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Avarp formanns stjérnar Hjartaverndar

Arid 1967 pegar landssamtokin Hjartavernd voru stofnud
geisadi & Islandi adur dpekktur faraldur hjartaafalla, sem
sidar kom i ljés ad stafadi af kransaedasjukdomi. A pessum
tima var ekki vitad af hverju pessi faraldur stafadi, engin
medferd var til og padan af sidur fyrirbyggjandi urreedi. ba
strax var hafist handa vid gagnadflun til ad haegt yrdi ad atta
sig a orsokum og edli pessa faraldurs. Par med var hafin

merkasta faraldsfreedilega ranns6kn sem framkveemd hefur

verid a Islandi, og pott vidar veeri leitad,

Karl Andersen professor

Reykjavikurrannsokn Hjartaverndar. A peim arum sem sidan
eru lidin hoéfum vid laert margt um orsakir og afleidingar hjarta- og aedasjukdoma og
hvernig vid getum beitt forvarnaradgerdum til ad stemma stigu vid peim. Su pekking
byggir & visindalegri gagnadflun, meelingu ahaettupatta hja heilbrigdum einstaklingum
og eftirfylgni yfir langt timabil. Vid h6fum séd hvernig breytingar algengra aheettupatta
hja pjodinni hafa skilad sér i leekkandi tidni hjarta- og aedasjukdéma og leekkandi
danartioni af peirra voldum. En visindarannsoknir Hjartaverndar hafa ekki einungis
verid grundvollur pekkingardflunar og frampréunar sem ad ofan greinir. bzer hafa a
sama tima verid vegvisir fyrir heilbrigdisyfirvdld um hver stada ahaettupatta og
sjukdémsbyrdi sé & islandi i samanburdi vid énnur 16nd og hvada lydheilsuinngrip komi

ad gagni i barattunni vid hjarta- og eedasjukddéma.

| pessari arsskyrslu er stiklad & stéru i starfsemi Hjartaverndar & sidustu tveimur
starfsarum, 2018-2019. Visindavirknin stendur i miklum bléma, eins og fjdlmargar
birtar visindagreinar bera gloggt vitni um, margar i fremstu visindatimaritum heims.
Starfsmenn Hjartaverndar hafa verid heidradir fyrir visindalegt framlag sitt og eru a
medal mest tilvithudu visindamanna heims a sinu svidi. Alpjodlegt samstarf er 6flugt
og margir doktorsnemar hafa sott rannséknarefnivid og leidsogn til Hjartaverndar. bad

ma pvi med sanni segja ad Hjartavernd sé nu sem fyrr visindastofhun i fremstu r6é.

Mikilveegt skref var stigi® a sidasta ari pegar samstarfssamningur milli
Rannséknarstédvar Hjartaverndar og Haskéla islands var endurnyjadur med

formlegum heetti. Samningur pessi tryggir nemendum og visindaménnum Haskolans
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adgang ad kennslu og pjalfun i heilbrigdisvisindum og tengdum greinum hja
Hjartavernd til framtidar. Samningurinn endurspeglar mikilvaegi Hjartaverndar sem

visinda- og rannsoknastofnunar a haskolastigi i fremstu réd.

Hjartavernd ték sem fyrr virkan patt i alpjédlegum vidburdum, svo sem GoRed for
Women, tileinkad hjartasjukdomum hja konum og Alpjodlega Hjartadeginum i
september, par sem aherslan var & ad félk hugadi ad eigin hjartaheilsu og sinna

nanustu.

| yfirstandandi veirufaraldri hefur enn sem fyrr komid i ljés mikilvaegi pess ad byggja
nyja pekkingu a maelingum og visindalegri adferdafreedi. Tolfreedingar Hjartaverndar
hafa tekid virkan patt i peirri vinnu med stjérnvéldum og lagt mikilvaegt 166 a
vogarskalarnar vid ad spa fyrir um préun faraldursins & komandi vikum og manudum.
i vidvarandi heimsfaraldri hjarta- og aedasjukdéma er sémuleidis mikilveegt ad afla
stoédugt nyrra gagna, pvi barattunni er hvergi neerri lokid. Mikilveegt er ad radast i nyja
rannsokn a ahaettupattum kransaedasjukddéma hja islensku pjodinni. Nidurstodur sem
pbannig fast verda afram grundvdllur nyrrar pekkingar og vegvisir ad forvarnarstarfi

naestu ara.

Karl Andersen
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Heidursverdlaun

Verdlaunasjoodur

Asu Gudmundsdéttur Wright

Vilmundur Gudnason, forstédulaeknir
Hjartaverndar og professor vid Leeknadeild
Haskola [slands, hlaut heidursverdlaun ar
Verdlaunasjodi Asu Gudmundsdéttur Wright
fyrir brautrydjendastarf vid ad samtvinna
rannsoknir a hjarta- og eedasjukdémum og
erfoum peirra. Gudni Th. Jéhannesson, forseti
[slands, afhenti Vilmundi verdlaunin vid
hatidlega athdéfn | bjédminjasafninu 6.
desember 2019. Mynd/ Jon Orn Gudbjartsson.

Heidursverdlaunin eru veitt arlega islenskum visindamanni sem nad hefur
framurskarandi arangri a sinu sérsvidi i visindum eda freedum og midlad pekkingu sinni
til framfara. Sérstaka athygli vakti stjérn sjédsins framlag Vilmundar i barattunni gegn
hjarta- og aedasjukdomum en par hefur hann m.a. préad aheettureikni fyrir hjarta- og
adasjukdéma sem er adgengilegur & netinu, i samstarfi vid adra visindamenn. |
barattu sinni gegn hjarta- og aedasjukddémum hefur Vilmundur nytt ndkvaem og itarleg
gogn um arfgerdir hja stérum hopi landsmanna til pess ad skoda erfdavisa sem hafa
ahrif 4 likindi a hjarta- og aedasjukdomum. Stjorn Vilmundar & Oldrunarrannsékn
Hjartaverndar vakti einnig athygli en su rannsokn byggist a hinni 50 ara 16ngu
Reykjavikurrannsokn. Uppbygging og rannsoknir Vilmundar vid REFINE Reykjavik,
rannsokn yngri aldurshéps, var einnig nefnd. Goégn ur pessum rannséknum hefur
Vilmundur m.a. nytt i alpjodlegu samstarfi til pess ad varpa skyrara ljosi & aheettupeetti
hjarta- og eedasjukdoma og i samstarfi vid innlenda og erlenda adila hefur hann birt
fiolmargar visindagreinar i pekktustu visindatimaritum heims, m.a. um aheettupaetti fyrir

hjarta- og aedasjukdéma.
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Hjartavernd og Haskoli islands

¥

F.v.: Karl Andersen stjérnarformadur Hjartaverndar, Vilmundur Gudnason forstédulaeknir
Hjartaverndar, Jon Atli Benediktsson rektor Haskola Islands, Inga Porsdottir forseti
Heilbrigdisvisindasvids Haskodla Islands og bérdur Kristinsson radgjafi Haskola Islands. Mynd/Kristinn
Ingvarsson

Samstarfssamningur milli Rannsoknarstédvar Hjartaverndar og Haskéla islands var
endurnyjadur a@ dogunum en hann tekur til samstarfs & breidum grunni sem nzer m.a.
til visindarannsékna og kennslu og pjalfunar i visindagreinum sem geta tengst
heilbrigdisvisindum. Sérstaklega er horft til hefébundinnar faraldsfraedi,
erfdafaraldsfreedi, erfdafraedi, dldrunarfreeda og félagsvisinda en einnig verkfraedi og
tolfraedi. Markmid samningsins er ad efla enn frekar gott samstarf Rannséknarstédvar
Hjartaverndar og hinna ymsu deilda Haskdlans a pessum svidum og ad tryggja
adgengi akademiskra visindamanna um ékomna tié ad gégnum ur visindarannséknum
Hjartaverndar. Einnig er gert rad fyrir ad kennarar hinna ymsu deilda Haskdlans geti
leitad til visindamanna Hjartaverndar um ad leiébeina nemendum i verklegu nami og

skapa adstddu fyrir rannsoknatengt nam.

Rannsdknastdd Hjartaverndar er ein af helstu samstarfsadilum Haskolans. Vilmundur
Gudnason, forstodulaeknir Hjartaverndar, og Karl Andersen, stjornarformadur hennar,
eru badir professorar vid Laeknadeild Haskola islands, asamt fleiri visindamonnum

Hjartaverndar.
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Fra arinu 1967 hefur Hjartavernd rekid 6fluga rannséknarstdd, en pa var hinni pekktu
héprannsékn Hijartaverndar ytt Gr vér, en han neer til yfir 30 pusund islendinga.
Markmidi® med hoprannsokn Hjartaverndar er ad finna helstu ahaettupeetti hjarta- og
adasjukdéma 4 islandi. Margir erlendir og islenskir visindamenn sem starfa vid hinar
ymsu visindastofnanir ad margvislegum rannséknum par a medal innan Haskola

islands hafa tengst henni.

Doktorsnemar

i gengum arin hafa meistara- og doktorsnemar
unnid ur gégnum stofnunarinnar undir handleiéslu
visindamanna Hjartaverndar og annarra
leidbeinenda. Arid 2019  atskrifudust  prir
doktorsnemar fra Haskola lIslands sem nyttu

adstodu Hjartaverndar og unnu med gogn

Hjartaverndar. | samstarfi vid Sigurd Yngva
Kristinsson blodmeinafraeeding unnu tveir doktorsnemar. Annars vegar Marianna
Pordardottir sem vardi ritgerd sina sem ber heitid Holdafar og matarreedi a mismunandi
eeviskeidum og tengsl vid mergeexli og forstig pess og hins vegar vardi Sigrun
Porsteinsdottir ritgerd sina sem ber heitid: Beinsjukdémur hja sjuklingum med

mergeaexli og forstig pess og lifun peirra eftir greiningu sjukdémsins.

| samvinnu vid Karl Andersen hjartalaekni vann Pérarinn Arni Bjarnason lseknir
doktorsritgerd sina og vardi: Sykursyki 2 og bratt kransaedaheilkenni: Greining, ahrif a

aedakdblkun og horfur.

Fjdlmargir erlendir doktorsnemar vordu einnig doktosritgerdir ur goégnum
Hjartaverndar. Laura de Jong vann ad ritgerd sinni i Hjartavernd og vardi vid Haskoélann
i Leiden i Hollandi arid 2018 Ventral striatal atrophy in Alzheimer's disease: exploring
a potential new imaging marker for early dementia. Frank J. Walters vardi ritgerd sina
m.a. byggda a géognum Hjartaverndar vid Erasmus Medisch Centrum, Rotterdam i
Hollandi arid 2018: On the origin of dementia. A population perspective on risk and

aetiology. Dina Vojinovi¢ vardi ritgerd sina m.a. byggda & gégnum Hjartaverndar vid
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Erasmus Medisch Centrum, Rotterdam i Hollandi ari®d 2018: Genomic and metabolic
determinants of neurology and psychiatric traits. Daniélle van Keulen vardi ritgerd sina
m.a. byggda & gognum Hjartaverndar vid haskélann i Utrecht i Hollandi arié 2019:

Cardiovascular drug target discovery. In vitro and in vivo validation studies.

GoRed

GoRed atakid midar ad pvi ad freeda konur um aheettupeetti og einkenni hjarta- og

zdasjukdéma og hvernig draga megi ur likum & sjukdomunum.

Myndin hér til vinstri synir gleesilegt gagnvirkt hjartaljosaverk sem var unnid aridé 2018
og birtist & glerveggjum Hoérpu ténlistahuss.
Verkid var unnid af ungum forriturum, peim
P6rdi Hans Baldurssyni og Halldori Eldjarn,
fyrir GoRed atakid. Listaverkid var hluti
af Vetrarhatid i Reykjavik. Einstaklingum
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B pripr ) SR A baudst ad fara inn i Horpu og snerta nema
: a stjérntaeki hjartans sem birti svo puls
viodkomandi i mismunandi litum a
ljidsahjupnum sem heegt var ad sja jafnt ad

utan sem innan. Adsokn ad verkinu var

frabeer og vakti hjartaljésverkid mikla athygli
Gagnvirkt hjartaljosaverk sem birt var d . ;
tonlistarhusinu Hérpu GoRed dagana 2018 og hérlendra og erlendra geSta' Adur en betta
2019. Mynd/Arni Seebera fallega hjartaljosverk var afhjupad gekk

hépur félks fra Hallgrimskirkju, nidur Skolavorduholtid og nidur ad Horpu.

i tilefni af GoRed var gefinn Gt fréttakalfur i Fréttabladinu arid 2018 og 2019 en
seinna arid var hann sérstaklega veglegur i tilefni 10 ara afmaelis ataksins. Malping
var einnig haldid pann 1. februar 2019 i Silfurbergi i Hérpu og sl6 pad i gegn,
péttsetinn salur sem hlyddi a géda fyrirlestra og skemmtiefni. Radstefnan var blanda
af alvoru og gamni. Reett var um hjartad og krabbamein, gattatif, medgongusykursyki

og reynslusdgur sagdar. | lokin var kveikt & hjartaljosverkinu i Hoérpu.

Skipt var um stjéornarformann GoRed 2019, bPdrdis Jona Hrafnkelsdattir, hjartalaeknir,

lét af storfum og vid tok Helga Margrét Skuladéttir, hjartaleeknir.
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Visindamenn

prir visindamenn fra Hjartavernd voru arid 2018 i hopi 4000
mest ivithudu visindamanna heims,
samkvaemt lista greiningarfyrirtaekisins

Clarivate Analytics. Pad voru bpeir

Vilmundur  Gudnason, forstodulaeknir

Thor Aspelund professor

Hjartaverndar og professor vid Laeknadeild

Haskola islands, Thor Aspelund, professor i tolfreedi og Albert

Albert Vernon Vernon Smith, préfessor i erfdafraedi.
Smith préfessor

r ‘w " Vilmundur Gudnason tilheyrdi hépi visindamannanna sem
o

mest var vitnad i a tveimur freedasvidum, baedi kliniskri

leeknisfraedi og sameindaliffreedi og erfdafraedi.

Vilmundur Gudnason professor

Alpjédlegi hjartadagurinn

Dagurinn var haldinn hatiélegur i september 2018 og 2019 med géngu og hlaupi.
7 Hjartadagshlaupid for fram a
: Kopavogsvelli. Bodid var upp a |

B A5 2018 voru skradir 527

: hlauparar en 371 komu i mark.

petta var annad arid i rod sem

Vinningshafar 2018
hlaupid er haldid a laugardegi og er almenn anaegja med pad.

Ari® 2019 var hlaupi® haldi® pann 28. september og voru pad

Vinningshafar 2019
431 hlauparar sem komu i mark. Neesta hjartadagshlaup verdur haldid 26. september

2020.
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Hjartagangan var einnig haldin baedi arin. Lagt var af stad fra géomlu rafstodinni i

Ellidaardal og gengid um Ellidaardalinn vid agaetar undirtektir.

Heilbrigdur lifsstill er mikilvaegasta forvérnin gegn hjarta- og eedasjukdémum. Arid
2018 var 16gd seérstok ahersla a ad félk hugsadi um sitt eigid hjarta og astvina sinna,
,hjartad mitt og hjartad pitt“. Arid 2019 var 16gd ahersla & ad félk veeri hjartahetja med
pvi ad lofa sjalfum sér og 68rum ad vernda hjartad sitt med einféldum breytingum fyrir
hjartaheilsuna. Folk a 6llum pjédfélagsstigum var hvatt til ad syna gott fordeemi fyrir
naestu kynsléd og hugsa um: ,hvad get ég gert nuna til pess ad passa hjartad mitt og
hjartad pitt“?

Starfsféolk Odda styrkti Hjartavernd

Starfsfolk Odda for i sofnunaratak arid

2018 og akvad ad styrkja Hjartavernd og

verkefnid ,Finnum folk i lifshaettu“. Hvorki
B HIARTAYERMD

AHATTUREIKNIR
HJARTAVERNDAR

meira né minna en 240 pus kr. s6fnudust.

A heimasidu Odda matti lesa um
almenna anaegju med framtakid og
hvatningu til allra ad kynna sér verkefnid

betur a8 heimasidu Hjartaverndar:

www.hjartavernd.is.

Hjartavernd pakkar innilega petta géda
framtak sem kemur sér meira en vel og  F.h.: Sigrin iris, Odda og J6hanna Eyrin, Hjartavernd

mun nytast allri pjédinni um dkomin ar.
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Styrkur fra Kronunni og Hamborgarafabrikunni

[ tilefni sofnunarinnar ,Finnum folk i
lifsheettu®, sem fram for 17. névember
2017, akvad Hamborgarafabrikkan ad
endurtaka sofnun fra 2010 og lata 400
kr. af hverjum seldum Herra Rokk ham-

borgara renna til séfnunarinnar.

Hamborgarafabrikkan akvad ad gera

enn betur og fékk Kronuna i lid med sér.

Krénan lét i framhaldinu 100 kr. af F.v.: Olafur Juliusson Krénunni, Karl Andersen og

hverri seldri Fabrikkuvéru i verslunum Vilmundur Gudnason Hjartavernd og J6hannes

Asbjérnsson Hamborgarafabrikkunni
sinum i renna til s6fnunarinnar.

Hvorki meira né minna en 1,3 milljonir kréna séfnudust til handa Hjartavernd. bessi

gleesilegi styrkur var afhendur i lok januar 2018.

Hvert stefnir, viokvaemir hopar, blikur a lofti?

Vilmundur Gudnason fjallar um stédu aheettupatta hjarta- og
aedasjukdoma og viokvaema hépa

Lifslikur islendinga hafa aukist jafnt og pétt sidustu 6ld og eru islendingar ni medal
peirra pjoda sem hafa hvad mestar lifslikur. Upp ur midbiki sidustu aldar haegdi a
lifslikum islendinga, eins og annarra vestreenna pjoda. Petta ma rekja til 6timabaerra
daudsfalla vegna hjartaafalla. Vidast hvar var pessari vd maett med stofnun
hjartaverndarfélaga, upphaflega i Bandarikjum Nordur-Ameriku par sem pessa
vidsnunings 4 lifslikum gaetti fyrst. A island var Hjartavernd stofnud adallega i pessum

sama tilgangi.
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Medaleevilengd vib faeingu Umreedda Oheillaproun i hjarta- og

%0 &dasjukdomum ma greinilega sja a
myndinni hér til vinstri sem er unnin upp

” \ ur Hagskinnu, Hagstofu Islands. Hun

synir préun lifslika & islandi fa lokum
atjiandu aldar og fram a tuttugustu og
fyrstu  éldina.  Orin  bendir &
breytingarnar.
i itarlegri drvinnslu Hjartaverndar &
P peim pattum sem voru dkvardandi um
vidsnuninginn kom i ljés ad yfir 70% af
arangrinum matti rekja til breytinga i
2 lifsstil pjédarinnar (Aspelund T, o.fl.
~E=Konye PlosOne,2010; PMID:21103050).

Gogn Hijartaverndar syna ad proun

& e | aheettupatta hjarta- og zedasjukdéma

hefur farid batnandi a sidustu aratugum
jafnhlida verulegri faekkun daudsfalla vegna hjartaafalla sidastlidin fimmtiu ar. Ma par
helst nefna laekkandi kolesterdl, minnkandi tobaksreykingar, laekkandi blédprysting,
aukningu i reglubundinni hreyfingu og almennt betra mataraedi. Pennan arangur ma
ad verulegu leyti rekja til sameiginlegs ataks leikra og leeréra med mikilveegri samvinnu
vid stjornvéld. itarleg yfirlitsgrein par sem pessu sameiginlega ataki eru gerd géd skil
var birt i Laeknabladinu & 50 ara afmeeli Hjartaverndar 2017.

Ofangreindur godur arangri dylst engum sem vilja kynna sér malié. Hins vegar eru
bvi midur i dag blikur a lofti. Ofpyngd og offita, asamt sykursyki, sem gjarnan haldast
i hendur, hafa farid vaxandi og eru veruleg 6gn vid heilsufar islendinga til nainnar
framtidar. Reyndar hafa verid ad birtast greinar um minnkandi lifslikur hja bandarisku
bjodinni a sidasta ramum halfa aratug UAvA. 2019;PmID:31769830). Petta a vid um ungt folk,
jafnvel undir pritugu. Pad sem er 6gnvekjandi hja peim hopi er ad har blodprystingur
virdist vera einn af peim pattum sem spila hlutverk i pessari préun. A islandi syna
télur Hagstofu islands ad haegt hefur & aukningu i lifslikum pjédarinnar

https://hagstofa.is/utgafur/frettasafn/faeddir-og-danir/aevilengd-og-danartidni-2018/.

Pad sem er umhugsunarvert er ad Hagstofa Islands synir ad & sidustu arum hafa

lifslikur 30 ara einstaklinga sem hafa einungis grunnskélamenntun stadid i stad eda
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minnkad a sidustu arum. Spurningin er pvi hvort vid megum buast vid sams konar
falli i lifslikum islensku pjédarinnar og sast um midja sidustu 6ld? betta kallar a enn
frekari rannséknir a ahaettupattum yngra félks sem 6umdeilanlega er framtid

landsins.

Pyngdaraukning pjédarinnar

Aukin offita pjédarinnar gefur verulegt tilefni til pess ad hafa ahyggjur par sem hverju
stigi i auknum likamspyngdarstudli fylgir aukin haetta & baedi sykursyki 2, sem og
haekkadum blédprystingi. Til ad hafa sem gleggstar og nakveemastar upplysingar um
ahaettu hja pjédinni og gléggva sig a afleidingunum er af megin mikilveegi ad hafa sem
réttastar upplysingar. Rannséknir Hjartaverndar gefa mjég itarlegar og nakveemar
upplysingar um proun likamspyngdar meeld sem likamspyngdarstudull. Mikilveegt er
ad réttar tolur um pyngd islensku pjodarinnar séu birtar, en pessar télur eru byggdar a
Ollum héprannsdknum Hjartaverndar sem hafa ad geyma raunverulegar haedar- og

byngdarmeelingar sem endurspegla islensku pjédina.

begar litid er til timabilsins 1968-2012 fyrir midaldra karla sést ad
likamspyngdarstudullinn hefur haekkad ur 25,8 kg/m? i 28,7 kg/m?, eda um 2,9 kg/m?,
sem er aukning um 11%. Hja konum 50-69 ara hefur likamspyngdarstudull heekkad
um 2 kg/m?, eda ur 25,2 kg/m? i 27,2 kg/m? og er pad aukning um 8%. islendingar eru
ofarlega medal Evropupjoda med tilliti til likamspyngdar (OECD/EU. Health at a Glance:
Europe 2016-State of Health in EU Cycle. OECD Publishing, Paris 2016) og langpyngstir
Nordurlandapjoda. (Matthiessen J, Andersen L, Barbieri H, Borodulin K, Knudsen V, Korup K, et al.
The Nordic Monitoring System 2011-2014: Status and development of diet, physical activity, smoking,
alcohol and overweight. Nordic Council of Ministers, Danmérku 2016). Hlutfall islendinga i ofpyngd
(LPS 25-29,9) er 57,9% og 22,2% eru med offitu (LPS>30). island er eina landié a

Nordurléndum par sem algengara er ad vera i ofpyngd eda vera of feitur en i kjorpyngd.

(Matthiessen J, Andersen L, Barbieri H, Borodulin K, Knudsen V, Korup K, et al. The Nordic Monitoring
System 2011-2014: Status and development of diet, physical activity, smoking, alcohol and overweight.

Nordic Council of Ministers, Danmorku 2016).
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Til enn frekari gloggvunar med nakvaemum haedar- og pyngdartdélum, pa hefur
Hjartavernd lagt til nidurstédur af beinum maelingum & tugpbudsundum islendinga i
samanburdarrannsoknum, i samvinnu vid vinnuhoép um langvinna sjukdéma (The Non
Communicable Disease Risk Factor Collaboration). Nidurstddurnar hafa verid birtar i

alpjodlegum visindatimaritum (Worldwide trends in body-mass index, underweight, overweight,

and obesity from 1975 to 2016: a pooled analysis of 2416 population-based measurement studies in
128-9 million children, adolescents, and adults. NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC). Lancet.

2017; PMID:29029897). Hjartavernd hefur einnig sett inn i sama rannséknahop tolur um
haedarbreytingar islendinga i gegnum &rin (A century of trends in adult human height. NCD Risk
Factor Collaboration (NCD-RisC). Elife.2016;PMID:27458798). | framtidarspa um préun
byngdarstuduls islensku pjoédarinnar er reiknad med ad arid 2025 séu einungis 8%
likur @ ad konur nai alheimsmarkmidi vardandi likamspyngd og islenskir karlar einungis
hafi 1% likur @ ad na pvi markmidi. Pessar upplysingar eru verulega lydheilsulega
mikilvaegar og gefa til kynna ad vid stondum frammi fyrir raunverulegu og meirihattar
vandamali hja viokveemum hépum i aukinni ahaettu a ad fa haekkadan blodprysting og

sykursyki 2 med peim afleidingum sem pvi fylgir. Allt afleidingar sem ma hafa ahrif a

og fyrirbyggja.

Sykursyki 2

Eitt af pvi sem sarvantar eru teemandi upplysingar um nygengi sykursyki af tegund 2.
Nygengisupplysingar fast vid pad ad patttakendurnir sem adur hafa tekid patt i
rannsokn meeti aftur med einhverra ara millibili. Umtalsverdur hluti patttakenda greinist
einmitt vid patttdku i rannsékn. Einnig fast ésjaldan mikilvaegar upplysingar fra
sjukrahusinnldgnum en langsteerstur hlutinn er greindur innan heilsugaeslunnar eda hja

0drum laeknum og pa oft fyrir tilviljun.

Sykursyki er umtalsvert vandamal og hefur sykursyki 2 aukist margfalt & sidustu
aratugum. Engar haldbzerar télur hafa verid til & islandi um algengi sykursyki 2, utan
bess sem Hjartavernd hefur birt a undanférnum arum og aratugum. Eina raunhaefa
leidin til pess ad meta nygengi sykursyki 2 er med endurteknum maelingum a folki yfir
tima, en upplysingar par um sarvantar. Bradnaudsynlegt er fyrir pjodina ad afla sér

upplysinga um nygengi sykursyki 2 en pad parf ad gera i slembiurtaksrannséknum
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sem endurspegla pjodina, & bord vid Reykjavikurrannsékn Hjartaverndar,

Oldrunarrannsékn Hjartaverndar og Ahaettupattakénnun Hjartaverndar.

Sykursyki hefur varid vaxandi & Islandi samkvamt maelingum Ur héprannséknum
Hjartaverndar. Héprannsoéknir Hjartaverndar er pvi eina heimildin & islandi um algengi
4 sykursyki & Islandi. | héprannséknunum eru baedi nygreindir einstaklingar og peir
sem hafa fengi® greininguna adur en peir koma i rannséknina. Ahzettupattakénnun
Hjartaverndar sem stéd fra arinum 2006-2012 syndi ad um rumlega fjogur prosent
fullordinna (30-70 ara) voru med sykursyki 2 og par af pridjungur med ogreinda
sykursyki sem greindist i rannsokninni med beinum meelingum a blédsykri hja
einstaklingunum. Hja 70 ara og eldri er algengid 16% og pridjungur égreindur. Par sem
ad hoprannsoknirnar endurspegla i raun pjodina pa ma aetla ad paer tolur sem par sjaist

séu heimfeeranlegar a pjodina i heild.

Arid 2020 (1. januar) voru 178000 einstaklingar & aldrinum 30-70 ara og midad vid
aldursstadlad mat a algengi pa ma reikna med ad 7600 séu med sykursyki 2. Um
34000 einstaklingar eru 70 ara og eldri og asetlad ad um 5400 hja 70 ara og eldri séu
med sykursyki 2. Samtals um 13000 manns. Um 4300 af heildinni eda pridjungur eru
ogreindir og 8700 med greinda sykursyki. Rannsoknir erlendis syna ad algengi

sykursyki er vidast hvar ad aukast.

Rannsoéknir fra Bandarikjunum benda til ad sykursyki muni aukast um 53% fram til
2030 og kostnadur muni aukast um 54% (Popul Health Manag 2017; PMID:27124621).
Rannsoknir fra Noregi syna ad algengi sykursyki 2 er enn ad aukast og hefur aukist fra
4,95% i6,1% & arunum 2009-2014. A sama tima haféi nygengi lackkad um 10 présent
a ari eda ur 609 tilfellum a hverja 100 pusund i 389 a hverja 100 pusund ibua.

Visindamenn Hartaverndar hafa nyloki®d frumdrvinnslu Gr Ahaettupattakénnun
Hjartaverndar og Oldrunarrannsékninni til ad &setla nygengi sykursyki 2 & islandi a
sidasta ruma aratug. Einnig nyttu peir gégn ur lyfjagagnagrunni Embeettis landlaeknis.
Nidurstdédurnar benda til ad nygengi sykursyki 2 & islandi & arunum 2006-2018 hja
einstaklingum a aldrinum 30-84 ara veeru 475 tilfelli a hverja 100 pusund ibua. Pad er
svipad og nygengi sykursyki 2 fyrir aldurinn 30-85 ara i Noregi a arunum 2009-2014,
pbar sem 482 ny tilfelli greindust a hverja 100 pusund ibua. Norskum og islenskum

télum ber pvi vel saman.
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Mikilvaegt er ad fa eins nakvaemar upplysingar og heegt er, byggdar a raunverulegum
islenskum télum, til ad spa um nygengi sykursyki 2 & islandi til framtidar. Til pess ad
fa slikar upplysingar pa er naudsynlegt ad framkveema adra kdénnun par sem
einstaklingum sem hafa adur tekid patt i Ahaettupattakénnuninni er bodid ad koma

aftur og tidni sykursyki rannsokud.

Haprystingur

Har blodprystingur er algengasti ahaettupattur kransaedasjukdéma og greinist hja um
25-30% fullordinna. A heimsvisu er tali® ad haprystingur finnist hja um 12%
einstaklinga a aldursbilinu 20-40 ara, en hann er oft 6greindur og litid medhdndladur.
i Ahaettupattakénnun (REFINE rannsékn) Hjartaverndar var algengi haprystings 20-30
ara einstaklinga 7,3% hja kérlum og 1,2% hja konum. i aldurshépnum 30-40 &ra var
algengid 9,5% hja koérlum og 6,9% hja konum. Haprystingur proast yfir tima og hefur
verid tengdur vid 6hagsteedan lifsstil, ohollt mataraedi og hreyfingarleysi. Greining
haprystings a unglingsarum fylgir folki fram a midjan aldur og tengist 6timabaerum
liffeeraskemmdum i heila, hjarta- og eedakerfi. Jafnvel er farid ad lita svo a ad
umhverfis- og erfdapeettir fyrir faedingu geti leitt til prounar haprystings snemma a

lifsleidinni.

Visbendingar eru um ad haekkadur blodprystingur aukist hradar hja konum en korlum
og ad visbendingar um pessa préun megi finna hja konum allt nidur i pritugsaldur.
Petta bendir til pess ad meingerd blodprystingshaekkunar sé annars konar hja konum
en hja kérlum. Vitad er ad konur fa kransaedasjukdém ad
medaltali 6-8 arum sidar a lifsleidinni en karlar en pegar
baer veikjast af kransaedasjukdomi pa eru horfur peirra
almennt verri en hja kdrlum med sama sjukdom. bessi
kynjamunur i proun blodprystings geeti ad hluta skyrt
mismunandi préun kransaedasjukdéms og horfur milli

karla og kvenna.

Tilfinnanlega vantar télur um nygengi haprystings baedi

hja konum og kérlum. Erlendar nylegar rannséknir benda

a ad haprysting sé ad finna hja einstaklingum allt nidur
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fyrir pritugt og ad hann sé einn ahrifapattur i minnkandi lifslikum einstaklinga. Afar
brynt er ad kanna petta nanar hja islenskri pj6d og verdi nidurstadan i samraemi vid

erlendu rannsoéknirnar, parf strax ad gripa inn med videigandi fyrirbyggjandi adferdum.

i kliniskri vinnu hefur akvérdun um hvenaer skuli gripid til lifsstils- og lyfiamedferdar vid
haprystingi byggst & heildarahaettu a hjarta- og aedasjukdomi. bessar
ahaettureiknivélar eru byggdar a ahrifum pekktra aheettupatta a préun sjukdéms hja
midaldra og eldri einstaklingum og voru gerdar a timum pegar algengi dhaettupatta i
almennu pydi var med 6drum heetti en pad er i dag. Pegar horft er til heildaraheettu
kemur haekkandi aldur sterkt inn til aukningar & ahaettu og pess vegna verda yngri
fullordnir (20-40 ara) sidur metnir hafa gagn af med&ferdinni. Ahaettureiknarnir hafa ekki
verid sannreyndir (validated) i hopi yngri fullordinna. Afleidingin er su ad haprystingur
feer ad préast an medferdar i ar eda aratugi, oft par til liffeeraskemmdir koma fram. |
pessu tilliti er mikilvaegt ad lita meira til liftima ahaettu hja yngri aldurshopum frekar en

10 ara aheettu, likt og naverandi vinnulag gerir rad fyrir i ahaettumati.

i ljosi pessa er timabaert og adkallandi ad framkvaema ahaettupattakénnun hja
fullordnum einstaklingum (20-40 ara) til ad meta algengi, préun og afleidingar pessara
patta a tilurd hjarta- og sedasjukdoma sidar a lifsleidinni. Einnig er brynt ad skoda
nygengi haprysings hja peim sem eru ad nalgast midjan aldur. Med pvi ad skoda aftur
ba einstaklinga sem téku patt i Ahaettupattakénnuninni og voru i yngsta aldurshépnum
fyrir 15 arum pegar Ahzettupattakénnunin hoéfst ma fa mikilveegar upplysingar um
nygengi a pessum algenga vagesti hja peim vidkvaeema hopi sem er utsettur fyrir
bessum sjukdomi. Sem fyrr myndi Hjartavernd vera i fararbroddi i alpjodlegui tilliti med

slikri rannsokn.

Buast ma vid pvi ad aukin ofpyngd, sykursyki 2, asamt haprystingi eigi eftir ad leida til
margra alvarlegra ftilfella langvinnrar hjartabilunar og pa um leid verulega skertra

lifsgeeda og aukinnar sjukdomsbyrdi aldradra.

Oldrunarrannsékn Hjartaverndar

Oldrunarrannsokn Hjartaverndar, sem hofst arié 2002, hefur stadid yfir i hartnaer tvo

aratugi. Hun var unnin i tveimur aféngum, eda fra 2002-2006 og svo fra 2007-2011.
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Sofnun upplysinga um afdrif og sjukrahusvist hefur verid kerfisbundin alla ti¢ fra
upphafi rannsoknar. Allir einstaklingarnir hofou adur tekid patt i Reykjavikurrannsokn
Hjartaverndar sem héfst 1967, svo til eru itarlegar upplysingar um pessa einstaklinga
og stéran hluta af peirra lifshlaupi. Pad sem gerir pessa rannsékn mjog mikilveega er
ad hun, eins og adrar rannsoknir Hjartaverndar, byggir @ meelingum sem fengnar eru
med beinum skodunum a einstaklingunum sjalfum. Auk grunnupplysinga um
einstaklingana hefur verid safnad miklum upplysingum um lydheilsubreytur sem skipta
miklu mali fyrir islenska pjéd, likt og aheettupaetti hjarta- og aedasjukddoma og annarra
sjukddma sem oft koma i ljdés vid rannséknir af pessu tagi. Upplysingar ur
Oldrunarrannsokninni hafa m.a. nyst til ad spa fyrir um préun kroniskra sjukdéma sem
herja a folk pegar pad eldist. Par ma nefna t.d. hjarta- og aedsjukddoma, en peir
sjukdomar eru hvad kostnadasamastir fyrir samfélagid og valda dmeeldri pjaningu enda
lifa margir med afleidingar hjarta- og eedasjukdéma arum eda aratugum saman. Eitt
sem er sameiginlegt fyrir allar hinar mismunandi afleidingar hjarta- og aedasjukdoma
er ad storan hluta peirra ma hafa ahrif & og koma pannig i veg fyrir t. d. kransaedastiflu

og heilaafoll.

Hér verdur gerd grein fyrir nokkrum af peim framtidarspam sem unnar hafa verid ut ur
Oldrunarrannsokninni, sem endurspeglar islenska pjod. Med pvi ad fylgja eftir hvernig
einstaklingunum farnadist ma gera sér grein fyrir hverju ma buast vid og pannig spa

fyrir um notkun a heilbrigdiskerfinu med 6rt vaxandi fidlda aldradra.

En adur en lengra er haldid er rétt ad benda a ad umtalsverdur fjoldi einstaklinga lifir

af pau aféll sem peir verda fyrir.

Stér hluti einstaklinga lifir med afleidingar hjartaafalls

bad er |_|éSt ad Iangflestir af belm Lifslikur 74 4ra karla og kvenna vid komu i Oldrunarrannsékn Hjartaverndar

. . . . An sog kranszedastifl
sem fa hjartaafoll lifa pau af. Um v e

Med sogu um kransadastiflu

tveir pridju einstaklinga i

Oldrunarrannsékninni lifa af il -
74 ra
vid komu

hjartaafall. Rannsoknir okkar syna
ad fyrir karlmenn sem komu i A

Oldrunarrannsoknina pegar peir Konur

74 éra —_—
vid komu

voru 74 ara gamlir og hoféu enga

sdgu um hjartaafall pa liféu peir ad
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medaltali i prettan ar, sja nanar myndina. Jafngamlir einstaklingar sem hoféu fengid
hjartaafall fyrir komu i rannséknina liféu adeins i niu ar, pannig ad peir mega buast vid
ad lifa fjorum arum skemur. Sambeerilegt ma sja vardandi 74 ara gamlar konur sem
komu i Oldrunarrannsoknina, sja mynd. Pad hefdi matt buast vid ad pessar konur heféu
lifad i neerri sextan ar ef peer veeru ekki bunar ad fa hjartaafall pegar peer komu i
Oldrunarrannsoknina en einungis i tiu ar ef paer hefdu pegar fengi® hjartaafall &

lifsleidinni adur en paer héfdu komid i Oldrunarrannsoknina.

Pad sem skiptir 6llu mal hér er ad pessir einstaklingar lifa oftar en ekki vid verulegar
skerdingar a lifsgeedum sem bitna illlega a peim sjalfum og fjélskyldum peirra. Lif
beirra reynist par ad auki mun kostnadarsamara en adur vegna veikinda peirra, baedi
fyrir pa sjalfa og samfélagid. Hér er um alvarlegt mal ad raeda pvi freedilega séd eru 6ll
hjartaféll fyrirbyggjanleg og er petta enn eitt daemidé um mikilveegi pess ad vid sem pjod

komum i veg fyrir hjartaafall a efri arum med kerfisbundinni fyrirbyggjandi laeknisfraedi.

Kalkanir i 6sa@daloku og 6sadaprengsl

Oszedalokuprengsli er hjartasjukdémur og eykst tidni hans verulega med aldrinum.

Oldrudum mun fj6lga 6rt & nsestu arum og er ljost ad pessi sjukdémur & pvi eftir ad

Aztlud aukning i alvarlegum észedarprengslum til 2060 Veréa mjog algengu r. Sjl]kdému rin n er

3.50

mjog ipyngjandi og leidir af sér minnkandi

Echo NCT

lifsgeedi og mikinn kostnad  fyrir

einstaklinginn og samfélagid, baedi vegna

medferdar og sjukrahusskostnadar.

Hlutfallsleg aukning i fjolda

Kolkun i 6saedaloku greind med
2012 2020 2030 2040 2050 2060

Aatlaéurfjbldieinstaklingameé alvarleg 6sadarprengsl til 2060 tolvusnelamyndum er tll Staéar hjé 43%

6000

af patttakendum i Oldrunarrannsokninni

>80 dra
5000 +—
u70-79 dra

woo J— w6769 4ra og ma leida sterkar likur ad pvi ad pad
sé pad sem finnst almennt hja éldruéum

& Islandi. Af peim voru 5,9% med kliniskt

Fjoldi einstaklinga med alvarleg 6sadarprengs|
-4
8

alvarleg 6saedalokuprengsl, samkvaemt

2012 2020 2030 2040 2050 2060

i télvusneidmyndum, og 4,3%, samkvaemt
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hjartadmskodunarrannsdknum. Gerd var framtidarspa um proun alvarlegra
O0saedalokuprengsla hja islensku pjédinni fram til 2060, sja myndir. Samkvaemt spanni
verdur komin 2,4 fold aukning pessa sjukdoms aridé 2040 og rumlega prefdld aukning

arid 2060 og er pad verulegt ahyggjuefni. (The prevalence of aortic stenosis in the elderly in
Iceland and predictions for the coming decades: the AGES-Reykjavik study. Danielsen R, Aspelund T,
Harris TB, Gudnason V. Int J Cardiol. 2014;PMID:25171970). Pad er ljést ad hér er ekKki

einungis um alvarlegan sjukdém ad raeda heldur einnig fjarhagslega dyran par sem
hann er langt genginn og eina leidin til leekninga er ad skipta ut lokunni, sem er dyr
og aheettusdém adgerd. Einnig er kostnadarsamt ad medhdondla hjartabilun sem
gjarnan er afleiding af kliniskum ésaedalokuprengslum, auk peirra auknu ahaettu a

heilaaféllum sem einnig fylgir.

Framangreindar rannsoknir benda eindregid til orsakasambands milli ahaettupatta
adakolkunarsjukdoma og ésaedalokukdlkunar. Fraedilega ma leida ad pvi sterk rok ad
O0saedalokukdlkun sé fyrirbyggjanleg med pvi ad hafa ahrif a aedakdlkun og

aheettupeetti hennar med fyrirbyggjandi adgerdum.

Hjartabilun

Ein af afleidingum sedakélkunar er hjartabilun. A rannsdknastéd Hjartaverndar er
markvisst unnid ad rannséknum a henni. Kerfisbundid er unnid ad leit ad ahaettupattum
og med hvada haetti er unnt ad hafa ahrif a préun i hjartabilun hja einstaklingum. Vitad
er ad um 40% peirra sem lifa af hjartaafall, samkveemt gdgnum ur
Oldrunarrannsokninni, préa med sér hjartabilun.
Algengi hjartabilunar eftir aldri vid komu i Oldrunarrannséknina (95% 6ryggisbil)

Algengi  hjartabilunar  vid

komu i Oldrunarrannsokn

Hjartaverndar var 3,6% i

Algengi (%)

heildina og var pad markteekt ‘ e
haerra hja koérlum (4,9%) en '
konum (2,7%) (p<0,001), sja

nanar a myndinni hér til hlidar.

Aldurshépur
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i heildina meeldist NYgengi  Nygengihjartabilunar eftir aldri vis komu i Gldrunarrannsknina (95% dryggisbil)
hjartabilunar 16,2 tilvik & 1000
mannar og reyndist pad marktaekt
heerra hja koérlum (20,9 tilvik & 1000

mannar) en konum (12,9 tilvik a 1000

karlar
‘ konur

Fjoldi tilvika & 1000 manndar

mannar) (p<0,001), myndin hér til
hlidar, (Haukur Einarsson, Gudmundur |

Porgeirsson, Ragnar Danielsson, Om . -

Olafsson, Thor Aspelund, Vilmundur Gudnason. Hjartabilun medal eldri islendinga. Algengi, nygengi,

undirliggjandi sjukdémar og langtimalifun 2017;PMID:29044038).

Rannsoéknir Hjartaverndar sem nylega voru birtar i Scandinavian Journal of Cardiology;
(Prevalence of heart failure in the elderly and future projections: the AGES-Reykjavik study. Danielsen
R, Thorgeirsson G, Einarsson H, Olafsson O, Aspelund T, Harris TB, Launer L, Gudnason V. Scand

Cardiovasc J. 2017;PMID:28366010) syna ad framtidarspa fyrir hjartabilun hja kérlum og
konum eldri en 70 ara til naestu 40 ara er 6gnvaenleg, hvorki meira né minna en
preféldun a algengi hjartabilunar, sja nanar myndina til vinstri hér ad nedan. betta er
endurspeglun af peirri fidlgun aldradra & islandi sem fyrirsjaanleg er, baedi hja konum

og korlum, sja nanar myndina til haegri hér fyrir nedan.

Azetladur fjoldi islendinga eldri en 70 dra med hjartabilun fram til 2060 Aztladur fjoldi karla og kvenna eftir aldursflokkum 4 islandi til 2060
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Gattatif

Visindamenn Hjartaverndar syndu fram & liklegan faraldur hjartasjukdémsins gattatifs
naestu aratugina, sja@ myndina ad nedan. | kjolfar visindagreinar sem vakti
verdskuldada athygli veltu adrir visindamenn pvi fyrir sér hvort faraldur gattatifs sé

yfirvofandi i hinum vestraena heimi.
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Gattatif er hjartslattartruflun sem stafar af truflunum & rafbodum fra efri holfum hjartans.
Pessi sjukddmur er sjaldgaefur hja félki undir fimmtugu en verdur sifellt algengari med
haekkandi aldri. Sjukdomurinn getur haft i for med sér veruleg einkenni svo sem
Aatladur fjéldi einstaklinga med gattatif 4 islandi til 2050 hjartslattaropeegindi, preytu,
14000 uthaldsskerdingu og meedi.
12000 Alvarlegasti fylgikvilli gattatifs er
heilablodfall. Rumlega 20%
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Ar kostnadar & lyfjum, en aaetlad er
ad rumlega 1% kostnadar i heilbrigdiskerfum vestraenna pjoda sé tilkominn vegna

gattatifs. bessi spa var fyrst sinnar tegundar i Evropu. (Trends in the incidence and
prevalence of atrial fibrillation in Iceland and future projections. Europace. Stefansdottir H, Aspelund T,

Gudnason V, Arnar DO. 2011;PMID:21551478).

betta er eitt af mérum deemum um gildi Oldrunarrannséknar Hjartaverndar til ad gera
spar sem gagnast geta heilbrigdisyfirvoldum. Alla ofangreindra alvarlegra sjukdéma er
haegt ad hafa ahrif a fyrr & aevinni og gefur pad radamonnum moguleika a ad beita

forvornum til pess ad freista pess ad fyrirbyggja pa.

Rannséknir Hjartaverndar er einnig haegt ad nota til ad spa fyrir um notkun a
heilbrigdiskerfinu sem skiptir pjédina miklu mali. Su vinna Hjartaverndar heldur afram

og mun nytast heilbrigdisyfirvoldum til akvardanatoku.

Visindavinnan arin 2018 og 2019

Hvorki meira né minna en 123 visindagreinar voru birtar & pessum arum. Hér er um
miki® magn godra visindarannsokna ad raeeda sem margar hverjar voru birtar i sumum
virtustu visindatimaritum heims. Hér ad nedan er stuttlega stiklad a stéru til pess ad

gefa mjog gréfa visbendingu um hvad er ad raeda.
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Visindamenn Hijartaverndar hafa haldid afram ad rannsaka poégul hjartadrep ur
Oldrunarrannsékninni. Ein visindarannsékn Hjartaverndar fann samband milli pogulla
hjartadrepa vegna kransaedastiflu og drepa i heila. Rannséknin var birt i JAMA

Neurology 2019 (PMID:31107514).

Daudsfoll vegna 6pekktra eda ,unrecognized” hjartaafalla eru a somu tidni og hja peim
sem hafa pekkt hjartaaféll, sem
bendir til pess ad pad sé ekki sidur
g vont ad hafa pessi Opekktu
hjartaafoll. Pessi
rannséknarnidurstada var birt i

4 visindagrein i JAMA Cardiology

(PMID:30304454).

& yoR i Y Einnig var gerd rannsékn a algengi
orvefsmyndunar (vefjatrefjunar) i hjartavédva an pess ad pad veeri undirliggjandi
kransaedastifla. Nidurstédurnar syndu ad 6% einstaklinga h6fdu mikla érvefsmyndun

af pessu tagi og h6féu mun verri horfur en peir sem voru med merki um kransaedastiflu.
(Eur Heart J. 2019; PMID:30445559).

Ymsar kenningar hafa veri® uppi um patt meinsemda i a&8um, eins og aedakdlkunar
og Alzheimer sjukdéms, og syndu visindamenn Hjartaverndar i samvinnu vid adra
visindamenn fram a ad pad sé mjog liklegt ad samband sé parna a milli. Visindagrein

var birt i Alzheimer Dementia 2019 (PMID:30240575).

Visindamenn Hjartaverndar unnu einnig ad rannséknum a breytingum i lungum
(interstitial lung abnormality, ILA). Pessi vinna var gerd i samvinnu vid laekna a
Landspitalanum med lungnalaekninn Gunnar Gudmundsson i fararbroddi.
Rannsoknin naer yfir sidustu ar. Rannséknin byggir a télvusneidmyndum sem teknar
voru af lungum i Oldrunarrannsokn Hjartaverndar. ILA er talid tengjast
upphafsbreytingum i lungnatrefjun og grein sem biritist i Am J Respir Crit Care Med.
2019 (PMID:31339356) syndi fram & sameiginlega erfdapeetti i lungnatrefjun og i peim
lungnabreytingum sem sjast a télvusneidmyndum. Rannséknir okkar hafa synt ad

einstaklingar med pessar breytingar hafa minni lifslikur og mun lakari lifsgaedi. (Thorax
2018;PMID:29317545 og ERJ Open Res. 2018;PMID:30186845).
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Hjartavernd hefur unnid ad rannséknum a eggjahvituefnum i blédras patttakenda i
Oldrunarrannsékninni. Maeld hafa verid um fimm pasund prétein i um fimm pusund
og sex hundrud einstaklingum og birt i visindagrein i visindatimaritinu Science 2018
(PMID:30072576). bar var medal annars synt fram & i fyrsta sinn ad prétein sem finna
ma i blédvdkva vinna saman i hopum og fundust 27 slikir hépar sem tengjast medal
annars langvinnum sjukdomum og luta oft stjérn gena sem einnig tengjast

sjukdémunum.

Samanburdur var gerdur & milli patttakenda i Ahaettupattakénnun Hjartaverndar
(Refine Reykjavik Study) og Tromso study 6. afanga, sem badar voru framkveemdar
a svipudum tima. bPegar skodadir voru einstaklingar a bilinu 40 til 69 ara kom i ljés ad
beedi karlar og konur & islandi voru adeins betur sett me? tilliti il slagbils
blédprystings og ad hafa égn laegra kolesterdl i blédi. islendingar eru hins vegar
byngri, baedi karlar og konur, metid med likamspyngdarstudli. ba eru miklu fleiri
islendingar a blodprystingsleekkandi medferd heldur en i Noregi. islendingar &
pbessum aldri reykja minna en Nordmenn, baedi karlar og konur. Sykursykistidnin er
su sama i kdrlum og mjdg svipud i konum en 6gn leegri i Islendingum. bessi

nidurstada birtist i timaritinu BMJ Open 2018 (PMID:29858406).

Hjartavernd hefur unnid nokkrar rannséknir a érblaedingum i heila og lagdi sin gogn
saman med gbégnhum annarra rannsokna a pusundum patttakenda vids vegar ad ur
heiminum, par & medal ur Oldrunarrannsékn Hjartaverndar. Nidurstodur benda til
bess ad slikar 6rblaedingar gaetu haft aukna ahaettu i fér med sér a heilaaféllum,
dauda og heilabilun. bPessar rannsoknir eru pvi einn pattur i ad skilja pessa sjukdéma

og hvernig pa megi hugsanlega fyrirbyggja. (Neurology.2019; PMID:30709966; Alzheimers

Dement. 2019; PMID:30240575; Int J Stroke. 2018; PMID:29338604 og Neurology. 2018;
PMID:29237799).

Visindamenn Hjartaverndar hafa stundad frekari rannsoknir a gattatifi og birtu
nidurstddur Ur rannsékn med rannsakendum & Landspitala, Mariénnu Gardarsdéttur
og Davidi Arnar, par sem synt var fram & ad haegt veeri ad breyta flaedi um heilann hja
beim sem hafa gattatif med pvi ad na hjartanu i edlilegan sinus-takt. Petta undirstrikar
eina ferdina enn mikilvaegi pess ad halda folki i réttum hjartatakti til pess ad minnka
likur & peim skada sem virdist fylgja gattatifinu me?d tilliti til minnis og til rammals heila.
(Europace 2019;PMID:3860069).
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Visindamenn hafa unnid med segulommyndir af heila sem voru teknar af langflestum
patttakendum i Oldrunarrannsokn Hjartaverndar og hafa visindamenn Hjartaverndar
bréad sjalfvirkar adferdir til ad maela rammal hinna ymsu hluta heilavefs. betta hefur
verid notad i margar visindagreinar, m.a. um framlag erféa til gerdar heilans, baedi er

vardar rimmal einstakra heilasveeda og heilahdélfa (Nat Commun. 2018; PMID:30258056;
Nat Genet. 2019; PMID:31636452; og Common Biol. 2019.PMD:31396565).

Gogn Hjartaverndar eru notud i mérgum alpjédlegum samvinnuhdépum sem leitast vid
ad vinna lydheilsuupplysingar sem skipta mali fyrir einstaka 16nd og fyrir samanburd a
heimsvisu. Sem daemi ma nefna ad Hjartavernd ték patt i samvinnu vid
Alpjodaheilbrigdismalastofnunina ,WHO CVD Risk Chart Working Group®. Pbar voru
aheettukort eda aheettureiknar uatbanir fyrir 21 ,global burden of disease“ sveedi i

heiminum (Lancet Glob Health. 2019; PMID:31488387).

Annar mikilveegur alpjédlegur visindahépur sem Hjartavernd hefur haft framlag til er
Non-Communicable Diseases (NCD) Risk Factors Collaboration sem vinnur ad
rannsoknum a langvinnum sjukdomum. Sérstakt mikilveegi pessarar samvinnu er ad
barna er gerdur alpjédlegur samanburdur a aheettupattum langvinnra sjukdéma. Einkar
gagnlegt til ad sja hvernig island stendur i samanburdi vié adrar pjodir og til pess
notadar nakvaemar tolur fengnar med beinum meelingum a einstaklingum.
Visindamenn Hjartaverndar birtu i samvinnu vid pann hép & arinu 2019 yfirlit a
heimsvisu & HDL og non-HDL kélesterdl, en par kemur fram ad & islandi hefur ordié
hvad mest laekkun a non-HDL kodlesterdli a 10 arum fyrir baedi karla og konur (Int J

Epidemiol. 2019; PMID:31321439).

Einnig var gerd rannsokn med Non-communicable diseases (NCD) - Risk Factors
Collaboration vardandi rannsoknir a likamspyngdarstudéli sem var birt i
visindatimaritinu Nature. bar var synt fram a ad 6fugt vid pad sem hefur verid talid, ad
likamspyngdarstudull hafi heekkad med péttingu byggdar, pa er su ekki raunin vidast
hvar heldur pvert @ maéti. (Nature. 2019; PMID:31068725)

Hjartavernd hefur einnig sett inn gégn vardandi bl6dprysting og haprysting i samvinnu
vid Non-communicable diseases (NCD) Risk Factor Collaboration og var grein um pad

birt i International Journal of Epidemiology 2018 (PMID:29579276).
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i grein sem birtist i Nature Communication 2019 (PMID:30670697) fundu visindamenn
Hjartaverndar, i samvinnu vid alpjodlegt teymi, gen sem i samspili vid likamshreyfingu
hefur verulega ahrif til aukningar @a HDL og minnkar verulega ahrif gena til haekkunar a
LDL kolesterdli. betta getur ad hluta skyrt ahrif likamshreyfingar a blodéfitur og hvers

vegna einstaklingar bregdast mismunandi vid.

Visindamenn Hjartaverndar toku patt i enn einni mikilveegri rannsékn sem kannadi
aheettupeetti fyrir blodtappa og bloédreki eda segareki i lungum. Samtals voru 700
pbusund einstaklingar rannsakadir par sem fram kom ad aldur, reykingar og har
likamspyngdarstudull veeru verulegir ahaettupaettir fyrir lungnarek en pessar
nidurstddur gefa visbendingar um ahaettupaetti sem gefa parf gaum ad, til daemis fyrir

adgerdir (JAMA Cardiology 2019; PMID:30649175).

Hér ad nedan er birtur teemandi listi yfir birtar ritryndar visindagreinar aranna tveggja

og gefur hann gott yfirlit yfir umfang, gaedi og mikilveegi rannsdkna Hjartaverndar.

Birtar ritryndar visindagreinar 2018 og 2019
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