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Avarp formanns stjérnar Hjartaverndar

A &rinu 2014 voru 50 &r idin fra stofnun landssamtaka Hjartaverndar (24. oktdber
1964) og vert ad minnast pess frumkvédulsstarfs sem par var unnid, 4samt pvi sem
hefur aunnist & pessari halfu 6ld sem lidin er fra stofnun Hjartaverndar. Hjarta- og
&0asjukdomar voru { miklum vexti upp dr midri sidustu 6ld sem vard hvati pess ad
Sigurdur Samdelsson préfessor { lyflaekningum og yfirleeknir & lyfleekningadeild
Landspitalans og samstarfslaeknar hans Snorri Pall Snorrason, Theodér Skulason
og fleiri sammaeltust um &tak til ad hefta framgang kransaedasjikdéms 4 Islandi.
Almenningssamtokin Hjartavernd voru sidan stofnud { samvinnu vid fjélmarga
malsmetandi karla og konur med studningi almennings, enda héféu fjélmargar fjsl- -4
skyldur ordid fyrir bardinu & pessum vagesti. Gunnar Sigurdsson préfessor

Einnadaltilgangur Hjartaverndar var ad kanna titbreidslu hjarta- og &e8asjikdoma & Islandi og leita ad hugsanlegum
aheettupattum peirra og koma beirripekkingu tilalmennings. | beim tilgangivar unnid ad undirbuningistofnunar Rann-
soknarstddvar Hjartaverndar sem tok til starfa haustid 1967. Megintilgangur var a8 gera umfangsmikla hdprannsdkn
sem s{dan fekk nafnid Reykjavikurrannsdkn Hjartaverndar og nadi til allra karla og kvenna & Stér- Reykjavikursvaed-
inu sem feedd voru & arunum 1907 - 1935, alls um 30 pusund manns. Um 20 pdsund maettu til rannséknar & naestu
premur aratugum, eda rdmur pridjungur allra landsmanna & pessu aldursskeidi. Pessi stéri hépur félks undirgekkst
margyvislegar rannsoknir sem veitt hafa mikilvaegar upplysingar um hjarta- og &8asjikdoma & [slandi, edli peirra og
utbreidslu, en einnig leitt { ljés mikilvaegustu ahaettupaetti pessara sjikddma par sem hépnum hefur verid fylgt eftir
og afdrif kdnnud. Reykjavikurrannséknin og vidbdtarrannsokn (svokallud MONICA) hafa gefid greinargédar upplys-
ingar vardandi breytingar & tidni hjarta- og aedasjikdoma & Islandi & s{®ari &rum og dhaettubaetti peirra. Samkvaemt
pessum upplysingum nadikranszedafaraldurinn hamarkium 1970, hélst nokkurn veginn ébreyttur il 1980 en sidan pa
hefur verid st6dug lekkun @ nygengi og danartidni og nemur sti laekkun allt ad 80% fyrir aldurshdpa yngri en 75 ara.
Upplysingar vantar pd enn umnidurstédur allra sidustu ara. Nylegar visindagreinar Hjartaverndar syna ad meginhluti
(meira en 70%) bessarar laekkunar er vegna askilegra breytinga & helstu dhaettupattum hjarta- og &0dasjukdoma,
svo sem lzekkudu heildarkdlesterdli { blddi (vaentanlega vegna breytinga & mataraedi), stérminnkudum reykingum,
lzekkudum medalblédprystingi(liklega vegna minni saltneyslu og fleira) og aukinni hreyfingu { fristundum. Framfarir {
lyfjamedferd og kranseedaadgerdum eiga vissulega einnig sinn patt (um 25%) { bessum aeskilegu breytingum.

Mikilvaegt er ad halda a lofti pessum gifurlega &rangri sem breyttur lifsstill hefur orkad, pratt fyrir verulega
pyngdaraukningu landsmanna sidustu tvo aratugina og sjikdéma tengda peim, svo sem fullordinssykursyki.

Reykjavikurrannsoknin vard si®an grunnur ad
geysividamiklu samstarfsverkefni vid Oldrunar-
stofnun  bandarisku heilbrigdisstofnunarinnar
sem fengid hefur nafnid Oldrunarrannsékn Hjarta-
verndar. SU rannsokn héfst &rid 2002 med inn-
kéllun a rumlega 5600 eftirlifandi patttakendum
ur Reykjavikurrannsoékninni & aldrinum 67-95 ara.
Innkollun { pa rannsokn lauk & &rinu 2011. Sidan pa
hefur verid unnid sleitulaust ur peim vidtaka
gagnagrunni sem par fékkst & morgum svidum
heilbrigdi og svo og & svidi sjukdéma tengdum
oldrun. Pessi vinna hefur leitt til birtingar um 60-
70 visindagreina arlega s{®ustu arin undir forystu
Vilmundar Gu®nasonar professors og forstodu-
laeknis, asamt starfsfolki Hjartaverndar { samvinnu

e vid innlenda og erlenda adila. Oldrunarrannsékn

,Demantar eru allstadar”, Skania parken Malmé Svipjég, listaverk Hjartaverndar er pvi mjog velpekkt alpjédlega |
eftir Sigurd Gudmundsson listamann
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rannsoknum & flestum svidum éldrunar og tengdum sjukdémum. Hjartavernd hefur
hér mikilvaegu hlutverki ad gegna vid ad kynna almenningi og heilbrigdisyfirvéldum
merkar nidurstédur visindarannsokna.

Rannséknarstdd Hjartaverndar vinnur ad fjélmérgum framtidarverkefnum, svo
sem préun haettumats & eedakolkun ( halseedum sem byggir & émskodunartaekni
sem préud hefur verid { Oldrunarrannsokn og Ahaettupattakénnun Hjartavernd-
ar. bessi taekni greinir @8akolkun a fyrstu stigum og adur en komin eru einkenni
kranszedasjukdéms. Petta mun gefa moguleika & ad veita viskomandi einstakling-
um sem greinast med petta forstig { halseedum videigandi medferd og koma { veg fyrir framproun adakslkunar.
betta rannsoknarverkefni mun liklega hafa mikid alpjodlegt gildi og synir ad Rannséknarstéd Hjartaverndar heldur
4fram a8 skapa nyja pekkingu & svidi hjarta- og &edasjukdéma og annarra langvinnra sjikdoma.

Avarp forstodulaeknis Hjartaverndar

Anaegjulegt er ad lita yfir drangur af visindastarfsemi Hjartaverndar arid 2014,
en alls birtust taeplega 70 greinar { ritryndum visindatimaritum, sja heimildarlista.
A sidastlidnum premur drum hafa samtals birst alls 206 visindagreinar { ritryndum
timaritum sem endurspegla hi® umfangsmikla rannsdknarstarf sem att hefur sér
stad. Fimmtiu og fjérar af pessum visindagreinum birtust { virtustu visindat{imaritum
heims, svo sem New England Journal of Medicine, JAMA, Lancet og Nature, Nature
Genetics. Medal ahrifastudull (impact factor) pessara greina er upp a 23 stig, sem
er afar hatt, en bess ma geti® ad visindatimaritid New England Journal of Medicine
er med haesta ahrifastudul pekktra visindatimarita { pessum flokki upp @ 54,2 stig.
Medal impact allra visindagreina si@ustu prju arin er 11,2 sem telst mjog mikid.

Vilmundur Gudnason préfessor
Forst6dulaeknir Hjartaverndar

Alpjédleg samvinna

Rannsoknarstd® Hjartaverndar er eins og undanfarin ar { mjég 6flugu
alpjé8legu samstarfi, eins sja ma af ofangreindri mynd og medfylgjandi
héfundaskra birtra visindagreina. Par ber helst ad nefna National Institu-
te of Health { Bandar{kjunum, dsamt tugum rannséknarhopa  haskolum og
stofnunum { Bandarikjunum, Evrépu, Astraliu og Asiu. Oll ofangreind sam-
vinna byggir med einum eda 63rum haetti & nytingu gagna dr rannsoknum
Hjartaverndar, fyrst og fremst Reykjavikur- og Oldrunarrannsokninni.

a0 AV
e

Helstu rannséknir @ drinu

Reykjavikurrannsekn Hjartaverndar hefur stadid yfir fra arinu1967. Hun
neer til einstaklinga sem eru faeddir fra og med &rinu1907 til og med 1930. -
Hér er um ad reeda gogn fra feedingu til eviloka. Rannsdknin hefur pvi gefid Hjartavernd
einstakt teekifeeri til merkrar visindastarfsemi og nyst vel til uppbyggingar innan nysképunar forvarna
fyrirbyggjanlegra sjukdoma.

Hjartavernd hefur safnad upplysingum med kerfisbundnum heetti um faedingarpyngd og vitreena getu 75 arum
seinna. Petta gaf moguleika 4 ad rannsaka hvort samband veeri milli pessara patta, og fyrsta rannsokn sinnar tegund-
ar {heiminum var framkvaemd. Rannséknin syndi fram & samband lagrar feedingarpyngdar og minnkads heilarammals
med minni vitraenni getu. Einnig stadfesti hin fyrri rannsoknir Hjartaverndar sem synt hafa fram a samband lagrar
faedingarpyngdar vid aukna dhaettu & hjarta- og adasjikdémum. Pessi nidurstada bendir til pess ad mikilvaegt se
ad hafa forvarnir { huga strax 4 medgdngu. Einnig var birt & arinu visindagrein sem syndi fram a ad peir einstaklingar
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sem juku pyngd sina hradast & aldursbilinu 8-13
aravoru {aukinni ahaettu & ad deyja ur hjarta- og
®dasjukdémum & fullordinsarum. betta gefur
til kynna mikilvaegi pess ad huga vel ad matar-
&0i pessa aldurshdps med forvarnir {huga.

Visindamenn Hjartaverndar hafa nytt mael-
ingar sem framkvaemdar voru hja einstaklingum
amidjum aldritilad rannsaka samband vid sjik-
doma sidar & vinni. A arinu birtust til daemis
greinar um samband blodprystings @ midjum
aldri og heilastarfsemi. Par var synt fram a
peir einstaklingar sem h6fdu haprysting um
midjan aldur stodu sig verr { minnispréfum,
einkum peir sem hofdu laegri hlébilsprysting &
efri arum. Pessar nidurstédur tengdust minna
heilarimmali og verri Utkomu & minnisprofum.

Onnur rannsékn & lidnum &ri leiddi { ljos ad peir
einstaklingar sem pjadust af migreni @ midjum
aldri voru liklegri til pess ad fa einkenni Parkin-
sonsjukdoms sidar a sevinni.

Gogn Hjartaverndar hafa margsinnis verid notud til ad kanna sérstaka sjukdéma og spa fyrir med hvada haetti
peir munu préast med auknum fjélda aldrada & naestu dratugum. A &rinu var birt visindagrein { samvinnu vid
Ragnar Danielsen, sérfraeding { hjartarannséknum, par sem upplysingar um dsaedaprengsl| i Oldrunarrannsdkn
Hjartaverndar vorunotud til ad meta algengi 6saedalokuprengsla. Pzer upplysingar voru si®an notadar til ad spa fyrir
um aukningu { 6saedalokuprengslum & naestu dratugum. Rannséknin leiddi { [jos a8 &ri® 2040 verdur ordin 2,4 fold
aukning pessa sjukdéms og hvorki meira né minna en prefold aukning arid 2060.

Onnur rannsékn & dsadalokuprengslum birt-
ist a arinu { JAMA. Hun synir fram & ad haekkad
lagbéttnikolesterol af erfdafradilegum orsok-
um hafi orsakasamband vid ésadalokukdlkun,
sem gefur til kynna ad laekkun LDL kélesterdls
sé mikilvaegt til ad sporna vid dsaedalokusjik-
doémum eda ko lkun.

| samvinnu vid Karl Andersen préfessor og
hjartasérfraeding voru rannsoknanidurstodur
nyttar til ad spa fyrir med hvada heetti hjarta-
og x0asjukdomar myndu proéast & naestu ara-
tungum ef ekkert vaeri gert frekar til ad laekka
ahaettu pessara sjukddéma. baer spar benda til
verulegrar aukningar pessara sjukddma jafn-
framt fjdlgun aldradra og syna ad veruleg porf
er fyrir auknar forvarnir gegn hjarta- og &0a-
sjukdomum, med pad ad leidarljosti ad fyrir-
byggja framtidarafall. Hér er mikilvaegt verk
framundan og hefur Rannsdknarst6d Hjarta-
verndar pegar hafist handa.

Gunnuhver d Reykjanesi
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Merk forvérn, nyr ahaettureiknir Hjartaverndar fyrir @8akdlkun

Samkvaemt mannfjéldaspa Hagstofunnar verda prir vinnufaerira motihverjum
eftirlaunabega arid 2031 og &rid 2051 verda einungis 2,7 vinnufaerir Islendingar
a bak vid hvern eftirlaunapega. betta er dgnvaenleg stadreynd. Med auknum
fjolda aldradra einstaklinga, og 6rt faekkandi fjélda einstaklinga a vinnufaerum
aldri, er ljost ad mikilveegt er ad beita forvornum til ad minnka pyngd langvinnra
sjukdoma.

Umtalsverdur fjsldi einstaklinga eldri en sjétiu &ra eru lifandi & [slandi & hverj-
um tima med afleidingar hjarta- og eedasjukdéma, eins og hjartaaféll og heilaa-
foll. Leida ma ad pvirok ad flest pessara afalla séu fyrirbyggjanleg med pvi ad
greina og hafa ahrif & sjukdéminn med lifsstilsbreytingum eda lyfjum.

Synt hefur verid fram & ad langflest tilfelli hjartaafalla verda hja
einstaklingum sem reiknast { midlungs eda lagri aheettu samkvaemt
hefdbundnum ahaettureikningi. Petta ma rekja til svokallads Rose
fyrirbrigdis, en Geoffrey Rose syndi fram & ad vegna pess ad langflestir einstaklingar { samfelaginu vaeru med laga
eda midlungs ahaettu pa yroi langmestur fjoldi afalla { peim hopi pé ad ahaettan vaeri minni en hja peim sem eru i
mestu ahaettunni.

Til ad reyna ad greina byrjandi adasjukddm hja einstaklingum, sem annars reiknast { lagri eda midlungs ahzettu a
ad fa hjartaafall & naestu tiu arum, samkvaemt hefdbundnum dhaettureikni Hjartaverndar, ytti Hjartavernd af stad
Ahaettupattakénnun Hjartaverndar. Petta er rannsékn & dhaettupattum hjarta- og 8asjukdéma hja folki & aldrinum
brjatiu og fimm til sjotiu ara, par sem gerd var émskodun & halsslagaedum til ad greina maetti edakolkun ( halsslag-
dunum.

A dakolkun er kerfissjukddmur, en synt hefur verid fram & ad adakdélkun a einum stad auki likur a pviad aedakdlkun
se a 00rum stad ( kerfinu. Synt hefur verid fram a sterkt samband milli edakélkunar { halsslageedum og kransaedum,
pott engan veginn se pad algilt.

Eftir rannsoknir @ um sjo pusund einstaklingum, konum og kérlum, pa hefur Hjartavernd utbuid ahaettureikni til ad
reikna likur & pviad aedakolkun {(halsslageedum hja peim sem reiknast { midlungs eda lagri ahaettu geti leitt til hjarta-
sjukdoms a naestu 10 arum. Pessi ahaettureiknir byggir a sému hefdbundnu ahaettupattum og adurnefndur ahaettu-
reiknir. Pessisidarnefndiahaettureiknir hefur verid profadur og sannreyndur { heilsugaeslunni. Ljost erad med honum
ma finna einstaklinga sem hafa adakélkun { halsslageedum og reiknast { lagri eda midlungsahaettu a ad fa hjartaafall
anastu10arum og fa pvi,graent ljos” pratt fyrir ad hafa { raun adakaélkun. Unnid er ad pviad rannsaka adferdir til ad
hafa ahrif & proun adasjukdoms hja pessum einstaklingum og er markmidid ad flestir fari sem heilbrigdastir a efri
®viar.

Myndgreiningardeild Hjartaverndar

A &rinu 2014 voru myndir teknar af um 2000 patttakendum { mismunandi rannséknum
Hjartaverndar. Par af voru teknar myndir med dmun af halsslagee®dum 300 einstaklinga
fyrir mat & nyjum &haettureikni Hjartaverndar sem syndi fram & nakvaemara ahaettu-
mat kranszedasjukdoms pegar studst er vid nidurstédur halseedadmunar til vidbotar
vid hefdbundna aheettupaetti. | nyjum hluta rannséknar & afkomendum patttakenda
{ Oldrunarrannsékninni var gerd segulémun & heila med nyjum adferdum hja um 350
einstaklingum. Somu einstaklingar fengu gerda rannsékn med dmun af halsslagaed-
um asamt maelingu a likamsdreifingu fitu og védva med DXA. Pa voru gerdar um 500

rannsoknir med beinpéttnimaeli DXA fyrir ymsar rannsoknir a vegum Hjartaverndar og —
samvinnuadila. Sigurdur Sigurdsson svidsstjori
myndgreiningardeildar
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Rannsoknin @ afkomendum patt-
takenda { Oldrunarrannsékninni var f
fullum gangi & arinu. Meginmarkmid
rannsoknarinnar er ad kanna hvort
greina megi forstigsbreytingar |
byggingu og virkni heila afkomenda
(barna) patttakenda { Oldrunarrann-
sokn Hjartaverndar par sem annad
foreldri er med heilabilun. Auk seg-
ulémunar, 6munar og DXA voru gerd
vitraen prof & sému einstaklingum.
Einnig var maeld sjon og heyrn, sem
geta haft veruleg ahrif & meelingar &
vitreennigetu.

o

Samstarf vi® Islenska myndgrein-
ingu ehf. { Orkuhtsinu um kliniskar
segulomrannsoknir helt afram a arin,
Vilmundur Guénason forstédulaeknir Hjartaverndar (tv) kynnti starfsemi €n gerdar voru um 300 rannsoknir. Pa
Hjartaverndar fyrir John Kanis préfessor frd Englandi (th). John er einn fremsti var einnig aframhald & visindarann-
visindamadur ( faraldsfraedi og dhaettupdttum beinbrota. sokn { samvinnu vid Landsp[ta[a bar

sem omun var gerd & halsslagaedum
einstaklinga sem lagdir h6fdu verid inn med brada kransaedastiflu. Markmid rannsdknarinnar er ad meta sedakdlkun
{ sjuklingum med sykursyki eda skert sykurpol.

Framhaldsrannsdkn a patttakendum Oldrunarrannséknarinnar, par sem spekturgreining med segulémun er notud
tilad magngreina fitu { beinmerg lendhryggjar, hofst sidla ars og kemur tilmed ad vera { gangi til arsins 2016. Um er ad
raeda nyja nalgun {rannsdknum & ahaettupattum beinbrota. | bessari rannsékn eru samvinnuadilar Hjartaverndar, auk
NIA fra haskalanum { San Fransisco, Bandarikjunum.

Pa hofst ny rannsékn { samvinnu vid NIA og Dr. Mary Bouxsein fra Harvard haskoéla { Boston, Bandartkjunum, par
sem notadar voru tolvusneidmyndir sem teknar voru af um 500 patttakendum Oldrunarrannsdknarinnar til ad meta
aheettu hryggjarbrota med maelingum & hryggskekkju og gaedum vodva sem liggja ad hryggsuilu.

Arveknisatakid Go Red

Her er um ad ra=da alpjodlegt forvarnaratak gegn hjarta- og &da-
sjukdémum medal kvenna. A [slandi eru pad Hjartavernd, Hjarta-
heill, Heilaheill og fagdeild hjartahjukrunarfraedinga sem starfa
saman. | samstarfi vi® Kringluna var haldid veglegt konukvold
laugardaginn 22. febrtar par sem blandad var saman skemmtun
og fraedslu. Konur voru hvattar til ad meeta { raudu, skemmta sér
og freedast. Kynnir var Dagur B. Eggertsson og hapunktur dagsins
var storglaesileg tiskusyning par sem hjartabrn og alpingismenn
syndu nyjustu vortiskuna.

Daginn adur, pann 21. februar, heimsdttu fulltriar Go Red rikis-
stjorn [slands og feerdu radherrum merki samtakanna sem er raud-
ur kjoll. Sama dag heimsétti Dagur B. Eggertsson Rannsdknarst6d
Hjartaverndar og for { gegnum dhaettumat til ad vekja athygli d mik-
ilvaegi pess ad hver einstaklingur verdi medvitadur dhaettupaetti
sina ogmaeli pa.
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Ny matreidslubok -Af bestu lyst 4

A &rinu kom Ut fjorda matreidslubdkin { hinum vinseela bokaflokki Af bestu lyst. A8 Utgafunni stodu Hjartavernd,
Krabbameinsfélagi® og Lydheilsustéd, en Utgefandi var Forlagi®. Adur hafa komid ut baekur { sama flokki, Af bestu
lyst niimer eitt, tvé og prju, en hafa voru uppseldar og voru enduritgefnar { einuriti Af bestu lyst 1-3 arid 2013.

Pessi nyja bok, Af bestu lyst 4 hefur ad geyma girnilegar og spennandi uppskriftir ad hollum og ljiffengum rétt-
um, likt og fyrri baekurnar. Sérstaklega er tekid mid af bérnum og barnafj6lskyldum og kapp lagt @ ad maturinn se
bragdgddur, gédur fyrir heilsuna, budduna og umhverfid. Farid er eftir nyjustu radleggingum um mataraedi og med
uppskriftunum fylgja leidbeiningar um hvernig megi laga paer ad porfum mjog ungra barna pegar vid a.

Heida Bjork Hilmisdottir, neeringarrekstrarfraedingur og deildarstjori eldhisa Landspitala haskolasjikrahuss,
samdiuppskriftirnar { samradivid Hjartavernd, Krabbameinsfélagi® og Embaettilandlaeknis. Laufey Steingrimsdott-
ir neringarfraedingur ritar (tarlegan inngang ad bokinni.

Alpjodlegi hjartadagurinn, heilsan byr i hjartanu

Alpjodlegur hjartadagur er haldinn 29. september ar hvert, en pad
er alpjodahjartasambandid (World Heart Federation) sem hvetur
adildarfélég sin um allan heim til ad halda upp & daginn. A Islandi
sameinast Hjartavernd, Hjartaheill, Neistinn og Heilaheill um ad
halda Hjartadaginn hatidlegan. Képavogsbaer hefur stutt vid petta
barfa atak med pvi ad bjéda ollum patttakendum { sund, auk pess
ad leggja til stukuna {Kdpavogi fyrir hjartadagshlaupid.

Pema hjartadagsins 2014 var samfélagid og umhverfi einstak-
lingsins. Heilbrigdur lifsstill er mikilvaegasta forvérnin gegn hjarta-
og dasjukdomum. Einstaklingurinn raedur sjalfur mestu um sinn
eigin lifsstil. Mikilveegt er poé ad gera einstaklingnum kleift ad haga lifsstil sinum & sem heilsusamlegastan mata.
Umhverfi okkar, par sem vid btum, vinnum og idkum fristundir, getur haft mikil ahrif a getu okkar til ad taka réttar
akvardanir med heilsu okkar { huga.

Képavogsbaer hvatti baedi (blia baejarins og nagrannasveitarfélaga til pess ad nyta sér fjolmaorg Utivistarsvaedi {
baenum, hjola- og géngustiga. ,Utivistarméguleikar { Képavogi eru miklir. Hjartahlaupid og hjartagangan Képavogi
er gott taekifzeri til ad minna & pd" segir Armann Kr. Olafsson, baejarstjori Kopavogsbagjar.

Hjartadagshlaupid, var haldia { 4ttunda sinn sunnudaginn 28. september. [ bodi voru tvaer hlaupalengdir, 5 og 10 kils-
metrar, og var patttaka okeypis, likt og atid. Metfj6ldi tok patt, eda riflega 270 manns. Hlaupid hofst vid Kopavogs-
véll og la leidin Ut a Kérsnes og endadi & hlaupabrautinni @ Képavogsvelli. Stemningin var god enda |ék vedrid vid
batttakendur. Hjartagangan var reest { kjolfar hlaupsins og var gengi® um Kdpavogsdal undir leidsogn gardyrkjustjora
Kopavogsbaejar.

,Godur daglegur géngutdr & peim hrada sem hverjum hentar skiptir mdli fyrir heilsuna,’ segir Vilmundur Gudnason
professor og forstodulaeknir Hjartaverndar. Laerum ad nota pad sem ( kringum okkur er”
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