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Groska einkennir starfsemina

Pann 24. oktéber 1964 voru landssamtokin
Hjartavernd stofnud af framsaeknum einstakl-
ingum sem hofou pad ad leidarljési ad baeta hag
og heilsu islensku pjodarinnar. A peim fjérutiu
0og sex arum sem lidin eru hefur su hugsun a
engan hatt breyst og segja ma ad Hjartavernd
hafi sinnt lydheilsu islensku pjodarinnar fra arinu
1964, 4dur en ordid lydheilsa vard til sem hugtak
[ {slenskri tungu. Pessi hugsun kemur skyrlega
fram { peirri dkvordun stjornar Hjartaverndar ario
1964 ad koma upp rannséknarstdd par sem fram
fari hoprannsoknir sem hafi pad ad markmidi
,a0 finna byrjunarstig hjarta- og aedasjukdoma
0g ymissa annarra sjukdoma, algengi peirra
0g tidni, svo og orsakir, svo unnt yrdi ad beita
gagnraostofunum”. pessi ord endurspegla
lydheilsu sem hefur pad ad markmidi ad baeta
heilsu landsmanna. Hjartavernd hefur & pessum :
46 arum, fra pvi ad markmid med starfsemi Hjartaverndar var fest a blad, samtvinnad fraedslu til almennings og
fagadila visindastarfi sinu.

Hjartavernd hefur & sidustu arum skipad sér a bekk med 6flugustu visindastofnunum heims. Hid gréskumikla
visindastarf endurspeglast ekki sist { pvi ad & arinu 2012 birtust alls 68 visindagreinar i erlendum ritryndum
visindatimaritum, sem byggja @ gégnum Hjartaverndar. Stor hluti pessara greina birtust { virtustu timaritum
visindaheimsins, eins og New England Journal of Medicine (NEJM), Lancet, Nature, Nature Genetics, Journal
of the American Medical Association (JAMA) og British Medical Journal (BMJ). Medal merkra rannsékna sem
birtust & arinu er vert ad geta rannséknar Hjartaverndar; Prevalence and prognosis of unrecognized myocardial
infarction determined by cardiac magnetic resonance in older adults, sem byggir & Oldrunarrannsékninni og birtist
{ visindariti bandarisku laeeknasamtakanna (JAMA). Nidurstodur rannsoknarinnar leida i 1jos ad pogul hjartaafoll
hja eldra folki eru algengari en talid var og pau spa ekki sidur fyrir dauda en pau sem eru pekkt. Fyrir hvern pann
sem fengid hefur hjartadfall og veit af pvi ma gera rad fyrir ad allt ad tveir adrir hafi einnig fengid hjartaafall en
haf ekki hugmynd um pad. Slik hjartaafoll eru almennt kollud pogul hjartaafoll. Petta er mun haerri tidni en ddur
var talid. Rannsoknin vakti mikla athygli og ma finna umfjéllun um hana & vefsidum sem flalla um visindi og
rannsoknir, svo sem Science Daily.

Hjartavernd fékk a arinu rimlega 6 milljonir kréna i styrk Ur rannsdknasjodi Rannis til ad rannsaka notkun
fivlskyldutengsla til ad greina erfdir blédfitu og blodprystings & naestu 3 arum. [ pessari rannsokn verdur studst
vio umfangsmiklar eettfreediupplysingar og rannsakadar fjolskyldur, par sem kemur fyrir mjog har blédprystingur
eOa bloofitur, i peim tilgangi ad finna sjaldgeefari set innan peirra genasvaeda sem tengd hafa verid pessum
svipgeroum. Fjolskyldurannsoknir gefa moguleika & ad greina milli hinna ymsu tegunda af erfoum og verdur
setid nytt til ad kanna sérstaklega um hvers kyns erfGamynstur er ad raeda i hverju tilviki fyrir sig.

Um dramotin 2012-2013 unnu alls 43 starfsmenn { 40,37 stodugildum hjd Hjartavernd. Af peim eru 2,65
stodugildi hja systurfyrirtaeki Hjartaverndar, Hjartarannsékn og fimm starfsmenn { 4,20 stoédugildum hja Kliniskri
lifefnafraedistofu Holtasmara.



Samstarf i havegum
Haskoli islands

Visindamenn rannsoknarstédvar Hjartaverndar eiga  nanu samstarfi vio Haskla Islands og birta visindagreinar
sinar i nafni beggja stofnana. Rannsoknarstarf Hjartaverndar hefur pvi jakvaed ahrif & alpjédlegt mat a Haskola
[slands, sem byggist & birtingu fislda visindagreina sem og tilvitnunum f peer visindagreinar.

A &rinu nutu sex meistara- og sex doktorsnemar leidsagnar starfsmanna Hjartaverndar og forstddulaeknis
Hjartaverndar, Vilmundar Gudnasonar préfessors. Einn peirra, Eric Sampane-Donkor, doktorsnemi vid
Leeknadeild, hlaut styrk Ur Rannsoknasjodi Haskola islands og Haskolasjodi Eimskipafélagsins fyrir verkefni sitt:
Heilablédfall i Gana: faraldsfreedi, lifsgeedi og samfélagsvitund — Stroke in Ghana: epidemiology, life quality and
community awareness. betta verkefni er hluti af pvf markmlél Hjartaverndar ad midla pekkingu & lydheilsu til
annarra landa par sem uppbyggingar er porf.

Elin Olafsdottir leeknir vardi doktorsritgerd sina; Ahrifefnaskipta-
og umhverfispdtta d myndun sykursyki af teqund 2 og breytingar
d ddnartidni tengdar sykursyki d timabilinu frd 1993 til 2004.
Lydgrundud hdprannsékn byggd d Reykjavikurrannsokn og
Oldrunarrannsékn Hjartaverndar, vid Leeknadeild & &rinu.
Leidbeinendur voru Vilmundur Gudnason préfessor og
Thor Aspelund, ddsent og tolfreedingur Hjartaverndar.
Doktorsritgerd Elinar synir fram & mikilvaegi pess ad medhondla
med fullum punga dhaettupaetti hjarta og sedasjukdoma hja
oldrudum sykursjukum einstaklingum.

A &rinu vardi einnig Fjola Johannesdattir verkfraedingur doktorsritgerd sina vid Idnadarverkfraedi-, vélaverkfraedi
og télvunarfraedideild Haskola [slands. Verkefni Fjolu var unnid undir leidsogn Gunnars Sigurdssonar, préfessors
og formanns stjornar Hjartaverndar, auk Sigurdar Brynjolfssonar préfessors. Med peim i doktorsnefnd voru
Thor Aspelund, tolfraedingur Hjartaverndar og désent vid Heilbrigdisvisindasvid Haskdla [slands, og Vilmundur
Gudnason, professor og forstédulaeknir Hjartaverndar. Rannsokn Fidlu, Mikilveegi skelbeinspykktar i leerleggshdlsi
og leerlegg med tilliti til brota, var unnin Ur gégnum Oldrunarrannsoknar Hjartaverndar.

Erlendir haskolar

Rannsoknarstdd Hjartaverndar & i miklu samstarfi vid marga af fremstu visindaménnum heims enda er slikt oft
grundvoliur framfara i heilbrigdisvisindum. [ pessu sambandi er rétt ad nefna Cambridge haskola i Englandi,
haskolann fLeiden Hollandi, Kaliforniu haskola f San Fransisco  Bandarfkjunum og Washington haskéla i Seattle
f Bandarikjunum, svo einhverjir séu nefndir.

Mikill dvinningur er af pvi ad visindamenn sem vinna med hina ymsu sjtikdéma sameini krafta sina og auki par
med moguleika & mikilveegum uppgdtvunum. Undir slikum formerkjum var CHARGE vinnuhépurinn stofnadur
ario 2008, en pa sameinudust fimm stérir rannsoknarhopar & svidi erfdafreedi | Evrépu og Bandarfkjunum og var
Hjartavernd einn af stofnendum pessa vinnuhéps. Tilgangur samvinnunnar er ad finna gen fyrir ymsa langvinna
sjukdéma. NU pegar hefur hopurinn nad ad finna slik gen og birta 140 visindagreinar  virtum visindatimaritum.

[ mai st6d Hjartavernd fyrir vinnufundi hépsins og komu til
landsins rdmlega 150 visindamenn fra hinum ymsu mennta-
- 0g rannsoknarstofnunum  Bandarikjanna og  Evropu.  Ymis
. ahugaverd erindi voru flutt, auk pess sem ungir visindamenn
kynntu rannsoknir sinar og nidurstédur. Akvedin timamaot eru nu |
erfOafraedirannsdknum vegna nyjunga f adferdafraedi. [ framtidinni
tekst vonandi ad nyta pessar nyjungar til betri skilnings & &hrifum
erfda sem CHARGE hépurinn hefur stadfest { rannséknum sinum.




Evropuverkefni

Hjartavernd gekk fyrst i Evrépusamtok hjartaverndarfélaga, European Heart Network (EHN), 4rid 1993. Undir
peirra stjorn og { samvinnu vid adildarfélogin og f samstarfi vid Evropska hjartasjukdémafélagid, European
Society of Cardiology (ESC), hefur verid unni® ad margvislegum verkefnum & svidi lydheilsu og forvarna hjarta-
0g aedasjukdoma. Pessi samvinna nefnist EuroHeart. Samstarfid hefur leitt til Utgafu margvislegra rita um malefni
sem tengjast langvinnum hjarta- og sedasjukdémum og forvérnum innan Evrépu. Nyjasta ritid er skyrslan Diet,
Physical Activity and Cardiovascular Disease Prevention in Europe, sem kom Ut seint & arinu 2011. Akvedid hefur
veri® ad halda pessari samvinnu afram og nefnist huin nina Euroheart Il par sem markmidid er ad spa fyrir um
proun hjarta- og aedasjukdoéma medal fslensku pjodarinnar til arsins 2020 med pad ad leidarljosi ad skerpa
forvarnir enn betur. Préfessorarnir Karl Andersen og Vilmundur Gudnason birtu grein i Leeknabladinu & &rinu um
atak og mikilvaegi pess ad glima vid langvinna sjukdéma.
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Rannsoéknir Hjartaverndar

Steersta og vidamesta rannsoknarverkefni Hjartaverndar undanfarin ar er Oldrunarrannsékn Hjartaverndar, sem er
medal annars styrkt af Oldrunarstofnun bandariska heilbrigdisraduneytisins, ein staersta og ftarlegasta rannsokn sem
ger0 hefur verid & oldrun { heiminum. Rannséknin byggir & Reykjavikurrannsékn Hjartaverndar sem hofst arié 1967.
Innkollun hana hofst &rid 2002 og lauk sidsumars 2012, Héfst pa nyr kapituli i ségu rannséknarinnar med aukinni
aherslu & gagnaurvinnslu, ekki sfst  erfdafraedi.

Velvilji og jakveedur hugur einstaklinga til patttoku hefur verid einstakur { gard pessarar rannsoknar Hjartaverndar og
a storan patt | pvi hve vel hefur tekist til.

A &rinu var haldi® dfram med rannsokn & afkomendum pétttakenda Oldrunarrannséknarinnar, en megintilgangur
hennar er ad kanna samband erfda og sjukddéma. Innkallanir hofust { ndvember og var hafdur sa hattur & ad badir
foreldrar urdu ad koma og ad minnsta kosti einn afkomandi. Allir voru skodadir med seguldomun af heila, auk pess sem
gerdar voru margvislegar adrar maelingar, auk ftarlegra minnispréfa. Alls komu 29 einstaklingar f pa rannsékn & arinu
2012 og verdur henni haldid &fram & arinu 2013.

Aheettupdttakdnnunin, sem hofst &rid 2006, hélt &fram & arinu og naer hun til einstaklinga & aldrinum 25-70 éra.
Adalmarkmid rannsoknarinnar ad auka forspargildi dhaettupatta fyrir proun kranszedasjukdéms hja einstaklingum.
Leitast er vid ad beeta kerfisbundid nyjum maelingum vid hefdbundnar maelingar i dhaettumatinu. Um 7000
einstaklingar toku patt i fyrsta dfanga rannsdknarinnar, sem stdd yfir arin 2006 - 201 1. Hluta af peim var bodid ad taka
aftur patt { 6drum &fanga rannsoknarinnar en pa var lagt mat & breytingar 8 eedaskellum i halsslageedum. A &rinu 2012
var tolvusneidmyndun fyrir magngreiningu a kalki i kransaedum beett vid. [ lok ars 2012 héfdu um 2300 einstaklingar
tekid patt { pessum afanga.

Nidurstodur Ur Aheettupdttakdnnuninni hafa verid nyttar til ad Utbla dhaettureikni sem reiknar likur & zedakdlkun
[ halsslageedum hja peim sem reiknast { midlungs- eda lagri dhaettu med hefdbundnum dhaettureikni. Peim hopi
tilheyrir steersti hluti pjédarinnar og par gerast afoll sem enginn & von 4. Ahaettureiknirinn bydur bvi upp & ad finna
pessa einstaklinga og beita markvissum forvérum. A drinu var unnin undirbiningsvinna med heilsugaeslustédvum &
hofudborgarsveedinu, til ad sannreyna pennan nyjan dhaettureikni. Préun pessa mikilvaega ahaettureiknis er moguleg
m.a. vegna umtalsverds arfs Ur danarbui Déru T. Sigurjonsdattur. Pessi hofémglega gjof var gefin i minningu foreldra
hennar, Gudfinnu Vigfusdéttur og Sigurjons Jonssonar,
systur hennar HéImfridar og eiginmanns hennar Richards
P Theoddrs og verdur seint fullpokkud.

[ mai 2012 var rddist { vidamikla uppfersiu 4 §
segulémtaekinu sem vard sem nytt & eftir. Uppfeert §
teeki gerir kleift ad beita ymsum nyjum adferdum en
par ber helst ad nefna starfreenar meelingar & heila §
(fMRI) og adferdir til ad meela gegnumflaedi bléds i
heila (perfusion). bessi taekni gerir Hjartavernd kleift
ad vikka til muna Ut moguleika til ymissa rannsokna,
t.d. & heilavirkni.




Margar minni rannsoknir tengjast pessum storu hdprannséknum, t.d. voru gerdar um 200
rannsoknir med tviorku beinpéttnimeaeli (DXA) fyrir ymsar rannsoknir & vegum Hjartaverndar
og samstarfsadila. Heildarfjoldi einstaklinga sem komu til Hjartaverndar & arinu var 6960, par £
af voru 1325 innkallanir { hinar ymsu rannsoknir.

A pessu ma sja ad rannsoknarstédin er éflug og idar af lifi par sem allir vinna saman ad |
pvi markmidi ad studla ad framférum i heilbrigdisvisindum, hafa ahrif & préun algenga |
sjukdéma og auka lifsgaedi folks & efri arum. NU pegar liggja fyrir jakvaedar visbendingar,
sem byggja & dratuga rannsoéknarstarfi Hjartaverndar, um ad slikt sé gerlegt. Visindastarf §
Hjartaverndar hefur vakid athygli & erlendum vettvangi. Gott deemi um pad er ad & arinu
veitti Norreena rannséknarfélagid & svidi aedakolkunar (The Scandinavian Society for
Artherosclerosis Reaserch) forstodulaekni Hjartaverndar, Vilmundi Gudnasyni préfessor, hin
virtu heidursverdlaun Nikkild Memorial fyrir mikilvaegt framlag til rannsékna & aedakolkun.

Hjartabraud gefur hjartaaud

Hjartavernd og Landssamband bakarameistara (LABAK) toku saman hondum &
arinu um ad studla ad heilsusamlegri braudneyslu pjodarinnar. Markmidid med
B Dessari keerkomnu samvinnu var ad vekja athygli & hollustu heilkornabrauda og
B ikilvaegi pess ad draga Ur salt-og sykurneyslu. Félagsmenn LABAK héfu f september
2 sOlu a hjartabraudinu, sem er alfarid bakad ur méludu heilkorni og uppfyllir 6ll

# nceringarskilyroi skrargatsins, p.e. inniheldur mikid af trefjum en [itid salt og sykur.
Braudid er audkennt med merki Hjartaverndar. Sala & braudinu hofst i september
og var braudio til sélu  helstu handverksbakarium landsins. Sextiu krénur af hverju
8 seldu braudi runnu til Hjartaverndar. Alls safnadist ramlega 1 milljon kréna af sélu
braudsins og var féd afhent vid hatidlega athofn  byrjun &rs 2013, bvi var varid til
{ kaupa a nyju dmtaeki sem sarvantadi.

Hjartadagurinn

Fra arinu 2000 hefur alpjoda hjartasambandid (World Heart
Federation) haldid hatidlegan hjartadag um vida verold
og er hann haldinn pann 29. september. Hjartavernd er i §
alpjoda hjartasambandinu og hefur haldid daginn med
margvislegu méti frd upphafi. Eins og sidustu ar sameinudust §
Hjartavernd, Hjartaheill, Neistinn og Heilaheill um ad halda
daginn og budu upp a sannkallada hjartahelgi med veglegri
dagskra i Reykjavik og Kopavogi. Dagskra sem einkenndist .
af hreyfingu, Utiveru og samveru allrar fidlskyldunnar. C YR \" ™

[ &r var gengid til samstarfs vio [prottafélag Reykjavikur, sem tileinkadi bronsleika fridlsiprottadeildarinnar forvérnum
hjarta- og eedasjikdoma. Bronsleikar IR eru til heidurs Volu Flosaddttur sem vann til bronsverdlauna i stangarstokki &
Olympiuleikunum { Syndey &ri® 2000. A peim er keppt i fidlbraut barna, sem samanstendur af prautum sem reyna 4
styrk, snerpu, Uthald og samhaefingu. bPrautirnar eru préadar sérstaklega fyrir pann aldur sem paer eru lagdar fyrir (10
ara og yngri) svo allir fa skemmtileg vidfangsefni vid haefi. Rimlega 150 born kepptu & leikunum og var mikil og géd
stemning. A medan leikarnir stédu yfir var bodio upp & hina sivinsaelu hjartagéngu um Laugardalinn og Fjélskyldu—
0g husdyragardinn og var haegt ad velja um tvaer vegalengdir.

>~

Sunnudaginn 30. september for Hjartadagshlaupid fram i sjotta sinn & Képavogsvelli. Eins og undanfarin &r var
patttaka i hlaupinu dkeypis og | bodi tveer timamaeldar hlaupalengdir, 5 og 10 km. Alls skradu 250 hlauparar sig til
leiks og sigurvegarar i 10 km hlaupi voru Frida Run pordardéttir og Ingvar Hjartarson en i 5 km hlaupinu sigrudu
Anna Prudur Pélsdottir og Hlynur Andrésson. Leikskélinn Nupur { Kopavogi haféi vikuna fyrir hjartadaginn sérstakt
hjartapema og unnu bdérmin med hjartad & margskonar vegu alla vikuna. Hjartapemad nadi sidan hamarki med
hjartahlaupi umhverfis leikskélann.



GoRed fyrir konur

[ febrtar &r hvert er baréttunni gegn hjarta- og aedasjukdomum gerd sérstok skil L

med alheimsatakinu GoRed fyrir konur. [ 4r var pad haldio & konudaginn i Perlunni "=
0g eins og fyrri ar voru pad Hjartavernd, Hjartaheill, Neistinn, Heilaheill og fagdeild §
hjartahjukrunarfraedinga, med adkomu annarra fagadila, sem héldu daginn og budu §
upp a veglega dagskra.

Dagurinn hofst & léttri géngu um Oskjuhlid 0g & hadegi hofst fraeésludagskré.;
Par fluttu medal annarra erindi Jon Steinar Jonsson, heimilislaeknir | Gardabae, um z
hreyfingu sem medferd og Magnus R. Jonsson, endurhaefingarlaeknir 4 Reykjalundi, um
hjartaendurhaefingu. Eftir ad dagskra lauk kynntu samtokin sem ad deginum standa,
auk Reykjalundar, HL-st68varinnar Reykjavik, Grensass, Landspitalans — gongudeildar
kransaeda- og taugalekninga og hjartaendurhaefingar og Embeettis landlaeknis,
starfsemi sina fyrir gestum og gangandi.

Einkenni GoRed fyrir konur er raudur kjoll og i Perlunni var syndur i fyrsta sinn raudi kjollinn sem félagsskapur
kvenna innan Hjartaheilla, hjartadrottningarnar, hafa hannad 0g prjénad. Kjéllinn er sannkallad listaverk og vakti
hann mikla athygli, t.d. sérstaka umfjéllun i Kastljési & RUV.

Eins og undanfarin &r var Landspitalinn lystur upp { raudum it til ad minna & forvarnir hjarta- og aedasjukdoma
allan febréiarmanud.

Visindavaka Rannis - stefnumét vid visindamenn

Visindavaka Rannfs var haldin féstudaginn 28. september i Haskdlabii. Visindavakan er arlegur vidburdur par
sem almenningi gefst kostur & ad hitta visindamenn sem stunda rannséknir i hinum ymsu visindagreinum
og kynnast viéfangsefnum peirra. Oll fislskyldan finnur eitthvad vid sitt heefi 4 Visindavoku, en hun er haldin
samtimis um alla Evrépu & Degi evropska visindamannsins, sem er sidasta fostudag 1 september.

Hjartavernd var, likt og undanfarin &r, med kynningu og var framlag Hjartaverndar tvipeett. [ fyrsta lagi var kynning
a aheettureikni Hjartaverndar par sem hver og einn getur reiknad Iikur sinar & ad fa hjartafall 4 naestu tiu drum.
Einnig var sagt frd pvi hvernig nota m4 myndgreiningu til ad 6dlast betri skilning 4 haettupattum beinbrota.
sy ; Hjartavernd fer fram fjéIdi rannsékna  beinpéttni og beinstyrk

- med myndgreiningu, par sem nystarlegri adferdafraedi er
beitt til ad kanna aheettupeetti og forspargildi beinbrota.
Markmidid med pessum rannsdknum er ad finna betri adferdir
en hefobundid er ad nota til ad finna einstaklinga sem eru i
aukinni heettu 4 ad beinbrotna og par med ad auka forvarnir
beinbrota. Um er ad raeda adferdir sem byggja 4 myndatoku {
prividd med télvusneidmyndun og sequlémun. bessar adferdir
voru kynntar og tengdar vid helstu dhaettupaetti beinbrota 0g
paetti sem eru beinverndandi.

Lokaord

b6 Hjartavernd komist brétt & sextugsaldurinn ber rannséknarstédin aldurinn vel 0g er umdeilanlega i fremstu
r60 visindastofnana f heiminum. Slikt gerist ekki sjalfkrafa. Elja, dugnadur og samvinna allra sem par vinna og
hafa unnid f gegnum &rin skiptir miklu mali. Pad ma hins vegar ekki gleymast ad visindastarf kostar mikid fé og
er Hjartavernd i samkeppni vid adrar éflugar visindastofnanir um heim allan um rannsoknarfé. Samkeppnin er
gridarlega hord og par komast peir einir af sem standast haar kréfur 0g bua yfir pekkingu og getu til ad vinna
rannsoknir & heimsmaelikvarda.

Hjarta- og eedasjukddmar eru ennpé ein algengasta danarorsék [slendinga. Pjédin er ad eldast 0g naudsynlegt



er ad nyta allar pekktar forvarnir eins og heegt er.
Hjartavernd leggur pvi nu sem adur mikla dherslu & ad
koma nidurstédum rannsokna sinna til almennings og
opinberra adila sem vinna ad forvérnum svo haegt sé |
ad gripa til gagnradstafana. | pvi sambandi er god og 8
nain samvinna vid fagfélég og félagasamtok, eins og &
Hjartaheill, afar mikilveeg og verdur seint fullpokkud.
Hinn einstaki velvilji Hjartaheilla i gard Hjartaverndar
kom fram { hofdinglegri gjof samtakanna upp & 5,5
milljonir krona, sem gerdu Hjartavernd kleift ad kaupa
nytt omtaeki til rannsékna. Hid nyja émteeki gerir
Hjartavernd kleift ad rannsaka byrjunarstig aedakolkunar
l6ngu adur en hjarta- og eedasjukddémar gera vart vio | . |
sig. Slikar rannsoknir geta skipt skopum til ad baeta lifsgaedi og heilsu hinna eldri. Gera ma rad fyrir ad eldra folki
muni fjélga verulega & Islandi neestu dratugina. Gjofin var afhent vid hatidlega athofn  upphafi ars 2013 og
vid sama teekifeeri afhenti Landsamband bakarameistara fjlarmunina sem soéfnudust vid sélu hjartabraudsins.
Vilmundur Gudnason, forstodumadur Hjartaverndar, tok vid styrkjunum fyrir hond Hjartaverndar ad vidstoddum
starfsmonnum Hjartaverndar, fulltrdum Hjartaheilla, Landssambandi bakameistara, stjorn Hjartaverndar og
fulltrdum Olgerdarinnar, sja mynd ad nedan.

Studningur almennings skiptir miklu mali i starfsemi Hjartaverndar. Jafnt ad fa almenning til patttoku i
rannséknum og til pess ad stydja vid og styrkja starfsemina med flarframlagi. Astaedan fyrir pvi sidarnefnda
er ad allir peir rannséknarstyrkir sem aflad er eru eyrnamerktir peim rannséknum sem sott er um. Fjarmagn til
freedslustarfsemi parf ad koma annars stadar fra og oft einnig til kaupa & teekjum. Almenningur hefur sem betur
fer synt pessu mikinn skilning og stutt dyggilega vid bakid & Hjartavernd f gegnum &rin. Styrkir, minningargjafir,
arfgjafir, allt skiptir petta mali, hversu lag sem upphaeedin er. Margt smatt gerir eitt stort. Starfsfolk Hjartaverndar
villenn og aftur pakka almenningi fyrir mikilsmetinn veittan studning  hvada formi sem hann er. Studningurinn
er starfsfolki Gmetanleg hvatning ad halda afram & sému braut og mun an efa skila pjodinni beettri heilsu &
komandi arum.

Ljosmyndarar:
Stigur Zoéga, Hjdrtur Stefansson, Vilhelm Gunnarsson, Anna Maria Sigurjonsdottir.

Glerhjarta a forsidu er eftir Siggu Heimis idnhonnud.
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