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Avarp formanns stjérnar Hjartaverndar

Starfsarid 2017 var fyrir margra hluta sakir eftirminnilegt. A arinu
fognudum vid 50 ara afmeaeli Rannsdknarstodvar Hjartaverndar.
A afmeeliséri litum vid yfir farinn veg og metum stédu okkar.
Leidin er vordud afongum, stéorum og smaum sigrum, par sem
Hjartavernd hefur verid virkur patttakandi og ahrifavaldur i
merkilegri vegferd. Su vegferd hefur skilad islensku pjédinnii hdp
beirra sem geta statad af hvad mestri lekkun 4@ danartioni af
voldum kranszaedasjukddoma sem pekkist i heiminum. par hafa
rannséknir Hjartaverndar verid traustur grundvollur og
uppspretta pekkingar a tilurd og préun peirra patta sem valda

sjukddmum i hjarta- og sedakerfi. An pessarar stadgédu pekkingar og midlunar hennar til

almennings og rddamanna hefdi fyrrnefndur drangur ekki nadst. Vert er ad pakka peim sem 4

undan gengu af framsyni og stérhug, en jafnframt ad lita til framtidar a pessum timamétum.

Arsskyrsla Hjartaverndar er glaesilegur vitnisburdur um pad fijdlpaetta visinda- og

forvarnarstarf sem unnid hefur verid a starfsarinu. par ma nefna patttoku i alpjodlegum

vidburdum, svo sem GoRed for Women, tileinkad hjartasjukdémum hja konum og Alpjodlega

Hjartadeginum i september, par sem aherslan var a heilbrigdan lifsstil og hreyfingu.



http://www.google.is/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjrhuiJ4eDUAhWSZlAKHWzxD10QjRwIBw&url=http://www.landspitali.is/um-landspitala/frettir-og-vidburdir/frett/2015/02/03/Karl-Andersen-settur-yfirlaeknir-Hjartagattar/&psig=AFQjCNF-4f-_clXYOQanma-wMOW91bGUKw&ust=1498746806224386

Arsskyrsla Rannsoknarstodvar Hjartaverndar 2017

i névember var efnt til landssofnunar undir yfirskriftinni ,, Finnum félk i dhaettu” i samvinnu vid
Pipar auglysingastofu og St6d 2. Mikil undirbuningsvinna og samhent atak skiladi sterkum
fiarhagslegum bakhjarli i verkefni sem unnid er ad til pess ad feera nytt dhsettumat ut til
heilsugaeslustédva i landinu og par med til pjédarinnar allrar. Stéri avinningurinn af pessari
landssofnun var po hin gridarsterka vitundarvakning @ mikilvaegi heilbrigdra lifnadarhatta og
forvarna, sem nadi til alls almennings. Einstakur velvilji fjolmargra styrktaradila, listamanna,
stjiornmdlamanna og pjédarinnar allrar, sem 16gdu malefninu lid, attu patt i ad gera pessa
landss6fnun ad einstaklega vel heppnudum og eftirminnilegum vidburdi.

[ tilefni afmaelisins voru skrifadar greinar i dagbléd og vefmidla. Leeknabladid syndi
samtokunum virdingu og velvilja med pvi ad tileinka oktdberhefti bladsins Hjartavernd og
birtust par prjar visindagreinar asamt vidtali vid forstédulekni Hjartaverndar, Vilmund
Gudnason. Visindastarf Hjartaverndar hefur stadid med miklum bléma, eins og medfylgjandi
listi yfir birtar visindagreinar er til vitnis um. Samtals voru birtar 67 visindagreinar a starfsarinu
og margar peirra i virtustu timaritum heims a sinu svidi. Forstédulaeknir hefur 3 arinu haldid
stdédu sinni sem einn af ahrifamestu visindamdnnum heims a lista Clarivate.

A starfsarinu kvoddum vid med soknudi einn af okkar sterkustu lidsmonnum, Rikhard Jonsson.
Rikhardur sat lengi i fulltrdarddi Hjartaverndar en hann var pjédpekktur knattspyrnumadur
sinum yngri drum. Vid sem kynntumst Rikhardi minnumst hans sem trausts og radagdds
lidsmanns sem gott var ad geta leitad til innan vallar sem utan.

Framtid Hjartaverndar er bjort. A timamétum horfum vid til nyrra vidfangsefna i framsynni
vegferd til ad skapa nyja pekkingu. | pessari vegferd felast margar nyjar askoranir, adur
6rannsakadir afkimar visindanna sem kalla & nyjar adferdir og nyja syn. A pessum timamaétum
vil ég pakka Ollu pvi frdbaera og samhenta starfsfélki sem vinnur hja Hjartavernd fyrir framlag
bess i peim arangri sem vid hofum ndd. Vid munum samhent stefna ad dframhaldandi sigrum
i barattu vid hjarta- og sedasjukdéma & islandi.

Karl Andersen préfessor og
formadur stjornar Hjartaverndar
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GoRed fyrir konur 4 islandi
Vitundaratak vardandi hjarta- og aedasjukdoma

[ februar var GoRed dagurinn haldinn hatidlegur, en
verkefnid leggur megindherslu & konur og
hjartasjukdéma.

GoRed atakid er alheimsatak & vegum World Heart
Federation og héfst & islandi &rid 2009. Hjarta- og
20asjukdémar eru ein algengasta danarorsok kvenna a
islandi, likt og annars stadar i heiminum. Med

forvornum ma draga verulega ur likunum & pessum sjukdémum. Samkvaemt rannséknum

Hjartaverndar eykst tidni dhaettupatta hja konum eftir 50 4ra aldur, og ma par nefna

haekkadan blédprysting, hatt kdlesterdl, sykursyki og ofpyngd. Jakvaett er ad verulega hefur

dregid ur reykingum & islandi, en reykingar eru mjoég stér &haettupdttur hjarta- og

20asjukdéma, ekki sist hja konum. Med hollu mataraedi og reglubundinni hreyfingu ma draga

ur flestum adhaettupattum hjarta- og eedasjukddma. Einungis eru faein ar sidan farid var ad

leggja aherslu @ ad midla upplysingum til kvenna og heilbrigdisfagfélks um hve tidni hjarta- og

®dasjukdéma er ha hja konum. Mikilveegt er ad
upplysa konur um fyrstu einkenni hjarta- og
heilazdasjukdoma til ad geta brugdist skjott
vid. Patturinn  Hjartad mitt var syndur a
sjénvarpstddinni  Hringbraut, en peir sau um
framleidslu pattarins fyrir GoRed atakid. Haegt er ad
nalagast pattinn @ netinu. Stér grein var birt i
Baendabladinu og auglysingar um atakid birtust i
smaerri bl6dum & landsbyggdinni. N4 fjalladi einnig
um GoRed daginn og ték vidtal vid Jon bér

Sverrisson hjartalakni, asamt pvi ad Hjartavernd 3
Akureyri var med fraedsludag.

Myndin synir bordisi Jonu Hrafnkelsdottur,
hjartalaekni

Gefinn var ut fréttakalfur i Fréttabladinu par sem vidtol voru tekin vid sérfraedinga og sjuklinga.

Ma med sanni segja ad vel hafi tekist til og atakid sé komid til ad vera.

Gaman er ad segja fra pvi ad Hjartavernd a Nordurlandi, asamt Haskélanum a Akureyri, voru

med dagskra fostudaginn 10. februar i tilefni GoRed. Einnig var fjallad um daginn a N4 og bodid

upp a heilsufarsmaelingar, ténlistaratridi og fyrirlestra.

pordis Jona Hrafnkelsdottir sérfraedingur i hjartasjukdémum er i forsvari fyrir atakid GoRed &

islandi, en hun situr einnig i stjérn Hjartaverndar.
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Alpjodlegi Hjartadagurinn

Haldid var upp & Hjartadaginn med Hjartadagshlaupinu og Hjartadagsgdngu, en hann er
haldinn hatidlegur um heim allan pann 29. september. Heilbrigdur lifsstill er mikilvaegasta
forvornin gegn hjarta- og adasjukdémum.

Hjartadagshlaupid

Laugardaginn 23. september kl. 10 var hjartadagshlaupid raest. Bodid var upp @ 5 og 10 km
vegalengdir og var patttaka okeypis, eins verid hefur undanfarin ar. Hlaupid var reest fra
bilaplaninu vid Smaraskdla vid Képavogsvoll.

A3 pessu sinni var [prétta- og Olympiusamband islands med i hlaupinu par sem ipréttavika
Evrépu (European Week of Sport) var haldin vids vegar um alfuna vikuna 23. — 30. september
og &kvad fiprétta- og Olympiusamband islands ad hefja vikuna med patttoku i
Hjartadagshlaupinu. Markmid ipréttavikunnar er ad kynna ipréttir og hreyfingu fyrir
almenningi i Evropu en vikan er atlud 6llum 6had aldri, bakgrunni eda likamlegu astandi.
Sérstok dhersla er 16gd 4 ad hofda til grasrotarinnar og ad hvetja Evrépubdua til ad sameinast
undir slagordinu #BeActive med pad ad markmidi ad fa sem flesta til ad hreyfa sig oftar og
meira i sinu daglega lifi.

Hlaupid fér fram i roki og rigningu undir gédri stjorn Frjalsipréttadeildar Breidabliks. Fjoldi
hlaupara var svipadur og 4dur og tokst hlaupid vel i alla stadi enda afar jakveett ad fa iprotta-
og Olympiusambandid til samstarfs.

Myndin synir sigurvegarana; i 10 km hlaupinu Ingvar Hjartarson og Huldu Gudnyju
Kjartansddttur. [ 5 km hlaupinu sigrudu Andrea Kolbeinsdéttir og Arnar Pétursson

Hjartagangan
bPann 29. september var efnt til Hjartadagsgongu kl. 17:00. Lagt var af stad frad gomlu
rafstédinni i Ellidadrdal i g6du vedri og var patttakan dkeypis sem fyrr.


https://www.facebook.com/hashtag/beactive?source=feed_text
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S6fnun Hjartaverndar

Rannsdknarst6d Hjartaverndar efndi til landsséfnunar pann 17. ndévember. Yfirskrift
sofnunarinnar var ,Finnum félk i lifshaettu”. Tilefnid var ad Hjartavernd hefur préad nytt
verkfaeri, eda ,vidvérunarkerfi“, sem getur greint aedakdlkunarsjukdém a frumstigi & mun
nakvaemari hatt en hingad til hefur verid gerlegt. Med ,vidvorunarkerfinu“ ma koma i veg fyrir
varanlegar liffeeraskemmdir i hjarta og heila sem orsakast ad stérum hluta af
x0akolkun. Markmid Hjartaverndar er ad uppraeta ad miklu leyti 6timabaer afoll af voldum
hjarta- og sedasjukdéma & islandi. Hjarta- og sedasjukdédmar eru helsta dstaeda dtimabaerra
daudsfalla i islensku samfélagi. RUmlega 200 manns latast hérlendis & ari hverju fyrir aldur
fram vegna sjukdéma i hjarta- og edakerfi. A auki lifa tugir pusunda einstaklinga med
afleidingar afalla sem leida til verulegra skertra lifsgeeda. Med videigandi forvarnaradgerdum
hefdi verid haegt ad koma i veg fyrir mikinn
meirihluta pessara afalla. Pad er pvi til mikils
ad vinna ad koma ,vidvorunarkerfinu” i
gagnid og stér avinningur fyrir pa
einstaklinga sem mun takast ad halda
heilbrigdum fram & efri ar dsamt pvi ad vera
einnig  gridarlegur  sparnadur  fyrir
heilbrigdiskerfid og samfélagid allt.

Talid er ad einfaldara sé ad innleida atak
sem petta 4 islandi en i flestum 6drum
[6ndum. ,Vidvorunarkerfid“ sjalft er gjof
Hjartaverndar til pjédarinnar a fimmtiu ara
afmaelinu.

Myndin synir fra séfnuninni: Vilmund Gudnason, préfessor og

F | . .. b tt forstédulaekni Hjartaverndar, hr. Gudna Th. Johannesson, forseta
agmanni€ga unninn sjonvarps pattur var islands, og Karl Andersen, professor og formann stjérnar

syndur a St6d 2 pann 17. névember og st6d _Hjartaverndar.
hann yfir i prja tima. Stédin hafdi veg og
vanda af paettinum i gédri samvinnu vid Hjartavernd og auglysingastofuna Pipar\TBWA.

[ paettinum komu fram fjdImargir ténlistarmenn, leikarar, sjuklingar og fraeedimenn. Ma fullyrda
ad patturinn hafi tekist vel til enda 16gdu allir hénd a pldg, starfsmenn sem og stjéornarmenn.

Fjdlmargar greinar voru birtar i hinum ymsu fjolmidlum, Gtvarps- og sjdonvarpsvidtol voru tekin
og voru Karl Andersen og Vilmundur Gudnason fastir menn i setti @ syningarkvoldi. Fjoldi gédra
gesta var i sal, en par var haegt ad gada sér 4 gédum veitingum og var petta hin besta
skemmtun i alla stadi. Simaverid var vel mannad af sjalfbodalidum fra Hjartaheill og
Neistanum. Eiga pau 6ll hrds skilid fyrir géda og deigingjarna vinnu.

Hjartavernd fékk aefingahjol ad gjof fyrir pattinn sem Sjova keypti. Starfsmenn Slokkvilids
hofudborgarsvadisins komu og hjoludu allt kvoldid i beinni Utsendingu og eiga hrds skilid fyrir
flotta innkomu a Sjéva hjdlinu. Auglysingarstofan Pipar\TBWA sa um auglysingar fyrir pattinn.
Gerdu myndband fyrir sjénvarp og facebook, Utvarpsauglysingar og fastar auglysingar fyrir
bl6d og facebook. Ma med sanni segja ad allt hafi petta tekist vel.
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i heildina sofnudust 60 milljdnir kréna. En sétt var um styrki fyrir pattinn til fjslmargra
fyrirtaekja, baedi simleidis og bréfleidis. Haegt var ad hringja inn i pattinn og tilgreina upphaed
en einnig var haegt ad hringja i fyrirfram dkvedin namer. Allt gekk petta vel fyrir sig og allir
gengu anaegdir fra bordi.

Flutningur

Rannsdéknarhdpur Vilmundar Gudnasonar
professors og forstédulaeknis Hjartaverndar
flutti starfsemi sina inn i Héskéla [slands,
Leknagard. bpar med er o6ll rannséknar-
stofustarfsemi  Hjartaverndar flutt ur
Holtasmara, sem og flestir peir starfsmenn
sem vinna vid urvinnslu gagna.

Myndin synir: Kristinu Bjarnadottur, lifeindafraeding

Starfsemin er pvi nu 6ll 8 einni haed i Holtasmara sem hysir daglega starfsemi Hjartaverndar,
Hjartarannsoknar og Myndgreiningar Hjartaverndar.

Laeknabladid heidradi Hjartavernd

i tilefni 50 4ra afmeelis Hjartaverndar tileinkadi Laeknabladid hefti oktébermanadar 2017
Hjartavernd. Fjallad var um hdprannsdéknir Hjartaverndar p.e. Reykjavikurrannsékn
Hjartaverndar, sem hoéfst um leid og Rannséknarst6d Hjartaverndar opnadi 1967, og
Oldrunarrannsdkn Hjartaverndar, sem hofst 2002.

brjar greinar voru birtar Ur gognum Hjartaverndar. Grein um faraldsfraedi kransaedasjukdéma
a [slandi i halfa 6ld, en par er rakin préun helstu ahattupatta kransaedasjukdéma & Islandi
sidastliona halfa old. Einnig er itarleg grein um nokkur atridi um faraldsfreedi og ahaettumat
beinbrota 4 islandi, en rannséknir Hjartaverndar varpa ljési & faraldsfraedi pessara brota
hérlendis, sem zetti ad nytast vid heildarmat 4 pessum vanda og hvernig unnt er ad lagmarka
hann. Sidast en ekki sist var grein um hjartabilun medal eldri Islendinga, algengi, nygengi,
undirliggjandi sjukdéma og langtimalifun, par sem studst var vid nidurstodur ur
Oldrunarrannsékn Hjartaverndar.

i oktoberhefti Laeknabladsins ma finna vidtal vid Vilmund Gudnason forstodulaekni
Hjartaverndar, sem haegt er ad skoda gegnum pbessa kraekju
http://www.laeknabladid.is/tolublod/2017/10/.
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