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Avarp formanns stjérnar Hjartaverndar

Hjartavernd & merka sdgu sem byggir & frumkvodlastarfi peirra sem stofnudu
samtokin fyrir ramlega fimmtiu arum. | fyrstu l6gum samtakanna, fra 1964, segir um
tilgang Hjartaverndar: ,...baratta vid hjarta- og
a@dasjukdoma, utbreidslu peirra og afleidingar. |
barattunni vid pessa sjukdoma hyggjast samtokin
m.a. beita pessum rddum: ...ad studla ad auknum
ranns6knum a peim hérlendis“. Pad ma med sanni
segja ad pessu aetlunarverki hafi verid nad. A pessu
ari eru 50 ar ligin fra pvi ad Rannsoknarsttd
Hjartaverndar var stofnud. Megintilgangurinn var ad
heffa Reykjavikurranns6knina. Um er ad raeda
einhverja steerstu og merkustu faraldsfreedilega
rannsokn & hjarta- og aedasjukdomum sem unnin
hefur verid i heiminum. Reykjavikurrannsoknin hefur
aukid pekkingu okkar og skilning a tilurd og meingerd
kransaedasjukdoma og fjoélda annarra sjukdéma i hjarta- og sedakerfi. Ad auki hefur
rannsoknin  feert okkur heim ndkveem gbgn um préun &heettupétta
kransaedasjukdoma hja heilli pjod. Sem slik eru gognin einsték og hafa vakid athygli
um allan heim.

Annar kafli Hjartaverndar héfst med Oldrunarrannsokn Hjartaverndar 2002. S
rannsOkn byggdist a pvi ordspori sem Hjartavernd hefur aunnid sér med
Reykjavikurrannsokninni og & grundvelli pess nédist samningur vid bandarisku
stofnunina National Institute of Aging um framkveemd pessarar merku rannsoknar.
pad starf hefur skilad okkur aframhaldandi 6flugu visindastarfi og samstarfi vid
virtustu freedimenn innanlands og utan.

[ &r stendur Hjartavernd aftur & timamotum. A 50 ara afmeeli Rannséknarstédvarinnar
maetum vid nyjum askorunum. pratt fyrir gifurlegan avinning i laeekkandi nygengi og
danartioni & sidustu premur aratugum eru hjarta- og sedasjukdémar ennpa medal
algengustu orsaka oOtimabeerra daudsfalla landsmanna. NG byggjum vid a peirri
pekkingu sem visindastarf undangenginna aratuga hefur skilad okkur. Breytingar &
préun aheettupatta & allra sidustu arum kalla & nyjar aherslur i forvornum.
Nutimateekni opnar dyrnar fyrir greiningu sedakolkunar a frumstigi. Med markvissri
greiningu og medferd hyggjumst vid na ad draga enn frekar ur danartioni vegna
hjarta- og aedasjukdoma & Islandi. betta kallar & naid samstarf vid heilsugeeslu,
heilbrigdisyfirvold, félagssamtok og fraedslu til alls almennings. Pessi vinna markar
upphaf pridja kafla i sdgu Hjartaverndar. Nyr dheettureiknir verdur gjof Hjartaverndar
til pjédarinnar, sem hefur synt samtékunum velvild og lagt sitt af mérkum vid 6flun
peirra gagna sem visindastarf okkar byggir 4. Sem fyrr mun Hjartavernd byggja a
peim grunni sem fimmtiu ara visindastarf frumkvodlanna hefur faert okkur. pPar er enn
mikid starf unnid.

Karl Andersen préfessor
formadur stjornar Hjartaverndar
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Alpjodlegi hjartadagurinn 2016 - Hjartveent umhverfi

Alpjodlegur hjartadagur er haldinn 29. september ar hvert, en pad er
Alpjédahjartasambandid (World Heart Federation) sem hvetur adildarfélog sin um
allan heim til ad halda upp & pennan dag. Pema hjartadagsins var i ar hjartveent
umhverfi enda passar pad vel par sem heilbrigdur lifsstill er ein mikilveegasta
forvornin gegn hjarta- og sedasjukdomum. Einstaklingurinn sjalfur getur haft mikil
ahrif par um pegar hann tekur akvardanir vardandi lifsstil sinn. i pvi sambandi er p6
mikilveegt ad gera honum Kkleift ad haga lifstil sinum & sem heilsusamlegastan hatt og
skiptir umhverfid par miklu mal, svo og skipulag pess. bar geta stjornvdld og
baejarféldg lagt pung 160 & vogarskalina.

A [slandi sameinast Hjartavernd, Hjartaheill, Neistinn og Heilaheill um ad halda
daginn hétidlegan. Pau hafa bodid upp & hjartadagshlaup og gdéngu um arabil i
samvinnu vio Képavogsbae, sem hefur bodid patttakendum i sund ad hlaupi loknu.
Arid i ar var engin undantekning og var dagurinn allur hinn anaegjulegasti.
Frjalsipréttadeild Breidabliks s& um framkvaeemd hlaupsins, sem reest var pann 25.
september. Bodid var upp a fimm og tiu kilometra vegalengdir og var péatttaka
okeypis, likt og fyrri ar. [ ar for Sri Chinmoy heimseiningar fridarhlaupid fram samhlida
hjartadagshlaupinu. Hlauparar fridarhlaupsins komu fra atta 6likum I6ndum. Hlaupinn
var halfur hringur a Képavogsvelli ad loknu hjartadagshlaupi og hlupu patttakendur
med Sri Chinmoy fridarhlaupurum & vellinum par sem herra Gudni Th. J6hannesson,
forseti Islands, hljép med fridarkyndilinn en kyndillinn var pannig afhentur afram til
Greenlands & téknraenan hétt.

Pann 29. september var sidan hjartagangan. Lagt var af stad frd gémlu rafstodinni i
Ellidaardal. Gongustjorar i ar voru starfsmenn Hjartaheilla.

|

SRI CHINMOY
ONENESS-HOME

Myndin synir: Hr. Gudna Th. J6éhannesson, forseta islands, &samt hlaupurum i hjartadagshlaupinu i september &rid 2016.
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GoRed fyrir konur & Islandi

Vitundaratak vardandi hjarta- og aedasjukdoma

Pad eru einungis faein ar sidan farid var ad leggja aherslu & ad midla upplysingum til
kvenna og heilbrigdisstarfsfolks um tidni hjarta- og sedasjukdéma hja konum. Arid
2009 hofst & islandi arveknisatakid GoRed, en um er ad reeda alheimsatak & vegum
World Heart Federation, sem studlar ad pvi ad freeda konur um &haettupeetti og
einkenni hjarta- og sedasjukdéma og yta undir rannsoknir a pessum sjukémum hja
konum.

Samkvaemt rannsoknum Hjartaverndar eykst tioni aheettupétta hja konum eftir 50 ara
aldur, og ma par nefna heekkadan blodprysting, hatt kélesterdl, sykursyki og ofpyngd.
Jakveett er ad verulega hefur dregid Gr reykingum & Islandi en reykingar eru mjog stor
aheettupattur hjarta- og aedasjukdoma, ekki sist hja konum. Med hollu mataraedi og
reglubundinni hreyfingu ma draga ur flestum aheettupattum hjarta- og eedasjukdéma.

Fostudagurinn 19. febrbar var svonefndur ,kleedumst raudu dagur® par sem
landsmenn voru hvattir til ad kleedast raudum fatnadi. Ymis freedsluerindi voru flutt &
vinnustodum en hapunktur ataksins var freedslu- og skemmtistund sunnudaginn 21.
febrdar i 18n6. A dagskrda voru medal annars fraedsluerindi um hjartvaent faedi,
lifstilinn og hamingjuna og hjartad sem ekki sleer i takt. Sannarlega vel heppnad og
ahugavert.

Myndin synir Landspitalann lystan upp i raudum lit i tilefni ataksins.
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Aneegjuleg heimsokn fra Embeetti landlaeknis

Vilmundur Gudnason, préfessor og
forstoduleeknir Hjartaverndar, tok & moti
géoum gestum pann 22. febraar, peim
Birgi Jakobssyni landleekni og Leifi
Bardarsyni leekni og svidsstjéra hja
Embeettinu. Heimsoknin var sérstaklega
aneaegjuleg. Peir Birgir og Leifur syndu
starfsemi Hjartaverndar mikinn ahuga,
sérstaklega nidurstédum hinna fjélbreyttu
rannsokna og peim moguleikum sem
peer gefa til forvarna pjodinni til handa.

Myndlin synir talid frd vinstri; Birgir Jakobsson, landlaekni, Vilmund
Gudnason, forstédulaekni Hjartaverndar, svo og Leif Bardarson, laekni og
svidsstjora hjd Embeetti landlaeknis.

Heimsdkn til National Institute of Health i Washington

Hépur  fra Hjartavernd heimsatti
hofudstodvar National Institute on Health
(NIH) og National Institute on Aging i
Bandarikjunum i mai sidastlionum. Ferdin
var i alla stadi mjog freedandi og
skemmtileg. Skodadar voru medal annars
hofudstédvar PubMed og Medline Plus,
sem eru til htsa i NIH. Bodio var upp a
skemmtilega og freedandi fyrirlestra um
visindarannsOknir sem byggdir voru a
goégnum Hjartaverndar.

Myndin synir, talid frd vinstri, hofudstévar National Institute on
Aging i Wasingthon i Bandarikjunum.
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Veglegur styrkur, nyr ahaettureiknir

Liknarsjédur Ognu og Halldérs Jonssonar veitti Rannsoknarstdd Hjartaverndar &
arinu keerkomna haa fjarhaed, alls 25 milljonir kréna. Um er ad reeda rannsoknarstyrk
sem nytast mun vel til ad vinna ad frekari rannséknum og fullkomnun & nyjum
ahaettureikni fyrir sedakdlkun. Tilefni pessa veglega styrks var aldarafmeeli hjonanna,
dsamt sextiu ara afmeeli fyrirtaekisins.

Halldor Jonsson ehf. kom ad stofnun Rannséknarstodvar Hjartaverndar arid 1967, pa
einnig med veglegu fjarframlagi. Stjorn Liknarsjodsins potti pvi vio heefi ad veita
Hjartavernd styrk & pessum timamaotum.

Forsvarsmenn Hjartaverndar pakka innilega petta haa framlag sem skiptir skopum
vid gerd nys aheettureiknis hjarta- og aedsjukdéma.

Liknarsjodur Ognu og Hallddrs Jénssonar var stofnadur af Ognu Jonsson, sem var
gift Halldori Jonssyni, en pau stofnudu fyrirteekio Halldér Jbénsson hf.

Myndin synir talid fra vinstri: Gunnar Sigurdsson, formann stjidrnar Hjartaverndar, Kristinu Siggeirsddttur framkvaemdastjora préunar,
Gudnyju Eiriksddttur, framkvaemdastjéra rannsékna, Vilmund Gudnason, forstédulaekni, Kristidn S. Sigmundsson, formann stjornar
Liknarsjéds Ognu og Halldérs Jénssonar, Mérthu Eitksddttur, stidrnarmanns i Liknarsjédnum, svo og Jén Grimsson, stjérnarmann i
Liknarsjodnum.
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Veglegur arfur, nyr aheettureiknir

Gudrun Kristbjorg Jaliusdottir heitin,
myndmenntakennari, arfleiddi Hjartavernd ad hasi
sinu og innbui a arinu. Pessi arfur var sannkollud
himnasending, sem  nytist beint inn i
nyskopunarstarf og visindavinnu Hjartaverndar.
Ometanlegt i barattu gegn hjarta- og
aedasjukddmum.

Gudran  Kristbjorg feeddist 26. mai 1933 ad g
Framnesvegi 29 i vesturbae Reykjavikur. HUn lést a
liknardeild Landspitalans i Fossvogi hinn 6. februar
2016.

Foreldrar hennar voru Gudrun Nikulasdottir, f. 1900,
d. 1999, eettud fra Litla Seli i Reykjavik og fra Felli i
Biskupstungum.  Fadir hennar var  Julius
Gudmundsson, kaupmadur i versluninni Baldri &
Framnesvegi 29, f. 1895, d. 1984, attadur af Alftanesi og Ur Asbud i Hafnarfirdi.
Gudran Kristbjorg atti tvo eldri systkini; Gudmund Sigurd, f. 1924, d. 1979, en kona
hans var Hulda Porsteinsdottir og eignudust pau sex born. Systir hennar er Sigridur,
f. 1930, han er gift Kristmundi E. Jénssyni og eiga pau fjorar deetur.

Gudran Kristbjorg Olst upp i foreldrahisum & Framnesveginum. HUn vard
gagnfreedingur frd Gagnfreedaskola Austurbeejar 1950, stundadi nam vid
Husmaedraskélann a Laugum 1953-1954 og lauk husmaedrakennaraprofi ario 1956.
Hun stundadi einnig nam vid Handida- og myndlistaskélann i Reykjavik 1956-1958,
var myndmenntakennari vid Breidagerdisskéla fra& 1958 og fra 1979 var hun
stundakennari vid Hvassaleitisskola par til han 1ét af storfum fyrir aldurs sakir. A yngri
arum var han i lydhaskélanum i Holbeek i Danmérku og 1978-1979 var hdn gistinemi
vid listahaskolann i Odinsvéum.

Gudran Kristbjorg giftist ekki og eignadist ekki afkomendur.
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Kaerkomin gjof

Listmalarinn Seaevar Karl gaf Hjartavernd malverk eftir sjalfan sig a arinu. Malverkio
heitir Hot og er fra arinu 2014. Hjartavernd pakkar af heilum hug pa hlyju og virdingu
sem listamadurinn synir Hjartavernd med pessari gjof. Myndin prydir i dag husakynni
Hjartaverndar ad Holtasméra 1 Kopavogi.

Myndin er tekin vid afhendingu listaverksins i vinnustofu Seevars Karls en hann er til
haegri @ myndinni, Vilmundur Gudnason til vinstri.

,Bara eg hefdi aldrei byrjad*

Heimildarmynd sem fjallar um skadsemi reykinga, ahaettupeetti og afleidingar peirra
ber ofangreint heiti. | myndinni greina fjorir einstaklingar fra afleidingum reykinga & lif
peirra. Einnig er reett vio Karl Andersen, yfirleekni Hjartagattar og stjérnarformann
Hjartaverndar.  Framleidandi myndarinnar er Epos kvikmyndagerd. Astma-og
ofneemisfélag Islands, Hjartavernd, Hjartaheill, Krabbameinsfélag Reykjavikur og
Samtok lungnasjuklinga stodu fyrir pessu framtaki & degi an tdbaks hinn 31. mai
2016 og var myndin ,Bara ég hefdi aldrei byrjad“ frumsynd & RUV. Heegt er ad
nalgast viotolin & facebook-sidu Hjartaverndar.
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Aneegjuleg heimsokn heilbrigdisradherra

Vilmundur Gudnason proéfessor og forstdduleeknir Hjartaverndar tok & moti gédum
gestum i upphafi arsins, Kristjani bPér Juliussyni, heilbrigdisradherra, og Valgerdi
Gunnarsdottur, sérfreedingi. Heimsoknin var mjog anaegjuleg par sem Kristjdn og
Valgerdur syndu starfsemi Hjartaverndar mikinn &huga, sérstaklega nidurstodum
rannsokna og peim mdguleikum sem peer gefa til forvarna pjodinni til handa.

Myndin synir, talid frd vinstri, Valgerdi Gunnarsdottur, sérfraeeding, Kristjan por Juliusson,
heilbrigdisradherra, og Vilmund Gudnason , forstédulaekni Hjartaverndar.
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