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Avarp formanns stjérnar Hjartaverndar

Oldrunarrannsékn Hjartaverndar (AGES) hofst arid 2002
med innkollun @ ramlega 5600 eftirlifandi patttakendum ur
Reykjavikurrannsokninni, & aldrinum 67-95 ara. Hluti pessa
hops var sidan kalladur inn aftur til frekari rannsékna a
timabilinu  2006-2011. | framhaldinu hafa ymsar
undirrannsoknir verid framkvaemdar.

pessu vidamikla samstarfsverkefni vid National Institute on
Aging (NIA) i Bandarikjunum mun ljuka um mitt ar 2016.
Samstarfid hefur verid o6tralega gefandi og tugir
visindagreina hafa birst og munu halda dfram ad birtast a

naestu arum i pekktum visindaritum um allan heim. Sem
endurspeglun 3 visindastarfi Hjartaverndar voru Vilmundur

Gunnar Sigurdsson professor

Gudnason, préfessor og forstédulaeknir Hjartaverndar, og

Albert Vernon Smith, préfessor og erfdafraedingur hja Hjartavernd, taldir medal 3000
ahrifamestu visindamdnnum heims af Thomson Reuter fyrir arid 2015. A listann komast peir
visindamenn sem eru i hdpi pess eina prdésents i sinni grein i heiminum sem mest er vitnad
til. Pad er pvi mikid afrek ad komast @ pennan eftirsétta lista. Pess ma og geta ad rannsoknir
visindamanna Hjartaverndar gegndu mikilveegu hlutverki i peim afanga Haskdla islands ad
verda talinn einn af 250 bestu haskélum i heimi.

Enn eru morg verkefni dunnin Gr Oldrunarrannsdkn Hjartaverndar (AGES) og pvi bida morg
verkefni drlausnar. Jafnframt parf Hjartavernd ad fylgjast afram med prdéun hjarta- og
edasjukdéma 4 Islandi og dhaettupattum peirra. Mikilvaegt verkefni er préun dhaettumats a
20akolkun i hdlseedum, sem gaeti gefid moguleika til ad greina sedakdlkun fyrr en nd er unnt
ad bjoda upp a.

Aframhaldandi arangur i laekkun & tidni hjarta- og aedasjukdéma 4 islandi bendir til pess ad
margt hafi verid rétt gert i forvornum og medferd pessara sjukdéma & Islandi & sidustu
aratugum. Ennpd eru pé kransaedasjikddmar ein algengasta dénarorsok 4 islandi svo vert er
ad halda voku sinni og par gegna rannséknir Hjartaverndar mikilveegu hlutverki.
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Vidotaekt innlent og alpjédlegt samstarf

Fjolmargir nemendur Héskdla islands hafa & undanférnum arum notid  géds af leidsogn
visindamanna rannsdknarstédvar Hjartaverndar.

Ma par nefna Eric Sampane Donkor  frd Gana, en hann vardi doktorsverkefni sitt i
lydheilsuvisindum vid Haskdla islands 12. febrtar 2015. Umsjénarkennari og leidbeinandi var
Vilmundur Gudnason préfessors vid Hi og forstédulaeknir Hjartaverndar. Doktorsritgerdin
ber heitid Heilablddfall i Gana: faraldsfraedi, lifsgaedi og samfélagsvitund - Stroke in Ghana:
epidemiology, life quality and community awareness.

Eric hlaut styrk Gr Rannséknasjodi Haskdla islands og Eimskipafélagsins fyrir verkefni sitt.

Heilabléofall er mikid vandamal i sunnanverdi Afriku og litlar upplysingar par til um
sjukdéminn. betta er talid eiga stéran patt i hversu ha sjukdéms- og ddnartidni af voldum
heilablédfalls er i landinu. Rannséknir Erics skipta pvi miklu mali fyrir land og pj6d og pvi er
sérstaklega dnaegjulegt fyrir Hjartavernd ad studla ad aukinni pekkingu a pessum sjukdémi
innan Afriku.

([NA GLADA xU(lHM HRESSA
FARSELDUMLVEFINSEY DSGG ) LAD

Fra vinstri talid; Thor Aspelund préfessor, Sigurdur Gudmundsson professor og andmaelandi, Eric
Sampane Donkor doktorskandidat, Mayowa Owolabi préfessor og andmaelandi, Magnus Karl
Magnusson préfessor og deildarforseti laeknadeildar og Vilmundur Gudnason proéfessor.
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Eins og fyrri ar var Hjartavernd i samvinnu vid fjolmarga adra adila innanlands, svo sem
Haskolann i Reykjavik og Landspitala Haskoélasjukrahus, eins og sést pegar litid er a birtar
greinar 4 arinu. Samvinna vid erlenda adila var eins og adur blémleg. Ber par helst ad nefna
National Health Institue i Bandarikjunum, asamt tugum rannséknarhépa i hdaskélum og
stofnunum i Bandarikjunum, Evrépu, Astraliu og Asiu. Oll ofangreind samvinna byggir med
einum eda 6drum heetti 4 nytingu gagna Ur rannsdknum Hjartaverndar, fyrst og fremst
Reykjavikur- og Oldrunarrannsékninni.

A sidustu arum hefur Hjartavernd &tt patt i ad stofna tvo alpjédlega vinnuhdpa i faraldsfraedi
og erfdafaraldsfraedi. beir eru ,,Emerging Risk Factors Collaboration”, skammstafad ERFC, par
sem frekari drvinnslur & pekktum dhaettupattum hjarta- og @edasjukdéma og nyrra
aheettupdtta hafa verid framkveemdar. Hjartavernd var einnig frumadili, arid 2009, ad
stofnun alpjédlegs vinnuhdps um erfdafaraldsfreedirannsoknir a floknum sjukdémum,
»Cohorts for Heart and Aging Research in Genomic Epidemiology”, skammstafad CHARGE.
Par leida saman hesta sina fimm framskyggnar rannsdknir i hjarta- og sedasjukdémum. Auk
Oldrunarrannséknar Hjartaverndar er hér um ad raeda Framingham rannsdknina,
Atherosclerosis Risk in Communities (ARIC) rannséknina, Cardiovascular Health Study (CHS)
og Rotterdam rannsdknina. Visindagreinar héldu afram ad birtast vegna ofangreindrar
samvinnu & drinu i pekktustu visindatimaritum heims.

Starfsemi Hjartaverndar byggir fyrst og fremst 4 alpjodlegum visindastyrkjum sem fengnir
eru gegnum samkeppnissjodi. Visindamenn Hjartaverndar hafa gegnum darin stadid sig
framurskarandi vel og var arid 2015 par engin undantekning. A arinu tékst peim ad afla
tveggja nyrra visindastyrkja en heildarupphaed styrkja arsins nam 465 milljdnum kréna.
Mikilvaegt er i pvi samhengi ad hafa hugfast ad sérhver kréna er eyrnamerkt akvednum
visindaverkefnum sem taka mislangan tima, eda allt upp i nokkur ar.

Starfsemin og hagreeding a husakynnum

Um dramdtin 2015-2016 storfudu hja Hjartavernd alls 35 starfsmenn i 32 stodugildum. Af
beim voru 2,65 stédugildi hja systurfyrirtaeki Hjartaverndar, Hjartarannsékn.

Heildarfjoldi einstaklinga sem kom til st6dvarinnar vegna mismunandi rannsékna & arinu var
talsverdur eda 2484 einstaklingar i rannséknir, og ad auki 1940 { AH og jafnmargir i AH2 og
229 i polprof.

A &rinu 2015 voru myndir teknar af um 2200 einstaklingum i rannséknum Hjartaverndar fyrir
myndgreiningu. bar af voru teknar myndir med Omun af halsslageedum hja 220
einstaklingum fyrir mat 4 nyjum 3ahaettureikni Hjartaverndar sem syndi fram & nakvaemara
ahaettumat adasjukddms pegar studst er vid nidurstodur halseedadmunar til vidbdtar vid
hefdbundna &haettupaeetti. Framhaldsrannsékn & patttakendum Oldrunarrannséknarinnar,
pbar sem spekturgreining med seguldmun er notud til ad magngreina fitu i beinmerg
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lendhryggjar, var i fullum gangi & arinu. Um er ad reeda nyja nalgun i rannséknum 34
ahaettupattum beinbrota. | pessari rannsékn eru samvinnuadilar Hjartaverndar, auk National
Institute on Aging, fra hdskélanum i San Fransisco i Bandarikjunum. Auk seguldmunar féru
allir patttakendurnir, samtals um 400, einnig i DXA beinpéttnimaelingu og télvusneidmyndir.

Samstarf vid islenska myndgreiningu ehf. i Orkuhtsinu um kliniskar segulémrannséknir hélt
afram & darinu, en gerfar voru um 1700 rannséknir. Pa var einnig aframhald 3
visindarannsékn i samvinnu vid Landspitala Hdaskdlasjukrahis par sem émun var gerd 3
halsslageedum einstaklinga sem logst hofdu inn med brada kransaedastiflu. Markmid
rannsoknarinnar er ad meta aedakolkun i sjuklingum med sykursyki eda skert sykurpol.
Rannsdknin hefur gengid mjog vel.

Lokid var vid rannsdkn sem gerd var i samvinnu vid National Institute on Aging og doktor
Mary Bouxsein fra Harvard haskéla i Boston, Bandarikjunum, par sem notadar voru
télvusneidmyndir sem teknar voru af um 500 patttakendum Oldrunarrannséknarinnar til ad
meta dhaettu hryggjarbrota med maelingum & hryggskekkju og gaedum vodva sem liggja ad
hryggsulu.

Stjérn Hjartaverndar dkvad a
arinu ad hagrada husakynnum
sinum i framhaldi af pvi ad hid

vidamikla formlega
samstarfsverkefni vid National
Institute on Againg (NIA) i
Bandarikjunum vegna
Oldrunarrannséknarinnar veeri
senn ad ljuka, eda um mitt ar
2016.

Starfsemin var 4 premur
haedum ad Holtasmara 1.
Képavogi, eda annarri, pridju og
fjorou heaed. Tekin var dkvordun

um ad segja upp leigu pridju

haedarinnar, par sem Formleg opnun annarrar haedar. Talid fra vinstri; Vilmundur Gudnason,
. professor og forstodulaekni Hjartaverndar klippir @ bordann sem Berglind
skodunarstofu r,skjalageymsla Gunnarsdoéttir fjarmalastjori Hjartaverndar heldur i.

og vinnuadstada var fyrir

starfsfélk. Innrétta i stad pess

hluta af annarri haed sem notud hafdi verid undir lifsynasafn Hjartaverndar, frysta og
geymslur. Lifsynasafnid sem var ad storum hluta & pessu svaedi var flutt Gt Ur hdsi i 6rugga
vaktada geymslu.
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Skjalageymslan var faerd nidur af pridju haed, & adra heed, skodunarstofur innréttadar par
um leid og hugad var vel ad gédu adgengi og gddri vinnuadstodu fyrir starfsfolk.

bessi flutningur tékst vel til. Almenn anaegja var medal starfsfélks enda var pad med i rddum
vardandi allt ferlid. Gestir Hjartaverndar sem i dag maeta 4 adra haed i dhaettumat og
rannsoknir, t.d. vegna arfbundinnar kdlesterdél-haekkunar njota géds af pessari breytingu og
hafa einnig lyst yfir anaegju sinni.

GoRed atakio

Hjarta- og a0dasjukdémar eru ein af algengustu
danarorsokum kvenna & islandi, likt og annars stadar f
heiminum. Med forvérnum ma draga verulega ur
likum & pessum sjukdémum. GoRed Aatakid er
alheimsatak @ vegum World Heart Federation og er §
markmid ataksins ad fraeda konur um ahaettupeetti og
einkenni hjarta- og adasjukdéma, asamt pvi ad yta

undir rannséknir tengdar peim.

GoRed fyrir konur & islandi er samstarfsverkefni Hjartaverndar, Hjartaheilla, Heilaheilla,
hjartadeildar, Landspitala Haskdlasjukrahiss og fagdeildar hjartahjukrunarfraedinga.
Markmid dataksins er ad freeda um forvarnir og einkenni hjarta- og dasjukdéma, en su
bekking getur bjargad mannslifi.

Ad pessu sinn var haldid upp a daginn pann 22. febrdar 2015 i hdsakynnum Hjartaheilla ad
Sidumula 6, Reykjavik. Um 450 manns meettu i Sidumdulann, en bodid var upp a
heilsufarsmaelingar; blédfitu, blédsykur, blédprystings- og surefnismettunarmaelingar, dsamt
fyrirlestrum og radgjof. Hatidleg stund
var par sem stjérn GoRed afhenti i
fyrsta sinn styrkinn dr rannsdéknasjédi
GoRed. Helga RuUn Gardarsdéttir sem
stundar ndam 4 fjérda ari i leeknisfraedi
vid Haskola islands hlaut styrkinn. Hun

hefur sidastlidid ar unnid ad rannsdkn
a4 medferd kransaedasjukdédms hja
konum 4 Islandi undir leidsdgn

Témasar Gudbjartssonar professors.

Talid fra vinstri; Kjartan Birgisson hja Hjartaheill, Unnur Sigtryggsdéttir
hjukrunarfraedingur, Helga Run Gardarsdéttir leeknanemi, Asgeir P6r Arnason hja
Hjartaheill, Ingibjorg Palmadattir fv. radherra, Pérdis Jona Hrafnkelsdottir
hjartaleeknir og Bylgja Run Stefansddttir hjukrunarfraedingur
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Heimsdkn sendiherra Bandarikjanna i Hjartavernd

Robert C. Barber, sendiherra
Bandarikjanna & islandi, heimsotti
Hjartavernd og kynnti sér starfsemi
Hjartaverndar. Fra pvi 2001 hafa
Hjartavernd og Heilbrigdisstofnun
Bandarikjanna (National Instiutes of
Health) (NIH) att i farseelu
visindasamstarfi a svidi 6ldrunar og
langvinnra sjukdéma.

Myndin synir Vilmund Gudnason forstddulaeknir Hjartaverndar
t.v. og Robert C. Barber sendiherra.

Alpjodlegi Hjartadagurinn 2015

Alpjédlegi Hjartadagurinn var haldinn 29. september, en dagurinn er ordinn arviss vidburdur.

Eins og adur eru pad Hjartavernd, Hjartaheill,
Neistinn og Heilaheill sem sameina krafta sina
um ad halda upp a daginn.
Alpjodahjartasambandid (World Heart
Federation) hvetur adildarfélég sin vids vegar
um heiminn ad halda upp a daginn med pvi
ad huga ad forvornum svo koma megi i veg
fyrir Otimabeera sjukdéma og daudsfoll.
Lykillinn ad pvi er ad hvetja félk til ad hreyfa
sig reglulega, huga vel ad matarsedi, godum
svefni og jafnveegi andlegrar lidanar.

Eins og undanfarin ar var hid vinszla
Hjartadagshlaup haldid & Képavogsvelli. | hlaupid meettu riflega 250 patttakendur og
stemningin var géd eins og fyrri ar. batttakendur gatu valid um ad hlaupa 5 eda 10 km, auk
bess sem bodid var upp a gongu um Kdpavogsdal undir leidsdgn Gardyrkjustjéra Képavogs,
Fridriks Baldurssonar og Kjartans Birgissonar fra Hjartaheill.
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Kari Steinn Karlsson var fyrstur i 10 km hlaupinu 3@ 32 mindtum og 13
sekundum og Birna Valgardsdéttir kom fyrst kvenna i mark ¢ 41 minutu
og 44 sekundum. Arnar Pétursson var fyrstur ad fara 5 km hlaupid a 16
mindtum og 42 sekindum og Asdis Kristjansdéttir kom fyrst kvenna i
mark & 21 mindtu og 7 sekindum. Armann Kr. Olafsson baejarstjéri var
kynnir og veitti verdlaunin. GAdir gestir tdku & moéti hlaupurum vid

endamarkid par sem Solla stirda, Siggi seeti og Goggi mega Ur Latabae

maettu 4 svaedid, ollum til mikillar anaegju.

Vilmundur Gudnason utnefndur ELDHUGI Kopavogs 2015

A fundi Rétaryklubbs Képavogs 24. februar sidastlidinn var dr. Vilmundur Gudnason
professor og forstédulaeknir Hjartaverndar utnefndur ,eldhugi” Képavogs 2015. Vilmundi var
veitt vidurkenning fyrir ad

leida gréskumikid visindastarf

ROTARYKLUBBUR
KOPAVOGS

Hjartaverndar a svidi hjarta-
og xdasjukddma, likt og
stendur 4 heimasidu
klubbsins. Einnig fyrir ad
vera einn mikilhaefasti
visindamadur landsins sem
vinnur otullega ad baettri

heilsu folks. Starf sem fer ad
storum hluta fram i Képavogi.

Hér er um mikla og
verdskuldada vidurkenningu
ad reeda sem samstarfsadilar
fagna innilega.

Fra vinstri talid; forseti Rétaryklubbs Képavogs Helgi Sigurdsson og formadur
vidurkenningarnefndar, Vilmundur Gudnason forstédulaeknir Hjartaverndar
og Sveinn Hjoértur Hjartarson

Viofedmt visindastarf

Margvislegar rannsoknir birtust & arinu, eins og sja ma a yfirlitinu yfir visindagreinar
Hjartaverndar. Greinarnar syna hversu vidfedmt visindastarf Hjartaverndar er og
endurspegla innlent og erlend samstarf.
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Til gamans er dhugavert ad nefna deemi um rannsdkn sem vakti mikla alpjodlega athygli og

synir fram @ ad hréd hugsun er medfaedd en

ekki leerd, (Ibrahim-Verbaas CA, Bressler J, Debette

S, ...Gudnason V, Eiriksdottir G, o.fl. GWAS for
executive function and processing speed suggests
involvement of the CADM2 gene. Mol Psychiatry.

2015 21(2):189-97). betta var nidurstada
visindarannsdknar sem visindamenn

Hjartaverndar komust ad, asamt erlendum
samstarfsadilum sinum fra 12 londum, par

sem peir rannsékudu hvad pad er sem %
veldur heegari hugsun. Hér var um
erfdarannsékn ad reeda sem leiddi i ljés ad
genid CADM2 gegnir par lykilhlutverki, en
bad virdist hafa ahrif & hrada hugsunar og
haefni til ad vinna Ur nyjum upplysingum.

Samvinna visindamanna Hjartaverndar vid : 8 o
innlenda visindamenn vegna doktorsverkefna er mikilveegt framlag til kennslu og pjalfunar
ungra visindamanna. Doktorsvorn Laru G. Sigurdardoéttur, laeknis i lydheilsuvisindum vid
Haskdla islands, er gott deemi um pad en hun vardi ritgerd sina & arinu; Réskun & lifklukku og
pbréoun blodruhalskirtilskrabbameins. Nidurstada doktorsverkefnisins er ad rannsoknir Laru
benda til pess ad roskun a lifklukku tengist aukinni ahesettu 4 langt gengnu
blédruhalskirtilskrabbameini. Ahrif roskunar & lifklukku & préun krabbameins, sérstaklega
bl6druhalskirtils, sé enn vanrannsakad svid. Umsjénarkennari var dr. Unnur Anna
Valdimarsdéttir, préfessor vid Haskdla islands, og leidbeinandi var dr. Lorelei A. Mucci,
professor vid Harvard School of Public Health. Auk peirra satu i doktorsnefnd dr. Katja Fall,
sérfreedingur vid Orebro Universitet, Svipjéd, dr. Eirikur Jdnsson, yfirlaeknir
bvagfaeraskurddeildar Landspitalans, og dr. Vilmundur Gudnason, préfessor og yfirlaeknir
Hjartaverndar.

bessi mikla gréska i visindastarfi Hjartaverndar er afar mikilveeg og skiptir miklu mali fyrir
komandi kynslédir. bPad er pvi keerkomid ad nota teekifeerid og pakka O6llum peim
einstaklingum sem tekid hafa patt i rannséknum & vegum Hjartaverndar og hafa pannig stutt
dyggilega vid hid mikilveega visindastarf sem att hefur og a sér stad. Einnig sérstakar pakkir til
beirra sem styrkja starfsemina med kaupum sinum & minningarkortum, gjafakortum og
60rum styrkjum. Allur studningur skiptir mali og rennur dskiptur til komandi kynsléda a einn
eda annan hatt.
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