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Framsaekin visindastarfsemi

Undanfarin ar hefur starfsemi Rannsoknarstédvar Hjartaverndar
undir stjorn Vilmundar Gudnasonar, préfessors og forstédulaeknis,
einkennst af 6flugri visindastarfsemi. Ari® 2013 var engin undantekn-
ing. Fjoldi birtra visindagreina { erlendum ritryndum visindatimarit-
um, sem byggja a gdgnum Hjartaverndar, hefur aldrei veri® meiri, eda
70 talsins. Birtust sumar peirra { fremstu timaritum visindaheimsins,
eins og New England Journal of Medicine, Nature Genetics og Cell.
Pessi goa og mikla vinna krafdist 6hjakvaemilega ymissa funda og
kynningar & radstefnum erlendis. Visindamenn Hjartaverndar foru 24
ferdir erlendis vegna rannsoknanna en par ad auki for forstédulakn-
ir utan { fimm ferdir sem innbodinn fyrirlesari. Fjéldi nema nytti sér
groskumikil rannsoknarverkefni Hjartaverndar, baedi & doktors- og
meistarastigi.

Eins og fyrri ar var Hjartavernd { samvinnu vid fjélmarga adila & Is-
landi, par d medal Haskoéla Islands, Haskélann { Reykjavik og Landspit-
ala Haskolasjukrahus, sem og fjolmarga erlenda adila. Ber par helst
ad nefna National Instiute of Health { Bandarikjunum, asamt tug-
um rannsoknarhépa { haskdlum og stofnunum { Bandartkjunum, Evrpu, Astraliu og Asiu. Oll ofangreind samvinna
byggir med einum eda 68rum haetti & nytingu gagna ur rannsoknum Hjartaverndar, fyrst og fremst Reykjavikur- og
Oldrunarrannsékninni.

A siBustu arum hefur Hjartavernd att patt { ad stofna tvo alpjédlega vinnuhdpa i faraldsfraedi og erfdafaraldsfraedi.
Peir eru ,Emerging Risk Factors Collaboration”, skammstafad ERFC, pbar sem frekari Urvinnslur & pekktum &haettu-
pattum hjarta- og sedasjukdoma og nyrra ahaettupatta hafa verid framkvaemdar. Hjartavernd var einnig frumadili,
arid 2009, ad stofnun alpjodlegs vinnuhdps um erfdafaraldsfraedirannsoknir a floknum sjikdomum, ,Cohorts for
Heart and Aging Research in Genomic Epidemiology”, skammstafad CHARGE. Par leiBa saman hesta sina fimm
framskyggnar rannsoknir { hjarta- og a&dasjukdémum. Auk Oldrunarrannséknar Hjartaverndar er hér um ad raeda
Framingham rannsoknina, Atherosclerosis Risk in Communities (ARIC) rannsdknina, Cardiovascular Health Study
(CHS) og Rotterdam rannséknina. Fjolmargar visindagreinar hafa birst vegna ofangreindrar samvinnu { pekktustu
visindatimaritum heims.

StarfsemiHjartaverndar byggir fyrst og fremst & alpjédlegum visindastyrkjum sem fengnir eru gegnum samkeppn-
issjodi. Visindamenn Hjartaverndar hafa gegnum arin stadid sig framdrskarandi vel og var arid 2013 par engin undan-
tekning. A &rinu tokst peim ad afla sex nyrra visindastyrkja, m.a. tveggja fra Rannsdknasjédi Islands. Heildarupphaed
styrkja arsins nam rumlega 400 milljonum kr. en sérhver krona er eyrnamerkt akvednum visindaverkefnum sem taka
mislangan tima, eda allt upp { nokkur ar.

Starfsemin og helstu rannséknarverkefni

Heildarfjoldi einstaklinga sem kom til stédvarinnar vegna mismunandi rannsdkna & arinu var talsverdur eda 6.472,
par af voru 1049 innkallanir { hin ymsu rannséknarverkefni. A arinu tok myndgreiningardeild Hjartaverndar um 1550
myndir af patttakendum.

Um aramotin 2013-2014 stérfudu hja Hjartavernd alls 46 starfsmenn { 41,15 sté8ugildum. Af peim voru 2,65 sto&u-
gildi hja systurfyrirtaeki Hjartaverndar, Hjartarannsokn, auk fimma starfsmanna { 4,2 st68ugildum hja Kliniskri
lifefnafraedistofu Holtasmara.

Oldrunarrannsokn Hjartaverndar, sem er staersta og vidamesta rannséknarverkefni Hjartaverndar undanfarin ar og
ein steersta og itarlegasta rannsokn sem gerd hefur verid & 6ldrun { heiminum. Rannsoéknin er m.a. styrkt af éldrunar-
stofnun bandariska heilbrigdisraduneytisins. Rannsoknin byggir a Reykjavikurrannsékn Hjartaverndar sem héfst
arid 1967. Innkéllun { hana hofst &rid 2002 og lauk arid 2012. Rannsékn & 500 afkomendum (bérnum) patttakenda
Oldrunarrannsokn Hjartaverndar héfst pa og arid 2013 voru 350 peirra rannsakadir aftur med nyjum segulémunar-
adferdum a heila, svo sem gegnflaedis- og starfreenum maelingum (functional). Rannsakad var hvort greina meetti
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forstigsbreytingar { byggingu og virkni heila patttakenda, &samt sambandi erfda og sjukdéma. Auk segulomunar
voru gerd vitraen prof & sému einstaklingum og einnig voru sjén og heyrn meeld. A8akolkun { halsslageedum med
6mskodun og med télvusneidmyndum { kransaedum var einnig framkvaemd.

Ahzttupattaksnnun Hjartaverndar sem héfst &rid 2006 lauk { maimanudi 2013. Rannséknin nadi til einstaklinga a
aldrinum 25-70 &ra. Adalmarkmi® hennar var ad auka forspargildi ahaettupatta fyrir proun kransaedasjukdoms hja
einstaklingum. Leitast var vid ad baeta kerfisbundid nyjum meelingum vid hefdbundnar maelingar { ahettumatinu.
Fyrsti 4fangi rannsdknarinnar st6d yfir arin 2006-2011. Hluta peirra einstaklinga sem pa toku batt var bodid ad taka
aftur patt { 68rum &fanga rannséknarinnar, 2011-2013, en bé var lagt mat & breytingar a adaskellum { halsslagaedum.
A &rinu 2012 var baett vid télvusneidmyndatéku fyrir magngreiningu & kalki { kransaedum. Pegar rannsokninni lauk
4rid 2013 hafdi kalk { kransaedum verid maelt { naerri 1100 einstaklingum og um 2400 hofdu lokid seinni maelingu a
halsslagaedaomun.

Meginafurd Ahzettupattakdnnunarinnar er nyr dhaettureiknir sem reiknar likur a ad greina halsaedaskellur { einstak-
lingumn sem reiknast { lagri eda midlungsahaettu samkvaemt hefdbundna ahaettureikninum. A &rinu hofst samvinnu-
rannsékn med premur heilsugaeslustédvum & hofudborgarsvaedinu, Glaesibae, Lagmila og Solvangi, um ad sann-
reyna pennan nyja dhaettureikni uti { samfélaginu. Einstaklingar sem ekki hafa pekktan hjarta- eda dasjukdom og
reiknast { lagri eda midlungsahaettu & ad f& kransaedasjikdom a naestu 10 arum er bodin patttaka og ahaetta beirra
4 ad hafa daskellur { halsslagaedum er reiknud Ut med nyja dhaettureikninum. Peim sem reiknast { aukinni ahzettu
er { framhaldinu bodi® { émskodun & halsslageedum. Pannig ma greina adasjukdom hja umtalsverdum hluta peirra
sem fram til pessa hafa verid litnir { frekar lagri ahaettu & ad fa kransaedasjukdom. Pad er vel pekkt stadreynd
ad langflestir, eda allt ad 80% peirra sem fa kransaedasjukdom, tilheyra pessum hopi einstaklinga sem eru {lagrieda
midlungsahaettu samkvaemt hefdbundnum ahaettureikni.

Ymsar minni rannséknir voru framkvaemdar. A drinu héfst t.d. visindarannsdkn { samvinnu vid Karl Andersen, pro-
fessor vid Landspitala Haskélasjukrahus, bar sem 6mun var gerd & halsslagaedum einstaklinga sem lagst hofdu inn
med brada kransaedastiflu. Markmid rannsdknarinnar er ad meta @dakalkun { sjiklingum med sykursyki eda skert
sykurpol.

Sunybreytnivard & arinu ad { fyrsta skipti var gerd myndgreining { kliniskum tilgangi. Um var ad raeda segulomrann-
soknir fyrir Islenska myndgreiningu sem ekki er haegt ad gera med peirra eigin segulomtaeki.

Fraedsla i havegum

Eitt af markmidum Hjartaverndar er ad skila rannsoknarnidurstdum sinum & markvissan og skilvirk-
an hatt til {slensku pjédarinnar, jafnframt pvi ad birta paer a alpjédlegum vettvangi { virtum visindatimaritum.
Ibessufelstadnaudsynlegteradfreistapessad
eiga samvinnu vid islensk og erlend stjorn-
véld pegar pess gefst kostur. Seérstaka
dnaegju vakti pvi ad sendiherra Bandarikj-
anna a lIslandi, Luis E. Arreaga, heimsotti
rannsoknarstéd Hjartaverndar 26. mars a
arinu og kynnti sér vel starfsemina. Fra arinu
2001 hafa Hjartavernd og Heilbrigdisstofnun
Bandarikjanna (National Instiute of Health)
(NIH) att { farseelu visindasamstarfi a svidi
ldrunar og langvinnra sjukdéma. Hundrud
visindagreina sem birst hafa { fremstu visinda-
timaritum heims eru til vitnis um pad.

Ahzttureikni Hjartaverndar ma nalg-
ast & heimsidu Hjartaverndar www.
hjarta.is og einnig freedsluefni s.s. Hand-
bok Hjartaverndar sem hefur ad geyma
drval af nidurstédum dr rannséknum Hjarta-
| verndar sidastlidna aratugi.
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Matarzedibarna

[ tengslum vid verkefni® EuroHeart Il, sem er samvinnuverkefni
Evropsku hjartalaeknasamtakanna og Evrépusamtaka hjartaverndar-
felaga, og er fjarmagnad af rannsoknarstyrk fra Evrépusambandinu
pa st6d Hjartavernd, { samvinnu vid Rannsoknarstofu { naeringarfraedi
vid Haskdla Islands og Landspitala Haskélasjikrahus, fyrir freedslu
og umraedufundi um matarzaedi barna { september. Yfirskrift fundar-
ins var - Erum vid & réttri braut? purfum vid sem samfélag ad breyta
aherslum eda adferdum { heilsueflingu & svidi naeringar barna?

Arveknisdtakid GoRed

A Islandi eru pad Hjartavernd, Hjartaheill, Heilaheill og fagdeild
hjartahjukrunarfraedinga sem starfa saman ad hinu alpjodlega ar-
veknisatakid GoRed fyrir konur, auk fleiri fagadila. | samstarfi vi®
Kringluna var haldi® veglegt konukvéld fimmtudaginn 14. febrdar. Par
var blandad saman skemmtun og fraedslu. Bodid upp & lifandi tonlist,
par sem Heimilisténar og Jon Jénsson trodu upp, dansatridi fra dans-
hopnum Haskéladansinum og einnig var { bodi zumba dans. P4 var |
haldin gleesileg tiskusyning par sem landspekktir einstaklingar syndu fatnad fra verslunum Kringlunnar. Fulltrdar
samtakanna sem standa ad GoRed voru einnig a stadnum me8 fraedslu fyrir gesti og gangandi. | vikunni adur birtust {
dagblodunum margar gédar og fraedandi greinar sérfraedinga tengdar atakinu.

Samtékin GoRed { samvinnu vid Hjartamidstédina, Icelandair og Icelandair Hotels stédu fyrir komu bandariska
hjartasérfraedingsins Barbéru H. Roberts til landsins. Hun hélt fraedslufyrirlestur 18. juni fyrir trodfullu hiisi & Hoteli
Hilton Reykjavik Nordica og var hann 6llum opinn og ¢keypis. Fyrirlesturinn bar nafnid ,How To Keep From Breaking
Your Heart: What Every Woman Needs to Know About Cardiovascular Disease” og vakti hann verdskuldada athygli,
enda snerist hann ad miklu leyti um hvad einstaklingurinn sjalfur getur lagt af mérkum til ad fyrirbyggja hjarta- og
e0asjukdoma.

Alpjédlegur hjartadagur _

A sidusturumhafaHjartavernd, Hjartaheill, Neistinn og Heilaheill sameinast um ad skipuleggja alpjodlega hjartadaginn,
semhaldinn er hati6lega um vida veréld { lok september &r hvert. Sérstaklega dneegjulegt var ad { ar tok Knattspyrnusam-
band [sland einnig patt med félégunum sem éku { Pepsi-deild karla og voktu beir athygli & hjartadeginum { lokaumferd
Pepsi-deildarinnar. | r bar daginn upp & laugardaginn 28. september og var yfirskrift hans - Fetadu veginn ad heilbrigdu
hjarta.

Sunnudaginn 29. september for si@an fram hid vinszla
Hjartadagshlaup { sjéunda skiptid & Kopavogsvelli. Tveer
hlaupalengdir voru { bodi, fimm og tiu kilémetrar. Sigurvegar-
ar {5 km hlaupinu voru Andrea Kolbeinsdottir og Ingvar Hjart-
arson. Sigurvegarar 10 kilémetra hlaupsins voru Frida Run
Pordardottir og Arnar Pétursson. Ohaett er ad segja ad Hjarta-
dagshlaupid se almenningshlaup og er anzegjulegt ad geta
bess ad elsti keppandinn var faeddur arid 1940 en s4 yngsti
2009.

Ungstulka, GudfinnaHalla, hljop fyrir bremur drum iReykja-
vikurmaraponinu til styrktar Neistanum, styrkarfélagi
hjartveikra barna. Fraenka hennar, Matthildur Haraldsdott-
ir, var pa a leid { sina pridju storu hjartaadgerd. A peim tima
akvad Gudfinna ad hun myndi hlaupa vid fyrsta taekifzeri, ef
adgerdin taekist vel, ekki bara fyrir Matthildi og hin hjarta-
bornin, heldur med henni. Pad gekk eftir a hjartadaginn og
paer hlupusaman. Fyrir paer var petta sigurhlaup!




Arsskyrsla Rannséknarstddvar Hjartaverndar 2013

& Hjartagangan var gengin sama dag fra hus-
ndi Hjartaheilla, Sidumdla 6. Gengid var um
Laugardalinn, alls prja kilémetra. Leikhopur-
inn Lotta kom eftir génguna { Sidumulann og
skemmti bérnum og fullordnum vid mikinn
fognud ahorfenda.

Visindavaka Rannis

Hin arlega Visindavaka Rannis var haldin
bann 27. september. Eins og jafnan letu vis-
indamenn Hjartaverndar ekki sitt eftir liggja.
[ &r voru kynntir tveir ahaettureiknar Hjarta-
verndar. Annar var fyrir beinbrot og hinn
hjarta- og adasjukddma. Pessir ahaettu-
reiknar Hjartaverndar voktu verdskuldada
athygli, asamt sérstakri myndvinnslutolvu
Hjartaverndar par sem gestum og gangandi
gafst kostur & ad teikna inn & segulémmyndir
af heila til a® rimmalsgreina einstok svaedi
heilans med sérutbunu teiknibordi.

Matreidslubok

Hjartavernd, Krabbameinsfélagid og Manneldisrad stodu sameiginlega ad utgafu fyrstu matreidslubokarinnar {
békaflokknum Af bestu lyst. Faar islenskar matreidslubaekur hafa notid vidlika vinsaelda og s bok, en hun var ein
fyrsta matreidslubdkin par sem aherslan var [6g8 & uppskriftir af hollum gédum og samtimis spennandi mat. Bokin
kom fyrst Ut fyrir tuttugu &rum. Han hefur verid endurprentud margoft og selst { storu upplagi. Tveer adrar baekur
med sama titli fylgdu { kjolfarid, Af bestu lyst nimer tvé og prjd. Baekurnar prjar hafa verid uppseldar um skeid og
ekkert [t er & eftirspurninni. Pvi var { &r stadid fyrir veglegri endurprentun allra bokanna og paer settar saman {eina
bék. Allar prjar bakurnar f& bé ad halda sinum upphaflegu einkennum, enda halda paer fullkomlega gildi sinu. Holl-
usta, fjslbreytni og bragdgaedi { fyrirrimi. Hverri bok fylgir itarlegur inngangur par sem fjallad er um helstu aherslur
{ hollustumalum og gefin géd rad. Laufey Steingrimsdottir, professor og naeringarfraedingur, ritar inngang nyju bok-
arinnar.

Styrkir fyrir nyju 6mtaeki

Snemma ars 2013 fékk Hjartavernd afhenta mjég rausnarlega og kaerkomna gjof fra Hjartaheill, en um var ad reeda
5,5 milljénir kréna til kaupa & nyja 6mtaekinu sem naudsynlegt var ad endurnyja pannig a8 aframhaldandi rannsoknir
med peirri taekni gaetu att sér stad.

Vid sama taekifeeri fékk Hjartavernd einnig rumlega einnar milljonar krona agéda af sélu Hjartabraudsins sem
Landssamband bakarameistara hannadi og seldi til styrktar Hjartavernd og héf s6lu 4 bann1. september 2012. Hjarta-
braudid er alfarid bakad dr heilmdludu korni og inniheldur litid af salti og sykri. Braudid var gagngert sett a markad til
ad studla ad heilsusamlegri braudneyslu bjédarinnar og runnu 60 krénur af hverju seldu braudi til sofnunar fyrir nyju
omtaeki Hjartaverndar, sem naudsynlegt var ad endurnyja.

bessir rausnarlegu styrkir voru afhentir vid hatidlega athofn { hisi Hjartaverndar ad vidstéddum fulltrdum Hjarta-
heilla, Landssambandi bakarameistara, stjérn Hjartaverndar og Olger8arinnar. Vilmundur Gudnason, professor og
forstodulaeknir Hjartaverndar, pakkadi pessar godu gjafir og sagdi paer skipta skdpum { rannsdknum a byrjunarstigi
=dakélkunar. Méguleiki skapadist & ad greina hjarta- og adasjikdoéma [6ngu adur en peir gera vart vid sig. Rann-
s6knir sem bessar gaetu skipt skdpum til ad baeta lifsgaedi og heilsu peirra eldrien stadreyndin veerisu ad eldra folki
4lslandi ztti eftir ad fj6lga verulega a naestu aratugum.
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Nidurstodur af ahuga og nyjungar

Erféabreytileiki tvéfaldar dhaettu d kdlkun { dsaedarloku hjartans

New England Journal of Medicine, sem er eitt virtasta laeknis-
fraeditimarit { heimi, greinir fra rannsokn visindamanna Hjarta-
verndar og Haskéla Islands { samvinnu vid alpjddlegt teymi vis-
indamanna { februarhefti sinu. Tilefnid er rannsokn a framlagi gens
sem tvofaldar ahaettuna @ 6saedalokukdlkun og 6sadaprengslum.
Osadaprengsli er hjartasjukdémur og eykst tidni hans verulega
med aldrinum. Synt hefur verid fram a ad algengihans se um 2% hja
65araogeldri, 3% hja75araogeldriog 4% hja beim semeru85ara
og eldri. Oldrudum mun fjélga 6rt & naestu drum og er ljést ad pessi
sjukdomur a pvi eftir ad verda mjog algengur. Sjukdomurinn er
mjog (pyngjandiog leidir af sér minnkandi lifsgaedi og mikinn kostn-
ad fyrir samfelagid, baedi vegna medferdar og sjukrahiskostnad-
ar. Sé sjukdomurinn langt genginn pa er eina leidin til leekninga ad
skipta ut lokunni, sem er dyr og ekki ahaettulaus adgerd. Hér er pvi
tilmikils ad vinna.

Ny pekking d sameindabreytingum { heila Alzheimers sjuklinga vekur von

Rannsdkn visindamanna Hjartaverndar og Haskdla Islands, { samvinnu vi® hép erlendra visindamanna sem var styrt
af Vali Emilssyni rannsoknaprofessor, a orsékum Alzheimers sjukddms birtist & arinu { hinu virta fagriti Cell og vakti
mikla athygli { erlendum midlum. Alzheimers sjikdomur er algengasti sjukdomur alvarlegra elliglapa og er tidni hans
ad aukast med haekkandi aldri { nutimasamfélégum, med tilheyrandi aukinni byrdi a heilbrigdiskerfi heimsins. Engin
sannreynd laekning er pekkt { dag sem kemur { veg fyrir eda haegir 4 framgangi sjikddmsins, en sjukdomurinn skerd-
ir verulega lifsgaedi folks a efri arum og flytir fyrir daudsfollum. Skortur a8 gédum medferdarurraeedum utskyrist ad
hluta til af takmarkadri pekkingu okkar & pvi hvad veldur sjukdémnum.

Ofangreind rannsokn er évenjuleg a8 pvi leyti ad virkni (og samspil) pusunda gena var kénnud { heilum hundruda
latinna Alzheimers sjdklinga og einstaklinga sem ekki bjadust af elliglépum. Oll lifsyni voru fengin Ur lifsynabankan-
um Harvard Brain Bank hja McLean spitalanum { Boston. Nidurstédur rannséknarinnar veita, { fyrsta skipti, innsyn
inn { paer floknu sameindabreytingar sem eiga ser stad { heila Alzheimers sjuklinga og eru byltingarkenndar ad pvi
leyti ad pau gen sem styra pessum breytingum voru audkennd. Einnig voru starfraen tengsl genanna kénnud og kort-
16gd { olikum heilasvaedum sjuklinga. Med birtingu greinarinnar er éllum visindamdnnum gefinn frjals adgangur ad
pvi gridarmikla magni upplysinga sem komid hafa ur rannsokninni. Vonast er til ad med pvi ad veita visindaménnum
adgang ad pessum nyju upplysingum og adferdafraedi muni likurnar & pvi ad prda laekningu a Alzheimers sjukdomi
aukast verulega.

Tengsl @ milli gattatifs og minna rimmdl heilans og minnis

Visindamenn Hjartaverndar og Landspitala Haskolasjikrahtss birtu & arinu merka rannsékn { visindatimaritinu
Stroke sem leidir { [jos tengs| & milli hjartasjukdomsins gattatifs og minna rémmals heilans (minnkads heilavefs) og
minnis. Rannsoknin synir ad pessi merku tengsl eru 6had pvi hvort vidkomandi hafi fengid heilablodfall med heila-
drepi. [ rannsékninni var sérstaklega skodad sambandi® milli gattatifs og heilastarfsemi, svo og vefraennar upp-
byggingar heilans { eldri einstaklingum.

| pessari rannsdkn voru skodadir 4251 patttakendur { Oldrunarannsékn Hjartaverndar. Medalaldur peirra var 76 ar
(+/-5 ar). Alls 330 pessara einstaklinga reyndust hafa gattatif. Til ad meta rummal heilans var notud segulémtaekni.
Vitraen geta var metin Ut fra nidurstddum yfirgripsmikilla vitraenna verkefna sem allir patttakendur ( rannsdékninni
toku patt (. Eins og fyrr segir leiddi rannsdknin { ljos ad patttakendur med sjukdéminn gattatif voru med minni heila-
vef { samanburdi vid pa sem ekki h6fdu gattatif. Sambandid var sterkara eftir pvi sem hjartslattardreglan var meiri
og pvilengra sem li8id var fra fyrstu greiningu gattatifsins. Tengs!| fundust einnig vi® skert minni en ekki adra vitraena
paetti. Gattatif hefur pvineikvaed ahrif @ rimmal heilavefsins 6had heilablodfollum.
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Hlyhugur almennings

Velvilji og styrkir fra almenningi skipta
starfsemi Hjartaverndar gridarlega miklu
mali og pakka stjornendur Hjartaverndar
serstaklega fyrir hvert og eitt framlag af
heilum hug. Vert er ad geta sérstaklega
rausnarlegrar peningagjafar Sigurrésar
Jonsdottur og eiginmanns hennar Kara
Arnasonar Ibsen. Pau afhentu gjofina |
minningu um fédur Sigurrosar, Jon Braga
Bjarnason professor { lifefnafraedi vid Ha-
skéla Islands. Jén Bragi lést ur hjartaafalli
62 dra gamall { jantiar 2011. Fjarmununum
s6fnudu pau pegar pau héldu uppa fertugs-
afmeeli sitt saman og budu gestum sinum
ad leggja inn pening a sérstakan séfnunar-
reikning { stad gjafa.

[ j6si pess ad hver og ein einasta kréna
sem faest { gegnum innlenda og erlenda samkeppnissjodi er eyrnamerkt peirri visindarannsdkn sem sott var um eru
utanadkomandi framlog enn mikilvaegari. Framl6g pannig fengin gera Hjartavernd kleift ad koma pekkingu & fram-
feeri til stjornvalda og almennings. Pessi hlyhugur, skilningur og velvilji til patttoku { rannséknum Hjartaverndar eru
sannarlega hvatning til stjérnenda og starfsmanna og hafa studlad ad pviad Rannséknarst6d Hjartaverndar er ein af
sterkustu visindastofnunum landsins. Hafid bestu pakkir fyrir.
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