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RANNSOKNARSTODVAR HJARTAVERNDAR

RANNSOKNIR i OKKAR PAGU



Groska einkennir starfsemina

Pann 24. oktéber 1964 voru landssamtokin
Hjartavernd stofnud af framsaeknum einstakl-
ingum sem hofdu pad ad leidarljosi ad baeta hag
og heilsu islensku pjédarinnar. A peim fidrutiu
0g sex arum sem lidin eru hefur su hugsun 3
engan hatt breyst og segja ma ad Hjartavernd
hafi sinnt lydheilsu islensku pjédarinnar fra arinu
1964, 40ur en ordio lyoheilsa vard til sem hugtak
{ islenskri tungu. Pessi hugsun kemur skyrlega
fram  peirri dkvordun stjornar Hjartaverndar arid
1964 ad koma upp rannséknarstdd par sem fram
fari héprannséknir sem hafi pad ad markmidi
,a0 finna byrjunarstig hjarta- og adasjukdéma
0g ymissa annarra sjukdéma, algengi peirra
0g tidni, svo og orsakir, svo unnt yrdi ad beita
gagnradstéfunum”. Pessi ord endurspegla
lydheilsu sem hefur pad ad markmidi ad baeta
heilsu landsmanna. Hjartavernd hefur & pessum
46 arum, fra pvi ad markmid med starfsemi Hjartaverndar var fest & blad, samtvinnad fraedslu til almennings og
fagadila visindastarfi sinu.

Hjartavernd hefur a sidustu arum skipad sér a bekk med oflugustu visindastofnunum heims. Hid gréskumikla
visindastarf endurspeglast ekki sist { pvi ad & arinu 2012 birtust alls 68 visindagreinar { erlendum ritryndum
visindatimaritum, sem byggja 4 gdgnum Hjartaverndar. Stor hluti pessara greina birtust i virtustu timaritum
visindaheimsins, eins og New England Journal of Medicine (NEJM), Lancet, Nature, Nature Genetics, Journal
of the American Medical Association (JAMA) og British Medical Journal (BMJ). Medal merkra rannsdkna sem
birtust a arinu er vert ad geta rannsoknar Hjartaverndar; Prevalence and prognosis of unrecognized myocardial
infarction determined by cardiac magnetic resonance in older adults, sem byggir 4 Oldrunarrannsékninni og birtist
f visindariti bandarisku laeknasamtakanna (JAMA). Nidurstddur rannsoknarinnar leida i [jos ad pogul hjartaafoll
hja eldra félki eru algengari en talid var og pau spa ekki sidur fyrir dauda en pau sem eru pekkt. Fyrir hvern pann
sem fengid hefur hjartaafall og veit af bvi ma gera rad fyrir ad allt ad tveir adrir hafi einnig fengid hjartaafall en
hafi ekki hugmynd um pad. Slik hjartadfoll eru almennt kollud pogul hjartaafoll. betta er mun haerri tidni en ddur
var talid. Rannséknin vakti mikla athygli og ma finna umfjoéllun um hana 4 vefsidum sem fialla um visindi og
rannsoknir, svo sem Science Daily.

Hjartavernd fékk & arinu rimlega 6 milljonir kréna 1 styrk Ur rannséknasjédi Rannis til ad rannsaka notkun
fiolskyldutengsla til ad greina erfdir blédfitu og blodprystings & naestu 3 arum. [ pessari rannsokn verdur studst
vid umfangsmiklar aettfraeediupplysingar og rannsakadar fjolskyldur, bar sem kemur fyrir mjog har blodprystingur
eda blodfitur, { peim tilgangi ad finna sjaldgaefari set innan peirra genasvaeda sem tengd hafa verid pessum
svipgerdum. Fjolskyldurannsoknir gefa moguleika & ad greina milli hinna ymsu tegunda af erfdum og verdur
setid nytt til ad kanna sérstaklega um hvers kyns erfdamynstur er ad raeda f hverju tilviki fyrir sig.

Um dramoétin 2012-2013 unnu alls 43 starfsmenn { 40,37 stddugildum hja Hjartavernd. Af peim eru 2,65
stodugildi hja systurfyrirtaeki Hjartaverndar, Hjartarannsokn og fimm starfsmenn i 4,20 stédugildum hja Kliniskri
lifefnafraedistofu Holtasmara.

Samstarf i havegum
Haskoli islands

Visindamenn rannsoknarstddvar Hjartaverndar eiga { nanu samstarfi vid Haskola Islands og birta visindagreinar
sinar i nafni beggja stofnana. Rannsoknarstarf Hjartaverndar hefur pvi jakvaed ahrif a alpjédlegt mat & Haskola
Islands, sem byggist a birtingu fijélda visindagreina sem og tilvitnunum { paer visindagreinar.

A &rinu nutu sex meistara- og sex doktorsnemar leidsagnar starfsmanna Hjartaverndar og forstédulaeknis
Hjartaverndar, Vilmundar Gudnasonar professors. Einn peirra, Eric Sampane-Donkor, doktorsnemi vid
Leeknadeild, hlaut styrk ur Rannsoknasjédi Haskola [slands og Haskolasjodi Eimskipafélagsins fyrir verkefni sitt;
Heilablddtall i Gana: faraldsfraedi, lifsgaedi og samfélagsvitund — Stroke in Ghana: epidemiology, life quality and
community awareness. Petta verkefni er hluti af pvi markmidi Hjartaverndar ad midla pekkingu & lydheilsu til
annarra landa par sem uppbyggingar er porf.

Elin Olafsdottir laeknir vardi doktorsritgerd sina; Ahrifefnaskipta-
og umhverfispdtta d myndun sykursyki af tegund 2 og breytingar
d ddnartioni tengdar sykursyki d timabilinu frd 1993 til 2004.
Lydgrundud hdprannsékn byggd d Reykjavikurrannsékn og
Oldrunarrannsékn  Hjartaverndar, vid Laeknadeild & arinu.
Leidbeinendur voru Vilmundur Gudnason préfessor og
Thor Aspelund, doésent og tolfreedingur Hjartaverndar.
Doktorsritgerd Elinar synir fram & mikilvaegi pess ad medhondla
med fullum punga dhaettupaetti hjarta og aedasjukddéma hja
oldrudum sykursjukum einstaklingum.

A &rinu vardi einnig Fjola Jéhannesdottir verkfraedingur doktorsritgerd sina vid I0nadarverkfraedi-, vélaverkfraedi
og toélvunarfraedideild Haskola Islands. Verkefni Fjolu var unnid undir leidségn Gunnars Sigurdssonar, professors
og formanns stjornar Hjartaverndar, auk Sigurdar Brynjélfssonar préfessors. Med peim i doktorsnefnd voru
Thor Aspelund, télfreedingur Hjartaverndar og désent vid Heilbrigdisvisindasvid Haskéla fslands, og Vilmundur
Gudnason, préfessor og forstodulaeknir Hjartaverndar. Rannsékn Fjolu, Mikilveegi skelbeinspykktar i leerleggshdlsi
og leerlegg med tilliti til brota, var unnin Ur gégnum Oldrunarrannsoknar Hjartaverndar.

Erlendir haskdlar

Rannsoknarstdd Hjartaverndar & i miklu samstarfi vid marga af fremstu visindaménnum heims enda er slikt oft
grundvllur framfara 1 heilbrigdisvisindum. [ pessu sambandi er rétt ad nefna Cambridge haskéla i Englandi,
haskoélann f Leiden i Hollandi, Kaliforniu haskola f San Fransisco { Bandarikjunum og Washington haskola { Seattle
f Bandarikjunum, svo einhverjir séu nefndir.

Mikill dvinningur er af pvi ad visindamenn sem vinna med hina ymsu sjukdéma sameini krafta sina og auki par
med moguleika & mikilveegum uppgotvunum. Undir slikum formerkjum var CHARGE vinnuhépurinn stofnadur
arid 2008, en pa sameinudust fimm stérir rannsdknarhopar a svidi erfdafraedi { Evropu og Bandarikjunum og var
Hjartavernd einn af stofnendum pessa vinnuhops. Tilgangur samvinnunnar er ad finna gen fyrir ymsa langvinna
sjukddma. NU pegar hefur hopurinn nad ad finna slik gen og birta 140 visindagreinar i virtum visindatimaritum.

[ mai st6d Hjartavernd fyrir vinnufundi hépsins og komu il
landsins rumlega 150 visindamenn fra hinum ymsu mennta-
og rannsoknarstofnunum  Bandarfkjanna og Evrépu. Ymis
ahugaverd erindi voru flutt, auk pess sem ungir visindamenn
kynntu rannséknir sinar og nidurstodur. Akvedin timamot eru nd f
erfdafraedirannsdknum vegna nyjunga f adferdafraedi. | framtidinni
tekst vonandi ad nyta pessar nyjungar til betri skilnings & ahrifum
erfda sem CHARGE hépurinn hefur stadfest i rannsdknum sinum.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22948699
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22948699

Evropuverkefni

Hjartavernd gekk fyrst { Evropusamtok hjartaverndarfélaga, European Heart Network (EHN), arid 1993. Undir
peirra stjérn og  samvinnu vid adildarféldégin og i samstarfi vid Evrépska hjartasjukdomafélagio, European
Society of Cardiology (ESC), hefur verid unnid ad margvislegum verkefnum & svidi lydheilsu og forvarna hjarta-
0g aedasjukdoma. Pessi samvinna nefnist EuroHeart. Samstarfid hefur leitt til Utgafu margvislegra rita um malefni
sem tengjast langvinnum hjarta- og aedasjukddmum og forvornum innan Evrépu. Nyjasta ritid er skyrslan Diet,
Physical Activity and Cardiovascular Disease Prevention in Europe, sem kom Ut seint & &rinu 2011. Akvedid hefur
verid ad halda pessari samvinnu afram og nefnist hin ndna Euroheart Il par sem markmidid er ad spa fyrir um
proun hjarta- og aedasjukdoma medal islensku pjodarinnar til arsins 2020 med pad ad leidarljési ad skerpa
forvarnir enn betur. Préfessorarnir Karl Andersen og Vilmundur Gudnason birtu grein i Leeknabladinu & drinu um
atak og mikilvaegi pess ad glima vid langvinna sjukdéma.

Rannsdéknir Hjartaverndar

Steersta og vidamesta rannsoknarverkefni Hjartaverndar undanfarin &r er Oldrunarrannsékn Hjartaverndar, sem er
medal annars styrkt af Oldrunarstofnun bandariska heilbrigdisraduneytisins, ein staersta og ftarlegasta rannsdkn sem
gerd hefur verid & oldrun { heiminum. Rannséknin byggir & Reykjavikurrannsokn Hjartaverndar sem hofst arid 1967.
Innkollun  hana hofst arid 2002 og lauk sidsumars 2012. Héfst pa nyr kapituli  ségu rannséknarinnar med aukinni
aherslu & gagnaurvinnslu, ekki sist i erfdafraedi.

Velvilji og jakvaedur hugur einstaklinga til patttoku hefur verid einstakur f gard pessarar rannsoknar Hjartaverndar og
a stéran patt { pvi hve vel hefur tekist til.

A arinu var haldid &fram med rannsokn & afkomendum pétttakenda Oldrunarrannsoknarinnar, en megintilgangur
hennar er ad kanna samband erfda og sjukdoéma. Innkallanir héfust { ndvember og var hafdur s& hattur & ad badir
foreldrar urdu ad koma og ad minnsta kosti einn afkomandi. Allir voru skodadir med seguldmun af heila, auk pess sem
gerdar voru margvislegar adrar maelingar, auk ftarlegra minnisprofa. Alls komu 29 einstaklingar f pa rannsékn & arinu
2012 og verdur henni haldid &fram & arinu 2013.

Ahaettupattakdnnunin, sem hofst &ridd 2006, hélt afram & arinu og naer hun til einstaklinga & aldrinum 25-70 éra.
Adalmarkmid rannséknarinnar ad auka forspargildi dhaettupatta fyrir proun kranszedasjukddéms hja einstaklingum.
Leitast er vid ad baeta kerfisbundid nyjum maelingum vid hefdbundnar maelingar i dhaettumatinu. Um 7000
einstaklingar toku patt { fyrsta dfanga rannséknarinnar, sem stod yfir arin 2006 - 2011. Hluta af peim var bodid ad taka
aftur patt i ddrum dfanga rannsdknarinnar en pd var lagt mat & breytingar 4 aedaskellum f halsslagaedum. A &rinu 2012
var tolvusneidmyndun fyrir magngreiningu & kalki f kranseedum beett vid. [ lok ars 2012 héfdu um 2300 einstaklingar
tekid patt i pessum afanga.

Nidurstodur Ur Ahaettupattakdnnuninni hafa verid nyttar til ad Utbua ahaettureikni sem reiknar likur & aedakslkun
i halsslageedum hja peim sem reiknast i midlungs- eda lagri dhaettu med hefdbundnum dhaettureikni. Peim hopi
tilheyrir steersti hluti pjodarinnar og par gerast 4fdll sem enginn & von a. Ahaettureiknirinn bydur pvi upp & ad finna
bessa einstaklinga og beita markvissum forvérum. A arinu var unnin undirbningsvinna med heilsugaeslustddvum &
hofudborgarsvaediny, til ad sannreyna pbennan nyjan dhaettureikni. Proun pessa mikilvaega dhaettureiknis er moéguleg
m.a. vegna umtalsverds arfs Ur danarbui Doru T. Sigurjonsdottur. Pessi hofdinglega gjof var gefin { minningu foreldra
hennar, Gudfinnu Vigfusdottur og Sigurjons Jonssonar,
systur hennar HéImfridar og eiginmanns hennar Richards
P Theoddrs og verdur seint fullpokkud.

[ mal 2012 var radist | vidamikla uppfersiu &
seguldmtaekinu sem vard sem nytt & eftir. Uppfaert
taeki gerir kleift ad beita ymsum nyjum adferdum en
par ber helst ad nefna starfraenar maelingar & heila |
(fMRI) og adferdir til ad maela gegnumflaedi bléds |
heila (perfusion). Pessi taekni gerir Hjartavernd kleift
ad vikka til muna Ut moguleika til ymissa rannsékna,
t.d. a heilavirkni.

Margar minni rannsoknir tengjast pessum storu héprannsdknum, t.d. voru gerdar um 200
rannsoknir med tviorku beinpéttnimaeli (DXA) fyrir ymsar rannséknir 8 vegum Hjartaverndar
og samstarfsadila. Heildarfjoldi einstaklinga sem komu til Hjartaverndar & arinu var 6960, par
af voru 1325 innkallanir { hinar ymsu rannséknir.

A pessu md sja ad rannsoknarstddin er 6flug og idar af lifi par sem allir vinna saman ad
pvi markmidi ad studla ad framférum i heilbrigdisvisindum, hafa dhrif & préun algenga
sjukdéma og auka lifsgaedi félks & efri drum. NU pegar liggja fyrir jakvaedar visbendingar,
sem byggja 4 aratuga rannsoknarstarfi Hjartaverndar, um ad slikt sé gerlegt. Visindastarf
Hjartaverndar hefur vakid athygli & erlendum vettvangi. Gott deemi um pad er ad a arinu
veitti Norreena rannséknarfélagid a svidi aedakdlkunar (The Scandinavian Society for
Artherosclerosis Reaserch) forstddulaekni Hjartaverndar, Vilmundi Gudnasyni préfessor, hin
virtu heidursverdlaun Nikkila Memorial fyrir mikilvaegt framlag til rannsdkna & aedakolkun.

Hjartabraud gefur hjartaaud

Hjartavernd og Landssamband bakarameistara (LABAK) toku saman hondum 3
arinu um ad studla ad heilsusamlegri braudneyslu pjédarinnar. Markmidid med
pessari keerkomnu samvinnu var ad vekja athygli @ hollustu heilkornabrauda og
mikilvaegi pessad draga Ur salt-og sykurneyslu. Félagsmenn LABAKhofu i september
s6lu & hjartabraudinu, sem er alfarid bakad ur moludu heilkorni og uppfyllir oll
naeringarskilyrdi skrargatsins, p.e. inniheldur mikid af trefjum en litid salt og sykur.
Braudid er audkennt med merki Hjartaverndar. Sala 4 braudinu hofst i september
0g var braudid til sélu i helstu handverksbakarium landsins. Sextiu kronur af hverju
seldu braudi runnu til Hjartaverndar. Alls safnadist rimlega 1 milljon kréna af sélu
braudsins og var féd afhent vid hatidlega athofn i byrjun ars 2013. Pvi var vario til
kaupa a nyju dmtaeki sem sarvantadi.

Hjartadagurinn

Fra &rinu 2000 hefur alpjéda hjartasambandid (World Heart
Federation) haldid hatidlegan hjartadag um vida verdld
og er hann haldinn pann 29. september. Hjartavernd er i
alpjoda hjartasambandinu og hefur haldid daginn med
margvislegu mati fra upphafl. Eins og sidustu dr sameinudust
Hjartavernd, Hjartaheill, Neistinn og Heilaheill um ad halda
daginn og budu upp a sannkallada hjartahelgi med veglegri
dagskra i Reykjavik og Képavogi. Dagskra sem einkenndist
af hreyfingu, Utiveru og samveru allrar fdlskyldunnar.

[ &r var gengid til samstarfs vid) [prottafélag Reykjavikur, sem tileinkadi bronsleika fridlsiprottadeildarinnar forvérnum
hjarta- og aedasjukdéma. Bronsleikar IR eru til heidurs Volu Flosadéttur sem vann til bronsverdlauna f stangarstokki
Olympiuleikunum f Syndey ari 2000. A peim er keppt f fidlpraut barna, sem samanstendur af prautum sem reyna &
styrk, snerpu, Uthald og samhaefingu. Prautirnar eru proadar sérstaklega fyrir pann aldur sem paer eru lagdar fyrir (10
ara og yngri) svo allir fa skemmitileg vidfangsefni vid haefi. Rimlega 150 born kepptu & leikunum og var mikil og géd
stemning. A medan leikarnir stodu yfir var bodid upp & hina sivinszelu hjartagéngu um Laugardalinn og Fjdlskyldu-—
og husdyragardinn og var haegt ad velja um tvaer vegalengdir.

Sunnudaginn 30. september for Hjartadagshlaupid fram f sjétta sinn & Képavogsvelli. Eins og undanfarin ar var
patttaka f hlaupinu okeypis og i bodi tveer timamaeldar hlaupalengdir, 5 og 10 km. Alls skradu 250 hlauparar sig til
leiks og sigurvegarar { 10 km hlaupi voru Frida Run poérdardéttir og Ingvar Hjartarson en 5 km hlaupinu sigrudu
Anna Pradur Palsdottir og Hlynur Andrésson. Leikskolinn Nupur { Képavogi hafdi vikuna fyrir hjartadaginn sérstakt
hjartapema og unnu boérnin med hjartad 4 margskonar vegu alla vikuna. Hjartapemad nadi sidan hamarki med
hjartahlaupi umhverfis leikskélann.



GoRed fyrir konur

[ febrdar &r hvert er barattunni gegn hjarta- og adasjukdomum gerd sérstok skil 1
med alheimsatakinu GoRed fyrir konur. [ &r var pad haldid & konudaginn { Perlunni

0g eins og fyrri ar voru pad Hjartavernd, Hjartaheill, Neistinn, Heilaheill og fagdeild
hjartahjukrunarfraeedinga, med adkomu annarra fagadila, sem héldu daginn og budu |
upp a veglega dagskra.

Dagurinn hofst & léttri gongu um Oskjuhlid og & hadegi hofst freedsludagskra. +
Par fluttu medal annarra erindi Jon Steinar Jonsson, heimilisleeknir i Gardabae, um
hreyfingu sem medferd og Magnus R. Jonsson, endurhafingarlaeknir & Reykjalundi, um
hjartaendurhaefingu. Eftir ad dagskra lauk kynntu samtokin sem ad deginum standa,
auk Reykjalundar, HL-stddvarinnar Reykjavik, Grensass, Landspitalans — gongudeildar
kransaeda- og taugaleekninga og hjartaendurhaefingar og Embeaettis landlaeknis,
starfsemi sina fyrir gestum og gangandi.

B

Einkenni GoRed fyrir konur er raudur kjoll og f Perlunni var syndur { fyrsta sinn raudi kjollinn sem félagsskapur
kvenna innan Hjartaheilla, hjartadrottningarnar, hafa hannad og prjonad. Kjollinn er sannkallad listaverk og vakti
hann mikla athygli, td. sérstaka umfiéllun  Kastljési & RUV.

Eins og undanfarin ar var Landspitalinn lystur upp f raudum lit til ad minna a forvarnir hjarta- og aedasjukddéma
allan febrdarmanud.

Visindavaka Rannis - stefnumot vid visindamenn

Visindavaka Rannfs var haldin féstudaginn 28. september i Haskélabioéi. Visindavakan er arlegur vidburdur par
sem almenningi gefst kostur & ad hitta visindamenn sem stunda rannsoknir i hinum ymsu visindagreinum
og kynnast vidfangsefnum peirra. Oll fidlskyldan finnur eitthvad vid sitt heefi & Visindavoku, en hin er haldin
samtimis um alla Evrépu & Degi evropska visindamannsins, sem er sidasta fostudag i september.

Hjartavernd var, likt og undanfarin &r, me® kynningu og var framlag Hjartaverndar tvipeett. [ fyrsta lagi var kynning
a aheettureikni Hjartaverndar par sem hver og einn getur reiknad likur sinar & ad fa hjartaafall 4 naestu tiu drum.
Einnig var sagt fra pvi hvernig nota méa myndgreiningu til ad ddlast betri skilning & dhaettupattum beinbrota. [
Hjartavernd fer fram fj6ldi rannsékna & beinpéttni og beinstyrk
med myndgreiningu, par sem nystarlegri adferdafraedi er
beitt til ad kanna ahaettupaetti og forspargildi beinbrota.
Markmidid med pessum rannsdknum er ad finna betri adferdir
en hefdbundid er ad nota til ad finna einstaklinga sem eru |
aukinni haettu 4 ad beinbrotna og par med ad auka forvarnir
beinbrota. Um er ad raeda adferdir sem byggja & myndatoku
prividd med télvusneidmyndun og seguldmun. bessar adferdir
voru kynntar og tengdar vid helstu dhaettupeetti beinbrota og
paetti sem eru beinverndandi.

Lokaord

P6 Hjartavernd komist bratt a sextugsaldurinn ber rannsdknarstodin aldurinn vel og er dumdeilanlega f fremstu
rod visindastofnana i heiminum. Slikt gerist ekki sjalfkrafa. Elja, dugnadur og samvinna allra sem par vinna og
hafa unnid f gegnum arin skiptir miklu mali. Pad ma hins vegar ekki gleymast ad visindastarf kostar mikid fé og
er Hjartavernd i samkeppni vid adrar 6flugar visindastofnanir um heim allan um rannséknarfé. Samkeppnin er
gridarlega hord og par komast peir einir af sem standast haar krofur og bua yfir bekkingu og getu til ad vinna
rannsoknir & heimsmaelikvarda.

Hjarta- og adasjukddmar eru ennpé ein algengasta danarorsdk Islendinga. Pjodin er ad eldast og naudsynlegt

er ad nyta allar pekktar forvarnir eins og haegt er.
Hjartavernd leggur pvi nd sem adur mikla dherslu & ad
koma nidurstddum rannsdkna sinna til almennings og
opinberra adila sem vinna ad forvérnum svo haegt sé
ad gripa til gagnradstafana. [ pvi sambandi er god og
nain samvinna vid fagfélog og félagasamtok, eins og
Hjartaheill, afar mikilveeg og verdur seint fullpokkud.
Hinn einstaki velvilji Hjartaheilla i gard Hjartaverndar
kom fram [ hofdinglegri gjéf samtakanna upp & 5,5 |
milljonir krona, sem gerdu Hjartavernd kleift ad kaupa
nytt omtaeki til rannsékna. Hid nyja omteeki gerir
Hjartavernd kleift ad rannsaka byrjunarstig aedakolkunar
ldngu adur en hjarta- og aedasjukdémar gera vart vid
sig. Slikar rannsoknir geta skipt skopum til ad baeta lifsgaedi og heilsu hinna eldri. Gera ma rad fyrir ad eldra félki
muni fidlga verulega & Islandi naestu &ratugina. Gjofin var afhent vid hatidlega athdfn { upphafi ars 2013 og
vid sama teekifeeri afhenti Landsamband bakarameistara flarmunina sem soéfnudust vid sélu hjartabraudsins.
Vilmundur Gudnason, forstédumadur Hjartaverndar, tok vid styrkjunum fyrir hond Hjartaverndar ad vidstoddum
starfsmonnum Hjartaverndar, fulltrdum Hjartaheilla, Landssambandi bakameistara, stjérn Hjartaverndar og
fulltrdum Olgerdarinnar, sja mynd ad nedan.

Studningur almennings skiptir miklu mali i starfsemi Hjartaverndar. Jafnt ad f& almenning til patttoku f
rannsoknum og til pess ad stydja vid og styrkja starfsemina med flarframlagi. Astaedan fyrir pvi sidarnefnda
er ad allir peir rannsoknarstyrkir sem aflad er eru eyrnamerktir peim rannséknum sem sétt er um. Fjarmagn til
freedslustarfsemi parf ad koma annars stadar fra og oft einnig til kaupa a taekjum. Almenningur hefur sem betur
fer synt pessu mikinn skilning og stutt dyggilega vid bakid & Hjartavernd i gegnum arin. Styrkir, minningargjafir,
arfgjafir, allt skiptir petta mali, hversu lag sem upphaedin er. Margt smatt gerir eitt stort. Starfsfélk Hjartaverndar
villenn og aftur pakka almenningi fyrir mikilsmetinn veittan studning  hvada formi sem hann er. Studningurinn
er starfsfélki dmetanleg hvatning ad halda afram 4 sdmu braut og mun an efa skila pjodinni baettri heilsu a
komandi arum.

Ljosmyndarar:
Stigur Zoéga, Hjortur Stefansson, Vilhelm Gunnarsson, Anna Maria Sigurjonsdottir.

Glerhjarta a forsidu er eftir Siggu Heimis idnhonnud.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.
26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Birtar visindagreinar ario 2012

Hancock DB, Artigas MS, Gharib SA,,.... Smith AV, Eiriksdottir G, Gudnason V, o.fl. Genome-Wide Joint Meta-Analysis of SNP and SNP-by-Smoking
Interaction Identifies Novel Loci for Pulmonary Function. PLoS Genet.

Kottgen A, Albrecht E, Teumer A,... Smith AV, Gudnason V, o.fl. Genome-wide association analyses identify 18 new loci associated with serum urate
concentrations. Nat Genet.

Peters MJ, Broer L, Willemen HL,...Eiriksdottir G, Smith AV, Gudnason V, o.fl. Genome-wide association study meta-analysis of chronic widespread
pain: evidence for involvement of the 5p15.2 region. Ann Rheum Dis.

Imai CM, Halldorsson TI, Gunnarsdottir I...Gudnason V, Aspelund T, o.fl. Effect of birth year on birth weight and obesity in adulthood: comparison
between subjects born prior to and during the great depression in Iceland. PLoS One.

Chasman DI, Fuchsberger C, Pattaro C,... Smith AV, Aspelund T, Eiriksdottir G, Gudnason V, o.fl. Integration of genome-wide association studies with
biological knowledge identifies six novel genes related to kidney function. Hum Mol Genet.

Gudlaugsson J, Gudnason V, Aspelund T, Siggeirsdottir K, o.fl. Effects of a 6-month multimodal training intervention on retention of functional
fitness in older adults: A randomized-controlled cross-over design. Int J Behav Nutr Phys Act.

Yang J, Loos RJ, Powell JE,... Smith AV, Gudnason V, o.fl. FTO genotype is associated with phenotypic variability of body mass index. Nature.

Gudmundsson EF, Gudnason V, Sigurdsson S, Launer L,...Aspelund T. Coronary artery calcium distributions in older persons in the AGES-Reykjavik
study. Eur J Epidemiol.

Emerging Risk Factors Collaboration, Kaptoge S, Di Angelantonio E, Gudnason V, o.fl. C-reactive protein, fibrinogen, and cardiovascular disease
prediction. N Engl J Med.

Adalsteinsson BT, Gudnason H, Aspelund T,...Eiriksdottir G, Smith AV, Gudnason V. Heterogeneity in white blood cells has potential to confound DNA
methylation measurements. PLoS One.

Murphy RA, Nalls MA, Keller M, Eiriksdottir G, Gudnason V, o.fl. Candidate Gene Association Study of BMI-Related Loci, Weight, and Adiposity in Old
Age. ) Gerontol A Biol Sci Med Sci.

The CARDIoGRAMplusC4D Consortium, Deloukas P, Kanoni S,...Gudnason V, o.fl. Large-scale association analysis identifies new risk loci for coronary
artery disease. Nat Genet.

Thorsson B, Steingrimsdottir L, Halldorsdottir S, Andersen K, Sigurdsson G, Aspelund T, Gudnason V. Changes in total cholesterol levels in Western
societies are not related to statin, but rather dietary factors: the example of the Icelandic population. Eur Heart J.

Perry JRB, Voight BF, Yengo L,...Sigurdsson G, o.fl. Stratifying type 2 diabetes cases by bmi identifies genetic risk variants in LAMA1 and enrichment
for risk variants in lean compared to obese cases. Plos Genetics.

Scher Al, Eiriksdottir G, Garcia M,...Smith AV, Gudnason V, o.fl. Lack of association between the MTHFR C677T variant and migraine with aura in an
older population: Could selective survival play a role? Cephalalgia.

Andersen K, Gudnason V. Chronic non-communicable diseases: a global epidemic of the 21st century. Laeknabladid. 2012

Olafsdottir E, Aspelund T, Torfadottir JE,...Eiriksdottir G, Gudnason V, o.fl. Early life residency associated with the risk of developing type 2 diabetes -
The population-based Reykjavik Study. Laeknabladid.

Palmer ND, McDonough CW, Hicks PJ,...Sigurdsson G, o.fl. A Genome-Wide Association search for type 2 diabetes genes in African Americans. Plos
One.

Kottgen A, Albrecht E, Teumer A,...Smith AV, Gudnason V, o.fl. Genome-wide association analyses identify 18 new loci associated with serum urate
concentrations. Nat Genet.

Hancock DB, Artigas MS, Gharib SA,...Smith AV, Eiriksdottir G, Gudnason V, o.fl. Genome-Wide Joint Meta-Analysis of SNP and SNP-by-Smoking
Interaction Identifies Novel Loci for Pulmonary Function. PLoS Genet.

Estrada K, Styrkarsdottir U, Evangelou E,...Aspelund T, Siggeirsdottir K, Smith AV, Gudnason V, o.fl. Genome-wide meta-analysis identifies 56 bone
mineral density loci and reveals 14 loci associated with risk of fracture. Nat Genet.

Bis JC, DeCarli C, Smith AV,...Sigurdsson S, Gudnason V, o.fl. Common variants at 12q14 and 1224 are associated with hippocampal volume. Nat
Genet.

Torfadottir JE, Valdimarsdottir UA, Mucci L... Aspelund T, Gudnason V, Steingrimsdottir L, o.fl. Rye bread consumption in early life and reduced risk of
advanced prostate cancer. Cancer Causes Control.

Ellinor PT, Lunetta KL, Albert CM... Gudnason V, o.fl. Meta-analysis identifies six new susceptibility loci for atrial fibrillation. Nat Genet.
Broer L, Demerath EW, Garcia ME,...Gudnason V, Smith AV, o.fl. Association of heat shock proteins with all-cause mortality. Age (Dordr).

Manning AK, Hivert MF, Scott RA,... Aspelund T, Eiriksdottir G, Gudnason V, Smith AV, o.fl. Genome-wide approach accounting for body mass index
identifies genetic variants influencing fasting glycemic traits and insulin resistance. Nat Genet.

von Bonsdorff MB, Muller M, Aspelund T,... Eiriksdottir G, Sigurdsson G, Gudnason V, o.fl. Persistence of the effect of birth size on dysglycaemia and
type 2 diabetes in old age: AGES-Reykjavik Study. Age (Dordr).

Fox CS, Liu Y, White CC,...Smith AV, Eiriksdottir G, Gudnason V, o.fl. Genome-wide association for abdominal subcutaneous and visceral adipose
reveals a novel locus for visceral fat in women. PLoS Genet.

Sekikawa A, Steingrimsdottir L, Ueshima H,... Gudnason V, Eiriksdottir G, o.fl. Serum levels of marine-derived n-3 fatty acids in Icelanders, Japanese,
Koreans, and Americans--a descriptive epidemiologic study. Prostaglandins Leukot Essent Fatty Acids. 2

Verhoeven VJ, Hysi PG, Saw SM,...Eiriksdottir G, Gudnason V, o.fl. Large scale international replication and meta-analysis study confirms association
of the 15q14 locus with myopia. The CREAM consortium. Hum Genet.

Lu X, Wang L, Chen S, ...Gudnason V, o.fl. Genome-wide association study in Han Chinese identifies four new susceptibility loci for coronary artery
disease. Nat Genet.

Emerging Risk Factors Collaboration, Di Angelantonio E, Gao P, Pennells L, ...Gudnason V, o.fl. Danesh J. Lipid-related markers and cardiovascular
disease prediction. JAMA.

Okada Y, Sim X, Go MJ,...Gudnason V, o.fl. Meta-analysis identifies multiple loci associated with kidney function-related traits in east Asian
populations. Nat Genet.

Morris AP, Voight BF, Ferreira T,...Sigurdsson G, o.fl. Large-scale association analysis provides insights into the genetic architecture and
pathophysiology of type 2 diabetes. Nat Genet.

Emerging Risk Factors Collaboration. Adult height and the risk of cause-specific death and vascular morbidity in 1 million people: individual
participant meta-analysis. Int J Epidemiol.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43,

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.
55.

56.

57.

58.

59.
60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Wilk JB, Shrine NR, Loehr LR,...Smith AV, Gudnason V, o.fl. Genome-wide association studies identify CHRNA5/3 and HTR4 in the development of
airflow obstruction. Am J Respir Crit Care Med.

Boraska V, Jeronci¢ A, Colonna V, Southam ,L...Gudnason V, o.fl. Genome-wide meta-analysis of common variant differences between men and
women. Hum Mol Genet.

Scott RA, Lagou V, Welch RP,...Smith AV, Gudnason V, o.fl. Large-scale association analyses identify new loci influencing glycemic traits and provide
insight into the underlying biological pathways. Nat Genet.

Welsh P, Doolin O, Willeit P,...Gudnason V, o.fl. N-terminal pro-B-type natriuretic peptide and the prediction of primary cardiovascular events: results
from 15-year follow-up of WOSCOPS. Eur Heart J.

Schelbert EB, Cao JJ, Sigurdsson S,... Aspelund T, Eiriksdottir G, Gudnason V, o.fl. Prevalence and prognosis of unrecognized myocardial infarction
determined by cardiac magnetic resonance in older adults. JAMA.

Lang TF, Sigurdsson S, Karlsdottir G,...Siggeirsdottir K, Eiriksdottir G, Gudnason V, o.fl. Age-related loss of proximal femoral strength in elderly men
and women: the Age Gene/Environment Susceptibility Study Reykjavik. Bone.

Torfadottir JE, Steingrimsdottir L, Mucci L, Aspelund T, Gudnason V, Valdimarsdottir UA. Milk intake in early life and risk of advanced prostate cancer.
Am J Epidemiol.

Rianon NJ, Lang TF, Sigurdsson G, Eiriksdottir G, Sigurdsson S, Gudnason V, o.fl. Lifelong physical activity in maintaining bone strength in older men
and women of the Age, Gene/Environment Susceptibility-Reykjavik Study. Osteoporos Int.

Stolk L, Perry JR, Chasman DI,...Smith AV, Eiriksdottir G, Emilsson V, Gudnason V, o.fl. Meta-analyses identify 13 loci associated with age at
menopause and highlight DNA repair and immune pathways. Nat Genet.

Jonsson H, Helgadottir GP, Aspelund T,...Eiriksdottir G, Sigurdsson S, Gudnason V. The use of digital photographs for the diagnosis of hand
osteoarthritis: the AGES-Reykjavik study. BMC Musculoskelet Disord.

Demirkan A, van Duijn CM, Ugocsai P; ...Gudnason V, o.fl. Genome-wide association study identifies novel loci associated with circulating phospho-
and sphingolipid concentrations. PLoS Genet.

Siggeirsdottir K, Aspelund T, Jonsson BY,...Gudnason V. Effect of vertebral fractures on function, quality of life and hospitalisation the AGES-Reykjavik
study. Age Ageing.

Qiu C, Cotch MF, Sigurdsson S, Eiriksdottir G, Gudnason V, o.fl. Cerebral microbleeds and age-related macular degeneration: the AGES-Reykjavik
Study. Neurobiol Aging.

Walter S, Mackenbach J, Voké Z,...Gudnason V, o.fl. Genetic, physiological, and lifestyle predictors of mortality in the general population. Am J Public
Health.

IL6R Genetics Consortium Emerging Risk Factors Collaboration, Sarwar N, Butterworth AS,...Gudnason V, o.fl. Interleukin-6 receptor pathways in
coronary heart disease: a collaborative meta-analysis of 82 studies. Lancet.

Johannesdottir F, Aspelund T, Siggeirsdottir K, Sigurdsson S, Gudnason V, o.fl. Mid-thigh cortical bone structural parameters, muscle mass and
strength, and association with lower limb fractures in older men and women (AGES-Reykjavik Study). Calcif Tissue Int.

Pattaro C, Kottgen A, Teumer A...Smith AV, Aspelund T, Eiriksdottir G, Gudnason V, o.fl. Genome-wide association and functional follow-up reveals
new loci for kidney function. PLoS Genet.

Dastani Z, Hivert MF, Timpson N,....Smith AV, Gudnason V, o.fl. Novel loci for adiponectin levels and their influence on type 2 diabetes and metabolic
traits: a multi-ethnic meta-analysis of 45,891 individuals. PLoS Genet.

Ellis JW, Chen MH, Foster MC,...Gudnason V, o.fl. Validated SNPs for eGFR and their associations with albuminuria. Hum Mol Genet.

Stein JL, Medland SE, Vasquez AA,...Smith AV, Gudnason V, o.fl. Identification of common variants associated with human hippocampal and
intracranial volumes. Nat Genet.

lkram MA, Fornage M, Smith AV,...Sigurdsson S, Gudnason V, o.fl. Common variants at 6q22 and 17q21 are associated with intracranial volume. Nat
Genet.

Taal HR, St Pourcain B, Thiering E,...Gudnason V, Smith AV, o.fl. Common variants at 12q15 and 12q24 are associated with infant head circumference.
Nat Genet.

Amin N, Byrne E, Johnson J,... Gudnason V, o.fl. Genome-wide association analysis of coffee drinking suggests association with CYP1A1/CYP1A2 and
NRCAM. Mol Psychiatry. 2012

Rapsomaniki E, White IR, Wood AM,...Gudnason V, o.fl. A framework for quantifying net benefits of alternative prognostic models. Stat Med.

Mercader JM, Puggros M, Segré AV, ...Sigurdsson G, o.fl. Indentification of novel type 2 diabetes candidate genes involved in the crosstalk between
the mitochondrial and the insulin signaling systems. Plos Genetics.

Mitchell GF, Verwoert GC, Tarasov KV,...Smith AV, Sigurdsson S, Eiriksdottir G, Aspelund T, Gudnason V, o.fl. Common genetic variation in the
3’-BCL11B gene desert is associated with carotid-femoral pulse wave velocity and excess cardiovascular disease risk: the AortaGen Consortium. Circ
Cardiovasc Genet.

Sigurdsson S, Aspelund T, Forsberg L,...Eiriksdottir G,Gudnason V. Brain tissue volumes in the general population of the elderly: the AGES-Reykjavik
study. Neuroimage.

Janus Guddlaugasson, Vilmundur Gudnason, Thor Aspelund, Kristin Siggeirsdottir, o.fl. Effects of a 6-month multimodal training intervention on
retention of functional fitness in older adults: A randomized-controlled cross-over design. International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity.

Gunnlaugsdottir E, Halldorsdottir S, Klein R, Eiriksdottir G, Aspelund T, Gudnason V, o.fl. Retinopathy in old persons with and without diabetes
mellitus: the Age, Gene/Environment Susceptibility-Reykjavik Study (AGES-R). Diabetologia.

Arnardottir NY, Koster A, Van Domelen DR, ...Eiriksdottir G, Gudnason V, o.fl. Objective measurements of daily physical activity patterns and
sedentary behaviour in older adults: Age, Gene/Environment Susceptibility-Reykjavik Study. Age Ageing.

Olafsdéttir IS, Gislason T, Gudnason V,... Aspelund T, o.fl. CRP is associated with lung function decline in men but not women: a prospective study.
Respir Med.

Geerlings M, Sigurdsson S, Eiriksdottir G,...Gudnason V, o.fl. Associations of current and remitted major depressive disorder with brain atrophy: the
AGES-Reykjavik Study.Psychol Med.

Rasku J, Pyykk O I, Juhola M, Eiriksdottir G...Siggeirsdottir K, Gudnason V. Evaluation of the postural stability of elderly persons using time domain
signal analysis. J Vestib Res.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23302705
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23302705




	_GoBack
	_GoBack

