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HIARTAVERND

HEILSUFARSRANNSOKNIR A VEGUM

HJARTAVERNDAR

bPérr 48ur hafi verid reeddar i pessu timariti peer rann-
soknir a f6lki, sem fram eiga ad fara vid veentanlegar hép-
rannséknir vissra aldursflokka, pykir rétt ad gjéra nan-
ari grein fyrir beim ni, par sem bwr eiga ad hefjast a
ari komanda a8 6llu forfallalausu. Raunar er pad miklu
sidar en til st6d, en orsokin er s, ad ekki hefur verid
stadid vid gjorda kaupsamninga og byggingaframkvemdir
dregizt mjég 4 langinn.

Almennar heilsufarsrannséknir:

Adur en snhid er beint ad pvi efni, sem greinarkorn
petta fjallar um, er tilhlydilegt ad skyra fri peim adgerd-
um, sem tidkast i pessum efnum b®di hérlendis og erlendis.

1. Sjalfsagdur pattur i heilsufarsrannséknum eda heilsu-
farseftirliti eru rannséknir 4 pungudum konum og
eftirlit med njfeeddum bornum (meedravernd, ung-
barnavernd) P.4 eru og jafn pjédfélagslega mikil-
veegar heilsufarslegar rannséknir 4 skélaskyldum
bérnum.

2. Rannséknir, sem beinast ad pvi ad finna einstaka
sjikdéma, svo sem réntgenmyndataka af lungum til
ad finna lungnaberkla eda adra lungnasjukdéma og
breytingar 4 steerd og logun hjartans, blédprof til ad
finna vissa kynsjukddma, blé8préf og pvagprof til ad
finna sykursyki, bl6dpréf til dkvordunar 4 fituinni-
haldi og pvagsyru, sem visbendingar um byrjandi =8a-
kélkun, augnprystingsmeelingar, vegna byrjandi glaku,
frumrannséknir vegna krabbameins i legi.

3. Vida erlendis er gott heilsufarslegt eftirlit med starfs-
1idi sérstakra starfsgreina, einnig med starfsménnum
stérra fyrirtzkja og verksmidja. Midast rannsékn-
irnar pa fyrst og fremst vid pad ad dkvarda vinnu-
hefni einstaklinganna, svo ad peim sé skipad par 4
bekk, sem bezt henti likamlegri og silarlegri heefni
beirra. Venjan er, ad rannséknir pessar séu gjordar
med reglubundnu millibili. T pessu sambandi ma
minna 4, ad haft er reglulegt eftirlit med heilsufari
iprottamanna. Sama gildir erlendis um alla pé, sem

kalladir eru til herpjénustu. Peir eru allir teknir i
nikvema leknisskodun.

4. Héprannsoknir eda aldursflokkarannséknir.
Um 18 ar munu lidin, sidan fyrstu heilsufarslegu rann-
séknirnar voru gjérdar 4 stérum hépi almennings af
ameriskum leeknum, par sem reynt var ad finna sem
flesta sjukdéma 4 byrjunarstigi. Petta hefur sidan
verid reynt vidsvegar i Evrdpu, og stendur Svipjod
i broddi fylkingar af Nordurlondunum hvad bessum
malum vidvikur.
Slikar héprannséknir ma gjora med tvennu moti:
I fyrsta lagi almenn heilsufarsleg rannsékn &asamt
leeknisskodun og i 6dru lagi almennt heilsufarslegt
eftirlit med ¥miss konar rannséknum an leknisskod-
unar. Skulu pessi tvié atridi reedd néanar.

ALMENN HEILSUFARSLEG RANNSOKN
Adalatridin eru pessi:
Sjukrasaga (pa venjulega notadur spurningalisti).
Laeknisrannsokn.
Rontgenmynd af lungum og hjarta.
Blédprystingsmealing.
Hjartalinurit.
Meling 4 hed og likamspyngd.
Ymiss konar bl6rannséknir og pvagrannséknir.
Stundum er rannsikud fjarhagsleg og pjodfélagsleg ad-

stada.

Petta er st adferd, sem mest hefur tidkazt { Evrépu og
Ameriku og gefid géda raun. Flestir peirra, sem vid pess
hattar rannsoknir fést, segja ad 25—35% af pvi folki, sem
til rannséknar kemur, hafi 4dur o6pekktan sjukdém og
helmingur peirra sé alveg einkennalaus.

ALMENNT HEILSUFARSLEGT EFTIRLIT MED
RANNSOKNUM EINGONGU:

Fyrir um 15 4rum var byrjad a pess hattar tilraunum i
Ameriku. Fyrir nokkrum arum var byrjad 4 sams konar



rannséknum i Svipjéd 4 30.000 manns, en hefur ni verid

aukid upp i 100.000 manns.

PBettir rannséknarinnar eru pessir:

Likamspyngd og maling i heed.

Blédprystingsmeeling.

Hjartalinurit.

Heyrnarpréf og sjonprof.

Frumurannsékn fyrir legkrabbameini hja konum.

Ymiss konar rannséknir 4 bl63i og bvagi, svo sem bl63-
raudi, sokk, blédsykur, eggjahvita og sykur i pvagi
o £l

Auk bessa er spurningalisti um heilsufar vidkomanda.
Allir framangreindir peettir rannséknarinnar eru fram-
kveemdir af 2f8ri hjukrunarkonu. Komi eitthvad athuga-
vert i 1j6s vid rannséknina, er vidkomandi sirax sendur
til heimilisleeknis sins.

Samkvemt ameriskum heimildum fundust um 20%
af peim, sem rannsakadir voru 4 pennan hatt (4n leknis-
skodunar) med einhver sjukdémseinkenni, sem ekki voru
adur kunn. Tilsvarandi tala ssensku rannséknanna var 12%
af rannsékudu félki (30.000 manns), sem sent var i lekn-
isskodun vegna sjiukdémseinkenna, sem ekki voru adur
kunn.

Peir sjakdémar, sem erlendis finnast tidast vid heilsu-
farsrannséknir, eru:?

Fita (aukin likamspyngd) .......... ca. 15%
" Lida- og vodvagigt ................. - 15%
Habrystingurias A rh o hisnn i - 10%
Hjartasjikdémar (edakdlkun) ..... — 10%
Meltingarkvillar og magasar ........ — 5-10%
»Blodleysi® (sérlega konur) ........ — 5—10%
SYKTEYEIL o e s i b — 2— 3%
GH lentia 0t e e N SRR U e T —1— 2%

I pessum rannséknum ern talin badi karlar og konur
og aldursdreifing hins rannsakada félks nzr allt upp til
ellidranna.
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RANNSOKNARA/ETLUN HJARTAVERNDAR:

Sumarid 1965 komu hingad til lands 4 vegum islenzku
heilbrigdishjénustunnar tveir sérfreedingar i leeknisfraedi
fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni til pess ad rz=8a
um og skipuleggja. peer aldursflokkarannsoknir, sem fram
eiga ad fara 4 vegum Hjartaverndar. Akvedid var ad byrja
4 fimm ara aldursflekki karla 45—49 ara, pvi ad eins og
kunnugt er, eru kransz8asjikdémar eda kolkunarsjuk-
démar i hjartazzdum miklu algengari me8al karla 4 bess-
um drum en medal kvenna. Tilgangur pessarar rannsékn-
ar er fyrst og fremst sa ad finna byrjunarstig sjiukdéms-
ins, svo ad hegt sé ad beita gagnradstéfunum, svo og ad
finna tidni sjikdémsins medal hinna rannsékudu. Pott
ég minnist hér fyrst og fremst 4 hinn mikla vagest okkar,
kransedasjikdéminn, verdur i hinum nyju hasakynnum
Hjartaverndar framkvemd nikvem sérfredileg leknis-
skodun dsamt ymiss konar blédrannséknum og pvagrann-
soknum, sem ég mun sidar rzda og tilgang peirra. A penn-
an hitt munu ad sjilfsogdu finnast ymsir adrir kvillar,
sem purfa leknisadgerda vid.

Til a8 byrja med verda eingongu teknir til rannsoknar
pessarar 45—49 Ara karlar ar Reykjavik, Hafnarfirdi og
Képavogi. Eru beir um 2500 talsins. Sidar er stlunin ad
rannsaka bxdi yngri og eldri aldursflokka bzdi i Reykja-
vik og tti 4 landsbyggdinni. O11 orka forrddamanna Hjarta-
verndar hefur farid i ad ljuka vid smidi rannséknarst5dv-
ar samtakanna i Lagmila 9, Reykjavik, og mun sidar i
riti pessu gefast teekifeeri til ad 1ysa peim hisakynnum
rekilega, pegar pau verda tekin i notkun 4 vori komanda.
Pegar st bygging er fullgerd og tekin til starfa, gefst okk-
ur vonandi tekiferi og timi til a8 sntia okkur a8 neesta
verkefni, sem er ad framkveema pessar rannséknir medal
folks 1 dreifbylinu. Verdur pa heitid a allt gott folk alls
stadar 4 landinu um fjarhagslegan studning til kaupa 4
storri bifreid, blinni rontgentzkjum og 6drum rannsokn-
artekjum, pannig ad félk gangi inn i hana 4 einum stad,
en Gt Gr henni 4 68rum ad rannsékn lokinni.

Slik rannsékn, sem ég hef talad um ad ofan, fellur og
stendur med pvi, ad félk sé skilningsgott 4 gildi hennar,
sem sé bxdi persénulega sé3 og leknisfraedilega sé3. Er
pvi naudsyn 4, ad sem nénast samstarf takist med starfs-
lidi st6dvarinnar og ollum almenningi, enda méa venta
godrar samvinnu allra daghlada i pessu efni. Verdur 6ll-
um blédum send ndkveem skyrsla um fyrirkomulag rann-
sOknarinnar, 48ur en stodin tekur til starfa, og a8 6llum
likindum verda sendar tilkynningar hér ad Iatandi i hvert
has.

Tekizt hefur ad rdda hjukrunarkonu sem vantanlega
forstodukonu rannséknarstodvarinnar. Hefur han verid
i sérnami sidastlidid ar 4 sjitkrahtisum i Stokkhélmi. Einn-



ig standa vonir til, ad radnir verdi tveir sérfreedingar i
Iyfleeknissjikdémum ad rannséknarstodinni.

TILHOGUN RANNSOKNARINNAR

Folk verdur kallad til rannséknar a akvednum tima.
Borid verdur til allra bpeirra, sem rannsaka 4, heilsufars-
legur spurningalisti, sem etlunin er ad vidkomandi hafi
svarad skriflega, er hann kemur til skodunar. Pegar hann
metir i rannséknarst6dinni, er honum visad til stdlku,
sem athugar, hvort spurningum um heilsufarsségu er rétt
gvarad. Pvi nzst er honum visad i klefa, par sem hann

afkledist, og er afhentur sloppur, sem hann er i, medan

4 rannsékn stendur. Pa eru tekin hin ymsu blédprof og
bvagpréf, linurit af hjarta og réntgenmynd af lungum og
hjarta. Vel getur svo farid, ad allir pettir rannséknar-
innar taki um einn klukkutima og pad verdi latid duga
i bad skiptid og vidkemandi svo bedinn ad maeta nokkru
sidar til leknisskodunar. Péit segja megi, ad oShagraedi
s¢ ad pvi ad meeta tvisvar i stad einu sinni fyrir folk, i
heilsufarslegt eftirlit, er komin reynsla fyrir pvi, ad i
fyrsta lagi verdur bidtimi styttri, par sem hwegt er ad gefa
nikveman tima til rannsékna og laknisskodunar, og i
60ru lagi veit leknirinn, er vidkomandi meetir i annad
sinn, um utkomu 4 8llum blédpréfum, réntgenmynd og
hjartalinuriti. Getur pvi leknirinn gefid vidkomandi
glégga vitneskju um heilsufarsastand hans.

Gjord hefur verid i Svipj6d konnun & pvi, hvort vin-
seella veeri medal almennings ad meeta einu sinni eda
tvisvar, og vard Arangurinn g4, ad yfirgnefandi meiri hluti
(80%) valdi ad meeta tvisvar.?

YMSAR RANNSOKNIR:

B168: Athugadur verdur blédraudi, s6kk, blédsykur og
sykurpolspr6f, dkvérdun A fituinnihaldi bléds, pvagefni
og pvagsyra o. fL.

Pvag rannsakad { smasja og med tilliti til eggjahvitu,
sykurs og e8lispyngdar. Mwld likamspyngd og had. I
leeknisskoduninni er falin meling 4 bl63prystingi og augn-
botnarannsékn.

GILDI RANNSOKNARINNAR

Ef 1itid er til hinnar bitru reynslu sidasta aratugs hér a
landi, ba er bad Shugnanleg stadreynd, a8 mannslat af
voldum hjartadauda hafa farid 6rt vaxandi, svo mjog ad
4 neestu Arunum m4 buast vid, ad helmingur allra manns-
lita 4 Islandi verdi af voldum bessa sjikdéms. Erum vid
pa farnir ad néilgast pa tidni, sem pessir sjukdémar hafa

1 Heimildir: Olafur Olafsson, Nordisk Medicin, 76, 1365, 1966.
2 Sami, Personulegar upplysingar.

i nigrannaléndum okkar. Préunin er pé uggveenlegri fyr-
ir pad, ad kransedasjukdémurinn vegur enn meira i yngri
aldursflokkana en 4dur var, og pvi midur oft svo hastar-
lega, ad menn um og yfir fertugt falla i sird i fyrsta kasti.
Hér er bvi okkar verk ad vinna, sem stérfum ad hjarta-
verndarmalum, pvi ad oft eru einkenni sjikdémsins svo
6ljos, ad vidkomandi er ekki ljést, a8 um byrjunarein-
kenni hjartasjukdéms sé a8 reda. Ekki sizt er rannsékn
bessi naudsynleg fyrir pad, ad menn pessir deyja i bléma
lifsins eda 4 hatindi starfsgetu sinnar, sem eigin dugnadur
og menntun hefur lyft peim 4, og ver8ur tjénid pvi erid
tilfinnanlegt ckkar litla pjodfélagi vid brotifor peirra.

Hvad ma etla, ad finnist vid rannsékn, sem ad ofan er
Iyst?

Medal t. d. 2500 karla 4 aldrinum 45—49 ara ma ba-
ast vid 10—20 med hjartasjikdom, 30—40 med hapryst-
ing, 10—15 med sykursyki, med aukna likamsbyngd 60—
70 manns, auk ymissa annarra kvilla. P4 er eftir ad telja
hekkun 4 fituinnihaldi bl63sins, sem talid er teikn um
byrjandi 2dakilkun, sem meetti biiast vid hja 60 manns.

Audséd er pvi, a8 eftirtekjan getur ordid toluverd, en
fyrst pegar moguleikar skapast til ad feera ut kviarnar med
rannsékn bessa til hinna ymsu aldursflokka vidsvegar 4
landinu og ad fylgja eftir pvi félki, sem sjikdomsein-
kenni hafa, pA komum vid loks ad kjarna mélsins: Hve
giftusamlega tekst okkur med pessum adgerdum ad verja
pjédina peim vagesti medal sjukdéma, sem langhzestur er
ad daudaorsok? Hvernig tekst okkur ad lekka danartdlu
peirra, sem latast af hjartasjukdémi: Hér erum vid komn-
ir a8 peim petti heilbrigdismilanna, sem brynust naud-
syn er ad beta, sé pess nokkur kostur.

ARSGIJOLD

Hjarta- og ®8averndarfélag Reykja-
vikur minnir 4, ad allmargir félags-
menn eiga Ogreidd félagsgjold sin.
Arsgjaldid er kr. 200.00, og eru félags-
menn vinsamlegast bednir ad greida
pad & skrifstofu samtakanna, Austur-
streeti 17, 6. h=ed.

MINNINGARSPJOLD
Hjartaverndar fast i skrifstofu sam-
takanna Austurstrzeti 17, 6. haed. Tekid
er 4 moéti minningargjofum i sima
19420 og 23920.
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Arni Kristinsson, leknir:

ONNUNARDEILD FYRIR KRANSZEDA -

SJUKLINGA

Arni Kristinsson leknir, sem ritar eftirfarandi grein, dvelst ni vid framhaldsnim
i hjartasjikdémum vi§ Hammersmith Hospital i London. Hann segir hér fra
lekningaadferdum, sem reynzt hafa gagnlegar vid medferd sjiklinga med brada
kransedastiflu. Lekningaadferdir bessar hafa rutt sér til rdms vida um heim
i sl. 4 drum og hafa hvarvetna dregid ar danartidni sjikdémsins.

T bessu sambandi ma taka fram, ad a lyflekningadeild Landspitalans er hafinn
undirbiiningur ad stofnun énnunareiningar fyrir hjartasjiklinga.

KRANSZDASTIFLA er geigveenlegur sjik-
démur. Meira en half milljén manns
deyr arlega { Bandarikjunum tr krans-
@dasjikdémum, og { Bretlandi er pessi
kvilli orsék meir en helmings allra
daudsfalla. Ari§ 1962 dré hjartakslk-
un meir en 200 manns til dauda 4 Is-
landi og var orsék 20% allra manns-
lata.

Engin rad eru kunn til ad koma i
veg fyrir kransedastiflu. Pritt fyrir
miklar framfarir sidustu iratugi i med-
ferd sjiklinga almennt, hefur pad i
engu dregid ir daudsfsllum af véldum
bessa sjakdéms. Arid 1962 voru opn-
adar sérstakar deildir i Bandarikjun-
um til ad medhéndla eingongu sjikl-
inga, sem hofdu fengid kransaedastiflu.
Pegar 68 var, ad loksins var fundin
leid til ad minnka manndauda r
kransedastiflu, téku Snnur lénd upp
bessa medferd. Ok na er mal til komid
ad feta i pessi fotspor a Islandi.

HVAD ER KROFTUG MEDFERD
KRANSEDASIJUKLINGA?

Hin hefst ati i bae, par sem leknir
og sjiikralidsmenn purfa ad geta beitt
hjartahnodi (cardiac massage) og
munnblestri (mouth to mouth breath-
ing) til ad halda lifi i sjaklingnum,
unz hann kemst 4 sjikrahsid.

Par er sérstok, rimgéd deild med
faum rimum. Hvert rim er sérstak-
lega ithid, pannig ad sjiklingur geti
hélfsetid uppi. Vid hvert ram er sar-
efnisleidsla og hjartarafsji (monitor-
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ing oscilloscope). Auk pess eru 4 deild-
inni ymis teeki: rafloststeki (D. C. de-
fibrillator) til ad st68va banveenar
leidslutruflanir i hjartanu (tachycar-
dia eda fibrillatio ventriculorum),
praedir (catheters)' og keyri (= svipa
= pacemaker) til ad framkalla hjart-
slatt, blasarar til ad blasa lofti og sir-
efni nidur i lungu sjaklinga. P4 parf
ad vera adstada til ad mela sfrustig
og loftinnihald blédsins.

Slikri deild stjérnar sérfreedingur i
hjartasjukdémum. Hann sér um a8
pjalfa lzkna, leknanema og hjikrun-
arlid til ad sja um pessa sjiklinga og
lifga béa vid, ef til kemi. Pa parf ad
hafa ndna samvinnu vid svefingar-
lekna, bar sem alltaf parf ad mega
treysta a, a8 peir komi fyrirvaralaust
til a8 koma sléngu fyrir i barka sjakl-
inga.

Sjaklingar, sem taldir eru hafa
kranseedastiflu, eru lagdir inn 4 deild-
ina tafarlaust. Fylgzt er med peim an
aflats { 3 daga og stundum lengur. Ef

allur gangur er snurdulaus, eru peir
sidan fluttir inn 4 almennar lyfjadeild-
ir og stodugu eftirliti hett. A pessum
fyrstu 3 dogum er unnt ad uppgitva
og oft ad stédva i byrjun leidslutrufl-
anir (arrythmiae), sem annars hef8u
getad leitt til dauda. Einnig er hegt
ad keyra (pace) hjartad, ef med parf
(t. d. ef sjaklingur hefur hjartablekk).

Atid  uppgoivast samstundis, ef
sjiklingur deyr skyndilega. Med g6dri
pjalfun og g6du skipulagi tekst ad lifga
ner helming vid eftir slikan skyndi-
dauda.

REYNSLA ANNARRA

Fyrsta kransedadeildin (intensive
coronary care unit) i Bandarikjunum
byrjadi i Kansas City arid 1962.1 A
fyrstu minudunum komu 4 deildina
126 sjuklingar. 20 déu eda 159% i
stad 30—40%, sem tidkast 4 sjtkra-
um, sem ekki hafa sérdeildir fyrir
pessa sjiklinga. 13 pessara sjiklinga
voru daudveikir og fyrirsjianlegt, a8
beir mundu ekki lifa. 16 adrir sjakl-
ingar déu, en 19 peirra voru lifgadir
vid og féru lifandi heim af sjakrahis-
inu.

1 Heimild: Day, H. W., Am. J. of Cardiol.
15, 51.

Af peim foru
Fjoldi Lifgun lifandi heim | Lokatala
sjuklinga | ,,Déu® reynd % ddinna
Deild D 3—4 119 33 28% 19 8 42% 21%
Adrar deildir 141 48 34% 18 0 0% 34%

Tafla 1 ber saman manndauda Gr kransmdastiflu 4 deild D 3—4 og 4 6drum lyf-
lzknisdeildum, Central Middlesex spitala, London, 4rid 1965.



Undirritadur si um medferd 4
skyndidauda 4 Central Middlesex spit-
ala i London 4 sl. ari. Par var ekki sér-
stok deild fyrir kransedasjuklinga, en
4 lyfleknisdeildir voru 4 vakt til skipt-
is til ad taka vid pessum sem &8rum
gjiklingum, sem héfdu veikzt skyndi-
lega. A okkar deild (D 3—4) var fylgat
med sjaklingum med hjartarafsja eins
vel og hagt var, en pé ekki stodugt.
Petta var adeins stundum gert 4 59r-
um deildum. Tafla 1 synir drangur sl.
ars. Par mé greina tvennt. Ferri dou,
par sem fylgzt var med sjiklingum
med hjartarafsja, sennilega af pvi ad
leidslutruflanir voru medhéndladar {
byrjun. Einnig sést, ad lifgun fra dauda
bar adeins drangur, par sem haegt var
ad greina dauda samstundis, en pegar
slikt kemur fyrir, skiptir hver sekiinda
miklu.

Pvi mia vid beeta, ad brezka heil-
brigdisstjornin veitti fé nd { sumar til
stofnunar kransedadeildar 4 bessu
sjikrahusi, og er samt prongt i bai
hja hinu opinbera hér um pessar
mundir.

HVAD A AD GERA A ISLANDI?

Eg vona, ad allir hafi sannfzerzt um
af framansogdu, ad kroftug medferd
kransedasjuklinga sé  Arangursrik.
Hvernig verdur htn tekin upp a Is-
landi?

A sjakrahisi i Reykjavik verdi veitt
plass fyrir slika deild. Han pyrfti ad
hafa 3 rim. A deildina yrdu lagdir all-
ir sjoklingar med kransedastiflu i
Reykjavik, Képavogi, Hafnarfirdi og
nigrenni. Einnig adrir sjiklingar
lengra a8, ef flutningur er audveldur.
Pad er fjarsteeda ad hafa fleiri en eina
slika deild 4 Islandi a. m. k. i bili. Hér
er rétt ad benda 4, ad ekki ma blanda
kransedadeild
care unit) vid sjukradeild fyrir brad-
skurdleeknissjiaklinga

(intensive  coronary
veika lyf- og
(intensive care unit).

Flest rok liggja ad pvi ad velja Land-
spitalann fyrir svona deild. Par eru

UM VITAMIN

Eftirfarandi grein fékk bladid senda fra Ferrosan, sem er bekkt lyfjaverkemidja

4 Nordurléndum og framleidir medal annars mikid af vitaminum.

HVAD ERU VITAMIN?

Viramin eru lifsnaudsynleg efni, sem
menn og dyr verda ad fa i hefilegum
skommtum til ad ni edlilegum proska
og heilsu. I eggjahvitu, fitu og sykri
feedunnar favm vid peer hitaeiningar,
sem naudsynlegar eru, en vitaminin
eru skilyrdi pess, a8 vid getum nytt
feeduna til orku og vaxtar, og eru auk
bess naudsynleg fyrir starfsemi liffeera
og vefja likamans. Menn pekkja i dag
fjélda vitamina, sem 61l eru naudsyn-
leg, til pess ad hin ymsu kerfi likam-
ans geti starfad rétt.

HVADAN FAST VITAMININ?

Bezii vitamingjafinn er hin daglega
fzeda. Sum vitamin finnast { plontum,
onnur i fiskum og spendyrum. Borid
saman vi8 pad fedumagn, sem vid neyt-
um, er vitaminpsrf okkar harla’ litil.
Pad er ekki hegt ad sji, finna bragd
eda lykt af vitaminum i fedunni, en
med hjalp mismunandi rannséknar-

adferda er unnt ad mz=la nikvemlega,
hve mikid magn af vitaminum einstak-
ar feedutegundir innihalda.

Neestum pvi allar feedutegundir hafa
verid rannsakadar med tilliti til vita-
mininnihalds, og ba8 hefur synt sig,
ad vitaminmagn einstakra feeSutegunda
er dkaflega mismunandi. Sem demi mi
nefna, ad menn hafa fundid, ad magn
A-vitamins { sild getur sveiflazt 4 milli
0—265 eininga, B;-vitamin 8 og 130
mikrogramma og Bs-vitamin milli 90
og 310 mikrogramma (per 100 g). Pvi
er erfitt ad reikna it ndkveemlega, hve
mikid vitamin madur fer 4 degi hverj-
um Gr fedunni.

Med sélgeislun hiidarinnar faum vid
p¥dingarmikid vitamin (D-vitaminid),
sem betir upp ryrt D-vitamininnihald
fee§unnar. En 4 stuttum sumrum nord-
leegra landa er pad takmarkad, sem
madur feer 4 pennan hatt. Einkum ber
bess a8 geeta, ad bornum, sem eru
purftarfrek, hettir til ad fa of litid

flestir sveefingarleeknar og einnig rann-
soknardeildir til hjalpar. Par eru einn-
ig til allmérg peirra teekja, sem 4 parf
ad halda, og lyfleeknar hafa mikinn hug
4 a8 hrinda malinu { framkveemd. Onn-
ur sjikrahiis mundu svo taka vid hluta
sjuklinganna, er peir hef8u lokid dvol
sinni 4 kransedadeildinni.

Audvelt verdur ad afla fjar til
ahaldakaupa, enda mundu pau varla
kosta meira en halfa milljéon kréna.
Erfidara verdur ad fa rim 4 spitala
fyrir slika deild, en erfidast af &llu
ad skipuleggja og f4 sampykkt, ad all-
ir kransedasjuklingar skuli 4 einn og
sama siad.

AP LOKUM:

Adrar pjédir hafa tekid til bragds
ad medhondla sjiklinga med krans-
edastifu 4 sérstokum deildum.

Med pessu hefur tekizt ad faekka
manndauda 4 sjukrahtisum Gr pessum
sjikdémi ad mun.

Deild sem pessa parf ad stofna i
Reykjavik. Aridandi er ad fi pvi sem
fyrst framgengt, og pvi heitid 4 alla
géda menn til hjilpar.

London, névember 1966,

Arni Kristinsson.
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D-vitamin. Pess ma ennfremur geta,
ad i pormum likamans eru syklateg-
undir, sem framleiSa ikvedin vitamin,
og sum peirra fara 0t i likamann.

Vilji menn reyna ad fullnaegja vita-
minp6rfinni med fedunni, er skylt ad
hafa i huga, ad ekki nwmgir ad neyta
adeins eftirletisrétta sinna. Menn
verda ad leitast vid ad bor8a hollan,
fjolbreyttan mat: kjot, fisk, greenmeti,
kartéflur, mjélkurmat og egg. Braud
er mikilveegur vitamingjafi, ekki sizt
bar sem nd er skylt a8 vitaminbeeta
hveiti.

HVE MIKIL ER PORF OKKAR A
EINSTOKUM VITAMIN-
TEGUNDUM?

Vitamin b&rf manna er mjog mis-
jofn. Born, unglingar, sem vaxa brt,
gamalmenni, vanferar konur og kon-
ur med barn 4 brjésti parfnast sérstak-
lega rikulegrar vitamingjafar. Heil-
brigdisyfirvéld ymissa landa hafa sett
fram akvedid vitaminnorm, sem segir
fyrir um pa dagspérf, sem 4 ad tryggja
heilbrigdu f6lki rétta neringu. I eftir-
farandi t6flu eru tilgreind naudsyn-
legustu vitamin, sem madur 4 aldrin-

um 18—35 éara hefur porf fyrir:

Avitamin = vieeeiiae it 5000 alp. ein.
Bi-vitamin  ................ 1.2 mg
Bowvitamin  ......c00000nnnn 1,7 mg
Covitamin ... vvvenninnn... 70 mg
D-vitamin® - “ouioiceiee Tt

Nikotinamid .............. 19 mg
Pyridoging .20k diyeaativarand 1,5-2 mg
Pantotensyra. : e siees ca. 10 mg

Ur Recommended Dietary Allowances 1964,
tutgefin af National Research Council, TUSA.

1 Litlir skammtar handa fullordnum, u. b. b.
400 alpj6da ein. handa bérnum.

HVERS VEGNA FA SUMIR OF LiTID
AF VIiTAMINUM?

Vid matreidslu feedunnar verdur hin
fyrir miklu vitamintapi, sumpart vegna
bess ad vitaminin skemmast vi§ upp-
hitun, sumpart vegna pess ad vitaminin

6 HIJARTAVERND

fara 1t i s0d8id, sem er ekki alltaf not-
ad eftir matreidsluna. Sé hinum fram-
reidda mat haldid lengi
skemmast vitaminin enn meir.

heitum,
Til
deemis hafa menn komizt a8 raun um,
ad vid upphitun missa kartsflur pridj-
ung af C.vitamininnihaldi sinu 4 114
klst. Petta hefur nokkra bydingu,
vegna pess ad kartoéflur eru einn helzii
C-vitamingjafi fjolda f6lks.

Menn verda einnig ad hafa i huga,
ad vitamininnihald ymissa faeduteg-
unda er mjog misjafnt eftir Arstimum.
Til deemis er magn A-vitamins i smjori
halfu minna 4 veturna en & sumrin, og
kartdflur glata 24 hlutum C-vitamin-
innihalds sins 4 9 manudum. Margir,
einkum aldrad félk, hafa glatad ad
nokkru hefileika sinum til a8 vinna
vitamin i meltingarfeerunum og purfa
pvi sterri skammta til pess ad fa nég
vitamin. -

HVERNIG TRYGGIR MADUR SER
NEGILEGT VITAMIN?

Med pvi ad horda fjolbreyttan mat
geta menn nad langt til ad fullnegja
vitaminp&rfinni. En eins og fram kem-
ur ad ofan, er erfitt ad meta, hvort
vitaminp&rfinni sé fullnegt, og margir
fa i dag minna en pad, sem telja verd-
ur hefilegt. Eftir rikulega inntéku
getur likaminn geymt sum vitamin

lengi — petta 4 einkum vid A-vitamin

— en flest peirra — par 4 medal hin
mikilveegu B-vitamin og C-vitamin —
getur likaminn ekki vardveitt. Pvi er
aridandi ad menn fai pau reglulega og
i n6gu rikum meeli.

Til 6ryggis er bezt ad taka eina vita-
mint6flu daglega, pvi ad 1 henni er
fullur dagsskammtur naudsynlegusiu
vitaminanna. I t6flum eru vitaminin
i pannig mynd, ad pau geymast lengi
og nytast vel.

Ein vitamintafla 4 dag, einkum yfir
veturinnm, er i senn 6dyr og skynsamleg
trygging. :

Anna Atladottir pyddi.

Forvigismadur
latinn

EceErT KrisTjinssoN stérkaupmadur,
einn af forvigisménnum hjartavernd-
arsamtakanna, 1ézt 28. september 1966.

Eggert var { hopi beirra ahuga-
manna, sem 16. april 1964 légdu grund-
vollinn ad stofnun Hjartaverndarfél-
ags Reykjavikur, en félagid var stofn-
ad 25. april sama 4r.

Hann ték batt i stofnun Landssam-
taka Hjarta- og e8avarnafélaga 4 Is-
landi i oktéber 1964 og var kosinn i
fyrstu stjorn samtakanna.

Eggert hafdi brennandi dhuga 4 ad
efla starf hjartaverndarfélaganna, enda
var honum vel 1jés pérfin fyrir heilsu-
verndarstorf af pessu tagi og var sann-
feerdur um, ad miklu metii dorka i
pessum eéfnum med bvi ad skipuleggja
og hagnyta sem bezt visindalega pekk-
ingu 4 pessu svidi. -

Hann ték patt i undirbtningsstarfi
hjartaverndarfélaganna af oépreytandi
elju og atti mikinn pAatt i peim stér-
hug, sem strax var8 einkennandi fyrir
framkveemdir félagsins i Reykjavik.
Fullyrda ma, ad ekki sizt fyrir hans
tilstilli var strax { upphafi radizt i pa
storframkveemd ad festa kaup 4 gleesi-
legu hasnedi fyrir félagid. Med pvi

var lagdur veigamikill grundvéllur



SEGAVARNIR er nyyrdi i islenzku mali.
bvi er xtlad a8 tikna pad, sem 4 er-
lendum méalum er ymist nefnt anticoa-
gulation eda  thromboprophylaxis.
Petta er vidleitni til a8 hindra sjik-
lega blédstorknun i @dum manna.

Mér er sagt, ad or8id segi hafi i fornu
islenzku mali pytt hvadeina pad, sem
seigl er. Notkun ordsins i pessari merk-
ingu er fyrir 16ngu horfin ar maltu
mali.

Pegar lekningaadferd pessi hofst hér
4 landi arid 1956, boétti naudsyn ad
velja henni islenzkt heiti. Dr. Vil
mundur Jénsson, landleknir, stakk pa
upp 4 ad reisa ordid segi upp fra daud-
um i pessu skyni. Olafur heitinn Geirs-
son, leknir, var fremstur brautrydj-
enda hér 4 landi i notkun segavarna.
Hann 4 heidurinn af ad hafa unnid
nafninu pegnrétt i daglegu mali. T upp-
hafi pétti pad ekki bjorgulegt, og matt-
um vid Landspitalaleeknar pola nokk-
urt adkast og spé hadfugla i leeknastéit
i upphati.

Saga segavarna er ekki ykja long.
Stormasamt hefur jafnan veri a peim
slodum. Svo vill oft verda, pegar ny-
meli skjéta upp kolli. T hvert sinn,
begar farnar hafa verid 6trodnar s168-
ir fra krossgbtum leknisfredinnar,
sitja par jafnan fyrir margir menn,
sem telja sig til pess kjérna ad halda
skildi fyrir fortidinni og vidteknum
starfsadferdum.

Peir, sem forgéngu hiéfdu um sega-
varnir, hafa engan veginn farid var-

fyrir framtidarstarfsemi Hjartavernd-
arfélags Reykjavikur.

DPad var mikil gefa fyrir hinn unga
félagsskap ad mnjota starfskrafta og
reynslu Eggerts Kristjanssonar. Hjarta-
verndarfélégin munu lengi biia ad hinu
ofluga brautrydjendastarfi, sem hann
atti svo mikinn patt 1.

Nafn hans og minning mun avallt
verda tengd hjartaverndarstarfinu og
hugsjoén hjartaverndarfélaganna.

Theodér Skitlason yfirleknir:

UM SEGAVARNIR

hluta af pessari andstodu. Pad var
hamingja segavarnanna, a8 par féru
menn, sem ekki hreeddust smaskeerur.

Hér & eftir verdur brugdid upp
nokkrum svipmyndum dr peirri sigu.
Er par fyrst til ad taka, ad ameriski
leeknirinn McLean fann ,,af tilviljun®
vid athuganir sinar efni, sem hindradi
blédstorknun. Petta gerdist arid 1916,
og var efnid nefnt heparin, vegna pess
ad mest magn af pvi fannst { seydi ar
lifur (hepar lat. = lifur). Malig 14 sid-
an i pagnargildi, vel geymt innan
veggja rannsdknarstofa bar til arid
1929. P4 kom til ségu ungur senskur
skurdleknir, sem sidar vard heims-
kunnur fyrir brautrySjendastarf 1
hjartaskurdlekningum, Clarence Cra-
foord. I sambandi vi§ storkuvarp i
lungnaslaged for hann bess 4 leit vid
lifefnafraedinga i Stokkhélmi, ad peir
byggju i hendur honum heparin Mec-
Lean’s. Hugdist hann med pvi freista
ad hindra pennan heattulega fylgi-
kvilla ymissa skurdadgerda. Svar lif-
efnafreedinganna var stutt og laggott:
Pad getum vid ekki.

Arid 1935 tékst senska lekninum
Jorpes og samstarfsménnum hans ad
framleida hreint heparin. Minntust
peir pa dhuga Crafoord’s fyrir efninu
og budu honum framleidslu sina. Cra-
foord bra vid skjoit og gaf lyfid 325
sjiklingum eftir skurdadgerdir, med
6tviredum drangri. Par med var fyrsti
sigurinn unninn 4 pessu svidi, en eldri
leeknar hristu sina ruverdu grikolla
i heilagri vandletingu yfir peirri
4svinnu ,,ad gera sjuklingana ad blaed-
urum®. I kjolfar pessara athugana féru
svo margar adrar i Svipjéd og vidar,
sem sonnudu gagnsemi lyfsins. Ekki
er p6é Grgrannt um, ad enn i dag orli
4 hugsunarhatti gémlu leeknanna, sem
fyrr er getid.

Pott nii veri fundid storkuvarnalyf,
var ekki allur vandi leystur. Heparin
var dyrt ar héfi, erfitt i framleidslu
og ohentugt { medforum, par sem pad
vard ekki gefid nema inn { =dar. P6-
er bad enn i dag étvirett bezta lyfid,
sem vol er 4, vid vissar adstzdur.

Leitin a8 heppilegra lyfi hélt pvi
afram. Neesti kapituli peirrar sogu ger-
ist 4 "heitilondum Nordur-Ameriku.
Svo bar til, ad bafénadur benda par
tok ad hrynja nidur af v6ldum ékenni-
legs bledingarsjukdéms. Veiki pessi
hlaut nafnid ,,Sweet clover disease®,
bar ed hén vard brait rakin til fé6dr-
unar dyranna med skemmdu smaéra-
grasi. Eftir 6tal krokaleidum leiddu
frekari athuganir svo til pess, ad bid
var til efnid dicumarol arid 1939. Efni
petta og nanir ettingjar pess efna-
freedilega hafa e sian verid adallyfin,
sem beitt er til segavarna. Tveim drum
sidar birtust nidurstodur af notkun
dicumarols til leekninga 4 =edastiflun
i fétum og kransedasjikdomum, med
godum Arangri,

Pau rimlega 25 ar, sem sidan eru
1i8in, hefur fengizt mikilsverd reynsla
i pessum efnum. Pessi lekningaadferd
etti pvi ad hafa slitid barnsskénum.
Enn eru pé nokkud skiptar skodanir
um gildi segavarna. A sidari Arum
hafa nekkrir danskir sjikrahtsleknar
gengid fram fyrir skjoldu i gagnryni
4 peim. Hér 4 landi hefur allmikid
verid rett um pessar athuganir dénsku
leknanna, bxdi af leknum og leik-
Nokkurrar vanpekkingar
hefur gett i pessum umredum, af

monnum.

beggja hilfu. — Nidurstédur dénsku
leknanna voru birtar 4 pingi nor-
renna lyflekna sumarid 1960. Voru
peer & pa lund, ad ekki fannst druggur
stadtolulegur munur 4, hvort sem sega-
vornum var beitt eda ekki. P6 létust
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allmiklu feerri sjiklingar i peim flokki,
sem medferdarinnar naut. Verdur pad
b6 ad teljast skipta mestu méli. Heild-
ardrangur af medferd bessa danska
sjiklingahéps var ekki gédur, danar-
tala heerri en vidast hvar annars stadar.

Strax 4 leknabinginu og sidan hef-
ur pessi skyrsla dénsku leeknanna sett
mikilli gagnryni. Pykja 4 henni aber-
andi teknilegir gallar. Nytt uppgjor,
sem bessir sému leknar gifu fyrirheit
um eftir dkvedinn tima, hefur ekki
séd dagsins 1jés, svo ad mér sé kunn-
ugt. A hinn béginn eru langflestir
leeknar, sem malid hafa rannsakad,
akvedid beirrar skodunar, ad verulegt
gagn megi verda ad segavornum. Merk-
astar rannséknir um bessi efni hafa
verid framkvemdar i Noregi, Banda-
rikjum Nordur-Ameriku og i Bret-
landi. Ohzett er ad fullyrda, ad nidur-
stadan af pessum rékredum sé sid, ad
flestir licknar nota segavarnir afram
til leekninga 4 =8a- og hjartasjikdoém-
um. Telja peir sig ekki hafa annad
betra ad bjoda sjuklingunum eins og
sakir standa. —

Arangur medferdarinnar er misg6d-
ur 4 ymsum stodum. Naudsynlegt er
ad gera sér grein fyrir, hverjar orsakir
liggja til pessa. Augljost er, ad miklu
— eda 6llu — getur hér um radid,
framkvemd
teeknilega. Ef gagn er ad einhverri
leekningaadferd, er pad audsett, ad
gagnid verdur pvi meira, sem meiri
arvekni, natni og teeknilegri fullkomn-
un er beitt.

I framkveemd segavarna er margt
wmskilegt, en eitt naudsynlegt. Pad er
naid samstarf sjiklinga og lekna. Par

hvernig medferdin er

nest kemur g68 samvinna heimilis-

lekna og spitalalekna og g68 starfs-

adstada peirra stofnana, sem lekning-

una annast.

Um 10 4ra reynslu 4 lyfleknisdeild

Landspitalans er peita ad segja:

1) Samvinna sjuklinga hefur yfirleitt
verid mjog g6d og i morgum til-
vikum med 4getum.
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FRAMPROUN A SVIDPI HJARTA-
0G ADPASJUKDOMA

(Eftirfarandi grein er kafli ar ritinn A National Program to Conguer Heart
Disease, Cancer and Stroke — Report to the President — Dec. 1964).

HJARTASJIUKDOMAR eru stersti danar-
valdur i Bandarikjunum. A 4rinu 1963
déu yfir 993.000 Bandarikjamenn ur
hjarta- og edasjukdémum, bad voru
54% allra daudsfalla { Bandarikjunum.
Pratt fyrir pad var veitt til rannsékna
4 hjarta- og =dasjikdémum
11% pess fjarmagns
einkafé) sem 4 fjarhagsarinu 1963 var

adeins
(opinberu og

varid til visindalegra rannsékna i leekn-
isfredi. Auk beirra sem létust 1r
hjarta- og w@dasjikdéomum 4 Aarinu
1963, var alitid, ad 14.600.00 nulifandi
Bandarikjamenn pjadust af greindum
hjartasjikdémum og hatt 4 13. milljén
med 6stadfesta hjartasjikdoma. Ef at-
hugad er, hve morg daudsfsll, marga
sjikdéma og mikla beeklun bessir sjuk-
deemar hafa { f6r med sér og hve miklu
fjarhagstapi beir valda, baedi einstakl-
ingum og pjédinni i heild, ma sja, ad
peir eru stersta heilbrigdisvandamal
pjédarinnar.

A sidustu 15 arum hafa risaskref ver-
id stigin til hindrunar og leekningar
sumra pessara sjukdéma. Ma a8 miklu
leyti pakka pad lifandi dhuga og vok-
ulli patttoku bandariskra pingmanna,

sem hafa veitt siheekkandi uppheedir
eftir lok
heimsstyrjaldar. Pessar fjaruppheedir

til leeknavisinda sidustu
hafa gert visindaménnum kleift ad
nyta heefileika sina og getu betur en
nokkru sinni fyrr i sbgu mannkyns {
barittunni vid pennan skedasta 6vin
okkar.
Leknavisindin hafa endurgoldid
pessa opinberu fjirfestingu i rikum
meli. Rannséknir 4 heilbrigdisskyrsl-
um sidasta 4ratugs syna greinilega
feekkun daudsfalla af véldum sumra
pessara sjikdéma. T. d. hafa rann-
s6knir 4 haprystingi haft i {6r med sér
uppgotvun nyrra lyfja, sem lekka of
haan bl68prysting. Mikill fj51di Banda-
rikjamanna med of hidan blédprysting
hefur 4 sidasta aratug fengid pessi lyf
med gédum drangri. A sama tima hef-
ur tala daudsfalla, sem leida af ha-
brystingi, lekkad. P6 ad lyfin séu ekki
eina Asteedan fyrir pessari leekkun, eiga
pau b6 storan patt { henni, par ad auki
hafa pessi lyf gert fjolda félks med:
of haan blé8prysting feert ad snua aft-
ur til sinna starfa og lifa edlilegu lifi.
Pad er enginn vafi 4 pvi, ad pessi mark-

2) Arangur medferdar hefur fylli-
lega uppfyllt vonir um bettar
batahorfur.

Ymislegt stendur b6 enn til béta i
pessum efnum, einkum hvad snertir
adst6du. Naudsyn er 4 beettu heilbrigd-
iseftirliti og & pvi ad geta tekid alla
sjiklinga til medferdar samstundis, ef
breyting verdur 4 heilsufari. Hér er
von 4, ad ur reetist 4 nestunni.

Segavarnir eru adeins einn pattur i
vidleitni til ad rada bét 4 beim sjik-
démi, sem er alvarlegastur allra i nu-
tima pjédfélagi. Vonandi koma 4 neast-
unni enn betri rid, en medan svo er
ekki, verdur ad telja favislegt a8 varpa
fyrir bord pessari lekningaadferd. Hitt
veeri skynsamlegra, ad leggja enn hard-
ara ad sér ad fullkomna hana sem mest,
medan bedid er betri trreda.



verdi arangur er hein afleiding lekn-
isfreedilegra rannsékna.

Daudsfollum af vgldum einnar teg-
undar sjukdéma { =8um — =dakolk-
unar, sérstaklega { kransedum, hefur
ekki feekkad ad sama skapi og af v6ld-
um sumra annarra ®dasjikdéma. Pratt
fyrir yfirgripsmiklar rannséknir eru
kransedasjikdémar adalbanamein
fullordinna i Bandarikjunum. DPetta
ma bé ekki skiljast 4 pann veg, ad
leknavisindin hafi ekki tekid stér-
stigum framférum i pessari grein. Ar-
angur af rannséknum a =edakélkun
hefur verid athyglisverari en 4 flest-
um 68rum svidum.

Damin eru morg. Gerdar hafa verid
skurdadgerdir 4 =dakélkun i likam-
anum med undraverdum Arangri. Med
framleidslu gervieda er nt mdgulegt
ad endurnyja eda leggja nyjar =dar
fram hja syktum edahlutum og koma
aftur a edlilegri bl68ras til mikilvegra
liffeera. Peim Bandarikjaménnum fer
fjolgandi, sem lifa edlilegu 1ifi, vegna
drangurs slikra framfara i =daskurd-
adgerdum.

Gerd hafa verid rafteeki, ,.cardiac
sem koma Ghafilega
hegum hjartsletti sjaks hjarta i e8li-
legt horf. Nd pegar eru yfir 5000 full-
ordnir med slikan raftitbtnad i likama
sinum, menn, sem kynnu ad hafa lat-
izt, ef pessari teekni veri ekki fyrir
ad fara.

Med notkun segavarnalyfja hefur

pacemakers®,

verid dregid mjog Gr tidni peirra
hjarta- og wdasjukdéma, sem menn
ottast
lyfjum, sem leysa upp blédsega, og efn-

mest. Byrjunarrannséknir 4
um, sem leysa upp segamyndandi
beetti i blédinu, hafa borid athyglis-
verdan drangur i medferd blédtappa.
Verulegs drangurs ma venta af frek-
ari rannséknum 4 pessu svidi.

Nu er verid ad vinna ad rannsékn-
um 4 smidi gervihjarta, sem geeti kom-
id i stad sykts hjarta. Tilraunahjortu
hafa pegar verid reynd i ménnum.
Stodugt er unnid ad endurbétum A

bessum gervihjértum, og med aukinni
teekni er pad von manna, ad pau ver8i
nothef fyrir almenning i kringum
1970 eda jafnvel fyrr.

Vegna aukinna rannsékna i énzm-
hafa
miklar framfarir ordid 4 svidi liffzera-

isvidbrégdum  mannslikamans
igreedslu. Nyru, lifur, lungu og nina
seinast hjortu, sem koma i stad syktra
liffeera, hafa verid greedd i menn fr
mannépum eda moénnum. b6 ad ar-
angur sé langt frdé pvi fullnegjandi
enn, hafa fyrri stérf 4 pessu flokna
starfssvidi réttlett ytarlegri rannséknir.
A seinustu tveimur 4ratugum hafa
ordid framfarir i hjarta- og eedasjik-
démum, sem allir hefdu talid 6hugs-
andi fyrir 50 4rum. Bandarikjaping
hefur veitt siauknar fjarupphadir til
teekja, bjilfunar og rannsékna, og
liknarfélég og einstaklingar hafa lagt
fram riflegan skerf. Petta fé hefur
greitt pessum framférum braut. Pess-
ari sogulegu préun ma pakka pad, ad
leknar eru ni fr68ari um hjarta- og
®dasjikdéma en nokkru sinni adur
og gela gert radstafanir gegn peim.
Ny pekking ver8ur uppskera bess-
ara rannsékna, en hun ein hrekkur
ekki til. Mikil porf er 4 ad hagnyta
avexil rannséknanna, svo ad almenn-
ingur megi njéta til fulls uppskerunn-
ar. Nu nytur pjédin ekki nema hluta
pess, sem leknisfreedin getur afrekad.
Petta stafar ad nokkru leyti af skorti
4 monnum lerdum i heilbrigdisfraed-
um og lekningatekni og ad nokkru
vegna skilningsleysis félks 4 nyjum
uppgétvunum og nyrri tekni { vérn-
um gegn sjikdomum og medferd
beirra. Hjartasjaklingur 4 ad fa beziu
adhlynningu, sem leknavisindin geta
veitt, ekki einungis til pess ad bjarga
lifi hans, heldur einnig til pess ad hann
megi hverfa til fjolskyldu sinnar 4 ny
og lifa sem fullgildur pjédfélagspegn.
Slika medferd er adeins hegt ad fram-
kveema med samheefdri pjédardetlun,
sem yfirvinna skal annmarkana, par
sem pi er ad finna, med aukinni

menntun lekna, hjikrunarfélks og al-
mennings um varnir hjarta- og wmda-
sjikadéma og medferd gegn peim og
med aukningu og betri dreifingu hins
opinbera 4 lekningatekjum, svo a8
veita megi Ollum sjiklingum beztu
leknishjalp fra byrjunarstigi sjuk-
démsins og allt til pess, er sjukling-
urinn getur tekid fullan patt { daglegu
lifi 4 ny.
Anna Atladortir pyddi.

Eins og 48ur hefur verid skyrt fra
i bladinu, festu samtékin kaup 4 tveim
efstu hazdum hihysisins Lagmuli 9,
i marz 1965. Hisnzdi bpetta Atti ad
vera tilbid til afhendingar skv. kaup-
samningi 1. september 1965. Storfelld-
ur drattur hefur ordid af hendi selj-
anda 4 afhendingu htsn=disins. N
hefur verkinu hins vegar midad pann-
ig afram, ad telja ma fullvist, a8 starf-
semi geti hafizt i hGsnzdinu { marz
—april nk. Samtékin hafa att vidraed-
ur vid eina hjakrunarkonu, Elinborgu
Ingélfsdottur, og tvo lekna, pa Niku-
las Sigfasson og Olaf Olafsson, um
fyrirkomulag rannséknarstédvarinnar.
Einnig er unnid a8 radningu adstodar-
folks.

Pegar hafa verid fest kaup 4 ymsum
teekjum til st6dvarinnar. Aformad er,
ad hjikrunarkonan taki til starfa i
marz, en leeknarnir hefja stérf 1. april
n.k. Ver8ur pa byrjad 4 a8 profa t=eki
og samhlida pvi ventanlega gerdar
rannséknir 4 einstSkum starfshépum.
Samhlida bessu verSur einnig unnid
ad rannsékn 4 6llum koérlum 4 eldrin-
um 45—49 ira i Reykjavik, Képavogi
og Hafnarfirdi. Sa rannsékn mun néi
til um 2500 einstaklinga. Um fyrir-
komulag rannséknarinnar visast til
greinar préf. Sigurdar Samiielssonar
hér i bladinu.

Nénari frétta af pessu starfi er ad
veenta { nesta télubladi.
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Ghislyr

I/L%/tt ar . Abyrgd hf.

Afgreidsla smisrlikisgerdanna hf.

Bunadarbanki Islands

Dréttarvélar hf.

Eggert Kristidgnsson & Co. hf.

Egill Vilhjalmsson hf.

Hf. Eimskipafélag Islands

Gardar Gislason hf.

EFT0 Gards Apdétek, Sogavegi 108
Hafnarfjardar Apétek
Happdreetti D.A.S.

Hoppdreetti Haskéla slands
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Glbley

ngﬁ ar .

J. borldksson & Nordmann hf.
Kexverksmidjan Esja hf.
Képavogs Apdtek

Laugarnes Apdtek

Laugavegs Apdtek

Lyfjabddin 18unn

Reykjavikur Apétek
Sj6vétryggingafélag islands hf.
J’Jﬂi& 5
Verzlanasambandid

Verzlun O. Ellingsen hf.

Hf. Olgerd Egils Skallagrimssonar
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PASKAFERD 1967

G638 ferd beetir heilsu y8ar, fegrar og lengir lifid.

FERDATILHOGUN:

10 dhyggjulausir sélskinsdagar i TORREMOLINOS
freegasta badstad Spénar 4 sudurstrondinni COSTA
DEL SOL.

HOTEL RIVIERA — glesilegt hétel med sjésund-
laug, gardi og einkabadstrond. Nyjasta hixushételid
4 solarstrond Spanar.

Urvalsf=di og pjonusta — dans 4 kvéldin.

Til tilbreytingar gefst kostur a ferdum til nokkurra
fegurstu og kunnustu stada Spéanar, t. d. Malaga
(10 km), Granada, Sevilla, Gibraltar og yfir sundid
til Tanger i Afriku.

3 daga dvol i LONDON & heimleid — til vidskipta,

leikhusferda, frédleiks og skemmtunar.

Athugid eftirfarandi kosti pessa ferdalags:

* T TORREMOLINOS er hezta loftslag Evrépu,
meira en 300 sélskinsdagar 4 ari. I april er hitinn
20—30° C i skugga og miklu sélrikara en &
Spanareyjum.

Enginn veltingur i hafi i misjéfnum vedrum, né
peysingur milli staa — heldur b@id pér um
kyrrt 4 arvalshételi, sem rémad er fyrir bjénustu
og g6dan mat.

Hotelid stendur a sjalfri strondinni — hinni
fregu COSTA DEL SOL, med eigin badstrond.
Ol1 herbergin hafa forstofu, einkabad og sol-
svalir asamt 6drum natimapegindum.

* Islenzk leiguflugvél badar leidir lekkar ferda-
kostnadinn svo ad haegt er ad bjéda bessa ferd
einstokum kostakjorum. Islenzkur fararstjéri.

Brottfor 23. marz — 14 dagar.

Slakid d spennunni — dour en pad er of seint
UTSYN

AUSTURSTRZETI 17 — SIMAR: 20-100 og 2-35-10.
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Utvegsbanki
[slands

Revkjavik

UTIBU Laugavegi 105. Reykjavik. asamt¢ atibdum a Akur-
eyri. Isafirdi. Keflavik. Seydisfirdi. Siglufirdi og Vestm.eyjum.

&

Annast
61l venjuleg bankavidskipti innan lands og utan, svo sem innheimtur,
kaup og sélu erlends gjaldeyris o. s. frv. .

Tekur a moti
fé til Avoxtunar & hlaupareikningi eda med sparisjédskjorum, med

eda an uppsagnarfrests.

Abyrgd rikissjods

er 4 ollu sparifé i bankanum og Gtibtum hans.

*

Athygli skal vakin a pvi. ad SPARISJOBDSDEILD ADAL-
BANKANS er opin alla virka daga nema laugardaga klukkan
53—6.30 siddegis. auk venjulegs afgreidslutima.
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