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HJARTAVERND

Skyrsla Rannsdéknarstodvar

Hjartaverndar.

Sidasta startsar

Starfsemi rannsoknarstodvarinnar hefur i adalatridum verid
svipud og undanfarin dr. Meginverkefni stodvarinnar hefur
verido hin kerfisbundna rannsékn, sem fram hefur farid 4
Reykjavikursvedinu og hefur upphaflegri dztlun um pa rann-
sokn verid fylgt.

1 byrjun starfsdrsins stéd yfir I1. 4fangi rannsoknar 4 kirlum
4 Reykjavikursvzdinu. Auk bess hafdi nylega tekid til starfa
rannsoknarstod 4 Akureyri.

1. Annar afangi karlarannsoknar.

i sidustu drsskyrslu var gerd grein fyrir undirbuiningi og
framkvamd rannsoknar 4 II. dfanga karlarannséknar, Pann
1/3 *71 hofdu verid rannsakadir 2.150 karlar ur pessum hop,
en samtals var bodid um 5.700. Pessum dfanga karlarann-
séknar var ad mestu lokid i september en nokkrir til vio-
bétar voru pé rannsakadir fram i september. Endanleg met-
ing vard um 4.200, sem er mjog svipud meting og vard i
I. 4fanga pessarar rannsoknar, eda um 74%;.

2. Annar afangi kvennrannsoknar.

Samkvemt detlun um kerfisbundna rannsékn 4 Reykja-
vikursvedinu dtti ad rannsaka aftur 4 pessu starfsdri pann
hép kvenna er bodadur var i 1. dfanga kvennrannséknar-
innar (B-hép), en bad var um bridjungur upphaflega hopsins,
sem valinn var til rannséknar. Auk pess skyldi boda annan
pridjung til rannsoknar i fyrsta sinn (C-hdp).

Er petta sama fyrirkomulag og vid var haft vid karla-
rannsoknina.

Hofst utsending bodsbréfa til pessara kvenna pann 8/9 og
var lokid 5/10.

Rannséknin héfst pann 4/10 og vid lok starfsdrsins 29/2
hofdu verid skodadar 1.981 kona.

Utlit er fyrir ad mating verdi svipud og i 1. dfanga, en
fyrsta bodsbréfi svorudu ndlegt 609 jakvatt en II. bodsbréf
hafdi ekki verid sent Ut er starfsdrinu lauk.
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Rannséknaradferdir voru par sdmu og vid II. dfanga
karlarannséknar, ad pvi vidbettu ad leitad var pvagfera-
sykingar hjd konum eins og gert var i 1. d4fanga.

Pegar kvennrannsdknin hoéfst pann 4/10 voru gerdar
nokkrar endurbztur 4 ttskrift sjukraskrda pétttakenda. Ut-
skrift & sjikraskrdm og onnur rafreiknisvinna 4 gégnum
pdtttakenda var flutt til Skyrsluvéla rikisins og Reykjavikur-
borgar.

Texti sjukraskrdr var endurbattur, skammstafanir minnk-
adar, nidurstodum melinga skipt nidur i kafla med fyrir-
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sognum o. fl. Jafnframt var sterd skrdnna minnkud pannig
ad skrdin passar { stadlad gluggaumslag med pvi ad brjsta
hana saman einu sinni. Nafn heimilisleknis pdtttakanda —
en peim er jafnan send skrdin — kemur b4 i gluggann, og
sparar betta vélritun.

Bett var vid nokkrum sjukdémsgreiningum, sem skrifast
Gt af rafreikni eftir fyrri skodun ~ var hér einkum um ad
reda sjikdémsgreiningar er byggjast 4 aflestri hjartalinurits.

Hafa pessar breytingar ordid til nokkurs hagrzdis fyrir
alla vidkomandi adila.

3. Rannsoknarstdd 4 Akureyri.

Rannsdknarst6d Hjartaverndar 4 Akureyri ték til starfa
8. feb. 1971, T sidustu drsskyrslu var lyst allitarlega undir-
buningi ad stofnun pessarar stddvar, Gtbinadi og rekstrar-
fyrirkomulagi.

Rannsoknarsvedid er Akureyri, Eyjafjardarsysla og 3
hreppar i S.-bingeyjarsyslu. Bodid hefur verid til rannsékn-
ar 8llum kérlum og konum 4 aldrinum 41-60 dra, samtals
um 2.600 manns. Pann 29/2 *72 héfdu verid rannsakadir
1.799 af pessum hép.

Akvedid var 4 drinu ad bzta vid petta rannséknarsvadi
Olafsfirdi og bjéda badan til rannséknar somu aldurs-
flokkum.

Aztlad var ad Akureyrarstodin Iyki sinu verkefni um
1. jani 1972.

4. Rannsoknir auk kerfisbundnu rannséknanna.

Eins og undanfarid hefur verid rannsakad f6lk utan kerfis-
bundnu rannséknanna, samkvamt tilvisunum lekna. Pannig
voru rannsakadir 946 karlar og 656 konur 4 drinu, en auk
pess 108 er komu i einstakar rannsdknir en ekki fullkomna
skodun,

Auk pess hafa stddinni verid send blédsyni til melinga
d blodfitu, frd sjukrahtisum i Reykjavik og tti 4 landi.
Alls voru pannig efnagreind 890 syni 4 drinu.

A 4rinu voru meld bl6dsyni ur 5.640 ménnum af Reykja-
vikursvedinu og 1.799 frd Akureyri og ndgrenni. bar ad
auki voru meld blédsyni tr 108, sem ekki komu til full-
kominnar rannséknar. Ennfremur voru meld priglycerid
og kolesterdl i 890 synum, sem rannséknarstofunni voru
send frd ymsum sjakrahisum.

Breytingar 4 starfslidi urdu ekki vid efnamzlingar nema
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Kristin S. Njardvik var rddin i timavinnu til ad anna auknu
dlagi vegna rannsdéknarinnar & Nordurlandi.

A drinu var R.H. gefid 3 rdsa Mingograf 34 hjartalinurits-
teki af Elema Schonander gerd af Liknarsjodi stikunnar
No. 7 Porkell Mdni, 1.O.0O.F. Txkid hefur pegar verid tekid i
notkun og hefur reynzt vel.

TAFLA 1.

FIOLDI EINSTAKLINGA, SEM RANNSAKADIR
VORU A STARFSARINU 1/3 '71-29/2 *72.

A. 1 kerfisbundinni rannsékn: Karlar Konur Alls
1. A Reykjavikursvaedinu . . ... 2,051 1.981 4.032

2. A Akureyri, Eyjafjardarsyslu

og 3 hreppum S.-bPingeyja-
Sy ST QT T T 1.090 709 1.799

B. Utan kerfisbundinnar rann-

SOkna et e 946 656 1.602
Alls i fullkominni skodun 7.433

C. Einstaklingar i einstékum rann-

soknum, en ekki fullkominni
SRODUN: . 5 2 dissin s o S s - - 108
Rannsakadir alls 7.541

UM URVINNSLU GAGNA
4 timabilinu 1/3 *71-19/5 *72.

Framkvaemdastjorn Hjartaverndar sampykkti 4 fundi 14.
juni 1971 ad taka upp meiri verkaskiptingu en verid hafdi
med pvi ad leggja nidur 5 manna Grvinnslunefnd, sem starfad
hafdi um eins drs skeid og setja 4 fét trvinnslustjérn, sem
skyldi hafa yfirumsjon med allri irvinnslu 4 gégnum Hjarta-
verndar. Skyldi hin medal annars gera dztlun um fram-
kvemd urvinnslu og athluta verkefnum.

Urvinnslustjérn er pannig skipud:
Otto J. Bjornsson, télfredingur, formadur,
David Davidsson, professor.
Nikulds Sigfiisson, leknir.
Urvinnslustjérn hefur haldid 13 fundi.
A starfsdrinu hafa komid ut:
1) Skyrsla IT A, er fjallar um bodun og heimtur pdtttakenda
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2)

3)

i 1. afanga Hoprannsoknar Hjartaverndar 1967-68 og
inniheldur auk pess 61l eydublod er notud voru.
Upplag: 400 eintok. ;

Grein um sokk medal islenzkra karla, er birtist i Lekna-
bladinu.

Erindi ,,Rheumatiod Factor in Iceland® fj6lritad 4
skyrslu formi. Erindi petta var flutt 4 6. visindapingi
alpjodasambands faraldsfredinga, sem haldid var i
Jugoslaviu 4 sidastlidnu hausti.

Upplag: 100 eintdk.



4) Ensk pyoing 4 skyrslu II A med nokkrum breytingum
med hlidsjén af erlendum adstedum.
Upplag: 500 eintok.

5a) Skyrsla VI, sem fjallar um rannsdknir 4 ,,reumatoid
factor* medal karla og kvenna. Er hér um itarleg skil 4
nidurstédum erindis undir 1id 3. Stofninn er handrit
ad grein 4 ensku er birtast mun sidar 4 pessu dri i

,.International Journal of Epidemiology”. Par sem
buast md vid ad timarit petta verdi ekki vidlesid hér 4
landi taldi drvinnslustjorn rétt ad hafa pennan hdttinn 4
til kynningar efninu innanlands.
Upplag: 300 eintok.

5b) Skyrsla VI en kdpa, formdli og annad 4 ensku. AEtlad
til takmarkadrar dreifingar erlendis.
Upplag: 100 eintdk.
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Auk pess eru til i handriti leidbeiningar um skyrslugerd,
sem urvinnslustjérn hefur tekid saman. Hefur skyrslugerd
verid stodlud med hlidsjon af notkun rafreiknis. Liggur nu
pegar fyrir forskrift fyrir drvinnslu & 6llum maldum sterd-
um.

1 smidum eru 5 skyrslur og fyrir liggja tilldgur um adrar 3.

Urvinnslustjérn sér um, ad skyrslum sé dreift til fjol-
margra utvaldra adila.

Hofundar ad einni eda fleiri peirra ritsmida er birzt hafa 4
drinu eru auk medlima Grvinnslustjornar:

Arinbjérn Kolbeinsson, docent, Rannséknarstofu Ha-

skolans vid Bardnsstig.

Erik Allander, préofessor, Karolinska sjikrahtsinu i Stokk-

hélmi.

J6n Porsteinsson, leknir, Landspitalanum.

Olafur Olafsson, leeknir, Rannsoknarst 30 Hjartaverndar.

borsteinn Porsteinsson, docent, Héskéla [slands.

Rddgjafi i rafreiknisnotkun og verktaki i peim efnum er
Helgi Sigvaldason lic. techn. Notadur er rafreiknir Skyrslu-
véla rikisins og Reykjavikurborgar.

Vélritun annadist Kristin Einarsdottir, Hjartavernd og
fjdlritun Fjolritunarstofa Daniels Hallddrssonar. Hordur
Filippusson, lifefnafredingur, Landspitalanum hefur verid
hjdlplegur vid pydingar 4 skyrslum II og VI 4 enska tungu.

Auk ofangreindra atrida md geta pess, ad flutt hafa verid
4 vegum Hjartaverndar nokkur erindi hér og erlendis um
Héprannsékn Hjartaverndar og nidurstddur peirra.

STARFSFOLK A R.H. I REYKJAVIK:

Anna Eymundsdottir ritari 1/, daginn
Bjork Snorradottir meinateknir 1/, daginn
Dagbjort Sigurdarddttir  simastilka 1/, daginn
Elin Bergs mottokustialka 1/, daginn
Gudrian S. Johannsddttir  hjukrunarkona 1/, daginn
Halldéra Arnadéttir! ritari 1/, daginn
Helga Pétursddttir rannsdknarstilka  1/1 daginn
Helga Helgadéttir meinateknir 1/1 daginn
Herdis Kristjansddttir yfirhjokrunarkona 1/1 daginn
Hrafnhildur Baldvinsd.2 simasttlka 1/, daginn

Yy Hvarf frd vinnu um aramot.
2) Hvarf fra vinnu haustid 1971.




Hrafnhildur Jonsdéttir  meinataknir 1/1 daginn

Kristin Bjarnadéttir meinataknir 1/, daginn

Kristin S. Njardvik rannsoknarstilka  hluta Gr degi

Nikulds Sigfsson leknir

Olafur Olafsson, leknir  forstédumadur

Pdla Sveinsdottir rannsOknarstilka  1/1 daginn

Svandis Jonsdottir hjikrunarkona 1/, daginn

Sigriin fsaksdéttir rannsoknarstulka 1/, daginn

Stefania Kemp starfsstiulka 1/, daginn

Porsteinn Porsteinsson docent hluta tr degi
RADGJAFAR:

Asmundur Brekkan yfirlzeknir

David Davidsson professor

Helgi Sigvaldason verkfredingur

Otto J. Bjornsson tolfredingur

Sigurdur Samuelsson professor

Frd dramétum *71/°72 hafa Kristjan Jénasson yfirleknir

Landakoti og Orn Smadri Arnalds lesi® Rtg-myndir.

STARFSFOLK A R.H. A AKUREYRI:

Asgeir Jénsson leknir

Gudfinna Gunnarsddttir  hjaokrunarkona 1/, daginn
Hallveig Bjérnsdoéttir rannséknarstilka 1/, daginn
Unnur Sigursveinsddttir  ritari 1/1 daginn
Valgerdur Jonsdottir rannsOknarstilka 1/, daginn

SKYRSLUR, GREINAR OG ERINDI LAKNA OG
RADGJAFA RANNSOKNARSTODVARINNAR
Starfsdrid 1/3 1971-29/2 1972.

1.

Skyrsla A II. Hoprannsokn Hjartaverndar 1967-1968.
batttakendur, bodun, heimtur o. fl. Reykjavik 1971.
David Davidsson, Nikulds Sigfusson, Olafur Olafsson,
Otto J. Bjornsson og Porsteinn Porsteinsson.

Sokk islenzkra karla 34-61 ars.

Lzknabladid, 3, 79-89, 1971.

David Davidsson, Nikulds Sigfisson, Otto J. Bjérnsson,
Olafur Olafsson og Porsteinn Porsteinsson.

HJARTAVERND

10.

Arsskyrsla Rannsoknarstodvar Hjartaverndar.
Starfsarid 1/3 1970-28/2 1971.

Hjartavernd 2, 7-12, 1971.

Smitsjikdémar med utbrotum,
Lzknaneminn, 3, 7-18, 1971.

Nikulds Sigfusson.

. Rannséknir gigtsjikdoma 4 Tslandi.

Hjartavernd 1., 1-4, 1971.

J6n Porsteinsson.

Skurdadgerd til lekkunar 4 kolesteroli blodsins.
Hjartavernd 1, 4., 1971. Nikulds Sigfisson.
Population studies of Rheumatoid Factor in Iceland.
Erindi flutt 4 VI International Scientific Meeting of
International Epidemiological Association, Primosten,
Yugoslavia 28/8-4/9 1971.

Thorsteinsson, J., Sigfiisson, N., Olafsson, O., Kol-
beinsson, A., Bjornsson, O. & Allander, E.
Epidemiological Study of Rheumatoid Artritis in Iceland
and Sweden.

Erindi flutt 4 The VII. European Rheumatology Con-
gress, Brighton 6.-11. jini 1971.

Bjornsson, O., Allander, E., Brekkan, A., Kolbeinsson,
A., Olafsson, O., Sigfiisson, N. & Thorsteinsson, J.

. Radiological Grading for Rheumatoid Artritis in two

Population Surveys by three Groups of Observers.
Erindi flutt 4 The VII European Rheumatology Con-
gress, Brighton 6.—11. juni 1971.

Brekkan, A., Olafsson, O., Thorsteinsson, J., Allander,
E., Idborn, H. & Sievers, K.

Radiological Grading for Rheumatoid Artritis in two
Population Surveys by three Groups of Observers.
Erindi flutt 4 31. pingi Nordisk Férening for medicinsk
radiologi, Reykjavik 9.-12. juni 1971.

Brekkan, A., Olafsson, O., Thorsteinsson, J. Allander,
E., Idborn, H. & Sievers, K.

. Coronary Heart Disease in Iceland.

Erindi flutt 4 pingi Hjartaverndarfélaga Nordurlanda i
Helsinki, okt. 1971.
Professor Sigurdur Samuelsson.

LEIDRETTING

Pau misték urdu vid merkingu sidasta tdlublads
Hjartaverndar, ad bladid var merkt 2. télublad 8. ar-
gangur, en Atti ad vera 1. télublad 9. argangur. Eru
lesendur bednir velvirdinga a pessum misstékum.




MATARADI ALMENNINGS

Félagsmalaréad Svipjodar
hefur dsamt heilbrigdismala-
stjérnum Noregs og Finn-
lands sent fra sér abending-
ar um mataraedi almennings.

Samreemt mat a neyzlu-
venjum folks 4 Nordurlond-
um hefur verid ofarlega a
baugi arum saman. Heil-
brigdismalanefndir, visinda-
menn og forvigismenn
ymissa peirra greina laeknis-
freedinnar, sem petta snertir,
hafa tekid patt i umraedum
og gerd tillagna til skyrslu
um petta efni. beir, sem hafa
sérstaklega unnid® ad pessu
ad undanfornu, eru proéfess-
orarnir Hagvin Malmros og
Arvid Wretlund fra Svipj6d,
professor Paavo Roine fra
Finnlandi, doktor Eric Uhl
fra Danmorku, asamt pro-
fessorunum Ragnar Nicolay-
sen og Nicolay Eeg-Larsen
fra Noregi. Skyrslan, sem nu
liggur fyrir, er byggd & til-
logum deildar peirrar i
Seenska laeknafélaginu, er
fiallar um neeringarfraedi.
Heilbrigdisméalanefnd Dan-
merkur getur af ymsum
asteedum ekki stadid ad
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skyrslunni opinberlega, en
eetlar p6 ad vinna ad utgafu
hennar.

A 20. old hefur matarsedi al-
mennings & Nordurlondum tekid
miklum stakkaskiptum likt og i
o0drum hapréudum londum. Adal-

breytingin er st, ad dregid hefur
ur neyzlu kornmetis, en fituneyzla

hefur aukizt. Sykurneyzla hefur
og feerzt i aukana fra sidustu alda-
motum. A Nordurlondum er heild-
arhitaeiningaporf fullnaegt ad
halfu leyti (45—-60%) med sykri
og fitu. [ byrjun aldarinnar voru
pessir neeringarhépar adeins taep-
ur pridjungur af hitaeininganotk-
un manna. Menn neyta nG ordid
ekki eins mikils af kartéflum og
aour fyrr, en peim mun meir gragn-
metis, avaxta og eggja. Adrar
breytingar eru mismunandi eftir
[6ndum.

bPad liggja ymsar orsakir il
bess, ad matarvenjur hafa breytzt.
Beettur efnahagur félks hefur haft
i for med sér almennari notkun
feedutegunda, sem &ttu minni
patt i heimilishaldi adur fyrr vegna
haerra verdlags. Vélvaedingin i
feeduframleidslu, aukin alpj6da-

verzlun, idnvaeding og staekkun
borga hefur lika att sinn patt i
breyttum matarvenjum.

Fra heilsufarslegu sjénarmidi
hefur pessi préun neyzlunnar
verid beaedi til géds og ills. Aukin
fiolbreytni feedunnar og vitamin-
og neeringarbeeting faedutegunda
hefur Gt af fyrir sig minnkad hasttu
a skorti & einstokum mikilveegum
neeringarpattum. A hinn bhéginn
hefur hin stéraukna fitu- og syk-
notkun haft i for med sér nokkra
heilsufarslega heettu.

Med aukinni vélvaedingu hafa
kyrrsetur aukizt og hitaeininga-
borf ba minnkad stérlega fra pvi
sem adur var. Hitaeininganeyzlan
fylgir pa ekki aevinlega porfinni,
en bad er 6heppilegt tyrir heils-
una.

AFLEIDPING RANGRAR
FADU

Hin haa tidni offitu, sérstaklega
hja folki ytir fertugt, bendir til of-
neyzlu hitaeininga. Pessi ofneyzla
hefur ekki adeins offitu i for med
sér, hin getur lika studlad ad
upphafi ymissa sjikdéma, eda
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gert pa erfidari vidfangs. Sem
deemi ma nefna hjarta- og =eda-
sjikdéma, gallsteina, sykursyki
asamt siitsjGkdémum i beinum
og lidum.

Fitu- og sykurrik faeda getur
haft ymsar &heppilegar afleid-
ingar. NG & dogum er hitaein-
ingaporf mikils hluta pjédarinrar
svo litil, ad han & Ahaettu ad fa
of litid af naudsynlegum neer-
ingarefnum, svo sem eggjahvitu:
steinefnum og vitaminum. Rann-
sOknir vida & Nordurlondum hafa
synt, ad beir hépar pj6dfélagsins,
sem hafa laga hitaeininganeyzlu,
svo sem aldrad folk, unglings-
stilkur og langtimasjiklingar, fa
of litid af pessum neeringarefn-
um. Hin haa tidni blédleysis hja
konum stendur i sambandi vid
onoga neyzlu jarns i faedu.

Margar sykurrikar faedutegund-
ir geta aukid tidni tannskemmda
— (karies) — sér i lagi, begar peirra
er neytt milli mala.

Pattur feedunnar i myndun
aedakolkunar — atherosclerosis —
hefur vaki® z meiri athygli &
sidari arum. bad virdast vera nain
tengsl milli tidni hjarta- og eda-
sjukdéma og cholesterols (bl6d-
fitu) i blédi. Monnum &4 midjum
aldri med hatt cholesterol heettir
fremur til ad fa hjarta- og eeda-
éjl]kdc’)ma en monnum med lagt
cholesterol. beir, sem hafa arf-
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Sl e &

genga tilhneigingu til heekkads tali hafa lagt cholesterol, fa
cholesterols, fa o6sjaldan mikla sjaldnar hjarta- og sedasjikdéma
ae0akolkun pegar & fertugsaldri. en hinir, sem hafa hattcholesterol.
Peir hopar manna, sem ad medal- Faeda, sem inniheldur mikid af
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mettudum fitusyrum, haskkar
cholesterol manna. Neyzla 6-
mettadra fitusyra hefur gagnstaed
4hrif. Einnig hafa menn komizt
ad pvi, ad neyzla feedu, sem
audug er af cholesteroli haekkar
blodfitugildi.

bPad er einkenni faedu i Iondum
med hérri tidni hjarta- og seda-
sjikdéma, ad hin er fiturik og
inniheldur mikid magn af mett-
udum fitusyrum og tiltolulega
litid magn af omettudum fitu-
syrum. Jafnvel pott magn og
tegund fitu i feedu hafi mikil
ahrif & cholesterol i bl6di, er ekki
um algera fylgni ad raeda, par ed
annad en fita i faedu getur haft
4hrif 4 choiesterolinnihald bl6ds-
ins. Til deemis benda athuganir til
bess, ad likamshreyfing, svo sem
erfidisvinna geti hamlad haekkun
a4 cholesteroli. Erfdaeiginleikar,
har blédprystingur og ef til vill
salraen ahrif geta einnig haft sitt
ad segja i sambandi vid byrjandi
sedakolkun.

Adakolkunarbreytingar  byrja
oft snemma, poétt sjikdémsein-
kenni komi sjaldan i ljos tyrr en
rétt fyrir midjan aldur eda seinna.
Ef menn vilja reyna ad fyrir-
byggja sjukdéminn med akved-
inni feedu, verbur ad byrja
snemma, og breyting & neering-
arvenjum verdur ad na til pj6éoar-
innar allrar.
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ASKILEGAR
BREYTINGAR

A
NARINGARVENJUM

Pad krefst 4kvedinna breytinga
& naeringarvenjum, ef fyrirbyggja
4 sjukdéma af voldum ofneyzlu
eda rangrar faedu.

bessi breyting a fyrst og fremst
ad hafa i for med sér minnkada

neyzlu fitu- og eda sykurrikra
feedutegunda. Par med gefst
moguleiki til aukinnar neyzlu
feedutegunda, sem innihalda

miki® magn af eggjahvitu, vita-
minum og steinefnum.

bessar breytingar eru sérstak-
lega pydingarmiklar fyrir sivax-
andi fj6lda peirra ibtia, sem hafa
laga hitaeininganeyzlu, p.e.as. i
kringum 2000 hitaeiningar & dag
eda minna. Adeins med pvi moti
getur pessi hluti pjédarinnar
fengid feedu, sem tryggir honum
mikilveeg neeringarefni.

Minnkun & heildarfituneyziu
dsamt minnkun & neyzlumagni
mettadrar fitu og aukinnar neyzlu
O6mettadrar fitu getur par ad auki
dregid Gr haettu & myndun sda-
kolkunar.

Sérfreedingar i morgum |énd-
um, m.a. Noregi, Hollandi, Pyzka-
landi og Bandarikjunum, meela
med bvi ad dregid verdi svo Gr
fituneyzlu, ad hdn verdi adeins

25-35% af hitaeininganeyzlunni
asamt tiltolulegri aukningu a 6-
mettadri fitu.

Raunhaefar adgerdir i

samraemi vid ofan-
greint eru:

1-

Faekka skal hitaeining-
um i faedunni i pvi
skyni ad fyrirbyggja
offitu.

2.

Heildarneyzla fitu
laekki ar 40% nidur i
25-35 % af heildarhita-
einingum.

3.

Neyzla mettadrar fitu
etti ad minnka og
neyzla émettadrar fitu
jafnframt ad aukast.

4.

Aukaeettineyzlugraen-
metis, avaxta, kart-
aflna, undanrennu,

fisks, magurs kjots og
kornmetis.

5.

bPad eetti ad minnka

neyzlu sykurs og syk-

urrikra feedutegunda.
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Frad heilsufarslegu og neering-
arfreedilegu  sjénarmidi  skiptir
miklu mali ad leggja aherzlu 4
reglubundna hreyfingu allt fra
aeskuarum fyrir menn vid kyrr-
setustorf.

Eigi framangreind &setlun ad
verda ad veruleika, parf ekki
adeins samvinnu laekna heldur
allra, sem vinna ad fredslu i
neeringarfreedi eda bera abyrgd
a faedu manna i stérum stil,
einkum i skolum, sjukrahldsum
og almennum veitingastodum.

Einnig er brynt, ad matvaela-
idnadurinn taki fullt tillit til pess-
ara tillagna vid val hraefna og
medferd og verkun kjotvoru og
annarrar tilbGinnar feedu. Mat-
veelaidnadurinn verdur ad taka
sig a og gera raekilegar en hingad
til grein fyrir innihaldi voru sinnar.

Gerd matsedla og samsetning
mataruppskrifta fyrir motuneyti
verdur ad samsvara neeringar-
freedilegum krofum og hafa rétt
neeringargildi. Naeringarfreedsla i
Gtvarpi, sjonvarpi og blédum
verdur ad veita i anda beirra
sjénarmida, sem hér hafa verid
sett fram.

HJARTAVERND

Olafur Olafsson

leetur af storfum

Olafur Olafsson, yfirleeknir Rannsdéknarstodvar
Hjartaverndar, lét af pvi starfi fyrsta oktober
sidast lidinn, en pa var hann skipadur

i embeetti landlaeknis. Olafur ték vid starfi
yfirleeknis stodvarinnar fyrsta mai 1967.

Hann atti mikinn patt i undirbdningi og skipu-
lagningu Rannsdknarstodvarinnar, og mun

afram vinna ad Urvinnsiu gagna,

sem aflad var & medan hann starfadi vid stodina.
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Magnuas Karl Pétursson, laeknir.

Offita og bl6drasin

A undanférnum &rum
hefur mikid verid reett
um patt offitu i myndun
kranssedasjikdoma. i
pbessari grein mun hins-
vegar verda raett um hver
ahrif offita hefur a bl6o-
ras likamans.

Pegar talad er um offitu
er venjulega midad vid hina
svokolludu kjorpyngd. Gerd-
ar hafa verid toflur yfir kjor-
pbyngd og er par tekid tillit
til kyns og haedar, somu-
leidis hvort einstaklingurinn
er smébeinbttur eda stor-
beinottur. Flestir pessara Gt-
reikninga hafa verid gerdir af
storum liftryggingafélogum,
sem hafa tekid mid af pvi

hver medalaevi og einnig
hver sjiukdématidoni hinna
mismunandi pyngdarflokka

er. Hefur komid i ljos, ad
kjorpyngd hvers einstaklings
nalgast ad vera hin sama
og um 25 ara aldur. Er pé
venja ad tala um offitu, peg-
ar pyngd manns er 10% eda
meira yfir kjorpyngd. Rann-
soknir paer, sem vitnad er til
i pbessari grein hafa flestar
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verid gerdar a sjaklingum,
sem eru 50-100 kg. ofar
kjorpyngd.

Paer rannsoknir, sem gerd-
ar hafa verid & blodrennsli
i fituvef hafa synt 2—7 milli-
litra rennsli & minGtu fyrir
hver 100 g. af fitu. Petta er

svipad og blédrennsli i
vodvavef i hvild. betta bydir,
ad i manni, sem er 20 kg. of
pungur nemur rennslisaukn-
ingin fra 0,4 upp i 1,4 litra &
mindtu, og fyrir mann, sem
er 50 kg. of pungur nemur
aukningin fra 1-3,5 litrum &
mindtu, sem er ad medaltali
um 50 % aukning a heildar-
bl6drennsli likamans, sem i
medalmanni er um 5 litrar &
mindtu. Mealingar 4 heildar-
bl6dmagni feitra einstakl-
inga hafa stadfest petta og
aukningin helzt vel i hendur
vid aukninguna & likams-
pyngd.

Har bl6dprystingur er einn
af morgum fylgikvillum of-
fitunnar og rannséknir hafa
synt haekkadan bl6dprysting
i allt ad 50-60% af folki,
sem bpjaist af offitu. P6 verd-
ur ad geta pess, ad oft reyn-
ist erfitt ad meela bl6dpryst-
ing ndkvaemlega med venju-
legum adferdum hjad mjog
feitu folki, og veldur par sver-
leiki handleggja mest um.
Verdur oft 4 tidum ad stinga
nal inn i slageed og meela
prysting i gegnum nélina hja

12



pbessum sjuklingum. Ekki er
vitad med vissu, hvad veldur
pessari blddprystingshaekk-
un, en vafalitid hefur aukid
bl6édmagn, sem &dur er
minnzt &, sitt ad segja, en
Utreiknadur  blédprystingur
er margfeldid af heildarbl6d-
rennsli og aedamobtstodu.
Mundi pa aukid blodrennsli
valda auknum blédprystingi,
ef a0amobtstadan helzt 6-
breytt. Hinsvegar er bl6d-
prystingshaekkunin ekki alltaf
i réttu hlutfalli vid pyngdar-
aukninguna og einnig hafa
sumir sjdklingar, sem pjést
af offitu, edlilegan bl6dpryst-
ing. Hér hljota pvi fleiri atridi
ad koma til greina, sem ekki
er vitad um.

bessi atridi, aukid bléd-
magn, aukid rennsli og
haekkadur bl6dprystingur
valda auknu alagi & hjartad.
Palshradi er hinsvegar 6-
breyttur hja pessum sjukl-
ingum, og af pvi leidir, ad
hjartad deaelir meiru magni i
hverju siagi. Afleidingin verd-
ur sa, ad hjartad staekkar og
hjartavédvinn pykknar. Adur
fyrr var alitid, ad hjartasteekk-
un sa, sem sést hja sjukl-
ingum, sem bjast af offitu,
stafadi af auknu fitulagi utan
4 hjartanu og fituiferd inn 4

HJARTAVERND
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milli vodvapradanna, en nyrri
athuganir hafa leitt i lj6s, ad
staekkunin er fyrst og fremst
vegna staekkunar & hjarta-
hélfunum, og ba mest 4 adal-
slagholfi hjartans, samfara
bykknun & hjartavodvanum.
Pessi steekkun er oOaeskileg
fyrir margra hluta sakir.
Vinnuheefni hjartans minnk-
ar, og surefnisnotkunin eykst.
Vid veega steekkun & hjarta
steekka kransaedarnar sam-
svarandi, en pegar steekkun-
in verdur meiri, raskast petta
jafnveegi og hlutfallid milli
steerdar kransaeda og hjarta-
vodva minnkar. betta getur
svo i sumum tilfellum leitt til
hjartabilunar, jafnvel hjé
sjaklingum med heilbrigdar
kranseedar og edlilegan bl6d-
prysting. b6 skal pad tekid
fram, ad i flestum slikum
tilfellum er um ad raeda sjakl-
inga, sem eru um eda yfir
100 kg. of pungir.
Algengt er, ad feitt félk
hafi bjig afétum. Getur petta
i sumum tilfellum stafad af
hjartabilun. Hinsvegar er
prystingur i kvidarholi hj4
sjuklingum, sem pjast af of-
fitu oft mjog héar og getur
pbessi aukni prystingur &
storu bladsedarnar, sem flytja
bl6did fra fotum valdid pvi,
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ad peer tltna Gt, mynda seda-
hnita og orsaka bjig & fot-
um og jafnvel fotasar.
Rannsakad hefur verid,
hver ahrif megrun hefur 4
ofannefnd atridi. Bl6dmagn
og heildarbiédrennsli minnk-
ar aftur i réttu hlutfalli vid
pbyngdartap og verdur edli-
legt ef sjuklingi tekst ad n4
kjorpbyngd sinni. Bl6dpryst-
ingur leekkar oft og getur
ordid edlilegur. P6 er pad
ekki einhlitt, og stundum
helzt bldédprystingur haekk-
adur lengi. Ef blodrennslid
minnkar og blédprystingur-
inn laekkar, b4 minnkar ad
sjalfsogdu vinnudlagid 4
hjartavodvann og hjartad
minnkar 4 nyjan leik. Hins-

vegar virGast rannsoknir
benda til pess, ad pegar
mikil pykknun er komin i
hjartavodvann, pa virdist

hin haldast afram i a.m.k.
3 ar, en pad er sa timi, sem
sumum pessara sjuklinga
hefur verid fylgt eftir.

Pad ma pvi segja, ad hja
bvi félki, sem pjaist af offitu,
en tekst ad megra sig, pa sé
bati Otvireedur i langflestum
tilfellum. P6 gildir pad jafnt
um offitu sem adra sjik-
déma, ad bezt er ad varast
hana og fyrirbyggija.

Rannsoknir
vida
um land

A drinu hefur stadid yfir 11, sfangi
kerfisbundnu rannsoknarinnar 4 kon-
um 4 Reykjavikursvaedinu.

I pessum sfanga er rannsakadur
pridjungur upphaflega hopsins i
fyrsta sinn en pridjungur i annad
sinn. Alls eru i bessum tveim hépum
um 6.000 konur. I byrjun desember
var rannsokn bessa hops um pad bil
lokid og er par med lokid II. 4fanga
héprannsoknarinnar i Reykjavik.

Eftir er pridji og sidasti dfanginn,
en pa verdur bodadur til skodunar
allur karlahopurinn og sidan allur
kvennahépurinn samtals um 17.000
manns,

Samhlida pessum rannséknum hef-
ur farid fram rannsékn ati 4 landi.

I oktéber og névember for fram
rannsokn 4 Siglufirdi. Var par bodid
til rannséknar 6llum kérlum og kon-
um 4 aldrinum 41-60 4ra alls 458
manns. Til rannsoknar mazttu 203
konur eda 85%, en 176 Kkarlar eda
80,4°%;.

Rannsoknin for fram 4 Sjikrahdsi
Siglufjardar.

I byrjun desember héfst rannsékn
4 folki i Arnessyslu. Bodid verdur til
rannséknar éllum korlum sem fadd-
ir eru 1907-1934 og konum sem
feddar eru 1908-1935. Er par med
hafin rannsékn 4 félki 4 Sudurlandi,
en dztlad er ad rannsaka félk i Ar-
nes- ,Rangirvalla- og V.-Skaftafells-
syslum i pessum afanga.
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Ott6 J. Bjornsson, tolfraedingur

Hoprannsokn Hjartaverndar
a hofudborgarsvadinu

tilgangur, gagnasofnun og urvinnsla

(Erindi flutt i hljédvarpi 27/9 1972 og
birt hér med leyfi hofundar. Ritstj.)

Rannséknarstéd Hjartaverndar hof
starfsemi sina haustid 1967 fyrir rim-
um 4 drum med kerfisbundinni rann-
sOkn 4 16 drgéngum karla, busettum &
hofudborgarsvedinu, b. e. i Reykja-
vik, Hafnarfirdi, Képavogi, Bessastada-
hreppi, Gardahreppi og Seltjarnarnes-
hreppi.

Samskonar rannsékn hofst 4 konum
haustid 1968. Pdtttakendur eru faddir
4 drunum 1907-1935 og fj6ldi peirra er
um 17 pusund.

Gert er rad fyrir ad hoprannsdkn
pessari, sem er ferilrannsékn, Ijiki
veturinn 1976-"77.

A hofudborgarsvedinu bjuggu um
104 pusund manns eda 529, pjédarinn-
ar.

LT
Tilgangur rannsOknarinnar er pri-

pettur:

1. ad kanna heilsufarssbgu og ymis
félagsleg atridi pdtttakenda, og
mala ymsar lifedlis- og lifefna-
freedilegar sterdir i leit ad svokdoll-
udum ahazttupdttum og dhettuhdp-
um.
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2. Ad kanna utbreidslu hjarta- og
®bdasjukdoma og ymissa annarra
sjikdéma, finna byrjunarstig beirra
svo unnt sé ad beita gagnrddstof-

unum.

3. A® meta fjarhagslegan og heilsu-
farslegan drangur fjolhlida hop-
rannsokna.

Pekkingu 4 félagslegum venjum og lif-
fredilegum sterdum og um utbreidslu
sjukdéma md nota 4 prennan hatt:

1. Vid rannséknir 4 préunarsdgu sjik-
doma.

2. Til skyringar 4 stadbundnum ein-
kennum i utbreidslu peirra.

3. Vid stjorn heilbrigdismala, einkum
vid detlanagerdir um byggingu
sjukrahtsa og heilsugezlustodva.
Pekking 4 tidni og algengi sjuk-
doma er naudsynleg vid raunsatt
mat 4 fjolda sjikrarima.
bekking pessara sterda hjd vissum

aldurs- og starfshopum getur verid

@skileg vid heilsugzzlu begar takmark-

ad fjarmagn og/eda teki eru fyrir

hendi. bd er dsteda ad takmarka sig

vid hépa, par sem tidni sjukddéma er

dvenju hd. Gogn Hjartaverndar hafa

pvi notkunargildi langt umfram meg-
intilgang héprannséknarinnar.

II1.

A sidustu drum hefur athygli manna
beinzt & meir ad heilsuvernd. Med
heilsuvernd er pd 4tt vid hvers konar
adgerdir til pess ad koma i veg fyrir,
stbdva eda tefja d frumstigi préun
sjukdéma. Sem demi um heilsuvernd
hér 4 landi md nefna hundahreinsun
hér 4dur fyrr, bélusetningu gegn berkla-
veiki, ungbarnaeftirlit og eftirlit med
skoélabdrnum. Sem demi frd allra sid-
ustu timum m4d benda 4 starfsemi leit-
arstodva Krabbameinsfélags fslands og
Rannséknarstddvar Hjartaverndar.
Héprannsékn Hjartaverndar kemur pvi
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vid frumvarp bad til laga, er nylega
hefur verid lagt fram 4 Alpingi um
heilbrigdispjonustu. bar er gert rdd
fyrir 27 heilsugazlustéSvum vids vegar
um landid. A st68um pessum er gert
rad fyrir heilsuverndarpjénustu svo
sem hépskodunum og skipulagdri sjik-
domaleit.

Sidast nefndi pdttur tilgangs hop-
rannsoknarinnar vardar rekstur Rann-
séknastddvar Hjartaverndar i Reykja-
vik sérstaklega, en einnig almennt
rekstur fjolhlida heilsugezlustédva, —
Leitad er svars vid eftirfarandi spurn-
ingu: ,,Er dvinningur ad framkvama
reglubundna siun 4 dkvednum hépum
bjodfélagsins m. t. t. eins eda fleiri
sjukddma.

Med ordinu siun er dtt vid pad,
begar leitazt er vid ad greina folk, sem
telur sig ,,heilbrigt” { tvo hépa, annars
vegar i bd, sem sennilega ganga med
vissa sjukdoma eda forstig peirra og
hins vegar i pd, sem sennilega ganga
ekki med neinn bessara sjukdoma eda
forstig peirra. Peir, sem grunadir eru
um ad vera haldnir sjikddémi eru send-
ir til ndnari rannséknar. Fullnadar
sjukdémsgreining, lekning og eftirlit
med sjuklingi telst ekki hluti af siun-
inni, og er sennilega edlilegt ad fram-
kvemd peirra s¢ i héndum annarra
adila.

Siun er félgin i pvi, ad gerdar eru
ein eda fleiri préfanir 4 hverjum ein-
staklingi. Hverja slika préfun metti
nefna siu. Til pess ad sia sé nothaf,
parf hiin ad uppfylla vissar krofur. Til-
gangur hdéprannsdéknarinnar er medal
annars sd ad leita ad hentugum sium
og meta kosti peirra og galla.

A pad skal bent, ad par sem siun er
ekki ®tlad ad vera sjukddmsgreinandi
er unnt ad framkvema hana med til-
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télulega 6dyru vinnuafli, pé ad fram-
kvaemd verksins sé undir eftirliti leeknis.

Spurning su er fyrr getur, leidir til
annarra spurninga, t. d. hvernig meta
4 hugsanlegan dvinning hdépskodunar.

Vid slikt mat kemur ymislegt til greina

eins og fekkun f jarvistardaga frd
vinnu. fekkun og stytting sjukrahts-
legu, minni érorka, lenging medalazvi
o. fl. Einnig barf ad taka tillit til kostn-
adar og vinnutaps rannséknarinnar
vegna. T. d. md gera rdd fyrir, ad ekki
feerri en 6-8 pusund vinnustundir hafi
glatazt vegna rannséknar 4 peim 2203
monnum, sem rannsakadir voru i 1.
dfanga hoprannsdknar Hjartaverndar
1967-°68.

Svo unnt sé ad meta pessi og dnnur
atridi, sem til greina koma, verdur ad
hafa samanburdarhdép. bvi var hverj-
um drgangi skipt i prjd4 sams konar
hoépa. begar 3. dfangi fer fram, kemur
ventanlega um pridjungur peirra, sem
meta 1 rannsokn, i 1. skipti, annar
bridjungur i 2. skipti og sd pridjungur
er upphaflega var rannsakadur i 3. sinni.

Er bd unnt m. a. 4 grundvelli hinnar
faraldsfredilegu gagna ad leita uppi
dhattuhdpa sem wskilegt er ad sia
reglulega. Med dhattuhdp er 4tt vid
hoép einstaklinga, sem hafa sameigin-
legt einkenni og bar sem tidni dkved-
ins sjikddéms er herri en 1 hopi peirra
einstaklinga, sem ekki hafa petta ein-
kenni. Slikt einkenni nefnist pd 4-
hzttupdttur. Til demis er vel pekkt
ad menn sem reykja ad jafnadi einn
pakka af sigarettum 4 dag eda meira
mynda dheattuhép m. t. t. kranszda-
sjikdéma, krabbameins i lungum og
ymissa lungnasjikdéma. Sigarettu-
reykingar i jafn rikum meli eru pd
dhettupdttur, Sumir pessara hdpa 4-
kvardast einnig af vissum aldursmérk-

um. Til pess ad unnt sé ad dkvarda
slik moérk er naudsynlegt ad bekkja

viss atridl Ur préunarségu peirra sjik-

déma, sem leitad er ad. Er pad megin
dstzda bess ad aldur drganga beirra,
sem valdir voru til rannséknar spannar
nokkud vitt aldursbil.

Framkvemd héprannséknar Hjarta-
verndar er miki® og vandasamt verk.
Gagnafl2did er gifurlegt. Eg mun pé
ekki fjolyrda um pennan bdtt rann-
soknarinnar, en i fyrra kom ut skyrsla
frd Rannscknarstéd Hjartaverndar er

fjalladi um vissar hlidar pessa mdls 4

1. dfanga karlarannsdknarinnar.

Eg vil pé nefna tvennt vid fram-
kvemd héprannséknar Hjartaverndar,
sem var merk nyjung hér 4 landi, en
pad var notkun sjdlfvirks efnamelis 4
efnarannséknastofu, sd fyrsti sinnar
tegundar hér 4 landi, sem afkastar 4

vid fj6lda manns. Auk pess hefur efna-

rannsoknastofan sérheft sig i nokkrum

efnamalingum og veitir umfangsmikla

bjonustu & bvi svidi spitélum og ad-
ilum utan spitala. Hitt atridid er not-
kun rafreiknis vid dagleg storf og ur-
vinnslu. Par hefur Rannséknarstdd
Hjartaverndar ndd mjog gédum 4r-
angri, t. d. vid utskrift sjukraskrda og
er kostnadur vid gotun og utskrift
sjukraskrda ekki nema um 100,00 krén-
ur 4 einstakling. Synishorn voru send
leknum { Skyrslu'T frd stodinni (Rann-
sOknarst6d Hjartaverndar) sem kom
ut fyrir tveimur drum, .en von er. 4
ytarlegri skyrsfu um pennan pdtt starf-
seminnar 4 pessu dri, en auk pess hefur
pad verid fastur lidur i framkvemd
héprannséknarinnar ad - senda heim-
ilislekni pdtttakanda endurgjalds-laust
eintak af sjokraskrd hans. Einnig eru
daglega send afrit af sjukraskrdm til
sjukrahtiisa samkvaemt beidni beirra.
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Adur en gbgnin eru tilbuin til vr-
vinnslu, eru véltek eins og sagt er, fer
fram mikid og timafrekt undirbin-
ingsstarf sem adallega er f6lgid i pvi
ad fara i frumgbdgn og bera saman vid
gbgn sem eru a segulbandi. Hja villum
vid aflestur, skrdningu og gdtun er
ekki unnt ad komast. Vandinn er ad
hafa par sem fwstar.

Loks pegar bessu er lokid getur
skyrslugerd hafizt. Framan af gekk tur-
vinnslan treglega en nu teljum vid
okkur hafa fundid virka adferd og ger-
um rad fyrir ad skyrslur muni birtast-
nokkud jafnt og pétt, en gbgn pau sem
skyrslur pessar fjalla um ettu ad vera
omissandi fyrir leknastéttina og pd
sem. skipuleggja heilbrigdismdl pjod-
arinnar.

Eg skal svo ljika pessum ordum
minum med nokkrum tilvitnunum i
nidurstodur sem birzt hafa.

Auk peirra tveggja skyrsina, sem
minnzt hefur verid 4, hafa birzt nokkr-
ar greinar um hdprannsdkn Hjarta-
verndar. Ein pessara greina birtist i
timaritinu ,,Hjartavernd® fyrir tep-
um bremur drum og fjallar um gldku-
leit. Par segir hofundur, dr. Gudmund-
ur Bjoérnsson, medal annars: ,,Hzkk-
adur augnprystingur er fyrsta ein-
kenni gldku, sem er hagfara, alvarleg-
ur augnsjokdomur, er veldur Sbztan-
legu sjontapi og ad lokum blindu, ef
ekkert er ad gert” og sidar i sdmu
grein: ,,petta er i fyrsta skipti hér 4
landi, sem skipuleg leit er gerd ad
pbessum sjukdomi i vissu Urtaki ald-
ursflokka. Athyglisvert er ad nokkrir
fundust med gldku yngri en 50 dra og
hversu margir fundust grunsamlegir i
bessum aldursflokki. Synir betta, eins
og bent hefur veri® 4 48ur, ad sjik-
ddmurinn byrjar fyrr en ®tlad var, po
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ad hann gefi oft ekki einkenni fyrr en
4 sextugs aldri. Pessi tilraun Rann-
séknarstodvar Hjartaverndar synir, ad
arangur af skipulegri leit ad gliku hef-
ur borid gédan drangur og hefur pegar
studlad ad pvi ad koma allmérgum
gldkusjuklingum i medferd, sem ekki
vissu ddur ad hefdu sjukdéminn®.
Tilvitnun lokid.

Einnig’ birtist i timaritinu ,,Hjarta-
vernd® fyrir tveimur drum grein sem
fjallar um konnun & sjikrasbgu pdtt-
takenda med stédludum spurninga-
lista. Par segir medal annars um sjikra-
huslegur:

Um helmingur karla hafa legid 4
sjukrahisi, par med talid heilsuheli
eda sjukraskyli, 4dur en 35 dra aldri
er nad og einungis um pridji hver til
fjordi hver karlmadur hefur komizt
hjd ad dvelja 4 sjakrahusi, 4dur en
sextugsaldri er ndd. Um 1/,%; af korl-
um & hofudborgarsvedinu 4 aldrinum
34-61 4rs leggst drlega inn 4 sjikra-
has i fyrsta sinni. Svo virdist sem fast-
ur hundradshluti peirra, sem leggjast
4 sjukrahtis gangist undir uppskurd,
p. e. ndlzgt tveir af hverjum premur.

Hér vil ég skjota inn, ad pessum full
yrdingum fylgir tvenns konar dvissa.
I fyrsta lagi var allur aldurshépurinn
34-61 drs ekki rannsakadur heldur ur-
tak. Pann hluta O&vissunnar sem er
pessu samfara er audvelt ad meta tol-
fredilega. Hinn hluti dvissunnar stafar
af pvi ad ekki mattu allir sem bodadir
voru heldur einungis um 75%, beirra.
Pd oOvissu sem er pessu samfara er
nestum oframkvaemanlegt ad meta og
einmitt pess vegna er pydingarmikid
vid héprannsékn sem pessa, ad sem
flestir peirra er bodnir eru mati.

bdtttakendur voru spurdir um legu
a4 sjikrahfisi, vegna nokkurra mikil-

vaegra sjukdéma. Par kemur medal
annars i [jés, ad 10. hver karlmadur
leggst inn & sjakrahis vegna maga- eda
skeifugarnasdrs 40ur en sextugsaldri er
nad.

Mikid hefur verid rett i fjolmidlum
um réandi og fyknilyf. T greininni md
lesa ad um 7% i 6llum aldursflokkum
taka reglulega taugardandi Iyf. Af
pbeim sem taka reglulega taugardandi-,
svefn- eda verkjalyf, telur helmingur
sig ekki vera undir leknishendi. Hvad
bad svo pydir ad vera ekki undir lekn-
ishendi i pessu sambandi virdist 6ljost,
par sem bessi lyf fast ekki nema gegn
lyfsedli.

Auk pessara greina hefur svo birzt i
leknabladinu grein um stkkmelingar
hjd korlum og syklaleit i pvagi kvenna,
Hettulegir syklar i pvagi kvenna eru
ekki dalgengir og geta leitt til alvar-
legra nyrnaskemmda.

A nastunni mun svo birtast skyrsla
um dkvardanir 4 svokolludum gigtar-
petti i blodi, en hann er talinn samfara
gigtarsjikdéomum. Gigtsjikdémar eru |
ein adal orsok vinnutaps hjd grann- *
pjodum okkar og hafa pvi mikla pjod-
hagslega pydingu. Einnig munu birtast
4 nastunni skyrslur um reykingavenjur,
blédfitu, jarnskort i blodi og 4 nesta
dari er vantanleg itarleg skyrsla um
sykursykisleit 4 Rannsdéknarst6d
Hjartaverndar.

Ad lokum betta: Hér hefur einungis
veri® drepid litillega 4 nokkur atridi.
Lesendur hafa ef til vill tekid eftir pvi,
ad ég hef varid minnst af rimi minu til
ad ra&0a hjarta- og ®dasjukdéma sér-
staklega, peim hafa adrir gert skil. Med
bvi vildi ég leggja dherzlu 4 ad starf-
semi Rannséknarstédvar Hjartavernd-
ar er fjolhlida heilsuvernd og i pvi
liggur styrkleiki hennar ad minu viti.
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Fra adalfundi Hj artaverndar

bPann 19. mai 1972 var haldinn adal-
fundur Hjartaverndar, Landssamtaka
hjarta- og sedaverndarfélaga a islandi,
ad Hotel Sogu.

A fundinum flutti formadur samtak-
anna, prof. Sigurdur Samdelsson,
skyrslu stjérnar.

i skyrslunni var gerd grein fyrir starf-
semi Rannsdknarstodvar Hjartaverndar
og kom par m. a. fram ad & sl. ari voru
rannsakadir 7.500 einstaklingar & st60-
inni, en fra upphafi hafa verid rannsak-
adir 22.000 manns. Yfir stendur na Il
afangi hinnar kerfisbundnu héprann-
s6knar @ konum & Reykjavikursvazdinu
og er gert rad fyrir ad pessum afanga
ljaki & hausti komanda, en li. afangi
karlrannséknar 4 sama sveedi lauk &
arinu. Vard patttaka i karlahépnum um
75 %.

ba var skyrt fra undirbuningi afram-
haldandi rannsékna (ti a landi og er radé
fyrir pvi gert, ad i haust verdi rann-
sakad folk & Siglufirdi, en sidan er i
undirbaningi rannsékn i Arnes- og
Rangarvallasysium.

bPa var gerd grein fyrir aaetlun um
frekari rannséknir ati 4 landi og fyrir
sidasta afanga hinnar kerfisbundnu hop-
rannsoknar a Reykjavikursvasdinu.

Skyrt var fra Grvinnslu gagna vard-
andi héprannsékn Hjartaverndar og
taldar greinar og skyrslur er Gt hafa
komid a arinu.

Jéhann H.

Nielsson, hdl.,

fram-

Sigurdur Samuelsson, préfessor,
form. Hjartaverndar

kvaemdastjori félagsins, las sidan reikn-
inga Hjartaverndar og Happdreettis
Hjartaverndar fyrir ario 1971 og skyrdi
ba.

For sidan fram stjornarkjor. Ur adal-
stjérn attu ad ganga 5 menn, en voru
allir endurkjérnir.

Adalstjorn er nd pannig skipud:
Benedikt Grondal
Olafur Sigurdsson
Stefan Jialiusson
Asgeir Magnisson
Pérarinn bPdérarinsson
Sigurlidi Kristjansson
Eyjélfur Konrad Jénsson
Geir Hallgrimsson
Gudran P. Helgadéttir
Snorri P. Snorrason
Edvard Sigurdsson
Jéhannes Eliasson
David Davidsson
Pall Gislason
Sigurdur Samiuelsson

Fimm manna varastjérn var einnig
endurkjoérin og er han pannig skipud:
Eypor Tomasson
Vigdis Jakobsdéttir
Helgi Porlaksson
Pall Sigurdsson
P6rdur Palmason

Endurskodendur voru einnig endur-

kjornir:
Bjarni Bjarnason
Haukur Porleifsson

og sOmuleidis varaendurskodandi:
Olafur Jénsson

ba ték til mals Olafur Sigurdsson, yfir-
leeknir, Akureyri. bPakkadi hann prof.
Sigurdi Samuelssyni fyrir ad eiga frum-
kvaedi ad peirri rannsékn er fram fér a
Akureyri. Einnig pakkadi Olafur Asgeiri
Jonssyni, leekni, sérstakan dugnad og
samvizkusemi vid framkveemd rann-
s6knarinnar. P4 pakkadi Olafur Eypori
Tomassyni, forstjora, mikinn dugnad
vid fjaroflun og ymis konar fyrirgreidslu
vegna rannsoknarinnar. Ad lokum fzerdi
Olafur starfsfélki Rannsoknarstédvar.
Hjartaverndar i Reykjavik pakkir. Taldi
Olafur ad petta framtak Hjartaverndar
hafi verid mikils metid af ollum al-
menningi par fyrir nordan.

Sigurdur Samuelsson pakkadi Olafi
hly ord i sinn gard og samtakanna, pakk-
adi fundarménnum fyrir komuna og
bad pa fyrir kvedju til félaganna ati a
landi.

Var fundi sidan slitid.
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Gaf prjar
L] e r L]

milljonir

Gudrin Sveinsdottir frd Bjarna-
stadahlid { Skagafirdi gaf pann 19.
dgust 4 sidasta dri Hjarta- og ®da-
verndarfélagi Skagafjardar og
Krabbameinsfélagi Skagafjardar
priér milljonir kréna. Akvad htn
ad stofna sjéd til styrktar pessum
félogum og lagdi fram stofnfram-
lagid, prjdr milljonir kréna. — Gud-
run Sveinsdottir faddist i Bjarna-
stadahlid 1 Vesturdal 30. mai 1890.
Huan dlzt par upp, yngst fimmtan
systkina. Hun stundadi ndm vid
Kvennaskdlann i Reykjavik 1905 og
for sidan i Kennaraskdlann og lauk
padan kennaraprofi 4rid 1908. Sama
dr héf hin kennslu ad Stéra-Hrauni
i Arnessyslu, en sneri til @skustédv-
anna ad dri lidnu. Hun ték til vid
kennslu i Lytingsstadahreppi, og
kenndi par i 19 4r. I Skagafirdi
stundadi hin kennslustorf allt fram
til drsins 1962 ad hin vard ad hatta
sokum sjondepru. Sidustu drin hef-
ur hun dvalizt i sjikrahtsi Skag-
firdinga 4 Sauddrkroki, en beirri
stofnun hefur hun synt miklu rekt-
arsemi. Kirkjunni i Goddal hefur
hiin gefid messukledi og fé og mik-
inn dhuga hefur hin synt skégrakt-
armdlum, vann medal annars ad
stofnun skograktarstodvar i Varma-
hlid.

Sigurlidi Kristjansson,

kaupmadur

MINNING

Sigurlidi Kristjansson, kaupmadur
i Reykjavik, 1ézt 8. névember sidast
lidinn. Sigurlidi faeddist i Reykjavik
17. juni 1901, sonur hjénanna Sigrid-
ar Haflidadéttur og Kristjans b. Ein-
arssonar, sjémanns og trésmids i
Reykjavik. Tvitugur lauk hann nami
fra Samvinnuskélanum og gerdist
flj6tlega kaupmadur. Arid 1925 stofn-
adi hann, asamt Valdimaii boérdar-
syni, verzlunarfyrirteekid Silla og
Valda, sem vard fljétlega landsbekkt.

Sigurlidi Kristjansson kom mjodg
vid ségu Hjartaverndar. Um pau af-
skipti hans sagdi préfessor Sigurdur
Samdelsson i minningargrein: ,.Eg
atti pvi lani ad fagna ad kynnast
Sigurlida heitnum fyrir teepum tiu
arum, pegar byrjad var ad vinna ad
skipulagningu hjartaverndarmala
hérlendis. Hjartaverndarsamtokin
voru fra byrjun svo geefusom ad fa
til fylgis vid sig, og &dur en bau
téku til starfa, pa afbragdsmenn, sem
kunnu pad vel til verka i félagsimal-
um, ad Hjartavernd vard fljétlega pad
bjargalna, ad opinber rekstur gat haf-
izt. Margir pessara matu manna eru
nt latnir og er mér ljuft ad feera
peim aludarfyllstu pakkir. Sigurlidi
heitinn var sa4 sem fra fyrstu lagdi
a radin um fjardflunarleidir med
peim 4geetum, ad medal einstaklinga,
fyrirteekja og stofnana 4 Reykjavik-
ursvaedinu s6fnudust um sex milljon-
ir kréna 1964 og 1965. sem potti mik-
il upphaed pa. Enginn einstakur atti
par meiri patt i en Sigurlidi. Fyrir fé
petta festi stjorn Hjartaverndar kaup
a4 tveimur haedum i stoérhysinu ad
Lagmaiila 9, Reykjavik, par sem rann-
soknarst6d Hjartaverndar er til hdsa

a efri had. Fra stofnun Hjartavernd-
ar var Sigurlidi i stjérn samtakanna
og gjaldkeri sidari arin. Einnig var

hann formadur Hjarta- og ada-
verndarfélags Reykjavikur. Mér er
pvi baedi ljuft og skylt ad feera hon-
um latnum innilegustu pakkir fyrir
mikla framsyni, ésérhlifni og dugnad
ad malefnum Hjartaverndar fra byrj-
un, mérgum ber ad pakka, en engum
meira en honum™’,

HJARTAVERND
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Eftir Guomund Porsteinsson fra Lundi:

Sjukdomsreynsla min

Snorri P. Snorrason leknir hefir farid
pess d leit vid mig, { tilefni pess, ad ég ld
einu sinni d sjukradeild hans med krans-
@dastiflu, ad ég segi smdvegis frd reynsiu
minni. Vist da hann pad ad mér, ad ég
reyni pad, af takmarkadri getu.

Eg er faeddur 18. april 1901, minar
fyrstu minningar eru frd Borgarfirdi
eystra, en bar var ég til tiu dra aldurs.
Eg var heilsuhraustur frd f=dingu, en
smdvaxinn og proskaseinn, enda alinn
upp i miklum skorti, pé sultur geeti pad
varla kallast. bd for ég i sveit og hafdi
i mig eftir pad, en mikid erfidi med,
svo mér for 1itid fram likamlega, fram
undir tvitugt, en vard sjaldan misdag-
urt.

Til brjdtiu og fimm dra hafdi ég
hrausta heilsu, en pd fékk ég infliensu,
sem lagdi mig i rimid, ekki hefdi pad
dtt ad purfa ad vera mjog alvarlegt
en €g hafdi lengi ekki purft ad hlifa
mér og gjordi pad ekki heldur parna,
for ég alltaf 4 fetur og til starfa, 4dur
en ég var hitalaus og lagdist pvi fjérum
sinnum i runu og var fjorda legan
byngst, pvi pd komst ég tdluvert yfir
42ja stiga hita, svo ég sd, ad folkid

hélt ad ég veeri ad anda ut. En pad’

hefir verid kynfylgja okkar, nokkurra
nanustu skyldmenna, ad fd4 mikinn
sotthita, dn bess ad missa renu, og
tora pd. Svo for og i petta sinn, en vard
mér mikill heilsuhnekkir, ég paut 1t
med @dahnitum, sem aldrei hafa horfid
og blédprystingur minn pvarr iskyggi-
lega, med stor skertu vinnupreki. Ari
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sidar vard Valtyr, leknir, Albertsson,
til pess ad sjd mér fyrir medulum, sem
hjdlpudu mér mikid, svo ég gekk til
allra starfa, pé mikid skorti 4 vinnu-
prek. Mun ég pd adeins hafa ordid var
vid preytu fyrir hjarta, en aldrei verk.
Stdd svo nastu fjogur drin, pegar petta
var dvaldi ég i Borgarfirdi eystra, — en
vorid 1941, rédst ég i ad flytja nordur 4
Melrakkasléttu, en par hafdi ég ddur
dvalid tvo dr. Var ég viss um, ad annad
hvort n=0i ég fullri heilsu par, eda
hvergi. Gekk pad eftir og var ég pegar
um hausti® ordinn svo hraustur, sem

ég gat venzt 4 minum aldri. Starfadi
€g svo nastu 20 4r mjodg ad grjétvinnu
med handverkferum, mdarhdggi,spreng-
ingum, pvo steypu, brunnagrefti, jarn-
smidi og morgu fleira striti, sem margir
adrir eru négu skynsamir til ad hlidra
sér hjd, dn pess ad taka nokkud narri
mér. Ur pvi féru sterri verkferi ad
létta morgu af pessu striti af manns-
héndum, poé pad skedi enn, ad madur
verdur feginn ad gripa til handaflsins,
par sem trélldémur tzkninnar annad
hvort kemur ekki ad haldi, eda er of
dyr og umfangsmikill.

Rétt fyrir 1950 byrjadi ég ad vinna
hluta tur verki fyrir Bjédminjasafnid 1
Reykjavik, og hefi gjort pad sidan yfir
20 dr. Adal starf mitt par, var vid-
gjordir 4 gomlum hlutum, sem ekki
getur talizt erfidi, en oftast flaut med
ymislegt til vidhalds byggingunni med
@rnu striti. Auk pess for ég allra minna
ferda innan bejar 4 reidhjoli, jafnvel
upp i Mosfellssveit og til Hafnarfjardar :
i vidlogum, svo ég hafdi alltaf mikla
hreyfingu, nega og fjdlbreytta likams-
areynslu.

bannig gekk fram 4 utmdnudi 1968,
ad ég vard var vid einkenni krans&da-
stiflu, ég hafdi lesi® um hana, og kann-
adist fljott vid Iysinguna. I morg dr
hafdi ég buist vid pvi hvern daginn ad
verda drepinn i umferdinni, en ad ég
fengi kransedastiflu, pad hafdi aldrei
hvarflad ad mér, med alla mina fj6l-
breyttu hreyfingu, sem ég stefndi ad,
viljandi og hlifdarlaust. Aldrei hafdi ég
notad tobak og vin ekki heldur, nema
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sem medal, en auk pess alltaf verid
mjog sparneytinn a alla feiti, og einnig
sykur og setindi. En pratt fyrir allt
petta var hin ni ad boda komu sina,
pessi menningarfylgja. Eg prdadist vid
fyrst, hleypti verknum aldrei lengra en
fram undir olnbogana, en slakadi b4 4,
4 medan hann drogst til baka, ekki
dugdi pad po lengi, svo ég vard ad
hetta ad hjola en ganga til og frd vinnu,
sem var 12-14 min. ganga hvora leid,
en vid hefllbekkinn var ég prautlaust.

Gekk 4 pessu viku tima. Heimilis-
leknir hér er afbragdsmadur, hann
kom pegar, er honum var sagt frd pessu
og skodadi mig, eftir pvi sem haegt er i
heimahtisum. Réd hann mér til ad
dvelja vid og fd tekid hjartarit hjd sér-
freedingi, sem hann visadi mér 4, og
skrifadi med mér. bPad tok mig sdlar-
hring ad nd tali af peim stéra manni i
sima, hann vildi gjarna taka linurit og
ég spurdi, hvenzr pad metti takast?
,.Sjdum na til”, svaradi hann, ,,pad
xtti ad geta ordid 4 pridjudag eftir
hdlfan mdnud.”“ ,,pPad geti ni ordid
nokkud seint, ef eitthvad legt vid,*
svaradi ég. ,,Jd, vid pvi get ég ekki
gjort, bvi svo mikid er ad gjora“,
sagdi hann, ,nema ad taka nidur
simantmer hjd pér, ef einhver skyldi
heltast ur lestinni*‘, og gjordi hann svo.

Pessi Urslit voru s6gd lakni okkar,
hann brd pd vid skjétt, kom og endur-
tok med sama drangri og fyrr. Honum
leizt ekki vel 4 horfurnar og vék hann
sér i sima en kom aftur ad vormu spori
og kvadst vera blinn ad koma mér 4
Landspitalann til Snorra P. Snorra-
sonar. ,,JJeja,” vard mér ad ordi, ,.eg
2tti ad geta rolt pangad, pad er ekki
miklu lengra en i vinnuna®. Nei, hann
bad mig ad ldta pad ogjort, pad veri
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alveg hardbannad, ég skyldi vera ro-
legur og hafa hegt um mig, ég yrdi
bradlega séttur 4 sjikrabil. Eg hlyddi,
en ddlitid var mér undarlegt i sinni.
Mig langadi ekkert til pess ad vera
borinn eins og daudyfli medan ég pott-
ist rolfaer, en nd var ég vist ekki sjdlf-
rddur lengur um sinn, en vard vist ad
vona ad leknum takist ad klastra svo i
skrokkinn, ad ég yrdi pad aftur ein-
hverntima. Sjukrabillinn kom eftir
rima klukkustund, tveir menn komu
til min med burdarrekkju og téku mig,
alkleddan, bdru mig ofan stiga og Ut i
bil, og fannst mér pad nystdrlegt ferda-
lag. Ur bilnum var ég borinn, sem
brotid egg, alla leid upp 4 rimstokk i
herbergi 4 fjérdu had, i umsjd Snorra
Pdls. Blessadar stalkurnar tindu af

mér spjarirnar med sdmu varkdrni, en
ad pvi bunu var ég pegar tengdur i
hjarta-si-rita, var bar annar madur
fyrir i herberginu, sem tilreiddur var 4
sama hdtt, en fleiri rim voru par ekki.
Nu var ég ,.kominn i pann krékinn, -
sem ekki hrikti, pvi fyrstu fyrirmeli,
sem ég fékk voru pau ad liggja nu d
bakinu sem steindaudur veari, velta
varla hofdinu, og alls ekki ad lyfta pvi.
Ekkert vantadi 4 pjonustusemi bless-
adra stulknanna, svo ég gat verid rd-
legur pess vegna, annars fylgdi henni
mikid af medulum, pillur og sprautur
— sprautur og pillur, og audvitad ymis-
leg naring i pennan ner-flata skrokk.
ber sdu i gegn um 811 skilrim, frammi
i vardstofu sinni, hverja minnstu breyt-
ingu 4 hjartsletti minum og var i
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vetfangi einhver peirra komin, ad vita
hvort nokkud veri ad, po ég merkti
varla nokkra truflun, ég held ad per
hafi haft o6llu pyngri dhyggjur fyrir
verlferd minni en ég sjdlfur.

Bxdi leknar og hjlikrunarlid var
framurskarandi pagilegt og adladandi,
ekki vard ég annars var, en ad allir
puudust sem Pingeyingar veeru, og var
ég hrifinn af pvi.

Ovanur var ég ad liggja adgerdalaus,
svo ég hafdi nzgan tima til ad hugsa,
bad gj6rdi ég lika, en um flest annad en
kranszdar. M.a. hafdi ég dtt i erjum
vid ritsjora einn, 40ur en ég fér i ramid,
bar sem hann hafdi trassad vikum sam-
an ad efna drengskaparheit, en ég hotad
logsokn i fullri alvéru. A 68rum degi,
sem ¢ég ld, las ég hjukrunarsystur fyrir
skeyti, sem han krotadi eftir mér, og
las honum i sima svohljédandi: ,,Skeyti
af Landspitalanum (nafn og dkvord-
unarstadur). Verdir pu ekki buinn ad
efna ord pin 4dur en ég hrekk upp af,
geng ég aftur og vitja pin.** (fullt nafn).
Hann hafdi enn g60 ord med kvedju,
en engar efndir um nastu vikur.

Mig minnir ad lidu prir sélarhringar,
bar til ég matti fara ad reisa h6fudid,
og fannst mér allt frjdlslegra eftir pad,
kunningjar komu til min, b&di innan
hiss og utan frd. Mig minnir ég vera
eina tvo sdlarhringa undir siritanum,
en ég var losadur vid hann svo fljott
sem fert potti og fluttur i annad her-
bergi, pvi ekki st6d 4 nasta manni, sem
purfti hans med. A medan ég dvaldi
barna, komu hjartasjuklingar eins og
skrokkar 4 faribandi.

Mig minnir, ad ég vari ramar prjar
vikur alls & sjukrahtsinu, seint i pridju
viku fékk ég ad fara 4 stjd fram 4
ganginn. Adur hafdi ég getad sezt
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framan 4 ramid og skrifad. Svo fljétt
sem ég gat pad, skrifadi ég ritstjéranum
annad skeyti, sem rolfer félagi las
honum fyrir mig, var pad badi lengra
og ftarlegra. Ekki veit ég hvort hann
fékk ,,beyg® af pvi, en daginn eftir
batti hann rdd sitt, ,,betra er seint en
aldrei®.

P6 mér 1idi svo vel parna, sem hagt
er ad lida i sjakravist, og pvi betur sem
ég komst meira & kreik, oskadi ég eftir
ad fd ad fara, svo fljott sem fert peetti
pvi mig langadi ekkert til ad vera lengur
en porf krefdi 4 kostnadi sjukrasamlags
mins. Fullvissadi ég leknana um pad,
ad mér geeti 1idid vel par sem ég hélt til
og skyldi ég g®ta hofs um dreynslu.
Var ég svo formlega ttskrifadur, varla
p6 med ,.148i“. Fyrsta daginn heima
for ég ekki ut, pvi styrkurinn var tak-
markadur, sem mig grunadi ad mikil
lyfjagjof etti patt i. [ nesti fékk ég

prjdr peirra 4 dag. ,,Tungu-pillur* fékk
ég einnig til vara, ef illa feri.

Nasta dag rolti ég adeins umhverfis
husid, ostyrkur og reikandi 4 fétum, en
lengdi stédugt spolinn med hverjum
degi. Eftir vikutima hringdi ég til
Snorra Pals og sagdist ekki vera vel
dn®gdur, pvi ég veri alltaf eins og
hdlfvankadur i h6fdi, veri hreddur um
ad pillurnar veru of margar daglega.
Snorri, skynsamur og pegilegur, sem
@vinlega, svaradi adeins: ,,Felldu pd
nidur eina og vittu hvort pad verdur
betra.” bad gjordi ég pegar, med dg®t-
um drangri.

Sidar um haustid felldi ég nidur adra,
alveg pegjandi, en hefi haldid pvi vid
mig sidan ad taka reglulega eina 4
hverjum morgni.

Eftir tveer vikur for ég aftur ad vinna
vid hefilbekkinn og var mér pad engin
praut, en lakara var ad komast til og
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fra vinnu. Fér ég pd fyrst 1 vagni,
a.m.k. adra leidina, en rolti hina, med
lithum styrk, svo fér ad fjolga peim
ferdum, sem ég notadi ,hesta postul-
anna®. Eg setti mér bad frd upphafi
ad fara pad sem fert veri, en helzt
ekki lengra. Ganga 4 briuninni, en stiga
ekki fram af. Var svo vidburdalaust,
bar til ég hafdi aftur unnid mdnadar-
tima, ad ég hélt heim, nordur 4 Sléttu.
Kalladi pd ekkert knyjandi ad mér um
sinn, pvi ég er ekki med buskap. En
pegar 168in umhverfis husié mitt var
sprottin tok ég mig til, med hdlfum
huga, ad sld hana, vitandi pad, ad ég
hafdi nagan tima.

En pd fann ég, mér til undrunar, ad
pad gj 6roi mér ekkert til og lauk ég
slettinum 4 svipudum tima og venju-
lega. Eg fér ad athuga betta ndnar,
spurdi kunningja mina, eina tvo, sem
likt st6d 4 med, og fékk ad vita, ad peir
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héfdu sdmu reynslu, po litt hefdi henni
verid flikad. Af pvi dré ég minar dlykt-
anir. Litlu sidar sd ég dlengdar gdd-
kunningja minn, béndann 4 Sigurdar-
stédum, en hjd tengdaf6dur hans hafdi
ég verid ein sjo dr, sem €g minnist
@vinlega med dnzgju og pakklzti. Eg
pekkti par pvi badi mitt heimafélk og
umhverfid. Eg vék mér i veg fyrir
Sigurd og spurdi, hvort ég tti ekki ad
sld fyrir hann, bvi ég vissi ad hann
purfti pess. Eg sd 4 uppliti hans, ad
hann var ekki viss um hvort hagt veri
ad taka mig alvarlega, loks spurdi hann
dremt, hvort ég veri ekki rétt ad koma
af spitala. Ju, audvitad neitadi ég pvi
ekki, en sagdist vera kominn ad raun
um, ad petta gerdi mér ekkert og veri
heilsusamlegt ad sld. bad potti honum
otrilegt, og p&fdum vid um petta um
stund. Loks sagdi ég, ,,Vid skulum nu
ekki vera ad velta pessu lengur. Pig

vanhagar um sldtt, en mig um holla
hreyfingu, svo mér finnst einsztt, ad
vid kaupum pessu‘‘. P4 1ét hann undan,
med bvi ad ég var honum ekki med
6llu Skunnur fyrir, en smeykur mjog.
En pad ték hann skyrt fram, ad ég
yrdi fyrst og fremst ad geta heilsunnar.
Eg fullvissadi hann um, ad ég skyldi
g®ta min, og dbyrgjast mig alveg sjdlf-
ur.

Eg byrjadi med ad sld umhverfis
beinn 1 sex tima fyrsta daginn, pad
feerdi ég fljott upp i niu en ekki meira.
Fyrstu fjora dagana slé ég heima en
ad pvi loknu, purfti ég spdl frd be,
liklegan tepan kilometra, i fyrstu ferd-
inni purfti ég ad hvila mig tvisvar en
svo foér ég ad komast pad i lotu og
sidustu dagana med vidunandi hrada.
Parna var graspungi med mesta moti,
en ekki hddi pad mér verulega ad held-
ur, ég sl6 parna i tiu daga alls, og var
allur annar madur vid lok pess tima,
vard svo mikil breyting 4 hreysti minni,
ad pad sdu adrir engu sidur en ég sjalf-
ur. Ekki ®tla ég ad telja neinum trd
um, ad ég hafi verid parna fullgildur
sldittumadur 4 gamlan melikvarda, en
afkastamunurinn var minni en flestir
hefdu tlad. Svo slo ég tvisvar aftur
168ina mina, en ekki meira pad sumar.
Petta hressti heldur sjdlfstraustid, sem
ekki var nein vanporf 4, pd ekki sé
talid, ad Pingeyinga skorti pad mjog
tilfinnanlega ad jafnadi.

Eftir petta hefi ég ofurlitid gripid i
min fyrri storf vid grjot og jarn og poli
mjdg sémasamlega alla hdggorustu og
barsmidi en margt annad midur, po
adur veri full pjdlfad. Stefnt hefi ég
ad endur pjdlfun til gongu med semi-
legum drangri, ®tla ég ekki ad stirdna
af neinni kyrrstoou.
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N1 pykir fdum dsteda til ad sld med
orfi og mun varla 6rgrannt, ad sumum
finnist pad Svirding vid nutidina, pd
held ég, ad Shett sé ad rdda til pess,
a.m.k. peim krans@zdasjuklingum, sem
hafa gamla sldttupjdlfun. En veeri nokk-
ur godgd ad byggja pjdlfun 4 pessari
reynslu margra alpydumanna (pé henni
hafi litt verid flikad)?

Pegar um haustid eftir heimkomuna
skrifadi ég Snorra Pdli og skyrdi honum
frd pessu og 6llu &0ru, sem mér fannst
varda heilsufar mitt, i fullri hreinskilni,
held ég honum hafi pott sumt pad
athygli vert.

Nesta vetur for ég i Pjédminjasafnid
hina venjulegu fjora mdnudi, sem pd
urdu adal atvinna pess drs, var mér
engin praut ad dunda par vid hefil-
bekkinn, fremur en fyrr, en pjédminja-
vordur hafdi vist vokulli auga fyrir pvi
en ég sjalfur ad hlifa mér vid striti,
Heima hefi ég alltaf eitthvad fyrir stafni,
hvort pad er allt atvinna er annad mal,
sem er mér heldur ekki nein hofud-
naudsyn.

Arin hafa 1idid fyrir mér med likum
hetti og eru nu ordin fjdgur sidan ég
lagdist. Eg hefi slegid nokkud 4 hverju
sumri, 4n bess ad tapa neinu trausti 4
peirri dgztu ®fingu, ennfremur gripid i
grjétvinnu og margt fleira, dn prauta.
Nu geng ég mest pad sem ég parf ad
hreyfa mig um i Reykjavik, med medal
hrada og semilegu tuthaldi. Pegar ég
sd hvad indelt var vedrid sumardaginn
fyrsta s.l., reis ég upp kl. 8 og gekk
sunnan fra Skerjafirdi og inn i Blesu-
grof 4 fimm stundarfjérdungum, sem
er szmilegur hradi 4 gamla visu. [
haust gekk ég einu sinni eina sex tima
med rjupnaskyttu, til pess ad kanna
okunna stigu, en afpakkadi byssu, pvi
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mér kemur ekki til hugar ad mida 4
rjupu, & medan par eru i ldgmarki.
A undanférnum drum hefi ég reynt ad
bjalfa mig upp aftur og virdist vera 4
réttri leid, ég get nd hlaupid allhratt
yfir tvibreida gétu og parf pess oft, pvi
ekki er haegt ad segja ad tillitssemi i
akstri sé dberandi hversdagslega.

Rétt eftir ad ég kom heim af sjikra-
husinu kom til min gédkunningi minn,
nordlenzkur kennari, blsettur hér, hann
lét svo um melt, ad sér petti pad vera
dsigur fyrir lzeknisvisindin, ad ég skyldi
fd kransedastiflu, vist med hlidsjon af
lifshattum minum, sem hann pekkti
all vel. betta mun mega nokkud til
sanns vegar fera, eftir rddleggingum
lekna um varud vid bessari menningar-
fylgju.

Eg hefi bvi nokkud hugleitt i hverju
ég hafi helzt misbrotid 16gmdl heil-
brigdrar skynsemi og helzt 14tid mér
koma i hug, ad ég hafi of-pjdifad mig,
eftir ad ég var kominn yfir 65 dra aldur,
en ekki minnist ég ad hafa séd eda
heyrt lekna vara vid pvi. Byggist pad
alit mitt m.a. 4 pvi, ad gamall vinur
minn 4 Akureyri, sem um flesta reglu-
semi og lifshatti var sambearilegur vid
mig, fékk sému veikindi, ad visu ofur-
litid eldri en ég. Hann bjo efst i stor-
hysi ,,KEA* d& Akureyri og hljép upp
og ofan alla stigana med 2-3 troppur i
skrefi, gekk mikid og flesta menn af sér
4 gotu, o.s.frv.

Petta var einmitt eins og min adferd.
Eg dtti margar ferdir upp og ofan alla
stiga { fimm hada husi og veri ég ekki
med byrdi, ték ég pd alla i lotu, med
tver-prjdr troppur 1 skrefi.

betta hygg ég ad reynzt hafi okkur
bddum of mikid, sidan ég 14 hefi ég
ad visu stefnt ad endurpjdlfun, en i

meira hofi. bykist ég hafa gett semi-
legs hofs, pvi eiginlega hefi ég adeins
tekid prjdr ,,tungu-pillur pessi fjégur
dr og er mest af pegd og reglusemi, ad
ég ber par enn f{ alla
daga.

Eg minnist med vissri dnegju lifs-
reynslu minnar i riki Snorra P4ls, med
englunum ljoskleddu, sem ad visu eru
ekki vaxnir vengir enn, en ég vona ad
komi 4 sinum tima.

Snorri Pall segir mér, ad mitt tilfelli
hafi verid otvired kransedastifla, ekki i
versta lagi, en tvisyn pd, hef ég hér
Iyst pvi sem ég held ad helzt skifti mali i
reynslu minni. bad ségdu leknar mér,
ad skapgerd manna rddi nokkru um
hvernig peim reiddi af, grun hefi ég
um, ad lzknum hafi pétt ég i 1étt-
lyndasta lagi gagnvart sjukdéminum,
en bad er bein afleiding pess, ad peir
sem komnir eru 4 minn aldur, hafa
oftar en einu sinni sé8 daudann ygldari
undir brin en { dgetu sjukrahtsi, par
sem dekrad er vid mann.

I matar®di hef &g verid kreddulaus,
en fremur sparneytinn, enda segir lystin
peim nokkud rétt til, sem aldrei hafa
spillt smekk sinum 4 eiturnautnum,
ofdti, kryddi eda annarri fdsinnu.

bvi bykist ég geta batt vid med
g00ri samvizku, ad ég held ad baxdi
synilegt og dsynilegt félk hafi verid
mér hjalpfist og velviljad, en ad Gudi
og bvi gangi bezt ad hjdlpa peim, sem
vilja hjdlpa sér sjdlfir. Eg er pvi dnzgdur
og pakkldtur badi Gudi og gédu félki,
sem allsstadar hefir maett mér 4 lifs-
leidinni.

vosunum

Med brodurkvedju,

Gudmundur Porsteinsson frd Lundi.
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DPUSUNDIR
LANDSMANNA
STYDJA SIBS

med patttoku i happdraetti pess.
Fraegur sigur vannst i baratt-
unni vid berklana. NG eiga margs
konar oryrkjar kost a ad endur-
heefa sig og vinna pjédnyt storf
a Reykjalundi og Mulalundi.
boérfin er bryn og uppbyggingin
heldur &afram. Pangad rennur
allur agédi af happdraettinu.
SiBS —

vinningur margra —

avinningur allra.

ek B BGsson

(

ANJGLYSINGASTORAN HE.
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Eftirtalin
fyrirteeki
hafa
styrkt
utgafu

Hjartaverndar:

HJARTAVERND

AKUREYRI

ISAFJORDUR

AKUREYRAR APOTEK
Hafnarstrati 104. Simi 11032.
AMTSBOKASAFNID
Brekkugotu 17. Simi 1114d.
BJARG PLASTIDJA
Hvannavollum 10. Simi 12672.
SIGTRYGGUR OG PETUR
Brekkugétu 5. Simi 11524.
HEILDVERZLUN
VALDIMARS BALDVINSSONAR
Tryggvabraut 22. Simi 21331.
K. JONSSON & CO., HF.
Simi 21466.

KB. HUSGOGN

Glerargotu 26. Simi 21768.
SLIPPSTODIN HF.

Simi 21300.

VALPRENT HF.
Glerargotn 24. Simi 12844.

AKRANES

AKRANESS APOTEK
Sudurgotu 32. Simi 1957.
BOKAVERZLUN

ANDRESAR NiELSSONAR HF.
Skélabraut 2 og Kirkjubraut 56.

VERZLUNIN ALDAN
Hafnarbraut 1. Simi 2024.

BORGARNES

BOKABUD GRONFELDTS 0G
VERZLUNIN ISBJORNINN
Borgarbraut 1. Simi 7120.

HAFNARFJORDUR-
GARPAHREPPUR

EFNALAUG HAFNARFJARDAR
Gunnarssundi 2. Simi 50389.

KEFLAVIK

VERZL. BREIDABLIK
Hafnargotu 61. Simi 1140.

VERZLUNIN LINDIN
Hafnargotu 19. Simi 1569.

BJORK
verzlun, Managétu 6. Simi 3063.

OLAFSFJORPUR

VERZLUNIN LiN
Adalgotu 8. Simi 62258.

REYKJAVIK
A. GUPMUNDSSON

huasgagnavinustofa, Audbrekku 57, Képa-
vogi. Simi 40636.

A. JOHANNSSON & SMITH HF.
Brautarholti 4. Simi 24244.

ABYRGD HF.

Skulagstu 63. Simar 17718 og 17763.
ALADDIN HF.

Reynihvammi 34, Képavogi. Simi 41680,
ALPJOPA LIFTRYGGINGAR-
FELAGID HF.

Austurstraeti 17. Simar 18060 og 23490,
ANNA GUNNLAUGSSON
verzlun, Laugavegi 37. Simi 16804.
ANNA PORDARDOTTIR HF.
prjénastofa, Sidumila 12. Simi 38172,
ARBZAEJAR APOTEK

Hraunbz 102. Simi 85220.

ASBRU, RAMMAGERD

Njalsgotu 62. Simi 19108.
AUSTURBZAJAR APOTEK
Hateigsvegi 1. Simi 16186.

B. M. VALLA

Simi 26266.

BANANAR HF.

Ellidavogi 103. Simi 81674.
BIFREIDALEIGAN VEGALEIDIR
Hverfisgotu 103. Simar 14444 og 25555.
BIFREIDASTOD STEINDORS
Hafnarstreeti 2. Simi 24100.
BIFREIDAVERKST ZAEDI
ASMUNDAR PALSSONAR
Laugarnesvegi 48. Simi 34241.
BIFREIDAVERKST ZEDI

S. MELSTED

Skeifunni 5. Simi 82120.
BIFREIDAVERKSTZEDI
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BJARMI SF.

Sudurlandsbraut 2. Simi 35307.
BILAMALUN

HALLDORS P. NIKULASSONAR
Armula 32. Simi 37900.

BILARAF S.F.

Hofdavik v. Setan. Simi 24700,
BILASPRAUTUN HF.

Skeifunni 11. Simi 35035.
BILLASPRAUTUN

GARDARS SIGMUNDSSONAR
Skipholti 25. Simi 20988.
BJORGUN HF.

flugskyli, Vatnagérdum. Simi 33255 og
36990,

BJORN PALSSON

Flughjénustan, Reykjavikurflugvelli.
Simi 21611.

BJORNSBAKARI

Vallarstreeti 4. Simi 11530.

BLIKKSMIDJA BREIDFJORDS HF.

Sigtani 7. Simar 35000 og 34492.
BLIKKSMIDJA

BJARNA OLAFSSONAR SF.
Sudavegi 34. Simi 83465.

BLOM OG HUSGOGN
Laugavegi 100. Simi 12517.
BLOMASKALINN

v. Nybylaveg, Kopavogi. Simi 40980,
BLOSSI SF.

Skipholti 35. Simi 81350.
BOKAMIDSTOPIN

Laugavegi 29. Simi 26050.
BOKAVERZLUN

STEFANS STEFANSSONAR HF.
Laugavegi 8. Simi 19850.
BOLSTRUN

JONS KRISTJANSSONAR
Audbrekku 43, Kopavogi. Simi 40880.

BORGARBUDIN

Hofgerdi 30, Képavogi. Simi 40180.
BREIDHOLTSKJOR
Arnarbakka 4-6. Simi 84750.

BURFELL
kjdtverzlun, Skjaldborg, Lindargétu.

Simi 19750.
HJARTAVERND

BYGGING SF.
Pérsgotu 3. Simi 21035.

BYGGINGARIDJAN HF.
Breidhofda 10. Simi 36660.
BYGGINGAVORUR HF.
Laugavegi 178. Simi 35697.
BAJARLEIDIR HF.
Langholtsvegi 115. Simi 33500.

BZAJARUTGERD REYKJAVIKUR
Simi 24345.

DUN- OG FIDURHREINSUNIN
Vatnsstig 3. Simi 18740.
DYNJANDI SF.

umbods- og heildverzlun, Skeifunni 3h.
Simi 82670.

EFNAGERDIN VALUR
Karsnesbraut 124. Simar 40795 og 41366.

EGGERT KRISTJANSSON & Co. Hf.

Sundagérdum 4. Simi 85300.
FATAHREINSUNIN HRADI HF.
Kaplaskjélsvegi 3. Simi 24900.
FELAGSBAKARIM™ HF.
Laugarnesvegi 52. Simi 37275.
FISKVERZLUN

HAFLIPA BALDVINSSONAR
Hverfisgéta 123. Simi 11456.
FLUGPJONUSTAN HF.
Reykjarvikurvlugvelli. Simi 21611.
FODURBLANDAN HF
Grandavegi 42. Simi 24360.

FONN PVOTTAHUS
Langholtsvegi 113. Simi 82220.

G. ALBERTSSON
Tuangétu 5. Simi 19314.

G.J. FOSSBERG HF.
Skulagotu 63. Simi 18560.

GARDS APOTEK
Sogavegi 108. Simi 33090.

GEFJUN

Austurstrati 10. Simi 14397.

GLITBRA
verzl., Laugavegi 48. Simi 10660.

GLUGGASMIDJAN
Sidumula 20. Simi 38220.

GRANMETISVERZLUN
LANDBUNADARINS

Sidumila 34. Simi 81600.
RETTINGARVERKST ADI
GUDLAUGS GUDLAUGSSONAR
Dugguvogi 17. Simi 38430.
RAFVELAVERKST AEDI
HARALDAR HANNESSONAR
Laugavegi 178. Simi 30680.

H. A. TULINIUS

Austurstraeti 14. Simi 14523.

HAALEITIS APOTEK
Haaleitisbraut 68. Simar 82100 og 82101.

HALSBINDAGERDPIN JACO
Sudurgstu 13. Simi 12759.

HANSA HF.

Grettisgotu 16. Simi 25252,
HELGI SIGURDSSON
URSMIPUR
Skélavordustig 3. Simi 11133.
HITATAKI HF.
Skipholti 70. Simi 30200.
HREYFILL

Fellsmula 24-26. Simi 85522.

HUNANGSBUDIN SF.
Egilsgéta 3. Simi 12614.
HUSGAGNABOLSTRUN
KARLS JONSSONAR
Langholtsvegi 82. Simi 37550.
HUSGOGN CO.
hisgagnavinnustofa, Smidjustig 11.
Simi 18575.

IPUNN APOTEK

Laugavegi 40A. Simi 21133.
INGOLFS APOTEK

Adalstraeti 4. Simi 11330. (Fischersundi).
INNKAUP HF.

skrifst. Egisgotu 7. Simi 22000.
KASSAGERD REYKJAVIKUR HF.
Kleppsveg 33. Simi 38383.
KJOTBORG

Buadagerdi 10. Simi 34945.
KJORBUDPIN LAUGARAS
Nordurbrian 2. Simi 35570.
KJOTBUDIN LAUGAVEGI 32
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KJOTMIDSTODIN

Laugalek 2. Simi 35020.
KOLSYRUHLEDSLAN SF.
Seljavegi 12. Simi 13381.
KOSTAKJOR SF.

Skipholti 37. Simi 38325.
LAUGARNES APOTEK
Kirkjuteigi 21. Simi 30333.
LANDSAMBAND
IPNADARMANNA
Lakjargotu 12. Simi 15363.
LETUR HF.

Hverfisgotu 82. Simi 23857.
LJOSBOGINN
rafvélaverkstedi, Hverfisgotu 50.
Simi 19811.

MARINO PETURSSON
Hafnarstreeti 8. Simi 17121.
MELABUBIN

Hagamel 39. Simi 10224.

PAPPIRSVORUR HF.

Skalagétu 32. Simi 84430.
PLASTPRENT HF.

Grensasvegi 7. Simi 85600.
PRENTSMIDJA

GUDMUNDAR JOHANNSSONAR
Nylendugétu 14. Simi 17737.

PRJONASTOFAN PEYSAN
Bolholti 6. Simi 37713.
RADIOSTOFA VILBERGS
OG PORSTEINS

Laugavegi 80. Simi 10259.
RADIOPJONUSTA BJARNA
Sidumula 17. Simi 83433.
RAFTORG HF

Kirkjustreti 8B. Simi 26660,
SAMB. 1SL. SVEITARFELAGA
Laugavegi 105. Simi 10350,
SINDRA-STAL

Borgartini 28 og Hverfisgotu 42.
Simi 19422.

SJOFANG HF.

Hoélmsgétu 2. Simi 24980.
SLIPPFELAGID f

REYKJAVIK HF.
Myrargotu 2. Simi 10123,
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SMITH & NORLAND HF.
Sudurlandsbraut 4. Simi 38320.
SNYRTISTOFAN MAJA

Laugavegi 24. Simi 17762.
SNYRTIVORUR HF.

heildverzlun, Laugavegi 20A. Simi 11020.
SPENNUBREYTAR

Sunuflét 39. Simi 42350.

SPORTVER HF.

fataverksmidja, Skalagotu 51. Simi 19470,
SPORTVORUVERZLUN
INGOLFS 0SKARSSONAR
Klappastig 44. Simi 11783,
STALHUSGAGNAGERD
STEINARS JOHANNSSONAR
Skeifunni 8. Simi 33590.
STRAUMNES

verzlun, Vesturberg 76. Simi 43300.
SAEMUNDUR OSKARSSON

& CO. HF.
Gardastreti 8. Simi 21840.

TIMBURVERZLUN

ARNA JONSSONAR & CO., HF.
Laugavegi 148. Simi 11333.
TIZKUSKEMMAN HF.

Laugavegi 34A. Simi 14165.
TOBAKSSALAN

Laugavegi 12. Simi 14739.
TRESMIiDAVERKST ZADI

HREINS OG STURLU
Armila 28. Simi 82755.

TRYGGING HF.

Laugavegi 178. Simi 21120.

V. H. VILHJALMSSON
heildverzlun, Bergstadastrati 13.
Simi 18418.

VALD. POULSEN HF.
Sudurlandsbraut 10. Simi 38520.
VELA- OG
VARAHLUTAVERZLUN AVF
Skipholti 15. Simi 10199.
VEFARINN HF.

Skeifunni 3. Simi 84700.

V.B. K.

VEFNADARVORUBUD HF.
Vesturgotu 4. Simi 13386.

VELSMIDJA

EINARS GUDBRANDSSONAR
Sidavogi 40. Simi 38988.
VELSMIDJA

JONS SIGURDSSONAR
Lzkjarteigi 6. Simi 30806.

VELSMIPJAN STEDJI HF.
Skulagotu 32-34. Simi 14108.
VESTFIRSKA HARDFISKSALAN
Grensasvegi 7. Simi 38030.
VESTURBZAJAR APOTEK
Melhaga 20-22. Simi 22290.

VERZLUN

SIGURBJORNS KARASONAR

4 horni Njalsgotu og Klapparstigs.

Simi 16700.

VERZLUNIN LUNDUR
Sundlaugavegi 12. Simi 34880.

VERZL. GUDPM. GUPJONSSONAR
Vallargerdi 40. Simi 41300.
VERZLUNIN VIDIR

Staramyri 2. Simi 30420.

VERZLUNIN VORDUFELL
bverbrekku 8, Képav. Simi 42040.
VINNUFATAGERD fSLANDS HF.
Pverholti 17. Simi 16666.

VOKULL HF.
Hringbraut 121. Simi 84366.
SELFOSS

MJOLKURBU FLOAMANNA
Austurvegi 65. Simi 1301.

VESTMANNAEYJAR

EYJAKJOR

Skélavegi 1. Simi 2444.
GUNNAR OLAFSSON & CO.
Strandvegi 44. Simi 2050.

MAGNI HF.

vélsmidja. Strandvegi 75-76. Simi 2235.
TRESMIDAVINNUSTOFA
PORVALDAR OG EINARS
Heidavegi 9. Simi 1866.
VERZLUNIN BLAFELL
Faxastig 35. Simi 2324.
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Rikisﬁtvarpiﬁ

Auglysingasimi
utvarpsins
er

22274

og
22275

Afengis-
og tébaksverzlun rikisins

TILKYNNIR

Kaupum floskur
merktar ATVR i glerid.

1/1 floskur & kr. 10,00.
1/2 floskur & kr. 8,00.

Méttaka i Reykjavik i
Birgdastodinni Draghalsi 2,
og i ollum UGtsolustodum
vorum uti 4 landi.

Afengis-
og tdébaksverzlun rikisins

HJARTAVERND

Haettu
ad reykja
strax i dag,

bu vaknar
hressari
i fyrramalid
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/111 A /1

i langferdina

bjéSum vis m. a. eftirtalinn
btinad i flestar tegundir bifreida:

Platinur, kveikjuhamar,
kveikjulok, Champion kerti,
héaspennukeili og pétti, straum-
loku, viftureim, pakkddsir,
pakkningar og pakkningalim,
vatnsdaelu, vatnskassapétti og
vatnskassahreinsivokva, hemla-

vokva, benzindeelu, fjadrabldd,
Iim, beetur, loftdeelu og lyftu,
Trico purrkubld®, startkapla,
burrkvokva fyrir rafkerfid, ryd-
oliu, einangrunarbénd,
hemlavokva, verkfzerasett,

5 litra benzinbrisa, pvottakust
og farangursgrindur.

Anzegjan endist alla leid

ef forsja er medi ferdum

AUSTA s 24,7

Allt 4 sama stad Laugavegi 118 - Simi 22240

EGILL VILHJALMSSON HF,

nei.takk!

HJARTAVERND

SERUTGAFA FRA ISAFOLD

i dag bjargadi
Island soma
Nordurlanda”

(ur bokinni um S.P)

A frodlegan og skemmtilegan hatt skyrir
fvar Gudmundsson fra paetti Islands hja
Sameinudu Pjédunum; starfi stofnunar-
innar, barattu- og agreiningsmalum. Békin
er m. a. gerd sem heimildarrit fyrir skola
og heimili.

«
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Hvao kost
REYKING -

auk heil sut]ons'?

Ef pa leggur andvirdi eins
sigarettupakka 4 dag inn i
bankabok, pa att pi nazga
peninga fyrir ferd til
utlanda, eftir eitt 4r, eda
nyjum bil eftir 10 &r.

e BIAN ID'S B AN I
ANCZ8EN S T FAYNID 'S







