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HJARTAVERND

Avarp

Eftir Sigurd Samuelsson, prof.

@ Ad tilhlutan Alpjodaheilbrigdismalastofn-
unarinnar (WHO) var aprilmanudur eins og undan-
farin ar heilsuverndarmanudur og var aprilmanudur-
inn i ar helgadur barattu gegn hjartasjukdémum i
Ollum londum heims. Af pessu tilefni hefir land-
leeknir, dr. Sigurdur Sigurdsson, & vegum heil-
brigdispjénustunnar, bedid mig ad minnast pessa
starfs med nokkrum oréum, en dagurinn 7. april
1972, er af WHO akvedinn sem ,,hjartadagur heims-
ins”. Einkunnarord dagsins eru: , Hjarta bitt er
heilbrigdi pin”, (“Your heart is your health™), sem
hljébma mundi betur ,,hraust hjarta — heilbrigt lif".

@ Dr. M. G. Candau, adalforseti WHO hefir
i tilefni hjartadagsins flutt erindi, sem sent er oll-
um heilbrigdisyfirvoldum og hjartaverndarfélogum.
Par segir hann m. a.: , P6tt aukin tidni hjarta og
aedasjikdéma af voldum aedakolkunar sé ad sumu
leyti sOkum haekkandi eefialdurs manna verdur
kransaedasjlikdémurinn stédugt tidari medal yngra
folks”. ba kemst adalforseti Dr. Candau réttilega
ad ordi, er hann segir: ,,Kolkunarsjukdémar i hjarta
(eda kransaedasjikdomur) fylgja allsnaegtunum”.

[ ] Eins og kunnugt er, hefir hin svokallada
vestreena menning haft vidteek ahrif vid Gtrymingu
vissra sjikdémaflokka, svo sem smitnaemra sjuk-
déma. Hins vegar er allt annad uppi & teningnum,
begar litid er a tidni kranszedasjlikdéms, sem magn-
ast hefir i ollum pessum pjédfélogum og gripur
nd nidur i radir pritugra karla. Um petta atridi segir
adalforsetinn: ,, Til ad fyrirbyggja pennan sjukdém
barfnast lifsheettir okkar vidtaekra breytinga og til
pbess ad framkvaema peer verdum vid ad fa til um-
rada alla pa hjalp visinda og teekni, sem vol er &.
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® Ekki leikur vafi 4, ad i nainni framtid hlytur
verkefni hinnar fyrirbyggjandi leeknisfreedi ad skipa
veglegan sess i heilbrigdisméalum pjédarinnar eins
og nd tidkast vida i ndgrannaléndum. A ég hér vid
varnaradgerdir, sem beitt er gegn ymsum heettupétt-
um, sem pekktir eru af ad hafa s2dakolkun i for med
sér, sem enda med kransaedastiflu, heilablédfalli.
Svo og eftirlit med lungnasjikdémum af véldum
reykinga, sem oft leida til langvinnrar hjarta og
lungnabilunar.

[ ] Langt er fra, ad visindamenn hafi komizt til
botns i, hver sé frumorsok eedakélkunar. Hins
vegar eru leeknar sammala um, ad kranssedakolkun
eigi sér stad hjd ungum koérlum baedi & zesku og
unglingsskeidi og léngu adur en nokkur sjukleg
einkenni hafi komid i lj6s.

@ Lj6st er pvi, ad kranseedasjikdémur hefst
a unga aldri og virdist oft fylgja settum.

RANNSOKNARSTOD
HJARTAVERNDAR

LAGMULA 9 - VI. HAD
SiMI 82560

OPIN 8-17
LOKAD LAUGARDAGA

HJARTAVERND

® Um betta segir dr. Candau, forseti WHO:
»Vio porfnumst hollari neeringar og heilbrigdari
lifsvenja. Naudsynlegt er ad efla rannsoknir, sem
leida kunna i lj6s pad sem ekki er vitad um orsakir
se0akélkunar og kransaedasjikdéms. Vissir haettu-
peettir eru pekktir medal ungs félks og parf ad auka
fyrirbyggjandi adgerdir medal yngra félks og jafn-
vel hjd bérnum og unglingum svo ad pau hlj6ti
hinn zeskilegasta og bezta proska”.

® .Til pess ad petta megi takast, er aukin
porf & alpjédlegu 4taki i pessum efnum, svo og
styrk fra rikisstjornum og akvedinni patttoku heil-
brigdisyfirvalda og almennings".

[ ] AJ lokum vil ég benda &, ad i flestum na-
grannalondum eru hjarta- og &edasjukdémar um
50 %, eda helmingur af danarorsékum. Vid hér &
landi nalgumst nu pa télu og er kransaedadaudinn
a Islandi samkvaemt sidustu heilbrigdisskyrslu fra
arinu 1968 tep 30% og hefir farid jafnt og pétt
heekkandi. Er pvi mikid starf ad vinna i bessum
efnum, og parf ad snta sér ad unga félkinu baedi
med rannséknir 4 vissum haettupattum, sem leitt
geetu i ljos byrjandi kransaedasjikdém svo og ad
fa ungt folk til ad ganga 4 undan med g6éu for-
deemi i fyrirbyggjandi adgerdum. Eg trdi pvi, ad
bad muni takast.

® P& ad sidustu ,munid einkunnarord hjarta-
dagsins:

Hraust hjarta — heilbrigt Iif.



Snorri P. Snorrason, leknir:

Hvernig bregdast skal

vi0 braori kransaetastiflu

A undanférnum drum hafa ordid miklar
framfarir i leekningu sjiklinga med bréda
kranseedastiflu. Adur déu um 30 % sjiklinga,
sem fengu brada kransaedastiflu og voru lagd-
ir & sjikrahds, en na er pessi tala komin nidur
i 15 til 20% vidast hvar. bessi drangur er
fyrst og fremst ad pakka nyjum adferdum vid
ad radda bét 4 lifsheettulegum hjartatruflunum,
sem fylgja i kjolfar kranseedastiflunnar. |
bessu skyni hefur vid flesta steerri spitala
verid komid & fdét sérstokum hjartageeziu-
deildum, en pessar deildir eru Utbanar teekj-
um og starfslidi til pess ad greina hjartslatt-
artruflanir, strax og beer gera vart vid sig, og
rédda bot @ peim samstundis og einnig til ad
koma i veg fyrir lifshaettulegar hjartslattar-
truflanir. Pad er vitad, ad & fyrstu klukku-
stundunum eftir ad sjdklingur veikist af
bradri kranseedastiflu, p4 er langmest hatta
4 alvarlequm hjartsléttartruflunum. bad er
bvi mjog aridandi, ad sjuklingarnir komist sem
allra fyrst undir leeknishendi og fai videigandi
medferd. Athuganir hafa synt, ad par sem
ekki er vel fyrir pessu séd, deyr um helm-
ingur peirra sjiklinga, sem deyja Gr krans-
aedastiflu, adur en peir komast i sjlkrahds.
Langsamlega flestir pessara sjiklinga deyja
Ur hjartslattartruflunum, sem valda pvi, ad
hjartad heettir ad deela bl6di Gt i likamann.
Pessir sjiklingar deyja svokdlludum skyndi-
dauda. Talid er ad bjarga megi verulegum
hluta pessara sjuklinga, ef tekst ad koma
peim négu snemma i hjartageeziudeild. |
pessu skyni hafa sumar pj6dir Gtbdid sjikra-
bila med hjartageezluteekjum og sérpjalfudu
starfslidi til ad annast geezlu hjartasjiklinga,
40ur en komid er i sjikrahis. Me® pessum
hestti hefur tekizt ad bjarga allmérgum sjakl-
ingum & leidinni til sjukrahdss. M4li& er po
engan veginn audleyst, pvi ad pad eru mérg
atridi, sem geta ordid til ad tefja for sjuklings-
ins 4 sjukrahds. Venjan hefur verid s, ad
begar sjuklingurinn veikist. annadhvort i
heimahisum eda & vinnustad, ad fyrst er

HJARTAVERND

Snorri P. Snorrason,
leeknir

hringt-i lzekni, sidan kemur leeknirinn { sjakra-
vitjun, bvi naest — ef sjdklingurinn parf ad
leggjast 4 sjukrahiis — pd er hringt eftir
sjakrabil. Oft vill verda to6f & pvi, ad pad
naist i leekni, og einnig getur dregizt, ad
lzeknirinn komi i sjdkravitjun vegna mikilla
anna. Bid eftir sjdkrabil getur einnig ordid
veruleg undir sumum kringumsteedum. Allt
petta getur tafid alltof lengi, ad sjdaklingur fai
videigandi leekningu, og getur pad ordid
afdrifarikt fyrir hann.

Ymsum virdist sem framangreint fyrirkomu-
lag sé ofullneegjandi og raunar (relt, pegar
um er ad raeda sjiklinga med brdda krans-
edastiflu, og pad sé pvi timabeert ad endur-
skipuleggja innlagningu pessara sjiklinga &
sjukrahds.

Onnur hlid pessa méls snyr ad sjiklingn-
um sjalfum. bad er vitad, ad oft lidur langur
timi, fra pvi ad sjuklingur veikist af bradri
kranseedastiflu, bar til hann kallar i laekni.
Gerdar hafa verid athuganir 4 pessu i Banda-
rikjunum og ymislegt athyglisvert komid i
lios. Adaleinkenni bradrar kranseedastiflu er
verkur i brjéstholi, og pbad synir sig, ad marg-
ir sjtiklinga, sem veikjast med verk, vilja ekki
vidurkenna, ad beir séu alvarlega veikir, og
draga pvi jafnvel klukkustundum saman ad
kalla & lzekni. Sumir eru ordnir férveikir, beg-
ar peir lata tilleidast, ad kallad sé i leekni,
adrir gera petta eingéngu fyrir atbeina vid-
staddra adstandenda eda annarra. Mesta
heettan 4 alvarlegum hjartslattartruflunum er
fyrstu 4 klukkustundirnar, en athuganir hafa
synt, ad meira en helmingur sjuklinga, sem
veikjast af bradri kranseedastiflu, bidur leng-
ur en 4 klukkustundir med ad afla sér laeknis-
hjalpar og i mérgum tilfellum bida menn 6
—12 klukkustundir, &48ur en beir leita leeknis.

Eins og &dur er sagt, virdist svo, ad
beir, sem praast lengi vid ad leita laknis-
hjdlpar, vilji ekki vidurkenna, ad bpeir hafi
kranszedasjukdém. Adrir sjaklingar telja, ad
kransaedasjikdémur sé svo alvarlegur, ad
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pad skipti engu mali, hvort leitad sé leeknis
eda ekki. | 6drum tilfellum halda menn, ad
um meinlausan verk sé ad raeda, t. d. fra
meltingarfaerum, og telja bvi ekki 4steedu til
ad leita leeknis.

Eins og &dur er sagt, b4 er mjdg naudsyn-
legt, ad ekki dragist, ad sjdklingar med bréda
kranseedastiflu komist undir leeknishendur,
og i raun og veru veeri aeskilegt, ad ekki lidu
nema nokkrar minGtur, frd pvi ad sjdklingur
veikist, par til hann veeri lag8ur inn & hjarta-
gaezludeild. Litlar likur eru til, ad sjtklingur
bregdi svo fljétt vid, er hann veikist, nema
honum séu kunnug helztu einkenni brddrar
kranssedastiflu, og pess vegna hafa menn
einmitt byrjad 4 pvi ad kenna almenningi
pessa sjlikdémsgreiningu med pvi ad lysa
i mjog einfoldu méli helztu sjakdoémsein-
kennum, og i Bandarikjunum hafa menn
sums stadar hafizt handa um ad kynna fyrir
almenningi sjikdémseinkennin, baedi i blod-
um, Gtvarpi og sjénvarpi. Vonast menn til,
ad pessi freedsla fyrir almenning hafi bau
ahrif, ad sjuklingar verdi fusari til ad koma
tafarlaust 4 sjikrahts eda kalla i leekni, pbegar
peir veikjast skyndilega med einkenni um
bréada kransaedastiflu.

Hafa ber i huga, ad pad er til mikils ad
vinna fyrir sjukling med brada kranssedastiflu
ad komast an tafar i sjakrahds, vegna pess
ad mikill meiri hluti peirra, sem leggjast i
sjukrahis vegna hjartaafalls, lifir sjukdém-
inn af. beir, sem ekki lifa sjikdéminn af, hafa
margir hverjir dregid i margar klukkustundir
ad hringja til leeknis og bvi ekki komizt i
sjlikrahis i teeka tid. Peir, sem lifa af hjarta-
afall, eiga venjulega margra &ra lif fyrir hoénd-
um og flestir peirra, sem né sér eftir hjarta-
fall, geta unnid og lifad edlilegu lifi.

Af framangreindu leidir, ad ef menn med
hjartaéfall vilja feera sér i nyt hina nyju leekn-
ingateekni, sem | mdrgum tilfellum kemur i
veg fyrir dauda af véldum sjikdémsins, pd
verda menn ad lata lakni vita tafarlaust,
begar einkenni gera vart vid sig.

Menn verda pvi ad pekkja helztu advérun-
armerkin, gera sjélfir sjikdémsgreininguna
eftir peim einkennum, sem fyrst gera vart vid
sig og leita pegar i stad lesknishjalpar.

Hér & eftir er Iyst helztu einkennum hjarta-
sfalls (bradrar kranseedastiflu), en einnig
minnzt 4 dnnur einkenni, sem monnum heettir
til ad villast 4 (studzt er vid plagg, sem
hjartasérfreedingar i Massachusetts General

HJARTAVERND

Hospital | Boston hafa atbuid til freedslu fyr-
ir almenning).

Eftirfarandi einkenni benda til, ad um

kranssedastiflu sé ad raeda:

Mikill langvarandi sarsauki
(verkur) undir bringubeini,
sem stendur a. m. k. 5-10
minutur.

Sarsaukinn er venjulega mik-
ill og pungur, en getur verid
vaegur, svipar pa til brjost-
svida eda magaverks. Pessu
getur fylgt sviti og mikid magn-
leysi og Orsjaldan oOndunar-
erfidleikar.

bennan verk fyrir brjosti
leggur stundum ut i axlir eda
handleggi  (einkum  vinstri
handlegg), sjaldnar upp i héals
og kjalka og mun sjaldnar aft-
ur i bak eda nidur i kvidarhol.

pegar framangreind einkenni
gera vart vid sig, er rétt ad
hringja tafarlaust til leeknis.
p6tt rannsokn leidi i ljos, ad
ekki sé um kransaedastiflu ad
rzeda, pa eru einkennin pad
alvarleg, ad pad er full asteeda
til ad leita leeknis og ganga ur
skugga um, hvers edlis pau
eru.

Ef verkurinn helzt lengur en
10 minGtur og eykst stodugt,
bannig ad hann verdur 6pol-
andi, p& eru mjog miklar likur
4 ad um brada kranszedastiflu
sé a0 raeda.

begar eftirfarandi einkenni eru til stad-
ar, er mjog oliklegt, ad um kransada-
sjukdém sé ad reeda:

Snoggur og nistandi sarsauki
i brjostholi eda brjostvegg, sem
stendur ekki lengur en nokkr-
ar sekindur eda endurtekur
sig hvad eftir annad.

Ef sarsaukinn agerist vid djapa
ondun. Ef sarsaukanum fylgja
eymsli, sarsaukasveedid er
aumt vidkomu. Ef samfarasars-
aukanum koma erfidleikar vid
ad draga djupt andann og
dofi i fingrum og tam gerir
vart vio sig.

begar um framangreind ein-
kenni er ad raeda, er afar 6lik-
legt, ad nokkur heetta sé a
ferdum og brad leeknishjalp
pvi 6naudsynleg.

Af framangreindu er lj6st, ad
ef takast 4 ad veita sjaklingum
med brada kransaedastiflu full-
neegjandi medferd i teeka tid,
verdur ad koma peim tafarlaust
i sjukrahus.

bvi takmarki verdur bezt nad
med pvi ad endurskipuleggja
fyrstu laeknishjalp og sjlkra-
flutninga og freeda almenning
um byrjunareinkenni brédrar
kranseedastiflu & pann hatt,
sem drepid er & i grein pessari.

bessu verdur pvi adeins komid
i framkveemd, ad heilbrigdis-
yfirvéld, leeknar og allur al-
menningur lati malid til sintaka.
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Vidtal vid Pal Jonsson og Helga Seemundsson

Pad eru ftleiri hjarta-
sjukdomar en kranseedastifla

bad eru fleiri sjikdémar en krans-
@dastifla, sem hrjd menn. A sidustu dr-
um hafa ordid miklar framfarir i lekn-
ingum ymissa hjartagalla. Bladio reddi
vid tvo menn, sem farid hafa utan til ad
leita sér lekninga & medfeddum hjarta-
gollum. Eftir langt, og stundum erfitt
sjukdomstimabil, hafa peir bddir komizt
til gédrar heilsu.

Pdll Jonsson er 43 dra gamall skrif-
stofustjori Innheimtudeildar Rikistt-
varpsins. Hann var med onyta loku i
Os®d, og var pad fadingargalli. Ekki
fér bo ad bera verulega 4 sjikdémnum
fyrr en fyrir tiu drum. P4ll vard madinn
og mdttleysi gerdi vart vid sig. Sidasta
drid fyrir adgerdina for vatn ad setjast
i lungun. Hann tok lyf til ad auka og
jafna hjartsldttinn, og til ad losa vatn
ur likamanum. En petta n®gdi ekki,
og bd var ekki til setunnar bodid. P4ll
for til Bretlands, par sem honum var
komid i Hammersmith-sjukrahisid.
bar var gerd 4 honum hjartaadgerd;
gamla lokan fjarlegd og ny sett i stad-
inn. — SU nyja var smidud i Bandarikj-
unum og 4 dvisindalegan hdtt er hagt
ad lysa henni pannig: Plastgrind, sem
i er stdlkula, er hleypur til og frd og
opnar og lokar fyrir blédrennslio rétt
eins og gamla lokan gerdi. Adgerdin
tok dtta og hdlfa klukkustund, og var
P4ll i lungna- og hjartavél 4 medan.
Hann var skorinn 10. mai i fyrra, og
var kominn heim til fslands eftir 19
daga. Eftir prjd mdnudi var heilsan

HJARTAVERND

Pall Jénsson, skrifstofustjori
e

komin aftur, og engar eftirstédvar.
Pegar Pall spurdi lekninn hvort von
veeri til pess ad pessi nyja loka dygdi

eitthvad, var svarid: ,,pu deyrd ekki
af bilun i pessari loku. bu getur lika
selt hana fyrir jardarf6rinni. Han kost-
adi 145 sterlingspund.” Pbetta var W,
P. Clealand, fregur hjartaskurdleknir,
sem hefur skorid upp marga fslend-
inga. Um kostnadinn vid ad fd heils-
una aftur spyr enginn, en um 35 manns
storfudu vid adgerdina.

Flestir islendingar kannast vid Helga
Semundsson, ritstjéra, en beir eru lik-
lega ferri, sem vita, ad hann &tti um
drabil vid mjog erfidan hjartasjukdom
ad strida.

Pegar Helgi var sex dra gamall kom
iljds, ad hann var med hjartagalla; gat
4 milli hjartahdlfa. Sidar kom i Ijds
annar galli, og var hann 4 =8 vid
hjartad. — Helgi faeddist 4rid 1920, en
pad var ekki fyrr en drid 1965 ,.ad
gert var vid mig®, eins og Helgi ordar
pad. Pd hafdi sjukdémurinn tekid 4
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sig hdzkalega mynd og Helgi fékk slem
»kost®. A likamanum myndadist bjlg-
ur, hann vard ad nota sterk Iyf og
starfspreki® bvarr. — En svo var pad
drid 1965, ad Helgi f6r til Bandarikj-
anna, og lagdist upp i sjukrarim i pvi
frega sjukrahtsi ,,Mayo Clinic*. bar
var gert vid bdda gallana. ,,betta var
eins og ad vera fluttur Gr myrkri yfir i
ljos*, segir Helgi.

Vid uppskurdinn voru notud ny
teki og nyjar adferdir, sem hafa ger-
breytt vidhorfum til hjartasjukdéma.
- Og Helgi segir: ,,Kannski verdur {
bessum efnum svipud préun 4 Vestur-
16ndum og gerdist hér 4 landi i bardtt-
unni vid berklana. Eftir pessa adgerd
hefi ég verid eins og allt annar madur®,
segir Helgi, ,,en ég fa ekki aftur pad
prek, sem ég hafdi glatad. Petta minnir
d bad, ad koma bparf f6lki, sem 4 vid
svipada sjikdoma ad strida, négu fljétt
til adgerdar, og bad paif ad undirbia
pad betur en gert er*. — b4 lysir Helgi
undraverdum drangri 4 sidustu drum
d svidi hjartaadgerda, og ekki hvad
sizt & bérnum.

»0g dhattan i sambandi vid adgerd,
eins og gerd var 4 pér, Helgi?*

»Pad fer ekki mikid fyrir beirri
dhettu. 26. april drid 1965, 4 afmelis-
degi Hitlers, lagdist hundradasti sjukl-
ingurinn undir hnifinn til hjartaad-
gerdar 4 ,,Mayo®, og hann var lika
sd hundradasti, sem slapp lifandi. Petta
er ekki eins og knattleikur, par sem
annar hver leikur vinnst*,

HJARTAVERND

Helgi Seemundsson, ritstjdri

»» Laugaréandi lyf

mest aberandi*

I skyrslu um héprannsékn Hjarta-
verndar 1967-1968 um kénnun 4
sjukrasogu patttakenda med st6dludum
spurningalistum, lyfjanotkun, sjikra-
husalegu, leknisleit og fleira, er sm4
kafli, sem vert veri ad vekja nokkra
athygli 4. Par segir ordrétt: ,,Medal
peirra, er taka reglulega einhver lyf,
sem spurt er um i spurningalista, er al-
gengust notkun 4 lyfjum vid hium bléd-
prystingi, hjartastyrkjandi lyfjum,
taugaréandi lyfjum, svefnlyfjum og
verkjatoflum,

Fjoldi peirra, er taka lyf vid hdum
blodprystingi og hjartastyrkjandi lyf, er
minni en eitt présent innan vid 45 4ra
aldur, en fer sidan vaxandi med aldrin-
um, og er ordinn um tiu présent medal
sextugra karla. Svo til allir, sem taka
pessi lyf, telja sig vera undir leknis-
hendi.

Hins vegar telur helmingur peirra, er
taka reglulega taugaréandi-, svefn-, eda
verkjalyf, sig ekki vera undir leknis-
hendi. Af pessum Iyfjum er notkun
taugardandi lyfja mest dberandi, og
svipud i 6llum aldursflokkum, eda um
sjo prosent‘,
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Dr. Sigurdur Samftelsson prof.

Kransedasjukdomar
haettubaettir 0g varnir

Kranssedasjukdémurinn er
sa hjartasjukdémur, sem siglt
hefir i kjéIfar natima pj6éfé-
lags, aukizt par mjog ad tidni,
og ma med sannnefni heita
faraldur pess.

Hin mikla og vaxandi tidni
bessa sjiukdéms medal vest-
reenna pj6da, svo og hve hann
a4 sidustu aratugum hefir
gripid um sig i r6dum se yngri
manna allt til pritugs aldurs-
ins,veldur 6llum semvid pess-
ar; leekningar og rannsékn
ir fast miklum heilabrotum.

Samkveemt fislenzkum heil-
brigdisskyrslum hefir danartala af
voldum kransaedasjukdéma farid
jafnt en haegt vaxandi og méa pvi
eetla, ad ef fyrir laegju tolur ars-
ins 1971, ad pessi danartala vaeti
um /3 hluti allra danarorsaka
landsmanna. Séu teknir med allir
adrir hjarta og aedasjikdémar, er
danartalan réskur helmingur allra
daudsfalla & landinu, eda 50 %.
Hér er pvi um sjikddémaflokk ad
reeda, sem er lang mannskaed-
astur allra sjukdéma hérlendis, en
sa neesti & pessum lista, sem er
krabbamein alls konar, er vart
halfdreettingur samkvaemt heil-
brigdisskyrslum.

Enginn sjakdomsflokkur leggst
pvi med meiri punga & islenzkt
pj6dfélag og krefst adgerda af
voldum heilbrigdisyfirvalda, sem
a0 minum démi hljéta fyrst og
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fremst ad felast i rannsékn vissra
haettupatta eda
medal ungs foélks, en pessir
heettupaettir eru pekktir ad pvi ad
hafa aukna tidni kranssedasjik-
doms og aedakdélkunar i for med
sér og fari peir fleiri saman hja
einni og sOmu persénu, er tidni
kranseaeda sjikdomsins margfold.
Petta er reynsla peirra, sem lengst
hafa stundad faraldsfreedilegar
héprannsdknir & pessu svidi eda
um 20-30 araskeid, svo sem i
Bandarikjunum.

Nylega barst mér i hendur ein-
tak af timariti alpj6da hjartafé-
lagsins og er par athyglisverd
grein fr4 leeknum Myasnikow's
hjartastofnunarinnar i Moskva
um varnaradgerdir gegn krans-
a&0asjukdomi. Greina peir fra

Dr. Sigurdur Samuelsson prof.

haettumerkja .

miklum faraldsfreedilegum rann-
soknum 4 kranssedasjikdomi
vidsvegar i Ré&dstjornarrikjum,
leggja dherzlu & aukningu pessa
sjukdéms medal unga félksins,
benda & mikla tidni sjukdéms-
ins t. d. i Moskva, Riga og fleiri
borgum. Hins vegar er tidni sjik-
domsins margfalt minni t. d. i
borginni Uzbekistan i Mid-Asiu,
Ufa i Bashkiria og fleiri stodum
i midrikjunum. Feerdu peir rok
fyrir pvi med manneldisfreedileg-
um ranns6knum, ad par sem inni-
hald feedu af fitu Gr dyrarikinu
var lagt, var tioni kranssedasjlk-
doéms lag, og einnig virtist krans-
a&0dasjukdémur koma fram 15—
20 &rum sidar en i 48ur nefndum
borgum. Peir benda & haekkun
fituefna i bl6di, sem fyrsta haettu-
péatt og radleggja takmorkun fitu-
neyzlu. Ein setning peirra hlj6d-
ar svo: , I Ré&dstjdrnarrikjunum
er eftirlit med kransaedasjukdémi
og sér i lagi med varnaradgerdum
gegn honum 4litid mikilveegt
verkefni vegna rikisins’”’. Enn-
fremur geta peir pess, ad fimm
ara framkveemdanefnd fyrir &rin
1971-1975 starfi til eftirlits med
varnaradgerdum i pessu efni. ba
segja peir frad stofnun, sem heitir
.,Hjartamidstod allra samrikjanna
i Moskvu, sem er verid ad byggja
og lokid verdur 1977. A par ad
auka og sameina allar rann-
sOknir & svidi hjartasjikdéma
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og kransadasjukdoms i Rao-
stjornarrikjunum.

bessar rissnesku faraldsfraedi-
legu rannsoéknir 4 kransasdasjik-
démi koma alveg heim vid sams-
konar rannsoknir, sem gjordar
hafa verid i Bandarikjunum og
ymsum londum Evrépu. Ma par
til nefna slika rannsokn i sjo
bjédlondum, sem hinn pekkti
bandariski naeringarsérfraedingur,
préf. Angel Keys, stod fyrir og
birtust 1970. Nidurstodur voru
peer, ad tidni kransaedasjukddms
reyndist i hlutfalli vid innihald
feedunnar af dyrafitu eda mett-
adri fitu, sem sé lang leegst tioni
medal peirra pj6da, par sem
minnst er neyzla dyrafitu, svo
sem i sudreenum londum Evropu.
Mér er pvi O6heett ad segja, ad
hin svokallada fitukenning og
heekkad fituinnihald bléds eda
blédfita, hafa aldrei stadid fastari
fétum  sem hasttupaettir med
kranszedasjukdém sem fylgifisk
en i dag.

Eins og kunnugt er, hefir vis-
indamonnum ekki tekizt ad kom-
ast a0 frumorsok aedakdlkunar.
Eins og adur segir er fylgni ym-
issa heettupatta, kransadasjlk-
déms og aedakolkunar vel kunn.
I pessu erindi gefst mér adeins
teekifeeri ad reeda um nokkra
pessara heettupatta, sem alvar-
legastir eru taldir heilsu manna.

beir eru:
1) haekkud bloodfita.
2) fylgni kranszedasjuk-
déms i settum.
3) reykingar.
4) kyrrsetustorf.

Fyrstu tvo flokkana, haskkada
blédfitu og fylgni kransaedasjlk-
déms i attum, reedi ég i sama
flokki, enda samtvinnadir.

Nyjustu rannséknir sanna pad,

HJARTAVERND

Vélar vaka
yfir mannslifum

Framfarir i lseknisfreedi verda m. a. fyrir tilstudlan
uppfinningamanna, er finna upp nyjar vélar og efni til
notkunar i pagu leeknavisindanna.

A pessari mynd, sem synir opna hjartaadgerd a ny-
tizku fronsku sjukrahisi, ma sja hvernig margvislegar
vélar hafa lagt undir sig natima skurdstofu.

Verid er ad framkvaema hjartaskurdadgerdina. Adal-
skurdlasknirinn (i midju undir lampanum) sést dsamt
tveim adstodarskurdlasknum. Engstrom ondunarvél (re-
spirator) sést til haegri & myndinni, en raflosttaeki
(defibrillator) nedst til haegri. Adstodarmadur, sem um-
sjon hefur med tzkjum, er ad utbua rafskaut pau, sem
notud eru vid rafloststaskid (nedst i midju). Til vinstri
sést ahaldabord. Efst & myndinni bak vid skurdleeknana
sést stjornandi hjarta-lungnavélar asamt tveim adstod-
armonnum.

(Fra Alj6daheilbrigdismalast. WHO :12633 Mynd: P. Alamsy)
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sem leeknar hofdu raunar sarlega
reynt, ad pegar folk deyr um
fimmtugs aldur Gr kranssedasjlik-
démi er blédfitan oftast heekkud
hja systkinum og foreldrum pess-
ara sjlklinga. A sidustu &rum eru
fram komnar nyjar rannsoéknar-
adferdir til nakveemari flokkunar
a tegundum blédfitu. NG fyrir
skommu birti hid vitra, enska
leeknarit ,,Lancet” grein um bpetta
efni fra leeknum Hjartaspitalans
i London (National Heart Ho-
spital) og Erfdafreedistofnun i
London. Birtu peir blodfiturann-
s6knir a tveim hépum foélks, karla
og kvenna, par sem annar hép-
urinn var nanustu eettingjar, for-
eldrar og systkini, kransasdastiflu
sjlklinga, en hinn hépurinn, sem
var hjartahraustur, valinn sams-
konar med tilliti til kyns og ald-
urs. Vard nidurstada beirra, ad
breytingar a blodfitu til heekkunar
hja korlum vaeru fjérum til fimm
sinnum tidari medal aettingja
kransaedastiflu-sjiklinga en i vid-
midunarhépnum. Utkoman ur
kvennarannsékninni var si, ad
medal eettingja kransaedasjuikl-
inga voru rosklega helmingi fleiri
konur med hakkada blodfitu,
samanborid vid vidmidunarhop-
inn.

Bandariskar rannséknir syna,
ad samband hakkunar blédfitu
og kranszedasjukddéms er mikid
hj& yngra félki, sem komid er
med breytingar i kransaedar en
litil sem engin einkenni hafa um
sjikdéminn. | pessum hépi 100
karla og 34 kvenna i Boston
reyndist blédfituheekkun i meira
en helming hépsins.

Vid slika rannsokn, sem hér um
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getur, er beitt einni nyjustu ad-
ferd a pessu svidi, sem félgin er
i innspytingu skuggaefnis i krans-
&0ar og framkveemd er i sér-
stokum teekjum. Slikar rannsokn-
ir er ni haegt ad framkveema i
hjartapraedingardeild Lunddna-
spitalans.

Nidurstodur af blodfiturann-
sO6knum (r fyrstu karla rannsékn
Hjartaverndar a Reykjavikur-
sveedinu liggja nu fyrir og syna
hlutfallslega hatt gildi, borid sam-

an vid nagrannalond. Leidir pad .

strax hugann ad pvi, ad astaeda
er til ad eetla, ad kransaedasjuk-
démur aukist jafnt og pétt, sem
raun hefir 4 ordid.

Ef vid setjum gildid 300 mg
fituefnisinnihalds, p. e. chole-
sterols i blédi, en pad er enn
heerra gildi en tidkast ad setja i
Bandarikjunum, Englandi og Nor-
egi, er samt 10 % karla a aldrin-
um 35-45 ara med haekkada
bl6éfitu, og 15% af korlum 45
—60 ara gomlum.

Vid aframhaldandi hoéprann-
soknir Hjartaverndar verdur pvi
um mannmarga hépa ad reeda,
sem purfa & sérfreediadstod ad
halda til fyrirbyggjandi adgerda i
pessu efni. Natengt pessum
heettupeetti er hin mikla aukning
sykursyki i pjodfélaginu, sérlega
4 hinu leynda stigi, sem rdda ma
b6t & med réttum radleggingum
um matarzedi.

Sem kunnugt er, starfar rann-
soknarstod Hjartaverndar ad al-
mennum  hopskodunum  og
heilsufarsrannsoknum, auk pess
sem aldurshépum karla og
kvenna er bodid til endurnyj-
adra rannsékna med vissu ara

bili, til pess ad reyna ad kom-
ast ad og fylgjast med ferli
sjikdéma medal almennings. bvi
nota ég teekifeerid og hvet alla,
sem bodskort fa fra rannséknar-
stod Hjartaverndar ad bregda -
skjott vid og meaeta til skodunar,
og er pad ekki minnst i peirra
eigin pagu. '

Starfsemi Hjartaverndar beinist
bvi ad almennum heilsufars-
rannsdknum, en pvi midur eru
ekki moguleikar 4 ad taka til
medferdar eda eftirlits, pa sem 4
bvi purfa ad halda, vegna haskk-
unar blodfitu eda sykursyki. Til
pbess hefir st stofnun ekkert bol-
magn ad neinu leyti, en pad er
aftur & moti aerid verkefni fyrir
islenzk  heilbrigdisyfirvold ad
skipuleggja, enda er pa komid
inn & svid hinnar fyrirbyggjandi
leeknisfreedi, sem er sti laekninga-
adferd, sem mest og bezt mun
gefa i pjodarblid heilsufarslega
séd, samkveemt peirri reynslu,
sem fengizt hefir erlendis.

Koma parf & rannsékn blodfitu
i yngri aldursflokkum félks, t. d.
fra 20-34 ara aldurs, sem tekur
vid af ranns6knum Hjartavernd-
ar, en par er folk rannsakad &
aldrinum 35-60 ara. Yrdi pessi
eina rannsoknaradferd, p. e. bl6d-
fitumeelingar, notud® sem sia a
pessa aldursflokka, jafnframt sem
eettarsaga, reykingar og fleiri
heettupaettir i fari pessa folks yrot
athugadir.

REYKINGAR

Allir pekkja skadsemi reykinga
& lungu og hjarta. bar hefir laekna-
stéttin gengid & undan med gddu
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fordeemi i peim lIondum, sem ég
bekki til, og heett sigarettureyk-
ingum, og gildir petta eigi sidur
um islenzka leekna. Ar6dur og
umraedur i fjolmidlum um skad-
semi reykinga, af félagasamtok-
um, heilbrigdisyfirvoldum og al-
bingi, virdist adeins hafa tima-
bundin &hrif. Svo virdist sem
sigarettureykingar unga félksins,
allt nidur til fermingaraldurs, hafi
sidur en svo minnkad. Hins veg-
ar eru likur til, ad midaldra félk
hafi dregid i land med pessar
reykingar. Vandinn er audsjian-
lega, hvernig bezt verdur naéd til
huga folksins med pennan 4r60-
ur. Askilegast veeri ad fa ungt
folk til peirra starfa. Hefir okkur
par beetzt 6veentur og g6dur
lidsauki, par sem er félag leekna-
nema vid Haskéla islands, sem
byrjad hefir herferd gegn siga-
rettureykingum i skélum Reykja-
vikur. Eiga laeknanemar miklar
pakkir skyldar fyrir petta framtak
sitt.

Frd& ranns6knarstod Hjarta-
verndar liggur nt fyrir skyrsla um
reykinga-venjur karla & Reykja-
vikursveedinu. Vid samanburd &
reykingavenjum islenzkra karla,
enskra, danskra, sznskra og
bandariskra, reyndust bpeir is-
lenzku nokkurn veginn i midid
med tidni sigarettureykinga.

Pa vil ég minna &, eins og ég
hefi 4dur opinberlega rsett um,
ad vid uppgjor kranssedastiflu-
sjuklinga & lyfleeknisdeild Land-
spitalans fyrir arin 1967, 1968
og 1969, voru allir peir, sem par
voru vistadir og voru undir 55
ara aldri, stérreykingamenn, b. e.
reyktu 20 sigarettur eda fleiri &
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dag og vid uppgjor 4 danum
kranseedastiflusjaklingum fra
sama arabili voru stérreykinga-
mennirnir naerri 12 &rum yngri
eda doéu hlutfallslega neerri 12
arum fyrr en peir, sem ekki reyktu.
Ekki virdast po-pessi skyru daemi
um skadsemi sigarettureykinga

fyrir heilsu og lif folks na til eyrna

unga foélksins, en til bess liggja
ymsar astaedur, sumar peirra mun
ég geta um sidar.

KYRRSETUSTORF:

Med uppbyggingu nytizku
pjoofélags fylgir mikil aukning
kyrrsetustarfa. Sem deemi méa
nefna, ad islenzkar hagskyrslur
fra arinu 1914 toldu yfir 80 % af
korlum erfidisvinnumenn, en
1960 var tala peirra komin i um
50% og liklega hefir pessi tala
leekkad sidan. Vid petta beetist,
ad na eru svo til allir unglingar
i veturlongu skélandmi og fram
4 vor, og ungt folk fer hépum
saman i langskélanam, sem
aukning studentatolu vid Ha-
skéla islands synir lj6slega.
Ekki verdur pad of oft endurtekid,
ad bryna naudsyn ber til, ad félk
stundi likamsaefingar alls konar,
hvort heldur pad er sund, gongu-
ferdir, skidaferdir, likamseefingar
hvers konar, sem staela vodva og
auka vidnamsprott folks. Gildir
petta sérlega fyrir b4, sem stunda
innivinnu og kyrrsetustorf. Upp-
gjor kransaedastiflusjiklinga syn-
ir skyrt pa nidurstodu, ad peir,
sem stunda kyrrsetu- og streitu-
storf, en oftlega fer pad tvennt
saman, farnast mun ver en hin-

um, sem eru i einhverri likam-
legri pjalfun.

VARNADAR-
RADSTAFANIR:

Eg hefi ad framan greint fra,
ad med almennum heilsufars-
rannsoknum hefir Hjartavernd
fundid stéran hop foélks med
haekkada bl6dfitu og annan hép
med leynda og ljésa sykursyki,
er p6 hopur sa, sem engin bein
einkenni hefir um sykursyki eda
sem ég hefi kallad leynda sykur-
syki, langtum steerri. Um pennan
hop sykursykis-félks og folk med
haekkada blédfitu gildir pad sama,
ad med breyttu matarasedi ma
lagfeera pessa hasttupaetti, sem
sé med pvi ad minnka verulega
fituneyzlu og sykurneyzlu.

Eins og nuG standa sakir i is-
lenzku pjédlifi og heilbrigdis-
hattum, virdist ekki blasa byrlega
fyrir pess hattar varnadaradgerd-
um, en beim mun meiri astaeda ad
beina peim eindregnu radlegg-
ingum til peirra, sem tveir nefndir
heettupeettir finnast hja, ad
minnka verulega fituat og sykur-
at.

Samkveemt hagskyrslum bord-
um vid um 50 kg af sykri & éari,
4 einstakling og erum i pvi ati
medal heaestu i heimi. Samkvaemt
nylegri skyrslu fra Osta og smjor-
solunni jokst smjorsalan stérlega
a sl. ari (44%) og vitad er, ad
vid til margra ara hofum verid
med langmestu mjolkurdrykkju-
monnum heims. Medan svo fer
fram um naeringarastand pj6dar-
innar getum vid verid viss um,
ad blodfitan minnkar ekki i [s-
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lendingum og ekki leekkar held-
ur tidni sykursyki né kransseda-
sjukdoéms. Allt er bezt i hofi,
pannig mun bezt farnast. Sama
saga er med sigarettureykingar.
bPaer magnast adallega medal
ungs foélks. Ekki minnka reyking-
ar né afengisneyzla, po6tt verdid
haekki med nokkurra manada
millibili. Neertaekasta skyringin er
su, ad unglingar og allur al-
menningur hefir g6& fjarrdd og
pess vegna er vid ramman reip
ad draga. Strax og hardnar &
dalnum fjarhagslega hja almenn-
ingi verda edlilega sigarettu-
kaupin fyrst fyrir og pau eru
minnkud.

Med samreemdu ataki kunn-

attumanna og i samvinnu vid
heilbrigdisyfirvold, er astaeda til
bjartsyni med skipulag pessara

mala, pegar komnar verda a stofn
radleggingarstodvar fyrir pa hopa
félks, sem fundizt hafa hja vissir
haettupeettir, sem pekktir eru ad
geta haft kransaedasjikdom i for
med sér.

Alpj6da heilbrigdismalastofn-
unin hefir i &r helgad april manud
barattu gegn hjartasjukdémum.
Af pvi tilefni vil ég minnast merki-
legrar fjarsofnunar, sem Blada-
mannafélag islands hefir hleypt
af stad, en pad er fjarsofnun fyrir
svokolludum , hjartabil”.  Bill
bessi, sem tekinn hefir verid i
notkun i flestum nagrannalond-
um okkar, & alltaf ad vera tilbua-
inn  til skyndisjdkraflutninga.
Hann er Gtbdinn 6llum nytizku
teekjum til ad halda folki lifandi,
sem er i sjokki eda losti, par til
pad kemst i gjorgeezludeild &

Petta er svonefndur hjartabill, svipadur beim, sem Bladamannafélag islands safnar

na fyrir. Pennan bil ma einnig nota i ymsum slysatilvikum.
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sjukrahtsi. Somu sjukraflutnings-
heettir gilda um alls konar skyndi-
slys. — Skal ég taka neertaekt
deemi. — Nylega andadist i
Reykjavik drengur eftir drukknun
i einni sundlaug borgarinnar. [
uppgjori fra Borgarspitalanum i
Osl6, en par hefir verid rekinn
slikur bill undanfarin ar, er pess
getid, ad helmingi allra drukkn-
unartilfella par hafi tekizt ad
bjarga eftir tilkomu pessa ,,hjarta-
bils”, og sé pad miklu heerra
hlutfall en 46ur var. Mér peetti
liklegt, ad hjartabillinn geeti pjéon-
ad ollu stér Reykjavikursvaedinu
og Sudurnesjum, og a pvi lands-
sveedi munu bda um 120 pus.
manns. Arid 1971 létust teeplega
190 manns a pessu svadi Ur
kranseedastiflu, en 70 peirra lét-
ust i heimahdsum, an pess ad
komast i sjlkrahts. Segir pad
sina sogu.

Eg heiti pvi & fyrirteeki, félaga-
samtok, klibba og félk almennt
i Reykjavik, Hafnarfirdi, Keflavik,
Sandgeréi og Grindavik, ad
bregdast vel vid og lata fé af
hendi rakna til pessa mannudar-_
méls, pvi ad slikur vel Gtbdinn:
hjartabill” hefir erlendis alls
stadar, sem ég til pekki, bjargad
morgum mannslifum arlega og a
areidanlega eftir ad gjora pad
sama hérlendis. Verum pvi sam-
taka um ad eignast sem fyrst
..hjartabil .

Alpjédaheilbrigdismalastofn-
unin hefir valid einkunnarord
hjartadagsins og hjartamanadar-
ins. Vil ég enda med peim:

.~Hraust hjarta — heilbrigt
lif"”.
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Vidtal vid Olaf Olafsson lakni, forst6dumann

Rannsoknarstodvar Hjartaverndar 1 Reykjavik

Um 22 pasund hafa verid

rannsakadir

Rannséknarst6d Hjartaverndar i Reykjavik hefur starfad
frd haustinu 1967. Grundvéllinn ad stofnun hennar lagdi
Hjartavernd, sem byrjadi ad starfa drid 1964, og hafdi 4
verkefnaskrd sinni ad koma d fot rannséknastéd og pd fyrst i
Reykjavik. Sex milljonum kréna var safnad medal dhuga-
manna undir forystu Sigurdar Samuelssonar, professors,
sem var adalhvatamadurinn ad stofnun Hjartaverndar. Rdd-
izt var i kaup 4 tveimur ha&dum { hdsinu Ldgmula 9, og
onnur innréttud sérstaklega sem rannséknarstéd. Fjdrmunir,
sem sdfnudust dsamt svokolludu tappagjaldi, negdu einir
fyrir kaupum & naudsynlegum tekjakosti. St6din ték form-
lega til starfa i oktober 1967. Starfslid voru tveir leknar, lif-

efnafredingur, “yfirhjikrunarkona dsamt tveimur &drum
hjiikrunarkonum og premur meinateknum, ritara, maéttdoku-
stulku og rannséknastalkum. Pd hefur Otté Bjérnsson verid
tolfredilegur rddunautur stédvarinnar, en Helgi Sigvaldason
rddunautur um rafreiknisvinnu. [ dag er stodin rekin med
6breyttum fjolda starfsfélks.

Um 22 pisund hafa verid rannsakadir.

i vistali vid Olaf Olafsson, lekni, kom fram, ad frd
byrjun hafa um tuttugu og tvé bisund manns verid rannsak-
adir 4 vegum Hjartaverndar, en stodvar hafa einnig
verid reknar 4 Akranesi og Akureyri. Til reksturs stodvar-

Veggskreyting i anddyri Rannséknarstédvar Hjartaverndar gerd af Snorra S. Fridrikssyni, listmélara.
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innar i Reykjavik rennur svonefnt tappagjald, en pad er
dkvedin upphad af hverri gosdrykkjarflosku, sem seld er.
Tekjur af tappagjaldinu voru dri6 >70-’71 ramlega sex mill-
jonir kréna. Annar tekjulidur hefur verid fyrir hendi frd
drinu 1969. Vegna vaxandi dyrtidar og tveggja gengisfell-
inga nagdi petta fjdrmagn ekki til ad halda d=tlun um hina
kerfisbundnu rannsékn og var ad frumkvaedi lekna stddv-
arinnar farid ad taka 4 méti sjaklingum, er komu med til-
visanir frd leknum. Fyrir tilvisanirnar fdst greidslur Gr
sjikrasamlagi, er renna Oskiptar til rekstursins, og ndmu
par um 31/, milljén kréna 4 drinu *70-"71. Auk bess voru
tekjur af Happdretti og skodunargjaldi frd jan. ‘71. Leitar-
st6din nytur hins vegar ekki beins rikisstyrks 4 fjdrlogum.
Heildarkostnadur vid allan rekstur Hjartaverndar 4 starfs-
drinu °70-"71 nam 10.500.000,00.

Hyvernig er starfad?

Olafur Olafsson, lzknir, sér um daglegan rekstur stodv-
arinnar, en vikulega eru haldnir fundir lekna, télfredings,
framkvaemdastjora og lifefnafredings um 611 meiri hdttar
mdl, sérstaklega er varda kerfisbundnu rannséknina, og

Leeknar stodvarinnar, Olafur Olafsson og Nikulas Sigfiisson.

HJARTAVERND

dkvardanir bornar undir framkvaemdastjorn. Laeknar stodv-
arinnar, Olafur og Nikulds Sigfsson, hafa med hénd-
um skodun sjiklinga. Peir skoda ad jafnadi um prjd-
tiu sjuklinga 4 dag, og senda sjikraskrdr til heim-
ilislekna. Yfirhjukrunarkona er Herdis Kristjansdottir.
Stodinni sjdlfri er skipt i mottsku, lifedlisfradistofu, par
sem tekid er hjartalinurit, bl6dprystingur, dndunarpréf og
fleiri melingar gerdar, og rontgenstofu, par sem teknar eru
myndir af hjarta og lungum og augnprystingur meldur. P4
er efnarannséknastofa, par sem efnagreind eru 61l bl63- og
pbvagsyni. Upplysingar frd bpessum deildum eru ferdar 4
gataspjold, sem sidan er unnid ur hjd Skyrsluvélum rikisins
og Reykjavikurborgar, en par verda sjukraskrarnar til.

Pad, sem leitad er eftir.

Adalverkefni stéOvarinnar er fjélhlida kénnun 4 heilsu-
fari, lifnadarvenjum og ymsum félagslegum adstedum félks
4 aldrinum 34-61 drs & Reykjavikursvedinu. Leitad er pvi
m. a. kerfisbundid ad byrjunareinkennum ymissa langvinnra
sjtkdéoma b. 4 m. hjarta- og ®08asjikdéma. Par sem rann-
soknin ner yfir 8 dra timabil og hépur félks, sem rannsak-
adur hefur verid 2-3 var sinnum,er borinn saman vid hép,

.sem kemur i fyrsta skipti, md @tla ad kanna megi heilsufars-,

félags- og fjdrhagslega pydingu héprannsdékna.

Hvad finnst helzt?

,,bad, sem vid finnum helzt”, segir Olafur Olafsson, ,.er
hzkkadur blédprystingur, sykursyki og truflad sykurpol,
kransedasjikdomar 4 ollum stigum, gldka, pvagferasyk-
ing, offita og jdrnskortur, pad er blodleysi. — Og bd er
komid ad veigamikilli spurningu, sem vid leggjum fyrir
Olaf: ‘ : :

,,Hvernig stendur 4 pvi, ad menn, sem hafa reynzt ein-
kenna lausir vid rannsokn hja ykkur, hafa latizt Gr kranseda-
stiflu skommu seinna ?* : W

,,betta er okannad mdl, en nokkur hundradshluti krans-
@dasjuklinga deyr skyndidauda, dn pess ad ljdsra einkenna:
hafi ordid vart, jafnvel vid ndkvemustu keknisskodun. Talid
er ad leidslutruflanir i hjarta valdi langflestum pessara dauds-
falla, sem flest ber svo fljétt ad, ad sjiklingar nd ekki ad kalla
4 hjdlp. Miklar rannsdknir fara fram 4 pvi, hvernig hagt er
ad bregdast vid pessum vanda. Til eru.pé ndkvemari rann-
soknir, t. d. hjartapreding, en ber hafa nokkra hattu i for
med sér, auk bess eru per tima- og fidrfrekar og pvi ekki
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Péla Sveinsdéttir, rannséknarstdlka fylgist med éndunarprofi. Herdis Kristjdnsdbttir, yfirhjikrunarkona tekur hjartalinurit.
|
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Bjork Snorrad6ttir, meinateeknir, vinnur vid efnagreiningu. Herdis Kristjdnsdéttir, yfirhjakrunarkona undirbyr dreynzlu-hjartalinurit
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hegt ad beita peim i hopskodunum. Annad er, sem ég hef
kynnst nokkud oft og bad er, ad menn segja ekki frd nidur-
stodum rannséknarinnar 4 heimilum eda vinnustad, enda
eru per ndtturlega beirra einkamdl. I Bandarikjunum hefur
verid bent 4, ad menn med kransedasjukdoma séu ekki eins
..gjaldgengir 4 vinnumarkadi og adrir, en hvort sd hugs-
unarhdttur er rikjandi héi, vil ég ekki fjslyrda um®.

»Segir petta ekki pa sogu, ad kransmdasjakdomar séu mjog
erfidir vidfangs, og litid um pa vitad?*

,»Vi0 vitum toluvert um gang og medferd sjukddmsins,
en litid um orsakir ®8akolkunar, sem er ad flestra 4liti
undirrét kranszdasjiikdémsins. Ymsir visindamenn telja,
ad sjukdomurinn byrji i hjartavédvanum. En nidurstddur
margra rannsokna i vestrenum léndum benda til, ad ndin
fylgni sé 4 milli kransedasjikdéma og ymissa lifefna-, lif-
edlisfredilegra og lifnadarpdtta 6dru nafni ,,dhettupdtta“.
Margir telja, ad pessir ,,dh@ttupettir®, t. d. haekkud blod-
fita, hdr blodprystingur, sigarettureykingar, mettud fita i
fedu og streita, valdi kransedasjikdomum.

bad er hugsanlegt, en po dsannad, ad orsakasamband sé
4 milli 4durnefndra pdtta og kranszdasjukdéms. Sigarettu-
reykingar eru t. d. mun algengari medal Japana og sumra
Migjardarhafspjoda en hjid okkur, en pé eru kranseda-
sjukdomar sjaldgzfir par. Kolesterol i blodi ibtia ofan-
nefndra bjéda er legri en t. d. hér. I Finnlandi er krans-
®0astifla algengust 1 heimi, en Finnar nerast 4 fitusnaudari
fedu en adrar Nordurlandapjédir. Pad finnast frumstadir
bjooflokkar, sem nzrast nzr eingongu & mjolkurmat og
sumar hverjar hafa mjég hatt kolesterol i blédi en, krans-
®dadaudi er Galgengur. Fleiri demi metti nefna. Ymsir
telja streitu vera adalbolvaldinn, en félk, sem ber merki
um streitu hefur oft herri blédfitu og blodprysting en
adrir, auk pess sem sigarettureykingar eru algengari medal
peirra. Nylega er lokid 5 dra rannsokn i Bandarikjunum
og nokkrum Evrépuléndum (Ancel Keys). Nidurstédur eru
pxr, ad einstaklingum med aukna blodfitu og hzkkadan
blédprysting er heattara vid sjuikdomnum, en reykingar
auka ekki hettuna nema medal Bandarikjamanna! Bessar
nidurstodur benda til pess ad ekki virdast sdmu dhazttu-
pattir hafa jafna pydingu i 6llum Iéndum. Nylega hafa
t. d. birzt nidurstédur af alpjédlegum rannsoknum 4 veg-
um Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar, sem gefa til kynna
ad skortur 4 ymsum mdlmum i f&du t. d. chrom, cadium
o. fl. geti studlad ad =daskemmdum. Laknar hafa ekki i
forum sinum lyf, sem sannanlega geta verndad félk gegn
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kransedasjukdémum, en vid vitum ad reykingamdnnum,
sem eru med krans@dasjukdom er hett vid skyndidauda og
offita, hdr blodprystingur og streita orsakar aukid dlag
d hjartad. Rddleggingar og medferd okkar er pvi i sam-
remi vid pessa vitneskju.

Petta rennir stodum undir naudsyn rannsékna hér &

"+ landi, sem eru adeins litill pattur i vidamiklum rannséknum,

sem fara fram um heim allan®.
,,Um framtidarverkefni stodvarinnar®,

heldur Olafur dfram: ,,Nidurstédur likra rannsékna erlend-
is benda til pess, a0 ymsar rannsdknir, sem hér eru gerdar,
verdi taldar sjdlfsagdar i almennri heilsugzzlu. Benda ma
4, ad nidurstddur framhaldsrannsdkna i Skandinaviu, t. d.
i Eskilstuna, sem nylega er lokid og verid er ad gefa ut i
bokarformi pessa dagana, gefa til kynna, ad yfir 30% karla
og kvenna, sem tdku pdtt i rannsdkninni par hafi haft veru-
legt gagn af, par ed peir fengu: 1) bét 4 alvarlegum sjuk-
démi. 2) Verulega bét 4 einhverjum sjukdomi samfara betri
lidan. Pbeir sjukdomar, sem helzt var hegt ad rdda bét &
voru: Hdr blédprystingur, gldka, pvagferasyking, sykur-
syki, jarnskortur, offita og hjartasjikdomar, sem stéfudu
af of hdum blodprystingi®‘.

Lokaord.

Eins og ddur hefur verid getid, fer hér fram fjolhlida
konnun 4 heilsufari og ymsum félagslegum adstedum folks.
begar hafa verid birt gégn um t. d. tidni ymissa algengra
sjukdéma, lzknisvitjanir, sjukrahussdvalir o. fl., sem ekki
hafa ddur verid birtar hér 4 landi. Slikar kannanir hljéta ad
vera forsenda fyrir raunhafum d=ztlanagerdum um heil-
brigdispjonustu landsmanna i framtidinni.
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Vidtal vid Ott6 J. Bjornsson, tolfrading.

70 prosent karla &
aldrinum 34 til 40 ara reykja

Bladi® snéri sér til Ottds Bjornssonar, tolfreedings, og bad hann
segja oOrlitid frd peim skyrslum og peirri Gtgafustarfsemi, sem fram
hefur farid i sambandi vid héprannséknir Hjartaverndar. Hér & eftir

fer kjarninn Gr upplysingum hans:

Sumarid 1965 voru gerdar fyrstu dsetlanir
um héprannséknir Hjartaverndar. ba skyldi
hafin rannsékn & &llum korlum 45 til 49 ara
ur Reykjavik, Hafnarfirdi og Képavogi. —
Sumarid 1967 var pessi daetlun tekin til end-
urskodunar og akvedid ad breyta henni all-
verulega, pannig, ad meiri nyting fengist &
stédinni, og unnt yrdi ad fad svor vid fleiri
pydingarmiklum spurningum. b&a var einnig
beett vid ellefu argdngum og sveedid staekk-
ad, p. e. beett vid Bessastadahreppi, Garda-
hreppi og Seltjarnarneshreppi. Einnig var
dkvedid, ad gera sams konar rannsoknir &
konum.

Nidurstodur rannséknanna &attu ad gefa
glogga mynd af aldursbilinu fréa 34 ara til
61 érs.

Megintilgangur pessara rannsdkna er ad
kanna algengi og orsakir hjarta- og aedasjlik-
déma hér a landi, og meta fjdrhagslegan og
heilsufarslegan &rangur almennra héprann-
s6kna.

Fyrsta og 68rum afanga pessara rannsékna
lykur i haust, og pridji afangi hefst haustid
1974. — | pessari héprannsékn eru pétttak-
endur um 17 pasund.

Otté Bjornsson, tdlfraedingur, hefur starfad
hja Hjartavernd fra pvi vorid 1967; fyrst vid
undirblning ad hoéprannséknum og sidan ad
rddgjafastorfum vid hdprannséknirnar. — Inn-
an Hjartaverndar hefur unnid samstarfshop-
ur, sem fylgist med og stjérnar héprannsdkn-
unum, en i peim hépi eru, auk Ottés, Nikulds
Sigftisson, Olafur Olafsson, borsteinn bor-
=teinsson og Jéhann Nielsson. ba hefur verid
komid & fét svonefndri Grvinnslustjérn, sem
hefur med héndum yfirumsjén og skipulagn-
ingu & drvinnslu allra gagna Hjartaverndar.

HJARTAVERND

[ bessari stjérn eiga seeti Otté Bjérnsson, sem
er formadur, David Davidsson og Nikulds
Sigfusson.

Fra upphafi hafa verid gefnar Gt arsskyrslur
um rekstur stodvar Hjartaverndar, en nt verd-
ur litillega getid annarrar Gtgafustarfsemi, er
vardar einkum nidurstddur Gr héprannsdkn-
um Hjartaverndar.

Otté J. Bjornsson, tolfreedingur.

Fyrsta skyrslan kom at [ drsbyrjun 1970.
Hin inniheldur sjukdémsgreiningarlykla &
helztu sjikdémum, sem leitad er ad i st6d
Hjartaverndar, dasamt eydublédum, sem not-
ud voru i fyrsta dfanga hdprannsdknanna.
Skyrsla pessi er fyrst og fremst setlud laeknum.
Ekki er heegt ad tala um nidurstddur i pessari

skyrsly; hdn er fremur eins konar handbodk
fyrir lzekna.

Onnur skyrsla kom at 1971, og fjallar han
um pétttakendur i héprannséknunum; bodun
og heimtur i fyrsta afanga karlarannsdéknar-
innar. Par kemur medal annars fram, ad 55
til 60 prdsent patttakenda komu til skodunar,
pegar bodad var i fyrsta skipti med almennu
lokudu bréfi. Med pvi ad skrifa patttakendum
annad bréf, tokst med &dyrri bodun ad fa
um 70 présent meetingu. Ott6 Bjornsson telur,
ad midad vid pessar nidurstodur, megi vid
almennar heilsufarslegar rannséknir fa um
70 présent meetingu med litlum tilkostnadi.
Til ad fa hlutfallstéluna haerri virdist purfa
ad leggja Gt i kostnadarsamar adgerdir. —
Einnig kom fram, ad hlutfallslegur fj6ldi peirra,
sem meettu, var um tvofalt meiri hja kvaent-
um korlum, eda 80 présent, en hjd dkvaentum
korlum. Einnig kom fram, ad 99 présent
peirra, sem komu i fyrstu heimsokn, komu
einnig til'leeknisskodunar i annarri heimsdkn.
Notad var svo kallad tveggja heimsdkna kerfi,
sem samkvaemt pessu, reyndist vel. Kostir
pess kerfis fram yfir einnar heimséknar kerfi,
eru meiri afkdst og betri nyting stédvarinnar.

Aztlad er, ad i pessum mdénudi (april)
komi Gt prjar skyrslur, auk enskrar pydingar
4 skyrslu tvo, sem getid var hér ad framan.

Par mé fyrst nefna skyrslu Il um blédfitu.
Par er um ad razda dkvardanir 4 ,,beta-lip6-
préteini’’, |, kélesterdli’” og . priglyseridum’’.
bar segir, ad erlendis hafi verid gerdar rann-
s6knir, sem benda til ndnara sambands krans-
=dasjikdéma medal karla, yngri en 50 4ra,
vid , beta-lip6prétein’’ i blédvatni, audugt af
..briglyseridum®’, en vid ,beta-lipéprétein’
audugt af , kdlesterdli”’. Af fituefnum blédsins
hefur ,kdlesterdl’” verid rannsakad mest,
enda audveldast ad akvarda, og til skamms
tima ekki nema & feeri einstaka rannsékna-
stodva ad kanna eins itarlega hin ymsu onn-
ur fituefni. Enda poétt sannad pyki, ad héar
styrkleiki , kolesteréls” og ymissa annarra
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fitutegunda i bl6dvatni, séu aheettupasttir, er
gatan um liffreedilegt orsakasamband par
a milli, éleyst. Auk mikils fjolda tilrauna &
dyrum, hafa undanfarna tvo &ratugi verid
gerdar fjoldi héprannsokna til ad varpa ljési a
lausn pessarar gatu. Hafa pessar rannsdknir
komid af stad efasemdum um mikilveegi
ymissa pekktra dhsettupétta hjarta- og aeda-
sjikdoma, svo sem sigarettu-reykinga og
likamsfitu. | skyrslunni kemur ennfremur fram,
ad nidurstddur bendi til ad styrkleiki , kéle-
sterdls” i blédvatni medal [slendinga sé med
pvi heesta, er gerist medal pj6da.

ba er komid ad skyrslu IV. Han fjallar um
sokk og nokkrar meelingar vardandi raudu
blédkornin. Hian varpar ljési 8 vissa blédsjik-
déma, t. d. blédseyri af vildum jarnskorts.

Skyrsla V fjallar um reykingavenjur is-
lenzkra karla. besttir Gr nidurstédum peirrar
skyrslu hafa birzt i fjolmidlum, en st nidur-
stada er helzt, ad 70 préosent karla 4 aldrin-
um 34 til 40 dra reykja, og um 65 présent &

aldrinum 42 til 52 ara. Sidan faekkar reyk-
ingamonnum med haekkandi aldri og um
sextugt reykir helmingur karla. Rumlega
helmingur sigarettu-reykingamanna a aldr-
inum 34 til 37 ara, byrjudu ad reykja fyrir
tvitugt.

Hofundar skyrslu | eru Nikulds Sigfisson,
Olafur Olafsson og Otté J. Bjérnsson, en auk
peirra eru hoéfundar skyrsina 1l til V' peir
David Davidsson og Porsteinn Porsteinsson.

Til vidbétar peim fimm skyrslum, sem nd
hafa verid nefndar, verdur gefin Gt @ ensku i
pessum manudi (april) skyrsla VI, er fjallar
um meaelingar 4 métefnum i blddvatni, sem
talin eru varda gigtarsjukdéma. Sum atridi
pessarar skyrslu hafa &dur verid fjolritud i
takmorkudu upplagi, og ba sem erindi, er
flutt var 4 sjottu visindarddstefnu Alpjéda-
sambands faraldsfreedinga i Jugdslaviu & sid-
astlidnu hausti. bessar gigtarrannsoknir voru
gerdar i samvinnu vid lseknana Erik Allander,
Arinbjorn Kolbeinsson og Jén borsteinsson.

Skyrsla pessi er handrit ad grein, sem mun
birtast i timaritinu International Journal of
Epidemiology 4 pessu &ri.

Af ©66ru efni, sem birt hefur verid, ma
nefna upplysingarit & ensku um fyrirkomulag
og skipulagningu héprannsékna Hjartavernd-
ar. | Hjartavernd hefur birtzt grein eftir dr.
Gudmund Bjornsson um glékuleit i rann-
soknarstod Hjartaverndar. Auk pess hafa
birzt tveer greinar i Leeknabladinu; énnur um
adferd til ad uppgotva eda leita ad syklum |
pvagi kvenna, og hin um sokk-malingar
medal karla, sem skyrsla IV mun einnig
fialla um. — P& hefur birzt i pessu timariti
stutt grein um nokkur atridi Gr sjikrasogu
patttakenda i héprannséknum Hjartaverndar.

Ad lokum skal pess getid, ad fjolmorg er-
indi, byggd & nidurstédum héprannsdknanna,
hafa verid haldin 4 vegum rannséknastodv-
ar Hjartaverndar & pingum hérlendis og er-
lendis, og Gtdrdttur Gr peim birzt i tidindum
pessara pinga.

Atromid-S:

Fyrstu
niourstoo-
ur af
langvinnri
meofero

Ari® 1967 var i pessu bladi
nokkud getid um nytt Iyf, er hef-
ur pann eiginleika ad leekka bl6d-
fitu. Voru allmiklar vonir bundnar
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vid petta lyf, par sem hakkun
blodfitu fylgir aukin tidni krans-
edasjukddma.

Nylega birtust i British Medical
Journal nidurstodur tveggja
rannsokna er gerdar hafa verid i
Bretlandi med petta lyf.
Rannséknir pessar hafa stadid
undanfarin 4-5 ar og téku alls
patt i peim 1207 einstaklingar,
er hofdu einkenni um kransaeda-
sjukdéma.

Peim var skipt nidur i 2 hoépa
nokkurn veginn jafnstora, fékk
annar Atromid-S ,en hinn fékk
ovirkt efni (maisoliu).

| heild virdist pessi medferd ekki
hafa leekkad tidni kransada-
dauda verulega. Af peim 620
batttakendum, er ekki fengu Atro-
mid-S, déu 79 (13%) Gr krans-
eedastiflu a timabilinu, en af 594
er fengu lyfid, déu 59 (10%).
Hins vegar virdast vissar tegundir

kranszedasjiukdoma svara mun
betur pessari medferd en adrir,
en vid pessar rannsoknir voru
patttakendur flokkadir i prja meg-
in flokka:
I. P4, sem hofdu haft kransaeda-
stiflu.
Il. b4, sem hofdu hjartakveisu.
I1l. P4, sem hofdu haft kransaeda-
stiflu en héfdu einnig hjarta-

kveisu.
Arangur medferdarinnar var mun
betri i flokkum Il og Il en i
flokki 1.

[ hluta rannséknarinnar, er fram
for i Skotlandi, leekkudu pannig
daudsfoll i medhondlada hépn-
um um 62 %.
Heildarnidurstadagreinarh6fund-
ar var sq, ad Atromid-S medferd
vid kransaedasjukdéma laekkadi
verulega daudsfoll, sérstaklega
skyndidauda hja peim sjukling-
um, er hoféu hjartakveisu.
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Eftir dr. Gosta Tibblin, adstodarproéfessor vid
leeknadeild haskélans i Gautaborg

Mynd af

hjartasjuklingi

Sven Johansson, 58 &dra gamall og vél-
virki ad atvinnu, byr i Gautaborg, mestu hafn-
arborg Svipjédar og neest steerstu borg
landsins. Hann faeddist og &lst upp i litlum
bee, nokkur hundrud kilémetra fyrir noréan
Gautaborg, en fluttist til Gautaborgar ungur
madur. Skélagongu Svens lauk vid 14 &ra
aldur. Foreldrar hans létuzt ungir og hann
neyddist til ad fara ad vinna fyrir sér &0ur en
hann gat lokid gagnfreedaskélanami.

Sven er stér-reykingamadur. Hann drekkur
i 6ho6fi og drykkjuskapur hans veldur stod-
ugum erfidleikum heima fyrir. Drykkja hans
hefur einnig valdid vandraedum & vinnustad.

Fyrir nokkrum manudum fékk Sven fyrir
hjartad vid vinnu sina og var fluttur i sjikra-
his. Vid nakvaema rannsékn kom i ljos, ad
hann hafdi staekkad hjarta og lungnapol hans
var minna en pad é&tti ad vera. Hann var
einnig andstuttur og var med kréniska berkju-
bélgu (bronkitis). I bl68i hans var ennfremur
Gedlilega mikid af ymsum fituefnum, par &
medal kodlesterdli og ymsum triglyseridum.

HANN ER EKKI TIL

Sven Johansson er ekki til. Hann er per-
sonugervingur, dreginn upp eftir upplysing-
um, sem safnad hefur verid vid rannsékn &
hjartasjdklingum. Rannséknin nadi til 843
manna, sem bua i Gautaborg. Gautaborg er
g6dur stadur til ad gera slikar rannsdknir,
ibaafjoldinn er stddugur og nakveemar upp-
lysingar liggja fyrir, sem audvelda tolfraedi-
lega vinnu. bar sem vitad var fyrir, ad hasttan
4 hjarta4falli eykst med aldrinum, voru ad-
eins valdir til rannséknar midaldra menn,
allir feeddir 1913. Pegar rannséknin hofst
arid 1963 hafdi enginn peirra kennt hjarta-
sjukdéms, en 4 drinu 1971 hofdu 36 fengid
kranseedastiflu. | eeviferli peirra birtast ymsir
sameiginlegir dresttir, sem notadir eru til ad
draga upp myndina af Sven Johansson.
Reykingar og ofnautn afengis voru pau &-
heettuatridi, sem oftast skutu upp kollinum.

HJARTAVERND

FYRIRBYGGJANDI
MEDFERD.

bessi rannsdkn 4 ménnum, feeddum 1913,
sem er haldid &fram, er adeins einn hluti i
mikilli daetlun um eftirlit med hjartasjikdém-
um i Gautaborg. Annar hluti er tilraun til ad
koma i veg fyrir sjikdéma i sedakerfi hjart-
ans. Um tiu pasund menn & aldrinum 45 til
55 &ra voru valdir af handahdfi til fyrirbyggj-
andi medferdar. bessari medferd er zetlad ad
draga Gr premur eftirfarandi dheettuatrida:
of miklu koélesteréli i blédi, of hdum bléd-
prystingi og reykingum. Tuttugu pasund
menn til vidbétar voru valdir af handahéfi,
sem vidmidun, en beir fa enga medferd.

Mennirnir tiu pdsund fé leeknismedferd i
hjartasjukdéma-varnadeild Sahlgren-sjikra-
hassins, sem annast pa pjénustu fyrir Gauta-
borg alla. S hluti deetlunarinnar, sem beint
er gegn reykingum er enn i métun, en eftir
prjd méanudi heettu 40 af hundradi patttak-
enda ad reykja med 6llu. beir, sem eiga erfitt
med ad heetta, koma & upplysingafundi og
hépleekningafundi, en fd stundum jafnframt
einstaklingshjalp. Tyggigdmmi med nikotin-
bragdi er stundum &hrifarikt hjalpargagn.

Ymsir peirra, sem f4 medferd vegna haekk-
ads blédprystings, heetta patttoku eftir nokk-
urn tima. Par eru vissar félagslegar tilfinn-
ingalegar d&stzedur venjulega &staedan. Peir
sem heetta, hafa venjulega uppgdtvad mjog
nylega ad peir hafi of hdan blédprysting.
beir eru venjulega verr menntadir en hinir
og einnig tekjulegri.

Reynt hefur verid ad draga Gr pessum for-
follum med pvi ad skipuleggja sérstaka
medferd fyrir pad folk sem nylega hefur
uppgotvad ad pad hefur of hdan blod-
prysting. bé er byrjad & pvi ad syna skugga-
myndir og sérfrédir menn skyra 4 segulbandi
hvad of har blédprystingur er, og hvad unnt
er ad gera vid honum. Sidan eru almennar
umraedur og pétttakendur eru hvattir til ad
spyrja spurninga. Sidar eru sjuklingarnir kall-

adir til endurrannséknar og frekari konnunar
med réglulegu millibili, til ad orva pa til
patttoku i medferdinni medan enn er unnt
ad koma i veg fyrir sjikddminn. Mikilvaegt
er ad samband sjldklings og laeknis sé sem
bezt, svo ad reynt er ad tryggja ad pessir
.Otryggu’’ sjuklingar hitti alltaf sama leekn-
inn.

Oll tilfelli af kranseedastiflu i Gautaborg
eru skrdd og skrifud i sérstaka skra, pannig
ad med samanburdi & skranni og skyrslum
rannsoknarmanna, ma sja hvort peir, sem
veikjast hafa fengid fyrirbyggjandi medferd.
Eftir um pad bil fijégur til fimm &r zetti ad
sjast hversu mikil ahrif pessi sjikdémsvarna-
vidleitni hefur haft.

EFTIRMEDFERD

Jafnframt er reynt ad beeta eftirmedferd
peirra sjaklinga, sem pegar hafa fengid krans-
edastiflu. Pegar byrjad var & pessari dsetlun
arid 1967, kom i ljés ad eftirmedferd sjikl-
inga eftir ad peir féru af sjlkrahisi var mjog
misjofn og misg6d. Sumir fengu mikla og
sérhaefda likamspjdlfun, en adrir enga. A
peim tima déu jafnmargir sjiklingar & fyrsta
ari eftir hjartaslag og peir sem déu strax &
sjikrahdsi. Hjartagaezlusveitir sem nota nyj-
ustu teekni. hafa mjog aukid likur kranseseda-
sjiklinga & pvi ad lifa af hjartaslag. Med
reglubundinni skodun og eftirliti ad lokinni
sjukrahdsvist, var vonazt.til ad auka enn
bessar likur ad mun.

begar kransaedasjikddmadeildin var fyrst
stofnsett, var naudsynlegt ad takmarka hjalp
hennar vid menn sem voru yngri en 55 dra
begar peir veiktust, en n nj6ta allir hjalpar,
sem eru yngti en 67 dra. Leknismedferd &
sjikrahtisum er i hondum laekna par, en
pegar sjuklingurinn fer heim, tekur deildin
vid. Auk reglulegrar skodunar eru ymis sal-
reen atridi mjog mikilveeg fyrir sjdklinga &
batavegi, pannig ad naudsynlegt er ad freeda
og mennta fjolskyldu sjiklingsins jafnframt
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sjaklingnum  sjélfum. Medal starfsmanna
deildarinnar eru gedlaknir og tveir sédlfreed-
ingar. Sjiklingum er bodid ad koma med
eiginkonur sinar eda eiginmenn til vidraedna
vid leeknana um dstand sitt. Medferd hlidar-
kvilla og aukaverkana er skyrd fyrir beim og
Gtskyrdar peer heettur, sem leida kunna til
annars hjartaafalls. Helmingur sjiklinga haett-
ir algjérlega ad reykja innan &rs fra pvi
medferdin hefst.

Um 1000 sjdklingar njéta na eftirmedferd-
ar kranszedasjikdomadeildarinnar. Margir
beirra gera eefingar undir eftirliti, sem gefa
g6da visbendingu um hvenzer peir geti sniid
aftur til vinnu. Pegar sjaklingur pekkir lik-
amleg takmork sin og hvernig hann getur
hegdad sér innan peirra, eykst honum 6ryggi
og sjélfstraust. Sidan getur hann smém sam-
an tekid fullan patt i lifinu 4 ny, baedi i vinnu
sinni og utan. S4 drangur sem begar hefur
nadst, bendir til ad peir sem stundi likams-
efingarnar verdi heilsubetri.

Hlutfall peirra sem lifa af hjartaéfall getur
heekkad, ef sjlklingar pekkja vidvérunar-
merkin um kranseedastiflu. Margir deyja
skyndilega Gr kranseedastiflu i hjarta utan
sjlkrahisa, en flestir hafa synt merki um
kransazdasjlikdém d&dur, eda hafa fengid
verki { brjésti vikur fyrir and|4tid .bessi ein-
kenni er naudsynlegt ad pekkja sem fyrir-
boda. Sjiklingar sem hafa einu sinni fengid
hjartaslag og eettingjar peirra verda ad vera
d verdi fyrir slikum einkennum bannig aé
gripa megi til varidarrddstafana i taeka tid.
Of hér blédprystingur er algengt vidvérunar-
merki. Fimm af hundradi manna yfir fimmtugt
hafa of hdan blédprysting. Uppgétvun of
hds bl68prystings 4 frumstigi er varnaradferd,
sem lofar einna mestum &rangri af peim ad-
ferdum sem um er ad reeda.

Nuatima heilbrigispjénusta er dyr og verd-
ur ad vera drangursrik. Hjarta- og sedasjik-
démadeetiunin i Gautaborg veitir moguleika
& pvi ad bera saman kostnad og arangur
ymiss konar uménnunar og medferdar sem
veitt er, og & pvi ad finna svor vid mdrgum
spurningum. Hversu margra gjorgeeziu-
hjartaeininga og kranseedadeilda er porf?
Hvad hofum vid efni 4 morgum? Hvers virdi
er frumhjélp midad vid eftirmedferd hjarta-
sjuklinga? Bjargar upplysingastarfsemi lifum?
Pegar svorin vid pessum spurningum eru
kunn, getum vid veitt hjartasjiklingum meiri
hjalp og gefid mérgu félki lengra lif . . .

HJARTAVERND

Hjidkrunarkona fylgist med sjuklingi eftir hjartadfall.
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Eftirtalin
fyrirtaeki
hafa

stutt
atgafu

H] artaverndar:

HJARTAVERND

AKUREYRI

AKUREYRAR APOTEK
Hafnarstreti 104, Simi 11032.
AMTSBOKASAFNID

Brekkugétu 17. Simi 11141.
BIFREIDASTODPIN STEFNIR
Strandgotu. Simi 12620.
BILASALAN HF.

Strandgétu 53. Simi 21666.

BJARG PLASTIDJA
Hvannavéllum 10. Simi 12672.
DISELVERKST &£DI
KRISTJANS PALSSONAR

v. Hjalteyrargotu. Simi 21814.
EYRARBUDIN

Eidsvallagotu 18. Simi 11918.
FILMAN LJOSMYNDASTOFA
Hafnarstreti 161. Simi 12680.
GLERSLiPUN

HALLDORS KRISTJANSSONAR
Kaupvangsstreti 4. Simi 12934,
GLERSLiPUN OG SPEGLAGERD
FINNS MAGNUSSONAR
Glerargotu 20. Simi 12680.
GULLSMIDIR

SIGTRYGGUR 0OG PETUR
Brekkugétu 5. Simi 11524.
HEILDVERZLUN
VALDIMARS BALDVINSSONAR
Tryggvabraut 22. Simi 21331.
HOTEL VARDBORG

Geislagotu 7. Simi 12600.
JARNSMIDJAN VARMI
Hjalteyrargotu 6. Simi 12324,

K. JONSSON & Co. HF.

Simi 21466.

KAUPFELAG SVALBARDSEYRAR
Svalbardseyri. Simi 21338.
KAUPFELAG VERKAMANNA
Strandgétu 9. Simi 11075.

KB. HUSGOGN

Glerargétu 26. Simi 21768.
LIGSGJAFINN HF.

Glerargotu 34. Simi 11723.
MARKADURINN

Hafnarstreti 106. Simi 11723.

NOTASTODIN ODDI HF.
v. Hjalteyrargétu. Simi 11466.

PETUR OG VALDIMAR HF.
Skipagotu 14. Simi 11917.
RAFT AKNI

Geislagotu 1. Simi 12760.
SANA HF.

Nordurgotu 57. Simi 21444.
SANDBLASTUR 0G
MALMHUBDUN SF.
Hjalteyrargétu. Simi 12760.
SKODA—VERKST ZADIDP
Kaldbaksgotu 11B. Simi 21334.
SLIPPSTODIN HF.

Simi 21300.
SUKKULADIVERKSMIDJAN
LINDA HF.

Simi 12800.

VALPRENT HF.
Glerargotu 24, Simi 12844.
VERZL. RUN

Hafnarstreti 106. Simi 21260.
VERZLUNIN SKEMMAN
Hafnarstreeti 198. Simi 11504.

YMIR SF.
Furuvéllum 9. Simi 21390.

AKRANES

AKRANESS APOTEK

Sudurgstu 32. Simi 1957.

AXEL SVEINBJORNSSON HF.
Hafnarbraut. Simi 1979.
BLOMABUDIN SKOLABRAUT 30
Simi 1301.

BOKAVERZLUN

ANDRESAR NIELSONAR . HF.
Skélabraut 2 og Kirkjubraut 56.

Simar 1985 og 1293.
DRATTARBRAUT AKRANESS
Akranesi. Simi 1659.

GLER OG MALNING HF.
Skélabraut 25. Simi 1354.
GLERSLIPUN AKRANESS
Vesturgotu 65. Simi 2028.
HAFORNINN HF.

Vesturgotu 48. Simi 2032.
HARALDUR BODVARSSON & Co.
Simi 1801.

LANDSBANKI ISLANDS
Skélabraut 32. Simi 1535.
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NOTASTODIN HF.
Breidargotu. Simi 2303.
STADARFELL

verzl., Kirkjubraut 1, Simi 1165.
TRESMIDJAN AKUR HF.
Akursbraut 13. Simi 2006.
VALFELL SF.

Kirkjubraut 2. Simi 1150.
VERZLUN

PORDAR ASMUNDSSONAR HF.
Vesturgotu 52. Simi 1233.

VERZL. ALDAN
Hafnarbraut 1. Simi 2024.

VERZL. HULD
Kirkubraut 2. Simi 1504.

BILDUDALUR

MATVALAIDJAN HF.
Strandgétu 79. Simi 2118.

BLONDUOS

KAUPFELAG HUNVETNINGA
Simi 4200.

BOLUNGAVIK
BILALEIGA BOLUNGAVIKUR

Vilusteinsstreeti 22. Simi 7195.

BJARNI EIRIKSSON
verzl. Hafnargéu 81. Simi 7302 og 7300.

EINAR GUDFINNSSON HF.
Vitastig 1. Simi 7200.

HOTEL BUDANES

Hafnargotu. Simi 7206.
SPARISJOPUR BOLUNGAVIKUR
Hafnargstu 39. Simi 7116.

VERZL. VIRKINN HF.
Hoélastig 2. Simi 7166.

BORGARNES

BOKABUD GRONFELDTS 0G
VERZLUNIN fSBJORNINN
Borgarbraut 1. Simi 7120.

GRINDAVIK

BRAGAKJOR
Vikurbraut 27. Simi 8185.

HJARTAVERND

HAFNARFJORPUR—
GARPAHREPPUR

APOTEK HAFNARFJARDAR
Strandgotu 34. Simi 51600.
BOKABUP OLIVERS STEINS
Strandgétu 31. Simi 50045.

BORKUR HF.

Oseyrarbraut 9-11 Hafnarfir8i. Simi 52042.
EFNALAUG HAFNARFJARDAR
Gunnarssundi 2. Simi 50389.
SKIPHOLL

veitingahis, Strandgétu 1-3. Simi 52502.
VAL

heildverzlun og smasala. Linnetstig 1.
Simi 52042.

KEFLAVIK

ADALVER

Hafnargotu 86. Simi 3290.
HARGREIPSLUSTOFA
PORGERDAR GUDPMUNDS-
DOTTUR

Faxabraut 3. Simi 1457.
FASTEIGNASALAN

Hafnargétu 27. Simi 1420.
HRADFRYSTIHUS

OLAFS LARUSSONAR
Vatnsnesi. Simi 1084.

FISKIDJAN SF.

Hafnargotu 01. Simi 1519.
FISKIDJUVER SJOSTJORNUNN-
AR 1 I-.NJARDVIK OG HRAD-
FRYSTIHUS SJOSTJORNUNNAR
HF.

v. Hafnargdtu. Simar 2020 og 1888.
FISKVERKUNARSTOD
AXELS OG PETURS
Framnesvegi 23. Simi 2587.
KLAEDAVERZLUN B. J.
Hafnargéta 58. Simi 2242.
LJOSMYNDASTOFA
SUDURNESJA

Tangétu 22. Simi 1890.

NETAVERKSTZAEDI SUDURNESJA

SF.
Reykjanesvegi. Simi 2270.

RAFTAKJAVINNUSTOFAN
GEISLI

Soltini 2. Simi 1371.
RAFTAKJAVINNUSTOFA
KRISTINS BJORNSSONAR
Vitastig 1. Simi 1768.
SMARAKJOR

Vatnsvegi 16. Simi 1777.
SMURSTOD OG
HIJOLBARPAVIDGERDIR
Smaratini 28. Simi 2386.

UTVOR HF.

Bakkastig, Y-Njardvik. Simi 1112.
VELSMIDJA NJARDVIKUR
Y-Njardvik. Simi 1750.
VELSMIPJA OL. OLSEN HF.
Y-Njardvik. Simi 1222.
VELSMIDJAN ODINN SF.
Hafnargotu 88. Simi 2530.
VERZL. BREIDABLIK
Hafnargétu 61. Simi 1140.
VERZL. FEMiINA

Hafnargétu 56. Simi 2585.
VERZL. LINDIN

Hafnargiétu 19. Simi 1569.
VORUBILASTOD KEFLAVIKUR
Simi 2080.

PVOTTAHUS KEFLAVIKUR
Sudurgétu 29A. Simi 2144.

HUSAVIK

FOSS HF.
véla- og bifreidaverkstzdi. Simi 41345.

HVAMMSTANGI

KAUPFELAG

V—HUNVETNINGA
Simi 1370.

ISAFJORPUR

BIFREIDAVERKST ADPI
ISAFJARDAR
Seljalandsvegi. Simi 3379.
BILAVERKST ZEDI

ERLINGS GUPDMUNDSSONAR
Fjardarstrzti 20D. Simi 3193.
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BJORK

verzl. Managétu 6. Simi 3063.
BUBBABAKARI
Hafnarstraeti 4. Simi 3405.
DANIEL KRISTJANSSON
trésmidaverkstedi Sudurgétu.
Simi 3130.
HARGREIDSLUSTOFA
PORHILDAR HALLDORSDOTTUR
Tangagotu 4. Simi 3276.
HRAPFRYSTIHUSID HF.
Hnifsdal. Simi 3621.
POLLINN HF.

Adalstreeti 9. Simi 3092,
RZEKJUSTODIN HF.
Adalstreti 7. Simi 3151.
VERZLUN

FINNS MAGNUSSONAR
Hafnarstreti 8. Simi 3221.
VERZLUN

JONS A. POROLFSSONAR
Silfurtorgi. Simi 3072.

KOPASKER

KAUPFEL. N. PINGEYINGA
Képaskeri. Simi 52120.

OLAFSFJORPUR

TREVER SF.

Vesturgotu 17. Simi 62137.
VALBERG HF.

Adalgitu 16 og Strandgotu 4.
Simi 62208.

OLAFSFJORPUR

BILAVERKST &EDI
OLAFSFJARDAR

v. Kgisgotu. Simi 62277,
BILAVERKST ADID
MULATINDUR

v. Adalgitu. Simi 62194.
VERZL. LiN
Adalgitu 8. Simi 62258.

HJARTAVERND

OLAFSVIK

BIFREIDAVERKST. BERG HF.
Simi 6161.

REYKJAVIK

A. GUPMUNDSSON
hiisgagnavinnustofa, Audbrekku 57, Kop.
Simi 40636.

A. JOHANNSSON & SMITH HF.
Brautarholti 4. Simi 24244,
ABYRGD HF.

Skalagotu 63. Simar 17718 og 17763.
AHALDALEIGAN SKAFTAFELLI
v. Nesveg. Simi 13728.

ALADDIN HF.

Reynihvammi 34, Kép. Simi 41680.
ALIS

pridnastofa, Dugguvogi 23. Simi 36864.
ALPJODPA LIFTRYGGINGAR-
FELAGID HF.

Austurstreeti 17. Simar 18060 og 23490.
ANNA GUNNLAUGSSON

verzl., Laugavegi 37. Simi 16804.
ANNA PORDPARDOTTIR HF.
prjénastofa, Sidumiila 12. Simi 38172.
ARBZAEJAR APOTEK

Hraunba 102. Simi 85220.
ARB/AEJARBLOMID

Rofaba 7. Simi 83380.

ARVAKUR HF.

Adalstreeti 6. Simi 10100.

ASBRU, RAMMAGERD
Njalsgotu 62. Simi 19108.

ASGEIR SIGURDSSON HF.
Austurstraeti 17. Simi 26800.
AUSTURBZAJAR APOTEK
Hateigsvegi 1. Simi 16186.

B. G. KRISTJANSSON
heildverzlun, Bragagétu 30. Simi 15641.
B. M. VALLA

Simi 26266.

BANANAR HF.

Ellidavogi 103. Simi 81674.
BELGJAGERDIN

Bolholti 6. Simi 36600.

BERNH. PETERSEN
Hafnarhisinu v. Tryggvagotu. Simi 11570.
BERNHARD LAXDAL
KJORGARDI

Laugavegi 59. Simi 14422.
BIFREIDABYGGINGAR S.F.
Sidumila 23. Simi 37730.
BIFREIDALEIGAN VEGALEIDIR
Hverfisgétu 103. Simar 14444 og 25555.
BIFREIDASTOD STEINDORS
Hafnarstreti 2. Simi 24100.
BIFREIDAVERKST ZADI
ASMUNDAR PALSSONAR
Laugarnesvegi 48. Simi 34241.
BIFREIDAVERKST ADI
NIELSAR K. SVANE

Skeifunni 5. Simi 34362.
BIFREIDAVERKST ZADI

S. MELSTED

Skeifunni 5. Simi 82120.
BIFREIDAVERKST ZDID
BJARMI SF.

Sudurlandsbraut 2. Simi 35307.
BIFVELAVERKST Z&ADI

P. JONSSONAR & Co.

Skeifunni 17. Simi 84515 og 83516.
BIiLALEIGAN FALUR
Raudararstig 31. Simi 22022.
BIiLANAUST HF.

verzlun, Bolholti 4 og Skeifunni 5. Simar
34995 og 85185.

BILAMALUN

HALLDORS Pb. NIKULASSONAR
Armila 32. Simi 37900.

BILARAF S.F. -
Hofdavik v. Satin. Simi 24700.
BiLASKOPUN OG STILLING
Skilagotu 34. Simi 13100.
BILASPRAUTUN HF.

Skeifunni 11. Simi 35035.
BILASPRAUTUN

GARPARS SIGMUNDSSONAR
Skipholti 25. Simi 20988.
BILAVERKST ZADI

HRAFNS JONSSONAR
Brautarholti 22. Simi 22255.
BJORGUN HF.,

flugskyli, Vatnagordum. Simi 33255 og
36990.

25



BJORN G. BJORNSSON
UMBODS- OG HEILDVERZLUN
Freyjugotu 43. Simi 21765.

BJORN & HALLDOR HF.
vélaverkst@di, Sidumidla 19. Simar 36090
og 36930.

BJORN KRISTJANSSON
HEILDSALI

Vesturgotu 3. Simi 13930.
BJORN PALSSON
Flugbjonustan, Reykjavikurflugvelli.
Simi 21611.

BJORNSBAKARI

Vallarstreti 4. Simi 11530.
BLIKKSMIDJA BREIDFJORDS hf.
Sigtiini 7. Simar 35000 og 34492,
J. B. PETURSSON & Co.
BLIKKSMIDPJA

gisgotu 4 og 6. Simi 13126.
BLIKKSMIDJA

BJARNA OLAFSSONAR SF.
Stdavogi 34. Simi 83465.
BLIKKSMIPJAN VOGUR HF.
Audbrekku 65, Képavogi. Simi 40340.
BLOM 0OG HUSGOGN
Laugavegi 100. Simi 12517.
BLOMASKALINN

v. Nybylaveg, Képavogi. Simi 40980.
BLOSSI SF.

Skipholti 35. Simi 81350.
BOKABUP VESTURBZAEJAR
Dunhaga 23. Simi 11990.
BOKAMIDSTOPIN

Laugavegi 29. Simi 26050.
BOKAVERZLUN

JONS P. JONSSONAR
Alfheimum 6. Simi 37318.

BOKAVERZLUN SNZAEBJARNAR
Hafnarstrati 4 og 9. Simar 14281 og 11936.
BOKAVERZLUN

STEFANS STEFANSSONAR HF.
Laugavegi 8. Smi 19850.
BOLSTRARINN

hasgagnavinnustofa, Hverfisgotu 74. Simi
15102.

BOLSTRUN

JONS KRISTJANSSONAR
Audbrekku 43, Képavogi, Simi 40880.

HJARTAVERND

BORGAR APOTEK

Alftamyri 1-5. Simi 81250.
BORGARAS

Borgartani 21. Simi 11944.
BORGARBUDIN

Hofgerdi 30, Koépavogi. Simi 40180.
BREIDHOLT HF.

Lagmula 9. Simi 81550.
BREIDHOLTSKJOR

Arnarbakka 4-6. Simi 84750.
BURFELL

kjotverzlun, Skjaldborg, Lindargotu.
Simi 19750.

BUSLOP HF.

Skipholti 19. Simi 18520.

BYGGING SF.

Pérsgotu 3. Simi 21035.
BYGGINGARIDJAN HF.
Breidhofda 10. Simi 36660.
BYGGINGAVORUR HF.
Laugavegi 178. Simi 35697.
B/AEJARLEIDIR HF.
Langholtsvegi 115. Simi 33500.
BZAEJARUTGERD REYKJAVIKUR
Simi 24345.

DUN- OG FIDURHREINSUNIN
Vatnsstig 3. Simi 18740.

DYNJANDI S.F.

umbods- og heildverzlun, Skeifunni 3h.
Simi 82670.

EDDA HF.

prentsmidja, Lindargotu 9a. Simi 26020.
EFNAGERD LAUGARNESS
Borgartni 6. Simi 19166.
EFNALAUGIN PRESSAN
Grensasvegi 50. Simi 31311.
EFNAVERKSMIDJAN EIMUR SF.
Seljavegi 12. Simi 10675.

EGILL GUTTORMSSON HF.
Gréfinni 1. Simi 25155.

EINAR J. SKULASON

verzl. og verkst., Hverfisgotu 89. Simi 24130.
FACO

verzlun, Laugavegi 37 og 89. Simi 12861.
FASTEIGNIR OG FISKISKIP
Austurstreti 17. Simi 18105.

FATAHREINSUNIN HRAPDI HF.
Kaplaskjolsvegi 3. Simi 24900.

FELAGSBAKARIID HF.
Laugarnesvegi 52. Simi 37275.
FINPUSSNINGARGERPIN
Dugguvegi 6. Simi 32500.

FISKBUPIN VIPIMEL 35
Simi 17499.

FISVERKUN

HALLDORS SNORRASONAR
Gelgjutanga. Simi 34349,
FISKVERZLUN

HAFLIDA BALDVINSSONAR
Hverfisgétu 123. Simi 11456.
FLUGPJONUSTAN HF.
Reykjavikurflugvelli, Simi 21611.
FODURBLANDAN HF.
Grandavegi 42, Simi 24360.

FOKUS

Lakjargétu 6B. Simi 15555.
FOTOHUSID

Gardastreeti 6. Simi 21556.
FRIDRIK MAGNUSSON & Co.
Vesturgotu 33. Simi 13144.

G. ALBERTSSON

Tuangétu 5. Simi 19314.

G. J. FOSSBERG HF.
Skalagdtu 63. Simi 18560.

G. HELGASON & MELSTED HF.
Raudararstig 1. Simi 11644.
GAMLA KOMPANID HF.
Sidumila 23. Simi 36500.

GARDPS APOTEK

Sogavegi 108. Simi 33090.

GEFJUN

Austurstreti 10. Simi 14397.
GEORG AMUNDASON &Co.
Sudurlandsbraut 10. Simi 81180.
GIMLI HF.

verzl. Laugavegi 1. Simi 14744.
GISLI INGIBERGSSON
rafvirkjam., Langagerdi 2. Simi 34495.
GLERAUGNAHUSID
Templarasundi 3, Simi 21265.
GLITBRA

verzl., Laugavegi 48. Simi 10660.
GLUGGAR HF.

Sélvallagétu 63. Simi 17453.

GLUGGASMIDJAN
Sidumuala 20. Simi 38220.
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GODABORG
Freyjugotu 1. Simi 10980.

GODDI S.F.
heildverzlun Skeifunni 3C. Simi 30801.

GOSDRYKKJAVERKSMIDJAN
SANITAS HF.

vid Kélkunarklettsveg. Simi 35350.
GRANMETISVERZLUN
LANDBUNADARINS

Sidumila 34. Simi 81600.
GUDLAUGS GUPLAUGSSONAR
Dugguvegi 17. Simi 38430.

GUDPLAUGUR BR. JONSSON
heildverzlun, Laugavegi 81. Simi 15255.

GUDMUNDUR J. ANDRESSON S.F.
gullsmidaverzl. Laugavegi 50A. Simi 13769.

RAFVELAVERKSTZAEDI
HARALDAR HANNESSONAR
Laugavegi 178. Simi 30680.
GUPMUNDUR JONASSON
Sérleyfis- og hopferdabifreidir Lakjart. 4.
Simi 35215.
GUMMIBATAPJONUSTAN
Grandagardi 13. Simi 14010.

H. A. TULINiUS

Austurstraeti 14. Simi 14523,

HAALEITIS APOTEK
Haaleitisbraut 68. Simar 82100 og 82101.

HAGSMIPI SF.
Sidumila 23. Simi 35646.

HALSBINDAGERPIN JACO
Sudurgsta 13. Simi 12759.

HANSA HF.

Grettisgotu 16. Simi 25252.
HANZKAGERD

GUDRUNAR EIRIKSDOTTUR
Bergstadastreti 1. Simi 16925.
HARPA HF. LAKK—
MALNINGARVERKSMIDJ A
Einholti 8 og Skdlagotu 42. Simi 11547.
HELGI SIGURDSSON
URSMIDUR

Skoélavordustig 3. Simi 11133.
HITATAKI HF.

Skipholti 70. Simi 30200.
HLJODFAERAVERZLUN

SIGRIPAR HELGADOTTUR
Vesturveri, Adalstreeti 6. Simi 11315.

HJARTAVERND

HNIT S.F.

verkfraedis., Armila 8. Simi 84755.
HRADHREINSUN
AUSTURBZAEJAR

Hlidarvegi 29, Kép. Simi 42265.
HREYFILL

Fellsmula 24-26. Simi 85522.
HROBERG SF.

verzl., Skeifunni 3C. Simi 30800.
HUNANGSBUDIN SF.
Egilsgétu 3. Simi 12614.
HURDAIDJAN SF.
Audbrekku 63, Kéop. Simi 41425.
HUSAVAL

fasteignasala, Skélavordustig 12.
Simi 24647.
HUSGAGNABOLSTRUN
KARLS JONSSONAR
Langholtsvegi 82. Simi 37550.
HUSGAGNAVERZLUN
REYKJAVIKUR
Brautarholti 2. Simi 11940.

HUSGOGN Co.

hiisgagnavinnustofa, Smidjustig 11.
Simi 18575.

HUSID
byggingavoruverzl.,, Klapparstig 27.

Simi 22580.

I. BRYNJOLFSSON & KVARAN
Hafnarstreti 9. Simi 11590.

IPUNNAR APOTEK
Laugavegi 40A. Simi 21133.

INNKAUP HF.
skrifst. Kgisgotu 7. Simi 22000.

ISAGA HF.
Breidhofda 11. Artinshofda. Simi 83420.

KARNABZAR

Tysgotu 1 og Laugavegi 66. Simar 12330 og
14388.

KAUPMANNASAMTOK fSLANDS
Marargétu 2. Simi 19390.

KEILIR HF.

Vélsm. v. Ellidavog. Simi 34550.
KEXVERKSMIDJAN ESJA HF.
Pverholti 13. Simi 13600.

Simi 12222.

KJOTBORG

Badagerdi 10. Simi 34945.

KJORBUDIN LAUGARAS
Nordurbriin 2. Simi 35570.

KJOTBUDIN BORG

Laugavegi 78. Simi 11636.
KJOTBUPIN LAUGAVEGI 32
KJOTMIDSTODIN

Laugal®k 2. Simi 35020.

KOL & SALT HF.

Gardastreti 3. Simi 11120.
KOLSYRUHLEDSLAN SF.
Seljavegi 12. Simi 13381.
KOPAVOGS APOTEK
Alfhélsvegi 9. Képavogi .
KOSTAKJOR SF.
Skipholti 37. Simi 38325.
KALING SF.

Armila 7. Simi 32150.
LAUGARNESS APOTEK
Kirkjuteigi 21. Simi 30333.
LANDFLUTNINGAR HF.
Hédinsgotu. Simi 84600,
LETUR HF.

Hverfisgotu 82. Simi 23857.
LJOSBOGINN
rafvélaverkstedi, Hverfisgotu 50.
Simi 19811.

LIOSMYNDASTOFA

OLA P. KRISTJANSSONAR
Laugavegi 28. Simi 12821.
MARINO PETURSSON
Hafnarstreeti 8. Simi 17121.
MELABUDIN

Hagamel 39. Simi 10224.

MJOLL HF.

sapuverksmidja Pjérsargotu 9. Simi 15172.
NYVIRKI HF.

Sidumila 21. Simi 30909 og 33430.
PETUR 0. NIKULASSON
Vesturgotu 39. Simi 20110.
PETUR SNZAELAND HF.
Vesturgotu 71. Simi 24060.
PRENTRUN HF.

prentsmidja, Sigtani 7. Simi 84060.
PRENTSMIDJA
GUPMUNDAR JOHANNSSONAR
Nylendugétu 14, Simi 17737.
PRJONASTOFAN PEYSAN
Bolholti 6. Simi 37713.

Simi 40102.

27



R. SIGMUNDSSON HF.
Tryggvagotu 8. Simi 12238.
RADIOSTOFA VILBERGS
OG PORSTEINS

Laugavegi 80. Simi 10259.
RADIOPJONUSTA BJARNA
Sidumula 17. Simi 83433.
RAFLAMPAGERDIN
Sudurgotu 3. Simi 11926.

RAFTORG HF.

Kirkjustrati 8B, Simi 26660.
RAFBUD

Domus Medica, Egilsgétu 3. Simi 31315.
S. ARNASON & Co.
Hafnarstreti 5. Simi 22214.
SAMB. iSL. SVEITARFELAGA
Laugavegi 105. Simi 10350.
SALTSALAN SF.
Gardastreeti 3. Simi 11120.
SEGLAGERDIN AEGIR
Grandagardi 13. Simar 14093 og 13320.
SJALFVIRKINN SF.
Bogahlid 26. Simi 81770.
SJOFANG HF.

Hoélmsgotu 2. Simi 24980.
SKERPIR

Raudararstig 24. Simi 22739.
SKILDINGANESBUDIN
Einarsnesi 36. Simi 11246.
SKOBUDIN SUDURVERI
Stigahlid 45-47. Simi 83225.
SKRIFVELIN

Bergstadastraeti 3. Simi 19651.
SLIPPFELAGID I
REYKJAVIK HF.

Myrargotu 2. Simi 10123.
SMITH & NORLAND HF.
Sudurlandsbraut 4. Simi 38320.
SNYRTISTOFAN MAJA
Laugavegi 24. Simi 17762.
SNYRTIVORUR HF.

heildverzlun, Laugavegi 20A. Simi 11020.

SOLIDO

Bolholti 4. Simi 31050.
SPENNUBREYTAR
Sunnuflét 39. Simi 42350.

SPORTVER HF.

fataverksmidja, Skalagotu 51. Simi 19470.

HJARTAVERND

SPORTVORUVERZLUN
INGOLFS OSKARSONAR
Klapparstig 44. Simi 11783.
STALHUSGAGNAGERD
STEINARS JOHANNSSONAR
Skeifunni 8. Simi 33590.
STEYPUSTODIN HF.
Ellidavogi. Simi 33600.

STRAUMNES

verzlun, Nesvegi 33. Simi 19832.
SUNNUBUDIN

Mavahlid 26. Simi 18055.
SZAEMUNDUR OSKARSSON
& Co. HF.

Gardastreti 8. Simi 21840.

SZAEMUNDUR PORPARSON
heildverzlun, Laugavegi 28. Simi 14408.
SOLUSAMBAND {SL.
FISKFRAMLEIDENDA
Adalstreti 6. Simi 11480.
TIMBURVERZLUN

ARNA JONSSONAR & Co. HF.
Laugavegi 148. Simi 11333.
TIMBURVERZLUNIN

VOLUNDUR HF.
Klapparstig 1. Simi 18430.

TiZKUSKEMMAN HF.
Laugavegi 34A. Simi 14165.
TiIZKUVERZLUNIN HELA
Laugavegi 31. Simi 21755.

TOBAKSSALAN
Laugavegi 12. Simi 14739.

TOBAKSVERZLUN TOMASAR
Laugavegi 62. Simi 13776.

TRANSIT TRADING Co.
heildverzlun, Sudurlandsbraut 6. Simi 30780.
TRESMIPAVERKST ZEDI

BIRGIS R. GUNNARSSONAR
Sevidarsundi 21. Simi 32233.
TRESMIiDAVERKST ZAEDI

HREINS OG STURLU
Armila 28. Simi 82755.

TRESMIPDJA AUSTURBZEJAR
Skipholti 25. Simi 19016.
TRESMIDJAN GREIN HF.
Audbrekku 49, Képavogi. Simi 40255.

TRJASTOFNINN HF.
Audbrekku 45, Kopavogi. Simi 42188.

TRYGGING HF.

Laugavegi 178. Simi 21120.
TAKNI HF.

vélsmidja, Sadavogi 9. Simi 33599.
TRYGGINGAMIDSTODIN HF.
Adalstreeti 6. Simi 26466.

ULFAR GUDPJONSSON HF.
Audbrekku 63, Kopavogi. Simi 41690.
V. H. VILHJALMSSON
heildverzlun, Bergstadastrati 13.
Simi 18418.

VALD. POULSEN HF.
Sudurlandsbhraut 10. Simi 38520.

VELA- OG
VARAHLUTAVERZLUN AVF
Skipholti 15. Simi 10199.

VATNSVIRKINN HF.
verzlun, Skipholti 1. Simi 19562.

VEFARINN HF.
Skeifunni 3. Simi 84700.
V. B. K.

VEFNADARVORUBUD HF.
Vesturgotu 4. Simi 13386.

VELALEIGA

SIMONAR SIMONARSONAR
Alfheimum 28. Simi 33544.
VELSMIDJA

EINARS GUPBRANDSSONAR
Sadavogi 40. Simi 38988.
VELSMIDJA HEIDARS HF.
Audbrekku 41, Képavogi. Simi 42570.
VELSMIDJA

JONS SIGURDSSONAR
Leaekjarteigi 6. Simi 30806.

VELSMIDJAN STEDJI HF.
Skulagétu 32-34. Simi 14108.
VESTFIRZKA HARDFISKSALAN
Grensasvegi 7. Simi 38030.
VESTURBZAEJAR APOTEK
Melhaga 20-22. Simi 22290.
VERZLUN OLAFS R.

Borgargerdi 6. Simi 34408.

VERZLUN

SIGURBJORNS KARASONAR

a4 horni Njalsgitu og Klapparstigs.
Simi 16700.

VERZLUN

GUPMUNDAR GUDJONSSONAR
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VERZLUNIN
ALFHOLSVEGI 80

Simi 40432.

VERZL. LUNDUR
Sundlaugavegi 12. Simi 34880.
VERZLUNIN SKOLABRAUT 1
Simi 17359.

Vallargerdi 40. Simi 41300.
VERZLUNIN SVALBARDI
Framnesvegi 44. Simi 12783.
VERZLUNIN VIDIR
Starmyri 2. Simi 30420.
VERZLUNIN VORPUFELL
Pverbrekku 8, Kop. Simi 42040.

VINNUFATAGER®D ISLANDS HF.

Dverholti 17. Simi 16666.

VINNUVELAR

INGOLFS TRYGGVASONAR
Holtagerdi 33 Kép. Simi 42160.
VOKULL HF.

Hringbraut 121. Simi 10600.
VORUBILSTOPIN PROTTUR
Borgartini 33. Simi 25300.

Pb. SKAFTASON HF.
Grandagardi 9. Simi 15750.

PATREKSFJORPUR

BAKARIID PATREKSFIRDI
Myrum. Simi 1321.

KJOT OG FISKUR HF.
Strandgétu 5. Simi 1220.
PATREKSFJARPARAPOTEK
Adalstreeti 51. Simi 1222.
SAMVINNUBANKINN
Adalstraeti 52. Simi 1284.
TRESMIDAVINNUSTOFA
OLAFS H. GUDBJARTSSONAR
Pérsgotu 8. Simi 1349.
VELAVERKST Z&DI
SIGURDPAR SIGURDSSONAR
v. Mikladalsveg. Simi 1310.

SANDGERDI

RAFVERK HF.
Tjarnargétu 11. Simi 7419.

VERZL. NONNA OG BUBBA
Tjarnargotu 1-3. Simi 7406.

HJARTAVERND

| SAUPARKROKUR

BIFREIDASTOD
SKAGAFJARDAR

Simi 5124.

BOKVERZL. KR. BLONDAL
Skagfirdingabraut 9A. Simi 5223.
TRESMIDPJAN BORG HF.
Borgarmyri 1. Simi 5168.
KAUPFELAG SKAGFIRDINGA -
Saudarkroki, Varmahlid og Hofsési.
Simi 5200.

SELFOSS

LANDSBANKI ISLANDS
Austurvegi 20. Simi 1401.
MJOLKURBU FLOAMANNA
Austurvegi 65. Simi 1301.
KAUPFELAGIP HOFN
Tryggvatorgi. Simi 1501.
PRENTSMIPDJA SUDURLANDS
HF.

Eyrarvegi 21. Simi 1434.

SURTSEY HF.

lakkrisgerd, Austurvegi 22. Simi 1510.
SIGLUFJORPUR

VERKAL.FELAGID VAKA
Granugétu 14. Simi 71404.

VESTMANNAEYJAR

AXEL O LARUSSON

skéverzlun, Vestmannabraut 23.

Simi 1826.

EFNALAUGIN STRAUMUR HF.
Skoélavegi 4. Simi 1119.
EYJABERG-FISKVERKUN

Simi 2291.

EYJAKJOR

Skolavegi 1. Simi 2444.

GUNNAR OLAFSSON & Co.
Strandvegi 44. Simi 2050.
HARGREIDSLUSTOFA
ASTHILDAR SIGURDARDOTTUR
Vestmannabraut 13A. Simi 1162.

ISFELAG VESTMANNAEYJA
Simi 1100.

MAGNI HF.

vélsmidja. Strandvegi 75-76. Simi 2235.
MIDSTOPIN HF.

Faxastig 26. Simi 1475.
REYKDAL JONSSON
netaverkstzedi Heidarvegi 3. Simi 1309.
SKIPASMIDASTOD
VESTMANNAEYJA
Strandvegi 80. Simi 1238.
STEYPUSTOD
VESTMANNAEYJA HF.
Simi 2017.

VERZLUNIN FRAMTIDIN
Simi 1234.
TRESMIDAVINNUSTOFA
PORVALDAR OG EINARS
Heidavegi 9. Simi 1866.
VELAVERKSTZADPID POR
Nordursundi 9. Simi 2111.
VERZLUN BLAFELL
Faxastig 35. Simi 2324.
VERZLUNIN ORIN
Kirkjuvegi 19. Simi 1202.

Bl. DAGUR

Hafnarstreeti 90, Akureyri. Simi 11166.
Bl. EINHER]JI

Saudarkroki.

TIMARIT LOGFREDINGA
Bravallagotu 12. Simi 20844.
SAMBAND fSLENZKRA
DYRAVERNDUNARFELAGA
Hjardarhaga 26. Simi 16597.
LANDSSAMBAND
IDNADARMANNA

Lzkjargotu 12. Simi 15363.
EFNAGERPIN VALUR
Kaérsnesbraut 124. Simar 40795 og 41366.
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GARDAGRODUR

Fest i naestu bokabud

Fatagerdin Iris

bydur ydur upp a4 mjog fjolbreytt urval af
kven- ocg telpufatnadi svo sem:

Undirkjéla
Nattkjola
Nattfot -
Sloppa
Blassur

og margt fleira.

Soluumbod a4 Akureyri,
AMARO HF.

Soluumbod i Reykjavik,

G. O. NIELSEN

Fatagerdin Iris

AKUREYRI

HJARTAVERND
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aulc |
heilsutjons ?

Ef bt leggur andvirdi eins |
sigarettupakka 4 -dag inn i}
bankabék, pa att pii neega
peninga fyrir ferd til
utlanda, eftir eitt ar, eda
nyjum bil eftir 10 ar.

IPANID S BAWN KO
ILSTPANID 'S




y Margur madurinn segir vid
J sjalfan sig og jafnvel adra:

kemur aldrei
neitt fyrir mi

betta eru stadlausir stafir,
pvi af6llin geta hent

hvern sem er, hvar sem er,
eins og de&min sanna.
Raunsair menn tryggja
pess vegna lif sitt og Oryggi,
heimili sitt, bifreid sina

og farangur 4 ferdalégum.
Vid veitum ydur skjota
fyrirgreidslu.

Hikid ekki — hringid strax.

88 ‘) ALMENNAR
&) TRYGGINGARE

Posthusstraeti 9, simi 17700
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