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Gunnar Gunnlaugsson. leknir:

Skurdadgerdir vid kranszdaprengslum

VART mun purfa ad dtskyra fyrir les-
endum Hjartaverndar, hversu alvar-
legs edlis kransedaprengsli eru, en pau
stafa af pvi, sem i daglegu mali er
nefnt dakélkun.

Allir vita lika, ad i hjartanu eru
fjogur holf. T liffeeraheitum Jons Steff-
ensens eru hélf pessi nefnd vinstri og
heegri hjartahéll og vinstri og heegri

H. KRANSAD

hjartaslegill. Pessi n6fn eru b=di fal-
legri og valda sidur ruglingi en heiti
pau, sem fyrir voru, p. e. framholf og
afturhélf. M4 einfaldlega tala um holl
og slegil, og eru sleglarnir pau hélfin,
sem kroftugast sla.

peer,
sem flytja neeringu til hjartaviédvans.

Kransedarnar eru slagedar

Par cru fyrstu edarnar, sem greinast

1. mynd: Myndin synir kransedarnar, par sem per koma tir ésedinni og kvislast sidan til

hinna ymsu hluta hjartavédvans.

fri 682dinni, eftir ad hiin kemur uar
vinstra slegli. Meginkranse8arnar eru
tveer, heaegri og vinsiri, en peer skiptast
sidan i margar greinar, sem ganga til
hinna §ymsu hluta hjartaviédvans.
(Mynd 1).

Neeringarfrekasti hluti hjartans eru
veggir vinstra slegils, par sem pad er
hann, sem pumpar blédinu at i és=d-
ina og par med 1t i slagedakerfi lik-
amans. Stérar =dagreinar, venjulegast
fra b&dum kransedum, ganga pvi til
pessa hluta hjartavodvans. Kranseda-
prengsli valda minnkudu blédrennsli
og bar med neringarskorti i védvan-
um og skerda heefni vinstra slegils til
bess a8 dela blédi.

Sjikdémseinkenni kema fyrst fram
vi§ dreynslu og lysa sér med verk fyrir
sem kalladur hefur
hjartakveisa. Med auknum =8aprengsl-

brjésti, verid

um minnkar A4reynslupolid, menn
heetta smatt og smditt ad geta unnid
og verda ef til vill rimfastir. Skyndi-
leg lokun 4 meiri héttar kransed veld-
ur aftur 4 méti hjartaslagi, og enda
pott margir lifi slikt af, er hjartaslag
algengasta daudaorsik i pjodfélagi
okkar i dag.

Visindamenn vinna ad pvi ad finna
orsakir =dakélkunar og adferdir til
bess ad hindra, ad kransedaprengsli
Heilbrigt
areynsla og sérstakt mataredi eru tal-
in hafa 4hrif { pessa att. Of seint er

b6 fyrir sjikling, sem kominn er med

myndist. liferni, hefileg



sjikdémseinkenni vegna krans=da-
prengsla, ad bida eftir a8 slikar fyrir-
byggjandi

Venjulegast er pa gripid til lyfjamed-

leekningaadferdir finnist.
ferdar og Ageet lyf eru til, sem draga
ar hjartakveisu og hjartabilun og stilla
oreglu 4 hjartsletti. Pegar sjukdémur-
inn kemst 4 heerra stig, heetta lyf pessi
p6 oft a8 verka ad meira eda minna
leyti. Pegar svo er komid, er skurd-
adgerd helzta voen um bata.

Langt er ordid sidan skurdleknar
fyrst reyndu a8 ver8a ad 1idi i baratt-
Ekki
verdur hér farid ut i ségulegt yfirlit,

unni vid kransedasjikdéma.
en minna ma 4, ad fyrir 35 drum byrj-
adi Claude Beck ad gera adgerSir, sem
midudu ad pvi ad skapa samgréninga
milli gollurhiss og hjarta i peirri von,
ad =dar yxu pa inn i hjartavédvann.
Arid 1959 fann dr. Mason Sones vid
Cleveland sjtkrahisid i Ohio upp ad-
ferd til ad taka kvikmyndir af krans-
xedum, sem valdid hefur gjérbyltingu
4 pessu svidi. Gudmundur Oddsson,
leeknir, lysti pessari rannséknaradgerd
i fyrsta t6lubladi Hjartaverndar 1970.

Allmargar skurdadgerdir 4 pessu
svidi hafa komid fram sidan 4 dégum
Beck, en festar peirra hafa haldid
velli. I dag koma varla til greina nema
eftirtaldar prjir adfer8ir, og hafa tver
peer fyrrnefndu pé ad mestu leyti vik-
18 fyrir peirri pridju.

BEINAR ADGERDIR A KRANSED
Pessar adgerdir eru yfirleitt félgnar
i pvi a8 opna ®8ina og nema burtu
stifluna eda pa ad setja bét 4 =dina
til pess ad vikka hana, en oft er hvort
tveggja gert. Gallinn vid adgerdir af
pessu tagi er, a8 peer eru adeins fram-
tilfellum,
pegar prengslin eru mjog vel afmork-
ud og heppilega stadsett. Pessi adferd
hefur pvi litla pydingu fyrir allan
fjolda sjuklinga. Sama er ad segja um
nylega adferd, par sem edastiflur eru
fjarleegdar med prystilofti, ad ekki

kvemanlegar i siarafaum
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pykir radlegt ad reyna slikt nema i sér-
stokum tilfellum.

VINEBERGS ADFERD

Pessari adferd, sem kennd er vid
skurdlekni,
verid lyst i Hjartavernd. Adgerdin er

kanadiskan hefur a8ur
i sem stytzu mali f6lgin i pvi, ad losad
er um slagedar, sem liggja nidur med
bringubeini innanverdu, eg bwr eru
sidan preeddar bledandi inn i hjarta-
vodvann. Samkyvaemt kenningum Vine-
bergs eiga svo med timanum (p. e. &
nokkrum manudum) ad myndast nyj-
ar =dar, sem tengjast kranszdunum,
en ekki er gert rdd fyrir, ad sjukling-
urinn fai neinn bata strax.

afbrigdi  af

henni er haegt ad gera a flestum sjukl-

Vinebergsadgerd og

ingum med hjartakveisu 4n hjartabil-
unar. Gallinn er s4, ad enda pott 1 viss-

H.kRANSKED
MEB preNGsLUM

CREDLINGUR. __|

um tilvikum hafi verid haegt ad syna
fram 4 slikar nymyndanir 4 zdum med
kvikmyndatéku, pa er algengara ad
nyjar @dar komi ekki fram, og bl4d-
rennsli i gegnum beer er talid vera tak-
markad; veruleg reynsla er komin a
pessa adferd og hefur timinn pétt leida
i 1j6s, ad adeins tiltslulega litill hépur
sjaklinga fai verulegan bata. Med til-
komu framhjiveituadgerdanna, sem
Iyst verdur hér 4 eftir, hefur Vinebergs
adgerdin ad mestu lagzt nidur, enda

-

pétt sumir skurdleknar i vissum til-

fellum sameini bessar adgerdir og

framkvaemi per badar 4 sama sjaklingi.

FRAMHJAVEITUADGERDIN

DPetta er langmerkasta skurdadgerd,
sem komid hefur fram vid kransada-
prengslum. Hin er i adalatridum { pvi
folgin, ad tekinn er batur ar bla=d

V. KRANKS ED

2. mynd: Myndin synir prengsli ofarlega i hegri kransed. Gredlingur hefur verid tengdur
annars vegar i 6s@dina, hins vegar i kransedina nedan prengsla. Blédinu er ¢ pann
hdtt veitt tir 6s@dinni fram hjd brengslunum.




nedan af leri og annar endi hans tengd-
ur vid kransaedina fyrir nedan prengsl-
in, en hinn endinn tengdur beint vid
6sedina. Blodi fra dsmdinni er par
med veitt framhjd prengslunum.
(Mynd 2). Zldabitinn meetti nefna
graedling, enda er oft talad um, ad nyj-
ar kransedar séu greeddar i sjikling-
inn med pessu mébti.

Adgerdir af pessu tagi byrjudu tveir
ungir bandariskir skur8leknar ad gera
arid 1967 og hafa per na ad mestu
leyti leyst fyrri a8gerdir af hélmi. Hef-
ur komid i Ijés, ad haegt er ad gera peer
a verulegum fj6lda sjuklinga, kannske
allt ad helmingi allra sjaklinga med
meiri hattar kransedasjikdom. Ekki
er pé hegt ad dema um, hvort vid-
komandi sjiklingur er skurdtekur,
nema ad teknar séu nikvemar kvik-

myndir af kransedum hans fyrst.

hefur pad

Framhjaveituadgerdin

H. kerarsma Mee
UTBREIDDUM
Pﬂtxeuum

GREDJLINGUR,

sameiginlegt med flestum gédum
skurdadgerdum, ad hugsunin, sem hin
hvilir 4, er einféld, t. d. miklu einfald-
ari en hin torskilda kenning Vinebergs
um nymyndun =d8a. Mynd 3 synir
hjarta, sem tveir greedlingar hafa verid
settir i. Takid eftir, ad bratt fyrir at-
breidd prengsli i badum kransedum,
kemst bl63id rétta bodleid eftir graedl-
ingunum til veggja vinstra slegils, sem
samsvarar skygeda svedinu 4 mynd-
inni. Slegillinn fer pvi nega neringu,
og liklegt er, ad areynslupol sjuklings-
ins aukist, hann losni vid sina hjarta-
kveisu og verdi einkennalaus.
Aakdlkunin er oftast ner i efri
hluta kranszdanna, en pegar nedar
dregur eru kransedaveggir edlilegir.
Parf pvi oft ad tengja gradlingana i
@edar, sem aleins eru um 2 mm eda
jafnvel minna ad innanmaili. Petta
synir sig ad vera heegt, en er ad sjalf-

vV
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V. KRANSED
MED anruwm

\ GREBLINGUR,

3. mynd: Prdtt fyrir ttbreiddar kalkanir og prengsli i bddum kransedum, fer blédid rétta
bodleid eftir gredlingunum til veggja vinstri slegils, sem samsvarar skyggda sved-
inu d myndinni. Vinstri slegill er neringarfrekasti hluti hjartans og blédrennslis-
skortur til hans veldur hjartakveisu og stundum hiartabilun.

sogdu mikid vandaverk. Er sjikling-
urinn tengdur vid hjarta-lungna vél-
ina, medan 4 adgerd stendur. Gerir
bad skurdlekninum kleift ad stédva
hjartad, medan fingerdasti saumaskap-
urinn fer fram, en gredlingarnir eru
saumadir i med mjog fingerdum, en
sterkum praedi.

Arangur af pessari skur8adgerd hef-
ur fram ad pessu pé6tt gédur. Enda pott
margir sjuklingarnir hafi verid langt
leiddir, er peir voru skornir upp. hafa
daudsfoll i sambandi vid adgerdina
ekki verid fleiri en vid adra hjarta-
uppskurdi. Kvikmyndataka 1—2 drum
eftir adgerd hefur synt, ad langflestir
greedlinganna haldast opnir og gegna
sinu hlutverki dgeetlega. Sjiuklingarnir
losna vid sjikdoémseinkenni sin strax
eftir uppskur8inn. Peir skurdleknar.
sem mesta reynslu hafa i pessu efni,
eru ni jafnvel farnir ad skera upp
sjuklinga, sem fengid hafa brada
kranseedastiflu og hjartaslag.

Pratt fyrir petta verdur ad hafa i
huga, ad skur8adgerd sem bessi leysir
ekki allan vanda. Han gerir t. d. ekk-
ert til ad hindra, a8 =dakdlkunin haldi
afram { kranseedunum og ad sjalfségdu
geta ny prengsli myndazt. Hinir ihalds-
samari medal lekna halda pvi fram,
ad varla sé komin nwgileg reynsla,
til pess ad Arangur adgerdarinnar geti
skodazt i réttu 1jési. Pessum leknum
fer p6 faekkandi med ari hverju, enda
hafa ni pasundir sjiklinga undirgeng-
izt pessa adgerd vestanhafs.

A3 lokum ma geta pess, a8 eins og
kunnugt er, eru hér a landi hvorki til
teeki til kvikmyndunar & kransedum
eda til hjartauppskurda.
kvikmyndun 4 kransedum er takni-
lega mikid vandaverk, og auk pess er

Nikvem

félgin i pvi mikil vinna, par sem hver
rannsokn tekur 2—3 tima auk undir-
biinings og firvinnslu. A8ur en islenzk-
ir leeknar rdda yfir peirri teekni, sem
parf til kransedakvikmyndunar, koma
ad sjalfsogdu engir uppskurdir af pessu
tagi til greina hérlendis.
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Kjartan Pdlsson, leeknir:

HJARTAPREPING

I yanGarMANUBI 1970 var tekin { notkun rannséknarstofa
hjartapreedingum i nybyggingu Landspitalans. Vid bad
opnudust méguleikar til nikveemari greiningar a hjarta-
sjukdémum og einnig beett adstada il notkunar a hjalp-
artek jum, svo sem hjartagangrad (pacemaker), fyrir sjakl-
inga med leidslurof i hjarta.

Sidan rannséknarstofan var opnud, hafa verid gerdar
122 hjartapreedingar til ad greina hjartasjikdéma og par
ad auki um 60 predingar til pess a8 leggja hjartagangrad
i sjiklinga med leidslurof i hjarta.

Upphaf hjartapreedinga ma rekja til arsins 1929, er
byzkur leknir, Forssman ad nafni, preeddi sléngu inn i
blazd i framhandlegg og padan inn i hsegra forholf. Petta
vakti mikla athygli 4 sinum tima og einkum vegna pess,
ad Forssman gerdi pessa fyrstu predingu 4 sjilfum sér.
Hjartapredingar héfust fyrir alvéru Arid 1941, er lakn-
arnir Cournand og Ranges i Bandarikjunum téku upp og
endurbzttu pessa adferd til greiningar 4 hjartasjukdémum.
Oruggt ma telja, ad bessi nyja rannséknaradferd hafi lagt
grundvollinn ad natima pekkingu 4 starfsemi hjartans og
blédrisarkerfisins i heild. Samhlida pessari nyju bekk-
ingu 4 starfshittum hjartans og nakvemari greiningu i
hjartasjukdémum préudust hinar fjélmérgu og fléknu
skurdadgerdir, sem valdid hafa algjorri byltingu i med-
ferd hjartasjikdéma. Pessar sému grundvallaradferdir eru
notadar a rannséknarstofum enn pann dag i dag, par sem
ahrif lyfja og ymissa hjartaadgerda eru rannsékud. Vid
pessar tilraunir eru ad sjalfségdu adallega notud tilrauna-
dyjr, einkum hundar. A sidari arum hafa pessar rannséknir
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adallega beinzt ad kransee§unum og hjartavédvanum sjalf-
um, en adur voktu hvers konar medfaeddir hjartasjokdom-
ar og aunnir lokugallar mesta athygli.

Eins og fram hefur komid, er hjartapraeding fyrst og
fremst rannséknaradferd, sem félgin er i pvi, ad praedd
er mj6 slanga (catheter) inn i hin ymsu hélf hjartans og
storu edarnar (lungnaslagedina og 6sedina) til pess ad
mela blédrennsli og prysting.

Hvenzer a ad gera hjartapredingu? Na skal gerd grein
fyrir pvi i adalatridum:

1) Til nakveemrar greiningar a augljésum hjartasjik-
démi og mats a starfshefni hjartans.

2) Til pess ad ganga ar skugga um, hvort hjartasjik-
domur sé til stadar (. e. a. s. pegar sjukdémsgrein-
ing er Gviss).

3) Pegar i radi er ad framkvema skurdadgerd vegna
hjartagalla og ba einkum til ad utiloka, ad fleiri gall-
ar séu til stadar.

4) Til pess ad fylgjast med gangi hjartasjikdéms, peg-
ar skurdadgerd hefur verid frestad af einhverjum
asteedum.

5) Til ad meta ahrif lyfja & vissar tegundir hjartasjik-
déma,

6) Til endurmats 4 sjuklingum eftir skurdadgerd vegna
hjartagalla.

7) Til pess ad taka rontgenmyndir af lungnaslagedum
sjuklinga med blédtappa i lungum.

8) Til rannséknar 4 kranssedum.

Vid hjartapredingar eru notud margvisleg flékin og dyr
teeki og verda adeins pau helztu talin upp hér:

1) Fullkomid rontgentzki med sjénvarpsskermi, kvik-
myndatokuvél og myndsegulbandi.

2) Teki til prystingsmeelinga i hinum ¥msu hjartaholf-
um og ®dum dsamt skrifara, sem ritar niSurst5durn-
ar a pappir.

3) Taki til ad meela stirefnismettun bl6ds.

4) Teki til malinga 4 syrustigi, sarefnis- og koltvisyr-
ingsprystingi i blodi. :

5) Teki til melinga 4 sarefnisinnihaldi Gténdunarlofts
fra sjoklingum.




6) Sérstok loftknuin sprauta til innd=lingar 4 réntgen-
skuggagjafa inn i blédrdsina.

7) Teki til svokalladra litarkirfurannsékna asamt litl-
um rafreikni (computer).

Pegar gera skal hjartapredingu, er venja ad leggja
sjiklinginn & sjukrahisid tveimuvr dégum adur en rann-
sokn fer fram. Petta er naudsynlegt til bess ad fa ymsar
grundvallarrannsoknir svo sem blédpréf, hjartarit, hjarta-
hlj6drit og rontgenmynd af hjarta og lungum. Hjartapreed-
ing er venjulega gerd i staddeyfingu, enda sdrsaukalitil ad

jafnadi. Heegri preding er pad kallad, er prett er inn i

hagri helming hjartans og lungnaslagedina, en vinstri
preeding, er pratt er inn { ésedina og vinstri hjartahelm-
ing. Heegri preeding er gerd bannig, ad opnud er bla=d
a handlegg eda i nara. Slanga er sidan pradd inn i =dina
og i rontgenskyggningu inn i stéru blaedarnar, hegra
hjarta og lungnaslagedina. Prystingsmalingar og strefnis-
melingar eru gerdar 4 Addurnefndum stédum. Ef purfa
pykir, er sidan delt inn skuggagjafa og teknar kvikmyndir
eda réntgenmyndir af hjartinu og stéru @dunum. Vinstri
preeding er gerd pannig, a8 opnud er slaged 4 handlegg
eda i nira, annadhvort med skurdadgerd eda med sér-
stakri nal. Slanga er sidan praedd inn i ésedina og vinstra
hjarta og framkvemdar meelingar 4 sama hatt og vid heegri

praedingu.

Ef um er ad rzda medfedda hjartasjikdéma, er oft
naudsynlegt ad dela sérstokum litarefnum eda C-vitamini
inn i hjartad. Pessi adferd er mjog nakvem til pess ad
finna op milli forhélfanna eda afturhélfanna og par med
bl68rennsli 4 milli heegri og vinstri helmings hjartans.

Hjartapreding.

Helztu upplysingar, sem fast vid venjulega hjartapred-
ingu eru pessar:

1) Prystingur { hinum ymsu hjartahélfum og zdum.

2) Strefnismettun blédsins 4 sému st6dum.

3) Hvort um sé ad reda blédrennsli milli haegri og
vinstri hjartahélfa (4 ekki ad vera til stadar).

4) Hvort um sé ad ra=da prengsli eda leka i hjartalokum.

5) Hvort mdarnar tengjast hjartahélfinu 4 réttan hatt
og hvort gallar séu 4 ®dunum.

6) Hve miklu blédmagni hjartad delir a4 timaeiningu
(litrar/minttu).

7) Heildarmoétstada i lungnazedum og slagedum.

8) Samdrattarhefni hjartans med beinum melingum
eda Gbeint med pvi ad meta samdratt hjartans a
kvikmynd (cine angiocardiography).

9) Hvort um sé ad reda vanskdpun a hjartalokum eda
kalk i peim.

10) Hvort hjartabilun sé til sta8ar.

11) Astand kransedanna, sem flytja neringu til hjarta-
vidvans.

Til ad framkveema hjartapredingu parf hép af vel pjalf-
udu starfslidi. Preedingunni stjérnar ad jafnadi hjartasér-
freedingur med eins til tveggja ara sérpjilfun ad baki.
Auk hans eru venjulega til hjalpar tveir adrir leknar, og
er annar peirra sérfraedingur i réntgenlekningum. Auk
leeknanna parf hjikrunarkonu, rontgenhjikrunarkonu og
a. m. k. tvo teeknimenntada einstaklinga. Allt petta félk
parf ad vinna saman eins og ein heild, eigi przding ad
ganga snurdulaust. Venjuleg haegri og vinstri hjartapred-
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ing dasamt rontgenmyndatbku tekur um tveer klukkustund-
ir, en hegri preding in myndatsku um halfa klukkustund.
Medan a praedingu stendur, er sjuklingur tengdur vid raf-
sja (monitor), svo a8 haegt sé ad fylgjast med hjartslatt-
artruflunum, sem kunna a8 koma fyrir. Alvarlegar hjart-
slattartruflanir ern fitidar og hatta venjulega, ef slang-
an er fjarlegd ur hjartanu. Verulegir fylgikvillar vid
hjartapredingu eru sjaldgefir, enda er vakad nikveemlega
yfir 6llum vidbrégdum sjiklinganna, medan 4 rannsékn
stendur. Sérstaklega skal varast ad hafa sléngu i slaged
lengur en eina klukkustund vegna hettu & myndun bl6d-
sega, sem stiflad getur edina. Komi slikt fyrir, er pad
venjulega ekki alvarlegs edlis, einkum ef um er ad r=eda
slagaed 4 handlegg. Stiflist hins vegar adalslagadin i nara,
barf alitaf ad losa blédsegann wr =dinni, og er pad gert
med sérstokum 4héldum, sem preedd eru inn i =dina.

Sjuklingar eru oftast dtskrifadir daginn eftir predingu
og geta ba pegar tekid upp sin fyrri storf.

Augljést er, ad hjartabredingar verda gerdar i mjig
auknum meeli i framtidinni, og 4 ég hér vid praedingar til
nikvemra rannsékna a kransedum. Slikar rannséknir eru
undirstada bess, ad hegt verdi ad beita hinum nyju skurd-
adgerdum, sem préazt hafa 4 sidustu arum, til adgerda 4
sjukum kransedum. I pessum méilum verdur nii pegar
ad hefjast handa, og liggur pa fyrst fyrir ad koma a fét
hjartaskurddeild, sem framkveemi bessar adgerdir. Petia
er knyjandi naudsyn, vegna bpess ad sjikrahiis erlendis
geta ekki veitt okkur pessa pjénustu sékum annrikis

heima fyrir. Auk pess er nu pegar porf 4 slikri skurd-
deild til pess ad tengja nokkurs konar gervihjortu vid
sjuklinga med brada kransaedastiflu og lifshettulega hjarta-
bilun. Me8 pvi ad beita slikum teekjum er haegt ad 1étta
starf hins sjika hjarta um stundarsakir, jafnvel i nokkra
s6larhringa. Pvi adeins er haegt ad nota pessi hjalparteki,
ad hid sjuka hjarta gegni starfi sinu ad nokkru leyti. Hér
er pvi ekki um ad rzda hjartaskipti, heldur hjartaadstod
um stundarsakir.

Talid er, ad sjiklingar deyi 6hjikveemilega Gr krans-
edastiflu, ef 40% eda meira af hjartavodvanum verdur
ostarfheefur. Fljotlega eftir ad stér kransedagrein stifl-
ast, deyr eitthvad af hjartavédvanum 4 pvi svedi vegna
skorts 4 strefni og neringu. Adliggjandi sveedi i hjartanu
verdur einnig fyrir méiri eda minni neringarskorti og
truflun 4 edlilegri starfsemi. Svo getur farid, ad bl6dpryst-
ingur falli, og eykst ba enn strefnis- og neringarskortur-
inn 4 hinu sjika sveedi. I slikum tilfellum getur pad skipt
skopum ad beita hjalparteekjum (gervihjortum) um stund-
arsakir til pess ad haekka blédprysting og auka par med
blodstreymi i kransedum. Med pessu méti getur hluti
sjika hjartavédvans or8id lifveenlegur aftur, svo ad hjart-
ad getur afkastad sinu starfi 4n adstodar og sjuklingurinn
lifir. A pennan hétt hefur mérgum hjartasjaklingum verid
bjargad. Fjoldi sjukrahtsa erlendis hefur tekid pessa teekni
i pjénustu sina, og pad verdum vid einnig ad gera hér 4

fslandi.

Fra Hjartasjukdomafélagi islenzkra laekna

A rioumeEssum fundi § Hjartasjik-
démafélagi islenzkra lekna, er hald-
inn var 6. april sl., fluttu erindi peir
leknarnir Gunnar Gunnlaugsson og
Arni Kristinsson. Skyrdi Gunnar par
fra nyrri tegund skur8adgerda vid
kransedasjukdéma, en pessari adferd
er nanar lyst 1 grein Gunnars, sem birt
er i pessu bladi.

i erindi sinu skyrdi Arni einkum fra
notkun sérstaklega dtbtinna sjikra-
bifreida (s. k. ,,Heartmobil**) sem w=tl-
ad er ad koma sjuklingum med krans-
edastiflu sem skjotast undir leknis-
hendur. :

A fundinum var sampykkt eftirfar-
andi tillaga:
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»Fundur i Hjartasjukdémafélagi {s-
lenzkra lekna, haldinn 6. april 1971,
ilyktar, ad vinda beri bradan bug ad
bvi ad endurskipuleggja flutninga og
sjakrahdsvistun sjiklinga med ein-

kenni um brida kransedastiflu i
Reykjavik og nagrenni. Haft verdi ad
markmidi, ad sjuklingar pessir komist
med sem minnstri t6f til sérhefdrar
rannsoknar og medferdar. I samremi
vid reynslu annarra pjoda, telur fund-
urinn timabzart, ad tekin verdi i notk-
un sérstaklega ttbuin sjukrabifreid i
pessu skyni.

Fundurinn vekur athygli 4 nyjum
vidhorfum vegna framfara i skurdad-

gerdum vid kransedasjukdéma og tel-
ur, ad naudsynlegt sé ad hefja begar
undirbining ad slikum skurdadgerdum
hér a landi®.

A fundinum voru kosnar tver nefnd-
ir lekna til ad vinna ad framgangi
pessarar tillsgu: skurdadgerdarnefn
og sjakraflutninganefnd. :

Hjartasjukdémafél. islenzkra lekna
var stofnad 1968, og var fyrsti formad-
ur pess prof. SigurSur Samielsson.
Naverandi formadur er Snorri P.
Snorrason, en adrir stjérnarmenn eru
Magnis Olafsson, gjaldkeri, og Niku-
las Sigfasson, ritari. Félagsmenn eru
na 35.




Arsskyrsla Rannsékarstodvar Hjartaverndar

Starisarid 1.3. 1970-28.2 1971

I BYRJUN pessa starfsirs st6d rannsékn 4 konum a aldr-
inum 41—60 ara, er biisettar voru i Gullbringu- og Kjésar-
syslu dsamt Keflavik, en jafnframt var verid ad undirbua

rannsékn a4 Akranesi dsamt Myra- og Borgarfjardarsyslu

(sja Arsskyrslu Rannséknarstédvar Hjartaverndar 1/3 69
—28/2 770).

E. RANNSOKN i GULLBRINGU- 06 KJOSARSYSLU
ASAMT KEFLAVIK

Rannsokn 4 konum 4 pessu svaedi hofst i febraar 1970
og lauk i byrjun september 1970. Alls var bodid 1.030.
Tvd bodsbhréf voru send. Pvi fyrra svérudu 634 eda 61.5%.
Peim konum, er ekki svérudu pessu bréfi, var sent annad
bodshréf.

Til skodunar komu alls tm 680 eda 66%. Rannséknar-
adferdir veru hinar sému og notadar voru vid karlarann-
sokn, pd var einnig gerd leit ad pvagferasykingu hja kon-
unum (Uriglox-préf). Ef pvagferasyking fannst, var einnig
tekin réntgenmynd af nfrum (urography).

II. RANNSOKN I MYRA- 0G
BORGARFJARDARSYSLTU ASAMT AKRANESK

I sidustu Arsskyrslu var gerd nokkur grein fyrir undir-
bifiningi pessarar rannséknar.

Vid undirbining var héfd samvinna vid forradamenn
Sjikrahtissins 4 Akranesi og Hjarta- og ®8averndarfélogin
a Akranesi og i Borgarnesi.

Miasnaedi. o

Sjiukrahiisid 4 Akranesi lagdi til husnedi i nybyggingu
sjikrahiissins. Var hér um ad reda prjn ramgéd herbergi
dsamt salerni. Eitt pessara herbergja var buid bunings-
klefum, og ritari hafdi jafnframt adstédu par. Hin tvd
herbergin voru notud sem skodunarherbergi. Sjakrahisid
lagdi til naudsynlegan hiisbiinad.

Tmeki.

Sjukrahtsid a4 Akranesi keypti déndunarmeli (Vitalo-
graph spirometer) og augnprystingsmeeli (Schittz) og lian-
adi rannséknarstédinni, ennfremur ttvegadi sjikrahasid
hedarmeli og veg dsamt blédprystingsmeeli. Hjartalinu-

rit var fengid ad lani fra Leeknadeild Haskola fslands fyrir
tilstilli préf. Johanns Axelssonar.

Starisfolk.

Eftirtalid starfsf6lk var radid: hjikrunarkona, er vann
halfan daginn, ritari, ef vann allan daginn, og tver ad-
stodarstilkur, er unnu halfan daginn. A medan rannsokn
a konum st6d yfir, var einnig beett vid starfsstilku, er
vann hélfan daginn.

Starfsfélk betta var pjalfad 4 Rannsoknarstodinni i
Reykjavik um héalfs manadar skeid, a3ur en rannsékn héfst
a Akranesi, nema hjikrunarkona nokkud skemmri tima.

Framkvemd rannséknarinnar.

Bodid var til rannséknar 6llum kérlum og konum, sem
bisett voru 4 Akranesi og i Myra- og Borgarfjardarsyslu
1. desember 1969 og feedd voru Arin 1910—1929 (41—
60 ara).

Alls voru betta 746 karlar og 641 kona eda 1387.

Til rannséknar komu 960 eda 69,2%.

Gerdar voru sdmu rannsoknir og vid hina kerfishundnu
rannsékn i Reykjavik, pé med beirri undantekningu, ad
réntgenmyndir af hjarta og lungum voru adeins teknar
af peim pétttakendum, er leknir taldi sérstaka &stzedu
til ad rannsaka ndnar 4 pennan hatt. Var petta gert vegna
bess, ad rontgentzki, hentugt til héprannsékna, var ekki
til stadar.

Sérpjalfud adstodarstilka framkvemdi pvagrannsékn
og sokkmelingu, en adrar blédrannséknir voru gerSar 4
rannséknarstédinni i Reykjavik. Voru bl6dsyni send dag-
lega til Revkjavikur og sbmuleidis hjartalinurit, spurn-
ingalistar og 6nnur gogn. NidurstoSur voru feerSar 4 gata-
spjold og sjikraskrd skrifud i rafreikni 4 sama hatt og
i héprannsékninni i Reykjavik.

Sjakraskra var gerd i pririti. Var eitt eintak sent vid-
komandi héradslekni, eitt eintak var afhent Sjikrastod-
inni i Reykjavik.

Leknar Rannséknarstédvarinnar i Reykjavik féru til
Akraness prisvar i viku og framkvemdu leknisskodun.

Rannséknin héfst 16. marz og lauk 3. jali.
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INI. RANNSOKN 1 REYKJAVIK

Samkvemt dztlun um kerfishundna rannsékn félks a
Reykjavikursveedinu Atti ad rannsaka 4 pessu starfsari
bann hép karla, er kom til skoSunar fyrsta starfsarid, pad
er s.k. B-flokk, en pad eru peir karlar, sem fzeddir eru
1., 4., 7. o. s. frv. hvers manadar 4 peim 16 Arum, er valin
voru.

Ennfremur skyldi boda annan hép tr sému Argéngum
i fyrsta sinn, og vard fyrir valinu sk. C-hépur, en bad
eru peir karlar, er feeddir eru 2., 5., 8. o. s. frv. hvers
manadar.

Var byrjad a8 senda 1t bodsbréf til pessara hépa 4.

september og hofst rannsékn bann 18. s. m.

Rannséknaradferdir voru pzr sému og fyrsta starfsarid.
Meeling 4 frium fitusyrum og B-lipoproteinum er bé ekki
gerd af dsteedum, er greinir i fyrri skyrslum.

Tekid var i notkun nytt evdublad (st6dvarkort VIII),
en bar er batttakandi spurdur, hvert hann hafi purft a
leknishjilp ad halda undanfarna 12 manudi, og ef svo
er, hvers vegna og hvort batttakandi hafi verid fra vinnu
vegna sjikddmsins og hve lengi.

Nokkrar minnihattar breytingar voru gerdar 4 evdu-
bladi II og VII, pannig ad heegt veeri ad skra vissar vid-
bétarupplysingar, svo og til pess a8 rafreiknir geeti skrif-
ad at vissar sjikdémsgreiningar til vidhétar i sjikraskra.

Pann 28/2 1971 héf8u verid skodadir um 2150 karlar Gr
B og C hépum, en samtals var bodid 5713. Hver patttaka
verdur i pessum afanga, er ekki enn 1jést, en svo virdist
sem svorun vid I. bo8sbréfi sé svipud og 1967—'68.

EFNAM/ELINGAR

Allar sému melingar voru gerdar 4 blédi og pvagi og
arid 4dur, nema farid var a8 nota hemacombistix reemur
i stad labstix vi§ melingar 4 pvagi.

Munurinn liggur i pvi, a8 keténar eru ekki meeldir med
hemacombistix, en pad er gert med labstix. Pessi meling
var ekki talin hafa neitt gildi fyrir rannséknina, en hema-
combistix remur eru édjrari en labstix.

1. oktéber héf storf hér vid efnamezlingar og sykurbol
Kristin Bjarnadéttir meinateknir, cg vinnur han 60%
ar degi.

Adrir meinateeknar eru peir sému og adur, og eru beir
ba alls pessir:

1) Helga Helgadottir allan daginn
2) Hrafnhildur Jénsdéttir R —
3) Bjork Snorradottir 60%
4) Kristin Bjarnadéttir 60%

A arinu hefur verid melt bléd ar 4.265 moénnum 4

Reykjavikursveedinu, Gullbringu- og Kjésarsyslu og 959
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fra Akranesi og 151 fra Akureyri. Einstakar melingar
hafa verid gerdar sem hér segir:

Kolesterol og priglycerid frid Landspitala og nokkrum
68rum spitélum alls 504, par af 472 fra Landspitalanum.
Ymsar melingar dr sjiklingum, sem komid hafa hingad a
stodina 4n pess ad fa fullkomna skoBun, svonefndir x
menn voru a arinu 107.

Teeki voru engin keypt ny 4 Arinu, og ma pvi 4 neesta
ari gera rad fyrir nokkud auknum vidhaldskostnadi &
teekjum.

Lifefnafreedingur vinnur nd adeins lausrddinn vid eftir-
lit og gezlu tekja og birgda til efnamelinga og situr
stundum drvinnslufundi.

RANNSOKN A AKUREARE, I EYJAFJARDARSYSLU
OG 3 HREPPUM S.-DPINGEYJARSYSLU

A sidastlidnu Ari féru fram nokkrar vidraedur milli for-
radamanna Hjartaverndar og Sjukrahtssins 4 Akureyri
og Hjarta- og @daverndarfélags Akureyrar.

Var dkvedid ad framkvema héprannsékn 4 Akureyri
og i Eyjafjardarsyslu a félki 4 aldrinum 41-—60 ara.

Forradamenn Hjarta- og =daverndarfélags Akureyrar
unnu sidan ad undirbiningi pessarar héprannséknar i sam-
radi vid sérfreedinga stédvarinnar i Revkjavik.

Framlog margra einstaklinga og fyrirtzekja 4 Akureyri
tryggdu fjarhagsgrundvill bessarar rannséknar.

Rannséknarsvaedi:

Akvedid var ad bjéda til rannséknar 6llum kérlum og
konum 4 aldrinum 41—60 4ra, sem busett voru skv. pj6d-
skra 1. desember 1970 4 Akureyri, i Eyjafjardarsyslu og
i prem hreppum S.-Pingeyjarsyslu, p. e.: Grytubakka-
hreppi, Ljésavatnshreppi og Svalbardsstrandarhreppi. Alls
eru petta um 2.600 manns.

Taekis

Fest voru kaup 4 naudsynlegum tekjum, p. 4 medal
hjartarafrita af svipadri gerd og notadur er i st6dinni i
Reykjavik. Keyptur var éndunarmelir (Vitolograph) og
augnprystingsmelir (Schigetz), blé8prystingsmelar o. fl.
Vardandi rontgenmyndatoku var dkvedid ad hafa sama
hatt 4 og 4 Akranesi, b. e. ad senda til myndatsku adeins
b4, er lecknir taldi sérstaka astedu til ad rannsaka 4 pann
hatt.

Starfsfolk:

R46i8 var eftirfarandi starfsfélk: leknir, er vinnur 4
klst. 4 dag, hjakrunarkona, er vinnur halfan daginn, ritari,
er vinnur allan daginn, og tveer sérpjilfadar adsto8ar-
stilkur, er vinna halfan dag.




Miisnaedis

Tekid var 4 leigu rimgott husnzdi ad Hafnarstraeti 101
4 Akureyri og hiisnedi petta innréttad fyrir starfsemina,
biningsklefum komid fyrir sem og naudsynlegum his-
binadi.

Framkvemd rannséknarinmnar:

I jantar sl. var baid a8 rada starfsfélk, og kom pad
pa til pjalfunar i Rannsoknarstodina 1 Reykjavik og dvald-
ist hér um 2—3 vikna skeid.

Bodsbréf voru send at i lok jantar og stédin ték til
starfa 8. febrar.

Hefur verid hafdur sami héittur 4 og vid Akraness-rann-
soknina ad senda blédsyni til stédvarinnar i Reykjavik
til rannséknar, somuleidis 611 eySubléd og dnnur gign,
og eru allar nidurstédur rannséknarinnar ferdar a gata-
spiold, og rafreiknir gerir sidan sjikraskra samkvemt
peim.

Leeknir stédvarinnar 4 Akureyri framkvemir leknis-
skedun 4 6llum batttakendum og sér um allan daglegan
rekstur.

Pvagrannsékn og sokkmeeling er framkveemd af meina-
teekni stédvarinnar 4 Akureyri.

Svo virdist sem rannsékn pessi muni ganga samkvaemt
dzetlun, en gert er rad fyrir, ad hin taki um 1 ar.

RANNSOKN A FOLKI
UTAN KERFISBUNDINNAR RANNSOKNAR

Fins og sl. ar hefur verid rannsakad félk 4 stod-
inni i Reykjavik, sem bangad hefur leitad samkvemt til-
visun leeknis. Oftast hefur hér verid um a8 reda full-
komna skodun, en i nokkrum tilvikum hefur félk verid
sent i stodina til ad f4 gerdar sérstakar rannséknir.

i t6flu I er yfirlit yfir fjolda rannsakadra 4 starfsirinu.

TAFLA I.
Fjoldi einstaklinga, sem rannsakadir vorm

& starfsarina 1/3 °70—-28/2 °71.

A. T kerfishundinni rannsékn: Karlar Konur Alls
1. Gullbringu- og Kjosarsysla asamt Keflavik 11 680 691
2. Myra- og Borgarfj.sysla dsamt Akranesi 959

3. Reykjavik og nagrenni ................ 2.146 2.146
(B- og CHdlokkur karla) :
4. Akureyri, Eyjafjardarsysla og hluti

Sebingeviarsyelu L. siannlies st veiie vi 151
3.950
B. Ekki i kerfisbundinni rannsékn .......... 815 613 1.428

Alls i fullkominni skodun: 5375

C. Einstaklingar i einstékum rannséknum, en

ekki fullkominni skodun ................ 107
Rannsakadir alls: 5.482

UM STARFSEMINA

Starfsemin 4 arinu hefur verid mnokkud vidameiri en
adur, p. e. endurskodun karla (B-flokks) héfst haustid

1970. Tveer rannsdéknarstédvar voru reknar Gti 4 landi.

1) Er framhaldsrannséknin hofst og jafnframt var bodid

jafnstérum hépi karla (C-flokkur) til rannséknar,
jokst patttakendafjsldinn upp 1 u. b. b. 30 & dag.
Huadfitumalingar voru einnig hafnar aftur, en ad 6dru
leyti voru rannséknaradferdir obreyttar.
Ohjakvemilegt var bo ad fjdlga starfsfélkinu fra bvi
sem hafdi verid 1967—69.
Radinn var meinateknir rimlega hilfan daginn, m. a.
til a8 annast sykurpolspréf o. fl. Simastilka og ritari
voru einnig radin hilfan daginn, en hé fjslgadi ekki
a skrifstofu eda { mottsku fra pvi & Arunum 1967—69,
par e8 adur vann ritari allan daginn og gztti ba sima
ad auki. :

2) Farid var inn 4 nyja braut med opnun rannséknarstidva
ati 4 landi. A R. H. var starfsfélk bjalfad fyrir pessar
rannséknir. Fyrir Akraness-rannsékn var starfsfélkid
um halfan mianud 4 R. H. og kom sidar { 1j6s, a8 porf
hef8i verid 4 lengri bjalfun til pess ad draga Gr yms-
um byrjunarérdugleikum, t. d. vardandi augnbryst-
ingsmelingar.? -

Medan 4 peirri rannsékn st6d, féru leeknar R. H. prisvar
i viku (til skiptis) upp 4 Akranes og skodudu patttak-
endur, og vard pvi ad frkka patttakendum a R. H. '
medan.

Petta fyrirkomulag er bysna éheppilegt, pvi ad vart
getur verid rétt ad ,.fullnyta® ekki vel bima st5d.
Rannséknin 4 Akureyri var nokkud betur undirbiin,
enda fékk starfsf6lkid markvissari bjalfun. Sérstakur
leeknir var radinn ad Akureyrarstodinni og dvaldist

" hann um 3 vikur 4 R. H. til pjalfunar i starfsadferSum
og tilkun 4 niurstddum.

Rannséknin 4 Akureyri hefur ni verid i gangi sidan {
febriar og virdist ganga samkvemt Aetlun, og ekki
hefur burft ad draga Gr starfsemi a4 R. H.

Poétt rannsoknarstgdvarnar Gti 4 landi hafi verid rekn-
ar ad mestu leyti (Akureyri) af eigin starfslidi, hafa
b6 6l blédprof verid send til greiningar 4 R. H. og
aukid toluvert alagid 4 stodina. Alls hafa verid rann-
sakadir 4.265 patttakendur 4 R. H., 959 4 Akranesi og
151 4 Akureyri eda samanlagt 5.375 karlar og konur.
Arid 1969—1970 voru rannsakadir 3334 patttakendur

:
4 vegum samtakanna.

1 Auk pess urdu nokkrar bilanir & hjartalinuritstzeki i byrjun.
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URVINNSLA GAGNA
I.

1 april 1970 var myndud arvinnslunefnd og henni sett-
ar vissar starfsreglur. I henni hafa att seti fra upphafi:
David Davidsson, Nikulis Sigftisson, Olafur Olafsson og
Otté J. Bjornsson. Seinna beettist i hépinn Porsteinn Por-
steinsson. Um 40 fundir hafa veri8 haldnir 4 vegum nefnd-
arinnar. Fundarger8ir voru ritadar. A8 jafnadi voru haldn-
ir fundir vikulega, og st6d hver fundur i 2—3 klst. Oll
ttkeyrsla og vinna i rafreikni vegna wrvinnslu var i hond-
vm nefndarinnar eg naut hin adstodar Helga Sigvalda-
sonar i peim efnum. y

Eftir nefndina liggur ein timaritsgrein, er birtist i
Hjartavernd. Leeknafélag Islands dreifdi sérprentun af
henni til félagsmanna sinna. Onnur grein bidur birtingar
i Leknabladinu. Auk pess mun verda fjolritud einhvern
nzestu daga skyrsla IT A fra Rannsoknarstod Hjartavernd-
ar, sem fjallar um ymsa petti 1. ifanga héprannséknar
Hjartaverndar, svo sem innkéllun, heimtur o. fL

Mikill fjoldi grunntaflna tr nidurstédum karlarann-
séknarinnar hefur verid gerdur. Vinna vid skyrslur III,
IV og V fra R. H. er 4 frumstigi.

1I.

Auk bessa hér ad ofan hefur verid i gangi trvinnsla a
gognum frd rannséknum RF (rheumatoid factor), sem
gerdar voru bedi 4 konum og kérlum i 1. ifanga.

Rannséknir pessar eru gerdar i samvinnu vid Gigtsjak-
démafélag islenzkra lekna. Fra Hjartavernd taka patt i
arvinnslunni Nikulas Sigfasson, Olafur Olafsson og Otté
J. Bjornsson.

Enda phétt arvinnsla pessi hafi ekki fram ad bessu heyrt
undir arvinnslunefnd, er hin allumfangsmikil og bvi rétt
ad skyra fra henni hér.

Fj6lritud mun einhvern nastu daga skyrsla um hluta
peirra rannsokna 4 RF, sem gerdar hafa verid. Verdur
skyrslan 4 ensku og mun l6gd fram 4 VI. alpjodlega vis-
indapingi Alpjédasamtaka um faraldsfredi. Auk bess hef-
ur verid saminn fjéldi annarra erinda og utdratta fyrir
visindaping badi hérlendis og erlendis.

Sams konar rannséknir 4 RF voru einnig gerdar i Eskils-
tuna i Svipjéd, og hefur tirvinnslan einnig snfizt um sam-
anburd vi§ nidurstédur peirrar rannséknar.
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STARFSFOLK A R. H.

Bjork Snorradéttir meinateknir

Elin Bergs méttokustilka

Gudrin G. Johannsdéttir hjikrunarkona
Halldéra Arnadéttir ritari

Helga Pétursdéttir rannséknarstilka
Helga Helgadéttir meinateknir

halfan daginn
hélfan daginn
halfan daginn
hélfan daginn
allan daginn
allan daginn
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Herdis Kristiansdéttir vfirhjikrunarkona
Hrafnhildur Baldvinsdoéttir simastilka
Hrafnhildur Jénsdéttir meinataeknir
Kristin Bjarnadéttir meinateknir
Nikulas Sigfasson leknir

Olafur Olafsson laknir, forstodumadur
Pala Sveinsdéttir rannséknarstilka
Svandis Jonsdéttir hjukrunarkona
Sigriin Isaksdéttir rannséknarstilka
Stefania Kemp starfsstiilka

allan daginn
halfan daginn
allan daginn
halfan daginn

allan daginn
halfan daginn
hélfan daginn
halfan daginn

Porsteinn Porsteinsson désent hluta ar degi

RADGJAFAR

Asmundur Brekkan yfirleknir

David Davidsson préfessor

Helgi Sigvaldason verkfredingur

Otté J. Bjérnsson tolfrzdingur

Sigurdur Samuelsson préfessor

Auk bess hefur .

Edda Emilsdéttir meinateknir unnid hluta ar degi

GREINAR O0G ERINDI LEKNA 0G
RADGIAFA STODVARINNAR

& Arunum 1967—1971.

1/5 1967—30/4 1968.

Faraldsfredi og almennar héprannséknir & heilbrigdi manna.
Eftir Olaf Olafsson, Lazknabladid 1967. 35: 154—162.

Almennar héprannséknir 4 hjarta- og ®dasjukdémum.
Eftir Olaf Olafsson, Laknabladid 1967. 53: 169—185.

Fra Rannséknarst6d Hjartaverndar.
Eftir Olaf Olafsson og Nikulas Sigftsson.

Sjalfvirkur efnamelir.
Eftir Porstein Porsteinsson.

Nokkrar nyjungar i lyfjamedferd vid kransedasjukdoma.
Eftir Nikulas Sigfasson. Hjartavernd 1968: 5—12.

1/3 1968——28/2 1969.
Erindi flutt 4 31. Norrena lyfleknabinginu, sem haldid var i Reykja-
vik 26.—29. jani 1968.
Olafur Olafsson:
Négat om motiv, methoder, kriteria och andra problem vid
populationsundersékningar.
Nikulas Sigfisson, Helgi Sigvaldason, Otté J. Bjornsson, Porsteinn
Porsteinsson, Olafur Olafsson:
Organization och nogra preliminiira data frén populations
undersokningen i Revkjavik.
Helgi Sigvaldason, Nikulas Sigfasson, Otté J. Bjornsson, Porsteinn
Porsteinsson, Olafur Olafsson:
Databehandling vid populationsundersikningen i Reykjavik.
Olafur Olafsson: .
Forsok vid jimnférelse af nogra data mellan Reykjavik och
Eskilstuna populationsundersékningar.
Adrar greinar og ritgerdir.
Porsteinn Porsteinsson:
Landbéinadarframleidsla og heilsugezla — Bunadarbladid 12, 1968.
Matar®edi og kransedasjikdémar, atvarpserindi 17/4° 1969.
Nikulas Sigfisson:
Reykingar — &hrif peirra 4 heilsuna. Hjartavernd 2: 5 1968.




Olafur Olafsson:
Tillaga um endurh®fingarstod, Hjartavernd 2:8 1968.
Nikulas Sigfisson:
T. Grandfeldt, R. Lundstrom och Pliinnecke:
Kliniska erfarenheter av ett nytt antibioticum: Doxycylin.
Opuscula Medica 9: 342, 1967.
Porsteinn Porsteinsson:
Polyeyclic Hydrocarbons in singed food in Iceland
Chancer 21: 390 1968.
Porsteinn Porsteinsson:
Polyeyelic Hydrocarbons in commercially and Home-Smoked
food in Iceland. — Cancer Vol 23: 455 1968.
Olafur Olafsson, o. fl.:
A population study in Eskilstuna with an Attempt to Evaluate
‘the possible gains of a Health Control Acta Socio-Med,
Secandinavica, Vol I 1969.
Olafur Olafsson o. fl.:
Health Survey in Eskilstuna — Two years later.
Acta Socio-Med. Scandinavica. Vol I 1969.

1/3 1969—28/2 1970.
Olafur Olafsson, Nikulas Sigfisson, Helgi Sigvaldason,
Otté6 J. Bjornsson, Porsteinn Porsteinsson:
Epidemiological study of cardiovascular and some other Chronic
Diseases in Iceland. Revkjavik 1969.
Olafur Olafsson, Arinbjorn Kolbeinsson, Nikulas Sigfasson,
Otté6 J. Bjornsson, Porsteinn Porsteinsson:
Uriglox-prof. (Samanburdur 4 akvirdun syklafjélda i bvagi med
uriglox adferd og syklatalningu med razktun).
Lzknabladid 55:97 — 106, 1969.
Ott6 J. Bjornsson, Olafur Olafsson, Nikulds Sigfisson:
Skyrsla I. Greiningarlyklar o. fl. 1970.
Gudmundur Bjérnsson:
Leit ad glaku a Rannséknarstod Hjartaverndar.
Hjartavernd 1. thl. 6. arg. 1969.
Arsskyrsla Rannséknarstodvarinnar, starfsarid 1/3 1968-—28/2 1969.
Hjartavernd (1. tbl. 6. arg. 1969).
Hjartavernd 5 éra.
Hjartavernd (2. thl. 6. arg. 1969).
Alpjoédabing um gigtsjakdéma i Prag 6.—11. okt. 1969.
10 years follow-up epidemiological study of rheumatoid arthritis
in Iceland.
I. Organisation and some results of the clinical study.

Ol. Olafsson, N. Sigftsson, E. Allander, O. J. Bjornsson,
A. Brekkan, A. Kolbeinsson. J. Porsteinsson, H. Sigvaldason,
P. Porsteinsson.
II. Tnvestigation on the rheumatoid factor in a population.
A. Kolbeéinsson, E. Allander, O. J. Bjornsson, A. Brekkan,
0. Olafsson, N. Sigfasson, J. Porsteinsson, P. Porsteinsson.
III. Study on joint movements.
J. Porsteinsson, E. Allander, O. J. Bjérnsson, 0. Olafsson,
N. Sigfisson.
Olafur Olafsson:
Faraldsfredi (epidemiologia). Leknabladid 5:51 1969.
Nilulas Sigfasson:
Matar®di og kransmdasjikdémar. Hjartavernd 2. thl. 6. arg.
Auk bess fluttu starfsmenn og radgjafar stédvarinnar fjolda erinda
um heilbrigdismal 4 innlendum og erlendum vettvangi.

1/3 1970—28/2 1971.

1. A. Kolbeinsson, 0. Olafsson, J. Thorsteinsson, O. J. Bjérnsson,
E. Allander, N. Sigftisson, A. Brekkan:

Observations on the prevalence of Rheumatoid Factor in popula-
tion studies in Iceland (Reykjavik) and Sweden (Eskilstuna).
The XVI Scandinavian Congress of Pathology and Microbiology.
Jani 1970, Reykjavik.

2. David Davidsson, Nikulas Sigfisson, Olafur Olafsson, Otté J.
Bjérnsson, Porsteinn Porsteinsson (dirvinnslunefnd Hjartaverndar).
Fra héprannsokn Hjartaverndar 1967—'68.

Kénnun 4 sjakraségu patttakenda med st6dludum spurningalista.
Lyfjanotkun, sjokrahislegur, leknisleit o. fl.
Hjartavernd 1:2—4 1970.
3. Nikulas Sigfasson:
Skurdadgerdir til lekkunar 4 kolesteroli blédsins.
Hjartavernd 1:4 1971.
4. Olafur Olafsson:
Um framtid heilsufarsrannsékna i Svipjéd.
Hjartavernd 1:6 1970.

5. I. Killgvist, A. Taube, 0. Olafsson:

Peak Expiratory flow in Healthy Persons Aged 45—65 years
Scand J. resp. Dis. (1970) 51 177—187.

6. Sigurdur Samtielsson:

Populationsunderségelser i Reykjavik (Organization og nogle
resultater).

Flutt 4 vegum Dansk Cardiologselskab og Dansk Social-Medicinsk
selskab. Kébenhavn 1971.

Fra Rannsoknarstod Hjartaverndar

Panny 4. oktéber s.1. lauk 68rum dfanga
héprannséknar karla 4 Reykjavikur-
" sveedinu. Hafa nh verid rannsakadir
2 hlutar karlahépsins. Jafnframt hofst
annar afangi kvennarannséknar.

Er nt1 bodid til rannséknar um 6.000
konum 4 Reykjavikursveedinu. Er gert
rad fyrir, ad bessum 4afanga rannsékn-
arinnar verdi lokid nsesta haust.

Nanar tiltekid er hér um ad r=da

allar konur, sem bfisettar voru 1. des-
ember 1967 i Reykjavik, Képavogi,
Hafnarfirdi, Garda-, Bessastada- og
Seltjarnarnesshreppum og eru faeddar
1., 4., 7., 10. o. s. frv. hvers méanadar
eda 2., 5., 8., 11. o. s. frv. hvers man-
adar, arin 1908, ’11, "13, °15, *17, °18,
220,21, 722,223,225, 227,229, 232 rop 235,
Bodsbréf hafa nt verid send 6llum
veentanlegum patttakendum.

RANNSOKNARSTOD
HJARTAVERNDAR

LAGMULA 9 — VI. HAD
SiMI 82560
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Tveggja forvigsmanna Hjartaverndar minnzt

A apavrrunnr Hjartaverndar, sem hald-
inn var 27. mai 1971, minntist préf.
Sigurdur Samuelsson tveggja forvigis-
manna samtakanna, sem latizt hofdu
a arinu. Med vinsamlegu leyfi hifund-
ar birtum vi8 hér med pessi mirmingar-

ord.

OsKAR JOnssoN, framkvemdastjori, fra

Hafnarfirdi var feeddur 16. névember
1897 og 1ézt 6. mai 1971.

-

Hann sat { framkvemdastjérn
Hjartaverndar fra stofnun samtakanna
1964 og sem varaformadur. Hann skrif-
adi margar greinar um heilbrigdismal
i bladid ,,Hjartavernd” og einnig i
daghl6d um pau efni. Hann stjornadi
fra byrjun happdretti Hjartaverndar
med miklum myndarbrag, og nutum
vid par baedi langrar og gédrar reynslu
hans, par sem hann til margra ara
hafdi stadid fyrir happdretti Alpydu-
flokksins. Hann 1ét sér a allan hatt
mjog annt um félagslega velgengni og
vidgang samtakanna og fylgdist =tid
naid med starfsemi rannséknarstédvar-
innar. Vist er um pad, ad enginn okkar
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stjérnarmanna haf8i haft eins mikid
samband vid stjornir félagsdeildanna
uti 4 landshyggdinni og hann vegna
starfs sins fyrir happdrattid.

Oskar heitinn var praSmenni mikid
og ljufur i lund. Alla @2vi var hann
félagslyndur og haf8i 4 yngri arum
aflad sér stadg6édrar menntunar. Hann
komst og i pa adstodu 4 manndéms-
arum sinum ad leggja gjorva hond a
uppbyggingu atvinnuveganna og hef-
ur 4 pann hatt markad djap spor i
atvinnusbgu hjé6darinnar 4 Arunum
eftir sidara strid. Ekki skal pad rakid
hér nanar,

Mér er hér fyrst og fremst i huga
ad pakka honum litnum pau mikil-
veegu storf, sem hann innti af héndum
i pagu samtaka okkar um og eftir
stofnun peirra, medan pau voru 4
bernskuskeidi, starfsemin var ad mét-
ast og skridur ad komast 4 hana. Pad
starf hans allt fium vid seint full-

pakkad.

SicTRYGEUR  KLEMENZSON, bankastjori,
var feddur 20. aghst 1911 og lézt 18.
febriiar 1971.

Hann sat { stjérn Hjartaverndar fra
stofnun samtakanna 1964. Hann var
einnig einn peirra ,atvildu®, sem
metti  till  middegiskaffidrykkju i
»turnherberginu® 4 Hétel Borg, pegar
fyrst var rett um félagsstofnun i
hjartaverndarmélum. Hann starfadi pa
sem raduneytisstjori i fjarmalaradu-
neytinu. Leitadi ég éspart hans rida,
hvernig haga skyldi ,,adfé6r” ad rad-
herrum og rikisstjorn til pess ad
tryggja rekstrargrundviéll fyrir starf-
semi Hjartaverndar. Pvi m4 med sanni
segja, ad Sigtryggur heitinn sé einn af
,»buistélpum*
anna og einn beirra traustustu og holl-

Hjartaverndarsamtak-

ustu radgjafa.
Sem ndins vinar og gamals skdla-

br6dur er mér ljaft ad minnast Sig-
tryggs og ba ekki sizt, par sem vid
bjuggum skoélair okkar { heimavist
Menntaskélans 4 Akureyri og vorum
fyrstu ar okkar par lokadir inni kl
22.00 ad kveldi.

Fra fyrstu kynnum okkar hafdi

hann sitt alkunna ljufa vidmét, sem
einkenndi hann alla sevi, pétt hann
sidar hefdi 4 hendi sum medal valda-
mestu embeatta pjédarinnar.

Fra unglingsirum bar hann med
sér kurteisi mikla og h6fdingslund, sem
adeins er samfara gédum gifum og ein-
beitni hugans. Pess vegna var gott til
hans ad leita og allir fundu par traust
og yl. Okkur, sem til hans pekktum,
pétti ad vonum, ad hann veldist til
forystustarfa i pjédfélaginu.

Eg vil 4 bessari stundu bakka o1l
gomul og gé6d kynni, en sérstaklega 611
pau hollu rad, sem hann lagdi hjarta-
verndarmalum i frumbernsku peirra
samtaka og 61l hans mikilvegu storf 1
peirra pagu.

Sigurdur Samitelsson.



EFTIRTALDIR ADILAR
SENDA LESENDUM
HJARTAVERNDAR

beztu jbla-

0g ﬂjcirféskz'r

Happdreetti Haskéla Islands. Simi 26411

Pappirs- og ritfangaverzlanir Pennans. Simi 10130

Hafnarfjardar Apétek. Simi 50090

Képavogs Apdtek. Simi 40100

Gards Apdtek. Simi 33090

Laugarnes Apotek. Simi 30333

Lyfjabodin 18unn. Simi 21133

Holts Apétek. Simi 35213

Ingolfs Apétek. Simi 11330

G. Olafsson h.f. Simi 24418

Skeljungur h.f. Simi 38100

Oliuverzlun Islands. Simi 24220

H. Benedikisson h.f. Simi 38300

J. borldksson & Nordmann h.f. Simi 11280

Hekla h.f. Simi 21240

Egill Vilhjdlmsson h.f. Simi 22240

Smith & Norland h.f. Simi 38320

Einar J. Skilason, skrifstofuvélaverzl. og verkstcedi. Simi 24130

Hamar h.f. Simi 22123

bvottahisid Fonn. Simi 82220

Kristjdgn O. Skagfiérd h.f. Simi 24120

Kolsyruhledslan s.f. Simi 13381

Kjot & Rengi. Simi 41995




EFTIRTALDIR ADILAR
SENDA LESENDUM
HJARTAVERNDAR
beztu jola-

og 1 jdrso’sk Ir

Kidtver h.f. Simi 34340

Rafrost h.f. Simi 10240

Radiéstofa Vilbergs & borsteins s.f. Simi 10259

Remedia h.f. Simi 16510

Ratha, Rafteekjaverksmidjan h.f. Simi 50022

Liésmyndastofan Myndidn s.f. Simi 10690

Silli & Valdi. Simi 22460

Bananasalan s.f. Simi 19890

Eggert Kristjansson & Co. h.f. Simi 85300

H.f. Eimskipafélag Islands. Simi 21460

Samvinnubanki Islands. Simi 20700

Verzlunarbanki Islands h.f. Simi 22190

Verzlun O. Ellingsen h.f. Simi 24419

Abyrgd h.f. Simi 17455

Brunabétafélag Islands h.f. Simi 24425

Kassagerd Reykjovikur h.f. Simi 38383

Kexverksmidjan Esja h.f. Simi 13600

Pappirsvérur h.f. Simi 84430

Isafoldarprentsmidja h.f. Simi 17165

Hétel Borg. Simi 11440

I. Brynjélfsson & Kvaran. Simi 11590

Herradeild P. O. Simi 12345

Happdreetti D.A.S. Simi 24530




EFTIRTALDIR ADILAR
SENDA LESENDUM
HJARTAVERNDAR
beztu jola-

0g nyar;os/ezr

Axminster. Simi 36480

Hafskip h.f. Simi 21160

Sparisjédur Hafnarfjardar. Simi 51515

Vesturbeejar Apétek. 22290

Véruhappdreetti S.1.B.S. Simi 22150

Olgerdin Egill Skallagrimsson. 11390

Beejarleidir h.f. Simi 33500 -

Bifreidastéd Steinddrs. Simi 11580

Sildar- og fiskimjolsverksmidjan, Hafnarhvoli. Simi 24450

Mdlalundur, Armdla. Simi 38400

Landssmidjan v/S&lvhélsgsétu. Simi 20680

Vélundur h.f., timburverzlun, Klapparstig 1. Simi 18430

Vélasalan h.f., Gardastreeti 6. Simi 15401

Halldér Jénsson h.f. Simi 22170

Trygging h.f. Simi 21120

Liésmyndastofa Vigfisar Sigurgeirssonar. Simi 12216

Békautgdfa Gudijéns O. Gudjénssonar. Simi 15434

David Jénsson & Co. h.f. Simi 24333

Véruflutningamidstédin h.f. Simi 10440

Bernhard Petersen h.f. Simi 11570

Vatnsvirkinn h.f. Simi 15223

Sturlaugur Jénsson. 14680

Albert Gudmundsson, heildverzlun. Simi 20222




B. M. Valld. Simi 26266

Samdbyrgd isl. fiskiskipa. 81400

Morgunbladid. Simi 10100

A. Jéhannsson & Smith. Simi 24244

EFTIRTALDIR ADILAR Harpa h.f. Simi 11547

SENDA LESENDUM Beejaritgerd Reykjavikur. Simi 24345
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Fridrik A. Jénsson L'Jtvafpsvirkiqmeistqri. Simi 14135

beztu jola- T
Borgarspitalinn. Simi 81200

og nydrsoskir
Volti, rafvélaverksteedi. Simi 16458

Offsetmyndir h.f. Simi 10917

Sélusamband fisl. fiskframleidenda. Simi 11480

Scelgeetisgerdin Vikingur. Simi 11414

Apétek Hafnarfjardar. Simi 51600

Prentsmidja Jons Bjornssonar. Simi 13287

Rafteekjaverzlunin Peran s.f. Simi 37700

Hervald Eiriksson. Simi 22665

Husgagnavinnustofan Béistrarinn. Simi 15102

Hardvidarsalan s.f. Simi 11931

Malningaverzlun Hjalta Einarssonar. Simi 23964

Békaverzlun ZLskunnar. Simi 14235

Lysi h.f. Simi 21414

Pétur Kristjénsson, verzlun. Simi 12078

Silkibudin. Simi 13266




EFTIRTALDIR ADILAR
SENDA LESENDUM
HJARTAVERNDAR
beziu jola-

0g njdrsdskz}‘

Mariné Pétursson, heildverzlun. Simi 17121

Hjélbardaverksteedi Siguriéns Gislasonar. Simi 15508

Eldavélaverksteedi J6hanns Fr. Kristianssonar h.f. Simi 33069

Fiskverzlun Halldérs Snorrasonar. Simi 34349

Tryggingamidstodin. Simi 19460

Coca Cola-verksmidjan. Simi 18700

Smidjubudin v/Hdteigsveg. Simi 21200

Hampidjan h.f. Simi 11600

Berg, heildverzlun. Simi 12247

Hdaleitis-Apétek. Simi 82100

Lysing s.f. Simi 22800

Afengis- og tébaksverzlun rikisins. Simi 24280

Matvorumidstodin. Simi 35325

Bilasala Gudmundar. Simi 20070

Bjarni b. Halldérsson. Simi 19437

Prentsmidja Arna Valdimarssonar. Simi 17214

J. borldéksson & Nordmann. Simi 11280

Landsbanki Islands. Simi 17780

Siévdtryggingafélag Islands h.f. Simi 11700

Stidié Gudmundar. Simi 20900

Nidursuduverksmidjan Ora. Simi 41996

Pennavidgerdin. Simi 13271

Skiltagerdin og hismélun Osvaldar Knudsen. Simi 15585




EFTIRTALDIR ADILAR
SENDA LESENDUM
HJARTAVERNDAR
beztu jola-

0g 1l jdrsd&k ir

Blémaskdlinn v/Nybylaveg, Kép. Simi 40980

Drengjafatastofan. Simi 16238

bér8ur Sveinsson & Co. h.f. Simi 18700

Prentsmidjo Hafnarfjardar. Simi 50477

Byggingarefni h.f. Simi 17373

Edwin Arnason, sltjaldagerdin. Simi 13743

Byggingarverzlun Kép. Simi 41849

Hiélbardastddin s.f. Simi 33804

Din- og fidurhreinsunin. Simi 18740

Freyja h.f. Simi 23600

Mélmhodun. Simi 13691

Njdall bérarinsson. Simi 16985

Heildverzlunin Odinn. Simi 17344

Rit-og reiknivélar s.f. Simi 37330

Fordumbodid Sveinn Egilsson. Simi 85100

Scelgeetisgerdin Opal. Simi 24466

Prentsmidjan Oddi. Simi 20280

Stimplagerdin. Simi 10615

Néttiruleekningab(din. Simi 10262

Blémaverzlunin Mimésa. Simi 12013

RikisUtvarpid éskar &llum

landsmdnnum heilla og farsceldar & komandi dri.

Rikisitvarpid.




LANDSBANKI ISLANDS

Austurstreeti 11, Reykjavik, simi 17780.

UtibG i Reykjavik:

AUSTURBZEJARUTIBU Laugavegi 77, simi 21300.

ARBZAJARUTIBU Rofabz 7, simi 84400.

LANGHOLTSUTIBU Langholtsvegi 43, simi 38090.

MULAUTIBU Léagmiala 9, simi 83300,

VEGAMOTAUTIBU Laugvegi 15, simi 12258.

VESTURBAEJARUTIBU Haskélabié v/Hagatorg, simi 11624,

UTIBU UTI A LANDI:

Akranesi

Akureyri

Eskifirdi

Grindavik

Hornafirdi

Husavik

Hvolsvelli

Isafirdi

Reydarfirdi

Sandgerdi

Selfossi

AFGREIDSLUR:

Keflavik

Raufarhéfn

borldkshéfn

Eyrarbakka

Stokkseyri

Annast oll venjuleg bankavidskipti

innanlands og utan.




Happdreetti
Haskola Islands

Ny vinningaskra

Leegsti vinningur

fimm pasund kréonur

Hver hefur

efni a ad vera

ekki med?

Atta milljénir
krona 1 einum

draetti

Heesta vinnings-

hlutfallid

A drinu 1972 d pribjungur bjodarinnar kost d ad hljéte vinning.
Heildarfjarhed vinninga er 403.200.000 krénur — fjogur

hundrud og prjar milljénir og tvé hundrud piasund krénur. —

Vinningar skiptast pannig:

4 vinningar 4 2.000.000 kr. ........ 8.000.000 kr.
44 — - 1.000.000 — .......... 44.000.000 —
48 — = 200.000 — ...eeaans 9.600.000 —
7.472 — - 10000 — .......... 74.720.000 —
52.336 — - 5.000 — .......... 261.680.000 —
Aukavinningar:
8 vinningar a4 100.000 kr. .......... 800.000 kr.
88 — - 50.000 — .......... 4.400.000 —
60.000 403.200.000 kr.

Hesta vinningshlutfallio:

Vinningar { Happdraetti Haskéla Islands nema 70% af saman-
l6gdu andvirdi seldra mida. Er pad miklu heerra hlutfall en
nokkurt annad happdraetti greidir og sennilega haesta vinnings-
hlutfall i heimi. — Athugid: Eitt nimer af hverjum fjérum
hlytur vinning. 7 krénur af hverjum 10 eru greiddar i vinninga

— og berid saman vid énnur happdraetti.

Happdratti Haskola Islands




PJODARFYRIRTAKI

M.s. Dettifoss 1970

M.s. Godafoss 1970

o

.s. Mana

ARID 1970

804 VIDKOMUR
A 49 HOFNUM
UTI A LANDI

., Petta fyrirtaeki synir fremur
ollu 06ru, hvad vér getum aorkad
miklu, er vér stondum allir fast
saman. Auknar samgongur eru
lykillinn ad framtid vorri.”

Sigurdur Eggerz, rddherra 1915.

Eimskipafélagio oskar
landsmonnum ollum
gledilegra jola,

ars og fridar.

H.F. EIMSKIPAFELAG ISLANDS @




IDNADARBANKI ISLANDS

Bankinn annast
hvers konar
bankastarfsemi
innan lands.
Bankinn greidir
haestu vexti

af sparifé.

IDPNADARBANKI
ISLANDS HF.
Laekjargotu 12,
Reykjavik.

Simi 20580.

Grensasutiba
Haaleitisbraut 60
Simi 38755.

Laugarnesutiba
Dalbraut 1.
Simi 85250.

IDNADARBANKI
ISLANDS HF. atibu,
Strandgotu 1
Hafnarfirdi

Simi 50980.

IDPNADARBANKI
ISLANDS HF. atiba,
Geislagotu 14,

Akureyri.
Simi 21200.



