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HIARTAVERND

Halldor Steinsen, leknir:

LIKAMSHREYFING OG EADPASJUKDOMAR

FRA ALDAGPLI hefur mennina dreymt um léttari vinnubyrdi
og rolegra lif. Hverri peirri uppfinningu, sem ferir ockkur
ner framtidardraumnum, er tekid tveim hondum og allt
gert til pess, ad hin komist i gagnid sem fyrst. Pad hefur
sannarlega lika nokkud Adunnizt, og i dag hreyfa menn
sig ad jafnadi minna en nokkur st kynsléd onnur, sem
hér hefur baid. En pad er eins og bad eigi ekki fyrir
okkur ad liggja ad komast i okkar paradis hérna megin.
Samfara pvi, sem 1ifid verdur okkur peegilegra, fer ad
bera meira a ymsum =dasjukdémum, sem adur voru taldir
nwesta fatidir. Eg hef heyrt getid um leknapréfessor, sem
um sidustu aldamét taldi kranse8astiflu sve sjaldgefa,
ad vafasamt veeri, ad almennur leeknir greindi hana nema
i orfa skipti 4 evinni. Pvi er p6 ekki ad heilsa i dag.
ZEdaprengsli og medfylgjandi vefjaskemmdir virdast aldr-
ei hafa verid algengari. En hvad er pad pa i lifnadarhatt-
um okkar, sem veldur pvi, a8 vid faum frekar pessa sjiak-
déma en beir, sem 4 undan féru? Pessari spurningu er
enn ekki fullsvarad, en bo ad pad miklu leyti, ad hagt
er ad benda 4 ¥mis atridi, sem studla ad myndun =da-
prensgla. Eitt peirra er aukning vissra fituefna i bl6di.
Pau setjast 1 @daveggina, sem sidan kalka. Pau auka
motstédu i blodrasinni, tefja fyrir nidurbroti storknunar-
efna og hwekka blodprysting. Hid sidastnefnda er pyo-
ingarmikid, pvi ad haprystingur flytir fyrir bvi ad fita
setjist i edaveggl og peir kalki. Orsakir blédfituaukn-
ingar eru margar og nokkrar peirra pekktar. Pessi aukn-
ing sést hji sykursykissjiklingum, en einnig hja ymsum
6drum, sem engin einkenni hafa um sykursyki, péit hefn-
inni til ad vinna Gr kolvetnum sé adbétavant. Rikuleg kol-
vetnaneyzla samtidarinnar getur reynzt pessu félki heetiu
leg. Dyratilraunir hafa synt, ad =dikollshattur og andleg
spenna auka fitumagn i blédi og hrada myndun =da-
prengsla. Samanburdarathuganir gerdar a folki i ymsum
stéttum benda einnig til hins sama. En hvad pa med lik-
amshreyfingu? Mundi hin hafa nokkra bydingu i bessu

sambandi. Pessu hafa visindamenn velt fyrir sér, pvi ad
ymislegt bendir til, ad wdaprengsli og medfylgjandi ein-
kenni séu sjaldgefari hji erfidisvinnuménnum en peim,
sem stunda kyrrsetur. Eins er hitt, ad jafnvel pott erfidis-
vinnumenn fai pessa sjikdéma, pa er eins og peir sleppi
betur vi§ afleidingarnar en peir, sem ekki eru stritvanir.

Ahrif likamshreyfinga eru margskonar og gripa inn i
flesta pa orsakapeetti, sem fyrr var drepid a. Vid konn-
umst 61l vid pann hugarlétti, sem fylgir likamlegri areynslu.
Vixlagjalddagar verda fjarlegari og sarasti broddurinn
hverfur Gr misjafnlega kurteisum hétunarbréfum hins
opinbera. DPetta eitt leekkar blédfitumagn og blédprysting
og gerir okkur feer um ad greida skattana nokkrum irum
lengur. Ein meginorsék héprystings og eedakolkunar er
offitan. Flestir skella skuldinni 4 ofat, en einstéku per-
sonur finnast po enn négu staffirugar 1il ad minnast a
of lag efnaskipti. Pad er pé ad verda lidin tid. A hreyf-
ingarleysi minnast fdir, en pad er engu ad sidur algeng-
asta orsok offitunnar.

Samanburdur var gerdur i Boston a skélabrmum. Sum
voru feit, 5nnur edlileg. Athugad var, hve mikid pau neerd-
ust og hvernig likamshreyfingu var hattad. Pad kom i
lj6s, ad feitu bornin bordudu ekki meira og stundum jafn-
vel minna en hin. Pad, sem reid baggamuninn, var, ad
pau voru likamlega 15t. Pau hreyf8u sig 1itid, og pott
peim veeri gert ad hreyfa sig eftir skipunum i leikfimi,
héfdu pau lag 4 ad gera pad letilegar og nota minni orku
en hin bornin, sem edlilegt holdafar hifdu. Adrar athug-
anir ber flestar ad sama brunni. Hitt er annad mal, pegar
megra 4 mann, revna flestir leknar megrunarfedi. Beaedi
er bad, ad pha fest nokkurn veginn yfirlit yfir pad magn,
sem vidkomandi etur, og sja m4, hvort um ofat hefur adur
verid ad reda. Svo er bad hitt, ad margir eru bad illa
farnir af afleidingum offitunnar, haprystingi, hjartasjik-
démum og lidaskemmdum, ad beir eru ekki lengur feerir
um ad hreyfa sig neitt ad radi, a. m. k. ekki fyrr en beir




hafa 1étzt verulega. Pvi ver8a peir ad byrja med megr-
unarfedi. Ekki er b6 allt upptalid enn. Til pess ad reyna
ad komast hji pessum ébeinu dhrifum likamshreyfingar,
hafa verid gerdar athuganir 4 félkshopum, par sem ein-
staklingarnir hafa sama f@di og adbtinad, telja verdi lausa
vid andlega spennu, svipadir ad holdafari, heilbrigdi og
aldri. Nokkrir voru sendir it 4 gongu, medan adrir hvildu
sig. T 1j6s kom, ad talsverd ryrnun bl68fitunnar og aukid
nidurbrot storknunarefna atti sér stad hji gonguménn-
um, midad vid pa sem heima situ. Sidarnefndu hrifin
voru skammvinn, st68u i u. pb. b. 114 klst. Blodfitulekk-
unin var langvinnari. 40 klst. 1idu, 48ur en fituefnin hofdu
nad pvi magni, sem bau voru i fyrir génguna. Pessar at-
huganir, sem hér hafa verid nefndar, hafa stutt pann grun,
sem menn hofdu um, ad likamshreyfing seinkadi myndun
edakélkunar og dregi wir tidni sjikdéma af hennar vild-
um.

En sé skadinn skedur, hvad pa. Getur likamshrey!-
ing hjalpad vodvum, sem 1ida fyrir lélega hlédras, eda
er hin bara til bélvunar, eins og eitt sinn var tali§. Allir
viodvar, hjartavédvinn bar medtalinn, pjilfast vid dreynslu.
Védvafrumurnar steekka og styrkjast, og haredakerfid um
vodvann vikkar. Pad gefur minni métstédu, blédprysting-
ur lekkar, og pad léttir vinnu hjartans. Sarefnisnyting
vodvanna batnar og bl6dmagn beinist i rikara meeli fra
kvidarholsliffzerum til védva. Petta veldur pvi, ad skemmd-
ir verda minni { bjilfudum vodva en 6pjalfudum, taki
fyrir bl6dstreymi. pangad ad einhverju leyti. ‘Pétt w=da-
brengsli séu fyrir hendi, er ekkert pvi til fyrirstédu, ad
vodvinn sé pjalfadur, pad verdur adeins ad gerast hegar
og med meiri varkéirni en ella. Margar tilraunir hafa synt,
ad beta ma gongubol félks med pjalfun, hedi peirra, sem
hafa kranse8aprengsli, og hinna med @3aprengsli i gang-
limum. Vi8 pjalfun parf petta f6lk ad taka tillit til verkj-
arins, sem kemur vid areynslu, fara rélega af stad og
ganga heaegt, bar til épegindin fara ad gera vart vi¥ sig,
hvila sig, bar til pau eru 1idin hj4, og halda sidan afram.
Og svo koll af kolli a. m. k. klukkustund daglega. Smam
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saman eykst bolid og si spélur, sem menn komast 6paeg-
indalaust. [ sambandi vid petta rabb vaknar kannske
spurning um, hvad sé hafileg likamshreyfing fyrir kyrr-
setumann. Pessu er nokkud &rdugt ad svara. Folki er mis-
hett vid =daprengslum, og kemur par sennilega margt
til. Einn patturinn er pekktur og var getid fyrr, b. e. a. s.
erfidleikar 4 drvinnslu kolvetna. Af pessu leidir, ad pad,
sem kann ad verda einum nwg hreyfing, er 88rum 6nég,
pé myndi ég halda ad 3045 min. ganga daglega veeri
ligmark. Petta er b6 adeins mitt mat, en ekki sémnud
stadreynd. Hér hefur adallega verid rett um géngu. Eg
geri mér bo fyllilega ljést, a8 islenzk vedratta er ekki
alltaf pannig, ad hin bjédi upp 4 génguferdir, allra sizt
beim, sem afvanir eru ordnir. En pad skiptir { sjalfu sér
litla méli, hver hreyfingin er, télyftingar eru g63 bjalfun
fyrir bd, sem hafa adaprengsli i fétum. Allskyns leik-
fimiseefingar med eda 4n twkja gera sama gagn. Sipp er
t. d. einhver bezta bolefing, sem til er. Adalatridid er, ad
likaminn fai tekiferi til ad reyna 4 sig daglega. Skiln-
ingur 4 naudsyn likamshreyfingar hefur mikid aukizt &
sidari drum. Margir stunda einhverskonar ipréttir, t. d.
badminton med vissu millibili. Pad er ekki nema gott
eitt um bad ad segja. Adeins verda menn ad geeta pess
ad lata ekki of langt 1ida 4 milli, ef betla er eina hreyf-
Ingin, sem beir fi. Pad er audvelt ad ofgera sér med erf-
idum ipréttum og ekkert unnid vid bad a¥ hamast, bar
til menn fi varla stadid, ef likaminn er ekki vi8 bvi bu-
inn ad taka slikri dreynslu.

Flestir hafa sennilega heyrt aveening af pvi, sem drepid
hefur verid 4 i pessu spjalli, og margir hafa sennilega
haft limskan grun um, ad pad veeri heldur hollt a8 hreyfa
sig. Eg pykist pvi ekki hafa deldad neitt Columbusaregg.
Adeins dregid fram nokkrar stadreyndir, sem renna stod-
um undir pennan grun og kannske geta létt undir med
einstaka sil i komandi vetrarhretum.

MINNINGARSPJOLD

/ Hjartaverndar fast i skrifstofu sam-
takanna Austurstreti 17, 6. haed. Tekid
er 4 moéti minningargjofum i sima

19420 og 23920.




Sélveig Evjolfsdéttir. Hafnarfirdi:

FRA SJONARHOLI LEIKMANNS SED

Brap Hjartavernd hefur verid gefid
ut um fjdgurra dra skeid. Par hafa
verid birtar fjélmargar frédlegar grein-
ar eftir marga af hinum ferustu lekn-
um pessa lands. Medal annars hafa
verid birtar ymsar rédleggingar til al-
mennings um heilsuvernd.

Tel ég, ad peir, sem a4 annad bhord
gefa sér tima til lesturs bessa dgwmta
blads, hljoti ad komast ad raun um,
ad na 4 seinustu drum hefur verid rek-
inn mikill 4rédur fyrir bvi, hvernig
beri ad fordast kranse8asjukdéma og
hvernig bezt verdi unnid ad bvi ad
greina pessa sjikdoma 4 frumstigi.

Er pad vel, ad 4 Islandi skuli einnig
vera unnid ad bessu svo otullega, sem
raun ber vitni, par sem er leitarstod
Hjartaverndar, sem na bpegar hefur
unnid geysimikid starf, eins og kunn-
ugt er af fréttum nt ad undanférnu.
Mérg stér verkefni bida. Islendingar
hafa synt heilbrigdismalum talsverdan
dhuga, og er naudsynlegt, ad almenn-
ingur sé upplystur um og fai ad fylgj-
ast med bvi, sem gert er i landinu til
ad komast fyrir og greina sjukdéma
4 byrjunarstigum. Med pvi verdur
ahugi almennings bezt gleddur, og um
leid eflist skilningur félks 4 pvi, ad i
heilbrigdismalum gildir sama regla og
alls stadar, ad of seint er ad hyrgja
brunninn, pegar harnid er dottid ofan
i. Pad er of seint ad heatta ad reykja.
pegar krabbameinid er komid i lungun.
Pad er lika helzt til seint ad heetta
mjélkurpambi og smjorati, pegar bl6d-
tappinn er kominn i kransedina. Pad
hefur reyndar verid bent 4 petta alloft
og folki gefnar radleggingar vardandi
fzedu og athafnir til ad fordast elli og
hrérnunarsjakdoma, sem stundum eru
lika, kalladir menningarsjikdémar.

Ekki virdast b6 allir vera 4 einu mali
um ad pakka og meta slikar radlegg-
ingar, ef dema ma af greinum dag-
bladanna, og ma jafnvel oft sji full-
yrdingar, sem gjorsamlega stangast i.
A pad einkum vid, pegar meetast sjon-
armid visindamanna og ymissa sérhags-
munahépa, sem ver8a b6 ekki nefndir
hér. Pad veldur nokkurri furdu leik-
manns, ad ekki skuli 16g8 meiri dherzla
a4 pad atridi heilsugezlu, sem allir
geta verid sammaéla um, ad naudsyn sé
ad framfylgja, en pad er nikvem og
reglubundin lmzknisskodun allra, sem
nad hafa vissum aldri. Peir, sem peg-
ar hafa veikzt af hrérnunarsjikdém-
um og purfa ad taka lyf, fara trilega
flestir til leknis reglulega, en allir
hinir, sem nad hafa peim aldri, begar
biiast ma vid hrérnunarsjukdéomum,
purfa einnig ad fi ndkveema laeknis-
skodun reglulega, til pess ad unnt sé
a8 fylgjast med likamsistandi beirra,
jafnvel pott peir kenni sér ekki meins.
Med pvi méti geti leknirinn gripid
fyrr { taumana og trilega sparad sjakl-
ingnum legudaga i sjlikrahusi.

Pjodfélagid mundi pannig hagnast
4 slikri kerfisbundinni reglulegri lackn-
isskodun einstaklinganna, pvi ad dags-
verkum mundi fjélga, sennilega svo
mikid, ad hid opinbera geti sem heweg-
ast greitt allan kostnad af nefndu eft-
irliti.

A sumri pvi, sem ni er ad lida, atti
ég pess kost ad dvelja um tima i borg-
inni Lundi i Svipj6d. Allir vita, ad Svi-
pj6d er mikid menningarriki og mikil
velmegun i landinu. Gerdi ég mér far
um ad kynnast daglegu lifi og hattum
folksins. Medal annars kom ég i tver
stérar matviruverzlanir daglega, eink-
um til ad kynnast matarinnkaupum

hiismeedranna. Tok ég fljotlega eftir, ad
pber keyptu undanrennu i stad mjélk-
ur, jurtasmjorliki i stad smjors og
fitulaust kjot — hreina vodva, hvort
sem var nauta- eda svinakjot, hryggur
eda kételettur. Fitan var flegin af. Eg
spurdist fyrir um, hvernig stedi 4 pvi,
a8 konurnar keyptu smjorliki i stad
smjors og undanrennu i stad mjélkur
o. s. frv. Svarid var: Laknarnir segja
okkur, ad hollara sé ad drekka fitu-
lausa mjélk og nota smjorliki i stad
hins feita smjors, og pd gjorum vid
pad.

Petta fannst mér storkostlegt.

Sensku hiismedurnar gera sér grein
fyrir, ad bezt muni fyrir heilbrigdi
pjédarinnar ad hafa augu og eyru opin
fyrir nidurstédum leknavisindanna,
hvad sé 6hollt og hvad sé hollt il
neyzlu mannlegum likama.

Mér kemur i hug, ad fyrir u. b. b.
30 4rum var mjog évenjulegt, ad mjolk
seist 4 islenzku matbordi nema sem
atdlat 4 grauta. Aldrei var rjémi &

Framh. a bls. 8.
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Nikulds Sigfiisson, leknir:

REYKINGAR - ahrif peirra 4 heilsuna

A UNDANFORNUM drum hefur margt og
mikid verid rett og ritad um ahrif
reykinga 4 heilsufar manna. Sérstak-
lega hefur verid bent & bad samband,
sem er milli aukinnar tidni krabba-
meins i lungum og sigarettureykinga.
Lungnakrabbi er b6 ennpi a. m. k.
tiltdlulega sjaldgefur sjukdémur, svo
ad malid veri ekki svo alvarlegt, ef
par vid seti. A sidari drum hefur hins
vegar komid betur og betur i ljos, ad
reykingar valda miklu meira tjéni med
Ppvi ad auka tidni ymissa annarra sjik-
déma. Pad er pvi dsteda tl ad skyra
fra nokkrum nidurstédum rannsékna
sidari dra 4 pessu svidi. Geeti petta e. t.
v. vakid einhverja reykingamenn til
umhugsunar. A8 visu verdur hver og
einn ad gera pad upp vid sjalfan sig,

hvort hann vill heldur: fara 4 mis
vi§ aneegjuna af revkingum eda losna
vid pa aheettu, er peim fylgir, en bad
er pé naudsynlegt ad vita, hver ahatt-

an er.

Saga reykinganna -- stutt yfirlit:
Eins og kunnugt er var t6bakid flutt
til Evréopu fra Ameriku. Petta gerdist
arid 1560. I fyrstu var tébaki8 talid
gagnlegt lyf, en bratt var farid ad nota
bad til reykinga, sérstaklega pipureyk-
inga, og breiddist pannig notkun pess
at um Evrépu 4 17. og 18. 61d. T Aust-
léndum var tébaksnotkun pekkt miklu
fyrr og mun upphaflega komin fra
Kina. Padan barst pessi sidur til ann-
arra landa i Asiu og var kominn til
Persiu 4 13. 6ld. Sigarettureykingar

A
Stykki
4000
UL SAL
3o00
Bretland
2000
Holland
Belgia
Svipjdd
looo
1925 1930 1935 1940 1945 1950 1955 1560

Mynd. 1. Arleg sigarettunotkun d ibia 15 dra og eldri i nokkrum londum.
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munu hafa byrjad a Spani 4 17. 8ld.

Um midja 19. §1d voru til sigarettu-
verksmidjur i Rasslandi, og i lok peirr-
ar aldar var sigarettuframleidsla hafin
i flestum léndum Evrépu. A tuttug-
ustu Gldinni hafa sigarettureykingar
aukizt mjog. Mynd 1 synir pessa pro-
un i nokkrum léndum.

Rannsdknir hafa synt, ad reykingar
eru algengari medal karla en kvenna.

morgum vestreenum londum revkja
um 30%
Bandarikjunum mun talan vera um
60%, 1 Svipjod raml. 50%.

I héprannsokn Hjartaverndar era m.

fullordinna karlmanna. I

a. athugadar reykingavenjur. Tafla T
synir, hvernig sigarettureykingum er
hattad hja karlménnum a aldrinum
33—60 ara. Eins og sja m4, eru sigar-
ettureykingar ekki eins almennar hér
medal karlmanna og i nagrannalénd-
um okkar.

Ahrif reykinga. Nokkrar nidur-
stodur ramnsékna.

Mjog vidteekar héprannséknir hafa
verid gerdar & sidustu drum i Yymsum
Iondum til ad kanna dhrif reykinga a
heilsufar manna. 1964 birti bandariska
heilbrigdismélariduneytid (Public
Health Service) skyrslu um betta, sem
byggist a 8 slikum héprannséknum.

Rannsakadir veru alls 1,1 millj. karl-
ar og konur, og var peim fylgt eftir
i ad medaltali 3,4 ar.

I pessum rannséknum er borin sam-
an tidni daudsfalla og 1idni ymissa
sjikdéma hji reykingaménnum og
beim, sem ekki reykja.

Venjulega eru bessar tolur gefnar
upp sem s.k. ,umfram daudi* (mor-
tality ratio) hja reykingaménnum, p.
e. a. s. tala, er synir, hve mérgum sinn-




33—40 ara 41—50 ara 51—60 ara

Revkja 37%
Hafa revkt, en eru haettir 27%
Aldrei revkt 36%

31% 36%
39% 34%
30% 30%

Tafla 1. Sigarettureykingar islenzkra karlmanna @ aldrinum 33—60 dra.
(Héprannsékn Hjartaverndar 1967—68 — brddabirgdatdlur).

um algengari daudsféll eru hja reyk-
ingaménnum i heild (eda ur einst.
sjukdémum) en hjia peim, sem ekki
revkja.

Hja peim, sem reykja sigarettur, var
pessi tala 1,68 (samtals déu 26.223
revkingamenn, en hefdu att ad vera
15.654, ef tidni daudsfalla hji peim
hefdi verid st sama og hja pbeim, sem
ekki reykja). Ef ndnar eru athugud
dhrif reykinga 4 tidni ymissa sjuk-
déma, kemur i 1jés, ad dhrifin eru mest
4 tidni lungnakrabba, en hann er rim-
lega 10 sinnum algengari hja sigar-
ettureykingaménnum en hja peim, sem
ekki reykja (sja skyringarmynd). Par
sem lungnakrabbi er i sjalfu sér ekki

Krabbamein i barkakjli
Krabbamein { vélinda

Lungnakvef

mjog algengur sjakdémur, verda dauds-
foll af vildum pessa sjukdoms ekki
mjdg stér hluti af heildinni. Par eru

" kransedasjukdémar i efsta seti, en

daudsfoll ir pessum sjikdémum var
algengasta dénarorsokin. A skyringar-
myndinni sést, ad kransedadaudi var
neerri pvi helmingi algengari (1,7) hja
reykingamonnum en hja beim, sem
ekki reykja. Pessar rannséknir hafa
ennfremur synt, ad hettan 4 krans-
@dasjukdémum eykst med vaxandi
sigarettureykingum. Petta skyrist vel
a toflu II, en par sést, ad ef reyktur
er 1 pakki af sigarettum eda meir &
dag, er hesttan 4 kransedasjukdomi

ordin brefold.

Maga-eda skeifugarnarsir
Krabbamein i pvaghlédru

Krabbamein 1 lungum
Sjikdémar § mdakerfi

E’\nsmﬂns.iﬁkdém:\r

Lifrarskorpnun

Mynd 2. Tolurnar syna, hve mérgum sinnum algengari ymsir sjikdémar eru hjé ménnum,
er reykja sigarettur, borid saman vid pd, sem ekki reykja.

Dénartlur vaxa einnig med aukn-
um éarafjolda, sem reykingar hafa ate
sér stad. Gildir petta, par til reykingar
hafa stadid i 35 ar, en eftir pad vird-
ist heettan ekki aukast frekar.

Einnig hefur komid i 1j6s, ad hinna
skadlegu ahrifa reykinganna getir bvi
meir sem fyrr er byrjad ad reykja.

Hér hefur verid greint fra nokkrum
helztu nidurstédum pessara vidteku
rannsékna.

Mérgum atridvm, er betta mél varda,
hafa ekki verid gerd skil { pessu stutta
yfirliti, en ad lokum skal reynt ad
svara nokkrum spurningum, er kunna
ad vakna i pessu sambandi:

Eru sigarettur med siu (,filter*)
hettuminni en siulausar?

Pessari spurningu er ekki enn hegt
ad svara med neinni vissu, hvad sem
sigarettuframleidendur segja. Margra
ara rannsdkna mun enn parfnast, adur
en druggt svar fwest. I toflu 3 er nid-
urstada af melingum a tjoru- og nike-
tinmagni i reyk fra ymsum tegundum
af sigarettum med og an siu.

Pé a8 reykur fra siusigarettum inni-
haldi oft mun minna magn af pessum
efnum en siulausar, sést pé a toflunni,
ad nokkrar tegundir af siusigarettum
innihalda meira magn af tjéru og
nikotini i reyknum en siulausar. Hvad
sem bessu lidur, eykst stodugt notkun
siusigaretta. I Bandarikjunum, Eng-
landi og Vestur-Pyzkalandi eru nd um-
70% af 6llum framleiddum sigarett-
um med siu.

Eru pipu- og vindlareykingar jafn-
skafilegar og sigarettureykingar?

Pessari spurningu verdur ad svara
neitandi. I framangreindum rannsékn-
um kom i lj6s, ad danartélur pipu-
og vindlareykingamanna voru adeins
6% heerri en peirra, sem ekki reykja.

Hji pipureykingaménnum virdist
magnid, sem reykt var, ekki hafa nein
ahrif 4 dénartolur, en hji vindlareyk-
ingamonnum fér dhettan vaxandi med
auknum reykingum. '
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Tafla 2. Hlutfallsleg heetta ¢ kransedasjikdémi vid mismunandi miklar sigarettureykingar,
(Samkvemt Framingham og Albany rannséknum i Bandariljunum).

Hvad gerist, ef heett er ad reykja?
Minnka sjakdéms- eda danarlikur eda
verda per obreytiar?

Petta eru mjég mikilvegar spurning-
ar fyrir alla b4, sem hafa reykt i lengri
eda skemmri tima, en hugsa sér ad
heetta. Sem betur fer, er svarid vid
bessum spurningum mjog jikveett.
Aheettan minnkar, strax og hett er ad
reykja, og fer sidan minnkandi med
hverju 4ri, sem lidur.

A3 lokum petta: Kransedasjikdom-
ar og krabbamein eru nt algengustu
danarorsakir { vestreenum léndum.

Orsakir pessara sjikdéma eru marg-
vislegar og trilega ekki allar pekktar.
Pad er po ekki lengur neinum vafa
undirorpid, ad reykingar, og bhé sér-
staklega sigarettureykingar, eiga sinn
pétt i vaxandi ti8ni bessara sjakdéma.

Mérgum reykingaménnum er allt

betta 1jést, en reynist erfitt ad venja-

sig af tébaksnotkuninni.

Hér a eftir fara pvi nokkur holl
rad til peirra, sem vilja hetta reyk-
ingum. (Pessar leidbeiningar eru pyd-
ing 4 bexkling, sem saminn er af dr.
G. Rose vid London School og Hygi-
ene, University of London).

SIGARETTUREYKINGAR
Hvernig get ég haett?

Pessi beklingur gefur rad og abend-
ingar um, hvernig heagt er ad h=tta
reykingum, og byggist a reynslu peirra,
sem reynt hafa og tekizt. Hins vegar
eru allir samméla um, ad dbendingar
einar negja ekki til drangurs.

Frumskilyr8i bess, ad pér takist, er,
ad ph takir dkvordun um ad eetla ad
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hatta. Ef pa reynir af halfum huga,
tekst pér ekki. Ef pi af heilum huga
oskar bess ad- hetta reykingum, mun
pér takast pad. Pad er ekki svo erfitt.
Margir hafa pegar gert pad.

I rauninni ert pad adeins pu, sem
getur stédvad reykingar pinar, en vid
vonum, ad beklingur pessi hjilpi pér.

Ad heetta reykingum.

Eftir ad hafa kynnt sér sérstaklega
adferdir 4 Nordurlondum, i mérgum
midstodvum { Englandi og eftir a8 hafa
rekid mina eigin heilsustsd, er ég sann-
feerdur um, ad jafnvel forhertir reyk-
ingamenn geta l4tid af vana sinum,
ef peir gera sér grein fyrir edli hans
og peirri hettu, sem af honum stafar.

Pad er mjog mikilvegt 1 pessu sam-
bandi a8 gera sér grein fyrir pvi, ad
i flestum tilfellum er pad adeins vilja-
styrkur einstaklingsins sjalfs, sem leidir
til arangurs. Pad er adeins i undan-
tekningartilfellum, sem eftirlit undir
leeknishendi er naudsynlegt.

Hvernig er mi hwegt ad haeiia
reykingum?

Pad er ekki til nein algild regla.
Pad, sem hjalpar einum, kann ad vera
6drum gagnslaust, en pé er hegt ad
bhenda 4 prji grundvallarskilyrdi.

1. Sannfering um, ad reykingar eru
heilsunni skadlegar.

.l\.'J

Vissan um bad, ad hver og einn
getur hoggvid 4 hnitinn, begar
hann hefur asett sér pad.

3. Skilningur 4 pvi, af hverju melt
er med akvednum adferdum, sem

hjilpad geta ménnum ad lita af
reykingavananum.

Reykingaavaninmn.
Reykingar eiga sér tver hofudfor-
sendur:

1. Tébakshneigd. Adur var 4litid, a8
hneigd pessi veeri dkvardandi, en
nu er 4litid, ad hin sé heldur veik.
Hian er vissulega ekki eins sterk
og hneigd { dfengi eda morfin.

2. Vaninn eda reykingavenjur eru
sennilega sterkasti hvati pess, a8
menn halda ifram ad reykja.

Hneigd til reykinga er ekki akvard-
andi freistandi, pé ad margir miklir
reykingamenn telji bad. Pad er frek-

“ar um bad ad reda ad pola, bvi ad

ahrif tébaksins (slappleiki, melting-

artruflun, aukinn hjartslattur o. f1.)

eru Spegileg og purfa ad venjast.
Vandinn er si, ad sigarettur

tengdar samkveemislifinu, afsléppun og

eru

hvildarstundum. En sérhver reykinga-
madur, sem gerir sér grein fyrir pess-
um vana sinum, mun vidurkenna, ad
flestar sigarettur sinar reykir hann, an
bess ad vera sér pess medvitandi. Sum-
um geti pad verid fyrsta stig pess ad
hztta ad sleppa bessum 6medvitudu
sigarettum, cg yrdu margir peirra for-
vida yfir, hve 1iti§ atak bad yrdi ad

minnka skammtinn enn.

Undirbiiningur undir pad ad hetia.

Sumum hentar a8 heetta skyndilega
og akvedid. Adrir vilja fa nokkurn um-
hugsunarfrest, 4dur en peir lata af
Iéngu dunnum vana. Ef pessi frestur
er naudsynlegur, ma hann adeins vera
nokkrir dagar, annars dofnar hvatn-
ingin. Pessa daga er réit ad hugleida
ba heettu, sem felst i hverri sigarettu.

Hvada leid, sem p@ velur, skaltu

gera pér asmtlun og halda hemnni.
Ef pa alitur, ad tébakshneigdin sé

oflug, skaltu reyna ad reykja & peim




timum, sem pu ert ekki vanur pvi, og
sleppa vanasigarettunum. Med bessu
er avaninn rofinn og hneigdinni full-
negt. Pa kemst fljétlega ad raun um,
ad hneigdin er ekki mjog rikjandi,
og pa er ekki svo erfitt ad heetta alveg.
Medan a takmorkunum stendur, skaltu
dkveda ad reykja ekki i almennings-
vognum, ekki i kvikmyndahtsum og
ekki a veitingastodum. Agi pessi aud-
veldar pad ad rjofa vanann. A marg-
an annan hAit geta menn hreytl venj-
wmn sinum, eftir pvi sem 4 vid hvern
og einn. Hver, sem @tlar ad hetta
reykingum, verdur ad gera dzetlun um

bad.

0g nia ert pu hetiur.

Sumum heppnast med pvi ad dkveda
dag fra degi. Peir segja: »Bg reyki
ekkert i dag”. Ef pad heppnast, dkveda
peir pad sama neesta dag og bpannig
dag fra degi. Pannig er ekki horft
fram 4 langa tobakslausa wvidaga,
heldur er pvi slegid 4 frest ad na lang-
pradu marki. Hugsadu adeins um 1id-
andi dag.

Bodord bitt verdur: Ekki nana, ekki

i dag.

Hvad getur komid i stadimn?

Hji mérgum eykst matarlystin veru-
lega vid pad ad hetta ad reykja, og
ber ba ad hlita pessu: Bordadu ekki
meira en adur en b heettir. Ef pér
er naudsyn ad tyggja eitthvad. fadu
pér pa tyggigmmi, en reyndu umfram
allt ad leita ekki i selgetid. Sumum
er froun ad pvi ad totta toma pipu
nokkra naestu daga.

Mikid hefur verid rett um lyf (ré-
andi 1yf) sem stadgengil nikétins. Pau
hafa engin sérstok ahrif. Pau kunna
ad hjalpa salarlega, og pba ma fa pau.
En i stad pessa er annad, sem hjilpad
hefur sumum, en pad er ad tyggja neg-
ulnagla. Hid sterka bragd getur dregid
Gir longun til reykinga og pess ad borda
um nokkurt skeid.
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Tafla 3: Nikotin- og tjorumagn i sigarettureyk.
Télurnar syna magnid i milligréommum i reyk frd 1 sigarettu.
(Samkvemt rannsékn ,Svenska tobaksaktiebolaget™ 1964).
Sparnadur. tekst a8eins med adstod vina ad kom-

Leggdu & hverjum degi fyrir ba upp-
hed, sem reykingar hefdu kostad big.
Safnadu fyrir einhverju, sem big lang-
ar verulega i og — kauptu bad.

A manmamétum.

Peim, sem eru ad heetta reykingum,
er oft erfitt um svar, er peim er bodid
ad reykja. Ef um ékunnuga er ad reda.
er pér einfaldast ad segja, ad pti reyk-
ir ekki. Ef hins vegar er um vini ad
reeda, geta timabundnar afsakanir hlift
bér betur vid dgangi peim, sem sumir
beita, og ba oft vegna bess, ad beir
gera sér 6ljosa grein fyrir heettunni og

ast hja pvi ad horfast i augu vid stad-
reyndir. Pessi hépsefjun er i rauninni
jafn naudsynleg peim, sem vilja heetta,
b. e. a8 sameinast peim, sem hafa sému
aform.

Einurd.

Pad, sem almennt er mikilvegast,
pegar madur vill hetta reykingum, er
ad taka akvordun um pad og hlita
henni.

Ef pa ferd vini pina med pér, er

pad miklu audveldara — og jafnvel
audveldara en pa hafdir haldid.

RANNSOKNARSTOD
HJARTAVERNDAR

LAGMULA 9 — VI. HAD
SimMI 82560
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Olafur Olafsson, yfirleknir:

Tillaga um endurhzfingarstod

I Lécum fyrir Hjartavernd, sem voru
birt i 1. t6lubladi 1. argangs pessa rits,
arid 1964, er skyrt fri, ,,ad tilgangur
samtakanna er baratta vid hjarta- og
®dasjukdéma, utbreidslu bpeirra og
afleidingar” (undirstrikad af greinar-
héfundi).

Til bess ad studla ad hinu sidar-
nefnda ztla samtékin m. a. ,,ad vinna
ad pvi, ad reist verdi og rekin endur-
hefingarstofnun hjartasjika*
(sja 3. gr. 6. 1id).

Hjarta- og 22dasjukdémar eru algeng-
ustu sjikdémar, sem hrja begna pessa
lands. Ljést er einnig, ad med beettri
medferd hefur peim sjuklingum fjole-
ad, sem lifa af fyrsta afall pessara
sjukdéma.

A sidustu drum hafa borizt fregnir
fra Nordurléndum og Englandi um, ad
mjog athyglisverdur drangur hafi nadst
med gjorpalfun (activ training) pess-
ara sjuklinga.

Venjan er, ad sjuklingar, sem fa
kransadastiflu, hvilist 4—6 vikur 4
spitala og 3—6 méanudi i heimahusum.
Vissulega er ni 16g8 4dherzla 4 léttar

fyrir

hreyfingar meira en adur.

Ljost er, ad med gjorpjalfun, en pa
eru sjuklingar fljétlega latnir gera
brekefingar undir eftirliti leeknis, mé
heeta vinnuprek pessara sjiklinga mjog
mikid, og peir komast pvi fyrr til vinnu
og lidur betur.

Mér er ekki kunnugt um, a8 sérstak-
ar endurheefingarstédvar hafi verid
reistar til pessara verka, nema ef vera
skyldi i Tsrael.

Alpjodaheilbrigdisstofnunin - (W.H.
0.) hefur nylega (jali 1968) sent tit
tillsgur, par sem mikil dherzla er 16gd
a, ad petta verdi gert.

Fer bvi vel a bvi, ad Islendingar
verdi med peim fyrstu til ad reisa slika
st6d. Islendingar hafa a8ur verid i far-
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arbroddi & svidi endurhefinga, og ma
pvi til sénnunar benda 4 Reykjalund,
en petta heeli hefur verid ein-
stakt 1 sinni rod. Petta hafa erlendir
leeknar, sem starfa vid endurhefingu
sjuklinga, tjad meér.

Nit eru mogur ar 4 [slandi og erfitt
ad leggja 1t { fjarfrekar framkvemdir.

Tillaga min er, ad Hjartavernd vinni
ad pvi, ad kemid verdi a stofn litilli
stod eda deild vid eitthvert sjukrahts
eda heli i Revkjavik e8a nagrenni.

Fundur Alpjodaheilbrigdisstofnun-
arinnar (W.H.O.) i Dublin (sept. 1967)
bendir 4, ad i peim léndum, par sem
berklar ern ad hverfa, veri wmskilegt,
ad herklast6dvar og heli veru endur-

skipul6gd til pess ad taka upp baritiy
gegn 63rum lungnasjikdémum, hjarta-
og ®dasjikdémum.

Stofn- og rekstrarkostnadur er ekki
mikill fyrir 10—15 sjuklinga deild, har
ed margir sjaklinganna getu dvalizt .
i heimahisum og tekjakostnadur er
liill.

A bessari deild starfi lizknir hluta
ar degi, sérpjalfud hjikrunarkona og
sjikrapjalfari.

Pad veeri edlilegt, ad leitad veeri sam- -
starfs vi§ heilbrigdisyfirvildin, sjtkra-
hasin, S.IB.S. og e. t. v. fleiri adila
um petta mal.

Reett hefur verid vid Hrafnkel Helga-
son, yfirlekni a Vifilssté8um, og Odd
Olafsson, yfirlekni 4 Reykjalundi. og
eru peir mjog hlynntir pessu mali.

Mér pykir einsynt, ad 4 nastu arum
verdi mikil dherzla 16¢8 4 heilsugezlu
og endurheefingu sjaklinga.

Fra sjonarholi leikmanns séd

Framh. af bls. 3

bordum nema 4 stérhatidum. ‘Sara-
sjaldan var steiktur eda brasadur mat-
ur. Mest var etid af allskonar fiski
og sednu kjsti med gulréfum og kart-
oflum. I dag keppist f6lkid vi8 ad
bamba mjélk, smjorid i braudinu er
haft neestum eins pykkt og braudsneid-
in, kjot og fiskur helzt ekki etid nema
brasad og sterkt kryddad, ad égleymd-
um 6llum rjémanum og sykurledjunni,
sem innbyrt er, beedi i tima og 6tima.

68ir lesendur. Ef vi8 gerum sam-
anburd i daglegum matarvenjum pjéd-
arinnar i dag, sidastlidin 30 4r, og allan
veg par adur, pba hljétum vid ad sja
bad fljétlega, a8 sjalfra okkar vegna
muni hollast hverjum og einum ad gefa
gaum ad nidurstédum visindanna og
hlusta vel eftir, hvad lzknarnir rid-
leggja okkur hverju sinni, og haga okk-
ur eftir pvi.

Nylega hafa borizt fréttir um. ad
i 1j6s hefur komid, ad karlmenn a
Islandi eru ad medaltali 5 kg. byngri
en 4 hinum Nordurléndunum.

Leikmadur spyr: Hvad veldur?

Er bad ekki einmitt m. a. of mikid
fitu- og sykurat?

O viljum vid lifa sem lengst, og ad
sjalfsdgdu vid sem bezia heilsu.

Sendi ég bvi Sllum islenzkum hus-
madrum kvedju mina og meelist iil,
ad peer allar taki hinar sensku his-
meaedur sér til fyrirmyndar wm fitu-
laus matarinnkaup og matseld.

Med bvi stydjum vid leknavisindin i
barattu fyrir beettu heilsufari og fleiri
lifdsgum hvers einstaklings { landi
voru.

Hafnarfirdi i okt. 1968.




NORRZENT LEKNAPING I REYKJAVIK

31. bing norrenna lyflekna var haldid i
fyrsta sinn i Reykjavik dagana 26.—29. jini
1968.

Par e¢d annad héfudverkefni pingsins var
héprannséknir, bykir rétt ad skjra félags
moénnum Hjartaverndar stuttlega fra atburd-
um bar. Patttakendur voru um 160 leknar
fra Nordurléndunum.

Um héprannséknir var rett 2. dag pings
ins, og flutti Olafur Olafsson framségurzdu.
Reda hans fjalladi um markmid, adferdir,
skilmerki og énnur vandamal vi§ héprann-
soknir.

Nikulds Sigftsson taladi um skipulagningu
“a rannséknum Hjartaverndar og skyrdi fra
nokkrum nidurstédum. Helgi Sigvaldason,
verkfredingur, taladi um rafreiknistekni, sem
beitt er vid skraningu og trvinnslu 4 rann-
Hjartaverndar. Nikulas og Helzi
somdu sinar redur i samvinnu vid Otto
Bjornsson, Porstein Porsteinsson og Olaf Ol-
afsson.

s6knum

Af sdrum reduménnum ma nefna proéf.
S. Hummerfeldt, Bergen, sem skyrdi fra 10
ara athugun 4 folki med haprysting i Bergen.
doc. G. Tibblin, Gautaborg, sem taladi um
rannsékn 4 50 dara monnum i Gautaborg, Per
Hansen, yfirleknir i Stavanger, taladi um
sykursykisrannsélknir.

Carlstrom Schersten og Nordén greindu fri
vidtekum sykursykisrannséknum i Malmaé-lént
i Svibj6d. Olafur Bjarnason préfessor, Olafur
Jensson leknir og Alma Porarinsson lazknir
skyrdu fra krabbameinsrannséknum & Islandi.

Pad var dberandi, hversu margir af fyrir-
lesurunum voru ungir, en bad er trilega vegna
bess, hversu héprannséknir eru ung grein
innan leknisfredinnar.

Ein helzta nidurstada radstefnunnar var,
ad héprannséknir hefdu mikid gildi og naud-
synlegt veeri ad studla ad framhaldsrannsélkn-
um.

Hiklaust méa telja, ad Dbatttaka i pessari
radstefnu var starfsménnum Hjartaverndar til
milkils gagns.

Nyit Iyfi gegn hkransmdasjiakdémmm.

I nyju fréuabréfi fra Alpjédaheilbrigdis-
stofnuninni segir fra rannsdknum, sem nu
fara fram a vegum stofnunarinnar i Budapest,
Edinborg og Prag.

Er hér um ad reda tilraun med Iyfid clofi-
brat (Atromid.—S), sem &dur hefur verid
getid 1 bessu bladi, en petta Iyf veldur lekl-
un a magni blodfitu (cholestrol).

Par sem vitad er, ad mikilli blédfitu fylgir
aukin hztta 4 kranszdasjikdém, er pad von
manna ad draga megi Gt tidni kransedasjil-
déma med notkun bessa lyfs.

Um 5.000 manns taka nia begar patt i hess-
ari rannséln, en munu verda 15.000 ad lokun.

Samkvemt sidustu fréttum (sept. 1964) {ra
dr. Oliver, yfirlekni hjartadeildarinnar vid
Edinborgarhaskélann,
rannséknum, hafa bper gengid mjog vel, og
svo virdist sem arangur sé jakvedur. Eklki
er b6 ad venta lokanidurstadna fyrr en eftir
1% ar.

Ef lokanidurstodur verda i likum dar, er
hér fundid &rangursrikt lyf i barattu gegn
edakslkun.

sem stjornar pessum

Minnkad sykurbol og Eransada-
sjukdémar.

Sidustu arin hefur komid i 1j6s, ad allt ad
30—409 beirra, er bjast af kransedasjukdém,
hafa truflad sykurpol.

A Rannséknarstéd Hjartaverndar er njlega
lokid sykurbolspréfum & um 250 kranszda-
sjuklingum fra Landsspitalanum, sem fa bléd-
bynningarmedferd bar (Th. Skilasen oz prof.
Sigurdur Samtelsson), og er nii verid ad vinna
ar bessum rannséknum.

St spurning hefur bvi vaknad, hvort hér
sé um orsakasamband ad rada.

A Rannséknarstod Hjartaverndar eru gerd
sykurpolspréf 4 6llum, sem bar eru rann-
szkadir.

T njlegri bok fra Englandi (Priorities in
Medicin 1968) er getid um skyrslu, sem dr.
Keen gaf a4 bingi, sem haldid var um =da-
kélkun og sykursyki i Englandi. Dr. Keen
hafdi fylgzt med folki med wruflad sylkurpol
i 5 ar og gefid bvi medferd. I 1j6s kom, ad
petta folk hafdi miklu ferri einkenni fra
hjarta og =dakerfi en adrir, sem likt var
astatt med, en ekki héfdu fengid medferd.
Pessi rannséln bendir til bess, ad leitad skuli
ad folki med truflad sykurbol og beim gefin
medferd.

Hijéobylgijur vid greiningu a
hjartasjiaikdém.

Hatidni-hljédbylgjur hafa nylega verid tekn-
ar i notkun til ad greina vikvamyndun i goll-
urshisinu. Virdist pessi adferd druggari en
adur notadar rannséknir.

Hljodbylgjunum er beint ad brjosikassan-
um. Per endurvarpast ad nokkru levii fra
brjostkassanum og ad nokkru levti fra sjalfu

hjartanu. Endurvarpsfletirnir eru gerdir syni-
legir 4 sérstokum skermi. Nokkurt bil er oft-
ast milli brjéstkassans og hjartans, en pegar
vokvi safnast i gollurshiisid, stekkar petta bil,
og breyting a4 légun bess a sér stad 1 takt
vid hjartslattinn.

Er bannig hegt med bessari einfoldu og
obegindalausu adferd ad finna, hvort vokvi
hefur safnazt i gollurshiisid. -

Hjartaflutningmm fjélgar.

Um had bil ar er na 1idid, fra pvi ad fyrsti
hjartaflutningurinn fér fram, en alls hafa ni
verid framkvemdar 57 slikar adgerdir.

Pé ad arangur pessara adgerda hafi hingad
til ekki verid sérlega uppérvandi (29 hjarta-
begar hafa latizt), er litill vafi 4 pvi, ad bessi
tegund lifferaflutnings mun i nestn arum
vinna sér svipadan sess 4 svidi skurdlekninga
sem adrar tegundir liferaflutnings, t. d. nyrna-
flutningar, hafa nt pegar gert.

Athygli hefur vakid sid gédi drangur, sem
Dr. Denton A. Cooley i Houston i Banda-
rikjunum hefur nad.

Hefur hann na framkvemt hjartaflutning
hja 11 manns, og eru 7 beirra a lifi. Tveir
sjiklingar hans hafa nad svo g6dri heilsu,
ad peir hafa getad byrjad vinnu.

Fréttir fra Rannséknarstéd
Hjartaverndar.

Na er lokid I. afanga rannséknarinnar a
16 argéongum karla a aldrinum 33—60 ara.
Um 85% af beim, er bodid var, komu til
ranns6knarinnar, og er patttaka eins mikil og
hin hefur bezt ordid a Nordurléndunum.
A nmzstu manudum verdur hafin érvinnsla i
gognunum. 1 oktéber héfst rannsékn a 16
kvenna 4 aldrinum 33—60 ara.
Patttaka er pegar ordin o6venju g6d, og ef
midad er vid par télur, sem ni eru kunnar,
verdur batttaka allt ad 10% meiri en karla.

argéongum

Samstarf vid innlenda adilja.

Snemma & drinu 1968 ritadi Hjartavernd
bréf til Krabbameinsfélags islands og dskadi
eftir samstarfi. Sameiginlegur fundur bessara
féelaga var haldinn i sumar, og baud Hjarte-
vernd m. a., ad lzknar Krabbameinsfélagsins
fengju adstodu 4 Rannséknarst6d Hjartavernd-
ar til bess ad rannsaka konur, sem ekki hefdu
mett i skodun 4 Krabbameins-leitarstodinni,
b. e. a. s. ef pber 6skudu eftir rannsékn.

Krabbameinsfélagid skrifadi sidan bréf og
taldi, ad samstarf veri wmskilegt, en bar ed
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félagid hefdi pegar radstafad sllu sinu fjar-
magni fyrir arid 1968, geti ekki ordid af
bessu ad sinni. Hjartavernd baud b4 ad beina
beim konum, sem éskudu eftir skodun, til
Krabbameinsstidvarinnar, ef hegt vari ad
gefa beim dkvedinn skodunartima, enda hafdi
einn af leknum Krabbameinsfélagsins komid
med bessa tillogu 4 fyrrnefndum umredu-
fundi. Pessa radstofun sampykkti Krabba-
meinsfélagid, og hefur petta samstarf pegar
byrjad.

1 vor ritadi erfdafredinefnd Haskola Islands
bréf til Hjartaverndar og 6skadi eftir sam-
vinnu um blédflokkun & Islendingum.

Erfdafredinefudin hefur um skeid unnid
ad kénnun blédflokkadreifingar medal [
lendinga. Par ed Hjartavernd vinnur ad pvi
a0 rannsaka trtak (randon sample) fislend-
inga 4 aldrinum 33—60 ara, gefst tekiferi 1
fyrsta sinn til ad athuga raunverulega blod-
flokkadreifingu. Pessi rannsékn hefur ni peg-
ar hatizt, og er blédflokkagreiningin gerd a
Rannséknarstofu Haskélans vid Baroénsstig
undir stjérn Olafs Bjarnasonar, professors.

Samstarf vid erlenda adilja.

1 sambandi vid Norrzna lyfleknabingid i
jini 1968 (sja a 6drum stad i bladinu) héi-
ust vidredur vid adilja fra Glostrup sjakra-
hisinu i Kaupmannahofn, Haskélasjikrahis-
inu i Lundi, Eskilstuna sjikrahiisinu og Kar-
olinska sjikrahiisinu i Svipjod, en bessir ad-
iljar starfa ad likum rannséknum og Hjarta-
vernd, um samstarf i framtidinni.

Sidan hafa farid fram bréfavidskipti og
umredur milli bessara adilja, og er mikill
ahugi a4 bessu mali.

Unnid er ad bvi ad samrema rannséknir,
adferdir og twkni med tilliti til framhalds-
rannsokna. Hugsanlegt er, ad starfsfélk rann-
soknarstodvanna ferdist 4 milli hinna $msu
stodva, til bess ad samraemingin verdi sem
bezt. Tralega verdur haldinn fundur pessara
adilja vorid 1969.

Dr. Erik Allander, leknir fra Karolinska
sjitkrahiisinu, dvaldist hér i 10 daga i byrjun
oktéber og vann med starfslidi Hjartaverndar,
Joni Porsteinssyni, sérfr. i lyflekningum 4
Landspitalanum, og Arinbirni Kolbeinssyni,
ylirlekni 4 Rannsoknarstofu Haskélans vid
Barénsstig, ad undirbiiningi kénnunar a lida-
gigt medal islenzkra kvenna.

Pessi rannsékn er unnin i samvinnu vid
Karolinska sjikrahisid, enda fékk dr. All-
ander senskan styrk til ferdarinnar. Fyrir til-
stilli dr. Allander mun islenzk stilka (meina-
teknir) fara til Statens Bacteriologiska ILab-
oratorium i Stokkhélmi nesta vor og lara
bar nyjar adferdir vid greiningu a blod-
synishornum med tilliti til lidagigtar.
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ARSSKYRSLA

Rannsoknarstodvar Hjartaverndar

(1/5 1967-30/4 1968)

Byrjad var a ad skipuleggja héprannsékn
Hjartaverndar 1/5 1967, pegar laeknar Deir,
er radnir hofdu verid til stédvarinnar, komu
til landsins. P4 begar hofdu verid dtvezud
¥mis veigameiri
ing stédvarinnar st6d yfir. Allt fra midju
ari 1965 hofou farid fram aztlunargerdir um
innréttingu og tekjakaup, og frumdrig héféu

rannséknarteki, en innrétt-

verid samin um fyrirkomulag rannséknarinnar.

Par ed betta var héprannsékn, var fra byrj-
un ljést, ad venjulegar adferdir vid séfnun,
skraningu og drvinnslu gagna voru of 6na-
kvamar og seinvirkar, pvi hafdi verid dkvedid
ad hagnyta sem mest sjalfvirkni vid pessa
vinnu.

Pegar arid 1965 var ratt vid prof. Magnas
Magnisson, M.A., forstédumann Reiknistofn-
unar Hiskélans, um ventanlega trvinnslu
gagna i rafreikni stofnunarinnar. Pad leyfi
var faslega veitt. Einn starfsmadur reikni-
stofnunarinnar, Helgi Sigvaldason, verkfrad-
ingur, vann sidan um sumarid, asamt lekn-
um stédvarinnar, ad bvi ad gera allar skran-
ingar bannig Gr gardi, ad haegt veri ad nota
rafreikni vid atskrift 4 sjikraskram og vid
alla drvinnslu.

I.B.M. & Islandi tok ad sér gotun allra upp-
lysinga og lokanutskrift a sjukraskram.

Hagstofa Islands hefur latid i té lista yfir
batttakendur, sem teknir eru tr bjédskra, og
margvislega adra adstod.

bar ed betta eru kerfisbundnar héprann-

soknir & drtaki (random sample) karla ir
fleiri drgéngum, m. a. til pess ad:

1) kanna tidni og orsakir hjarta- og mda-
sjukdoma,

2), meta drangur almennra héprannsékna a
heilbrigdi manna.

3) athuga gildi og areidanleika margvis-
legra rannsoknaradferda og tzkni,

var ljést ad leita burfti télfredilegrar adstod-
ar. Ott6 J. Bjornsson, télfredingur, var pvi
fenginn sem tolfredilegur radunautur.

Hefur hann tekid batt i skipulagningunni,
dsamt leknum stédvarinnar og Helga Sig-
valdasyni, t. d. vid samningu spurningalista
og stodvarkorta, en bé sérstaklega vid val
drganga og sterd beirra og sidar einkum unn-
id vid dreidanleika og gildisrannséknir.

1 lok september var vinna vid skyrslugerd,
skipulagningu og innréttingu stédvarinnar bad
langt komin, ad byrjunarrannséknir gitu haf-
izt. Undirbiningur hafdi ad visu tekid nolk-
ud langan tima, en hafa verdur i huga, ad
farid var inn & nyjar brautir hér a landi med
notkun rafreiknistekni vid dtskrift 4 sjikra-
skraim og ad fenginn var sjalfvirkur efna-
melir (Auto-analyzer) til efnagreiningar a
blédsynum. A bennan hatt hefur reynzt kleift
ad spara mjog vinnuatl, minnka kostnad og
auka gedi vinnunnar,

Nokkur bid var a afgreidslu bessa takis

Pessa ferd asamt namsdvol meinateknis
baudst dr. Allander til bess ad kosta. Rann-
soknarstofa Haskélans vid Barénsstig mun sjé
um vinnuna sidar meir.

Sidastlidna 2 manudi hefur verid unnid ad
kénnun nyrrar adferdar vid syklaleit i pvagi
(Uriglox). Petta er gert i samradi vid doc.
B. Schérsten i Lundi, sem er upphafsmadur
adferdarinnar. Olafur Olafsson foér til Lundar
i september & lmknafund til ad kynna sér
betta mal. Préf. Sigurdur Samtelsson, yfir-
leknir lyfleknisdeildar Landspitalans, og Osk-
ar Dérdarson, yfirleknir Iyfleknisdeildar
Borgarspitalans, hafa greitt fyrir bessari rann-

sékn med bvi ad lita senda pvag fra sjakl-
ingum, sem liggja 4 bpeirra deildum, til Rann-
séknarstofu Haskélans vid Barénsstig, en rann-
sokn er gerd af starfslidi Arinbjarnar Kol-
beinssonar yfirleknis.

Landspitalinn, Borgarspitalinn og Rann-
soknarstédin sja um framkvemd rannsékn-
arinmnar, en fyrir milligingu dec. B. Schér-
stens hefur lyfjafyrirtzkid Kabi Stockhold
gefid efni i 1300 préfaniv. Ef bessi adferd
gefst vel, eins og forathuganir benda til, er
hzgt ad minnka kosmad vid syklaleit i pvagi
margfalt.




til landsins og eins purfti ad bjalfa folk til
pess ad vinna vid tekid. Porvaldur Veigar
Gudmundsson, leknir, starfandi vid Hammer-
smith Hospital i London, kom til landsins
til pess ad flyta fyrir, ad tekid kemist i
fulla notlcun, og veitti pvi ageta adstod.

VAL ARGANGA:

Per kerfishundnu héprannséknir, sem getid
er um ad ofan, munu taka nokkur ar, par
sem gert er rad fyrir ad fylgja eftir vissum
hépum 4 briggja ara fresti. I hofuddrattum
mun rannséknarstarfsemi 4 vegum Hjarta-

verndar verda hagad bannig:

A timabilinu:

1. september 1967—31. aghst 1968 verda rann-

sokud artok aldursflokka beirra karl-
manna, sem feddir eru 1907, 10, 12, 14, 16,
17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 26, 28, 31 og 31
samkvemt bjodskra 1. desember 1966 og
hofdu busetn a Reykjavikursvedinu. Skal
stefnt ad bvi, ad sterd urtaka verdi um
pbridjungur hvers aldursflokks.
NB: Med Reykjavikursvedinu er att vid
Reykjavik, Hafnarfjord, Képavog, Bessa-
stadahrepp, Gardahrepp og Seltjarnarnes-
hrepp.

1. september 1968—31. agist 1969 verdur gerd
samskonar rannsékn 4 konum 4 Reykja-
vikursvaedinu.

1. september 1969—31. agiast 1970 verdi ad-
allega rannsokud trték utan Reykjavikur-
sviedisins. Verdur gerd Aztlun um ber
rannséknir sidar.

1. september 1970—31. agast 1971 verda rann-
sakadir ad nyju flestir peir hépar, sem

rannsakadir voru i 67—

68 rannsékninni
og ad auki annar pridjungur sému arganga
til samanburdar.

1. september 1971—31. aghst 1972 verdi gerd
samskonar rannsékn a4 konum.

1. september 1972—31. agast 1973 verdi adal-
lega. rannsakad félk wutan Reykjavikur-
svaedisins,

bannig ad fylgja megi eftir drgongum eins
lengi og burfa pykir.

A pennan hatt fast samanburdur 4 tveimur
by¥dum (population), bar sem annad bydid
hefur verid undir kerfisbundnu eftirliti, en
hitt ekki. Ztti pa ad fast einhver visbending
um hjodfélagslegt gildi almenningsrannsdhkna
a pessu svidi.

Par sem unnid verdur ur gognum jafnédum
og bau berast, er unnt 4 tiltélulega skémm-
um tima ad finna ber adferdir, sem eru i
senn arangursrikar og 6dyrar. Slik vinnu-
brogd mttu ad geta aukid afkastagetu ranm-
soknarstodvarinnar ad mun.

TAHEKI:
Eftirfarandi teki hafa verid keypt til stodv-
arinnar:
1. Hjartaafriti, (Minograf 61 Elema-Schin-
ander).

2. Rontgenteki, (Odeleca 73¢7 cm).

3. Ergometer, (Elema-Schénander AM 468).

4. Ergometer, (Monark).

5. Spirometer, (Vitalograph).

6. 2 Augnbrystingsmalar, (Schioetz-Tono-
meter).

7. 5 Blédprystingsmelar, (Erkameter).

8. 2 teki fyrir beinamwlingar, (G.P.M.-
Sviss).

9. 2 teki fyrir hadfitumelingar, (Lange

Skinfold Caliper).
10. Vog og hadarmelir, (Stathmos Typ 304).
11. 2 Augnspeglar, (Heina).
12. Sjalfvirkur efnamelir med tveimur rasum,
(Technicon Autoanalyzer).
13. Skilvinda, (M.S.E.-867-England).
14. 2 Efnagreiningarvogir.
15. Ph-m=zlir-Radiometer.
16. Purrkskapur, (Griffin Grundy).
17. is- og keliskdpur, (Electrolux).
18. Frystikista, (Atlas 210).
19. Osmolarity-meter, (Sct. Eriks Sjukrahis).
20. Adams AutocritHzmatocrit Centrifuga.
21. DPurrkari, (Wigofee).

Annar nthianadur:

Keypt hafa verid skrifbord, siélar, bekkir,
glervara o. p. h. eftir bérfum. Til vinnu-
sparnadar og aukins hreinletis hafa flestar
rekstrarvorur, svo sem nalar, glos, sloppar og
skor verid keypt sem einskiptishlutir.

EFNARANNSOKNARSTOFA:

i jali 1967 var Porsteinn Porsteinsson rad-
inn sem lifefnafredingur til ad annast efna-
melingar 1 sambandi vid Rannséknarstéd
Hjartaverndar. Pa hafdi verid akvedid, m. a.
i samradi vid prof. David Davidsson, ad feng-
inn skyldi sjalfvirkur eframelir af Technicon
gerd til rannséknarstédvarinnar. 1 sidust
viku jali féru pau Porsteinn og Edda Emils-
dottir til Englands til ad lera medferd bessa
teekis, en Hjartavernd kostadi ferdina. Edda
skyldi fyrst i stad vinna vid betta taeki a
Rannséknarstéd Hjartaverndar.

I september ték Porsteinn til starfa vid ad
sja um innréitingu efnamelingastofunnar og
annast kaup & ymsum tekjaatbanadi. I sidustu
september ték Edda Emilsdottir til
starfa, og i fyrstu viku oktéber tok til starfa
bjodbjorg Pérdardottiv. T byrjun jantar var
radin Gudbjorg Gudmundsdéttir. Hin og Edda
starfa halfan daginn, en Pjédbjérg allan dag-
inn. I april ték til starfa Audur Theodors-

viku

déttir vid efnamalingar. Starfslidid vid efna-
mealingarnar er pvi ni, auk Porsteins Por-
steinssonar, tver stillkur, sem vinna allan
daginn, og tveer, sem vinna halfan daginn.

Fri bvi i november og bangad til i midj-
um april stérfudu meinateknar frd Land-
spitalanum vid stédina, einn og einn i senn,
ad morgni vid sykurpolspréf og seinni hluta
dags vid ad kynna sér sjalfvirka efnamelinn
fra Technicon. Hjilp bessara stilkna kom sér
vel.

Nt i midjum mai hefur bl6d 1999 manna
runnid gegnum teki efnamzlingarstofunnar,
og meld hafa verid 12—14 atridi i blodi hvers
og eins, alls 24—28 pusund melingar. Par
ad auki hafa bvagmelingar verid gerdar a
flestum bessara manna, 4—8 atridi i pvagi
hvers, alls 8—12 piisund melingar. Ekki er
stofan ‘enn fullbin ad tekjum og hisbin-
adi. Med bvi ad bzta vid einni einingu, er
hegt ad auka afkdstin allverulega dn aukins
starfslids.

GANGUR RANNSOKNAR:

A& undangenginni kynningu i blédum og
sjonvarpi var sent bodsbréf, asamt patttéku-
tilkynningu, til batttakenda. I bodsbréfinu
er gerd grein fyrir tilgangi og markmidi rann-
séknarinnar, einnig ad betla sé gert an kostn-
adar fyrir batttakendur. Bodsbréfin innihalda
einnig nakvemar upplysingar um allan und-
irbining fyrir rannséknina, svo sem ad batt-
takendur séu fastandi, byrstandi og noti lyft-
una, en gangi ekki upp stigann. I patsku-
tilkynninga er batttakendum gefinn kostur
4 ad velja rannsoknartimann, en ef peir geri
bad ekki, verdi bpeir kalladir med viku fyrir-

vara til stodvarinnar.

I. skodumn:

batttakandi kemur fastandi og byrstandi
kl. 8.30 ad Lagmula 9. Tekur lyftuna upp 4
6. hed.

1. Patttakandi afhendir méttokustalku at-
fylltan spurningalistann = (SL) og bods-
bréf og fer umslag med 6llum ,stodvar-
kortum®, sem o6ll eru merkt bjodskrar-
nimeri. Méttokustilkan afhendir ritara
SL. og visar patttakanda a buningsklefa
(gangastilka adstodar).

2. Patttakandi fer til buningsklefa, afklaed-
ist og fer i slopp og ské.

3. Fer tir buningsklefa til bvagherbergis og
kastar pvagi.

4. Patttakandi fer til EKG-herbergis og
leggst 4 skodunarbekk. Adstodarstilka
setur 4 EKG-leidslur, og linurit er tekid
innan 5 min. Hjikrunarkona melir bléd-
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brysting, hjartaairit og tekur blédsyni.
bar fer einnig fram éndunarpréf, hedar-
- og' byngdarmealing, 4samt beina- og fitu-
melingum.

5. Patttakandi fer til réntgenherbergis, rtg-
hjukrunarkona dreypir deyfingarvikva i
augu hans og mealir augnprysting, gefur
honum sidan ,kontrastefni® (skugga-
vikva). Sidan er tekin réntgenmynd
(fram- og hlidarmynd).

6. Pauttakandi fer til biningsklefa og klad-
ist.

7. Patttakandi fer til ritara, og pau fara
yiir SL saman.

8. Pitttakandi fer akvedinn tima fyrir II.
skodun, og ef porf er & endurteknu blod-
préfi, fier hann nénari fyrirmeli um pad.

Timi hvers batttakanda vid I. skodun er amtl-
adur ad medaltali 2 klst. Patttakendur koma
4 ca. 10 min. fresti og I. skodun lykur um
kl. 10.30.

IIl. skodumn:

1. Patttakendur kema kI. 11.00, tveir og
tveir, og er visad strax til baningsklefa.

2. Ad bvi loknu fara peir til leknisskod-
unar i skodunarherbergi lzkna. Leaknir
fer einnig yfir SL, b. e. ber spurningar,

heilbrigdisastand.
Laknisskodun er folgin i venjulegri ,klin-
iskri skodun. Sidan fer patttakandi ad
vita um nidurstédur rannséknarinnar.

3. Patttakandi fer til buningsherbergis og
kledist.

er snerta ntverandi

Sidan fer batttakandi heim, en fer sidan
skyrslu fra st6dinni, innan firra daga, ef nid-
urstédur eru ekki pegar komnar, auk bess
sem heimilisleknir mun f4 sjikraskra eda
atskrift ar rafreikni. Medaltimi hvers batt-
takanda er ca. 25—30 min. Rannsékn Ijkur
um kl. 13.30.

IiN. skodumn:
Nokkrir patttakenda eru teknir i prekmael-
ingaprof, b. e.:

1. beir, sem hafa 6viss einkenni um krans-
®dasjukdoma,

2. samanburdarhépur af friskum einstakl-
ingum.

Pessir patttakendur eru bodnir til rannsékn-
ar vid II. skodun, og fara pessar rannséknir
fram eftir hadegi.

Peir batttakendur, sem barfnast sérstakrar
endurskodunar vid, hvad snertir hjarta- og
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@dasjiukdéma, sykursyki og fleiri sjikdéma,
fa tilvisun til endurskodunar eda til heim-
ilisleknis. Allar endurskodanir fara fram i
niinni samvinnu vid heimilislekna vidkom-
andi sjiklinga.

RANNSOKNIR :

1 hinni kerfisbundnu rannsékn Hjartavernd-
ar eru eftirfarandi atridi athugud hja hverj-
um batttakanda:

1. Sprningalisti um heilsufar:
I bessum lista er spurt um ca. 250 atridi
vardandi sjikdéma i =tt, fyrra heilsufar,
sjikrahusdval, skurdadgerdir, revkingar,
einkenni fra lungum, hjarta og mdakerfi,
Iyfjanotkun, sykursyki o. fl. sjikdéma,
niverandi sjukdémseinkenni og
konar félagsleg atridi.

2. Mannfredilegar malingar:
a. likamshad,
b. likamspyngd,

. hegri radio-ulnar breidd.

. vinstri radio-ulnar breidd,

hagri femur-condyl breidd,

. vinstri femur-condyl breidd,

. blodprystingur,

. byngd likamsfitu,
i. pyngd beina.

3. Réntgenmynd af hjarta og lungum (med

skuggaefni).

Augnprystingsmaling.

Hjartalinurit (12 leidslur).

Ondunarpréf (spirometri).

Efnamelingar:

. cholesterol,

. friar fitusyrur,

. triglycerid.

B-lipoprotein,

se-kreatinin,

Tot. hilirubin,

. alkalisk forfatas,

. SGOT,

. bvagsyra,

. Hemoglobin,

. Hemotocrit,
1. fastandi blédsykur og sykurbolspréf.

8. Sokk.

9. Blédstrok.

10. Pvag:
a. protein,

. sykur,

. edlishyngd,

. pH (s¥rustig),

. bléo,

. keton.

11. Laknisskodun.

12. Areynsluhjartalinurit er tekid hija beim
batttakendum, er purfa pykir.

margs-
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Alls eru skrad um 100 magn-atridi (meling-
ar) hja hverjum batttakanda, en i spurninga-
lista og vid lmknisskodun eru kénnud um
700 atridi. Samtals eru bvi um 800 atridi konn-
ud hja hverjum batttakanda.

STARFSFOLK:

Allan daginn:
Olafur Olafsson, leknir, forstsdumadur,
Nikulas Sigfisson, laknir,
Porsteinn Porsteinsson, mag. scient., lifefna-

fredingur,

Elinborg Ingolfsdéttir, yfirhjukrunarkona,
Pjodbjorg Pordardottir, rannsoknarstilka,
Audur Theodérsdéttir, rannséknarstilka,
Pila Sveinsdéttir, adstodarstilka,
Oddny Vilhjalmsdéttir, ritari.

Halfan daginn:
Svandis Jénsdoéttir, hjikrunarkona,
Bergdis Kristjansdéttir, hjikrunarkona,
Elin Klein, méttékustilka,
Stefania Kemp, simastilka,
Edda Emilsdéttir, rannséknarstiilka,
Gudbjorg Gudmundsdéttir, rannséknar-

stilka,

Sigrin Isaksdéttir, starfsstilka.

RADGJAFAR:
Otté J. Bjérnsson, cand. stat., tolfredingur,
Helgi Sigvaldason, lic. techn., verkfradingur,
Asmundur Brekkan, yfirlzknir,
Sigmundur Magniisson, yfirleknir,
Gudmundur Bjérnsson, dr. med., augn-

leknir,

David Davidsson, leknir, préfessor,
Hrafn Tulinius, leknir, lektor,
Snorri P. Snorrason, leknir, désent,
Sigurdur Samtielsson, leknir, préfessor.

RANNSOKNIR A TiMABILINU:

Eins og adur getur, héfust rannséknir v:d
stodina i byrjun oktéber. Fyrstu 2 manudina
voru adallega rannsakadir stidentar og nokke-
ir adrir hépar og einstaklingar. Petta timabil
var notad til ad pjalfa starfsfolk sem bezt og
reyna teki.

1 lok névember héfst kerfishundna rann-
soknin. I fyrstu voru rannsakadir 20 menn
a dag, en fljotlega tékst ad auka afkést stadv-
arinnar til ad taka vid 40 batttakendum dag-
lega, b. e. 20 i L skodun og 20 i IL. skodun.

Adalaherzla hefur verid 16gd 4 ad ljaka sem
fyrst 1. 4fanga kerfisbundnu rannséknarinrar,
en bé hefur stédin reynt ad veita nokkro
bjénustu bvi félki, er til hennar hefur leitad.
einkum bé folki utan af landi. Fram il 1/5




héfdu alls verid rannsakadir i kerfisbundnu
rannsékninni 1320 karlar, en utan hennar 460
karlar og konur eda samtals 1780.

FRAMTIDARNORFUR:

Gildi héprannsékna fer mikid eftir pvi,
hversu g6d batttaka er. Alls hafa um 70%
af patttakendum tilkynnt batttéku, en vonazt
er til, ad um 90% meti eda um 2600 manns
af peim 2950, sem var bodin batttaka. P. 1/10
er batttakan ordin 84%.

Ef aetlun s, er ad framan getur, stenzt,
#tti rannsékn ad ljuka i byrjun september
1968 (gert er rad fyrir 3 vikna sumarleyfi),
en ba er gert rad fyrir, ad undirbiningi ad
naestu rannsékn sé lokid.

ONNUR STARFSEMI,
KYNNING OG SAMSTARF:

Par ed héprannsékn Hjartaverndar er gerd
i samradi vid Alpjédaheilbrigdisstofnunina,
foru peir professor Sigurdur Samielsson, Ol-
afur Olafsson og Otté Bjérnsson til Kaup-
mannahafnar i september 1967 og situ fund
med radgjofum beirrar stofnunar. Pd voru
gerdar nokkrar breytingar a4 argangavali pvi.
er st stofnun hafdi upphaflega lagt til, og
bett vid nokkrum yngri og eldri argéngum.
Var par farid ad mestu leyti eftir tillsgum
tolfraedings Hjartaverndar.

i somu ferd féru bpeir tveir sidasttoldu til
Stokkhélms og Uppsala, asamt Helga Sig-
valdasyni, verkfredingi, til bess ad kynna sér
viss skipulagsatridi i sambandi vid héprann-
s6knir (tolfredi og skraningu upplysinga fyr-
ir rafreikni). A leidinni heim komu beir Otté
og Olafur vid i London og reddu ymis atridi
spurningalistans vid dr. Rose, radgjafa Al
bjodaheilbrigdisstofnunarinnar.

Haustid 1967 héldu leknar stédvarinnar og
radgjafar fundi med 6llum sérfredingafélog-
um og heimilisleknafélagi i Reykjavik og na-
grenni. A peim fundum var fyrirhugud starf-
semi stédvarinnar kynnt og leitad eftir sam-
starfi.

Rannséknarstédin  gekkst fyrir almennum
fundi i Hjartasjuikdémafélagi islenzkra lakna
i febriiar 1968 i Domus Medica. Var par kynnt
starfsemi stodvarinnar, lyst skipulagningu og
gangi rannséknarinnar og skyrt fra nokkrum
nidurstodum. Var si fundur mjég vel séttur
og urdu allmiklar umredur a eftir.

Einnig hafa leknar stédvarinnar, radgjaf-
ar, prof. Sigurdur Samilelsson og Porsteinn
Dortseinsson sétt adalfundi Hjarta- og eda-
verndarfélaga vida um land i vor og flutt
fyrirlestra um starfsemi Rannséknarstédvar
Hjartaverndar og um hjartasjikdéma almennt.

Pvi midur hefur ekki verid hzgt ad szkja
alla fundi, par ed éferd a vegum og pratid
loft hafa verid farartalmi.

A arinu hafa verid flutt fredsluerindi um
héprannséknir og heilsuvernd i nokkrum fé-
logum og i skélum uti & landi.

1 april kom fram beidni fra yfirlekni Theo-
dér Skulasyni, préf. David Davidssyni og
prof. Sigurdi Samtelssyni um, ad Hjartavernd
framkvemdi fitumzzlingar og sykurpolsakvard-
anir 4 300 manna hép hjartasjiklinga, sem
sidastlidin ar hafa verid i eftirmedferd a
Landspitalanum. Pessi rannsékn er begar langt
komin.

Haustid 1967 voru- hafnar vidredur vid
professor  Olaf  Bjarnason, forstédumann
Rannséknarstofu Haskélans vid Bardnsstig
um, ad Rannséknarstofan teki ad sér krufn-
ingu 4 peim batttakendum i héprannsokn
Hjartaverndar, er litast & rannsoknartima-
bilinu. Mal petta hafdi adur verid ratt vid
radgjafa Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar og
peir lagt til, ad fylgt yrdi stédlum beirrar
stofnunar.

Professor Olafur Bjarnason ték mjog vel
bessari beidni og hafdi begar i stad samband
vid préf. P. Linell i Malmé, sem hefur stjérn-
ad alpjédlegum rannséknum um samrzmingu
a stodludum krufningarskyrslum fleiri landa

Hefur nt verid tekid upp samstarf vid prof.
Linell, og mun Hrafn Tulinius, lektor, leknir
Rannséknarstofunnar, vera radgjafi Hjarta-
verndar og m. a. sja um allar krufningar i
framtidinni.

Leknafélag fslands st6d fyrir namskeidi
héradslekna og starfandi lekna i vor ad
venju. A dagskrd namskeidsins voru:

Heilsuvernd og héprannséknir.

Rannséknarstid Hjartaverndar var bedin
um ad taka patt i pessu namskeidi. Var hald-
inn fundur med 6llum batitakendum pess og
skyrt fra markmidum, gangi rannséknar og

nokkrum  nidurstédum fra  héprannsékn
Hjartaverndar.

Hjartavernd hefur hafid é6formlegar vid-
redur vid nokkra forystumenn Krabbameins-
félags Islands um samstarf i framtidinni. Raett
hefur verid um samvinnu i sambandi vid fyr-
irhugadar rannséknir & konum, sem hefja
skal haustid 1968. Af hilfu Hjartaverndar
hefur verid skipud nefnd, sem mun halda
afram pessum umredum.

Geta ma bess, ad erfdafredinefnd Haskdla
fslands hefur ritad Hjartavernd bréf og skyrt
fra pvi, ad nefndin starfi ad bvi ad safna
mannfredilegum upplysingum um Islendinga
inn 4 vélkort. Fyrirhugad er ad tengja yms-
ar leknisfredilegar og félagslegar upplys-
ingar vid pessa skrdaningu og nota til erfda-
fredilegrar tGrvinnslu. Oskad er eftir sam-
remingu 4 urvinnsluspjéldum Hjartaverndar
og erfdafredinefndarinnar. Hjartavernd hefur
skipad nefnd til ad rada bessi mal nanar
vid erfdafredinefndina.

RITGERDIR FRRA BRANN-
SOKNARSTOD HIJARTAVERNDAR:
Faraldsfredi og almennar héprannséknir a
heilbrigdi manna.
Eftir Olaf Olafsson, Laknabladid 1967, 53:
154—162.
Almennar héprannséknir 4 hjarta- og mda-
sjikdéomum.
Eftir Olaf Olafsson, Leknabladid 1967, 53:
169—185.
Fra Rannséknarstod Hjartaverndar.
Eftir Olaf Olafsson og Nikulds Sigftsson.
Sjalfvirkur efnamelir.
Eftir Porstein Porsteinsson.
Nokkrar nyjungar i lyfjamedferd vid krans-
#dasjukdoma.
Eftir Nikulds Sigfasson. Hjartavernd 1968:
5—12.

ARSGIJOLD

Hjarta- og =daverndarfélag Reykja-

vikur minnir 4, ad allmargir félags-
menn eiga Ogreidd félagsgjold sin.
Arsgjaldid er kr. 200.00, og eru félags-
menn vinsamlegast bednir ad greida
pad 4 skrifstofu samtakanna, Austur-
streeti 17, 6. heed.
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Reikningar Hjarta- og adaverndarfélags

Reykjavikur

REKSTRARREIKNINGUR frd 1. jantiar 1967 til 29. febriar 1968.

Tekjur: Gjold:
Yaojold Relaga s s s s o s A g eiRee s | kr. 89.600,00 Argjald il Hjartaverndar, 50% af idgjoldum . ... kr. 44.800,00
Gjafir o — 150.000,00 Framlag til Hjartaverndar .................... — 100.000,00
Naxtatekjur ™ LGNSR s e e — 8.747.18 Annar kostnadur:
- Auglysingar  .......... kr. 5.780,00
Kr. 248.347.18 Burdargjold .......... — 2.500,00
Innheimtukostnadur = — 7.170,00
Endurskodun og uppgjor - 5.600,00
— 21.050,00
Tekjuafgangur - 82.49718
Kr. 248.347,1%
EFNAHAGSREIKNINGUR 29. febritar 1963.
Eignir Skuldir
Peningar: 158)681 oo viidismpmn bt et o kr. 9.757,33 Héfudstoll 1/1 1967 ............ kr. 126.104,36
Innstedur i bonkum: + Tekjuafgangur skv. rekstrar-
Landsb. Tsl., spsjb. nr. 112215 kr. 92.475,63 teikningl saliaig, Siin s — 8249718
— hIr. nr. 8187 .. — 53.051,40 e —— kr. 208.601,54
Sparisj. Rv. og nagr. spsjb.
) L R S P e Ui S e — 248,27 Kr. 208.601,54
Biinadarh. Isl., spsjb. nr. 2233 —  3.068,91
_— — 148.844,21
Skuldabrafnicssy crand G niinetde Lunatla s — 50.000,00
Kr.  208.601,54

Framanskradan rekstrar- og efnahagsreikning héfum vid samid eftic békum Hjarta- og @daverndarfélags Revkjavikur ad aflokinni

endurskodun.

Vid héfum sannreynt, ad sj6ds- og bankainnstedur séu fyrir hendi
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Reykjavik, 20. marz 1968.

Eyjélfur Gudmundsson

(sign.)

Jon H. Runélfsson

Jon H. Runélfsson




Framlog ...
Arstillog félaga

Reikningar Hjartaverndar

REKSTRARREIKNINGUR fyrir starfsdrio 1967—1968.

Tekjur:

Minningagjafir .. ......oiiiiiaiii i

Vaxtatekjur

Husaleiga ..

Floskugjald

382.198,00
27.850,00
128.210,00
116.146,33
292.500,05
5.290.784,00

Kr.

6.237.688,38

Gjold:

REKSTRARKOSTNAPUR RANNSOKNARSTODVAR:

53 032 1 A IR e L S T R R T e A
Laun vid undirbtning rannsokna

Annar kostnadur :

kr.  1.486.105,86
— 913.417,00

Smaahold ogefni ........ kr.  227.940,09
Rafmagn og hiti ......... - 76.070,32
Reasting og hreinletisvérur — 173.021,18
Ferdakostnadur og risna .. — 228.213,20
Simi og burdagjold ....... — 98.783,70
Vinna rafreiknis o, fl. ..... 114.111,46
Prentun, pappir ogritféng .. — 184.284,20
Bazkur og timarit ......... - 33.993,27
Kostnadur vid fundi ...... - 11.238,00
AL e S R s - 14.519,00
Vidhald ahalda .......... — 3.777,30
Auglysingar ............. - 19.844,50
Ymis kostnadur .......... - 7.135,90
SKRIFSTOFUKOSTNADUR:
At e e s s S Ve
Annar kostnadur:
Husaleiga, 1j6s og hiti ..... — 136.061,00
Prentun, pappir ogritféng .. — 17.742,50
Simi og burdargjold ...... — 23.837,40
Ferda- og bifreidakostn. ... — 53.410,00
Kaffiogrisna ............ — 19.475,00
Auglysingar ............. —- 15.398,00
Lifeyrissiodur .. .ccove s - 6.868,00
Endurskodun og uppgjor .. — 9.800,00
Ymis kostnadur .......... — 4.768,00
L I R L NI SN e R s
Bladio ,,Hjartavernd':
Prentin = o oo e vidiihilsns — 43.711,25
Burdargjold og umslég ... — 4.612,35
Profarkalestur ........... — 2.000,00
Kr. 50.323,60
= Auglysingatekjur ...... - 22.000,00

Framlag til Utanfararsjods Hjartaverndar ......

Afskriftir:
Skrifstofuahdld og innbu
10,89 af 711.806,18 ...... ler 76.875,07
Lakningatzki, 9% af
2905155, 18 o s cusiminennes — 261.462,97

Tekjuafgangur . .....vvveneianiinraaeein s

—  1.192.932,62

— 515.617,30

- 287.359,90
— 70.131,00

— 28.323,60
—  1.000.000,00

S asRaag 04
. 405.463,06

Kr. 6.237.688,38
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EFNAHAGSREIKNINGUR 29, febriar 1968.

Eignir: Skuldir:
Lagmuli 9, tveer hadir ...... kr. 5.867.057,07 Bradurnir Ormsson h/f. .................... .. kr.  2.451.190,15
-+ Vidbot 4 arinu ... ... eee. — 2.017.651,25 Sambykktin ViXIar o s s e s s s e — 40.000,00
—_— kr.  7.884.708,32 Utanfararsjodur Hjartaverndar ................ —  1.040.000,00
Skrifstofuahéld og innbu .... — 248.378,93 Hofudstoll 1/3 1967 ........ kr. 8.673.986,68
+ Vidbot a arinu .......... — 463.427,25 + Tekjuafgangur skv. rekstrar-
—_—_— teikningis it bl e 0l — 405.463,06
— 711.806,18 —  9.079.449,74
<+ Afskrifad 1967—68 .. .. .. — 76.875,07 i
. — 634.931,11
Lzkningateki ... .. ... 0000 —  2.905.144,15
-+ Afskrifad 1967—68 ...... - 261.462,97 -
_ — —  2.643.681,18
Vixaeign ol nsiedine il i e — 750.000,00
Shkaldabref oo re sl e Lo i — 8.940,00
Auglysingar { innheimtu . ................ ... .. — 41.000,00
Utistandandi husaleiga ................ ..... .. —_ 29.250,00
Innstzdur i bénkum og sjodi:
Spsjb. 116733 i Landsb. Isl. kr. 14.739,55
— 120509 — = — 108.261,78
Spsj.dvb. 4935 i Landsb. fsl. — 490.985,45
— 613.986,78
i JoTs R e A e — 4.142,50
_— — 618.129,28
Kr. 12.610.639,89 Kr. 12.610.639,89
Framanskradan rekstrar- og efnahagsreikning héfum vid samid eftir bokum Hjartaverndar ad aflokinni endurskodun.
Vid héfum sannreynt sj6d, bankainnstzdur og vixlaeign.
Floskugjald er tekid skv. skilagreinum rikissjods, en endanlegt uppgjor er ekki fyrir hendi.
Reykjavik, 24, mai 1968.
Eyjolfur Gurdmundsson Jon H. Rundlfsson
Jon H. Runolfsson
(sign.)
ikni f jo0s Hj d
Reikningar Utanfararsj6ds jartaverndar
REKSTRARREIKNINGUR fyrir drid 1967.
Tekjur: Gjold:
BEAMIBE e b R s s e N kr.  1.050.000,00 DEVIIGIn ool ol S b S s i kr. §0.000,00
NVAXTALEKIUT oot AR UG el — 70.000,00 Eignir 31/12 1967:
Inneign hjd Bhartavernd .00 5o v o — 1.040.000,00
Kr.  1.120.000,00 Kr. 1.120.000,00
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