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Porkell Jéhannesson, leknir:

NTTROGLYCERPNCK}NOTKUN bESSVTD
(ANGINA PECTORIS)

HJARTAONG

Nitréglycerin er lifrent efni, sem er
tiltélulega einfalt ad gerd. Efnafraedi-
lega er pad estri af gljcerini (glfcer-
6li) og saltpéturssyru. Hreint nitré-
glycerin er sprengfimt efni. Pad getur
bvi valdid sprengingu vid upphitun,
hégg eda annad hnjask. Fyrir um 100
rum  heppnadist Alfred
Nobel a8 framleiSa nitréglycerin med
nyjum hetti og blanda pad pannig, ad
litil sem engin heetta er a étimaheer-
um sprengingum vid medferd efnisins.
Nobel blandadi saman nitréglycerini
og kisilgar, og kallast sa blanda dyna-
mit. Dynamit hefur, svo sem kunnugt

Svianum

er, verid notad i rikum meeli vid hvers
konar sprengingar allt fri dégum No-
bels og er svo enn, enda pétt ni eigi
ad heita 6ld atémsprengna. Nobel rak-
adi saman fé a pessum og 68rum upp-
gotvunum. Vid dauda sinn 1896 var
hann pvi madur stérlega audugur.
Nobel hafdi lagt svo fyrir i erfdaskra,
ad meginhluta audefanna yrdi varid
til sj6dsstofnunar. Ur sjédnum skyldi
sidan veita drlega ver8laun fyrir fra-
beer afrek 4 svidi bokmennta og vis-
inda, m. a. fyrir unnin afrek i leknis-
fraedi, svo og fridarverdlaun. Verdlaun
pessi, Nobelsverdlaun svonefnd, eru
kunnari en svo, ad frekari ordum purfi
um ad fara. Hitt er miklu sidur kunn-
ugt, ad nitréglycerin hefur um nalega
90 4ara skeid verid helzta 1yfid vid

hjartaong (hjartakveisu), sem 4 latinu
kallast angina pectoris (eigl. prengsli
brjésti).
pannig sem lyf vafalaust linad kvalir

fyrir Nitréglycerin  hefur
mun fleiri manna en nemur fjolda
beirra, er ordid hafa dynamitspreng-
ingum ad brad.

Hjarta- og dasjikdémar eru taldir
algengastir allra sjikdéma bzdi hér 4
landi og i nagrannaléndum okkar fyr-
ir austan haf og vestan. Orsakir hjarta-
sjikdéma eru margvislegar. Langoft-
ast er reyndar um ad reeda kélkun i
xdum hjartans (kransedum), er sid-
an veldur truflun 4 starfsemi hjarta-
vodvans. Kélkun i kransedum hjart-
ans leidir oft til segamyndunar, er lok-
ad getur blédris med ollu 4 kafla og
bannig valdid drepi 4 sveedi i hjarta
eda jafnvel dauda bess, er fyrir verd-
ur. Veruleg kiolkun getur b6 verid i
kranseedum 4an bess, ad til meiri hattar
segamyndunar komi. T slikum tilvikum
er pvi ekki lokad fyrir bl6drennsli i
kransedum, heldur rennur blédid i
prengra farvegi en edlilegt er. Bléd-
rias hjartans er pannig adprengd, ef
svo ma ad ordi komast, a lengri eda
skemmri kafla, og minna bl6d berst
til frumanna en ella. T hyild kemur
petta ad jafnadi ekki verulega ad sok.
Vid areynslu, hvort sem hin er lik-
amleg eda andleg, eda jafnvel fyrir
averkan kulda, getur starfsalag hjart-

ans hins vegar aukizt svo, ad hléd-
rennslid um hjartavédvann verdi ofull-
negjandi. Ef petta ber vid, verdur til-
finnanlegur skortur a strefni i frum-
um hjartans. Skortur 4 strefni i starf-
andi v6dva leidir eevinlega til skerandi
sarsauka, Sarsauki af véldum strefnis-
skorts i hjarta hefur bé sérstédu ad
pvi leyti, ad verkinn leidir fra hjart-
anu, ut i brjést, handleggi og upp i
hals eda axlir. Pyngsli og prengsli fyrir
brjésti eru einnig dberandi, sbr. heitid
angina pectoris. A islenzku hefur betta
astand stundum verid kallad hjarta-
kveisa. Hjartaéng verdur po ad teljast
betra heiti, enda merkir bad beinlinis
prengsli i (vid) hjarta. Er pessu heiti
bvi haldid hér.

Hjartaéng kemur venjulega skyndi-
lega og getur jafnvel komid 4n minnstu
adkenningar eins og pruma ur heid-
skiru lofti. Likamleg og andleg
ireynsla (p. e. a.s. spenna eda streita
(,,stress*)) skyndileg
kulda er venjulega bein orsik hjarta-

eda averkun
angar, svo sem adur segir. Sjuklingar
eru ad jafnadi slegnir 6tta, og 4 stund-
um eru peir gripnir daudans angist.
Verkirnir réna og hverfa 4 5—15 min-
ttum, ef sjiklingar taka sér hvild og
jafnvel enn fyrr, ef teknar eru 1—2
toflur af nitréglycerini. Nitréglycerin
verkar venjulega 4 2 minttum. Verk-
Frh. d@ bls. 5.



Oskar Jonsson, Hafnarfirdi:

FRA SJONARHOLI LEIKMANNS SED

FRA ALDA O®LI hefur mannkynid traad pvi, ad hver og ein
mannvera veri eitthvad meira en likaminn, sem er apreif-
anlegur. Pad hefur trdad pvi, ad til veeri afl, sem stjorn-
adi athofnum og gerdum hans. Petta afl kéllum vid i sam-
reemi vid pad, er traarbrogdin hafa kennt okkur, sal. Hinn
dpreifanlegi likami og si orka, sem honum stjérnar, eru
samofin hvort 6dru, og pvi er bad svo, ad pegar annad
tveggja pjdist, 1idur hinn hlutinn einnig. Pvi télum vid
um likamlega sjikdéma og jafnframt um sédlrena sjik-
déma. Petta mun nt 6llum 1jést vera, en sidur ljést, hve
hinir silreenu sjukdémar geta fett af sér mikla vanlidan
fyrir likamann, sem pé virdist, fljétt 4 litid, i fullkomnu
lagi. Pvi hefur jafnvel verid haldid fram, a8 sifelld hugs-
un um dkvedinn sjikdém geti smam saman gert sjukdém-
inn ad veruleika.

Madur, sem hefur tamda hugsun, er andlega heilbrigd-
ur, ber miklu léttar alla likamlega kvilla en hinn, sem
hefur étaminn huga og litinn silreenan styrk. Pad er lika
vist, ad hinn bjartsyni, gladveri og gedpradi sjuklingur
ber sjikdém sinn léttara en hinn svartsyni og dapri, sem
alls stadar sér 1jén i veginum og hefur avallt allt & horn-
um sér. Og ég er oldungis viss um, ad hinn fyrrnefndi
hefur miklu meiri métstodu gegn sjukdémum almennt
heldur en hinn sidartaldi.

Peir, sem veilir eru og leggja pad i vana sinn ad vera si-
fellt ad hugsa um sjukdém sinn, eru med sifelldar gruflanir
um, til hvers sjikdémurinn leidir a8 lokum. Petta er einn
hinn versti 6vinur allrar heilbrigdi og eykur abyggilega
heettuna, og mun bad gilda um hvada sjikdém, sem vid
er ad strida.

Petta wttu allir ad athuga, sem umgangast sjika menn.

Og pad er farinleg framkoma vid hina sjiku ad vera
sifellt a8 aumka ba og gera ymislegt, sem minnir ba jafn-
an fastlega 4 sjukdéminn, hvort sem fram kemur i ordum
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eda gerdum. Allt slikt lamar vidnamsprétt hins sjika.
Betra ad uppidrva pd, syna peim jafnan gladlega fram-
komu 4n allarar minnstu meSaumkunar. Pad er lika areid-
anlegt, a8 fatt er verra fyrir hinn sjuka en algert idjuleysi.
Leyfi heilsa sjuklingsins, audvitad med laeknisradi, ba er
betra fyrir hann ad dunda vid eitthvad heldur en halda
ad sér hindum. Pad er t. d. erfitt fyrir pann, sem letur
af starfi fyrir aldurs sakir, pétt heill heilsu sé, a8 hetta
allri vinnu. Eg pekki menn, sem hafa bugazt, sérstaklega
andlega, vi8 pad eitt ad vera settir it ar starfi fyrir aldurs
sakir, p6 ad heilsan hefdi leyft beim ad starfa lengur.

Pad er miklu hollara fyrir alla p4, sem gamlir eru, pétt
heilbrigdir séu, og pa lika fyrir hina sjiku, a8 fa ad dunda
vi8 eitthvad. Menn verda beininis ad biia sér til starf vid
hvers eins hafi, gera eitthvert datl i hondum, skrifa pistla
fra lidnum dégum, enda poétt peir fari aldrei i gegnum
setjaravélina, lesa léttar og hollar békmenntir, sem sagt
glima vid eitthvad. Audvitad a ég hér vid félk, sem ein-
hverja areynslu polir, en pad er pa leknisins ad segja til
um pol hvers og eins til alls konar starfa. Pad er oft svo,
ad hinn sjaki getur aukid starfspol sitt vid heefilega
areynslu, bar sem algert idjuleysi verkar aftur neikveett.
Ekkert er verra heldur en hafa pad eitt fyrir stafni, ad
stritast vi§ ad lata timann lida. Hinn sjaki sjalfur finnur
pad furdu fljétt, hvad hann ma bjéda sér, og i samradi
vid leekni sinn er oft hegt ad finna mdguleika til ad lata
timann 1ida an leidinda og kvida fyrir framtidinni.

Petta, sem ég hef hér i 6rfdum ordum drepid 4, & vid
fjolmarga sjiklinga, en ekki mun pad sizt eiga vid p4,
sem ganga med hjartaveilu og mdasjukdoma.

Jafnvel vidmét og framkoma samferdamannanna & lifs-
leidinni getur oft og tidum haft stérkostleg dhrif 4 ba, er
pjast af fyrrnefndum kvillum. Hinir heilbrigdu settu ad
fordast ad syna beim dénot og skeeting, ad ekki sé meira sagt.
Stundum getur slikt haft hinar alvarlegustu afleidingar.

Pad er lika naudsynlegt fyrir hinn sjika — og raunar
fyrir alla menn — ad temja sér skapgerdarlist. Hinn sjiki
verdur ad for8ast allar zesingar, og bétt einhver vilji hefja
vid hann illdeilur, pA ber hinum sjika avallt ad leida
allt slikt hja sér. Hann 4 pa ekki ad vera til vidtals. Hann
parf a8 kunna b4 list ad halda huganum avallt i sem
mestu jafnveegi, hugsa ekki ljétar hugsanir, fylla hann
ekki af hatri til eins eda neins, heldur avallt temja sér
hid gagnsteda.

Petta, sem ég hef hér ad framan sagt, byggi ég a reynslu




JAKVAED VIDPHORF TIL
HEILBRIGPISMALA

Hja menningarbjédum heims gaetir i vaxandi mali bess sjonarmids, ad stérataka
sé porf i heilbrigdismédlum bjédar, ef takast 4 ad hagnyta alla pa miklu pekk-
ingu og framfarir, sem niitimaleknisfredi hefur upp 4 ad bjéda. Gott demi um
betta er si dkvérdun Lyndon B. Johnson Bandarikjaforseta snemma 4 arinu 1964
ad stofna sérstaka nefnd sérfredinga til ad fjalla um, hvernig rada megi bét a
hjartasjikdémum, krabbameini og slagi. Hin jikvedu sjénarmid, sem fram komu
i ummelum Bandarikjaforseta af bessu tilefni og einnig i élitsgerd framan-
greindrar sérfredinganefndar, eiga erindi til allra, sem vilja studla ad fram-
forum i heilbrigdismalum, og bad hljtur ad vera lerdémsrikt fyrir okkur TIs-
lendinga ad sjd, hvernig tekid er a bessum malum i pvi landi, bar sem lzkna-
visindin standa med mestum bléma. Pess vegna er hér a eftir birtur inngangur
ad alitsgerd sérfreedinganefndarinnar i lauslegri bydingu tr ritinu A National
Program To Conquer Heart Disease, Cancer And Stroke — Report To The

President — Dec. 1964.

Fer inngangur ad alitsgerd sérfredinganna hér i eftir:

I r@py, sem Lyndon B. Johnson, for-
seti Bandarikjanna, hélt 4 Bandarikja-
pingi i febriar 1964, komst hann svo
ad ordi:

»Eg hef stofnad nefnd, er fjallar um
hjartasjukdéma, krabbamein og slag,
i beim tilgangi ad draga nr tidni bess-
ara sjukdéma med nyjum rannséknum
og meiri hagnytingu peirrar pekking-
ar, sem vid pegar hifum®.

Tveimur manudum seinna, er hin
nystofnada nefnd kom saman til fund-
ar i fyrsta sinni { Hvita hisinu, sagdi
hann:

»Ef okkur tekst ekki betur til, munu
24 hlutar allra nélifandi Bandarikja-
manna veikjast eda deyja ar krabba-
meini, hjartasjukdémum e8a slagi. Eg
veenti pess, ad eitthvad verdi gert til
béta*.

Pad er hagt a8 gera eitthvad vid
pessu. A hverjum degi deyja menn og

konur ad naudsynjalausu. Fjslskyld-
um er stefnt i 6gefu, er hefdi matt
begja fra. Konur missa eiginmenn
sina, born missa madur sinar — ekki
vegna skerts 4 visindalegri pekkingu,
heldur vegna skorts a réttri medferd
i teka tid.

Allar stadreyndir, sem fyrir liggja,
ad tala
daudsfalla af véldum hjartasjakdéma,

benda 4 sdmu nidurstédu:

krabbameins og slags gweti minnkad
stérum med pjéd okkar nii i dag.

Hin 6ra préun visindalegra framfara
4 lidnum drum hefur gert okkur feert
ad lekna flesta medfedda hjartasjuk-
déma. Framfarir i skur8lekningum
hafa aukid lifsvonir sjiklinga, sem fyr-
ir adeins 5 drum eda jafnvel einu ari
hefdu verid daudadsemdir. Gigtarsjuk-
démum i hjarta ma svo til Gtryma. I
morgum tilvikum er haegt ad sji fyrir
og koma i veg fyrir slag. Krabbameini

i legi er nwstum hegt ad Gtryma, og
likindi til leekningar krabbameins a
6drum adgengilegum st63um hafa stér-
um aukizt, en i pann hép flokkast um
70% allra krabbameinssjaklinga.
Petta allt er heegt ad gera ntina an
frekari visindalegra framfara.
Ennfremur gera menn sér miklar
vonir um, ad pekking a frumstarfsemi
lifsins muni i ndinni framtid leysa
morg vandamal. Med hverjum degi
aukast moguleikar a pvi, ad tilraunir
til ad skoddud  liffeeri
heppnist. Nfjar adferdir vid rannsékn

endurnyja

og medferd 4 krabbameini eru 4 nwsta
leiti.

Leidin stendur okkur opin. Pjédina
skortir adeins vilja til ad gefa ménnum
fullan kost 4 vernd gegn premur adal-
andsteedingum beirra.

Nefndin gerir sér ljost, ad til pess
ad skyrsla pessi megi hjilpa til a8
lengja lif manna og lina bjaningu, parf
ad gera mikla atldgu. Markmi8 okkar
er ad tendra ahuga 4 pvi ad nota &1l
leknisfredileg 6fl hjédarinnar til pess
ad draga stérlega Gr tidni hjartasjak-
déma, krabbameins og slags, hefta at-
breidslu sjikdémanna og sigra pa.

Stadreyndirnar syna, svo ad ekki
verdur um villzt, ad pad er ekki til-
gangslaust ad keppa ad pvi takmarki.

A3 samantdldu voru hjartasjukdém-
ar, krabbamein og slag vild a8 dauda
1,2 millj. manna i Bandarikjunum 4rid
1963. Pad eru ramlega 7 af hverjum
10 daudsfollum i landinu.

Peir 365.000 Bandarikjamanna a
aldrinum 25—64 4ra, sem déu ur pess-
um sjukdémum arid 1962, hefdu unnid
fyrir launum, sem nemu um 1,5 hillj.

sjalfs min og einnig af samt8lum vid ymsa pa, sem hafa
att vid heilsuleysi a8 strida drum saman. Og sagt er, ad
reynslan sé 6lygnust, og bess vegna pori ég ad setja pessa

punkta hér fram.

Hugur mannsins er afl, sem getur ordid 6flugt vopn, og
honum er i sjalfvald sett, hvernig hann vill nota petta
vopn. Hann getur notad pad sjalfum sér til framdrattar,

linad bjaningar mannlegra meina og haft ahrif lika 4
samferSamennina 4 lifsleidinni, og p4 er ekki sama, hvort
ahrif eru jakveed eda neikveed, allt eftir pvi hvernig ma8-

urinn vill beita hugsun sinni. Og persénulega er ég sann-

feerdur um, ad hver og einn, sem temur silarorku sina
og stefnir henni 4 =08ri leidir, getur oft beegt fra sér kvill-
um og ad minnsta kosti mildad dhrif peirra.
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$ og borgad hatt i 200 millj. $ til skatts,
ef peir hefdu lifad heilbrigdir eitt
starfsar i vidbot.

En petta er adeins byrjunin a fjar-
hagskostnadi af voldum hjartasjik-
déma, krabbameins og slags. Um bad
bil 14.6 millj. Bandarikjamanna bjast
af greindum hjartasjukdémum og enn
adrar 13 millj. manna eru grunadar um
hjartasjikdoma.

Samtimis benda adrar stadreyndir
til pess, ad pjodin sé vel feer um ad
sigrast 4 erfidleikunum.

Laknisfredileg geta pjédarinnar er
langt fra pvi fullnytt enn. Hin o&ra
préun  grundvallarvisinda 4 pessu
svidi hefur pegar tvé- og prefaldad
pekkingu okkar 4 hjartasjukdémum,
krabbameini og slagi. Vonlaus tilfelli
dagsins i geer er heegt ad leekna i dag.
Vid horfum fram til enn meiri fram-
fara i visindastofnunum og spitélum
pjodarinnar.

En hverri framfér ver8ur a8 fylgja
sit hagnyting hennar, sem kemur §1l-
um ad gagni. Margir visindasigrar okk-
ar hafa verid einskis virdi peim monn-
um, sem hefdu matt njéta gods af.

Pad er margur Priandur i Gotu. Ekki
sizt pau bitru sannindi, ad ndtima-
leknishjalp er svo dyr, ad porri manna
getur ekki notid hennar. P6 a8 tillog-
ur okkar snerti ekki beinlinis petta
vandamal, alitur nefndin, ad bj6dfélag
okkar verdi ad vinna bug a pvi, ef
leeknisfreedi niitimans 4 ad na tiletl-
udum Adrangri.

Hvert einasta 6limabert daudsfall
af voldum hjartasjikdéma, krabba-
meins og slags er harmleikur. Og hvert
daudsfall, sem hefdi matt afstyra, er
pjodinni til dAmeelis. P6tt bréun visind-
anna feri okkur nezr pvi ad geta af-
slikum daudsfollum,
peirra heekkandi med hverju ari, vegna
pess a8 hagnyting visindanna fylgir

styrt fer tala

ekki nogu fast a eftir.

Okkur er porf 4 ad lata framkvemd-
ir fylgja getu. Vid verdum ad sameina
heima visinda og hagnytingar. Okkur
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er naudsyn ad efla og stydja skapandi
samvinnu milli allra peirra, er vinna
a8 heilbrigdismalum. Pessi leid — leid
I{8redislegs pjodfélags — er hin rétta
til ad sigrast a hjartasjakdémum,
krabbameini og slagi.

I fremstu viglinu bardttunnar gegn
sjikdémum standa beir leknar, er
stunda almenn leknisstorf, en einka-
stofnanir leifa rannséknir i grundvall-
arvisindum. Umhverfid, sem karlar
pessir og konur starfa i, eru hinar
miklu stofnanir einstaklinga, bajarfé-
laga og rikja, — sjukrahas, haskélar
og visindastofnanir.

Frelsi einstaklingsins er hornsteinn
heilbrigdismalanna.

i sjalfbodastarfsemi, sem varBar heil-
brigdismil, ma einnig sja spor ein-

staklingsframtaksins.
Ameriska hjartafélagid (The Ameri-
can Heart Association), Ameriska

(The
Cancer Society) og adrir hafa stutt

krabbameinsfélagid American
rannséknir vardandi heilbrigdismal og
flyte
peirra, svo ad peir, sem & purftu ad

fyrir hagnytingu nidurstadna
halda, getu sem fyrst notid g6ds af.
Nénar tiltekid er upphedum peim, sem
samtokin hafa safnad, varid til visinda-
legra rannsékna, almenningsfreedslu,
kennslu i leeknisfredi og beinnar bjon-
ustu vid sjiaklinga.

Framtak cinstakra rikja og bejar-
félaga kemur gloggt fram i opinber-
um heilbrigdisieetlunum, sem stefna
a8 heftingu hjartasjikdéma, krabba-
meins og slags. Heilbrigdisyfirvold ym-
issa rikja eru i vaxandi meli tekin ad
skipuleggja herferdir gegn pessum
sjukdémum.

Fullyrda ma, a8 bjodfélagid i heild
hafi mikilla hagsmuna ad geeta i pess-
ari vidleitni. Pvi er videigandi og naud-
synlegt, ad rikisstjérnin efli og styrki
heilbrigdi pjédarinnar.

Atburdir tveggja sidustu aratuga
hafa 6umdeilanlega sannad, ad slik
uppérvun og studningur eru fjarri pvi
a8 brjéta i baga vid framtak einstakl-

inga og visinda, en hafa hins vegar
skapad per adstedur, sem slikt frelsi
blémgast bezt vid. Lausnin a4 vanda-
malum hjartasjikdéma, krabbameins
og slags getur byggzt 4 peim grund-
velli, a8 pj6din 1 heild, beedi opinberar
stofnanir cg einkastofnanir, takist 4 vid
vandann.

Styrkur bjé8arinnar bygeist a styrk
folksins (einstaklingsins). Fjarfesting
pjodar til lengingar 4 heilbrigdu lifi
pegnanna greidir riflegan ard i bjod-
arbuid.

Heilsuhreysti pjodar borgar sig.

En i ly8r=dispjodfélagi eru alrar
istzedur en bessar, sem knyja menn til
adgerda.

Hjartasjukdémar, krabbamein og
slag stytta 1ifid, hefta frelsi manna og
gera ad engu leit peirra ad lifsham-
ingju. Rétti meelikvardinn & mikilleika
pjédar er, hvernig henni tekst ad baa
pegnum sinum skilyrdi til 6ruggara og
rikara lifs.

Nefnd forsetans, sem fjallar um
hjartasjikdéma, krabbamein og slag,
byggir skyrslu sina 4 beirri sannfer-
ingu, ad Bandarikin muni ekki bregd-
ast pessari askorun, ad bau kjési ad
fylgja eftir og flyta framvindu rann-
sékna { leknavisindum yfir 4 ny bekk-
ingarsvid, ad bau setji sér a8 greida
Sllum adgang ad peirri pekkingu, sem
opnar ménnum dyr til bjartara og
fyllra lifs.

Vid lofum pvi ekki, ad pessi deetlun
muni bjarga milljén mannslifum. Vid
lofum ekki peim milljénum, sem bjast
af hjartasjikdémum, krabbameini og
slagi, nyju lifi 4n sarsauka og hraedslu.
En vi§ traum pvi, ad pasundir karla
og kvenna, sem geetu lifad, muni deyja
ad naudsynjalausu, pangad til bjédin
tekur 4 sig pessa skuldbindingu.

Vid traum pvi, ad pasundir karla og
kvenna muni pjast, ad naudsynjalausu,
pangad til pjédin helgar bessu mal-
efni alla krafta sina.

Pessum korlum og konum tileink-
um vid pessa skyrslu.



Nitroglycerin og notkun bess vid hjartaong

Framh. af bls. 1.
unin ner hamarki 4 10—15 mindtum
og varir i lidlega hilfa klukkustund.
Nitréglycerin er bannig mjog vel fallid
til pess a8 draga ar 6peegindum og sars-
auka vid hjartadng. Einkum 4 betta
vid, ef sjuklingar taka nitrégljcerin
strax og fyrstu einkenna verdur vart,
b. e. a. s. 48ur en hjartatngin nzer ha-
marki. Nitréglycerin kemur einnig ad
g68um notum til pess ad koma i veg
fyrir hjartasng. A pad sérstaklega vid,
ef sjuklingar vita samkvemt reynslu,
ad tiltekin areynsla eda dlag veldur ad
jafnadi hjartatng. I slikum tilvikum
geta peir bvi tekid nitréglycerin, adur
en til dreynslunnar kemur; og pannig
bagt onginni fra.

Nitréglycerin vikkar @8ar likamans
pannig, a8 meira bl68 getur runnid um
per en ella. A petta jafnt vi um krans-
@dar hjartans sem adrar dar. Fjoldi
annarra lyfja hefur sému verkun 4
28ar, en ekkert peirra nema amylnit-
rit (sja sidar) jafnast 4 vid nitroglye-
erin vid medferd 4 hjartaéng. Asteda
pessa er almennt talin si, ad nitro-
glycerin eykur blédrennsli i kransad-
um an pess ad leggja aukna vinnu 4
hjartad. Eftir gjof nitréglycerins helzt
starfsemi hjartans pvi ébreytt ad kalla,
en strefnismagnid, sem berst til frum-
anna, eykst. Vid petta hverfur vita-
skuld hjartaéngin, sbr. ad framan. Alit
sumra er raunar, ad nitroglvcerin verki
beint 4 frumur hjartans og geri hvort
tevggja i senn ad draga 4r starfi og
strefnisnotkun hjartavédvans og sé
pad snar pattur i verkun lyfsins. Enn
sem komid er, er petta tilgata ein. Hitt
er o6 vist, ad wdavikkandi lyf, eins og
t. d. koffein, sem m. a. eykur bléd-
rennsli i kransedum, hefur hvergi
nandar neerri somu verkun 4 hjartadng
og nitroglycerin, enda eykur koffein
samtimis starfsalag og strefnisnotkun
hjartans. Pess ma og geta hér, ad 6sann-

ad er med ollu, hvort alkéhél eykur
bl6dstreymi til hjartans e8a ekki.
Alkéhol, gefid i héflegum skommt-
um, hefur hins vegar trugga réandi
verkun 4 midtaugakerfid og getur
pannig komid ad gédu 1idi vid med-
ferd 4 hjartadng.

Nitrégljcerin hefur verid notad vid
hjartadng sidan arid 1879. Adur hafdi
amylnitrit verid notad i sama tilgangi
i meira en heilan dratug. Amylnitrit
hefur engu sidri eda jafnvel enn betri
verkun & hjartatng en nitréglycerin.
Pad verkar einnig fljétt (4 ca. 10 sek-
tindum), en verkunin varir einungis ca.
5 mintitur. Amylnitrit er rokgjarn
vokvi, sem latinn er uti i glerhylkjum.
Venja er ad brjéta hylkin i vasaklat
og anda ad sér gufunni. Pvi var pad
mikil framfér, er nitréglycerin kom
fram, enda ma sla pad i téflur. Nitré-
gljcerin er venjulega 14tid 1t i svokall-
udum rennitéflum (resoribletiae glyc-
eryli nitratis), sem litnar eru renna
undir tungu. Efnid scgast padan beint
gegnum slimhGd munnsins & Grskémm-
um tima og byrjar a8 verka 4 hjartad
eftir um pad bil 2 min., svo sem adur
segir. Nitréglycerinrennitflurnar eru
ymist 4 0.25 eda 0.5 mg og fast i lausa-
slu (4n lyfsedils) i apétekum. Heefi-
legt er ad taka 1—2 toflur i senn og
lata renna { munni. Sjaklingar verda
hins vegar vid préfun ad reyna, hvor
toflusterdin hentar beim betur. Oft
eru pad aukaverkanir lyfsins (sbr. ad
nedan), sem skera fir um, hvorar tofl-
urnar gefast betur. Nitrégljcerintofl-
urnar verka mun sidur, ef peim er
kyngt. Sjuklingar skyldu pvi varast ad
kyngja peim eda munnvatni, medan
toflurnar eru ad renna i munni.

Nitréglycerin hefur ymsar aukaverk-
anir, sem nalega allar ma rekja til verk-
unar pess 4 @dar. Pannig getur komid
fram rodi og hiti i andliti og ,,bank-
andi® hofudverkur, er stafar af vikk-

un ®8a i heilahimnum og auknum
prystingi i heila- og meenuvikva. [ ein-
staka tilvikum getur edavikkunin ord-
id slik, ad blodprystingur lekkar
snbgglega og veldur svima eda yfirlidi.
Venjulega eru aukaverkanir eftir nitré-
glycerin pé veegar, og sjuklingar finna
ad jafnadi fljott pa skammta, er gagna
peim bezt og fastum aukaverkunum
valda.

Einkennandi er, ad pol getur mynd-
azt gegn nitréglycerini, ef 1yfid er not-
ad oft 4 dag og ad stadaldri. Med boli
er att vid, a8 verkun lyfsins pver vid
aframhaldandi notkun. Pol gegn nitré-
glycerini er po sjaldnast dberandi og
hverfur fljott, ef hlé er gert & gjof Iyfs-
ins faeina daga.

A seinni drum hafa komid fram ymis
Ivf, sem einkum eiga ad varna hjarta-
ong. Lyf pessi hafa sams konar verkun
og nitréglycerin, en verkunin byrjar
sidar (eftir ca. 14 klst.) og neer hamarki
eftir 1—2 klst. Verkunin stendur hins
vegar i margar klukkustundir (3—5
klst.). Slik 1yf geta pvi oft dregid tr
tidni hjartaangar og pannig minnkad
notkun nitréglycerins verulega. Sem
deemi um pessi lyf ma nefna nitréeryt-
16l (tablettae erythryli nitratis 4 5 eda
30 mg) og pentanitrél (tabl. pentanii-
roli 4 30 mg). Toflur bessar fast i lausa-
s6lu i apétekum og venjulegur skammt-
ur af sterri toflunum er 1—2 téflur
1—3 sinnum 4 dag. Téflunum er kyngt
og fjarri fer, ad verkun beirra sé eins
orugg og eflir nitréglycerin.

A sidustu drum hafa ennfremur
komid fram lyf, sem eetla m4, ad verki
4 hjartadng med nyjum heaetti. I stor-
um drattum ma segja, ad lyf bessi
hamli gegn érvandi dhrifum adrenalins
4 hjartad. Sem demi um slik lyf ma
nefna Inderal (framleitt af Imperial
Chemical Industries i Englandi) og
Isoptin (framleitt af Knoll i Pyzka-
landi). Baedi pessi lyf eru hér 4 mark-
adi. Of snemmt er b6 ad spa nokkru
um, hvern sess slik lyf muni fa vid
medferd a hjartasng. Verulegur fengur
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Skyrsla stjornar Hjartaverndar fyrir

starfsarin 1964-1965 og 19651966

Harpnik hafa verid prir fundir i ad-
alstjorn samtakanna. 1. fundur var
haldinn ad Hétel Borg 25. okt. 1964,
og var par kosin fimm manna fram-
eftirfarandi
menn kosningu: David Davidsson, pré-

kveemastjérn og hlutu

fessor, Eggert Kristjansson, stérkaup-
madur, Oskar Jénsson, forstjori, Pétur
Benediktsson, bankastjéri, og Sigur&ur
Samielsson, professor. 2. fundur var
haldinn i fundarherbergi i Arnarhvoli
2. april. La par frammi kaupsamning-
ur ad tveim efstu hedum hiseignar-
innar Lagmili 9. Var hann sampykkt-
ur samhljéda. 3. fundur var haldinn
10. juli 1965 i fundarherbergi Arnar-
hvols. Reett var um gjafatilbod Jéns
Pélssonar, dyraleeknis, og konu hans fri
Aslaugar Stephensen, en bau hofdu
bodid samtokunum a8 gjof spildu Gr
Arbzjarlandi 4 vesturbakka Olfusar
vid Selfoss, undir endurhafingarst6d
samtakanna. Endanlegri akvérdun var
frestad vegna évissu i [jirmalum sam-
takanna. Hér fer 4 eftir skyrsla stjorn-
arinnar yfir stérf 4 drunum 1964—1965
og 1965—1966.

Starfsir samtakanna er fra 1. marz
—febraarloka. Framkvemdastjérnin
hélt fyrst fund 21. jantar 1965 og
skipti b4 med sér verkum bannig:
Prof. Sigurdur Samtelsson, form., Egg-
ert Kristjansson, storkaupmadur, gjald-
keri og préf. David Davidsson, ritari.
Sidan hefur stjérnin haldid 24 fundi

er engu ad sidur ad nyjum lyfjum sem
peim, er hér greinir, en morg ar getur
tekid ad meta kliniskt notagildi peirra,
svo ad vidhlitandi megi kallast. Pvi er
liklegt, ad nitréglycerin muni enn um
sinn halda peim sess, er pad hefur haft
i meira en heilan mannsaldur vi§ med-
ferd 4 hjartaing.
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og sidan i oktéber hefur hin haft fast-
an fundartima k1. 17.30 4 pridjudégum.

FIAROFLUNARNEFND

Framkvemdastjérnin kaus sj6 manna
fjaréflunarnefnd, en i hana voldust
peir Pétur Benediktsson, bankastjéri,
Eggert Kristjinsson, stérkaupmadur,
Sigurlidi Kristjansson, kaupmadur,
Baldvin Einarsson, frkvstj., Helgi Por-
steinsson, frkvstj., Loftur Bjarnasonm,
atgerdarm., og Kristjan J6h. Kristjans-
son, forstj. Fjaroflunarnefndin hélt
fund ad Hétel Borg i byrjun febriiar
1965 med forustumonnum vidskipta-
lifsing, og meettu 4 peim fundi 45 menn
og fengust begar loford fyrir veruleg-
um upphedum. Eftir per gédu undir-
tektir fundarmanna lagdi fjaréflunar-
nefndin til vid framkvemdastjornina,
ad leitad yrdi eftir hlsnedi til kaups
fyrir veentanlega rannséknarstéd sam-
takanna. Sidan hefur fjaréflunarnefnd-
in starfad otullega og préafaldlega kom-
id 4 fund framkvemdastjérnarinnar.
Arangurinn af pessu starfi er, ad nt
hafa safnazt um 6 millj. i framlsgum
og lefordum um framlig.

HUSAKAUPIN

Eins og 4dur greinir lagdi fjarsflun-
arnefndin til strax a8 loknum fundin-
um ad Hétel Borg, ad leitad yrdi eftir
htsnadi fyrir ventanlega rannséknar-
stod samtakanna, og auglysti pvi fram-
kveemdastjérnin htisnedi il
kaups. Nokkur tilbod birust, og var
peim Eggert Kristjanssyni, stérkaupm.,
og SigurlidaKristjanssyni, kaupmanni,
falid ad fara vfir tilbodin og nutu peir
adstodar arkitekts. A8 vandlega athug-
udu mdli pétti bod fri Bredrunum
Ormsson um kaup 4 tveim efstu hed-

eftir

um Ligmula 9 girnilegast, og var sam-
bykkt ad festa kaup 4 peim.

Skyldi hiisndid afhent fullfrigeng-
id ad utan og innan i sept. 1965, pé
attu ekki a8 fylgja innréttingar.

Kaupverd var dkvedid:

Kr. 4.898.500,00 sem skyldi greidast
peim,

— 1.398.500,00 vid stadf. samnings,

— 1.000.000,00 pegar uppsteypu
veeri lokid,

—  2.500.000,00 med 10 ira skulda-

bréfi vid afhendingu.

Var peim Eggert Kristjanssyni, stér-
kaupm., og Sigurlida Kristjanssyni,
kaupmanni, falid ad ganga fra kaup-
unum. Var gerdur um kaupin mjig
jtarlegur samningur, sem var undir-
ritadur af peim Eggert Kristjanssyni,
storkaupm., og Sigurlida Kristjinssyni,
kaupmanni, hinn 28. febraar 1965, f. h.
samtakanna, og Karli Eirikssyni f. h.
Braedurnir Ormsson.

I sambandi vid htisakaupin gaf fram-
kvemdastjérnin Gt tilkynningu il
blada og dtvarps verid 1965, og voru
markmi8 samtakanna skyrd par, svo
og bygging
Pegar leid a4 sumarid, vard 1jést, ad
seljendur hitssins myndu ekki geta
skilad pvi 4 tilsettum tima. Var pa
gengid eftir pvi, hverju petta setti og
seljandi krafinn um skyrslu um pad,

rannséknarstédvarinnar.

hvernig hann hyggdist haga verkinu
og hvenzr bvi yrdi lokid. Pau svir
voru gefin, ad husid yrdi tilbaid til af-
hendingar 15. mai nk. Sidan hefur
verkinu midad ifram, en boé er synt,
ad pvi verdur ekki lokid 15. mai.
Husnwxdi petta er, eins og adur grein-
ir, 4 tveim efstu hedum hihysins Lag-
mili 9 hér { borg, hvor hed um sig
383 m?2, en teikning af husinu liggur
hér frammi, fundarménnum til s¥nis.

RADNING FRAMKVEMDASTJORA

Framkveemdastjérninni var fljétlega
ljos porfin 4 ad rada samtokunum
framkveemdastjora og fél pvi Sveini



Snorrasyni hrl., i jinimanudi, ad aug-
Iysa eftir framkvemdastjéra fyrir sam-
tokin. Birust nokkrar umséknir. Var
sambpykkt ad rdda Johann H. Nielsson
hdl. framkvemdastjéra samtakanna, og
tok hann vid stérfum 15. sept. 1965.
Fram a8 peim tima haf8i Sveinn
Snorrason hestaréttarldgmadur sé8 um
daglegan rekstur fyrir samtdkin og
Hjarta- og ed8averndarfélag Reykja-
vikur. Sveinn haf8i adeins tekid ad sér
betta starf til bridabirgda og hadst
eindregid undan ad hafa pad afram 4
hendi. Pakka samtSkin honum og konu
hans, sem vann med honum, fyrir starf
peirra i pagu samtakanna. Um sama
leyti var tekid a leigu hiisnedi i Aust-
urstreeti 17. 6. h. og bad b8 hisgsgn-
um og skrifstofuteekjum. Pa var radin
skrifstofustalka frk. Elfa Gudmunds-
déttir.

Samtokin opnudu sidan skrifstofu
gina { pessum htsakyvnnum um 1. név-
ember. Annast skrifstofan allan dag-
legan rekstur samtakanna, sve og dag-
legan rekstur Hjarta- og =daverndar-
félags Revkjavikur, sér um bladati-
gafu i1 samradi vid ritstjéra, Snorra
Snorrason, deildarlekni, sér um sélu
minningarspjalda o. fl. T pessu his-
nxdi er einnig vel buid fundarherbergi,
par sem framkvemdastjérnin heldur
fundi sina.

INNRETTING
RANNSOENARSTODVARINNAR

Seinnipart sumars, er leid, var hafinn
undirbtningur ad teikningu innrétt-
ingar 4 rannséknarst6d samtakanna ad
Lagmila 9, og var par fari§ eftir rad-
leggingum préf. Davids Davidssonar,
prof. Sig. Samielssonar og Asmund-
ar Brekkan, yfirleknis. P4 var og haft
samrad vid Olaf Olafsson, lekni. bPeg-
ar um minadamétin név.—des. 1a fyr-
ir teikning innréttinga, sem litid hef-
ur verid breytt sidan. Forma®ur sam-
takanna, prof. Sigurdur Samtelsson,
haf8i teikningu pessa med sér, er hann
sat fund Alpjédaheilbrigdismalastofn-

unarinnar i Kaupmannahéfn um man-
adamétin név.—des., dzamt Olafi Ol-
afssyni, lekni. Var gerdur gédur rém-
ur ad fyrirkomulagi stédvarinnar 4
fundinum. Teikning pessi liggur hér
frammi ni. (Hér meetti lysa rannsékn-
arstédinni eftir teikningu).

TERKJABUNADUR

Strax eftir Aramétin sl. var hafizt
handa um poéntun 4 tekjum til st6dv-
arinnar og hafa verid péntud réntgen-
teeki, en afgreidslutiminn er lengstur
a peim, og einnig tekur uppsetning og
stilling peirra nokkurn tima. Inn-
kaupastofnun rikising mun annast inn-
flutning, en txkin ver8a keypt hja
vesturpyzka firmanu Koch & Sterzel
E. G. Essen. P4 er og hafinn undirbin-
ingur ad kaupum 4 68rum teekjum og
biinadi stédvarinnar. Vonir standa nu
til, a8 st6din verdi fullbhin ad hausti
og ba verdi heegt ad fara ad bjalfa
starfsfolk og stilla teki.

RADSTEFNUR 0G NAMSSTYRKIR

A sidastlidnu sumri komu til Reykja-
vikur 4 vegum @8asjukdémadeildar
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
beir Dr. E. Krohn og Dr. Z. Pisa og
dvsldust hér i bodi heilbrigdismala-
raduneytisins p. 11.—13. agist, en prof.
Sigurdur Samielsson kom bar fram
fyrir hénd samtaka hjarta- og =8a-
verndarfélaga 4 Islandi. Reett var um
framkvemdir 4 vegum hjarta- og da-
verndarfélaganna, sem midudu ad bvi
ad draga ar tidni hjarta- og =dasjik-
déma, og hvernig per framkvemdir
yrdu bezt skipulagdar i framtidinni.

Eins og &dur segir, satu peir prof.
Sigurdur Samielsson og Olafur Olafs-
son, leeknir, fund 4 vegum Alpjodaheil-
brigdismalastefnunarinnar i Kaup-
mannahéfn um méanadamétin név.—des.
sl. Voru par til umraedu hjartavernd-
armal og medal annars rett um rekst-
ur hjartarannséknarstodvar Hjarta-
verndar ad Ligmula 9 og teikningu af
henni, eins og adur segir. A3 fundi

pessum loknum fér prof. Sigurdur Sam-
tielsson um Nordurlénd og kom vid 1
Gautaborg, Stokkhélmi, Osl6 og Kaup-
mannahéfn og Atti vinsamlegar vid-
reedur vid forustumenn i hjartavernd-
arfélégum i pessum l6ndum. Var reett
um samvinnu um rannséknir, filmur
o. flL

A ofangreindum fundi i Kaupmanna-
héfn var akvedid, ad Olafur Olafsson,
lzeknir, sem formadur hefur haft auga-
stad 4 sem veentanlegum forustumanni
hjartarannséknarstédvarinnar, yrdi
veittur styrkur 4 vegum Alpjédaheil-
brigdismalastofnunarinnar til ndms um
fjogurra méanada skeid i heilbrig8is-
freedum vid Heilbrigdisstofnun Lund-
tinahaskéla. Var styrkur pessi veittur
fyrir milligongu landlzeknis af Tslands
halfu hja Alpjodaheilbrigdismalastofn-
uninni, en par sem styrkveiting pessi
er bad lag, adkvad framkvemda-
stjérn ad styrkja Olaf lika, og hefur
hann hlotid 15.000.00 kréna styrk 4
minudi fra samtokunum. Hann mun
koma heim a8 sumri og tekur b4 veent-
anlega vid skipulagningu og rekstri
stédvarinnar.

BLADAUTGAFA

Samtokin gefa 1t timaritid Hjarta-
vernd, en fyrstu tvo blodin sa Hjarta-
og =daverndarfélag Reykjavikur um,
en stefnt er ad pvi, ad bladid komi 1t
3—4 sinnum 4 4ri og flytji freeandi
greinar um hjartaverndarmal og af
nyjungum & pessu svidi. Kappkostad
hefur verid a8 hafa fragang allan hinn
bezta 4 peim blodum, sem pegar hafa
komid ut.

MINNINGARSPJOLD

Samtokin létu gera ny minningar-
spjold, sem eru til sélu 4 skrifstofu
samtakanna og vidar. Sala spjaldanna
hefur ekki verid mikil, en fer p6 vax-
andi.
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SVEDAFELOGIN

Nt eru innan vébanda samtakanna
21 sveedafélog med um 2500 félogum.
Haft hefur verid samband vid o1l
sveedafélogin og beim sendar kvik-
myndir til syningar 4 félagsfundum.

REKSTRARGRUNDVOLLUR

P6 ad samtokunum hafi ordid vel
dgengt i fjardflun medal félagastofnana
og einstaklinga og pakki af alhug peer
g6du undirtektir og skilning 4 pvi
mikilveega malefni, sem vid berjumst
fyrir, er ekki ad buast vid, a8 hegt verdi
ad reka hjartarannséknarst6dina fyrir
einkaframlog. Hins
stjérnin bess, a8 heegt verdi ad ljaka
byggingu stédvarinnar og bua hana

vegar vaentir

naudsynlegustu tekjum fyrir pau fjar-
framlog, sem begar hafa borizt og
Rekstrargrundvoll

vaentanleg  eru.

rannséknarstodvarinnar  verSur  ad
tryggja. Pess vegna héf framkvemda-
stjérnin  haustid 1964 vidraedur vid
radherra um moguleika 4 ad fa fast-
an tekjustofn til rekstrar rannséknar-
sto8var samtakanna. Hugmyndin meetti
velvilja, en pé fékk framkvemda-
stjérnin pau svor, a8 han yrdi fyrst
a8 syna sinn tilverurétt. Eftir pad kaus
framkvemdastjérnin fjaréflunarnefnd,
keypti hiisnedi og héf framkvemdir,
eins og 4dur greinir. I névember sid-
astlidnum  atti
samtal vi8 alla radherra i rikisstjorn

framkvamdastjornin

og jafnframt var peim 8llum send
greinargerd um storf og ventanlegan
rekstur samtakanna. Farid var fram a,
ad samtokunum yrdi latinn i té fastur
tekjustofn i formi tappagjalds af gos-
drykkjum. Var stungid upp 4 20 aura
gjaldi 4 hverja gosdrykkjaflosku. Mila-
leitun pessari var tekid vel af radherr-
unum. Mil petta er nu til afgreidslu
hji rikisstjorninni.

FRAMTIDARVERKEFNE

Nzestu mainudina verdur pad megin-
verkefni samtakanna ad koma rann-
séknarstodinni 4 laggirnar, buaa hana
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tekjum og hefja rekstur hennar. Peg-
ar pad verkefni verdur vel a veg komid,
parf ad undirbta kaup 4 rannséknar-
bifreid fyrir landsbyggdina. SiSan
kemur til athugunar bygging endur-
heefingarstodvar og hressingarhzlis.
Verkefni samtakanna eru bvi erin i
nwestu framtid, en vonir standa til, a8
auknar rannséknir og aukin pekking
4 pessum malum verdi til pess ad a
nestu Aram dragi Gr déanartidni af
voldum kransedasjikdéma.

A3 lokum er okkur pad ljaft og skylt
ad pakka pa eindema velvild, dhuga
og fjarhagsadstod, sem malefni sam-
takanna hafa hlotid medal almenn-
ings, einstaklinga, stofnana og fyrir-
teekja.

Tslenzka pjédin stendur 6111 6meeldri
pakkarskuld vid pa fjolmorgu adila,
sem hafa synt pessum peetti heilbrigd-

jsmalanna sve mikinn skilning og
rausn.
MINNINGARSPJOLD

Hjartaverndar fast & skrifstofu sam-
takanna Austurstreeti 17, 6. hed, simi
19420, FerSaskrifstofunni Utsyn, Aust-
urstreti 17, I. hed, og a skrifstofu
Laknafélags Islands Domus Medica.

Hinn 29. april s.1. sampykkti Alpingi
frumvarp til laga um breytingu 4 log-
um um adstod vid vangefid folk.
Breytingin er félgin i pvi, ad af alls
konar gosdrykkjum og 8li, sem fram-
leitt er hér 4 landi og afhent eda selt
4 floskum, greidist na 60 aura gjald
af hverri flosku. Af gjaldi bessu feer
styrktarsjodur vangefinna 45 aura, en
Hjartavernd 15 aura. Gjald petta var
48ur 30 aurar og rann ba allt til styrkt-

arsj6ds vangefinna.

Med bréfi sinu 18. april 1966 veitti
rikisskattstjori Hjartavernd og &llum
undirfélogum samtakanna vidurkenn-
ingu fyrir ad hafa 4 arinu 1966 heimild
til ad taka vid gjofum med beim af-
leifingum, ad verdmeeti gjafanna megi
draga fra skattskyldum tekjum gef-
endanna med peim takmorkum, sem

segir 1 36. gr. rgj. nro. 245, 31. des. 1963.

Heildsala
Smdsala

Verziun 0. Ellingsen

(Elzta og steersia
veidarfeeraverzlun
landsins)

Simnefni; ELLINGSEN,
Reykjavik



REIKNINGAR HJARTAVERNDAR

Rekstrarreikningur fyrir starfsrdid 1965 til 1966.

kr.  149.842,00
—  40.500,00
— 3034970
3533310

— 16.535,15

— 38.330,24

—  4.596.712,06

Kr. 4.907.692,25

kr. 2.500.000,00

— 4.596.712,06

TEKJUR: GJOLD:
Framlog . kr. 4.757.465,86 Laun framkvemdastjora og skrifstofustilku
Arstillsg félaga = 75.100,00 Hisaleiga
Minningagjafir - 11.220,00 Namsstyrkur
Vaxtatekjur — 63 906,39 Ferdakostnadur
Bladid Hjartavernd:
Prentun s G % oW m @ kr. 71.276,30
Burdargjold og umslég . . — 4571,80
Pydingar og préfarkalestur .  — 3.000,00
Innheimtulaon . . . . . — 5475,00
X Ymislegt . . . . . J . — 4.112,05
Kr. 88.435,15
- Auglysingatekjur . . . — 71.900,00
Annar kostnadur:
Prentun og ritféng . . . . ke 1258819
Simi og burdargjold . . . — 9.567.30
Auglysingar . . . . . . - 1.981,65
Teikning af félagsmerki . . — 3.250,00
Kostnadur vid erl. gesti . . - 7.275,00
Ymislegt . . . . . . . — 3.668.10
Tekjuafgangur
Kr. 4.907.692,25
Efnahagsreikningur 28. febriar 1966.
EIGNIR: SKULDIR:
Lagmuli 9, tvaer hedir kr. 4.898.500,00 Bradurnir Ormsson h.f.
Skrifstofuahsld og innbu —  232.288,23 Héfudstoll:
Vixileign sl — 60.000,00 Tekjuafgangur skv. rekstrarreikningi
Auglysingar i innheimtu - 50.000,00
Innstedur i bénkum og sjodi:
Sparisj.bok 116753 i Lb. fsl. kr. 1.480.640.85
Sparisj.av.bok 4935 Lb. Isl. —  364.062,98
Kr. 1.844.703,33
SIOONTA T R i fos 5 @ - 11.220,00 — 1.855.923,83
Kr. 7.096.712,06

Framanskradan rekstrar- og efnahagsreikning hef ég
Eg hef sannreynt sj6J, bankainnstzdur og vixileign.

samid eftir hékum Hjartaverndar ad aflokinni endurskodun.

Reykjavik, 27. april 1966.

Kr. 7.096.712,06

Olafur Nilsson
l6gg. endursk.
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Reikningar Hjarta- og sdaverndafelags

TEKJUR:

Idgjold félaga
Minningargjafir . . . .
Tekjur af bladattgafu

Vaxtatekjur G E R & @) 3

EIGNIR:
Peningar i sjodi . .
Innstedur i bonkum:
Landsb. Isl., sparisj.bék .- . kr.

Landsb. fsl., hir. 8187 . .
Sp.sj. R. og nagr., sparisj.bék
Btnadarb. Isl., sparisj.bok

Reykjavikur

Rekstrarreikningur fyrir drid 1965.

GJOLD:
kr. 10620000  Argjald til Hjartaverndar, 50% af idzjsldum kr.  53.100,00
- - 41.747,00 Bladid Hjartavernd, utgafukestnadur . . . - 45.975,55
— 55.375,00 Annar kostnadur:
— 6.220,20  Vinnulaun ke.  37.300,00
Auglysingar . . . - 8.586,50
Ritféng og fjslritun — 331,25 — 46.217,75
Tekjuafgangur — 70.248,90
Kr. 215.542,20 Kr. 215.542,20
Efnahagsreikningur 31. desember 1965.
SKULDIR:
kr. 4.243,78 Hjartavernd, landssamtok:
Inneign f. . ari kr.  784.450,00
173.691,48 -+ Framlag 1965 . — 50.000,00
61.304,00 Argjald, 50% af idgj. . — 53.100,00
200,00
158741 —  236.782,89 Kr. 887.550,00
—~ Utborgad 1965 —  755.000,00 kr. 132.550,00
Kr. 241.026,67 Hofudstoll 1/1 1965 kr. 38.227,77
-+ Tekjuafg. skv. rekstrarr. — 70.248,90 —  108.476,67
Kr. 241.026,67

Framanskradan rekstrar- og efnahagsreikning hef ég samid eftir békum Hjarta- og mdasjukdémavarnafélags Reykjavikur ad aflokinni

endurskodun.

g hef sannreynt ad sj6ds- cg bankainnstedur séu fyrir hendi.
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Reykjavik, 1. febrtar 1966.

Olafur Nilsson
logg. endursk.



AUSTURSTRAETI 5 — Simi 21200
Opid kl. 10—12 og 1—4, laugard. kl. 19—12

AUSTURBZEJARUTIBU — Laugavegi 114
Opid kl. 10—12, 1—3 og 5—6.30,
laugardaga kl. 10—12.30

HAALEITISUTIBU — Asmiila 3
Opid kl. 1—6.30, laugardaga kl. 10—12.30

MIPBZEJARUTIBU — Laugavegi 3
Opid kl. 1—6.30, laugardaga kl. 10—12.30

VESTURBZAEJARUTIBU — Vesturgstu 52
Opid kl. 1—6.30. laugardaga kl. 10—12.30

MELAUTIBU — Bandahdéllinni
Opid kl. 1—6.30, laugardaga kl. 10—12.30

UTIBU UTI A LANDI:

Stvkkishélmi
Badardal
Blonduoési
Saudarkroki
Akureyri
Egilsstodum
Hellu

Bankinn annast 61l innlend bankavidskipti

BUNADARBANKI ISLANDS




Meira i fléskunni - aftur i glésin

KONGA-FLASKAN

Ny floskustaerd af Coca-Cola

er komin & markadinn fyrir pd sem vilja f& meira
i floskunni fyrir tiltdlulega hagkvaemara verd.
Bidjid um stéru kénga-fléskuna.
Atid sami ljoffengi drykkurinn, svalur og hress-
andi, sem léttir skapid og gerir stérfin dnaegjulegri

FRAMLEITT AF VERKSMIRJUNNI VIFILFELL I UMBODI THE COCA-COLA EXPORT CORP.




