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Erfoaefnid

Erfoaefnid er i stérsameind
sem nefnist DNA. bad er i
tveimur pradbum sem vefjast
hvor um annan i spiral og
tengjast saman med 4 gerdbum
af bosum T, A, C og G. Vid
frumuskiptingu vefst
ofan af spiralnum
og & hvorn prad
myndast annar sem er
@ nakveemlega eins og sa 4@
sem hann skildi vid
/| vegna pess ad basarnir
' parast alltaf eins.
bad er lika hagt ab lata petta
gerast i glasi og a pvi byggist
kjarnsyrumognun. Mikid af

y < DNA faest dr orlitlu. Vid ; :
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»Stormot i hestaipréttum eru mjog krefjandi.
Pess vegna nota ég Rautt edal-ginseng.
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Sigurvissa og bjartsyni vid
leekningu hjartasjukdoma

Auk jola- og nydrséska flytur petta
tolublad Hjartaverndar lesendum sin-
um 5 greinar al vettvangi hjarta-
sjukdémafradi, hjartarannsdékna og
erféarannsékna, sem allar varda mal
sem eru ofarlega 4 baugi i sam-
timanum.

Sigmundur Gudbjarnason, prof-
essor, ritar grein um ahrif streitu og
fedufitu 4 fitusyrusamsetningu  {
frumuhimnunum, einkum himnum {
vodvafrumum hjartans. Einnig fjallar
hann um starfsemi bodkerfa sem
stjorna  streituvidbrogdum og ahrif
feedufitu 4 streituvidbrogdin. Greinin
er adgengileg og greinargott yfirlit yfir
langt og merkilegt rannséknarstarf sem
fram hefur farid 4 Raunvisindastofnun
undir stjérn Sigmundar.

[ tilefni af vaxandi dhuga 4
erf@arannséknum, sem m.a. setja mark
sitt 4 rannsoknariform Hjartaverndar,
ritar  Olafur Olafsson, landlzknir,

hugvekju um erfSaupplysingar og pzr

strongu trinadarkréfur sem gera vero-
ur um medferd slikra upplysinga.

[ grein um pdtt erfda i krans-
adasjikdéomum fjallar Dr. Vilmundur
Gudnason itarlega um arfbundna kole-
ster6lhaekkun sem er ein gleggsta
visbending sem pekkist um mikilvagt
hlutverk kélesterdls { &8akdlkun. Vil-
mundur hefur { samvinnu vid Gunnar
Sigurdsson, préfessor, og breska vis-
indamenn um drabil rannsakad arf-
genga kdlesterdlhekkun i islenskum
aettum og kortlagt stokkbreytingar {
LDL-vidtokum peirra (LDL stendur
fyrir ,Jow density lipoprotein®, .e.
edlislétt lipdprdtein). Segja md ad pad
starf sé einn af hornsteinum hinnar
nyju afkomendarannséknar sem nd er
ad hefjast 4 vegum Hjartaverndar.

Ekkert rannséknartzki hefur reynst
notadrygra til greiningar 4 hjarta-
sjikdémum en hjartalinuritid  eda
hjartaafritid, sem hollenski lifedlis-
fredingurinn Einthoven fann upp fyrir

Gudmundur Porgeirsson formadur
rannséknarstjérnar Hjartaverndar.

meira en 6ld. Halldéra Bjornsdéttir,
leeknir, ritar um per upplysingar sem
hjartaritid gefur, hvada breytingar
koma fram i hinum ymsu sjukdémum,
0.s.frv.

Loks skyggnist Inga Prdinsdottir,
leeknir, af sjénarhéli ungleknis og lysir
peirri tilfinningu sem pvi fylgir ad geta
beitt nyfenginni pekkingu 4 orsékum
og edli hjartasjikdéma. Hiun lysir
glimuskjélftanum sem fylgir fyrstu
skrefunum 4 leknisferli, en einnig
peirri sigurvissu og bjartsyni sem
nutimapekking og nitimatzkni hafa
bldsid peim i brjést sem fast vid ad
greina og lakna hjartasjikdéma.
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Nyr verksamningur
Hjartaverndar og Heil-
brigois- og trygginga-

malaraduneytisins

Pb. 1. jandar 1997 gengur 1 gildi
verksamningur milli Hjartaverndar og
Heilbrigbis- og tryggingamdlaradu-
neytisins.

Samningur pessi markar timamoét {
starfsemi Rannsdknarstodvar Hjarta-
verndar. I meira en 20 4r hefur starf-
semin verid fjarmognud ad miklu leyti
med skodunum og rannséknum sjik-
linga sem leitad hafa til stodvarinnar,
annad hvort ad eigin sk eda eftir til-
visun lzknis. Par sem pessi hopur
sjuklinga hefur verid utan hinna eigin-
legu tirtakshépa hefur ekki verid hegt
ad nyta par rannséknir 1 visindalegum
tilgangi. Petta hefur hins vegar skap-
ad pann fjarhagslega grunn sem nyttur
hefur verid til ad kosta par skipulgdu
visindarannsoknir sem Hjartavernd
hefur framkvaemt. Pessi leid hefur
skapad Hjartavernd dkvedid fjarhag-
legt sjalfsteedi um leid og komid var til
mots vid eftirspurn og dskir almenn-
ings. Pessi pdttur starfseminnar hefur
4 sidustu drum farid stédugt vaxandi
og tekid upp sterri og sterri hluta af
tima starfsfélks 4 kostnad annarra
rannsékna.

A drinu 1995 sagdi Tryggingastofn-
un rikisins upp samningi peim sem {
gildi var milli Hjartaverndar og Trygg-
ingastofnunar. Eftir vidredur vid
stjornvald kom {1 1jés ad fyrir 14 poli-
tiskur vilji til ad breyta pvi fyrirkomu-
lagi sem verid haféi. Var pd dkvedid
ad skipa nefnd fulltrda raduneytisins
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og Hjartaverndar til ad finna lausn 4
pessu mali.

[ peim samningi sem ni hefur verid
gerdur er gert rad fyrir pvi ad skodanir
sjuklinga utan urtakshépa med kostn-
adarpdtttoku opinberra adila leggist af
i aféngum 4 naestu 4 drum, pannig ad
4rid 2001 verdi peim haztt. I stadinn
skuldbindur rikid sig til ad greida
Hjartavernd arlega fyrir skodun dkved-
ins fjolda sjiklinga 4 ari og ad auki
helming peirrar upphadar sem 4 vantar
til ad tekjur yrdu paer somu og vidmid-
unarrid 1996. Arid 2001 pegar skod-
unum med pessu moti verdur heett
verdur upphad rikisins pvi helmingur
pess fjar sem ni faest fyrir pessar skod-
anir og eru fjarhadirmar verStryggdar
badi midad vid kostnadarvisitélu og
launavisitdlu. Samingurinn er til 4 dra
med endurnyjunarikvaedi. [ honum
eru skyr akvadi um rannséknaratlan-
ir, skiptingu fjar til dkvedinna verkefna
og sérstakt bokhald fyrir hvert verk-
efni. Vid val verkefna er Rannsdknar-
rad rikisins umsagnaradili en Rikis-
endurskodun er fjarhagslegur eftirlits-
adili skv 16gum.

Samningur pessi hefur badi kosti
og galla eins og adrir samningar.
Segja md ad med honum sé Hjarta-
vernd komin 4 fost fjarlog sem Oneit-
anlega setur starfseminni 4dkvednar
skordur, en veitir hins vegar fjarhags-
legt oryggi. Framkvemdadztlun etti
pvi ad verda markvissari og skila betri

Magnus Karl Pétursson,
formadur Hjartaverndar.

drangri. Fjdrhagslegt eftirlit verdur {
fastari skordum og naudsynlegt verdur
ad gera fjdrhagsdetlun  fyrir hvert
verkefni. Meira svigrim og timi mun
hins vegar fast til dkvedinna visinda-
verkefna sem starfsfélk mun nd geta
einbeitt sér ad og kemur sér mjog vel
pbegar undirbdningi er nd ad mestu lok-
i0 fyrir afkomenda rannsOknina og
haegt verdur ad hefja gagnastfnun af
fullum krafti.

Pad er engri stofnun hollt ad sitja of
lengi i sama farvegi. Samningur sd
sem nd hefur verid gerdur hefur ymsa
kosti og bydur upp 4 nyja moguleika.
Pad er undir stjorn og starfsfélki
Hjartaverndar komid hvernig til tekst
um framkvemdirnar.

Magniis Karl Pétursson formadur.

Gleoilegt
nytt ar.




Sigmundur Gudbjarnason préfessor.
Raunvisindastofnun Haskdlans

Streita og hjartado

INNGANGUR

Ahrif langvarandi streitu 4 starfsemi
likamans hefur verid vidfangsefni vis-
indamanna um langt skeid. Sir William
Osler vakti athygli 4 pvi um 1910 ad
hjartakveisa var einkum algeng medal
kaupsyslumanna og tengdi hann penn-
an sjukdom lifsstil pessara einstak-
linga, m.a. miklum dkafa { starfi, sam-
kvemislifi og fjolskyldulifi. Hans
Selye var fyrstur visindamanna til ad
lysa vidbrogbum og vidndmi vid
streitu, adlogun ad streituastandi og
loks ormégnun varnakerfanna. Hug-
myndir manna um edli streitu hafa
préast frekar, m.a. hvernig einstakling-
urinn bregst vid umhverfi sinu, hvort
hann metur atburdi eda vidfangsefni
sem ognun og hattu eda drvun til frek-
ari dada. Leitad hefur verid skyringa 4
pvi hvernig umhverfid og lifsstill hefur
ahrif 4 streitupol einstaklinga og vid-
nam gegn sjikdomum yfirleitt. Einn
peirra patta sem eru dhugaverdir 1
pessu sambandi eru dhrif matarzdis 4
streitupol einstaklinga.

Lengi hefur verid talid ad samband
sé milli mikillar fituneyslu og hjarta-
og ®&dasjikddéma { ménnum. Synt hef-
ur verid fram 4 ad samband er 4 milli
mikillar fituneyslu og hekkunar 4 kél-
esterdli 1 blédi og myndun kranseda-
sjikdéma. Engu ad sidur hefur um
helmingur peirra sem deyja ur
krans®dastiflu eda skyndilega af vold-
um truflana 4 hjartsletti edlilegt magn
kolesterdls 1 bl6di. A sidari drum hefur
dhugi 4 ymsum andoxunarefnum vaxid
en pad eru praavarmnarefni sem hindra

einkum O@zskilegar breytingar 4 {j616-
mettudum  fitusyrum {  fiturikum
frumuhlutum eda bl6dfitu. 1 pessari
grein er fjallad um ahrif streitu 4 fitu-
syrusamsetningu i f{rumuhimnum og
starfsemi boSkerfa sem stjérna streitu-
vidbrogdum svo og dhrif fedufitu 4
pessar frumuhimnur og streituvid-
brégdin.

STREITA BREYTIR FITUEFNA-
SAMSETNINGU [ HJARTA.

A Raunvisindastofnun héfum vid
rannséknir 4 dhrifum streitu 4 hjarta-
védvann med pvi ad kanna ahrif
adrenalins 4 fituefnahlutfoll i fumu-
himnum hjartans. Adrenalin er bodefni
sem berst til hjartans med blédinu og
flytur pau bo® ad hjartad purfi ad
vinna meira, sl hradar og kroftugar og
dzla meira blodi pvi dreynsla eda atok
séu framundan eda begar hafin.
Adrenalin er bodefni sem ber bodin til
sérstakra hormonavidtaka { frumuyfir-
bordinu. Vidtakarnir bera sidan bodin {
gegnum frumuhimnuna inn { frumuna
par sem 6nnur kerfi taka vid og stjérna
vidbrogdum vid pessum bodum eda
dreiti. Pegar tilraunadyrunum var gefid
adrenalin daglega i eina til tver vikur
pd var adlogunin m.a. félgin { pvi ad
breyta fituefnahlutfollunum i frumu-
himnunni og koma bar vid ségu eink-
um fjolémettadar fitusyrur, bedi svo-
kalladar omega-6 og omega-3 fitusyr-
ur. Samskonar breytingar fundust
einnig hjd nyfeddum ungum a fyrstu
vikum evinnar pegar adrenalinmagn {
blédi er mikid. P4 kom einnig 1 1jés ad

Sigmundur Gudbjarnason préfessor

hlidstedar breytingar urdu i hjortum
dyra sem sett voru { megrun og létin
léttast um 8% 4 fyrstu viku megrunar
med bpvi ad draga dr fodurgjof. Slik
megrun olli samsvarandi breytingum {
hjarta hja tilraunadyrum og dagleg
adrenalingjof og mikid streitudlag. Ef
slikt 4 einnig vid hjd monnum pa attu
hjartasjuklingar ekki ad fara of hratt 1
megrun.

HORMONAVIDTAKAR I
BREYTILEGU UMHVERFI I
FRUMUHIMNUM.

Leitad var skyringa 4 pvi hvernig
breytingar 4 fituefnahlutfollum {
frumuhimnum tengjast viSbrégdum
vi0 og ablogun ad langvarandi streitud-
standi. Samfara adlogun ad streitu og
endurteknu dreiti breytast eiginleikar
peirra vidtaka i frumuhimnum sem
taka vi® og binda boSefnin sem berast
med blédinu. Bindieiginleikar pessara
vidtaka minnka vid endurtekid Areiti
eda streitu og eru vidbrogd beirra
dempud nidur. Nidurstddur okkar syna
ad med breyttum fituefnahlutfollum {
himnunni breytast bindieiginleikar vid-
takanna. Vid hofum sett fram pad tilgdtu
ad dempunin fari m.a. fram med pvi ad
breyta fituumhverfi bessara vidtaka,
formi peirra og eiginleikum { frumu-
himnunni. Breytingar 4 ndnasta um-
hverfi vidtaka i frumuhimnum med
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matarzdi, streitu eda med aldri geta ef
til vill haft dhrif 4 ymis 6nnur bodkerfi
og samskipti { frumusamfélaginu.

NEYSLA PORSKALYSIS
BREYTIR FITUEFNAHLUT-
FOLLUM I HJARTA.

Rannséknirnar beindust ad pvi ad
kanna hvort fituefni 1 fedunni hefdu
bein dhrif 4 fituefnasamsetninguna i
fiturikum frumuhlutum { hjartavédvan-
um sjalfum. Pad eru einkum frumu-
himnur sem eru byggdar dr fituefnum.
[ frumuhimnum fer fram stjérnun 4
flutningum margskonar efna inn og ur
frumunni svo og bodskipti ymiskonar
milli frumunnar og umhverfis hennar.
Rannsdknir okkar voru annars vegar
framkvaemdar 4 tilraunadyrum, rottum,
sem aldar voru 4 f6dri sem { var bland-
ad porskalysi, og hins vegar voru rann-
sokud syni ur hjortum manna sem l4t-
ist hofou skyndilega af slysférum eda
ddid dr kransdasjukdémum. Rann-
séknirnar syndu ad lysi hafdi mjog
mikil dhrif 4 fituefnahluftoll { frumu-
himnum og jokst magn omega-3 fitu-
syra verulega { hjartanu en pessar fitu-
syrur komu tr lysinu { f6drinu. Nidur-
stodur rannsokna 4 synum udr hjértum
manna skiptust { fjéra flokka sem
syndu Olik fituefnahlutfoll eftir pvi
hvort kranszdaprengsli voru mikil eda
litil og hvernig skyndidauda bar ad.
Fleiri spurningar voknudu en unnt var
ad svara. Fyrstu nidurstodur pessara
rannsokna voru birtar 1977 og 1978 og
var hér, i fyrsta sinn, synt fram 4 ad
faedufitan getur breytt fituefnasamsetn-
ingu { hjartavédvanum sjalfum.

LYSI OG SKYNDILEGUR
HJARTADAUDI

Rannséknirnar syna ad rottur sem
aldar voru 4 fédri sem inniheldur
porskalysi hofSu mun minni tilhneig-
ingu til ad deyja skyndilega af ban-
venum  hjartatitringi  (ventricular
fibrillation) pegar dyrin voru undir
streitudlagi en dyr sem voru alin 4
fédri sem { var blandad jafnmiklu af
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kornoliu eda smjori. Nidurstédur rann-
sékna 4 monnum og dyrum vida er-
lendis gefa somu nidurstddur og benda
m.a. til pess ad omega-3 fitusyrur hafi
bein dhrif 4 efnaferjur sem eiga mikinn
pdtt 1 stjornun 4 rafkerfum hjartans og
hjartsletti. Med frekari rannséknum er
leitad skyringa og skilnings 4 pvi
hvernig neysla 4 1ysi og fiski dregur tr
heettu 4 skyndidauda af voldum trufl-
ana 4 hjartslattartidni. Rannsoknir 4
frumuhimnum { hjarta, ba&di innri gerd
og ytra yfirbordi, svo og eiginleikum
bodkerfa og efnaferja i frumuhimnum
geta ef til vill gefid skyrari mynd af
oedlilegum vidbrogdum vid areiti sem
leida til banveenna truflana { hjarta.

MAGINN, LYSI OG STREITA
Flestir pekkja af eigin raun hvernig
kvidi og streita geta haft dhrif 4 mag-

ann, valdi® magaverkjum og melting-
artruflunum. Vid 4kvadum ad kanna
ahrif taugastreitu 4 myndun magasira
hjd rottum sem aldar voru 4 f6dri sem {
var blandad lysi eda kornoliu en til
vidmidunar voru djr sem alin voru 4
venjulegu fodri. Til ad valda dyrunum
streitu voru pau latin vera i prongu
buri yfir nétt, en pad er pekkt adferd
vid slikar rannséknir. Nidurstddurnar

syndu ad dyrin hofdu oll fengid morg
en sma magasar eftir 16 tima dvol {
prongu burinu en pau dyr sem alin
voru 4 Iysi hofdu meira en tvofalt fleiri
magasar en dyr sem alin voru 4 kornol-
iu eda vidmidunarfédri. Rannséknir 4
magaslimhid og magaveggjum syndu
ad dyr sem alin voru 4 lysi héfdu mun
minna af efni sem er mjog mikilvaegt
fyrir edlilegar varnir og vidbrogd mag-
ans vid margskonar orvun og areiti og
er liklegt ad mikil lysisneysla hafi
veikt varnarkerfi magaslimhidarinnar.
Samanburdur vid menn er ad visu ekki
mogulegur en vert er ad geta pess ad
hér 4 landi er neysla 4 magalyfjum tvo-
falt til prefalt meiri en tidkast 4 Nord-
urlondum. Pétt porskalysi sé hollt og
heppilegt fyrir hjarta og ®dakerfid pa
er héfsemi best i pessu efni sem og
odrum og tti ein matskeid af porska-
lysi 4 dag ad duga vel.

LOKAORD

Streita er talin eiga patt i myndun
hjarta- og @Oasjikdéma en ekki eru
menn 4 einu mdli um pad hvernig slikt
méd  gerast. Fitusyrusamsetning
frumuhimnum og 60rum frumuhlutum
getur breyst verulega af voldum ymis-
konar streitu. Adlogun ad langvarandi
streitu veldur marktekum breytingum
4 fitusyrusamsetningu frumuhimnu og
innri gerd hennar { hjartavédvafrumum
og virdast pessar breytingar vera lidur
i stjornun 4 streituvidbrogdum, m.a.
leid til ad dempa og draga tr vidbrogd-
um hjartans vid mikilli streitu. Rann-
s6knir benda til pess ad badi langvar-
andi streita og/eda fedufita geti breytt
efnasamsetningu frumuhimnu { hjarta-
vidva- og jafnvel @dapelsfrumum og
haft dhrif 4 vidbrogd hjartans vid
streitu  eda skertu blodstreymi 1
kransedum. Neysla 4 1ysi eda fiskmeti
eykur magn mikilvaegra omega-3 fitu-
syra i hjarta og veita vernd ad vissu
marki gegn banvenum truflunum 4
hjartsltti sem oft eru samfara streitu
eda kranszdastiflu.
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Olafur Olafsson:

Erfoaupplysingar og
sjukdomar

Adgengi og vardveisla erfoavisa — erfoalcekningar

11j6si pess ad bekking 4 erfdaeigin-
leikum snerta mjog einstaklingshags-
muni manna er brynt ad kanna laga-
setningu um adgengi, vardveislu og
eignarhald slikra upplysinga. Brynt er
ad setja 10g um adgengi og vardveislu
erfdaupplysinga. Reglur um hugsan-
lega veitingu einkaleyfa, leit og préfun
4 erfdavisum sjikdéma medal barna
og unglinga, sem ekki er unnt ad
lekna, verdur sérstaklega ad setja.
Morg demi eru pess ad upplysingar
um erfoavisa félks sem hugsanlega
geta valdid sjikdémum seinna 4 @v-
inni hafi komid félki illa. Erlendis eru
morg demi bess ad pessu félki sé synj-
ad um eda jafnvel svipt atvinnu vegna
pessa. I ofandlag hefur félki verid
synjad um liftrygginu (einkatrygg-
ingu).

UPPLYSINGAR UM ERFDAVISA
0G SJUKDOMA
(ERFDALAKNINGAR)

Brjostakrabbamein

Tiu présent af brjéstakrabbameini
kvenna er ®ttgengt. Allt ad 85% likur
eru 4 ad ndnir @ttingjar peirra kvenna
er bera med sér erfdavisinn BRCAI
hafi einnig pennan erfSavisi og geti
préad med sér brjostakrabbamein en
auk bess eggjastokkakrabbamein {
45% tilvika seinna 4 avinni (Scientific
Americans 1996). Nu hefur BRCAI
erfdavisir fundist i konum sem ekki
eiga attir ad rekja til peirra kvenna er
pijast af brjéstakrabba.
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Pessar rannséknir eru langt komnar,
t.d. mun Myrad Genetics i Salt Lake
City bjéda 6llum konum i fylkinu sem
greinst hafa med brjésta- eda eggja-
stokkakrabbamein og ndnum @®ttingj-
um peirra BRCAI proéf 1 lok drs 1996.
Aztla md ad allt ad 200.000 konur
gangist undir slikt préf 4 drinu. Galli er
4 ad pessi prof hafa enn ekki verid
st6dlud og Gvissa rikir um forspdrgildi
peirra.

Oncor Med. { Gaihersburg selur ni
BRCAI-préf konum sem eru { dhattu-
hépi sem 1id 1 dkvedinni rannsdknari-
etlun. Somu Aetlanir eru uppi vard-
andi pd sem eru i dhattuhdpi vegna
ristilkrabbameins.

FDA (Food and Drug Ad-
ministration) hefur ekki sett dkvednar
reglur um stédlun, forspargildi og
hvernig haga beri erfdapréfum { pess-
um tilfellum. En vida hafa risid krofur
um ad svo verdi gert 4dur en lengra er
haldid.

Medferdarmoguleikar
Konur sem greinast med BRCAI
eiga eftirfarandi moguleika:

1. Ad lita nema brott badi brjést og
eggjastokka en pd er ekki oOrugg
vissa fyrir l&kningu.

2. Gangast undir tidar rannséknir, b.e.
brjéstaskimun.

bratt fyrir upptrvandi fullyringar
eru erfdalekningar 4 erfSavisum mjog
skammt 4 veg komnar. T.d. hafa til-

Olafur Olafsson, landlceknir

raunir til pess ad la&kna Hyperkolester-
olemia (hzkkud blodfita), Cystic
fibrosis, Duchennes muscular dystrofy
gengid illa. Astzdan er ad frumuflutn-
ingur 4 heilbrigbum erfSavisi yfir {
frumur sjiklinga hafa ekki gengid vel
fram ad pessu, m.a. af teknilegum or-
sokum. Enn er pvi langt i land. )

Adrir sjiikdomar

Fram a0 bessu hafa erfSavisarann-
sOknir einungis nad til nokkurra mjog
sjaldgefra sjikdéma (eingena).

1. Huntington chorea sem er sjaldgzf-

ur taugasjikdémur.
Nénir ettingjar beirra er greinst
hafa med pennan sjikdém hafa
margir kvartad yfir erfdileikum 4 ad
fa liftryggingu.

2. Polycystic kidneys. Nokkur hund-
rud Islendinga hafa pennan sjik-
dom. Pad gerist nd tidum ad foreldr-
ar med pennan sjukdém sendi ekki
bom sin { erfdafrediprof vegna
tryggingamdla  (John  Hopkins,
Lzknaskdlinn 1995)

3. ¥Von Hippel - Lindau sjikdémur.
Somu sdgu md segja vardandi penn-
an sjikdém.

Cystic fibrosis
I 1j6s hefur komid ad ferri og ferri
nyta sér erfdafredilegt préf vegna



..Cystic fibrosis* sem b6 hefur verid 4
markadi { morg ar.

Alzheimer, hjarfa- og w@dasjik-
domar

Nu er unnid ad einangrun erfdavisa
sem tengjast alzheimer og vissum
hjarta- og &dasjikdémum.

AFLEIDINGAR

Komid hefur { [jés ad folki er fer {
erfdaprof i Bandarikjunum hefur farid
faekkandi 4 sidari timum. Fo6lkid ber
fyrir sig ad morg demi séu pess ad
folki sem er { erfdafredilegri dhaettu sé
neitad um atvinnu, almenna tryggingu
eda liftryggingu. Fleiri demi eru pess
ad félk leynir pessum nidurstsdum.
einni slikri rannsékn Harwardlzkna-
skélans voru yfir 900 manns, i ahettu-
hépi en einkennalaus, spurd um dhrif
vitneskju bess ad vera i dhattuhdp.
Um 50% t6ldu ad pad hefdi lent {
verulegum erfidleikum m.a. héfnun 4
atvinnu og tryggingamarkadi af pess-
um sokum (Engineering and Sciantific

Ethics, Harward Medical School
1995).
EFTIRMALI

Ymis Evrépulond hafa sett 1og er
hindra a® menn fari offari { pessum
efnum, t.d. 1 Noregi, Belgiu og Frakk-
landi. Almennar tryggingar eru ekki
mikid vandamdl { mérgum Evrépurikj-
um pvi ad hid opinbera tryggir lig-
marks tryggingarétt manna. Morg
fylki i Bandrikjunum hafa einnig sett
l6g er hindra ad gengid verdi 4 rétt
manna vegna meintra erfdagalla, m.a.
rétt manna til atvinnu.

N1 hafa veri 16g8 fram frumvérp 4
pingi 1 Bandarikjunum sem koma eiga
i veg fyrir hofnun peirra er hér eiga
hlut ad méli til trygginga. NiSurstadan
er pé Oviss m.a. vegna motstddu
einkatryggingafélaga.

Vid lagasetningu verdur po ad gata
bess ad erfdarannsoknir 4 visindarann-
séknarstofum verdi ekki hindradar.

Sigurdur Helgason

ritstjori leetur af storfum

Sigurbur Helgason ritstjori og
upplysingafulltrii Hjartaverndar
leetur nd af storfum og er petta sid-
asta bladi® sem hann ritstyrir. Undir
hans ritstjérn hefur bladid vaxid
mjog badi ad efni og titbreidslu, en
upplag pess er nd 6000 eintok og er
dreift til félagsmanna um allt land
og somuleidis til heilbrigdisstofn-
ana. I pvi birtast ad jafnadi fjol-
margar visindagreinar auk margvis-
legs annars efnis vardandi Hjarta-
vernd. Jafnframt pessu hefur Sig-
urdur verid upplysinga- og fredslu-
fulltrii félagsins og verid fulltrii
pess 4 erlendum vettvangi. Hann
hefur métad ymsar nyjar fjarcflun-
arleidir fyrir starfsemina sem skilad
hafa g6Gum drangri og 4tti stéran
hlut i dtgidfu matreidslubokarinnar
HAL bestu lyst* {1 samvinnu vid
Krabbameinsfélagid og Manneldis-
T40.
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Pad er pvi med soknudi sem ég
kved Sigurd og fyrir hénd Hjarta-
verndar pakka ég honum starf hans {
pdgu samtakanna, hugmyndir og
eldhug.

Magniis Karl Pétursson
formadur

Allt fra 1952 hafa flatkokurnar
fra Ommubakstri yljad
islendingum um hjartarsetur og
eru nd sem fyrr dmissandi 4
hverju veislubordi.

P feerd gleenyjar og glodvolgar
Ommuflatkokur 1 naestu verslun.

Shis

FLATKOKUR

grunnurinn ad gédum bita!

BAKARI FRIDRIKS HARALDSSONAR Karsnesbraut 96, Képavogi
Simi 554 1588, Fax 554 2212




Dr. Vilmundur Gudnason Ioeeknir og erfoafreedingur:

Pattur erfoa i kransoeda-
sjukdom; arfbundin
kolester6lhocekkun

(familial hypercholesterolaemia, FH)

INNGANGUR

Adakolkun  er sjikdémur sem
leggst 4 flestar slagedar likamans og
verdur pegar vart 4 unga aldri en dger-
ist med drunum og verdur pd oft
allsveesin. /Edakdlkunin er { upphafi
$€d sem uppséfnun 4 frumum og fitu 1
edaveggjum sem med tid og tima pro-
ast { breytingar sem prengja mdarnar
pannig ad blédflaedi minnkar til liffera
og sjikddmseinkenni gera vart vid sig.
Undir sérstokum kringumstzdum get-
ur myndast bléStappi { @Bunum og
veldur pad pd stiflu 4 bl6dfledi. Lang-
flest daudsfoll vegna slikrar stiflu eru
vegna prenginga { kransedum.

Tafla 1. Nokkrir algengir
dhaettupaettir kranssedasjikdoms

Aldur
Karlkyn
Fjolskyldusaga um snemmkominn
kransaedasjikdom
Heekkud blodfita

a) haekkad kolestrél 1 sermi

b) hakkad lagpéttnifituprétin

(LDL) { sermi

c) haekkadir priglyseridar { sermi
Lagt hapéttmifituprétin (HDL) { sermi
Heekkadur styrkur fituprétins (a) { sermi
Mikil neysla 4 mettadri fitu
Sigarettureykingar
Héprystingur
Hér styrkur 4 insilini eda skert sykurpol
Sykursyki
Offita sem safnast framan 4 kvid
Hzkkadur styrkur 4 fibrinogeni
Litil likamsafing
Stress
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Langtima faraldsfredilegar rann-
s6knir um allan heim, par 4 medal
rannséknir Hjartaverndar 4 [slandi
hafa dregid fram { dagsljésid allmarga
patti sem eru dhattupettir fyrir 2da-
kélkun og kransedasjikdém. Nokkrir
af pessum pattum eru syndir { Toflu 1.
og bedi er um peatti ad reda sem hagt
er ad hafa ahrif 4 og breyta, sem og
petti sem ekki er unnt ad breyta.

Hiutfallsleg Ahaetta - Risk Ratio
” .

0
3.88 5.17 6.47 7.76
Kolesterdl i sermi mmol/L

Mynd 1.

Pessi mynd synir hvernig hlutfallsleg
dheetta @ ad fa kranscedasjikdom er
tengd styrk @ kdlesterdli i sermi. Petta
linurit er byggt ™V par sem nidurstéour
fislmargra faraldsfreedilegra rannsékna
voru teknar saman. Ahcettan a pvi ad
fa kranscedastiflu var reiknud 1 fyrir
koélesterol i sermi uppd 5.17 mmol/L.

Dr. Vilmundur Gudénason

Einnig er ljost ad flestir peirra hafa
hvorutveggja erf8apitt og umhverfis-
patt. Af toflunni sést ad fyrstu prir
peettirnir sem eru aldur og ad vera karl-
kyns sem og fjolskyldusaga um
kransedasjikdém eru i sjalfu sér
pettir sem ekki er unnt ad breyta. Til
demis sést med auknum aldri ®0a-
kolkun { flestollum einstaklingum po
ad stér hluti peirra syni engin merki
um sjukdémseinkenni. A3 vera karl-
kyns er vel pekktur dhattupattur sem
ekki er haegt ad breyta og karlmenn fa
krans®dasjikdém venjulega um 10
drum 4 undan konum. Fjolskyldusaga
er { sjalfu sér dbreytanleg pé ad { sum-
um tilfellum pd sé fjolskyldusagan
tengd breytanlegum pdttum sem haegt
er a0 hafa dhrif 4 eins og t.d. haekkudu
kolesterdli { blédi. Brenglanir 4 blos-
fitum er sd dhazttupittur sem sterkast
hefur komid fram 1 flestum rannsékn-
um og reyndar var synt fram 4 ad
hakkad kolesterdl var tengt snemm-
komnum kranszdasjikdémi { ménnum
fyrir neer 60 drum sidan"?. Adrar bl6d-
fitubrenglanir eins og hakkadir pri-
glyseridar og ldgur styrkur af hapéttni-
prétini (HDL High Density Lipoprot-
ein), hafa verid tengdar préun z0a-
kolkunar og dhattu 4 kransadasjik-
dém og kransadastiflu. Hekkad kadl-
esterdl er pdé sd pattur sem hvad
sterkast er triad 4 ad sé bein orsok fyr-
ir krans@dasjikdém (the International



Mynd 2. — Kdlesterdl sinahniitar (Tendon xanthoma). Allsveesnir hnitar d hdsin
vegna titfellinga & kélesterdli.

Taskforce for Prevention of Coronary
Heart Desease 1992%). Sigarettureyk-
ingar eru vel pekktur dhaettupéttur og
er reyndar einn af peim alsterkustu fyr-
ir kransadastiflu. Po6tt reykingar séu
vidsndanlegur dhattupdttur pad er oft
um Oafturkrefar breytingar ad reda
pegar ad reykingum er hatt. Har bl6s-
prystingur er vel pekktur dhettupdttur
baedi ur rannséknum Hjartaverndar
sem og ur 6drum rannsoknum. Offita,
sem pd gjarnan er si sem leggst 4 kvid
manna hefur verid tengd dhttu og pa
gjarnan tengt hdum styrk 4 insdlini og
sykurpolsbrenglunum. Fibrinogen sem
er einn af blédstorkupdttunum hefur
lika verid tengdur dhattu 4 kranszda-
sjukdém og er sd pattur mjog hadur
reykingum en greinilega er lika um
einhvern erfdapdtt ad raeda. Ef tafla 1
er skodud pa sést ad flestir péttanna
eru samspil af erfda og umhverfispatt-
um. Pad er mjég mikilvegt ad itta sig
4 ad pegar fleiri en einn dhettupéttur
eru til stadar ad pd eykst dhzttan til
muna.

Pad er almennt talid ad orsakasam-
band sé€ milli kélesterdlstyrks { blédi
og kranszdasjikdéms. Sannanir fyrir
pessu koma adallega frd premur teg-
undum af rannséknum. Fyrst frd far-
aldsfreedilegum rannséknum eins og

4dur var minnst 4. 1 60ru lagi koma
sannarnirnar sidan fra dyratilraunum.
pridja lagi fra erfarannséknum 4
moénnum og pa 4 sjikdémum sem or-
saka hakkun 4 kélesterdli eins og arf-
bundin kélesterélhekkun sem verdur
fjallad um hér 4 eftir.

Hakkad koélesterdl er einhver mik-
ilveegasti dhattupatturinn sem fundist
hefur i faraldsfredilegum rannséknum.
Pegar 4rid 1986 ték Grundy saman
nidurstodur margra faraldsfredilegra
rannsokna (Mynd 1). Par var synt fram
d aukna dhettu 4 kransedastiflu med
auknum styrk 4 kélesterdli og pad er
merkilegt ad sja ad hlutfallsleg dhatta
eykst sem veldisfall af styrk 4 kélester-
6li 1 blodi. Pad er lika merkilegt og
mjog mikilvagt ad ad atta sig 4 pvi ad
med pvi ad lekka kolesterdl 1 blodi;
annad hvort med mataredismedferd
eda lyfjamedferd, par sem ad ekki ann-
ad dugar, pd er unnt ad minnka likur 4
kransedasjikdém og kransedastiflu
allverulega eins og nylegar rannsdéknir
sem mikid hefur verid fjallad um hafa
synt fram 4. Petta 4 hvoru tveggja vid
einstaklinga sem hafa pegar fengid
kransedasjikdém® sem og einstak-
linga sem hafa ennpd engin merki um
kransedasjikdém®. Rannséknir 4 dyr-
um hafa lika synt ad med pvi ad feda

dyr 4 vestrenum mat pa fa pau =8a-
kolkun sem er merkilega lik 1 ut-
breidslu og 1 ménnum. Einnig er til
kaninutegund sem hefur arfbundna
kolester6lhakkun af sama toga og
menn med arfbundna  kdlester-
Slhzkkun og hafa par kaninur veru-
lega hzkkad kolesterdl 1 sermi og tt-
breidda 8akolkun sem annars ekki
sést { pessari dyrategund. A sama mdta
hefur arfbundin kélesterélhekkun {
monnum verid sd sjikdémur sem hvad
best hefur synt fram 4 patt hakkads
kélesterdls i préun adakdlkunar og
kransadasjikdoms.

HVAD ER PAP SEM AKVARDAR
STYRK KOLESTEROLS [ BLODI
Pad sem 1 raun og veru styrir kél-
esterdlstyrk 1 blodi er mismunurinn 4
pvi hversu mikid kemur inn i bl68i8 4
moti pvi sem fer tit. Pad kdlesterdl sem
kemur inn { bl68id kemur adallega eft-
ir tveimur leidum; annars vegar pad

Mynd 3.

Kdlesterdl sinahmiitar (Tendon xant-
homa). Hlidarmynd af hnitum a hand-
arbaks sinum vegna ltfellinga a kél-
estercli. Oft getur verid erfitt ad dtta sig
a pessum einkennum nema sérstaklega
sé leitad.

sem framleitt er { likamanum, adallega
i lifur og hitt sem kemur i med
feedunni og péd adallega med kodlester-
Olriku fdi og frd mettadri fitu. Nidur-
brot 4 pvi kélesterdli sem er i blédinu
verdur adallega vegna upptdku 4 kél-
esterélrikum lagpéttni  fituprétinum
(LDL) med vidtaka 4 yfirbor®i lifra-
fruma. Pessir vidtakar standa 1t fra
lifrarfrumunum inn { blodrdsina eins
og kler og gripa pessar fituriku 14g-
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péttni fituprdtin sameindir og safna
peim i hép 4 yfirbordi frumanna, um-
leggja hann frumuhimnu og taka upp {
lifrarfrumuna par sem ad kolesterdlid
er hreinsad frd og brotid nidur. LDL
vidtakinn er pvi greinilega mjog mik-
ilvegur med tilliti til upptoku 4 kol-
esterdli og par af leidandi styrk kol-
esterdls 1 blédi. Pattur LDL vidtakans {
pessum ferli hefur nylega verid unnin
ut af Goldstein og Brown® sem fengu
Nobelsverdlaunin i leknisfredi 4rid
1985 fyrir pd vinnu. Hlutur pessa LDL
vidtaka { ®Oakolkun hefur sidan pd
verid vidurkenndur pé pegar 4rid 1939
hafi norskur visindamadur Muller synt
fram 4 ad til veru @ttir par sem hatt
kdlesterdl erfdist eins og um rikjandi
erfdir veeri ad reda og { bessum @ttum
var einnig verulega hd tidni af
kranszdastiflum og skyndidauda i
ungum monnum sem alloft hofdu kaél-
esterdlitfellingar { sinar. Pessi sjik-
démur var arfbundin kélesterélhaekkun
(familial hypercholesterolaemia, FH),
sem er adal umfjollunarefni pessarar
greinar. Eg mun hér 4 eftir fjalla um
pennan sjikdém; hvad orsakar hann,
hvernig hann hegdar sér og hvernig ma
greina hann. Eg mun segja frd rann-
s6knum minum 4 erfGapettinum { is-
lenskum @ttum og peim méguleikum
sem pad hefur opnad til ad finna pessa
einstaklinga { teka tid. Og ég mun
segja frd rannsdéknum sem syna fram 4
medhondlun 4 peirra hda kdlesterdli

seinkar eda kemur { veg fyrir
krans@dasjukdém.

ARFBUNDIN
KOLESTEROLHAKKUN

Arfbundin  kélesterélhekkun or-
sakast af stokkbreytingu sem skadar
gerd og starfsemi 4 prétini sem er { Gt-
himnum fruma og sér um ad binda kél-
esterolrikar sameindir sem eru 4 ferd i
blédinu. Pessar kdlesterdlriku  sam-
eindir eru LDL og prétinid sem bindur
er LDL vidtaki. Sjikdémsmyndin ein-
kennist af efilangri heekkun 4 kélester-
6li, bundnu i lagpéttni fituprdtinum,
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Erfdamynstur Arfbundinnar Kélesterdlhaekkunar
Eingena Rikjandi Sjikdémur

e
&R

l§ Litningur fyrir afbundna kélesterdlhaekkun

Mynd 4.

Erfoir 4 sjukdémsgeni fré foreldri til
afkveemis. Hér er einungis synt eitt litn-
ingapar til einféldunar, en hver einstak-
lingur hefur 23 por litninga par sem eitt
parid eru kynlitningar sem eru mismun-
andi milli karla og kvenna en 22 pér
innihalda tvé einték af 6llum genunum.
betta pydir ad hver einstaklingur hefur
fengid annnad eintakid fra moédur sinni
en hitt eintakid frd fodur sinum. A
sama mata pydir petta ad einstakling-
urinn mun skila einu eintaki til hvers af
sinum afkomendum og pad er tilviljun
had hvort pad verdur eintakid sem hann
fékk fraé mdédur sinni eda pad sem hann
féekk fra fodur sinum. Af pessu sést ad
veruleg erfoablondun verdur med tid og
tima. Pad sést lika af pessu ad einstak-
lingur sem hefur stékkbreytt gen (eins
og pad sem veldur arfbundinni kdlester-
olhcekkun og er merkt FH @ myndinni)
skilar sliku geni til helmings sinna af-
komenda ad medaltali. Pannig er pad
ad ef skodadar eru cettir med arf-
bundna kélesterélhcekkun sem er vegna
rikjandi galla (eins og lyst er [ texta) pa
sést sjukdoémurinn { um pad bil helm-
ingi afkomenda en hinn helmingurinn
er fiir af sjilkdém vegna pess ad hann
hefur ekki erft stékkbreytt gen. Petta er
grunnurinn ad rannséknum og skilningi
d eingena rikjandi sjukdémum.

dsamt kdélesterdlitfellingum { sinar (sjd
Mynd 2 og 3) sem og { ®3ar en pad
leidir gjarnan til  snemmkomins

kransadasjlikdéms. Erfdafradilegt
einkenni pessa sjikdéms er pad ad
hann erfist rikjandi. Hvad pydir pad ad
sjukdémur erfist rikjandi? Litum ad-
eins 4 hvernig gen ferdast fra foreldr-
um til afkvemis. Mynd 4 synir
skematiskt hvernig petta gerist fyrir
dkvedin litning sem sem er fulltrii
allra. Af peim 23 litningapdrum sem
hver einstaklingur hefur eru 22 por
eins en eitt par er kynlitningapar sem
er mismunandi 4 milli karla og kvenna.
Par litninga pydir ad hver einstaklingur
hefur tvo eintok af peim genum sem
eru 4 vidkomandi litning, eitt peirra
hefur komid frd mdéSur viSkomandi
einstaklings og annad frd fodur. Ef ein-
staklingur hefur arfbundna kélester-
6lhekkun pydir pad ad hann hefur
gallad gen fyrir LDL vidtakanum sem
er 4 19 litningi. Negir ad hafa eitt ein-
tak gallad til pess ad sjikdémurinn
syni sig og er pess vegna talad um ad
hann sé rikjandi par sem hins vegar
vikjandi sjikdémur kemur ekki fram
nema galli sé { badum genunum 4 bad-
um litningunum. Ef madur fylgir eftir
svona litningum { @ttum pd sést ad um
helmingur einstaklinganna hefur erfda-
gallann og skyrist petta 4 myndinni par
sem af peim tveim litningum sem for-
eldri hefur faer hvert afkvaemi bara
annan litninginn. Pannig ad ef hjon
eiga fjogur born pa eru allar likur 4 ad
tvd peirra muni hafa skemmt gen og
par af leidandi arfbundna kélester-
6lhzekkun en tvo eru laus vid sjikdoém-
inn. Petta er nikvaemlega pad sem ad
sést 1 ettum med arfbundna kdlester-
6lhaekkun. Par hefur um pad bil helm-
ingur allra afkvama i @ttinni haekkad
kélesterdl sem er tvo til prefalt haekkad
midad vid pad sem sést i venjulegu
folki. Arfbundin  kélesterélhaekkun
finnst { flestum pj66félogum { tidninni
1 af hverjum 500 einstaklingum. Petta
pydir ad 1 af hverjum milljén feding-
um er 4 barni sem hefur bada litning-
ana gallada sem pydir ad s einstak-
lingur hefur enga heilan vidtaka til
pess ad hreinsa kdlesterdlrikar sam-
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Mynd 5.

Hluti cettartrés par sem hdtt kdlesterdl
er erft og verulega hd tidni af
kranscedastiflu er til stadar. Hringir
takna konur og kassar takna karla. Fylit
takn merkja ad vidkomandi einstakling-
ur hefur heekkad kolesterdl i sermi. Strik
i gegnum tdkn pydir ad vidkomandi
hefur fengid kranscedastiflu. Kross
merkir ad viokomandi er latinn.

eindir r bl6di og afleidingin er si ad
pessir einstaklingar hafa frd fzdingu
fimm til sexfalt haekkad kdlesterdl og
mjog fljdtlega 4 @vinni sér madur kél-
esterdlitfellingar { sinar og { hid. K4l-
esterdlitfelling verdur lika i @dar med
tilheyrandi @daprengingum og pessir
einstaklingar f4 kranszdastiflu gjarnan
fyrir tvitugt og demi eru pekkt um ad
18 maénada gamalt barn hafi fengid
kransedastiflu”. Petta svasna form er
sem betur fer mjog sjaldgzft og hefur
‘aldrei sést 4 Islandi en hefur verid
reynt ad lekna med genalekningum
erlendis. Arfbundin kdélesterélhakkun
hefur pvi verid talinn gleggsta demid
um pad ad hatt kélesterdl i bl6di leidi
til ®dakdlkunnar, kranszdasjikdéms
og hjartadfalla.

Pegar @ttir af pessu tagi eru skodad-
ar pa sést eins og buast md vid, mjog
hétt kdlesterdl { um pad bil helmingi
einstaklinganna, en einnig sést lika all-
verulega hd tidni af kranszdastiflum i
ttunum og Mynd 5 synir hvernig ®tt-
artré af bessu tagi litur dt. A peirri
mynd tdkna hringir konur og kassar
pyda karlmenn. Fylltir kassarnir eda
hringirnir pyda ad einstaklingarnir

hafa héatt kdlesterdl og skdstrik syna
kransedasjikdém og kransedastiflu
og bad parf ekki sérfreding i erfda-
fredi til ad sja ad parna er klarlega um
®ttgengan  kranszdasjikdom  og
kransedastiflu ad reda, pad er ollum
ljést. En eru pa einhver merki sem
madur getur séd 4 folki dn bess ad
mala kélester6l? An pess ad skoda
genin? Eins og fyrr sagdi pa er eitt af
adal einkennum pessa sjikdéms kol-
esterolitfellingar { sinar. Petta sést
audvitad ekki 4 fyrstu &rum svinnar en
pegar ad félk hefur haft langvarandi
kélester6lhekkun pd kemur betta {
1j6s. Mynd 2 synir slikar kélesterdlit-
fellingar 4 hédsin sem er algengasti
stadurinn og 4 handabakssinum bar
sem lika er all algengt ad sji bar.
Laknar ®ttu pvi ad preifa 4 pessum
sinum til ad sja hvort pessi merki varu
fyrir hendi i einstaklingi med hatt kdl-
esterél og ettarsdgu um kranszdan
sjikdom.

LDL VIDTAKINN

LDL vidtakinn er sykurprétin sem
gert er ur 839 amindsyrum (sjd Mynd
6). Hann situr i dthimnu flestallra
fruma likamans p6 langmest af honum
sé { lifur. Hluti af vidtakanum stendur
inn Gr himnunni og er sd hluti mik-
ilvegur fyrir ferslu vidtakans sjalfs {
himnunni pannig ad unnt sé ad taka
hann upp eftir ad hann hefur bundid
kélesterdlrikar LDL  sameindir sem
hann gerir med peim hluta sem veit tt.
S4 hluti hefur eins konar k16 4 sér sem
bindur LDL sameindir. Pad er fullljést
eins og sjd mé af framansdgdu ad pad
er magn pessa vidtaka 4 yfirbordi
frumunnar sem raunverulega r&dur pvi
hversu mikid er tekid upp { frumuna af
pessum sameindum. Mynd 7 synir
hvermig sjikdémsdstandid er. Til
vinstri & myndinni sést ad { edlilegum
einstaklingi er dkvedinn fj6ldi af vid-
tokum 4 yfirbordi lifrarfrumu. Pessi
fjoldi er venjulega nagilegur til pess
ad hreinsa pessar kodlesterdlriku sam-
eindir tr blédinu. I einstaklingi sem

bindihluti

vaxtarpattslikur hluti

“~— viBtaka hali

Mynd 6.

Skematisk mynd af LDL vidtaka par
sem hann situr { uthimnu d frumu. Ldg-
béttnifituprétin (LDL) sem er samsett ir
kélestercli og apoprétinB er bundid vid-
takanum G myndinni og er pad synt
eins og samtvinnadir fingur. Inn |
frumuna veit halinn, sem styrir feerslu
vidtakanum  eftir  frumuhimnunni.
Himnuhlutinn  bindur  vidtakann |
frumuhimnuna. Utan frumunnar eru
peir hlutar sem eru abyrgir fyrir bind-
ingu 4 kdlesterélriku sameindunum
(LDL). Neest himnunni er hluti sem hef-
ur mikid af afostum sykrungasameind-
um. Pvincest er hluti sem hefur sterka
samlikingu vid vaxtarpdtt (epidermal
growth factor), bessi hluti sér ad ein-
hverju leyti um bindingu vid kélesterdl-
rikar sameindir sem innihalda apolipé-
prétein E (sem ekki verour fiallad um ad
bessu sinni). Yst er svo bindisveedid
sjalft sem bindur apolipdprétein B (sem
ekki verdur fjallad um ad pessu sinni)
sem er prétinhluti kélesterdlrika ldg-
béttnifituprétinsins LDL. Myndin synir
einnig pessa bindingu a skematiskan
hatt. Stokkbreytingar i LDL vidtakanum
sem valda arfbundinni  kélester-
Olhcekkun eru pekktar [ sérhverjum
hluta vidtakans. Pcer valda pé mis-
sveesinni kélesterélheekkun (sjd 12) eftir
bvi hvers edlis peer eru.

hefur annad genid fyrir vidtakann gall-
ad er i raun ekki nema helmingur vid-
takanna & yfirbordinu, og pad parf ekki
neina sérstaka sterdfredikunnittu til
ad sjd ad helmingi minna er pi tekid
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Skyring @ hdu kdlesteréli i sermi sjuklinga med arfbundna kélesterélhcekkun.
Skematisk mynd af lifrarfrumum i edlilegum einstaklingum og einstaklingum med
galla i LDL vidtaka og par af leidandi arfbundna kélesterélhcekkun vegna miklu
feerri starfheefra vidtaka G yfirbordi lifrarfrumanna. Kolesterdlrikar lagpéttni fitu-
protein sameindir (LDL) eru pvi ekki hreinsadar tir blodi & jafndhrifarikan hdtt og i
edlilegu dstandi. Peer dvelja pvi mun lengur [ blodrdsinni og safnast fyrir med peim
afleidingum a0 kélesterdl heekkar i sermi einstaklingsins.

upp og afleidingin verdur audvitad su
ad kolesterdlrikar ldgpéttni fituprétin
sameindir safnast fyrir { bl6dinu { pad
miklu meli ad pzer nd med tid og tima
ad skada edarnar. Petta skyrir lika
hvers vegna peir einstaklingar sem eru
arfhreinir um gallann p.a.s. hafa bzdi
genin g6llud eins og var rett um adur
hafa svona sveasin sjikddm. Peir hafa
nefnilega enga vidtaka til ad hreinsa
kélesterdl tir bldi.

Genid fyrir LDL vidtakann hefur
verid pekkt i nokkur dr og rannséknir 4
pvi hafa synt ad fjolmargar stokkbreyt-
ingar eru til { pessu geni sem valda arf-
bundinni kélester6lhakkun. Reyndar
eru i dag yfir 300 mismunandi stokk-
breytingar pekktar um allan heim sem
skemma prétinid 4 mismunandi stod-
um. Sumar { halanum sem er innf
frumunni sumar { peim biit sem er {
gegnum frumuhimnuna en lang lang
flestar i peim hluta sem veit Gt ur
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frumunni og inni blédrisina. Pessi
otrilega mikli fjoldi stokkbreytinga
hefur gert erfitt fyrir sjikdémsgrein-
ingum med DNA préfum { moérgum
londum Greinarhéfundur hefur rann-
saka® sidustu drin arfbundna kélester-
S6lhakkun i samvinnu vid préfessor
Gunnar Sigurdsson. A Tslandi hefur
komi® 1 ljos ad fjérar stokkbreytingar,
sem vid pekkjum nu { dag orsaka ner
90% af arfbundinni kélesterélhakkun
4 Islandi. Pessar stokkbreytingar eru
p6 misalgengar, en ein peirra hefur
fundist { um 60% af 6llum peim sjiik-
lingum sem vid pekkjum og hafa arf-
bundna kélesterélhaekkun 4 landinu.
Pessari stikkbreytingu og afleidingu
hennar { frumunni og { einstaklingum
hefur verid ndkvemlega lyst annars
stadar af greinarhofundi®. Med niitima
erfdateknilegum adferdum hofum vid
titbiid DNA prof fyrir allar pessar
stokkbreytingar og Mynd 8 synir 4

hverju slikt DNA préf er byggt. Ef vid
rifjum adeins upp pad sem ddan var
fjallad um i sambandi vi® ad hver ein-
staklingur hefdi tvo gen; eitt frd médur
og eitt fra fodur, pa byggir DNA profid
4 pvi a0 greina 4 milli edlilegs gens og
gallads. Gallinn { geninu sem er al-
gengastur 4 Islandi er vegna pess ad
skipt hefur verid um einn staf { stafrofi
erféaefnisins. Petta pydir ad med sér-
stbkum ensimum sem kljifa DNA 4
dkvednum st6dum pa md greina 4 milli
bess einstaklings sem ad hefur T basa
og pess einstaklings sem hefur C basa
eins og lyst er { myndtexta. Pannig ma
sjd pa hver hefur stokkbreytta afbrigd-
i6, sem i pessu tilviki er C basinn.
Mynd 9 synir svo hvernig mi med

o e G
i G
bttt SR
i
—13 =t
— By
L, TR o
T G
e G
ek )
e G
e s A
N A
‘ A
A
Mpynd 8.

Radgreining @ DNA frd einstaklingi arf-
blendnum um algengu stékkbreyting-
una sem orsakar FH i Islendingunum.
Stokkbreytingin er a morkum tjdn-
ingarradar (exon) og milliradar (intron)
sem er merkt I/E @ myndinni. DNA er
byggt upp af fjorum bésum (4, C, G og
T) sem eru likt og stafir i stafréfi, sem
oll ord eru myndud af. I pessu tilviki er
rétt stafad ord (lesid nedanfrd og upp a
myndinni) ..AAAACTGCGGTATCGG..,
skipting hefur oroid d einum basa (eda
staf) T fyrir C sem eru syndir feit-
letradradir, pannig ad géllud réd skrif-
ast sem .AAAACTGCGGCATCGG...
Petta nytum vid okkur svo i greining-
unni, eins og lyst er { textanum i grein-
inni og i texta vid Mynd 9.
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Mynd 9.

Attartré gettar med arfbundna kélester-
dlheekkun vegna algengu stékkbreyting-
arinnar i Islenskum FH sjiklingum.
Konur eru taknadar med hring og karlar
med kassa. Halffyllt takn merkja ad vid-
komandi einstaklingur hefur hcoekkad
kolesterdl i sermi. Fyrir nedan einstak-
lingana er mynd af DNA greiningu a
algengu stokkbreytingunni par sem ein-
staklingar med stokkbreytinguna hafa
tvd bond en einstaklingar dn hennar
hafa einungis eitt band. Pefta byggir a
pvi ad edlileg basardd er klofin upp af
ensiminu Nlalll. Med pvi ad fjdlfalda
upp 236 basa langan DNA but sem
neer yfir petta sveedi og beita sidan ens-
iminu pa ma klippa pad nidur i 188
basa langan biit og 48 basa langan buit
(sem ekki sést d pessari mynd). Pannig
synir DNA frd einstaklingi med edlilega
basardd eitt 188 langt band en einstak-
lingur sem er arfblendinn um stokk-
breytinguna synir 188 basa langt band
(bvi hann hefur eitt edlilegt eintak af
LDL vidtaka) og ad auki 236 basa langt
band sem pydir ad hann hefur stékk-
breytinguna sem hefur eydilagt klippi-
stadinn fyrir Nlalll. Pannig feest 100%
orugg greining 4 arfbundinni kélester-
6lhcekkun i pessari cett.

notkun nyrra erfatekniadferda sem
byggja 4 pvi ad fjolfalda upp DNAIS {
negilega mikid magn pannig ad unnt
er ad sja pad 4 audveldan hatt. Par sést
einnig notkun 4 DNA profi fyrir pessa
stokkbreytingu. Myndin synir ettartré
einstaklinga med arfbundna kélester-
6lhzekkun og eru beir einstaklingar
sem hafa hatt kélesterdl hdlfskyged
takn. Fyrir nedan er sfdan mynd af
greiningu 4 pessum DNA bit og hafa
peir einstaklingar sem eru med edlilegt
gen eitt band en hjid peim sem hafa
gallad gen eru tvd bond (sjd ndnari

skyringu { myndtexta). Pad sést ad ef
pessi bond eru borin saman vid ein-
staklingana sem fyrir ofan pau standa
og synin eru frd, pd eru allir peir sem
hafa skyggdu fletina med tvo bond.
Petta pydir ad unnt er ad greina pessa
einstaklinga med DNA profi svo
Oyggjandi  sé.  Annar mikilvegur
dvinningur af pessu er pad ad { sumum
tilvikum pd getur verid, 4 dkvednum
timabilum @vinnar erfitt ad sja hvort
einstaklingarnir eru med hekkad kol-
esterél midad vid jafnaldra sina eda
ekki og petta er stundum til vandrada
pegar verid er ad nota kdlester-
Olmelingar einar sér { ®ttunum. Med
DNA préfi er pa hagt ad skera ur 4
Oyggjandi mata hvort einstaklingarnir
hafi stokkbreytinguna og par af leid-
andi er unnt ad fylgjast betur med og
medhondla einstaklingana.

ATTARRANNSOKNIR

Vid hofum haft til rannsdknar um
20 {slenskar attir med arfbundna kol-
ester6lhzkkun og rddum nd eins og
fyrr sagdi yfir DNA profi { um 90%

peirra. Sextiu présent af pessum @ttum
hafa somu stokkbreytinguna og Iék
okkur pvi forvitni 4 ad sjd hvort rekja
metti pessar @ttir saman med hjilp
erfdanefndar, en Mynd 10 synir
ettrekningu 4 fjérum @ttum sem allar
koma saman 1 einstaklingi sem er faedd
arid 1772. Fjérar adrar &ttir er unnt ad
rekja saman en eru par ekki birtar hér
en pau ®ttatré hafa pé veri® birt annars
stadar®. Me0 pessari @ttrekningu sjist
peir moguleikar { greiningu nyrra sjik-
linga utfrd ettartrénu sjilfu. Par er
unnt med pvi ad fara nokkrar kynslodir
aftur ad finna ettleggi sem sidan ma
kalla 1 folk fra til DNA greiningar.
DNA greining sem slik geti pvi hjalp-
ad okkur til ad finna pessa einstak-
linga.

En hvers vegna viljum vid finna
pessa einstaklinga. Ji vegna pess ad {
dag er til mjog oflug lyfjamedferd til
ad lekka kolesterdl i blodi pessara ein-
staklinga. Og bannig mé seinka
kranszdasjikdém og jafnvel koma {
veg fyrir ad einstaklingur fai
kranszdastiflu.

77z

Mynd 10.

Greining a algengustu stokkbreytingunni sem orsakar arfbundna kélesterélhaekkun i
Islendingum. Unnt var ad rekja saman cettir fibgurra einstaklinga (merktir med orv-
um) sem ekki var vitad ad veeru skyldir i upphafi. Pcer eru raktar saman til konu sem
var feedd 1772. Unnt hefur verid ad rekja fiérar adrar cettir saman @ dtjéndu 6ld
(ekki synt hér en birt [ tilvitnun 8). Hér tdkna hringir konur og kassar karla og eru
halftyllt tdkn merki um ad einstaklingarnir hafi stokkbreytingu i LDL vidtakanum.
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MEDFERD OG GILDI HENNAR
FYRIR PESSA EINSTAKLINGA
Matare0di hefur alltaf verid horn-
steinn ad allri medferd 4 hdu kélester-
6li fyrr og sidar. Pvi midur gagnast slik
medferd ekki negilega vel { vestreenu
pj6dtélagi fyrir bessa einstaklinga, pé
eitthvad megi leekka kélesterdl { bl6di
peirra med mataredi. Fjolmorg lyf
hafa komid fram 4 undanférnum éra-
tugum sem laekka kélesterdl { blodi og
hefur pad breytt talsverdu fyrir horfur
bessara einstaklinga med tilliti til
kransadasjikdéms. NG 4 sidustu drum
hefur mjog 6flugt lyf komid 4 markad-
inn sem hefur gagnast pessum sjik-
lingum einkar vel og er pad ekkert
skrytid pegar verkunarmdti lyfsins er
skodadur. Pessi lyf virka nefnilega
pannig ad pau auka fjolda LDL vid-
taka 4 yfirbordi lifrafruma. Ef vid kikj-
um aftur 4 Mynd 4 par sem synd er
lifrafruma { heilbrigdum einstakling og
lifrafruma { einstakling med arfbundna
kolester6lhakkun pd sést ad vidtakarn-
ir 4 yfirbordi lifrarfrumunnar hja peim
sem er med FH er um helmingi feerri.
Med notkun pessa lyfs ma fjolga vis-
tokunum { pad ad vera narri edlilegur
fjoldi med pvi ad auka framleidsluna
vidtakans frd pvi geni sem heilbrigt er.
Parna er pvi lyf, sem hittir pennan
sjikdém beint 4 orsakastad. Petta lyf
hefur einnig reynst mjog oflugt lyf til
kélesteréllekkunar hja heilbrigbum
einstaklingum sem eru med hdtt kél-
esterdl en edlilegan fjolda af vidtokum
4 yfirbordinu. Hvort pad er vegna pess
ad um einhverja ,,vagari* galla i vid-
takanum er ad r&da eda hvort ad fjild-
inn er ekki alveg eins mikill eins og
hann getur ordid er ekki vitad, en 4r-
angurinn letur ekki 4 sér standa.
Mikilvegi bess ad lekka kdlesterdl
hja einstaklingum sem eru arfblendnir
um arfbundna koélesterélhakkun er
Stviredur og nyleg rannsékn par sem
kolesterdl var lekkad allverulega med
blédsiun syndi ad sjiklingar sem
hofdu kranseGaprengsl 4 kransada-
mynd fyrir medferd hofou minnkad
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verulega prengslin eftir halfsdrs 6fluga
medferd®. Pannig leikur ekki nokkur
vafi 4 ad med lekkun 4 kélesterdli {
einstaklingum sem ad hafa kranszda-
prengsl og hétt kélesterdl, pA minnka
prengslin. Bl6dsiun hefur reyndar ver-
id eina medferdin sem einhvad hefur
gagnast fyrir b4 sjiklinga sem hafa
bdi genin 6nyt, nema ad skift sé um
lifur 1 peim. I slikum sjiiklingum hefur
einstaka sinnum tekist ad syna fram 4
einhverja kolesterdllzkkun med lyfj-
um og eru nokkur demi um pad (sja
t.d.'). I peim sjiklingum sem okkur
hefur tekist ad lekka kodlesterdlits hefur
lika tekist ad seinka kranszdasjik-
démnum.

FRAMTIDARA ZTLANIR MED
TILLITI TIL ARFBUNDINNAR
KOLESTEROLHZKKUNAR
A ISLANDI

Greinarhoéfundur hefur um 4rabil
tekid pdtt { alpj68legum vinnuhép um
alpjodlegt atak til ad fyrirbyggja krans-
edastiflu { ungu félki. Petta er svokall-
adur MedPed hépur en pad stendur
fyrir Make Early Diagnosis Prevent
Early Death, eda sjikddmsgreinid
snemma og fyrirbyggid snemmkomin
daudsfoll. Pessi vinnuhdpur hefur ein-
beitt sér ad arfbundinni kdlester-
6lhzkkun. Greinarhéfundur hefur unn-
i0 ad rannsoknum 4 arfbundinni kél-
esterélhekkun i Islendingum i sam-
vinnu vid Gunnar Sigur8sson préfess-
or undanfarin 9 ar og lyst hefur verid {
bessari grein. Vid hjd Hjartavernd
hyggjumst halda pessari samvinnu
dfram og hefja skipulega leit ad ein-
staklingum med arfbundna kolester-
6lhekkun 4 Islandi. Vid munum nota
okkur péd eattfredipekkingu sem fyrir
er { landinu til ad rekja attir einstak-
lingana, og jafnframt beita DNA prof-
um til ad greina einstaklingana. { 1jési
pess sem ad framan sagdi pa er ekki
nokkur vafi ad medhondlun 4 pessum
sjikdém, medhondlun sem lekkar kél-
ester6lid, seinkar @®dakolkuninni og
kranszdasjikdémnum. Talid er ad

med réttri medhondlun megi lengja lif
einstaklingana um 15-20 4r en pad sem
er mest um vert er ad pad er haegt ad
koma { veg fyrir ad einstaklingarnir f4i
kransedastiflu =~ og séu  jafnvel
évinnufeerir eftir pad. Ekki er sidur um
vert ad koma { veg fyrir ad tiltélulega
ungt folk deyji frd sinum fjolskyldum
langt fyrir aldur fram.

En skimun fyrir sjikdém er ekki
gerd bara skimunarinnar vegna. Al-
pj6da heilbrigdisstofnunin (WHO) hef-
ur sett upp leidbeiningar um pa& hvada
skilyrdi parf ad uppfylla til pess a8 pad
sé vert ad skima eftir sjikdom.

{ fyrsta lagi er pd verdur ad vera um
vel skilgreindan og skilinn sjikdém a8
reda. Arfbundin  kélesterélhaekkun
fellur par undir.

Sjiklingahdpurinn eBa hdpurinn
sem 4 ad skima { verdur ad vera vel
skilgreindur. ~ Arfbundin  koélester-
6lhakkun fellur par undir.

Til verda ad vera drugg greiningar-
préf sem greina langflesta af peim ein-
staklingum sem leitad er ad. Arfbundin
kélesterélhzkkun 4 fslandi fellur par
undir.

Profin verda a6 finna einstaklingana
ndégu snemma til ad unnt sé ad gera
eitthvad. Arfbundin kdélesterélhaekkun
4 Islandi fellur par undir.

Til verdur ad vera drugg medferd og
ad medferdin verdur ad syna einhvern
drangur og vera til béta. Ekki leikur
nokkur vafi 4 ad arfbundin kdlester-
olhakkun er par undir.

A0 o6llu bessu sagt er fullljost ad
arfbundin kélesterélhaekkun sem er
arfgengur sjukdémur med hdan toll af
Otimaba&rum daudsfollum og 68rum
alvarlegum afleidingum, er sjukdémur
sem vert er ad leggja punga dherslu 4
ad greina. P6 einungis sé tlad ad
tidnin sé 1 af hverjum 500 pa er full-
ljost ad talsverdur fjoldi af einstakling-
um er enn 6fundinn og ekki éliklegt ad
peir séu émedhondladir og pvi { veru-
legri dhzettu 4 ad {4 kransedasjikdém.

[ dag er arfbundin kélesterélhekkun
besta demid um orsakasamband milli



has kdlesterdls og kranszdasjikdoms
og er petta gleggsta demid um arf-
gengan sjikdém sem veldur kransada-
stiflu.
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Inga S. Prainsdéttir, leeknir:

LAUSN I SJONMALI -
VIDHORF UNGLZKNIS

Frd upphafi hafa sjikdémar fylgt
mannkyninu. [ fyrstu var pekking 4
sjlikdémum handahéfskennd og lekn-
ing o6markviss. Stundum lzknudust
sjiklingarnir og stundum ekki, jafnvel
6had lzkningaradferdinni. [ aldanna
rds hefur greining og medferd sjik-
déma batnad. Seydi dr jurtum urdu
allra meina bét og leiddu til mitima
lyfjafreedi, hitamalar voru hannadir 4
dtjandu 6ld og pannig koll af kolli.

A svidi hjartalekninga urdu mikil
straumhvorf er hollenski leknirinn
Einthoven fann upp hjartalinuritsteki
og enn i dag er pad notad, pd { endur-
battri gerd sé. Ymis kunndtta og tzkni
hefur bast vid, til demis hjartadm-
skodunartaki sem synir steerd hjartans,
samdrattargetu og lokur hjartans 4 aud-
veldan hatt. Allt leggst petta 4 eitt til
ad bxta drangur lekningaadferda okk-
ar.

Lazknandm hefur 4 sama hdtt préast
frdi frumstzdum verklegum skyndi-
ndmskeidum yfir { pungt, langt en pd
dnaegjulegt verklegt og bdklegt nam.

Eftir skjol nimsédranna tekur alvaran
vid prungin tilhlokkun vid hid 6pekkta
og kvida fyrir hinu 6fyrirsjdanlega.
Starf laekna er 4 flestan hatt Slikt pvi
sem flestir gera sér { hugarlund. Skjélf-
andi { hnjdnum tékum vid fyrstu skref-
in innan veggja spitalans. ,,Ovinurinn‘
er sjuklingurinn { fyrstu, einungis
vegna pess ad hann er veikur og vid
6orugg, stridid hefst. Sjukdomur sjik-
lingsins hagar sér ekki 4 sama hdtt og
kennslubdkin sagdi til um. Gott demi
um slikt er kransedasjikdémur. I
fyrsta lagi geti sjiklingurinn pd verid
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of ungur til ad f4 pennan sjikddém, {
00ru lagi etti pd sjuklingurinn ad vera
karl og { pridja lagi @tti sjiklingurinn
ad vera miklu veikari. Petta afvopnar
okkur vissulega i fyrstu en vid leggjum
ekki 4rar { bat heldur risum 4 faetur til-
biin { n@stu orrustu. Varnarsigur hefur
unnist, hegt og sigandi med aukinni
reynslu forum vid ad pekkja kler évin-
arins og uppgdtvum ad vid getum unn-
10 stritid. Til pess parf prek og vilja
sjuklingsins til betra lifs auk pekkingar
lekna og annarra heilbrigdisstétta d
vigestinum.

Kranszdasjikdémur er gott demi
um slikan vagest. Hann birtist 4 ymsu
formi { fyrstu, sumir fa kransedastiflu
og eru fluttir 4 sjikrahis verulega
medteknir af verk, sveittir, med Ggledi
og hrzddir. Abrir fd nokkud sleman
brjgstsvida eBa vaeg Opmzgindi vid
dreynslu. Sammerkt pessu folki er ad
kransa8arnar, sem sjd hjartavodvanum
fyrir nzringu, eru ad prengjast eda
stiflast. Pad kallar 4 medferd pegar {
stad. Prir medferdarmoguleikar eru
fyrir hendi, lyfjamedferd, vikkun 4
kranse®um eda adgerd par sem skipt
er um kransadar. Par kemur ad petti
okkar unglekna. Vid tokum 4 mdti
folki er pad leggst inn 4 sjikrahus,
metum einkenni sjuklingsins, nidur-
stodur rannsokna og dkvedum medferd
i samradi vid hjartalzkni. I hlj6di
pokkum vid fyrir ad starfa { nitiman-
um med Sllum peim drr@dum sem vid
pekkjum. Vid getum med gdédri sam-
visku upplyst sjuklingana um marga
medferdarmoguleika og gédan med-
ferdardrangur. Vid hofum sjalf styrkst {

Inga S. Prainsdottir

starfi og erum bjartsyn - fyrir hénd
okkar og sjiiklinganna. A faum mindt-
um sjdum vid oft verulegan dvinning,
sjuklingurinn verdur verkjalaus og
anzgdur.

Oflugar rannséknir 4 svidi hjarta-
leekninga hafa leitt til pess ad pau lyf
sem notud eru hafa sifellt prengra
verkunarsvid og ferri aukaverkanir.
Sérlega mikilsverd eru lyf sem notud
eru til ad leysa upp nylega kranszda-
stiflu og beeta pau horfur sjiklinganna
verulega. Kransadavikkunum fer
mjog fjolgandi og eru jafnvel orSnar
fyrsta medferd vid kransedastiflu.
Vegna pessa fer kranszaadgerdum
frekar faekkandi hérlendis. Ddnartitni
af voldum krans®dasjikddms er til ad
mynda einungis 7-8% 4 sidasta ari 4
Landspitalanum, sem er minna en adur
hefur malst. Med svo 6flugri medferd
vid  kranszOasjikdémi og  skjotri
greiningu hans komum vid { veg fyrir
daudsfoll af hans voldum. [ stadinn
sjdum vid { vaxandi meli afleidingar
langvarandi krans®dasjikdoms. Helsta
einkenni sliks dstands, sem kallast
hjartabilun, er ma®di. Vatn hefur pa
safnast 1 lungun vegna versnandi getu
hjartans til ad dela 6llu blédinu fra
hjartanu vid hvern hjartsldtt. Vid hof-
um nokkrar tegundir lyfja til ad beita
gegn bessu en betur md ef duga skal.
Vaxtarbroddur rannsékna 1 hjartaleekn-

Framhald d bls. 21.



Halldéra Bjérnsdéttir, hjartasérfreedingur:

Hjartalinurit
Til hvers og hvada upplysingar gefur pad?

Hjartalinurit er ein peirra rannsékna
sem allir hjartasjiklingar pekkja.

Hjartalinurit er Omissandi péttur {
nitima leknisfredi og almennt vidur-
kennd sem einf6ld rannsékn med mik-
i0 notagildi. Hjartalinurit er tekid hja
ner Ollum fullornum einstaklingum
sem leggjast inn 4 sjikrahus, og alltaf
hjd einstaklingum sem grunadir eru um
hjartasjikdém og vid eftirlit sjiklinga
med pekkta hjartasjikdéma. (I daglegu
tali er hjartalinurit kallad EKG (ECG)
sem er skammstofun fyrir elect-
rocardiogram).

Sennilega vaknar oft si spurning,
hvad er hjartalinurit? Hvada upplys-
ingar gefur pad sem nota m4 vid grein-
ingu hjartasjikdéma og vid eftirlit
hjartasjiklinga og sidast en ekki sist,
hverjar eru takmarkanir pess?

Hjartalinurit skrdir rafstarfsemi
hjartans en med pvi ad pekkja hana ma
f4 hugmynd um adra starfsemi pess.
Hjartalinuritid skrair rafbodin sem
segja hjartavodvanum ad dragast sam-
an, Rafbodin eru skrd® med mdlm-
skautum sem fest eru 4 hiidina. Pessi
rafskaut eru fest 4 handleggi, fétleggi
og vinstra megin 4 brjdstkassann yfir
hjartastad. Pessi upprédun gefur
moguleika 4 ad skoBa rafstarfsemi
hjartans frd sex mismunandi sjénar-
hornum. Pad ad hafa mismunandi
sjonarhorn mé likja vid pad ad skoda
hlut, t.d. hds, med augunum. Sjdi mad-
ur bara eina hlid veit madur 1 sjalfu sér
heilmikid um hdsid, en um leid og
madur getur gengid { kringum bpad
margfaldast vitneskjan. Sama gildir

pegar meta 4 starfsemi hjartans eftir
rafbodum peim sem pad sendir frd sér.

Adur en lengra er haldid er rétt ad
rifja upp starfsemi hjartans i stuttu
méli. Starfsemi hjartans felst { pvi ad
dragast reglubundi® saman. Hagri
hjartahdélfin deela blédi til lungnanna til
surefnisupptoku. Petta strefnisrika
bléd berst svo aftur til vinstri hjarta-
holfa sem sidan dzla pvi ut { almennu
bl¢drasina.  Spennubreytingin  sem
skrdd er med hjartalinuritinu er mynd-
ud i sjalfum vodvunum i gittum eda
forhélfum (atria) og sleglum eda dalu-
hélfum (ventriculi).

Hjartslettinum er undir edlilegum
kringumstedum styrt af svokélludum
sinus hmit, Frd sinus hmithum fara
bodin fyrst til gattanna en bpvi nast

Halldéra Bjornsdottir.

sleglarnir. Petta sést { mismunandi
bylgjum 4 hjartalinuritinu (mynd 1).

Hjartalinurit er skrad 4 sérstakan
pappir sem er stadladur fyrir 611 hjarta-
inn sem pappirinn kemur 1t dr skrifar-
anum 4 og er timads. Hver rida er 0.04
sekiindur og timinn 4 milli feitletradra
lina er 0.2 sekidndur. Lédrétti dsinn (Y-
dsinn) taknar styrk merkisins.

Hjartalinurit gefur fimm meginupp-
lysingar. Per eru:
1. Hjartslattarhradi.

samtimis til sleglanna. Petta pydir ad 2. Taktur.
fyrst dragast gdttirnar saman og sidan 3. Oxull.

Mynd 1

P bylgja
QRS bylgja
R-R bil

= samdrattur i gattum
= samdrattur i sleglum
= hjartslattarhradi
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4. Pykkt hjartavodva.

5. Hjartadrep eda blédpurrd.

Hjartslattarhradi er lesinn tt dr
timanum sem 1i6ur milli tveggja sam-
drétta. Oedlilega hradur (meira en 100
slog 4 mindtu) eda haegur (minna en 50
slog 4 mindtu) hjartslattur getur verid
af ymsum orstkum, til demis tengst
sjikdémum i kranse8um hjartavsdva,
leidslukerfi hjartans eda verid vegna
lyfjadhrifa, p4 fyrst og fremst beta- eda
kalsiumblokkera sem mikid eru notad-
ir { medferd hjartasjikdéma.

Taktur. Hjartalinurit er ein besta og
nikvemasta leidin til pess ad greina
dreglu 4 hjartsletti svo sem aukaslog
og brottfall 4 slagi, hrada- og hagatakt
og hjartablokk. Hafa ber { huga ad

Mynd 2

Brad kransaedastifla par sem drep
nazr gegnum alla pykkt
hjartavodva. ST haekkun i

legt er pd ad gera émskodun af hjart-
anu par sem hagt er ad mzla nikvem-
ar pykkt vo&vans.

Hjartadrep eda blodpurrd. Ein
allra mikilveegasta notkun hjartalinu-
rits er vid greiningu 4 blGSpurrd {
hjarta en bléSpurrd getur verid
skammvinn (hjartadng, angina pector-
is), langvinn (6st6Bug hartadng) eda
varanleg  (kranszdastifla, infarctus
myocardii). Vid brada kransadastiflu
par sem ein af premur adalkranszdum
eda greinum peirra lokast koma fram
dkvednar breytingar { hjartalinuriti.
Vid kransadastiflu  kemur drep i
dkvedinn hluta hjartavodvans. Sterd
drepsins 4 hjartavédvanum er had pvi
hve stor @38 lokast og hversu stér hluti

hefbundid hjartalinurit greinir adeins hjartalinuriti. vodvans faer neringu fri henni. |
per truflanir sem gerast 4 peim tima- hjartalinuritinu m4 einnig greina mis-
Mynd 3
- Y 3 C

B\ R ""’

O A
1

A. Fyrir kransadastiflu. B. Min.-klst. sidar. C. Eftir sélarhring  D. Viku sidar.

E. Manudum sidar

punkti sem ritid er tekid. Truflanir sem
ekki eru stédugar eda eru sjaldgzfar
sjast pvi ekki 4 venjulegu hjartalinuriti.
[ peim tilfellum er oft til greiningar
gert sélarhringshjartalinurit eda Holt-
er-rit par sem vidkomandi einstakling-
ur gengur med einfalt hjartalinurit-
steki sem skrdir hjartslattinn st6dugt {
solarhring. Einnig eru til fléknari teki
sem byrja skrdningu pegar sjiklingur
finnur fyrir einkennum eda sem byrja
skrdningu begar éregla greinist 4n pess
ad sjuklingur finni endilega fyrir
henni. Pessi teki eru pé enn ekki til
hérlendis.

Oxull er medalstefna rafsvids hjart-
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ans. Breyting 4 oxli getur til demis
bent til hjartadreps, pykknunar 4
hjartavédva, skemmdar 4 leidslukerfi
hjartans og sjikdéma i lungum.

Pykkt hjartavodva. Likt og adrir
voovar likamans pykkna vid langvar-
andi dlag bd bpykknar hjartavédvinn
einnig ef hann barf ad dzla lengi méti
auknu dlagi, eins og til demis vid
langvarandi hdan blédprysting eda
prengsli i ds®darloku. Sterd utslag-
anna 4 hjartalinuriti gefur dkve®na
hugmynd um slika pykknun. Hjarta-
linuritid er pé ekki mjog ndkvem ad-
ferd til pessarar greiningar, en getur
gefid visbendingu um pykknun. R&d-

munandi breytingar eftir pvi hvort
drepid nar { gegnum alla pykkt hjarta-
vOdvans eda hvort pad n®r adeins til
innsta lags vodvans. Nai drepid { gegn-
um alla pykkt vodvans sjast i byrjun
kranszOastiflu demigerdar breytingar
(ST-hzkkanir, sjd mynd 2 og 3) sem
sidan ganga til baka en eftir standa
varanlegar breytingar (Q-takkar og/eda
vidsninir T-takkar, sj4 mynd 2 og 3).
Nii stiflan hins vegar adeins til innsta
lagsins sjdst einnig breytingar (ST-
leekkanir eda vidsntnir T-takkar, mynd
4) sem benda til bléSpurrdar. Pessar
breytingar geta verid vidvarandi eda
horfid med timanum. Lokist mjog litil




Mynd 4

Drep sem adeins nzer til innsta lags
hjartavédva. ST haekkun i
hjartalinuriti.

grein getur hjartalinuritid verid alveg
edlilegt og pd greinist kransedastiflan
eingdngu med malingum 4 dkvednum
efnahvotum (ensimum) 1 blédi sem
losna tr hjartavodvanum vid drep
(kreatinin kinasi).

Hjartalinuritid synir pvi hvort ein-
hvern tima hefur ordid kranszdastifla
sem valdid hefur drepi sem nad hefur {
gegnum alla pykkt hjartavodvans, en
parf ekki endilega ad syna varanlegar
breytingar hafi stiflan adeins valdid
drepi { innsta lagi védvans.

Hjartalinuritid gefur ekki beinar
upplysingar um pad ‘hvort um

kranszdasjikdom sé ad rzda nema til
demis { peim tilfellum a8 pad sjdist
merki um gamla kranszdastiflu (Q-
takkar eda vidsninir T-takkar). Pad
gefur heldur ekki upplysingar um
astand kransa0anna, en ef sjast merki
um kransedastiflu md, Gt frd pvi {
hvada leidslum breytingarnar eru, fa
visbendingu um bpad hvada =0 eda
@dar eru sjikar og einnig eftir pvi hve
utbreiddar breytingarnar eru hve stor
skemmdin 4 hjartavédvanum er.
Edlilegt hjartalinurit i hvild dtilokar
ekki kranszdasjikdém og hafa um
90% sjiklinga med kransadasjikdém
sem ekki hafa fengid kranszdastiflu
edlilegt hjartalinurit { hvild. Petta 4 vid
ef linuritid er tekid pegar sjiklingurinn
er einkennalaus en sé ritid teki® pegar
sjiklingur er med verk mi sjd merki
bl6dpurrdar. Einkenni kransadasjik-
déms koma venjulega fyrst fram vid
dreynslu, likamlega eBa andlega. Vid
pessar  adstzdur eykst strefnisporf
hjartavodvans og ef komin eru prengsli
i kransadarnar verdur sirefnisskortur {
hjartavodva par sem ®darnar geta ekki
flutt neegilegt magn af sudrefnisriku
blodi. Vit pessar adstedur koma yfir-
leitt fram demigerd einkenni, oftast
brjéstverkur, og breytingar { hjartalinu-
rit sem benda til blédpurrdar (ST-laekk-
anir eda vidsndnir T-takkar). Vid
greiningu kransadasjikdéms er pvi

mjog mikid notad svokallad dreynslu-
hjartarit par sem sjiklingurinn hjélar
eda gengur 4 bretti med hjartalinurits-
leidslur 4 festar 4 sig. MeGan 4
areynslunni stendur er fylgst ndid med
pvi hvort fram komi einkenni sem
samrymast krans®dasjukdémi eda
breytingar 1 hjartalinuriti sem benda til
blodpurrdar vid dlag auk bess sem
fylgst er med 60rum pattum sem benda
til kransedasjikdoms, til demis pvi
hvort koma fram takttruflanir og pvi
hvort piils- og bl68prystingssvirun vis
dlag sé edlileg.

I eftirliti flks med hjartasjikdéma
er mjog mikilvaegt ad hafa eldri hjarta-
linurit til samanburdar. Nyjar breyting-
ar frd fyrri ritum geta bent til versnun-
ar  sjikdémsins.  Vid  greiningu
kransedasjikdéms er afar mikilvaegt
ad nd hjartalinuriti pegar sjiklingur er
med einkenni og sja hvort merki bléd-
purrBar sjast.

Hjartalinurit hefur nd { meira en
hélfa 6ld verid ein meginstod lekna {
greiningu og medferd hjartasjikdéma.
Prétt fyrir nyrri og fléknari rannsékn-
aradferdir er liklegt ad pad muni um
okomna framtid skipa stéran sess vid
greiningu og eftirlit hjartasjikdéma
par sem um 6dyra, fljétlega, gagnlega
og hattulausa rannsékn er ad rzda
sem gefur mikilvagar upplysingar.

Lausn i sjonmali

Framhald af bls. 18.
ingum hlytur ad beinast ad bzttri med-
ferd gegn hjartabilun og med pvi méti
ma enn frekar lzkka danartioni af
voldum pess meinvalds sem britt fyrir
allt leggur flesta Islendinga ad velli
enn pann dag i dag.

Auk lzkningaadferda sem vid
pekkjum i dag kunna ymsar nyjungar
ad koma fram 4 sjoénarsvidid og verda
gagnlegar. Pegar er hafin préun gervi-
delu sem { framtidinni geti annad
tveggja, komid 1 stad 1élegs hjarta-

vodva sem delir ekki blédinu sem
skyldi it { likamann eda starfad med
honum. Einnig geti ndkvam greining
peirra gena sem auka dhattu 4
krans@dasjikdomi verid 4 dofinni.
Dami um slikt eru gen fyrir hipryst-
ingi. Med pvi ad greina pau metti til
demis klippa pau r litningunum og
koma {1 veg fyrir haprystinginn og pau
dhrif sem hann hefur 4 hjartad. Mark-
hépurinn vari pa ekki peir sem pegar
hefou veikst heldur félk sem talid veeri
i aukinni dheettu 4 ad fa hjartasjikdom.
Moguleikarnir ern pvi margvislegir.

Pekking og reynsla islenskra hjarta-
sérfredinga hefur fleytt okkur {
fremstu 168 4 heimsmelikvarda vard-
andi drangur medferdar. Pvi er full
dsteeGa til bjartsyni vardandi framtid-
ina, margt hefur dunnist og ekki er séd
fyrir endann 4 peirri frampréun. Hof-
um { huga lokin 4 1j68i Témasar Gud-
mundssonar um lifsgledina:

,Svo hjartanlega ndid
er [ifid okkur enn, sem betur fer. "
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Gefum meiri gaum gedum
islenskra jurta

Pi ert vidukenndur gadakokkur
Frida. Viltu Iysa i stuttu mali hvern-
ig pu hefur aflad pér pessarar kunn-
attu?

Um nokkra drabil bjé ég i Dan-
merku og 4 peim drum kynntist ég
moérgum grenmetisetum, sem hofdu
mikil dhrif 4 mig og vaknadi pd dhugi
minn fyrir grenmetismat. Eg fér til
Jordaniu og ler®i arabiska matargerd {
eitt 4r, en ég rédist par sem nemi { mat-
reidslu 4 International Hoételi og var
eina konan med 30 karlkokkum. En ég
leerdi mikid af peim { matargerd. Mat-
reidslubzkur eru uppdhalds lestrarefni
mitt frd barnasku. Eftir ad ég flutti til
Islands gerdist ég grenmetiseta og for
ad prufa mig dfram med uppskriftir.
Pad spurdist sidan (it ad ég eldadi at-
hyglisverfa grenmetisrétti og voktu
uppskriftir minar mikla athygli. Eg
skrifadi fjolmargar greinar fyrir Gest-
gjafann og hélt ndmsskeid i Heilsu-
skolanum og hef 1 nokkur dr kennt um
gerd grenmetisrétta vid Kvoldskdla
Képavogs vid miklar vinszldir. Eg vil
taka fram, ad ég hefl unnid med morg-
um bestu matreidsluménnum  hér
heima um lengri og skemmri tima og
mikid af peim lert.

Pid vinkonurnar stofnudu fyr-
irteekid Graent og goémseett Arid
1994. Hvernig hefur gengio?

Vid vinkonurnar Jilia SigurBardoéttir
stofnudum fyrirteekid um framleidslu 4
matarpkkum med grenmetisréttum,
sem vid sendum vidskiptavinunum.
Néamsskeid var haldid 4 vegum Félags-
malardduneytisins fyrir atvinnulausar
konur 4rid 1993—-1994 og { beinu fram-
haldi af pvi var fyrrirteekid stofnad.
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Jdlia sér um fjarmaélin, markadssetn-
ingu og utkeyrslu matarpakka, en ég sé
um matreidsluna. Pad hefur nud starfad
i2 1/2 ar og hofdum vid ad leidarljosi
upphafi ad skuldum yrdi ekki safnad.
Vid erum dnzgdar med pann drangur
sem nddst hefur.

Hvada grzenmetisrétti bjooid pid
vidskiptavinum?

Vi bjédum nyjan matarrétt viku-
lega en hofum alltaf 4 bodstélum pott-
rétti, greenmetisbuff, fylltar ponnukdk-
ur og Lasagna grenmetisbdkur svo ad
nokku sé nefnt. Einnig bjédum vid upp
4 grenmetishladbord fyrir alls kyns
veislur. Vid erum alltaf med nytt
heimabakad braud, dn gers, og rig-
braud. Eg nota alltaf eigin uppskriftir.
Meér pykir rétt ad taka fram, ad ég er
mikill unnandi nattiru landsins og
hleyp um 6ll fjoll, ef tekifaeri gefast til
pess. A pessum ferdum minum tini ég
jurtir og by til ir peim krydd og te. A
hverju hausti 4 ég mikid magn af
heilfrystum jurtum, sem ég nyti mér
sidar 1 alls kyns matreidslu. A3 minu
mati eru jurtir okkar einstakar ad gao-
um og vid hofum ekki enn nytt pd
morgu moguleika er bjodast 4 peim
svidum. P4 tini ég lerkisveppi og frysti
og eru peir mikid notadir { greenmetis-
réttina.

Erud pid med framtidardrauma?

AD sjalfsogdu hofum vid framtidar-
drauma og okkur langar til pess ad sjd
Grent og gémseztt dafna enn meir {
framtidinni. Vid héfum hafid undir-
biningsvinnu ad nyjum verkefnum og
vonumst til pess ad gera nyja hluti 4
nyju ari. — S.H.

Frida Bédvarsdéttir med premur
kynntum greenmetisréttum.

GRANMETISRETTIR FRIPU:
SOYJAKJOTSPOTTRETTUR

Uppskritft fyrir 2.

100 gr. Pasta (Priggja lita).

100 gr. Soyjakjot.

2 msk o6lia.

1 Laukur.

1 Stongull spergilkal.

1/2 Dés tématar.

1 DI vatn.

2 Msk soyjasésa.

2 Msk rjémaostur.

1 Msk camanbertostur.

1 Tsk hunang.

2 Hvitlauksrif.

1/2 Tsk stirsatsdsa.

1 Grznmetisteningur.

1/2 Tsk timian.

1/2 Tsk sitrénupipar.

1 DI rjémi.

Sjavarsalt eftir smekk.

Adferd:

Sj60id pastad { 10 min. Latid soyjakjot-
id standa { soBnu vatni 1 20 min. Léttsteiki®
laukinn, saxid spergilkdlid og btid saman
vid. Batid tomotunum og vatni vid og 1atid
malla vid vegan hita { 5 min. Kryddid med
tilheyrandi kryddum. Leysid ostinn upp i
vokvanum vid vegan hita. Beatid pastanu
og soyjakjotsteningunum saman vid, pykk-
id ef parf, med maissenamjoli. A8 lokum
er rjdmanum batt vid. Gott er ad bera fram
med gréfu braudi og salati.
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HL-st60in skilar godum
arangri 1 endurhafingu

Reett er vid peer Audi Olafsdéttur
og Sélrtinu H. Oskarsdéttir um hvad
gert er daglega fyrir hina ymsu hépa
hjarta- og lungnasjiklinga, Svir
peirra eru eftirfarandi:

Seinnipart dags fer starfsfolk ad tin-
ast til vinnu. Pad eru 5 sjikrapjalfarar,
leeknir og méttdkuritari. Fljotlega fyll-
ast bilastzdin af farartekjum og idk-
endur stévarinnar skokka léttir { spori
inn med wfingatoskurnar. Starfsfélkid
undirbyr starfsemi dagsins og {ljotlega
er allt komid 4 fulla ferd.

Daglega eru tekin 3 prekprof og
fyrsta profid er ad hefjast. Eftir vidtal
og laknisskodun er einstaklingurinn
latinn hjéla upp ad hamarksdlagi undir
gb6du eftirliti leknis og sjikrapjélfara.
Nidurstodur préfsins gefa til kynna lik-
amlegt dstand og afkastagetu. Sidan er
metid hvers konar pjalfun hentar;
grunnpjalfun stig II, lungnapjalfun eda
vidhaldshépur hjartasjiklinga.

A HL stodinni i Reykjavik eru starf-
andi 13 pjdlfunarhdpar;

grunnpjdlfun

stig I grunnpjélfun X, Y

lungnahoépar L1, L2, L3

hjartahopar A, B, C, D, E, E H, J.

i

II. stigs sjitkrapjdlfun.

Til pess ad sem flestir fii pjalfun
vid sitt heefi er patttakendum skipt nid-
ur { hépana eftir getu hvers og eins.

Inni i salnum er mikid lif og fjor.
[préttasalnum er tviskipt og i hvorum
hluta salarins eru 2 sjikrapjalfarar ad
storfum. Odru megin eru 8 sjiklingar
sem stunda grunnpjdlfun stig II. Allir
hafa peir nylega lent { hjartadfollum,
kransedadtvikkunum eda hjartaskurd-

E— =

Almennur hopur vid cefingar.

adgerdum. Einnig er { pessum hopi
folk sem feer hjartaverk eda hjartslatt-
artruflanir sem 4steda pykir ad fylgjast
vel med. Stig II sjiklingar f4 sérstaka
adstod, ymist { hjartasirita eda med
pulsirum. Einnig er fylgst vel med
bloprystingsvidbrogdum. Allar pessar
upplysingar eru skradar nidur svo hegt
sé ad fylgja stigunum { pjélfunardetiun
vel eftir. Eftir ad allir eru vel tengdir
hefst upphitun. A8 henni lokinni er
hj6lad { 20 min. og sidan gerdar styrkj-
andi og lidkandi fingar. I lokin er
teygt 4 preyttum og heitum vodvum.

I hinum enda salarins er hjartavid-
haldshépur F. T F hépnum eru dberandi
fleiri karlar en konur. Einhverra hluta
vegna skila karlar sér betur { hjarta-

S6lrin H. Oskarsdéttir og Audur
Olafsdéttir yfirsjikrapjdlfarar.

pjdlfun en konur. Margir patttakendur {
F hépnum hafa stundad HL pjélfun
lengi, sumir frd upphafi stodvarinnar.
Peir eru pvi ymsu vanir og upphitun
getur pvi verid frjilsleg og med
nokkrum vel voldum afingum. Eftir
upphitunina er hjélad i 15 min. 4 prek-
hjoli. Hver patttakandi 4 kort med upp-
lysingum dr prekpréfi um hafilegt
bjélfunaralag og pjalfunarpils. Eftir 10
min. 4 hjélinu er pilstaka. A medan
hjélad er mela sjikrapjilfarar bl6o-
prysting hjd peim sem heettir til ad hafa
of hdan prysting. Ni er komid ad
dynuefingum par sem gerdar eru
styrktarefingar fyrir mjadmir, maga og
bak. Sidan teygt vel 4 og slakad.

Ut fer F og inn kemur E hépur pvi
klukkan er ordin 17.30. E hépurinn er
sterkasti hépurinn 4 HL st68inni. Upp-
hitunin er pvi rosk og inn 4 milli 1idk-
andi @®finga er skokkad létt. Eftir
hjolatirinn er komid ad stddvahring.
Stodvapjalfun byggist upp 4 pvi ad
hringur med @fingum er settur upp.
ZEfing er gerd { dkvedinn tima t.d. 50
sek. og sidan er skipt yfir { pd nzstu. |
sidasta timann meta héparnir C og LI
Upphitun, hjél og boltazfingar eru
ddagskrd hjd peim. Mikid fjor, svitinn
bogar af félki, Eftir ad hafa teygt vel 4
fer folk ad tinast Gt dr salnum, preytt
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en endurnert. Streitan rokin dt { vedur
og vind og félk sér framd heilbrigba
slokun eftir kvoldmatinn og gédan
nztursvefn. Pvi ,.ef pi hefur ekki tima
fyrir heilsuna { dag hefur pud kannski
ekki heilsu fyrir timann 4 morgun®.

Stjém HL-stbdvarinnar med yfir-
moénnum: Bjorn Magniisson, S6lrin
H. Oskarsdéttir, Aslaug Ottesen,
Steingrimur Jénasson, Gudmundur
K. Steinback, Hjérleifur Gunnarsson
og Audur Olafsdétti. A myndina
vantar Magnis B. Einarsson og
Kristjan Eyjélfsson.

Greenmetisréttirnir

hennar Fridu
BASMATIC BOLLUR |
SURSATRI SOSU

250. gr. Basmatic hrisgrjén

2 matsk. hesilhnetur

1 laukur

1 gulrot

1 tesk. karry

1 tesk. Mango chutney

1 tesk. Frugola

1 tesk. ananasmassi

hvitur pipar og sjdvarsalt eftir smekk.

Adferd:

Sj68id hrisgrjénin i 50 min. Sigtid vatn-
id vel frd. Leggid til hlidar. Saxid lauk og
gulrét smatt, og léttsteikid upp dr olfu par
til grenmetid er meyrt, batid tilheyrandi
kryddum samanvid. Setja hrisgrjon og
greenmeti saman { blandara og hrerid par
til 6llu er vel blandad saman. Buid til litlar
bollur og veltid beim upp dr heilhveitira-
spi.

Heilhveitirasp

100 gr. heilhveiti

hnifsoddur karry

hnifsoddur frugola

SURSAT SOSA
M/BASMATICBOLLUM
1 matsk. olia
1/2 epli
1/4 parrulaukur
1/2-1 tsk. karry
2 dl. vatn
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1 dl. ananassafi

50 gr. ananas

1 tesk. Mango chotney 1 tesk.

kélosmassi

1/2 tesk. frugola

1 tesk. sdrsaet s6sa sjavarsalt og pipar

eftir smekk.

1 matsk. maisenamjél.

Adferd:

Saxid epli og lauk smitt. Léttsteikid upp
iir olfu vid vagan hita. Betid vatni og an-
anassafa saman vid. Latid sj6da { 5 min.
Kryddid med tilheyrandi kryddum, pykkis
med maisennamjéli og saltid og piprid eftir
smekk.

MATARMIKID BAUNASALAT MED
PAPRIKUSTRIMLUM

Borid fram sem adalréttur med gréfu
braudi eda sem medleti med grenmetis-
réttum. Betra er ad ldta salatid marenerast
yfir nott { keeliskap.

200 gr. kjiklingabaunir

Greenmeit i salatio

1 raud paprika

1 gren paprika

1 gul paprika 2 charlottulaukar

Adferd:

Baunir: Leggid baunirnar { bleyti yfir
sélarhring. Sigtid pzr og skolid fyrir og
eftir sudu. Sj6did baunirnar { 50 min.
Kelid peer og leggid til hlidar.

Oliusésa: Best er ad bia sdsuna til {
blandara. Blandid saman olfu, ediki og
epladjisi. Skerid myntublodin smdtt og af-
hyid hvitlauk og saxid hann fremur smai.
Betid tilheyrandi kryddum saman vid og
hreerid par til 61lu er vid blandad saman.

Grznmeti: Hreynsid paprikurnar og
skerid par langsum (geymid nokkra
strimla til ad nota { skreytingu) og saxid
smitt. Athydid laukana og skerid pd {
bunnar sneidar.

Setjid baunirnar i skél og hellid leginum
yfir og blandid grenmetinu saman vid.

Myntoliusdsa

3 dl. élivuolia

1/2 -1 dl. aspall edik
1 dl. epladjis

2 tsk. fersk myntublsd
(eda 1 tsk. purrkad)
2-3 hvitlauksrif

I tsk. picanta eBa annad
grenmetissalt

1/2 tsk. hvitur pipar

1 tsk. hunang

1 tsk. dion sinnep

Vinningaskra Happdraettis

1. Toyota Land Cruiser, 3,0 L, diesel kr. 3.275.000 nr. 83804

2. Toyota Carina E kr. 1.590.000 nr. 75022

3-5. AEvintyraferdir med Urval/Utsyn kr. 500.000 nr. 14885,
57519, 103234.

6.-25. Ferbavinningur eda tolvupakki kr. 300.000 nr. 1868, 6418,
11604, 12973, 17962, 25010, 30408, 39977, 42866, 43696,
47561, 48979, 63381, 72326, 78147, 86665, 93385, 95586,
102898, 103151.

Hjartaverndar 1966
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Eftirtalin fyrirtaeki styrktu utgafu pessa blaos

Adalendurskodun sf.,
Sidumiila 31, 108 Reykjavik

Almenna kerfisfradistofan hf.
Alfabakka 14b 109 Reykjavik

Apétek Austurbzejar,
Hateigsvegi 1, 105 Reykjavik

Apétek Gardabzajar,
Hrisméum 1, 210 GarSabze

A. Gudmundsson hf.
Skemmuvegi 4, 200 Képavogi

Afengisvarnarr4d
Eirikigétu 5, 101 Reykjavik

Agﬁst Armann hf., heildverslun
Sundaborg 24, 104 Reykjavik

Ashjﬁrn Olafsson hf., heildverslun,
Skituvogi 11a, 104 Reykjavik

Asgeir Sigurdsson hf.
Sidumiila 35, 108 Reykjavik

Bandalag starfsmanna rikis
og bzja
Grettisgotu 89, 105 Reykjavik

Bergis sf., umbods- og heildverslun
Savargordum 7, 170 Seltjarnarnesi

Bikarbox hf., eldhisvirur
Vatnsstig 3, 101 Reykjavik

Bilaklzedningar hf.
Kirsnesbraut 100, 200 Képavogi

Blikktaekni hf.
Kaplahrauni 2-4, 220 Hafnarfirdi

Bjorgun hf.
Smvarhofoa 33, 112 Reykjavik

Blindravinnustofan,
Hamrahlid 17, 105 Reykjavik

Blossi sf.,
Siumiila 4, 108 Reykjavik

Bokaiitgafan Skuggsja
Strandgétu 31, 220 Hafnarfirdi

Békhalds- og tolvuvinnsla Jons
Sigurdssonar
Seljabraut 10, 170 Seltjarnarnesi

Boén- og pvottastodin
Sigtini 3, 105 Reykjavik

Borgarbuidin,
Héfgerdi 30, 200 Képavogi

Breidfjords blikksmidja hf.,
Sigtini 7, 105 Reykjavik
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Breidholtsapotek,
Alfabakka 12, 109 Reykjavik

Binadarbanki Islands
Austurstraeti 5, 101 Reykjavik

Byssusmidja Agnars,
Kiérsnesbraut 100, 200 Kdpavogi

Bzendasamtik slands,
Bandahollinni Hagatorgi,
107 Reykjavik

Ceres hf., neerfatagerd
Nybylavegi 12, 200 Képavogi

Diin- og fidurhreinsunin,
Vatnsstig 3, 101 Reykjavik

Eggja- og kjiklingabuid
Hvammur hf.
Ellidahvammi, 131 Reykjavik

Einar J. Skiilason,
skrifstofuvélaverslun og verkstaedi,
Grensdsvegi 10, 108 Reykjavik

Elli- og hjikrunarheimilid Grund,
Hringbraut 50, 107 Reykjavik

Endurskodunarskrifstofa
Eyjolfs Gudmundssonar,
Laugavegi 178, 105 Reykjavik

Endurskodunarskrifstofa
Porkels Skalasonar,
Hamraborg 5, 200 Képavogi

Endurvinnslan hf.,
Knarrarvogi 4, 104 Reykjavik

Farmasia hf.
Stangarhyl 3, 110 Reykjavik

Fatahreinsun Képavogs,
Hamraborg 7, 200 Képavogi

Félag bokagerdarmanna,
Hverfisgdtu 21, 101 Reykjavik

Fiskbidin Sxbjorg,
Eyjasléd 7, 101 Reykjavik

Fiskveidasjotur Islands,
Suburlandsbraut 4, 108 Reykjavik

Fjblritunarstofa
Daniels Halldérssonar,
Skeifunni 6, 108 Reykjavik

Fjolskyldupjonusta kirkjunnar
Laugavegi 13, 101 Reykjavik

Fonn pvottahis
Skeifunni 11, 108 Reykjavik

G.S. varahlutir,
Hamarshofda 1, 112 Reykjavik

Gardsapétek,
Sogavegi 108, 108 Reykjavik

Gleraugnaverslunin Optik
Hafnarstreaeti 20, 101 Reykjavik

Gléey hf.,
Armiila 19, 108 Reykjavik

Grafarvogs Apotek,
Torginu, verslunar- og
pjénustumidstadinni,

Hverafold 1-5, Grafarvogi

Glyco hf., heildverslun,
Salthtmrum 5, 112 Reykjavik

Gréco hf.
Sudurlandsbraut 4a, 108 Reykjavik

Gudjon S. Valgeirsson, tannlaeknir,
Urdarholti 4, 270 Varméd

Gudrin Olafsdattir,
tannlzknir,
Snorrabraut 29, 105 Reykjavik

Hafnarfjardar Apotek,
220 Hafnarfirdi

Hampidjan hf.,
Bildshdfda 9, 112 Reykjavik

H

i
HANS P,

Hardvidarval hf.,
Krékhalsi 4, 110 Reykjavik

Harpa hf.,
Stérhofda 44, 112 Reykjavik

Haaleitis Apotek
Haaleitisbraut 68, 108 Reykjavik

Heilsulindin sf.,
Nybylavegi 24, 200 Képavogi

Hella hf., malmsteypa,
Kaplahrauni 5, 220 Hafnarfirdi

Hitaveita Reykjavikur,
Grensidsvegi 1, 108 Reykjavik

Holtakjiklingar
Urdarholti 6, 270 Mosfellsbz

Holts Apdtek,
Glesiba, 104 Reykjavik

Hrafnista Reykjavik og
Hafnarfirdi

Hiisnzaedisstofnun rikisins,
Sudurlandsbraut 24, 108 Reykjavik

Hordur Sveinsson & Co, hf,,
heildverslun,
Bildshifda 16, 112 Reykjavik

I, Brynjolfsson & Co, sf.
Austurstrénd 3, 170 Seltjarnarnesi

Idunnar apétek,
Domus Medica,
Egilsgotu 3, 101 Reykjavik

Ingolfs Apdtek,
Kringlunni 8-12, 103 Reykjavik

Innrémmun Finnboga,
Laugavegi 178, 105 Reykjavik

Innvidir,
Kdrsnesbraut 98, 200 Kdpavogi

Isfugl hf.,
Reykjavegi 36, 270 Mosfellsba

fslandsbanki
Kirkjusandi, 155 Reykjavik

Islensk endurtrygging hf.,
Sudurlandsbraut 6, 108 Reykjavik

Islensk matvzeli hf.,
Hvaleyrarbraut 4-6, 200 Hafnarfirdi

fslensla Alfélagid,
Straumsvik, 222 Hafnarfirdi

Islenskir adalverktakar,
235 Keflavikurflugvelli

Ispan hf.
Smidjuvegur 7, 200 Képavogi

Johan Rénning hf.,
umbods- og heildverslun,
Sundaborg 15, 104 Reykjavik

Kandis, heildverslun,
Borgartiini 29, 105 Reykjavik

Kassagerd Reykjavikur,
Vesturgardur 1, 105 Reykjavik

Kjaran hf., skrifstofubinadur,
Sidumiila 14, 108 Reykjavik

Kjartan Magnisson hf,,
heildverslun,
Hiteigsvegi 20, 105 Reykjavik






Klaki sf.,
Hafnarbraut 25, 200 Képavogi

Kdpavogsapétek,
Hamraborg 11, 200 Képavogi

Koépavogskaupstadur,
Fannborg 2, 200 Képavogi

Koérall sf. kolburstaverksmidjan,
Vesturgétu 55, 101 Reykjavik

KPMG Endurskodun hf.,
Vegmiila 3, 108 Reykjavik

Landsvirkjun
Hdaleitisbraut 68, 108 Reykjavik

Malning hf.,
Funah&fda 7-9, 112 Reykjavik

Mulalundur,
Oryrkjavinnustofur SIBS,
Hatini 10c, 105 Reykjavik

Mobgnun sf.,
Armiila 32, 108 Reykjavik

Nesapatek,
Eidistorgi 17, 170 Seltjarnarnesi

Nidursuduverksmitjan ORA hf.,
Vesturvor 12, 200 Képavogi

Néi Sirius hf.,
Hesthdlsi 2-4, 110 Reykjavik

Optima,
Armila 8, 108 Reykjavik

Olafur Porsteinsson & Co. hf.,
Vatnagtrdum 4, 104 Reykjavik

Parmaco hf.,
Hérgatini 2, 210 Gardabz

Pést- og simamalastofnunin,
Péstholf 1200, 121 Reykjavik

Pokkun & Flutningar sf.,
Skipholti 50¢, 105 Reykjavik

Rafgeymasalan hf.,
Dalshrauni 1, 220 Hafnarfirdi

Raubdi kross Islands
Raudardrstig 18, 105 Reykjavik

Reykjavikur Apétek
Auisturstraeti 16, 101 Reykjavik

Samdbyrgd Islands 4 fiskiskipum
Ldgmiila 9, 108 Reykjavik

Samband islenskra sparisj6da
Raudardrstig 27, 105 Reykjavik

Samtik idnadarins,
Hallveigarstig 1, 101 Reykjavik

Seltjarnarneshzer,
Austurstrond 2, 170 Seltjarnarnesi
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Sigurdur Bjarnason, tannlaknir,
Faxafeni 11, 108 Reykjavik

Sigurdur Jénsson, tannleknir
Skélavordustig 6b, 101 Reykjavik

Skipataekni hf,
Grensdsvegi 13, 108 Reykjavik

Skjél, uminnunar- og
hjikrunarheimili
Kleppsvegi 64, 104 Reykjavik

Smith og Norland hf.,
Néatdni 4, 105 Reykjavik

Smurstodin,
Stdrahjalla 2, 200 Képavogi

Smurstéd ESSO,
Geirsgata 19, 101 Reykjavik

Sparisjodur Hafnarfjardar
Strandgétu 8-10, 220 Hafnarfirdi

Sparisjédur Reykjavikur og
nagrennis
Skolavordustig 11, 101 Reykjavik

Spindill hf.,
Vagnhofda 8, 112 Reykjavik

Starfsmannafélag rikisstofnana,
Grettigbtu 89, 101 Reykjavik

Starfsmannafélagid Sokn,
Skipholti 50a, 105 Reykjavik

Sokkull sf.
Dugguvogi 9-11, 104 Reykjavik

Tannleknastofan,
Eidistorgi 15, 170 Seltjarnarnesi

Tannlzeknastofan,
Reykjavikurvegi 60, 220 Hafnarfirdi

Templarahollin I O G T,
Eiriksgétu 5, 101 Reykjavik

Thorarensen — Lyf ehf.,
Vatnagrdum 18, 104 Reykjavik

Tryggingastofnun rikisins,
Laugavegi 114, 105 Reykjavik

Verkakvennafélagit Framsékn,
Skipholti 50, 105 Reykjavik

Verkakvennafélagid Framtifin,
Strandgdtu 11, 220 Hafnarfirdi

Verkfreaebistofa Sigurdar
Thoroddsen hf.
Armiila 4, 108 Reykjavik

Verkstjorafélagio Por,
Pésthélf 4233, 121 Reykjavik

Verkstjérasamband Islands,
Siumiila 29, 108 Reykjavik

Verslunarmannafélag Reykjavikur,
Husi Verslunarinnar, 103 Reykjavik

Vesturbazjar Apétek
Melhaga 20-22, 107 Reykjavik

Oryrkjabandalag fslands,
Hattini 10, 105 Reykjavik

Apdtek Grindavikur,
Vikurbraut 62, 240 Grindavik

Apotek Keflavikur
Suburgdtu 2, 230 Keflavik

Apétek Vestmannaeyja
Vestmannabraut 24,
900 Vestmannaeyjum

Bessi Skirnisson, tannlzknir,
Kaupangi v/Myrarveg, 600 Akureyri

Biskupstungnahreppur,
Aratungu, 801 Selfoss

Benedikt Bjarnason
Hafnargttu 81, 415 Bolungarvik

Borgarbio IOGT,
Geislagotu 7, 600 Akureyri

Borgarverk,
Sélbakka 17-19, 310 Borgarnesi

Bdkhaldsstofan hf.,
Krosseyrarvegi 17,
780 Héfn, Hornafirdi

Bokhaldspjonustan sf.
Stillholti 18, 300 Akranesi

Biilandstindur
765 Djipavogi

Dalbzer, heimili aldratira,
620 Dalvik

Djipavogshreppur, skrifstofa
Biiland 3, 765 Djipavogi

Dvalarheimili aldradra
Borgarbraut,
310 Borgarnesi

Dvalarheimili aldradra Sélvillum,
820 Eyrarbakka

Dvalarheimilid Fellaskjol,
350 Grundarfirdi

Dvalarheimilid Fellsenda,
370 Budardal

Dvalarheimilid Hofoi,
300 Akranesi

Dvalarheimilid Vik,
Adalbraut 3640, 675 Raufarhofn

Egill Jénsson, tannlzeknir
Hofsbot 4, 600 Akureyri

Einar Magmisson, tannlaknir,
Skélavegi 10, 230 Keflavik

Eyrarsparisjodur Patreksfirdi og
Talknafirdi
Bjarkargttu 1, 450 Patreksfirdi

Fateignasalan,
Hafnargotu 27, 230 Keflavik

Fellahreppur,
Heimatdni 2, 700 Egilsstadir

Fiskanes hf.,
v/Hafnargétu, 240 Grindavik

Fiskverkun Oskars Ingibergssonar,
Bakkastig 20, 260 Ytri-Njardvik

Fiskverkun
Soffaniasar Cecilssonar hf.,
Borgarbraut 1, 350 Grundarfirdi

Fiskverkunarst6d
Karls Njalssonar,
Melbraut 5, 250 Gardi

Fjallalamb hf.,
670 Kdpaskeri

Fjordungssjiikrahisid 4 Akureyri,
600 Akureyri

Gerdahreppur,
Melbraut 3, 250 Gardi

Gjogur hf.,
Grenivik

Grimseyjarhreppur,
Gardi, 611 Grimsey

Grimsneshreppur,
802 Selfossi

Hafnarnes hf.,
Oseyrarbraut 16, 815 Porldkshifn

Haraldur Bédvarsson hf.,
ttgerdarfélag,
300 Akranesi

Haukur F. Valtysson, tannlzknir,
Kaupvangi v/Myrarveg,
600 Akureyri

Heilsugzesla og sjikrahis
Seydisfjaroar,
710 Seydisfirdi

Heilsugzeslan Hvolsvelli,
860 Hvolsvelli

Heilsugaeslan i Skagafirdi,
550 Sauddrkréki

Heilsugzslan og sjukrahisid 4
Blondudsi,
540 Blénduési

Heilsugzeslan Porlikshofn,
815 Porldkshéfn



Verkjastillandi
og hitalekkandi

Fjolbreytt lyfjaform parasetamdls fyrir alla aldurshépa

Paratabs Paratabs Paradrops Parasol Parasupp

TOFLUR MUNNLAUSNAR-

TOFLUR

E&@gabsmum“
=N
Paratabs somg::i: ne

A rar Pkl e

Notkunarsvid: Parasetamdl er verkjastillandi og hita-
leekkandi lyf. Pad er notad vid hafubverk, tannpinu, tida-
verkjum o.fl. Einnig vi® sétthita af voldum infld-

ensu og annarra umgangspesta, t.d. kvefs,
Vartidarreglur: Félk, sem hefur ofnaemi

fyrir parasetamoli eda er med

DROPAR

MIXTURA STILAR

Parasupp

" Parasupp som
i =i Parasupp 60'mg

i ETA

lifrarsjukdoma, ma ekki nota lyfid. Nyrna- og lifrarsjikl-
ingum er bent & ad radfeera sig vid laekni, adur en peir
taka lyfid. Of stor skammtur af lyfinu getur valdid
lifrarbolgu.

Aukaverkanir: Parasetamal veldur sjaldan aukaverk-
unum og polist yfirleitt vel i maga. Langvarandi notkun
lyfsins getur valdi®d nyrnaskemmdum.

Skémmtun: Nakvasmar leidbeiningar um skémmtun
fylgja lyfjunum. Ekki ma taka steerri skammta en mzelt
er med.

Lesid vandlega leidbeiningar, sem fylgja lyfinu.




Heilsugzeslan og sjikrahiisio 4
Blondudsi,
540 Bléndudsi

Heilsugzeslan Porlikshofn,
815 Porldkshofn

Heilsugzeslustod og lyfjaverslun
Nestini 1, 530 Hvammstanga

Heilsugzeslustéd og sjikrahds
Lagardsi 22, 700 Egilssto8um

Heils’ug&slustﬁﬁin,
625 Olafsfirdi

Heilsustofnun N.L.F.I.
Grenumérk 10, 810 Hveragerdi

Hitaveita Sudurnesja,
Brekkustig 34-36, 230 Keflavik

Hjélbaraverkstzdi Isafjardar,
Njardarsundi 2, 400 Isafirdi

Hornid hf.,
Tryggvagttu 40, 800 Selfossi

Hélmavikurhreppur, skrifstofa,
Hafnarbraut 25, 510 Hélmavik

Hdp hf.,
/Egisgotu 1, 240 Grindavik

Hradfrystihusid Nordurtangi hf.,
Sundstreeti 35, 400 Isafirdi

Hrunamannahreppur
Flidum, 801 Selfossi

Hronn hf.,
Eyrargitu, Box 390, 400 Isafjérdur

Huisgagnagerdin hf.,
Hélmgardi 2¢, 230 Keflavik

Husavikurkaupstadur,
Ketilsbraut 9, 640 Husavik

Hvammur, heimili aldradra,
640 Husavik

Hzelsvik hf.,
Ranargétu 2, 240 Grindavik

Ionsveinafélag Sudurnesja,
Tjarnargstu 7, 230 Keflavik

isfélag Vestmannaeyja hf.,
Strandvegi 28, 900 Vestmannaeyjum

Islenskur markadur hf.,
Leifsstod, 235 Keflavikurflugvelli

Karl Kristmanns,
umbods- og heildverslun,
Ofanleitisvegi, 900 Vestmannaeyjum

Kaupfélag Faskridsfirdinga,
Skélavegi 59, 750 Faskrudsfirdi
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Kaupfélag Skagfirdinga,
Artorgi 1, 550 Saudarkréki

Kaupfélag Steingrimsfjardar,
510 Hélmavik

Kaupfélag Vestur-Hiinvetninga,
530 Hvammstanga

Keflavikurverktakar,
Box 16, 235 Keflavikurflugvelli

Kirkjuhvoll, heimili aldradra,
860 Hvolsvelli

Kjarnafzdi hf.,
Fjolnisgttu 1b, 600 Akureyri

Kjit og fiskur,
Strandgitu 5, 450 Patreksfirdi

Korri hf., fiskverkun,
Sudurgardi, 640 Hisavik

Laugardalshreppur,
840 Laugarvatni

Meitillinn hf.,
Hafnarskeid 6, 815 Porlikshéfn

Mjdlkurbi Fléamanna,
800 Selfossi

Mosfells Apotek,
270 Mosfellsba

Notastodin Oddi hf.,
Glerdreyrum, 600 Akureyri

Oliusamlag Keflavikur og
nagrennis,
230 Keflavik

(:)lafsfjariiarbaer,’
Olafsvegi 4, 625 Olafsfirdi

Raudakrossdeild A-Skaftafellsyslu,
Kirkjubraut 10, 780 Hofn

Raudakrossdeild Dalvikur,
Hjardarslad 3e, 620 Dalvik

Raubakrossdeild Eskifjardar,
Strandgditu 21a, 735 Eskifirdi

Raudakrossdeild Hasavikur,
Laugarbrekku 15, 640 Hisavik

Raudakrossdeild Hveragerdis og
Olfuss
Lyngheidi 25, 810 Hveragerdi

Raudakrossdeild Reydarfjariar,
Grimsstodum, 730 Reydarfirdi

Raudi kross Djiipavogs,
Kambi 1, 765 Djipavogi

Raudi kross Dyrafjardarpings,
Fjardargttu 60, 470 Pingeyri

Raudi kross Grindavikur,
Stadarhrauni 10, 240 Grindavik

Raubakrossdeild Isafjardar
Arnagétu 2, 400 [safjérsur

Raudi kross Kjosasyslu,
Mosfellsbzer, 270 Mosfellsbe

Raudi kross Rangarvallarsyslu,
860 Hvolsvelli

Raudi kross
Vopnafjardarleknishérads,
Kolbeinsgotu 15, 690 Vopnafirdi

Ris sf., rafverktakafyrirtaeki,
Selvogsbraut 4, 815 Porldkshdfn

Saltver hf.,
260 Njardvik

Saudarkroksapotek,
Abalgétu 19, 550 Sauddrkréki

Sigurbara hf.,
Birkihlid 6, 900 Vestmannaeyjum

Sigurdur Lidviksson, tannlzeknir,
Heilsugzaslustsdinni,
620 Dalvik

Sildarvinnslan hf.,
Egilsbraut 8, 740 Neskaupstad

Skinney hf.,
Krosseyrarvegi 11, 780 Hofn,
Hornafirdi

Skipaklettur,
Austurvegi 20, 730 Reydarfirdi

Skipapjénusta Sudurlands,
Unubakka 10, 815 Porlikshéfn

Sparisjédur Hritfirdinga,
500 Brd

Sparisjédur Hofbhverfinga
610 Grenivik

Sparisjédurinn i Olafsvik,
Olafsbraut 19, 355 Olafsvik

Sparisjédur Kirkjubdls- og
Fellahreppa,
Kirkjuboli, 510 Hélmavik

Sparisjodur Myrarsyslu,
Borgarbraut 14, 310 Boorgarnesi

Sparisjodur Nordfjardar,
Egilsbraut 25, 740 Neskaupstad

Sparisjodur Siglufjarsar,
Tiangétu 3, 580 Siglufirdi

Sparisjédur Sudur-Pingeyinga,
Kjama, 650 Laugum

Sparisjédur Pingeyrarhrepps,
470 Pingeyri

Sparisjodur Onundafjardar
Hafnarstreeti 4, 425 Flateyri

Stjornu-Apétek,
600 Akureyri

Stokkseyrarhreppur,
Hafnargétu 10, 825 Stokkseyri

Stykkishélmsdeild Rauda kross
Islands,
Laufdsvegi 9, 340 Stykkishdlmi

Sveinafélag jarnidnadarmanna
Heidarvegi 7, 900 Vestmannaeyjum

Seerin hf,,
Efstabraut 1, 540 Bléndudsi

Tannlaknastofan sf.
Laugarbraut 11, 300 Akranesi

TVG-Zimsen hf.
Hjalteyrargotu 10, 600 Akureyri

Verkalyis- og sjomannafélag
Keflavikur og niagrennis,
Hafnargotu 80, 230 Keflavik

Verkalyds- og sjomannafélag
Faskradsfjardar,
750 Faskridsfirdi

Verkalysfélag Akraness
Kirkjubraut 40, 300 Akranesi

Verkalydisfélag Fljotsdalshérads,
Mitvangi 2—4, 700 Egilsstédum

Verkamannafélagio Avakur
Botnabraut 3a, 735 Eskifirdi

Verkstjérafélag Austurlands
Asgerdi 3, 730 Reydarfirdi

Verslunarmannafélag Suburnesja,
Hafnargotu 28, 230 Keflavik

Vestmannaeyjabaer,
Radhisinu, 900 Vestmannaeyjum

Vélaverkstaedi Sverre Stengrimsen,
v/héfnina, 230 Keflavik

Olfushreppur,
Selvogsbraut 2, 815 Porlakshifn



Sjikdomatryggingar felst { pvi ad med
rygeingarinnar geta sjiklingar einbeitt
sér ad barattunni vid sjiikd6minn og purfa
ekki ad hafa dhyggjur af fjarmdlum sinum 4
sama tima.

Batur eru greiddar vegna stérra adgerda eda
vid greiningu 4 alvarlegum sjukdémum eins og
krabbameini og hjartaifalli.

An aukaidgjalds eru bérn 4 aldrinum
3ja til 18 dra einnig tryggd { Sjikdématryggingu
foreldra sinna.

&>
_ ALPJODA
LIFTRYGGINGARFELAGID

ATRIAAA frevamnmarfilaniA ©E 0T Lneaidla 8 1A0 Dawdlnedl o Qfinls

200 14NN . Talafaw. ROQ 1LNE o Mammins mahrmaawe QN £NQNA



Peningar geta

Spadu { o
vinningslikurnar

7 milljonir 14. jandar

HAPPDRATTI

0skiptar 4 einn mida .

Allir midar vinna a arinu

Einstakir aukavinningar: Islensk honnun og handverk ‘
Heestu vinningarnir ganga orugglega it - oft uppheekkadir

@ MSA| Midaverd: 700 kr. Upplysingar um nesta umbodsmann { sima 552 2150 og 552 3130
Mestu vinningslikur i islensku storhappdratti [Esatliiitayedii
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