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Porour Hardarson proéfessor

Goour arangur 1 leekningu

kransaeodasjukdoms

I bladi pvi, sem nd kemur fyrir sjén-
ir lesenda, er likt og oft 40ur fjallad um
orsakir og meingerd kransadasjuk-
déms. Fyrir svo sem 20 drum virtist
sem unnt veri ad skyra mikinn hluta
sjikdémstilvistarinnar med O6rfaum
dhattupittum:  erfdum, reykingum,
héprystingi og mikilli bl6dfitu. M4lin
hafa sidan ordid floknari.

Talsvert hefur dunnist { frekari skil-
greiningu erfdapétta. Apo-E nefnist
gen, sem hefur veruleg ahrif 4 fituefna-
skipti og getur mismunandi virkni og
gerd bess ymist leitt til aukinnar eda
minnkadrar 4hattu 4 kransadasjuk-
démi.  Islenskur laeknir, Vilmundur
Gudnason, sem bratt mun koma til

starfa vid RannsOknarstod Hjarta-
verndar, hefur medal annarra unnid ad
skyrgreiningu 4 mismunandi arfgerd-
um Islendinga hvad vardar Apo-E.

I 1j6s hefur komid, ad edlislétt fitu-
protein (low density lipoprotein) eru
ekki einsleitur hépur fituagna. Innan
pess hops hefur fundist undirflokkur
litilla tiltdlulega edlispungra protina,
sem tengist aukinni dhettu edakdlkun-
ar. Fituprotein (a) er annars konar 6gn
edlisléttra fituproteina, sem einnig
tengist @®0akdlkun, einkum samfara
miklum styrk priglycerida og lagum
styrk eOlispungra fituproteina (high
density lipoprotein). Oxun edlisléttra
fituproteina hvetur til fitusdfnunar {

Pordur Hardarson professor

®daveggi. Pvi hefur athygli lekna
beinst ad feduefnum og lyfjum sem
hamla gegn slikri oxun, t.d. E og C
vitamini. Pannig fer pvi fjarri ad sam-
band fituefna og @®dakolkunar sé ein-
falt og ymis kurl 6komin til grafar.
Ekkert hefur p6é komid fram sem melir
gegn beirri almennu reglu, ad rétt sé ad
hafa mikinn hemil 4 fituneyslu.

I pessu hefti birtist grein eftir J6n
Por Sverrisson l&kni um rannsékn 4
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dhrifum fituleekkandi lyfja 4 framgang
®dakolkunar hja sjuklingum med
krans®dasjukdéom. Hér er um tima-
moétarannsokn ad rada, sem mun hafa
vidtek ahrif 4 medferdarvenjur leekna
um allan heim. T haust birtist svo 6nn-
ur grein { New England Journal of
Medicine, par sem greint var frd rann-
sokn 4 éhrifum pravastatins 4 hép
Skota, sem hofou mikid koélesterdl i
blédi. Flestir voru an synilegra teikna
um krans@dasjukdém.  Nidurstodur
pessarar rannséknar voru mjog apekk-
ar hinni fyrri. Pessar rannséknir vekja
badar vonir um ad enn megi flyta fyrir
pvi undanhaldi kransadasjikdéms sem
er fagnadarefni hér 4 landi.
Haprystingur er enn sem fyrr 6tvi-
redur adhettupattur @dakolkunar, en
vid hvada blédprysting er rétt ad hefja
medferd og skipta prystingsgildin ein
mdli ? Flestar rannséknir 4 medferd
haprystings hafa byggst 4 bl6dpryst-
ingsmeelingum, sem framkvamdar
voru 4 leknastofum. P6 er vitad ad
nidurstodur slikra melinga eru oft
miklu herri en heimamealinga eda

sjalfvirkra melinga sem gerdar eru 4
nokkura minutna fresti, t.d. einn sélar-
hring. Slikt fyrirberi nefnist hvit-
sloppadhrif eda leknaskrekkur. Rann-
sOknir sidustu dra hafa synt, ad sjalf-
virkar melingar hafa meira forspar-
gildi en melingar 4 leknastofum og
munu pvi vafalaust fara vaxandi. Jafn-
framt hefur komid 1 1j6s, ad réttmett er
ad mida vid legri medferdarmork ef
sjalfvirkar melingar eru lagdar til
grundvallar.  Bl6dprystingsgildi sem
eru hd vegna leknaskrekks eru pannig
ekki jafnskadvenleg og jafnt haekkad-
ur bl6dprystingur, en samt alls ekki
skadlaus.

A seinni grum hefur komid 1j6s, ad
haprystingur er enn meiri vagestur ef
hann fer saman vid pykknun 4 vinstra
slegli, en slik pykknun er raunar rok-
réttur fylgifiskur hdaprystings, enda
pykkna allir vodvar, sem 4 er reynt.
Lyfjaframleidendur hafa pvi reynt ad
syna fram 4, ad peirra lyf taki 6drum
fram vid ad draga ur pykknun slegils.
Hér er mikid { hufi, pvi ad nyrri lyf eru
oft margfalt dyrari peim eldri. Nylegar

rannsoknir hafa pé synt, ad elstu lyfin
og bau 6dyrustu, piasid pvagreesilyf,
standa engum ad baki { pessu efni.

Pott haegt midi ad sigrast 4 reyking-
um nd um stundir, dregur smatt og
smatt dr vaegi annarra adhettupitta.
Enn sterri sigrar vinnast pé 4 svidi
leknismedferdar med sibatnandi 4r-
angri skurdadgerda og annarra adgerda
4 krans@dum og orri préun 4 svidi
lyfjamedferdar. Danartidni kranseda-
stiflu var longum 20-25% 4 drum adur.
A érinu 1994 vistudust 170 sjiklingar
med kransadastiflu 4 Landspitalanum.
Af peim létust niu eda lidlega 5%.
Petta ma fyrst og fremst pakka batn-
andi lyfjamedferd, t.d. segaleysandi
lyfjum, en einnig pvi ad nu er brugdist
vid alvarlegum kransedaprengslum,
adur en { 6efni er komid. A0 likindum
eru pvi stér drep i hjartavodva med
tilsvarandi lifshaettu fatidari en 4adur.
Samkvemt nylegum t6lum fra Al-
pjédaheilbrigdismalastofnuninni  eru
Islendingar ni medal peirra Evrépu-
pj6da, sem best gengur { barattunni vid
kransadasjikdém.
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Jon Por Sverrisson, leeknir Lyfleekningadeild Fjordungs-

sjukrahussins a Akureyri.

4S — Timamotarannsokn
a medferd bloodfitu

A sfdustu dratugum hafa margar
storar rannsOknir leitt 1 ljés, ad hatt
koélester6l i bloédi er einn sterkasti
ahattupattur kransedasjukdoms. Pad
hefur hins vegar reynst erfidara ad
syna fram 4, ad med laekkun koélester-
6ls i bl6di hja sjuklingum med
kransedasjikdom megi snia vid sjik-
démspréuninni. { dyratilraunum er
audvelt ad framkalla prengingar { slag-
&0um med fituriku f60ri og somuleidis
er audvelt ad syna fram 4, ad prenging-
ar { £0um ganga til baka, ef gefid er
aftur fitusnautt fodur. Erfidara hefur
gengid ad syna fram 4, ad slikar breyt-
ingar @ttu sér stad i £0um kransaeda-
sjiklinga vid blédfitulekkun. A sid-
ustu arum hafa pé birst nidurstodur
nokkurra rannsékna, par sem notud er
kransedamyndataka til ad meta drang-
ur blodfitulekkandi medferdar. Pessar
rannsOknir hafa synt fram 4, ad bl6d-
fitulekkun haegir 4 préun &da-

stutt til ad syna fram 4 t.d. afdrattar-
lausa leekkun i danartidni. I nokkrum
ranns6knum voknudu grunsemdir um
ad kolesterdllekkun gaeti aukid tidni
illkynja sjukdéma og einnig valdid
punglyndi. Petta vard til pess, ad ymsir
voru tortryggnir 1 gard blodfitulekk-
andi lyfjamedferdar. Pad var pvi ordid
dkaflega brynt ad fa afdrattarlaust svar
vid spurningunni, hvort hafa matti
ahrif 4 lifshorfur sjiklinga med
kransedasjikdéom med kroftugri kol-
esterdlleekkandi lyfjamedferd og hvort
heetta veeri 4 fylgivkvillum.

4-S - RANNSOKNIN.

4-S er skammstofun 4 enska titlin-
um Scandinavian Simvastatin Survival
Study, pad er norren rannsékn 4 ahrif-
um Simvastatins 4 lifshorfur. Markmid
rannsOknarinnar var ad kanna, hvort
lifslikur  kransedasjiklinga botnudu

Jon Por Sverrisson

med pvi ad lekka verulega kolesterdl {
bl6di peirra. I rannsékninni var notad
lyfid  Simvastatin, sem tilheyrir
svokolludum statinum, sem er ny teg-
und blodfitulekkandi lyfja. Statin
draga dr myndun kolesterdls { lifur
med pvi ad gripa snemma inn { fram-
leidsluferlid med pvi ad hemja dkveo-
inn efnahvata (HMG-CoA reductase).
betta eru mjog virk lyf og geta lekkad
LDL-kélesterdl (vonda kolesterolid)
um 25-40% og jafnframt valdid vagri
hekkun 4 HDL-kélesterdli (géda kol-
ester6lid). Faum aukaverkunum hefur
verid lyst vid notkun beirra og lyfin
polast vel.

Rannséknin nddi til allra

sjukdémsins og ad sumar preng-
ingar ganga ad einhverju leyti til
baka. Petta er p6 ekki mikilvaeg-
asta nidurstadan, pvi ad svo
virdist sem lekkun koélesterdls
hafi margvisleg ahrif 4 skellur {
edaveggjum. Kdlesterdlinnihald
@daskellnanna minnkar og vid
pad virdist draga verulega ur
haettu 4 segamyndunum og stifl-
um { krans@dum, sem hins veg-
ar geta valdid bradri kranseda-
stiflu, skyndidauda eda hvikulli
hjartadng. Flestar pessara rann-
sokna hafa ekki verid nagilega
fjolmennar og einnig stadid of

Sverrisson,

Leeknarnir sem toku patt i rannsékninni: Jon Por

Sigurdsson.

Gudmundur Sigurdsson og Gunnar

Nordurlandanna, par 4 medal
Islands. Patttakendur voru karl-
ar og konur 4 aldrinum 35-70
dra med stadfestan kransada-
sjukdém, annadhvort med ségu
um kransadastiflu eda bd
kransadaprengsli, sem synt
haféi verid fram 4 med
areynslupréfi eda kransada-
myndatdku. Kélesterél purfti
ad vera 4 bilinu 5.5 mmol/l til
8.0 mmol/l, sem er medal hatt
Kkolesterél. Ymsir sjikdémar
utilokudu sjuklinga fra patttdoku
svo sem nylegt hjartaifall, al-
varleg hjartabilun, hjartaloku-
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sjukdémar og alvarlegar hjartslattar-
truflanir. Heildarfjoldi patttakenda {
rannsO6kninni var 4444 og var pad
hrein tilviljun ad petta vard endanleg
tala pétttakenda. 157 Islendingar téku
patt i rannsékninni. Dr. Gudmundur
Porgeirsson, yfirleknir 4 Landspitala,
var fulltrdi Islands { stjérn rannséknar-
innar og sinnti hann einnig hluta sjik-
lingahdpsins hérlendis. Adrir laeknar,
sem toku pétt { rannsékninni, voru Dr.
Gunnar Sigurdsson, yfirleknir 4 Borg-
arspitala, J6n Hognason, hjartaleknir 4
Borgarspitala og greinarhdfundur, sem
sinnti sjiklingum { rannsékninni 4 Ak-
ureyri.

i upphafi rannséknarinnar fengu all-
ir fitusnautt mataredi 1 prjd manudi,
skiladi pad adeins 2% lekkun {1 heild-
arkoélesterdli. Ad peim tima lidnum var
sjuklingum handaho6fsradad { tvo hépa,
fékk annar hépurinn Simvastatin 20
mg 4 dag, en hinn hépurinn 6virkt lyf
(syndarlyf). Var pannig um tviblint
fyrirkomulag ad reda, par sem hvorki
leeknir, hjikrunarfredingur né sjikl-
ingur hofou vitneskju um, hvort notad
var virkt lyf eda syndarlyf. Markmidid
var ad lekka kolesterdl i medferdar-

hépnum nidur { 5.2 mmol/l. Til ad na
pvi markmidi vard ad auka skammtinn
1 40 mg hja pridjungi sjiklinga { med-
ferdarh6pnum. Til ad vidhalda blindni
fengu jafnmargir sjiklingar 4 syndar-
lyfinu to6fluaukningu. Pétttakendum {
ranns6kninni var fylgt eftir 4 3-6 man-
ada fresti med vidtali vid lekni eda
hjikrunarfraeding, tekin voru linurit og
bl6dprufur. Ollum nidurst6dum  var
safnad i modurtdlvu 1 Svipjod, allar
bl6dprufur meaeldar 4 rannséknarstofu {
Oslo og hjartalinurit voru lesin 4 rann-
soknarstofu i Finnlandi. M4 nerri geta,
ad geysilegt magn upplysinga safnad-
ist saman af pessum mikla fjolda sjik-
linga 4 pessum langa tima sem rann-
soknin st6d.

NIDPURSTOPUR:

Rannsékninni lauk { dgdst 1994. Pa
haféi sjiklingum verid fylgt eftir ad
medaltali {5'/: ar. Pa lagu fyrir afger-
andi nidurstodur. I medferdarhépnum
lekkadi kolesterdl dr 6.75 mmol/l 1 5
mmol/l ad medaltali eda um 25%.
LDL-koélesterdl lekkadi ur 5 mmol/l {
3 mmol/l ad medaltali eda um 35%
lekkun. HDL-kélester6l hakkadi um

Nokkur einkenni patttakenda i 4S, vid upphaf
rannsoknarinnar.

Konur og karlar 4 aldrinum 35 - 70 4ra med sogu um hjartadng eda
brada kransadastiflu og kélesterdl 4 bilinu 5.5 mmol/1 til 8.0 mmol/l

og priglycerida 2.5 mmol/l.

Karlar 81%
Konur 19%
Eldri en 60 4ra 51%
Saga um kransadastiflu 79%
Hjartadng 4 n stiflu 21%

Kransz0aadgerd eda vikkun 8%

Reykingar 26%
Haprystingur 26%
Aspirin 37%
-hemlandi lyf 57%

Medal kélesterol 6.75 mmol/l
Meoal LDL-koélester6l  4.57 mmol/l
Med6al HDL-kélester6l  1.19 mmol/1
Medal priglyceridar 1.5 mmol/l
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8% og priglyceridar lekkudu um 15%.
Pessi blodfitugildi nadust fljétlega eftir
ad lyfjamedferd hofst og héldust svip-
ud Ut rannséknartimabilid. Ndnast eng-
in breyting { blodfitugildum atti sér
stad 4 rannsoknartimabilinu hja sjik-
lingunum sem téku syndarlyfid.

Alls déu 256 sjuklingar (11.5%) i
syndarlyfshépnum, en 182 sjiklingar
(8.2%) 1 simvastatinhépnum. Petta er
30% lekkun { heildardanartioni. Sé
eingéngu litid 4 daudsfoll af véldum
krans@dasjukdoms, pa déu 189 sjik-
lingar 1 syndarlyfshépnum, en 111 {
simvastatinh6pnum, bpetta er 42%
lekkun i krans®dadaudsfollum. 622
sjuklingar (28%) 1 syndarlyfshépnum
fengu kransadaafoll, en 431 sjuklingur
(19%) 1 simvastatinhépnum, sem er
34% fekkun. P4 purftu mun ferri
sjuklingar 1 medferdarhépnum ad fara {
krans@daskurdadgerd eda kransada-
vikkun og nam st lekkun 37%. I rann-
sokninni var athugud tidni heilabl6d-
falla og kom { 1j6s 30% lekkun & tidni
peirra hja sjiklingum { medferdar-
hépnum. Pessar upplysingar komu
nokkud 4 dvart og benda til pess, ad
lyfid hafi ekki adeins dhrif 4 kransaedar
heldur 4 prengingar { 6llum slagedum.
Enginn teljandi munur var 4 tidni
daudsfalla af voldum krabbameins og
déu 33 { medferdarhopnum, en 35 {
syndarlyfshépnum.

Mikid magn upplysinga liggur fyrir
eftir pessa rannsékn, sem bydur upp 4
ymsa urvinnslu t.d. athugun 4 ttkomu {
ymsum undirhépum. Pannig nytist
Simvastatin medferdin nokkurn veginn
jafnt eldri og yngri patttakendum {
rannsékninni og t.d. h6féu peir, sem
voru med kolesterdlgildi undir medal-
tali svipadan dvinning af lyfjamedferd-
inni eins og peir sem voru yfir medal-
tali. Lyfjagjofin virdist pannig 4vinn-
ingur fyrir alla, sem komnir eru med
kransaedasjikdom.

Nidurstddur rannséknarinnar eru
pannig allar 4 einn veg. Med kroftugri



koélesterdllekkandi lyfjamedferd ma
seinka préun krans@dasjikdéms og
draga ur bradum kranszdatilfellum og
skyndidauda. Med verkun 4 adrar slag-
@0ar ma draga ur tidni heilablédfalla
og liklega seinka préun @daprenginga
i fétslageedum. Af nidurstodum pessar-
ar ranns6knar ma 1j6st vera, ad mikil-
vaegt er ad lekka kolester6l hja ollum
sjuklingum med stadfestan kransada-
sjukdém, er pa byrjad med mataredis-
medferd, en skili hdn ekki tiletludum
arangri, parf ad thuga koélesterdllekk-
andi lyfjamedferd.

4-S rannsOknin er timamoétarann-
sokn sem hefur leitt { 1j6s, ad lifslikur
krans®dasjiklinga batna vid kodlester-
6llekkandi lyfjamedferd an hettu a
langtima aukaverkunum. Rannséknin
var vel skipulogd fra upphafi og eiga
stjornendur hennar pakkir skildar. Pa

f

Starfsfolk  Gongudeildar hapryst-
ings: Guorun Porvaldsdéttir, Gudny
Gudmundsdottir, Herdis Kristjans-
dottir og Svanhildur Magna Sig-
fusdottir.

ber sérstaklega ad pakka 6llum patttak-
endum, sem syndu frabert tthald og
adeins heattu orfair sjuklingar { rann-

s6kninni pessi nastum 6 ar, sem hin
st6d yfir. Eg feeri kollegum minum fyr-
ir sunnan og starfsfélki Gongudeildar
haprystings og bl6dfitumelinga beztu
pakkir fyrir anegjulegt samstarf. Sér-
stakar pakkir feri ég Mariu S. As-
grimsdottur, leknaritara, sem starfadi
med mér { rannsékninni 4 Akureyri.

Heimildir:

1. Scandinavian Simvastatin Survival Study
Group.
Randomized trial of cholesterol lowering in
4444 patients with coronary heart disease:
The Scandinavian Simvastatin Survival Stu-
dy (4S).
Lancet 1994; 344:1383.

2. Kjekshus J., Pedersen T.R.
Reducing the Risk of Coronary Events:
Evidence from Scandinavian Simvastatin
Survival Study (4S)
Am. J. Cardiol 1995; 76:64 C - 68 C.
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Karl Kristjansson, leeknir

Sykurpol og
blooprystingur

A undanférnum 4rum hefur dhugi
peirra sem stunda rannséknir 4 ha-
prystingi, beinst ad tengslum 6jafn-
vaegis { efnaskiptum,( svo sem offitu,
skerts sykurpols og hekkun 4 blodfit-
um) og hédprystings. Pad hefur lengi
verid pekkt ad oft fylgjast ad, offita,
haprystingur , hekkun 4 bl6dfitum og
skert sykurpol. Pessi samsofnun
dhettupattanefna er kollud 4 ensku
,efnaskiptaheilkenni(?) “metabolic
syndrome” eda “Reavens syndrome”.
Fleiri ahzttupaettir sem fylgja med
auk peirra sem 40ur voru nefndir eru;
Ohagst®0 fitudreifing par sem fituséfn-
un er mest 4 maga (central obesity),
og truflun 4 magni storkupitta med
aukinni h@ttu 4 myndun bl6dsega.
Sidast en ekki sist fylgir med instlind-
nemi, par sem afleidingin verdur
hakkad insilin { bl6di, en bad gerist
pegar likaminn leitast vid ad bata fyrir
minnkad n®mi insidlins med aukinni
framleidslu pess.

Allmargar rannséknir hafa synt
fram 4 samtimafylgni insdlinmagns {
bl6di og hakkads blodprystings.
Insidlin hefur nefnilega ymsa adra lif-
edlisfredilega eiginleika en ad greida
sykri leid inn { frumur. Medal annars
veldur insdlin aukinni endurupptoku
4 natrium { nyrum, eykur virkni
sympatiska taugakerfisins og eykur
samdratt { sléttum vodvafrumum {
veggjum @&0a, en allt leidir betta til
hakkads blodprystings.

Ymislegt er pé enn sem komid er
outskyrt hvad vardar orsakasamheng-
i6. 1 dyratilraunum var hundum gefid
insulin {innrennsli 1 @0 { langan tima
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an pess ad bl6dprystingur peirra haekk-
adi marktekt. Einnig hafa sjiklingar
sem greinst hafa med g6édkynja @&xli 1
brisi (en pad veldur mikilli framleidslu
insulins), yfirleitt edlilegan blodpryst-
ing og engin breyting verdur 4 honum
eftir ad &xlid hefur verid numid brott
med adgerd.

Pannig hafa bondin fremur borist ad
instlinénzminu sjalfu, p6 ad verkun-
armétinn sé ekki ad fullu pekktur. I
einni rannsékn reyndist samband milli
insdlins og blédprystings adeins vera
til stadar hja peim sem hofou ettar-
sogu um haprysting eda sykursyki.
Petta geeti bent til pess ad erfdapeettir
rddi pvi hvort insdlinbnemi myndast
og leidi af sér skert sykurpol eda ha-
prysting.

Skert sykurpol er yfirleitt merki um
ad dregid hafi dr haefni likamans til ad
fjarlegja sykur dr blodrdsinni. Petta
stafar af minnkudu nemi insulinvid-
takanna, en pd er m.a. ad finna { lifur
og 00rum vefjum, svo sem vOdvum
eda fituvef. Sykurpolspréf er pvi
6beinn malikvardi 4 insdlinénami.

I pessari rannsékn voru notud gogn
ur ranns6kn Hjartaverndar, en allflestir
sem komu { hépskodanir voru settir {
sykurpolspréf. Pad for pannig fram ad
vidkomandi mettu fastandi, ad morgni
og var pad mealdur fastandi bl6dsykur.
Sidan var peim sem féru { préfid gefin
sykurlausn ad drekka, sem innihélt 50
gr. af sykri. Bl60sykurinn var svo
meldur aftur eftir 90 mindntur. Alls
lagu fyrir nidurstodur Ur pessari rann-
sokn um 9135 karla og 9755 konur.
Tilgangurinn med pessari rannsékn var

Karl Kristjansson

pvi ad kanna samband sykurpols og
haprystings hja Islendingum. Par sem
rannsOknarhépurinn var svo stér, var
hagt ad kanna fylgni hja badum kynj-
um og mismunandi aldurs- og pyngd-
arhépum. I rannsékninni var tekid tillit
til peirra patta sem gatu haft ahrif, svo
sem aldurs, pyngdar, reykinga og bl6o-
fitu. Peir sem hofou greinst med sykur-
syki, skerta nyrnastarfsemi eda
krans®dastiflu voru ekki teknir med {
rannsoknina.

Nidurstadan reyndist su, ad skert
sykurpol tengdist haprystingi hja bad-
um kynjum og { 6llum aldurshépum og
vid mismunandi likamspunga studul
(byngd eftir ad tillit hefur verid tekid
til haedar). Til ad kanna orsakasam-
hengid, p.e. hvort skert sykurpol sé
undanfari haprystings og pa hugsan-
lega orsok hans ad hluta, voru peir sem
komid hofou a.m.k. tvisvar sinnum
skodadir sérstaklega. Pad reyndust
vera 2639 karlar og 2346 konur. Nid-
urstada peirrar rannsoknar var sd ad
sykurpolsprofid gaf markteka vis-
bendingu um &dhattu 4 haprystingi a4
komandi 3-8 drum.

Reykingar reyndust hafa neikveda
fylgni vid haprysting og kemur pad
nokkud 4 Ovart par sem nikétin er
pekkt fyrir ad valda @dasamdretti og
hakkun bl6dprystings. Svipadar nid-
urstodur er ad finna i erlendum rann-



soknum, p.e. ad pvi meiri sem reyking-
ar eru, pvi minni virdist haettan 4 ha-
prystingi. Reykingar eru pekktar sem
sterkur 4hattupattur fyrir kransaeda-
stiflu og dauda af voldum hjartasjik-
déma, sérstaklega pegar adrir dhattu-
peettir eru til stadar. Hugsanleg skyring
4 leegri tidni haprystings medal reyk-
ingamanna gati verid su, ad peir hafi
verid utilokadir ur rannsékninni vegna
fyrri krans®dastiflu eda ad peir hafi
einfaldlega verid latnir.

Gildin 4 blédsykri, b&di fastandi og
90 mintdtum eftir sykurinntéku, hofou
fylgni vid dhettu 4 hdprystingi. Par
sem pessar breytur eru augljéslega
mjog naskyldar, geta per eytt dhrifum
hvor annarrar { tolfredigreiningunni
(multi-variate analysis). Utreikning-
arnir voru pvi einnig gerdir med adeins
adra breytuna { einu. P4 kom { ljés,
nokkud 6vent, ad forspargildi 90 min-
utna bl6dsykurs minnkadi adeis litil-
lega pegar badar sykurbreyturnar voru
med { tolfredimodelinu. Petta geaeti
bent til pess ad p6 pessar tver breytur
séu tengdar, eru dhrif peirra 4 bl6d-
prysting eftir mismunandi leidum

Fastandi blédsykur endurspeglar
fyrst og fremst instlinénaemi { lifrinni,
sem leidir til aukinnar losunar sykurs
fra lifrinni. Har blédsykur eftir sykur-
inntoku gefur hins vegar til kynna
truflun 4 flutningi sykurs inn { frumur,
adallega 1 pverrakéttum vodvum. Hlut-
fallslegt mikilvegi bpessara tveggja
forma 4 insdlinénemi er ekki ljost
hvad vardar dhzettu 4 hjartasjukdém-
um. P6 benda pessar nidurstodur ekki
adeins til ad per séu badar mikilvagar
fyrir myndun hdprystings, heldur
einnig ad veaegi peirra sé nokkud svip-
ad.

Nidurstada pessarar rannsoknar
stadfestir pvi hve natengdur hapryst-
ingur er sykur efnaskiptum. Tengslin
vid skert sykurpol voru 4berandi
stodug hja badum kynjum, { mismun-
andi aldurshépum og jafnt hja mégrum

Risk relative to mean value: 5.8 mmol/I

Hlutfallsleg ahaetta a ad hafa eda fa haprysting miéud vid fastandi
blédsykur 4,5 (a) og bléodfitu eftir 90 min sykurpolspréf (b).

Risk relative to mean value: 4.5 mmol/I

—— Karlar (samtimarannsokn)
=~ Konur (samtimarannsokn)
—©- Karlar (ferilrannsékn)
ol —8- Konur (ferilrannsokn)
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Glucose mmol/I

—— Karlar (samtimarannsckn)
7~ Konur (samtimarannsékn)
—©- Karlar (ferilrannsokn)
&~ Konur (ferilrannsékn)

T T

2 3 4 5

Glucose mmol/|

sem feitum. Sykurpolspréfid spadi
einnig fyrir um likur 4 pvi ad fa ha-
prysting.

Heimildaskra:

1. Nidurstodur pessarar rannséknar hafa birst {
Journal of Hypertension 1995, 13: 581-586.

2. Kristjansson K, Lissner L, Bengtsson C,
Lapidus L, Blohme G: The inter-
relationship between fasting serum insulin
level, obesity and blood pressure in
women: results from a cross-sectional
population study of woman in Gothen-
burg, Sweden. Hypertens Res 1993, 16:
197-201.

3. Ferrannini E, Buzzigoli G, Bonadonna R,
Giorico MA, Oleggini M, Graziadei L, et al:
Insulin resistance in essential hypert-
ension. N Engl J Med 1987, 317: 350-357.

4. Lissner L, Bengtsson C, Lapidus L,
Kristjansson K, Wedel H: Fasting insulin in
relation to subsequent blood pressure
changes and hypertension in women.
Hypertension 1992, 20:797-801.

5. Lind L, Lithell H, Pollare T: Is it
hyperinsulinemia or insulin resistance that
is related to hypertension and other
metabolic cardiovascular risk factors? J
Hypentens 1993, 11 (suppl 4):S11-S16.
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Nikulas Sigfusson, dr. med. yfirleeknir

BLODPRYSTINGUR OG
BLODFITA

— bydingarmiklir peettir fyrir heilsu manna.

e

Sjukdémar i hjarta- og @dakerfi
hafa undanfarna d&ratugi verid eitt
helsta heilsufarsvandamal okkar [s-
lendinga eins og reyndar medal flestra
pj6da 1 okkar heimshluta.

Sivaxandi kostnadur vid heilbrigd-
ispjonustuna er ofarlega 4 baugi um
pessar mundir. Hjarta- og ®dasjik-
démar eiga par stéran hluta ad mali.
Sem demi ma nefna ad i Bandarikjun-
um er detladur kostnadur vegna med-
ferdar og vinnutaps af voldum
krans®dasjikdéoms um 50-100 millj-
ardar dollara 4 4ri - hlidst®d tala fyrir
Island veri 3,5-7 milljardar isl. kr. 4
ari. (1)

Nyjar adferdir vid greiningu og
medferd pessara sjikdoma eru sifellt
ad koma fram en morgum pessara val-
kosta fylgir @rinn kostnadur.

Sud spurning hlytur ad vakna hvort
ekki sé hegt ad einhverju leyti ad
koma { veg fyrir pessa sjikdéma an
alltof mikils kostnadar fyrir einstak-
linginn og pj6dina.

Pessari spurningu er raunar strax
hagt ad svara jatandi pvi vid vitum nd
um vissa dhattupetti (eda orsakir)
hjarta- og ®dasjikdéma sem hagt er
ad hafa éhrif 4.

Hér a eftir verdur fjallad um tvo
peirra: hazkkadan blédprysting og
hekkada blodfitu og 4dhersla 16gd 4
pad sem einstaklingurinn getur sjalfur
gert til ad lagfera pessa petti.

BLODPRYSTINGUR.

Fj6lmargar rannséknir undanfarna
dratugi hafa otvirett synt ad hakkun
blédprystings leidir til aukinnar dheettu
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4 sjukdomum { &dakerfinu, sérstaklega
4 slagi (heilabl6dfalli, blédtappa {
heila) og kransadasjukdém. Medal
pj6da par sem medalbl6dprystingur er
har eru bessir sjikdémar algengir,
medal pjéda par sem hann er 1dgur eru
peir ner Spekktir. Rannséknir syna
einnig ad lekkun bl6dprystings leidir
til minnkandi tidni pessara sjikdéma.

Nu er pad svo ad orsakir blodpryst-
ingshakkkunar eru ad mestu 6pekktar
og pvi vaknar st spurning hvort nokk-
ud sé hagt ad gera til pess ad koma {
veg fyrir hdan bl6oprysting. Sem bet-
ur fer er svarid vid pvi jitandi. Far-
aldsfredilegar rannsoknir hafa leitt {
lj6s ad blodprystingur tengist vissum
lifnadarvenjum og eru pad einkum prji
atridi sem veruleg 4hrif hafa: neysla
salts, hreyfingarleysi og offita.

Salt er naudsynlegt likamanum en
of mikil neysla pess leidir til hekkunar
blodprystings. Talid er ad fyrir hvert
gramm af salti haekki blédprystingur
um 1 mm kvikasilfurs. Medal pj6da
par sem saltneysla er mikil eins og t.d.
i Japan par sem dagleg saltneysla getur
verid allt ad 25 g er slag ein algengasta
danarorsokin. Hér 4 landi er saltneysla
um 8 g 4 dag 4 mann. Pessa neyslu
metti minnka verulega og pannig
leekka medalblédprysting pjédarinnar.

I pessu sambandi er pé rétt ad benda
4 ad neytandinn er { talsverdum vanda
staddur pegar hann fer ad versla { mat-
inn. 1 innihaldslysingu 4 mérgum mat-
vorum er ekkert getid um saltinnihald,
4 00rum adeins nefnt ad i peim sé salt
en ekki hve mikid og {1 besta falli getid
um innihald natriums (sem er annad

Nikulas Sigfiisson

frumefnid { natriumkléridi -salti) og
getur pad vafist fyrir folki ad reikna it
hve tiltekid magn af natrfium métsvarar
miklu magni af salti. I pessu efni tel
ég ad heilbrigdisyfirvold ettu ad setja
reglur um innihaldslysingar sem kaemu
neytendum ad meira gagni en nu er.

Synt hefur verid fram 4 ad hafileg
likamspjalfun lekkar blodprysting.
Nu er svo komid ad um helmingur
vinnandi félks hér 4 landi er vid kyrr-
setustorf. Pessu folki er naudsynlegt
ad bzta upp hreyfingarleysid med
reglubundinni pjalfun af einhverju
tagi. Fyrir hjarta- og @dakerfi eru
gagnlegastar allar @fingar sem skapa
samfellt og jafnt dlag um lengri tima,
t.d. sund, skokk, hjélreidar, skidaferdir
eda roskleg ganga. Til ad auka pol og
na fram heppilegum dhrifum 4 bléd-
prysting parf ad stunda slika pjalfun
reglulega a.m.k. prisvar i viku og
minnst 20-30 min. i senn. Areynslan
parf ad vera pad mikil ad puls fari upp
i minnst 120 slog 4 minutu.

Samband er milli ofpyngdar og
blodprystings. Pegar  likamspyngd
minnkar hja of feitu félki lekkar bl6d-
prystingur. Offita er algengt vandamal
hér 4 landi eins og reyndar vidast hvar
a Vesturlondum. Um pad bil 30%
fullordinna Islendinga eru verulega of
pungir. Audvelt er ad gefa raid um
megrun en erfidara ad fara eftir peim.
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Hér verda ekki gefnar neinar uppskrift-
ir af megrunarkiirum. Reynsla manna
af strongu megrunarfedi er yfirleitt
slem begar til lengri tima er litid. Svo
virdist sem tiltolulega litlar breytingar
4 mataredi og lifnadarhattum skili
betri arangri pé hann komi ekki jafn-
flj6tt. Einfold rdd sem engan skada en
skilad geta varanlegum 4rangri eru:

1) ad fordast sykur og satmeti

sem mest
2) ad minnka neyslu 4 fitu
3) ad auka likamshreyfingu
4) ad borda adeins 4 matmalstimum.

Astzda er til ad vara félk vid aug-
lysingaskrumi  megrunar-idnadarins.
Megrunarpillur, megrunarpléstrar,
megrunarfét o.p.h. koma engum ad
gagni nema framleidendunum sem 4
pessu greda storfé.

Oft er spurt um hver sé kjorpyngd
en pa er att vid pa pyngd, sem hefur {
for med sér mestu vilengd. Ymsar
formulur hafa verid fundnar ut i pessu
sambandi og virdist utkoman nokkud
fara eftir pvi hvada hépur hefur verid
rannsakadur. Ein slik skal latin hér
upp: Kjorpyngd = 22 x (h®d { metr-
um)2. Pessi formila gildir fyrir folk 4
aldrinum 30-59 éra. (2)

Kjorpyngd manns sem er 180 cm 4
haed veri pannig: 22x1,8x1,8=71,3 kg.

BLODFITA.

Pad er nd almennt vidurkennt ad
blodfita -kolester6l- er ahattupattur
fyrir krans@dasjikdéom og fleiri sjik-
déma { ®dakerfi svo sem @&dakolkun i
fétum og {1 heiladum. Tidni pessara
sjukdoma er hd medal pjéda sem hafa
hatt kolesterdl en 14g medal pjoda sem
hafa lagt kélester6l. Ennfremur hefir
verid synt fram 4 ad med pvi ad lekka
koélesterdl 1 bl6di med breyttu matar-
®01 eda lyfjum, lekkar tidoni pessara
sjukdéma. Fyrir hvert présentustig sem
kélester6l  hzkkar eykst dheatta
krans®dasjikdéoms um ca. 2% og of-
ugt.
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Islendingar hafa hatt kolesterél i
samanburdi vid adrar pjédir. Rann-
soknir Hjartaverndar hafa synt ad
veruleg lekkun hefur ordid 4 kdlester-
6lgildum Islendinga sl. 2-3 dratugi og {
kjolfarid hefur fylgt lekkandi tidni
krans®dasjikdéma og annarra &da-
sjukdéma svo sem blodpurrdarhelti og
slags.

Blodfitugildi  dkvardast fyrst og
fremst af mataraedi og { pvi efni skiptir
mestu mali mettud fita (hord fita -
dyrafita). Islendingar neyta tiltlulega
mikillar fitu sem ad mestu leyti er
mettud fita. Manneldisrdd hefur lagt
til ad Islendingar minnki heildarneyslu
4 fitu, en auki neyslu 4 6dmettadri fitu,
grenmeti, 4voxtum og annarri trefja-
rikri feedu.

Samradsfundur landleknis 1990 um
medferd vid hérri blodfitu lagdi medal
annars til eftirfarandi:

,Einstaklingum undir 70 4ra aldri,
sem melast med kolesterdlgildi 6,5-
8,0 mmol/l (250-306 mg/dl), =tti ad
gefa radleggingar um breytt matar-
®0i og endurtaka sidan kolesterdl-
melingu eftir prja til sex manudi.

Einstaklingar undir 70 ara aldri
med kolesterdl yfir 8 mmol/l (306
mg/dl) @ttu ad fara { endurtekna
melingu fljétlega og pa yrdi einnig
melt HDL kélesterdl og serum bpri-
glyseridar. Ad pvi loknu fengi vid-
komandi radleggingar um breytt
mataredi og maling endurtekin eftir
prja manudi.

Ef vidkomandi er karlkyns og
kolester6l helst fyrir ofan 8,0
mmol/l, pratt fyrir breytt mataredi {
fjora til sex manudi, er vert ad thuga
koélesterdllekkandi lyfjamedferd ef
ekkert mealir gegn henni.

Ef vidkomandi er kvenkyns er
edlilegt ad mida vid heldur herri
gildi par sem dhetta kvenna er mun
minni. Ef kélesterdlid helst stodugt
ofan vid 8,0-9,0 mmol/l, pratt fyrir
breytt mataraedi { fjora til sex man-

udi, er vert ad thuga koélesterdllekk-
andi lyf.”

A 6drum stad i bladinu fylgja leid-
beiningar um kolesteréllekkandi fadi
(Landspitalinn, Neringarradgjof).

Hér ad framan hefur verid ratt um
tvo adhattupaetti hjarta- og ®dasjik-
déma og paer adgerdir sem menn geta
gripi0 til { pvi skyni ad draga ur vaegi
peirra og minnka pannig likur 4 pvi ad
peir fai pessa sjukdéma sidar 4 @vinni.

En hvernig 4 f6lk ad fa vitneskju
um blodprystings- og blodfitugildi
sitt?  Heekkudum blédprysting og
hekkadri blodfitu fylgja venjulega
engin einkenni { byrjun og pad parf pvi
ad mela pessa patti. Um 70-90%
landsmanna purfa ad leita til leknis af
ymsum dstedum 4 hverju ari. Sjalf-
sagt er ad nota tekiferid og meala
blédprysting ef hann hefur ekki verid
meldur hja vidkomandi 4dur.

Mj6g margir adilar { heilsugaeslunni
geta nii einnig melt blodfitu. Astzeda
er til ad framkvema slika malingu hja
folki sem er med e@ttarsogu um
kransedasjikdom eda er med adra
dhettupaetti svo sem heaekkadan blod-
prysting og reykingar.

Undanfarna 2-3 dratugi hafa helstu
dhettupettir hjarta- og @dasjikdéma
hér 4 landi, — reykingar, haprystingur
og hakkad koélesterdl — breyst mjog til
betri vegar.

I kjolfarid hefur fylgt mikil lekkun
4 tidni kransedasjikdoma og litill vafi
er 4 pvi ad hagt er ad nd enn meiri ar-
angri med auknum forvérnum en par
skiptir lekkun bl6dprystings og bl6d-
fitu verulegu mali.

Heimildir:
(1) National Cholesterol Education Program -

USA. Circulation, 89: 1336-1445, 1995
(2) Intern. J. Obesity, 15/1: 1-5, 1991
(3) Nidurstodur samradsfundar 4 vegum Land-

leknisembettisins um medferd vid harri

blodfitu, 02.02. 1990 og 20.04. 1990.

(4) Hoprannsékn Hjartaverndar, ymsar nidur-
stoour.
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Genalaekningar vio hjarta-
og xkoasjukdoma

INNGANGUR

Medferd hjarta- og @dasjikdéma er
flékin og samanstendur af morgum
pattum. Eftir atvikum er beitt lyfja-
medferd og skurdadgerdum auk pess
sem ad sjuklingum er oft radlagt ad
breyta mataredi og lifnadarhattum.
Nylega var byrjad ad gera tilraunir
med nyja tegund medferdar b. e. gena-
lekningar og hér verdur peim rann-
s6knum lyst { stuttu mali.

Genal®zkningar eru flutningur &
genum inn { frumur sjiklinga { pvi
skyni ad lekna, fyrirbyggja eda rann-
saka sjukdéma. Genalekningar eru
ennpd 4 byrjunarstigi en samt er mjog
mikill dhugi 4 peim vida um heim pvi
per gatu ordid er fram lida stundir
mjog 6flug medferd vid ymsum alvar-
legum sjikdémum.

LIFFRAPILEG UNDIRSTADA
GENALZAKNINGA

Genal®kningar byggjast 4 nokkrum
grundvallaratridum liffredinnar sem
rétt er ad rifja hér upp stuttlega 4dur en
lengra er haldid. Likami manna er
samansettur Ur érsmaum frumum sem
eru  grunnstarfseiningar  likamans.
Hver fruma inniheldur fjolda lifefna
par med talid kjarnsyrur og prétin.
Talid er ad { erfdaefni mannsins séu 50
til 100 pisund mismunandi gen sem
hvert um sig stjéorna myndun eins
akvedins prétins. Gen eru hluti af
longum kjarnsyrusameindum 1 litning-
um frumna. Gen innihalda upplysing-
ar sem segja til um gerd prétina og
virkni. Prétinin eru verkferi frumn-

anna. Efnaskipti frumna svo sem orku-
buskapur, uppbygging og nidurbrot er
stjornad af prétinum. Prétin eru einnig
mikilveg byggingarefni fyrir frumur
og lifferi. Auk upplysinga um gerd
prétins  pad innihalda gen einnig
styriradir sem stjérna pvi hvad mikid
af prétini gensins er myndad { hinum
ymsu frumum likamans. Eingongu lit-
ill hluti af genunum er virkur { hverri
frumu en flest peirra eru 6virk og
framleida ekki prétin. Grunnmunurinn
4 hinum ymsu frumum likamans fellst
i pvi hvada gen eru virk og par af leid-
andi hvada prétin eru til stadar og {
hvad miklu magni. Pannig innihalda
vodvafrumur, par med talid hjarta-
voovafrumur, mikid af prétinum sem
gera peim kleift ad dragast saman, lifr-
arfrumur innihalda margvisleg efna-
skiptaensim (sem eru prétin) og raud
bl6dkorn eru full af blédraudaprotini
sem bindur og flytur strefni.

Orsakir flestra sjukdéma m4 beint
eda obeint rekja til truflunar & virkni
einstakra prétina. Prétinvirkni getur
brenglast vegna umhverfisahrifa t. d.
af voldum neringarskorts. Sem dami
md nefna ad C-vitaminskortur leidir til
pess ad kollagen prétin eru ekki buin
til 4 réttan hatt og leidir pad til 6edli-
legrar myndunar 4 bandvef. Oaftur-
krefar breytingar 4 genum, sem eru
kalladar stokkbreytingar, geta leitt til
pess ad gen framleidi annad hvort ekk-
ert prétin eda afbrigdilegt prétin sem
ekki starfar rétt. Afleidingar stokk-
breytinga radast af pvi um hvada gen
er a0 reda og hvers edlis stokkbreyt-

Jon Jéhannes Jonsson

ingin er. Sem demi ma nefna arf-
genga A-dreyrasyki sem stafar af
skorti 4 prétininu storkupeetti  VIIL
Sumir sjuklingar geta ekki myndad
neinn storkupétt og peir hafa alvarlega
dreyrasyki.  Adrir dreyrasjiklingar
geta buid til smavaegis af storkupzetti
VIII, stundum einungis Orfa présent
midad vid heilbrigdan einstakling.
Dreyrasykin hja peim sjiklingum er
samt mun vegari en hji peim sem
vantar storkupattinn algjorlega.

Morg lyf verka med pvi ad breyta
virkni prétina. Prétin eru einnig i orfa-
um tilvikum notud sem lyf t. d. er
sjuklingum med dreyrasyki gefinn
storkupéttur VIII { @8. Margvisleg
vandamal fylgja pvi ad nota prétin sem
lyf. Prétin brotna nidur i meltingar-
vegi og pvi er ekki hagt ad nota pau til
inntoku nema { peim undantekningar-
tilvikum ad prétinid sé virkt { gorn t.d.
ef um meltingarensim er ad rada.
Mjog dyrt er ad einangra prétin og
framleida pau til lyfjagjafar og prétin
endast eingdngu skamma stund { lik-
amanum 4adur en pau eru brotin nidur.
Prétin sem lyf parf pvi ad gefa med
reglubundnu millibili og medferd med
peim er mjog dyr og dhentug. Komast
metti hja pessum vandkvadum ef gen
proétinsins sem vantar veri flutt inn {
frumur sjiklingins par sem genid teki
sér varanlega bdlsetu og framleiddi
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protinid { hefulegu magni fyrir parfir
likamans. Petta er grunnhugmyndin 4
bak vid genal®kningar. Lykilatridi {
pessu sambandi er ad genalakningar
getu ordid varanleg lakning og ad
sjuklingar pyrftu ekki 4 fekari medferd
ad halda. AJ minnsta kosti er liklegt
ad genalazkningar gatu ordid margfalt
endingarbetri medferd heldur en gjof
protins { &d.

Fljotlega eftir ad hagt var ad ein-
angra sjukdomsgen med erfOatekni
voknudu hugmyndir um ad medhondla
metti suma sjikdéma med genalekn-
ingum. NG u.p.b. tveim daratugum
seinna eru genalekningar ennpd &
byrjunarstigi og gefur pad nokkra hug-
mynd hve vidfangsefnid er margslung-
id og erfitt vidureignar. I stuttu mali
ma segja ad tvo megin vandamal purfi
ad leysa til ad genal®kningar verdi
vidtekin leeknismedferd. Préa parf 6fl-
ugar adferdir til ad flytja gen inn { hin-
ar ymsu frumur likamans. Hvada
frumur verda fyrir valinu sem ,,skot-
mark fyrir genaflutning (svokalladar
markfrumur) veltur ad sjalfsogdu 4 pvi
um hvada sjukdém er ad raeda. Lifrar-
frumur veru td. markfrumurnar ef
medhondla 4 hatt kolesterdl i blodi
vegna arfgengar vontunar 4 vidtaka
fyrir LDL-agnir & lifrarfrumum. LDL-
kolesterdl er ,,slema‘ kélesterdlid sem
eykur likur 4 ®dakolkun (LDL 4 ensku
,Low Density Lipoprotein*). Annad
demi veri genaflutningur bpar sem
@dapelsfrumur veru markfrumurnar
og tilgangur medferdar veri ad fyrir-
byggja ®0akolkun og adrar skemmdir
4 ®davegg.

Annad megin markmid genalekn-
inga er ad dtbua genid, sem 4 ad flytja
inn { frumur (feerslugenid), med réttum
styrirodum svo ad pad starfi edlilega
og framleidi prétin i hefilegu magni
eftir flutninginn. Einnig petta atridi
hefur reynst erfitt i framkvemd pvi
visindaleg pekking 4 styrirodum
mannagena er enn mjog O6fullkomin.

Pokkunarfrumur

Faersiugen A -
- fyrir vixiveiruferjur

Plasmi® med
vixlveiruferju

Beinmergur
eda bl6dfrumur

Syktar frumur

|

Stofnfrumur

Ex Vivo

- U3

/ Gjof i 28

Adenéveirur
Adrar veirur
DKS-lipid

o. fl. adferdir

In Vivo

Mynd 1.
Tveer tegundir genalcekninga. A. Genalcekningar a markfrumum utan lik-
ama sjuklings. RKS = ribésakjarnsyra; DKS = deoxyribosakjarnsyra. Erfoa-
efni vixlveiruagna er ribésakjarnsyra sem sidan er vixlritud i deoxyribosa-

kjarnsyru eftir sykingu markfrumu.

B. Genalcekningar @ markfrumum sem

eru @ sinum natturulega stad i likamanum. Myndin er byggd a heimild 1.

Ekki er hegt ad segja fyrir um pad fyr-
irfram hvada styriradir purfi ad vera til
stadar svo ad faerslugenid virki rétt
heldur parf ad préfa sig afram med
timafrekum tilraunum. Pessi tvo meg-
in markmid genalekninga. p.e. skil-
virkur genaflutningur inn { frumur og
rétt styring 4 virkni ferslugens hafa
eingdongu verid leyst ad hluta til en
vidamiklar grunnrannséknir fara nd
fram til ad frekari drangur ndist.

ADFERDIR VID
GENALAKNINGAR

Margvislegar adferdir til ad flytja
gen inn { frumur hafa verid préadar.
Per eru allar hadar ymsum takmorkun-
um. Kjarnsyrur sem innihalda gen
geta myndad flékna samlodun med lip-
foum sem hafa jakveda rafhledslu.
Kjarnsyru-lipid  samlodunin  getur
runnid saman vid frumuhimnuna og
leidir pad til ad genid ferist inn {

frumuna. Gallinn vid pessa adferd og
adrar skildar efnafredilegar adferdir
vid genaflutning er ad ferslugenid
bindst ad jafnadi ekki inn { litninga
frumnanna og leidir petta til pess ad
feerslugenid er brotid nidur og fjarlegt
med timann eda pad glatast vid frumu-
skiptingu. Genalekning med efna-
fredilegum adferdum dugir pvi ad
jafnadi adeins 1 skamman tima.

Vegna takmarkana 4 ndverarandi
efnafredilegum adferdum til gena-
flutninga pa eru veirur gjarnan notadar
til ad flytja gen inn { markfrumur.
Veirur eru 6rsmdar lifverur sem inni-
halda erfdaefni umlukid hjip og einnig
innihalda per nokkur lykilprétin sem
gera peim kleift ad sykja frumur og
nyta sér efnaskipti peirra til timgunar
og framleidslu 4 nyjum veirudgnum
sem sidan geta sykt adrar frumur.
Veirur eru pannig i raun nattdrulegar
genaferjur sem flytja erfdaefni fra
einni frumu til annarrar og stundum ad
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sjalfsogdu fra einum einstaklingi til
annars. Veirur eru mismunandi hvad
vardar sterd og gerd erfdaefnis, hvers
konar frumur per geta sykt og hverjar
afleidingar sykingarinnar eru. Gena-
ferjur byggdar 4 veiruferjum eru ad
sama skapi margvislegar og hafa mis-
munandi eiginleika. Allar eru per pd
smidadar med haprdéadri erféatzekni og
sameiginlegt markmi® med préun og
smidi veiruferja er ad peer geti flutt gen
4 skilvirkan hatt inn { markfrumur en
ad veiruferjan sé ad 00ru leyti 6virk
t.d. ad hun geti ekki timgast 4 eigin
spytur og ad hun valdi ekki sjukdémi {
markfrumunum eda 60rum frumum
likamans.

Genalekningar 4 monnum hafa til
pessa verid gerdar med tvenns konar
veiruferjum p.e. vixlveirum (retroveir-
um) og adenéveirum. Badar pessar
veiruferjur hafa badi kosti og galla.
Vixlveirur hafa verid langmest notudu
ferjurnar vid genalekningar. Petta
byggist medal annars 4 pvi ad pekking
4 liffredi vixlveira er mjog ytarleg og
hagt er ad nyta pessa pekkingu vid
préun veiruferjanna. Vixlveiruferjur
flytja einnig gen 4 skilvirkan hatt inn {
frumur og veiran bindst inn { litninga
og verdur pannig hluti af erfdaefni
frumunnar. Nuverandi vixlveiruferjur
hafa ymsa galla. Helsti gallinn er ad
per geta eingéngu sykt frumur sem
eru { skiptingu og er pad veruleg tak-
morkun pvi margar dkjésanlegar mark-
frumur { likamanum skipta sér sjaldan
eda aldrei.

Vixlveiruferjur eru buinar til med
sameindaerfoafredilegum  adferdum
sem hringlaga kjarnsyrusameindir kall-
adar plasmid (Mynd 1A). Vixlveiru-
ferjan inniheldur badi ferslugenid
med styrirodum og einnig pann hluta
af erfdaefni nattirulegu veirunnar sem
gerir henni kleift ad sykja markfrumu
og bindast inn { litning. Veiruferjupla-
smidin eru framleidd { miklu magni
med pvi ad raekta pau { bakterium.
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Plasmidin eru einangrud fra bakteriun-
um og flutt med efnafredilegum ad-
ferdum inn i svokalladar pokkunar-
frumur. Petta skref parf ekki ad vera
mjog skilvirkt pvi hegt er ad velja tr
paer pokkunarfrumur sem hafa innbyrt
veiruferjuplasmid og nota paer frumur
eingongu vid frekari tilraunir. Pokk-
unarfrumur eru bandsvefsfrumur, oft
upprunnar Ur misum, sem hefur verid
umbreytt med erfdateknilegum ad-
ferdum pannig ad peer framleida innan-
tomar veiruagnir p. e. veiruagnir sem
vantar sitt eigid erfdaefni. Pokkunar-
frumur sem hafa innbyrt veiruferjupla-
smidin buda hins vegar til veiruagnir
sem innihalda erfdaefni vixlveiruferj-
unar par med talid ferslugenid. Per
pokkunarfrumur eru rektadar { fljot-
andi @ti og veiruferjuagnir safnast fyr-
ir { etinu. Nest eru markfrumur fjar-
leegdar ur sjiklingnum og peer tutsettar
fyrir frumuzeti med veirudgnum fra
pokkunarfrumum.  Veirurnar sykja
paer markfrumur sem eru { frumuskipt-
ingu og eftir nokkra daga eru mark-
frumurnar rannsakadar. Athugad er
hvort allt hafi gengid eftir detlun og
sidan eru markfrumurnar fluttar inn {
sjuklinginn 4 nyjan leik. Pessi adferd
vid genalekningar er almennt kollud
ex vivo (latina ,,utan likama*“). Gena-
flutningur { markfrumur utan likamans
kostar miklar fyrirh6fn og er ekki med
Ollu ahettulaus pvi markfrumurnar
geta skemmst vid raktun t.d. getur
komist i peer bakteriusyking. Ef slikar
frumur veru ferdar inn { sjikling pa
gaeti pad leit til lithaettulegrar sykingar
og losts. Genalekningar utan likama
eru ad jafnadi gerdar 4 bl6dfrumum
eda beinmergsfrumum. Tekni til ad
fjarleegja pessar frumur dr likama sjik-
lings, medhondla peer { tilraunaglosum
og gefa paer sidan sjiklingi aftur er
pegar fyrir hendi { formi bl6dhluta-
gjafa og beinmergsigraedslu. Adrar
markfrumur t.d. lifrarfrumur, eins og
verdur vikid ad sidar, eru pd einnig

notadar. Genalekningar utan likama
kostar mikla peninga og vid skipulagn-
ingu tilrauna 4 pvi svidi { Bandarikjun-
um er t.d. gert rad fyrir ad hver med-
ferd bl6dfrumna kosti u. p. b. 600.000
islenskar kronur.

Genalzkningar par sem ferslugen
veri flutt inn { markfrumur sem eru 4
sinum nattdrulega stad { likama sjik-
lings (latina ,,in vivo*) veru 4 margan
hatt miklu pagilegri og greidari med-
ferd en genalekningar utan likamans
(mynd 1B). Ekki er hagt ad gefa ni-
verandi vixlveiruferjur beint i likama
sjuklings.  Vixlveiruferjur eru vid-
kvemar fyrir loftpurrki svo ekki er
hagt ad gefa paer sem Uda. Par eru
einnig brotnar nidur og gerdar évirkar
ef per eru gefnar um meltingarveg eda
sprautad inn { bl6dras. Tilraunir med
genaflutninga inn { markfrumur {1 lik-
ama sjuklings eru pvi ad jafnadi gerdar
med efnafredilegum adferdum t.d.
kjarnsyru-lipid samlodunum eda med
pvi ad nota adenéveirur. Adenéveiru-
ferjur er haegt ad bua til { miklu magni
og paer ma gefa i udaformi eda sem
inngjof { 0. Paer sykja markfrumur 4
mjog skilvirkan hatt og ferslugenid
framleidir oftast mikid af prétini eftir
flutning inn { frumur. Adendveirur
hafa einnig marga galla og eru peir
helstir ad ferslugenid brotnar nidur
nokkrum dogum eda vikum eftir flutn-
ing inn i markfrumur og niuverandi
adendveirur valda einnig gjarnan mik-
illi bélgusvorun 1 markfrumunum.
Sem demi ma nefna ad sjiklingar med
belgjanetjuhersli  (,,cystic fibrosis®)
sem gefnar hafa verid adendveirur {
udaformi til innondunar hafa sumir
fengid lungnabdlgu af voldum adendv-
eirunnar. Lungnabdlga virdist p6 ein-
gongu myndast ef sjiklingum er gefid
mjog mikid af adendveirum og tilraun-
ir eru nd { gangi til ad préa betri
adendveirur og dkvarda hvad séu heafi-
legir skammtar. Genalekningar { lik-
amanum eru komnar heldur styttra a



veg en genalakningar utan likama en
liklegt er samt ad per verdi alls rad-
andi adferd vid genalekningar { fram-
tidinni. A margan hatt yrdu pa gena-
leekningar svipadar annarri leknismed-
ferd p.e. sjuklingur teki genaferjuna
inn eins og onnur lyf sem toflur, inn-
gjof 1 ®0 eda sem uda { dondunarveg.
Vonandi er ad genalakningar komist 4
pad stig i framtidinni en til pess purfa
miklar framfarir ad eiga sér stad.

TILRAUNIR MEDP GENALZAKN-
INGAR A SJUKLINGUM

Sumir sjikdémar eru betur fallnir til
genalakninga en adrir. Genalekning-
ar eru ennpd 4 frumtilraunastigi og
hattur samfara medferdinni eru ekki
fullpekktar. A pessu stigi eru pvi ein-
gongu gerdar tilraunir med lifshaettu-
lega sjikdéma par sem engin drangurs-
rik medferd er til. Veruleg pekking
parf ad vera til stadar 4 grunnlifefna-
fredi sjikdomsins til ad liklegt sé ad
arangur ndist med genalekningum.
Pessi pekking er medal annars naud-
synleg til ad hagt sé ad velja réttar
markfrumur. Genid sem radgert er ad
flytja inn { frumur sjiklings parf ad
hafa verid einangrad og bygging pess
skilgreind negilega vel til ad haegt sé
ad smida genaferju sem hafir mark-
frumunum. Sumir sjikdémar eru t. d.
ekki taldir vera heppilegir til gena-
lekninga pvi engin leid er pekkt til ad
flytja gen inn i réttar markfrumur 4
skilvirkan hatt.  Gildir petta medal
annars um midtaugakerfissjukdoma.
Adur en tilraunir geta hafist 4 ménnum
purfa ad liggja fyrir vidamiklar til-
raunanidurstodur sem syna fram 4 ad
vidkomandi genaferja virkar vel {
frumuraekt og { dyratilraunum. Einnig
parf ad syna fram 4 med dyratilraunum
ad genaferjan valdi ekki sjukdémum
eda eitrunareinkennum sé hin gefin 4
svipadan mata og radgert er ad gera
vid medferd sjiklinga. OIll pessi und-
irbiningsvinna tekur mikinn tima og

kostar 6hemju fé. A Vesturlondum
purfa einnig ad liggja fyrir leyfi ym-
issa adilja badi sjikrahisa og opin-
berra adilja adur en tilraunagenalekn-
ingar geta hafist 4 monnum. AJ sjalf-
sogdu parf leyfi sjiklings eda foreldra
ef um barn er ad reda einnig ad liggja
fyrir!

Fyrsti genaflutningur inn { sjikling {
leekningaskyni var gerdur 14 septem-
ber, 1990 4 Bandarisku heilbrigdis-
malastofnuninni { Maryland. Skommu
adur hofdu verid gerdar tilraunir par
sem svokallad neo-gen hafdi verid flutt
inn { eitilfrumur einangradar fra
@xlisvef daudvona sjiklinga med langt
gengin sortuexli (melandéma) (2).
Markmid peirrar tilraunar var ekki
medferd heldur athugun 4 pvi hvort
eitilfrumurnar myndu skila sér aftur
inn { sortuexlid og berjast gegn pvi
med 6nzmisvirkni ef frumunum veri
sprautad inn { blodras eftir rektun { til-
raunaglosum. Neo-geninu var ekki
®tlad ad hafa nein liffredileg ahrif
heldur eingongu vera evilong (fra
sjonarholi eitilfrumunar) merking a pvi
ad eitilfruman hefdi verid upphaflega
einangrud ur sortuzxlinu og raektud {
tilraunaglosum. Pessi tilraun var pvi
ekki genalekning { prongum skilningi
en hin syndi fram 4 ad hagt var ad
flytja gen inn { frumur einangradar Ur
monnum og gefa par sidan sjuklingum
aftur an pess ad aukaverkanir varu
merkjanlegar. A pvi leyti ruddi pessi
tilraun brautina fyrir genalaekninga til-
raunum sidar meir.

Fyrsti sjuklingurinn sem var med-
hondladur med genalekningum var 4
ara gomul stilku med svasna 6onemis-
bilun vegna skorts 4 ensiminu aden-
6sin deaminasa (ADA). Lesendur
minnast kannski frétta fra pvi fyrir um
2-3 aratugum af dreng sem bjo6 alla @vi
einangradur { plasttjaldi til ad forSast
sykingar. Hann hafdi somu tegund af
6nzmisbilun sem 4 endanum leiddi
hann til dauda. Bl6dfrumur voru ein-

angradar fra stilkunni og ADA gen
var flutt inn { par med hjalp vixlveiru-
ferju. Skommu seinna voru nokkrir
adrir sjuklingar med ADA skort med-
hondladur og einnig var byrjd ad flytja
ADA gen inn { beinmergsfrumur sjik-
linganna. Nu allt ad fjérum arum
seinna virdist sem ad meodferdin hafa
skilad nokkrum drangri p6 ad fullur
bati hafi ekki nadst (3,4).

Tilraunin med ADA skort var péd
ekki fyrsta tilraunin til ad syna fram 4
ad genalekningar getu haft jakvaed
ahrif 4 sjukdém. Heidurinn af pvi af-
reki féll { skaut James Wilson og fé-
laga hans sem voru vid Michigan hé-
skdla pegar tilraunin var gerd. Pau
hofdu til margra dra unnid ad pvi ad
préa genalekningar vid hakkudu
blédkolesterdli vegna arfgens skorts 4
LDL-vidtaka sem er medal annars 4
lifrarfrumum. Um einn af hverjum
fimm hundrud einstaklingum 4 Vestur-
londum hafa pennan rikjandi erfda-
sjukdém. Hver einstaklingur hefur tvo
LDL-vidtaka gen og ef annad genid
virkar ekki pa er um helmingi minna af
LDL-vidtakanum til stadar 4 lifrar-
frumum en er { heilbrigdum einstak-
lingum. LDL-kélesterdl er pa ekki
hreinsad eins vel ur blédi og styrkur
pess hakkar. Finstaklingar med arf-
gengan skort { LDL-vidtaka eru pvi {
verulega aukinni haettu 4 @dakolkun
og kransedastiflu. 1 sjaldgefum til-
vikum hafa sjiklingar stokkbreytingar
i bddum genunum fyrir vidtakann og
hafa peir pd miklu alvarlegri sjukdém
sem ad jafnadi leidir til dauda vegna
®d0askemmda 4 fyrstu drum avinnar
eda 4 unga aldri. Arfgengur skortur 4
LDL-vidtaka er 4 margan hatt kjorinn
sjukdémur fyrir genalekningar. Sjuk-
démurinn er alvarlegur og niverandi
medferd betir adeins efnskiptagallann
upp ad hluta. Lifefnafredi sjukdéms-
ins er vel pekkt og markfrumur myndu
vera lifrarfrumur. Gen LDL-vidtakans
hefur einnig verid einangrad. Wilson
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og félagar nutu lika géds af vid sinar
tilraunir ad til er dyralikan fyrir sjik-
déminn svokalladar Watanabe kaninur
sem hafa arfgengann skort 4 LDL-vid-
takanum. Wilson og félagar notudu
Watanabe kaninur til ad préa gena-
lekningar vid pennan sjikdém og
peim toékst ad syna fram & liffredileg
ahrif peirrar medferdar p.e. kdlesterdl
laekkadi 1 blodi eftir medferd (5). Petta
var likast til { fyrsta sinn sem synt var
fram 4 jakvaed ahrif genalakninga 4
sjukdém { tilraunadyrum. Rannsékna-
hépurinn gerdi sidan tilraunir & 6pum
til ad odlast feerni 1 genalekningum {
steerri dyrum. P4 fyrst toldu pau sig
tilbina til ad gera tilraunir 4 mann-
folki. Fyrir valinu sem fyrsti sjukling-
urinn vard 28 4ra kona frd Kanada en
af fronskum uppruna. Hiun var med
stokkbreytingar { bAdum genum LDL-
vidtakans sem leiddi til mjog mikillar
hakkunar 4 kélesteroli { bl6di. Hennar
sjukdémur var p6 heldur vaegari en hja
flestum sjiklingum med galla { bASum
LDL-vidtaka genunum en peir sjik-
lingar deyja ad jafnadi fyrir 25 ara ald-
ur. Konan hafdi fengid kransedastiflu
pegar hin var 16 ara gémul og hin fér
i kransadaradgerd 26 ara gomul.
Blodkolesterdl hennar var 14.1 mmol/l
(545 mg/dl) og LDL-kélester6l var
u.p.b. 12.4 mmol/l (480 mg/dl) og pad
hafdi ekki lekkad vid margvislega
lyfjamedferd.  Nokkrir af bradrum
hennar hofou daid dr sama sjukdémi.
Konan var pvi med lifshattulegan
sjukdém og sjukdémshorfur voru mjog
slemar. Sem tilraun til genalekningar
pa gekkst hin undir skurdadgerd par
sem hluti af lifrinni var fjarlegdur og
jafnframt var settur inn @daleggur {
portedina bp.e. ®dina sem liggur fra
gorn til lifrar (mynd 2) (6). Lifrar-
frumur voru einangradar ur lifrinni og
settar { rektun vid god skilyrdi sem
leiddi til pess ad sumar peirra féru ad
skipta sér. Petta var mjog umfangs-
mikid verkefni. Um 250 g af lifur
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med skurdadgerd

Hluti lifrar fjarleegdur

Lifrarfrumum sprautad
inn i portaed sjiklings
(dagur 3

Lifrarfrumur einangradar

\og settar i reektun

Syking med vixiveiruferju
sem inniheldur gen fyrir

LDL-vidtaeki (dagur 2)

_!.___4

Mynd 2.
Genalcekningar a arfgengum skorti a@ LDL-vidtaka i lifrarfrumum. Myndin
er byggo a heimild 6.

voru tekin tr konunni og prir milljard-
ar af frumum voru settir { 800 frumu-
rektarglos sem samanlagt fylltu prja
stéra frumuraektarskdpa. Lifrarfrumur
i skiptingu voru syktar med vixlveiru-
ferju sem innihélt gen fyrir LDL-vid-
takann og sidan var frumunum safnad
saman og sprautad inn { lifur sjiklings-
ins gegn um portedarlegginn. Konan
komst vel 1 gegn um adgerdina og eftir
a lekkadi LDL-kélesterdl um 17% fra
pvi fyrir medferd. HDL-kodlesterdl
hakkadi einnig ad sama skapi (HDL 4
ensku ,High Density Lipoprotein®
inniheldur g6da kdlesterdlid, pvi haerra
sem styrkur pess er { bl6di peim mun
minni likur 4 &8akolkun). Pessar nid-
urstodur bentu til pess ad nokkud gagn
hafi verid af medferdinni p6 ad hafa
verdi nokkurn vara 4 peirri dlyktun pvi
badi skurdadgerdin og breytt lyfja-
medferd eftir adgerd geti einnig hafa
haft ahrif 4 fituefnaskipti sjiklingsins.
Ekki er hagt ad segja til um ad svo
stoddu hvort genalekningin muni hafa
einhver dhrif 4 kransadasjikdoém kon-

unar m.a. vegna pess hve stutt er 1idid
fra adgerdinni. Nokkrir adrir sjikling-
ar voru seinna meir einnig medhondl-
adir 4 svipadan hatt ad pvi er virdist
med apekkum 4drangri. Augljést er ad
pessi medferd er ahattusom badi
vegna skurdadgerdarinnar og vegna
hugsanlegar ahattu af genalakning-
unni sjalfri. Ahatta vid ad nota hapro-
adar vixlveiruferjur er p6 almennt talin
vera litil ef midad er vid alvarleika
sjukdémanna sem radgert er ad med-
hondla. Einna helst er 4litid ad um sé
ad reda smavegilega aukna hetta 4
krabbameini ef vixlveiran fyrir tilvilj-
un bindst inn { litning frumu nélegt
geni sem ahrif hefur 4 krabbameins-
voxt.  Genalekning 4 lifrarfrumum
utan litkama eins og lyst er hér ad
framan er einnig mjog kostnadarsom.
Tilraunamedferdin 4 konunni kostadi t.
d. um 4.5 milljénir islenskra kréna.
Verst er p6 ad medferdin virkar ekki
négu vel, lekkunin 4 kélesterdli pyrfti
ad vera miklu meiri til ad verulegur ar-
angur nadist til varnar kransadasjik-



Askrift timarits Hjartaverndar

Sendur er med riti pessu girésedill kr. 500,00 sem er askrift fyrir tvo ar
p.e. 1995 og 1996. Hjartavernd hefur komid ut tvisvar 4 ari og er oftast um
3240 sidur ad sterd. Leitast er vid ad birta nyjustu upplysingar og frédleik
um hjarta- og ®0asjukdéma, sem alltaf eru byggdar 4 6ruggum heimildum og
oft eru lagdar til grundvallar rannséknir 4 vegum Rannséknarst6dvar

Hjartaverndar.

Komid hefur { 1j6s, ad lesendum Hjartaverndar hefur farid mjog fjolgandi
og til pess ad geta gefid ritid Ut med reisn of af fullum metnadi, pa hefur
kostnadur farid vaxandi. Engu ad sidur mun betta vera med 6dyrustu ritum
hér 4 landi eda hvert rit kostar adeins kr. 125,00. Ollum éskrifendum hefur
verid sendur girdsedill, en vegna teknilegra ordugleika hefur ®vifélogum
Hjartaverndar verid sendir girésedlar, en peir eiga ekki ad greida askrift af
ritinu og eru pvi bednir velvirdingar 4 mistokunum.

Ritstjori.

démum. Takmorkud ahrif medferdar
stafar fyrst og fremst af pvi ad genid
var eingongu flutt inn { hluta af rekt-
udu frumunum (eingdngu pzr sem
voru { skiptingu) og liklega virkadi
ferslugenid heldur ekki ndgu vel eftir
ad lifrarfrumurnar hofou verid fluttar
inn { likamann 4 nyjan leik. Gena-
lekning par sem gen fyrir LDL-vidtak-
ann er flutt beint inn { lifrarfrumur {
likama sjiklings hlytur pvi ad vera
framtidarmedferdin 4 pessum sjuk-
démi.

Ymsar adrar genalakningatilraunir
4 hjarta- og ®dasjukdémum eru einnig
radgerdar (7). Verid er t. d. ad préa
adendgenaferjur sem geta flutt apdlip-
6prétin A-I beint inn { frumur { likam-
anum. Apdlipéprétin A-I er hluti af
HDL-6gnunum og vonast er til ad
styrkur HDL-kdlester6ls 1 blodi hekki
vid medferdina. Adrar athyglisverdar
tilraunir mida ad pvi ad draga ur eda
fyrirbyggja skemmdir { @®davegg
vegna @dakolkunar. I pessum tilvik-
um er genaferjunni sprautad beint inn {
@0ina sem um radir til demis kranszd
vid hjartapradingu. I gangi eru marg-
vislegar dyratilraunir 4 bessu svidi.
Stefnt er ad pvi ad beita medferd ad
pessu tagi samhlida kransadadtvikkun

og tilraunirnar byggjast 4 ad nota gen
sem draga dr ofvexti sléttra vodva-
fruma eda blédsegamyndun. Gena-
lekningar af pessu tagi getu hugsan-
lega dregid ur likum 4 pvi ad kransed
lokist eftir dtvikkun en lokun er einn
adalfylgikvilli peirrar adgerdar.
Einnig eru i gangi tilraunir med ad
sprauta inn { @®dar genum sem Orva
®davoxt og fa pannig hlidlegar ®dar
til ad opnast og sja vefnum fyrir bl6d-
ras ef adaledin er stiflud. Pessari ad-
ferd veeri haegt ad beita ekki eingdngu
vid krans®dar heldur einnig hugsan-
lega vid prengslum { heila- og tutlima-
@0um. Sidast en ekki sist ma nefna ad
hugrakkir visindamenn vinna ad pvi ad

P

flytja gen inn { Orvefsfrumur til ad
breyta peim { vodvafrumur sem geta
dregist saman. Petta er mjog metnad-
arfullt markmid og 6ljost hvernig fer
en medferd ad pessu tagi geeti hugsan-
lega hjalpad sjuklingum med hjartabil-
un eftir svesna kransadastiflu.

NIDURLAG

Eins og kemur fram { yfirlitinu hér
ad framan pa eru genaleekningar ennpa
skammt 4 veg komnar og mikil fram-
préun parf ad eiga sér stad adur per
verda hluti af vidtekinni leknismed-

ferd vid hjarta- og @dasjikdéma. Ein-
gongu nokkur hundrud sjiklingar taka
nu patt { tilraunum med genalakningar
og reynsla af medferd er mjog stutt
nokkrir manudir eda orfa ar (8). i
stuttu mali ma segja ad tilraunir til
pessa hafi synt fram 4 ad pad sé hegt
ad flytja gen inn { likama sjiiklinga og
orfaar tilraunir benda til ad medferd
med genalekningum hafi virkad ad
hluta (9). Pessar nidurstdodur vekja pvi
vonir um ad 4 nastu arum og aratugum
verdi prdéadar nyjar og betri adferdir
vid genal@kningar sem muni gjorbylta
medferd vid marga alvarlega sjikdéma
par med talid hjarta- og edasjikdoma.
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Pall Torfi Onundarson, lceknir:

Um blodflogur 1 hjarta- og
aeoasjukdomum

INNGANGUR:

[ bl6dinu eru prenns konar bl6d-
korn, raud, hvit og blodflogur. Bl6S-
flogurnar eru hluti af varnar- og vid-
haldskerfi bl6drdsarinnar dsamt storku-
kerfinu (storkuprétinum), storkuleysi-
kerfinu og nattirulegum bl6dpynning-
arefnum. Varnarkerfid -bl6dstorknun-
in- vidheldur bl6drasinni pegar sar
myndast { @®daveggjum, pvi pegar
blodflogur loda vid skemmdan ®da-
vegg myndast blodstorka 1 kringum
flogurnar og bledingar stodvast varan-
lega. Sé€ @0in mjog skemmd, t.d.
vegna @0akolkunar, getur myndast
blodsegi (,,blodtappi*), p.e. blodfledi
stodvast um @0ina og drep myndast {
peim vefjum sem hin nerdi 4adur.
Vanti hins vegar bl6dflogur eda séu
blédflogur 6edlilegar kemur fram
6edlileg bledingartilhneiging sem get-
ur jafnvel verid lifshzttuleg.

Blodflogur eiga veigameiri patt {
myndun slagedablédsega heldur en {
myndun bld®dablédsega. Par sem
bl6dflogur eiga einkum rikan patt {
myndun blodsega { slagedum hefur
bl6dfloguhemlandi lyfjum, Ss.
asetylsalisylsyru (aspirini, magnyli)
verid beitt til ad koma { veg fyrir lokun
slageda. Préun nyrra bl6dflogu-
hemlandi lyfja byggir ad verulegu leyti
4 pekkingu 4 sjukdémum sem tengjast
bl6dflogum pvi sjikdémarnir hafa
kennt okkur hvernig draga ma tr starf-
semi edlilegra blodflaga.

MYNDUN BLODPFLAGA:
Blo6dflogur eru kjarnalaus frumu-

brot, sem myndast { beinmerg begar

hluti umfrymis sérstakra médurfruma
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brotnar frd moédurfrumunum. Bl6d-
flogurnar eru pvi umfrymi med frumu-
himnu og inni { umfryminu eru grjoén,
sem innihalda efnasambond sem mik-
ilveg eru vid myndun bl6édstorku.
Myndun moédurfruma og blédflaga
virdist vera stjornad fyrst og fremst af
horméni sem nylega var lyst og nefnist
,thrombopoietin“. U.p.b. 10 daga tek-
ur fyrir fullproska moédurfrumu ad
myndast og ad mynda frumubrot.
Flogurnar lifa { 7-10 daga { bl6di.

BLOPFLOGUR:

[ heilbrigdum 6sdrum likama
sveima blodflogur um blodid og loda
hvorki vid @®daveggi né vid hverja
adra. Komist pa@r hins vegar { snert-
ingu vid dkvedin efnasambond {
skemmdum @®0avegg loda par vid
®0avegginn (vidlodun) og taka ad auki
ad loda saman (samlodun). Vidlodun-
in verdur vegna pess ad 4 yfirbordi
blodflaganna eru sérstok vidlodunar-
vidteki sem hafa pann eiginleika ad
loda vid efnasambodnd 1 ®davegg (ss.
von Willebrand patt og collagen), en
pessi efnasambodnd komast { snertingu
vid blodid ef ®daveggur skemmist og
®0apelfrumur pekja ekki undirlagid
(sjd mynd). Samtimis pessu geta onn-
ur efnasambdnd sem myndast pegar
®0aveggur skemmist, t.d. adenosin di-
fosfat, adrenalin og collagen, bundist
sérstoku vidteki 4 yfirbordi flogunnar
(weak receptor) sem veldur losun
arakidénik syru tr frumuhimnu fl6g-
unnar, en Ur arakidénik syru myndast
promboxan A2. Promboxan A2 og
prombin  (sem  myndast vegna
skemmda 1 &davegg) geta bundist 66ru

Pall Torfi Onundarson

virkjunarvidteki 4  bl6dflogunum
(strong receptor), en pa hefst efna-
fredilegur ferill { frumuhimnunni og
inni { flogunni, sem leidir til losunar 4
adenosin difosfat (ADP) ur flogugrjon-
um. Aukin péttni ADP inni { flogunni
leidir til umbreytingar 4 enn einu vid-
tekinu 4 yfirbordi flogunnar (samlod-
unarvidteki) en si umbreyting leidir
til pess ad nd taka flogurnar ad loda
saman og mynda kokk 4 skemmda
svaedi @darinnar. Edlilegar ®dapel-
frumur gefa hins vegar fra sér prosta-
syklin, sem hindrar ad bl6dflogukokk-
urinn stekki yfir 4 6skemmda hluta
@darinnar. Edlileg blédstorka lokar
pannig séri 1 ®davegg en ekki rennsli
um ®dina.

BLOPFLOGUSJUKDOMAR:

Eiginlegir sjukdémar i bl6dflogum
eru fjolmargir en ma skipta nidur 4 eft-
irfarandi einfaldadan hatt:

1. Feekkun & blodflogum. Orsakir
geta verid fjolbreyttar en oftast fylg-
ir alvarleg bladingarhneigd.

2. Fjolgun a blooflogum (sem getur
valdid ymist blaedingarhneigd eda
slagedastiflum). Fjolgun 4 bléd-
flogum tengd bdlgusjikdémum,
sykingum, krabbameini eda miltis-
stoku veldur venjulega ekki neinum
sjukdémseinkennum, en sjikdémur



sem nefnist sjalfsted bl6dflogu-
hakkun getur valdid einkennum og
skiptir pa verulegu mali ad fekka
bl6dflogunum eda draga ur virkni
peirra med asetylsalisylsyru.

3. Minnkuo starfsgeta blooflaganna,
getur stafad af vontun 4 bindiefnum
i ®davegg, vontun 4 yfirbordsvid-
tekum eda vontun 4 efnafredileg-
um ferlum eda losun ADP 1tr flogu-
grionum inni {1 bl6dflogunni.
Minnkud starfsgeta blodflaga getur
verid medfedd eda dunnin (oftast
vegna lyfja) og aukin bledingartil-
hneiging fylgir.

NOTKUN BLOPFLOGU-
HEMLANDI LYFJA:

Par sem blodflogur eiga stéran patt {
myndun slagedablédsega er oft beitt
medferd, sem dregur ur blédflogu-
virkni { likama sjiklinga sem taldir eru
hafa aukna hattu 4 kransedastiflu,
heilabl6dfalli eda stiflu { slagedum ut-
lima. Flestoll lyf sem draga tur samlod-
un blédflaga eru 4 tilraunastigi og ma
heita ad asetylsalisylsyra (aspirin,
magnyl) sé ennpd gagnlegasta og mest
rannsakada lyfid (sj4 toflu). Adur fyrr
var einnig notad dipyridamél (Persant-
in) en pad reyndist ekki vera jafnvirkt
og aspirin. Aspirin hindrar myndun

promboxan A2 ur
arakidonik fitusyr-
unni. Ahrif  aspirins
hafa verid stadfest {
fjolmorgum rannsékn-
um en sannad er ad
aspirin getur komid {
veg fyrir heilablodfall,
pad fekkar kranseda-
stiflutilfellum, lakkar
dédnartioni eftir krans-
®dastiflu og betir ar-
angur  segaleysandi
medferdar vid med-
hondlun  kransada-
stiflu.  Arangur sést
vid fleiri samberilega
sjukdéma sem tengj-
ast ®0akolkun en allir
eiga pessir sjukdémar
pad sammerkt, ad rof
hefur ordid 4 @dapeli
og aspirinid hindar

Adapelfruma

Ovirk blodflaga

6] -

Virk blééflaga

* Vefjapbattur
¥ von willebrandpattur

~

Collagen ’\/‘\"/QK
Sar i cedavegg: Blodflogurnar loda vid ceda-
skemmd med vidlodunarvidtcekjum, sem tengjast
vido von Willebrand prétinid og collagen prétinid i
cedaveggnum. Prombin og promboxan (TXA2)
valda sidan breytingum a samlodunarvidtcekjum
blodflaganna og kekkjast blodflogurnar pa saman

myndun  blédflogu- oot
kokks { sarinu. 1 sarinu.
bratt fyrir  pessi

ahrif aspirins hefur pad hefur fremur
veik blodfloguhamlandi ahrif. Pess
vegna fara fram miklar rannséknir {
leit ad nothefum lyfjum sem draga
ennpd meira dr virkni blédflaga an
pess p6 ad aukaverkanir hindri notkun

Iafla: Helstu blédfloguhemlandi lyf:

Verkunarmati:

Hindrar myndun promboxans {
frumuhimnu

Hindrar prombin ahrif 4 ,,sterka®
bl6ofloguvidtaeki

Hindrar ,,sterka* floguvidtaeki

Hindrar samlodunarvidteki GP
IIb/IIIa

Lyf:

Asetylsalisylsyra, ymis gigtarlyf

Hirddin, hirdlog

Prostasyklin

Ticlépidin, absiximab, fleiri til-
raunalyf.

peirra. Eitt slikt lyf, tiklopidin, er fa-
anlegt til inntoku { Bandarikjunum og
virdist e.t.v. hindra heilabl6dfall betur
en aspirin, en ekki er Ijést hvort verk-
un pess sé meiri 4 adra sjukdoma.
Aukaverkanir eru hins vegar allnokkr-
ar og sumar alvarlegar. Hegt er ad
hindra samlodun blédflaga med gjof
prostacyklins (eda ildprosts) { &0, en
®Oadtvikkun og bl6dprystingsfall er
vandamdl og er lyfid pvi adeins not-
heft 4 gjorgesludeildum. [ Bandarikj-
unum er skrad lyf (absiximab) sem er
métefni gegn samlodunarvidtekinu 4
bl6dflogum og er notad eftir adatt-
vikkanir med aspirini og heparinbl6o-
pynningu i @0, en bledingahatta er
veruleg. Onnur lyf sem hindra sam-
loSunarvidteki eru 4 tilraunastigi og
somuleidis eru { sjonmali ny bl6dpynn-
ingarlyf { @0 (hirddin, hirdlog), sem
hindra jafnframt virkni bl6dflaga.
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Porkell Gudbrandsson, lceknir, dr. med., sérfreedingur i
lyfleekningum og hjartalcekningum, Heilsustofnun
Natturulcekningafélags Islands, Hveragerdi

Kyrrseta, likamspjalfun og
astand hjarta og edakerfis

Lifstill félks tekur breytingum med
tima. Ein af peim breytingum sem
hafa ordid 4 undanférnum aratugum og
er nd aberandi, enda pétt segja megi,
ad hun hafi l&dst ad okkur, er kyrrset-
an. Nutima lif virdist kalla 4 kyrrsetu.
Petta er 6heppileg préun med tilliti til
heilbrigdis hjarta og e&dakerfis og
reyndar af morgum O68rum sokum.
Pad er ni reynt med ymsum hetti ad
snda vid pessari préun og auka likams-
pjalfun. Mikil dhersla er 16gd 4 pjalf-
un { forvornum og endurhafingu
vegna hjartasjikdéma og einnig leggja
likamsrektarstodvar mikla aherslu &
pjalfun.

Eg xtla hér ad greina stuttlega fra
nidurstodum rannséknar 4 kyrrsetu,
likamspjalfun og 4astandi hjarta og
®dakerfis og ymissa dhattupatta
hjarta- og @dasjikdéoma i Tecumseh {
Michigan riki { Bandarikjunum, en ég

atti kost 4 pvi fyrir nokkrum arum ad
tengjast faraldsfredilegri rannsékn a
pessum atridum 4 medan ég starfadi
vid leknadeild Michigan héaskéla 1
Ann Arbor [1].

[ benum Tecumseh hafdi um langt
drabil verid fylgst med hépi heil-
brigdra einstaklinga med ymsum heetti.
Pegar hér var komid sogu voru peir
rimlega 30 4ra gamlir. Unnt var ad
flokka pa eftir mati peirra sjalfra {
kyrrsetufélk (sem aldrei eda mjog
sjaldan stundadi likamsraekt) eda pjalf-
ada einstaklinga (sem oft eda alloft
(a.m.k. einu sinni i viku) stundadi lik-
amspjalfun). Mikid af gégnum var til
um petta f6lk, einnig fra fyrri athugun-
um allt aftur til barnaskéladra. Geta
ber pess, ad folkid var 4 peim aldri,
sem hjartasjikdémar eru yfirleitt ekki
farnir ad gera vart vid sig.

Athugunin nadi til 857 einstaklinga.

Iafla 1. Kyrrseta/likamspjalfun i Tecumseh, Michigan

Kyrrseta

(n=601)
Karlar/Konur 307/294
Aldur (ar) 30,4
Had (cm) 170,5
bPyngd (kg) 77,3
Ofpyngd (%) 17,6
Hudfellingar (mm) 75,1
Reykingar (skor) 3,40
Afengisnotkun (skor) 3,28

Pjdlfun Markverour
(n=256) munur
140/116 Nei
29,4 Ja
171,0 Nei
73,5 Ja
11,5 Ja
62,9 Ja
3,02 Ja(?)
3,25 Nei
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Ein af meginnidurstodum var, ad um
70% toldu sig vera kyrrsetufélk. Petta
atti vid 1 ollum starfsstéttum. Pegar
kyrrsetuf6lkid var borid saman vid pa,
sem toldu sig allvel pjalfada, kom ym-
islegt dhugavert { 1j6s - sja toflur 1-2.

Likamspyngd kyrrsetuf6lks  var
markvert meiri og merki um offitu
meiri en hja hinum pjalfudu. Hjarta-
og @dakerfisstarfsemi syndi verra
pjalfunarastand, hvildarpuls var herri
og hjartad deldi minna bl6dmagni 1t {
hverju slagi. BIlodprystingur var ad-
eins harri.  Blédfitur voru heldur
6hagstadari hja kyrrsetufélkinu og til
ad halda blodsykri edlilegum, purfti
harra insulin { bl6di, en hatt insulin er
einnig ahettupattur hjartasjikdoms.

Likamspjalfun virdist pannig hafa
hagsted dhrif 4 likamann eins og vid
matti bdast. Folkid hafdi einnig geng-
ist undir salfredileg prof og nidurst6d-
ur peirra purfa ef til vill ekki ad koma
4 o6vart - sja toflu 3. Kyrrsetufélkid
kom heldur verr ut hvad reidi- og
kvidavidbrogd vardadi og virtist upp-
lifa meiri timaprong. Margt bendir til
pess, ad pjalfun sé€ einnig géd fyrir sal-
arlifid.

Nu var spurt, hvort pessi munur a
kyrrsetu- og pjalfunarfélki veri peim
ekki askapadur, og hefdi ekkert med
lifsstilinn ad gera. Unnt var ad athuga
aftur { timann til unglingsara og barna-
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skéladra, hvort munur 4 hjartsletti,
pbyngd og bykkt hudfellinga (offitu-
merki) hef6i verid til stadar. Svo var
ekki og vard pessi munur, sem meldist
nu vid 30 dra aldur fyrst til eftir tvitugt
og hefur sennilega med val 4 lifsstil ad
gera en ekki upplag.

Ut frd pessum nidurstodum er ein-
falt ad imynda sér Ur hvorum hépnum
fleiri af hjartasjiklingum framtidarinn-
ar muni koma. Nidurstodurnar arétta
mikilvaegi likamspjalfunar fyrir heil-
brigdi hjarta og ®dakerfis og almenna
lidan. Vegna bess hversu utbreiddur
sidur kyrrsetan er, ma segja, ad gifur-
legir moguleikar til baettrar heilsu og
forvarna séu til stadar, ef unnt veri ad
breyta venjum félks { miklum meli.
Leggja ber pvi aukna dherslu 4 fredslu
og arédur { pessum efnum og vekja at-
hygli 4 peim moguleikum sem fyrir
hendi eru til allskyns likamsraektar og
pjalfunar.

Heimild: Gudbrandsson, T., Julius, S., Jamer-

son, K., et al. Recreational Exercise and
Cardiovascular Status in the Rural Comm-
unity of Tecumseh, Michigan. Blood
Pressure 1994; 3:178-184.

Tafla 2. Ahrif kyrrsetu/likamspjalfunar

Kyrrseta Pjalfun Markverour

(n=601) (n=257) munur
Bl60prystingur—slagbil (mmHg) 117,5 115,2 Ja
Blo6dprystingur—hlébil (mmHg) 73,6 71,6 Ja
Hjartslattur (sl6g/min) 64,2 60,3 Ja
Slagmagn (ml/m?) 43,6 45,7 Ja
Kolesterol (mmol/l) 4.4 Ja
HDL kolesterol (mmol/1) 1,2 Ja
Priglyseridar (mmol/l) s 1,0 Ja
Insulin (mU/ml) 16,3 13,9 Ja
Bl60sykur (mmol/l) 5,0 Nei

Iafla 3. Salfrcedi- og hegdunarpcettir

Kyrrseta Pjdlfun Markverour

(n=599) (n=252) munur
A/B manngerd 55,6 56,2 Nei
Reidividbrogd 15,3 14,1 Ja
Timaprong 16,0 14,8 Ja
Kvidi 19,2 18,0 Ja
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Sigurdur B. Porsteinsson, smitsjukdomalceknir,

Lyfjadeild Landspitalans

Eiga sykingar patt i mein-
gerd kransaeodasjukdoms?

INNGANGUR

Pad hefur vafizt fyrir leknavisind-
unum ad skyra ad fullu orsok eda or-
sakir krans@0dasjukdémsins. Allmargir
ahattupettir eru pekktir en skyra peir
ad fullu hvernig faraldurinn hefur hag-
ad sér? Sjukdomsins vard fyrst vart {
einhverjum meli eftir 1930 og ekki ad
radi fyrr en eftir 1950. Hamarki var
nad 1965-1980 en sidan hefur tidnin
lekkad, jafnvel allt ad 25%. Getur
breytt mataredi, meiri hreyfing og
betri medferd vid hau kolesterdli {
bl6di og haprystingi ad fullu skyrt
pennan 4rangur? Er hugsanlegt ad
skyra faraldsfradi kransedasjikdoms-
ins med 60rum heetti ?

Bent hefur verid 4 ad ttbreidsla
krans@dasjikdémsins likist engu frek-
ar en faraldri smitsjikdoms. Meetti t.d.
nefna alnemi. Par vard hroo utbreidsla
i upphafi medal “dhattuhdpa” en sidan
verdur Uutbreidsluhradinn minni pegar
moétstodu eda Onemis fer ad geaeta.
Petta hljémar ef til vill sem 6rar einir
og reyndar melir margt & moéti pessari
kenningu. Krans@dasykillinn hefur
ekki fundizt og peir sykingavaldar,
sem hafa tengst @dasjukdémum eru
ekki algengari par sem kransadasjik-
démurinn er dutbreiddur, jafnvel hid
gagnsteda. Pad er samt ekki ur vegi ad
rekja helztu atridi sem tengja sykingar
vid @dakolkun og @&dasjikdoma.

ROKIN

Finnar voru fyrstir til ad benda 4 ad
alvarlegum sykingum af ymsu tagi
fylgdi aukin hatta 4 blédsegamyndun

badi { heila og hjarta. Syndu peir fram
4 markteekan mun milli syktra og sam-
anburdarh6pa sem hofou ekki haft syk-
ingar (1). Hugsanlegar skyringar eru
ymsar, t.d. valda sykingar éaskilegum
breytingum 4 blodfitum. Bodefni sem
losna vid sykingar rasa bolgusvorun
og skadleg oxunarefni myndast sem
studla ad @daskemmdum sem gatu
leitt til sirmyndunar { @8um og afleid-
ingin sidan ordid bl6dsegamyndun og
®Oastifla med kranszdastiflu eda
heilabl6dfalli eftir pvi hvar stiflan
verdur. Pessar upplysingar voktu po
ekki neina sérstaka athygli fyrr en 4
allra sidustu drum og pad vegna nyrra
upplysinga um meingerd @dakolkunar.

Vefjafraedilegar athuganir a
kransadakolkunarskellum (atheroma)
hafa synt umtalsverda bdlgufrumu-
iferd, einkum er um ad rada einkyrnd-
ar atfrumur en einnig 6nnur hvit bléd-
korn. Ekki er fullvist hvad veldur pess-
ari “bolgu” pott ymsar kenningar hafi
verid settar fram. Par ber hest kenn-
inguna um ad kolesterdlrikt, edlislétt
lipoprétein (LDL) hvarfist vid surefni {
innlagi slagaeda (oxist) og kalli sidan a
vettvang einkyrndar atfrumur. Vitad er
ad oxad LDL eykur tjaningu vidlodun-
arsameinda fyrir pessar frumur 4 yfir-
bordi @dapels. Onnur hugsanleg skyr-
ing er syking. Flestir syklar valda
bolgu 4 sykingarstadbnum eins og allir
vita og einnig geta bodefni, sem tengj-
ast sykingum, valdid bélgusvorun utan
sjélfs sykingarstadarins. Vert er ad
kanna malid nénar.

Sigurdur B. Porsteinsson

EINSTAKIR SYKLAR OG
KRANSADAR

Eftir hjartaflutninga verdur oft vart
illvigs kransadasjikdéms { nyja hjart-
anu. Allvel er sannad ad cytomegalo-
veira (CMV) 4 stéran bétt { pessu. Peir
sem hafa virka sykingu af voldum
veirunnar hafa miklu hearri tidni af
hradri kransedakolkun en peir 6syktu
og pessa tidni ma lekka med veiru-
balandi medferd gegn cytomegalo-
veiru (2). Pad er p6 lika vitad ad 6lik-
legt er ad CMV sé orsakavaldurinn hja
00rum hjartasjuklingum. Samband
krans@dasjikdéms og tannholdsbdlgu
og tannitu hefur einnig vakid athygli
(3). Pad var p6 ekki fyrr enn farid var
ad skoda tengsl Chlamydia pneumoni-
ae vid hjartasjikdéoma ad hjélin féru
ad snuast fyrir alvoru. Pessi bakteria
finnst um vida verdld og veldur
lungnasykingum og efri loftvegasyk-
ingum. Flestir hafa myndad métefni
gegn henni eftir midjan aldur oft eftir
einkennalausa eda -litla sykingu.
Fyrstu visbendingar um tengsl vid
hjartasjukdéma byggdust 4 moétefna-
melingum en tidni métefna var mark-
tekt heerri hja  sjiklingum med
krans@dastiflu en hja samanburdarhoépi
(4). Pessar upplysingar vard sidan ad
meta { nyju 1j6si pegar synt var fram 4
ad sxkni pessarar klamydiu tegundar {
@0apelsfrumur reyndist miklu meiri en
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annarra skyldra bakteria. Gat verid um
stadbundna sykingu ad reda |
krans@daprengslunum? Med pvi ad
syna fram 4 ad C. pneumoniae veri til
stadar { krans@dameinsemdinni yrdu
rokin 6likt veigameiri. Petta var fyrst
gert 1 S-Afriku en par var med ymsum
adferdum synt fram 4 métefnavaka C.
pneumoniae { kransedapeli sjiklinga
sem hoféu latizt ur kransaedastiflu (5).
Raunverulegt tilefni pessa greinar-
korns var hinsvegar ad vekja athygli 4
nybirtri rannsékn fra Seattle i Banda-
rikjunum en nidurstodur hennar auka
triverdugleika tilgdtunar umtalsvert.
Ummerkja C. pneumoniae var leitad {
synum ur kransedaskellum (atheroma)
sem aflad var beint ur kransada-
prengslum { gegnum kransedasji. Ad-
ferdirnar voru mjog préadar og byggd-
ust 4 kedjumdgnun (polymerase chain
reaction, PCR), litun frumna sem
byggist 4 sértekri bindingu métefna
vid  dkvedin efni { frumunum
(immunocytochemical staining, ICC)
og skodun med rafeindasmdsja auk
hefdbundinna métefnamelinga. Ad
pvi er virdist 6rek merki um tilvist C.
pneumoniae { @dunum fundust { all-
storum hluta (52%) synanna badi fra
eiginlegum kransedum en ekki sidur
frd gredlingum eda bar sem endur-
prengsli hofou ordid eftir utvikkun
(Tafla 1) (6). Samsvorun milli Olikra
adferda var g6d og virdast yfirgnef-
andi likur 4 ad bakterfan sé raunveru-
lega til stadar { kransadaskellum {
hluta sjiklinga med kransadasjukdém.
Er pvi freistandi ad alykta ad sykingin
geti verid a.m.k. medvirkandi péttur {
meingerd krans@dasjikdéms hja hluta
sjuklinga.

Undirstrika ber p6 ymsa varnagla.
Rannséknin var litil ad voxtum og hef-
ur ekki verid endurtekin annars stadar.
Bakterian hefur ekki reektast ir synum
frd krans@dum en bad veari vitanlega
6rekasta sonnunin fyrir nerveru henn-
ar. Motefnamealingar hafa sjaldnast

Tafla 1.

Ummerki C. pneumoniae i synum fra kransaedaskellum.
Skammstafanir : Sja texta.

ICC:

CF-2 Chlamydia moétefni jakvaett i 17 af 38 eda 45%.

Jakvaed syni reyndust avallt einnig jakv. fyrir einstofna
motefni TT-401 (sértzekt fyrir C. pneumoniae).
Vio litun var C. pneumoniae bundid vid atfrumur.

PCR:

Jakveett i 12 af 38 synum eda 32%

Rafeindsmasjarskodun: Tvo RCR og ICC jakvaed syni syndu
korn sem samrymast ttliti C. pneumoniae

Upphafsprengsl: 10/23 jakvaed eda 43%.
Endurprengsli: 10/15 jakvaed eda 67 %.

bent til nylegrar sykingar hja sjikling-
um med kransedastiflu. P4 er fatt sem
bendir til ad tidni C. pneumoniae syk-
inga sé meiri par sem kransadasjik-
démur er dtbreiddur.

Sa timi er ekki kominn ad kjormeo-
ferd vid kransadaprengslum sé sykla-
lyfjakur, en til gamans md nefna ad
pegar greinarhofundur fékk sina
dminningu um holla lifshetti, hringdi
einn starfsbrodir frd Skandinaviu og
spurdi, ekki hvort, heldur hversu stéra
skammta af erythromycini hann hef6i
tekid. Af pvi ma rada ad sumir hafi
sannfaerzt.

NIDURSTADA

Nidurstadan geeti verid su ad fylgst
verdur med athygli med framhalds-
ranns6knum 4 pessu svidi en bidid enn
um sinn med ad leita til smitsjikdéma-
leekna ef finnst fyrir pela fyrir brjosti.

Heimildir:

1. Valtonen V, Kuikka A, Syrjanen J: Thrombo-
embolic complications in bacteremic infect-
ions. European Heart Journal 1993;14(Suppl
K):20-23.

2. Grattan MT. Accelerated graft atherosclerosis
following cardiac transplantation. Clinical
perspectives. Clincal Cardiology 1991,8
(Suppl 11):16-20.

3. Mattila KJ. Dental infections as a risk factor
for acute myocardial infarction. European
Heart Journal 1993;14(Suppl K):51-53.

4. Saikku P. Chlamydia pneumoniae infection
as a risk factor in acute myocardial infarct-
ion. European Heart Jounal 1993;14(Suppl
K):62-65.

5. Kuo CC, Shor A, Campbell LA et al. Demon-
stration of Chlamydia pneumoniae in ather-
osclerotic lesions of coronary arteries. Jo-
urnal of Infectious Diseases 1993;167:841-
849.

6. Campbell LA, O’Brien ER, Cappuccio AL et
al. Detection of Chlamydia pneumoniae
TWAR in human coronary atherectomy tis-
sues. Journal of Infectious Diseases 1995;
172:585-588.
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Magnus B. Einarson, lendurhcefingarceknir

Rabb um
hjartaendurhaefingu

INNGANGUR.

Pegar ég var bedinn ad skrifa nokk-
ur ord um dahrif pjalfunar & bl6dpryst-
ing og blédfitu sjuklinga { hjartaendur-
hafingu ték ég vel { pad. Ekki er hegt
ad reda um petta 4n pess ad geta {
leidinni um dhettuptti kransadasjik-
démsins og éhrif pjalfunar 4 pa. Samt
er sa dhattupattur mér efstur 1 huga,
sem &tti ad vera audvelt ad udtiloka, en
pad eru reykingar.

Reykingar eru lang helsta orsok
peirra sjikdéma sem koma ma i veg
fyrir, sjtkdéma sem valda étimabaer-
um daudsfollum og 6rorku. Er pa adal-
lega att vid kransadasjikdém, almenn
®daprengsli og lungnakrabba.

Tobakid er pad eiturlyf sem tekur
langsamlega flest mannslif pratt fyrir
vaxandi notkun soralyfja hja sifellt
yngra félki svo sem LSD, ectasy (al-
selu), og hassefna. Tobak hefur o6ll
einkenni 4vanalyfja, pad er ad segja
Ostodvandi 16ngun {1 efnid, augljos
ahrif pess 4 gedslag, og atferli sem
breytist er efnisins er neytt.

Pad er pvi gledilegt ad &= ferri {
eldri aldursflokkunum hér 4 landi
reykja og ad reyklausum heimilum
hefur fjolgad jafnt og pétt ur 17% arid
1974 1 tep 43% arid 1994 samkvaemt
konnun, sem gerd var 4 vegum hérads-
lzekna og Krabbameinsfélags Islands {
april 4 sidasta 4ri . Alika sogu var ad
segja af reykingum barna og unglinga
4 aldrinum 10 til 16 dra. M4 eflaust
pakka Dpetta otulu forvarnarstarfi
Krabbameinsfélagsins, Toébaksvarnar-
rads og fleiri.
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Su hryggilega stadreynd kom hins
vegar { 1j6s ad nokkur aukning var0 4
ny { elsta aldurshépnum sidan 1990,
einkum hja drengjum. Margar orsakir
eru eflaust fyrir pessu, en tiska, aukin
neysla éafengis og annarra fikniefna
asamt limskum arédri 1 kvikmyndum
og blodum koma sterklega til greina.
P4 ma hugsa sér ad sjalfsimynd ung-
linga hafi einhverra hluta vegna versn-
ad undanfarid. Sennilega parf ad efla
almennt tomstundastarf og auka patt-
toku { ipréttum, ferdafélogum, bjorg-
unarsveitum og svo framvegis. Pyrfti
ad veita mun meira fjarmagni 1 pessa
starfsemi.

AHATTUPATTIR
KRANSZEDASJUKDOMS.

Auk reykinga eru har bl6dprysting-
ur og ha blodfita medal helstu dhaettu-
patta, en einnig skal nefna ®ttarsdgu
par sem foreldri eda systkini hefur
fengid sjukdéminn fyrir 55 ara aldur.
Pa er lagt HDL kolesterol eda high
densily Lipoprotein { bl6di dhattupatt-
ur, einkum ef pad er undir 1 millimoli {
litra (HDL er HjartaDreps Lakkandi).

Upphitun ad vetrarlagi

Magnus B. Einarson, leeknir.

Sykursyki er einnig slemur adhettu-
pattur og er vissara ad vera ekki lang-
timum saman med of hdan bl6dsykur.
P4 ma nefna offitu, einkum pa fitu er
eykur mittismal og einnig eru likur
meiri ef vidkomandi hefur fengid
heilabledingu eda er med prongar ut-
limazdar. Loks skal nefnt ad dhattan
eykst med hakkandi aldri hja badum
kynjum, en korlum er hettara en kon-
um.

AHRIF PJALFUNAR A
AHATTUPATTINA.

Stodug likamspjalfun, sem reynir 4
hjarta- og @dakerfid i langan tima {
einu dregur verulega dr hattu 4 slem-
um afleidingum kransedasjikdoms.
P4 er att vid ad hjartad purfi ad dala
margfalt meira bl6di i langan tima {
senn, adallega til stéru vodvanna { 1ik-
amanum. Pessi aukning 4 vinnu hjart-
ans er had viljanum, reyndar parf tals-
verdan viljastyrk til, pvi hér er att vid
ad madur purfi ad fara Gt ad trimma.
Gangi madur eda skokki, syndi eda réi
eykst surefnisnotkun vodvanna veru-
lega og peir krefja hjartad um pjon-
ustu, sem pad getur ekki neitad. Hjart-
slattarhradinn tvo til prefaldast oft vid
slika vinnu. Petta er naudsyn til ad
auka pol hjartans, en timinn og alagid
skiptir verulegu mali.



Zfingar meo teekjum a HL-stédinni.

Almennt ma segja ad eftir 5 til 10
minttna upphitun i heegagangi sé mot-
orinn (hjartad) settur 4 fullt og keyrt
pannig i 30 mindtur minnst, en sidan
er hann latinn kélna 4 ny { hegagangi
smé stund. Alagid m4 ekki vera meira
en svo ad erfidid sé pagilegt. Avallt
skal fara varlega { byrjun og séu menn
ekki vanir eda Ovissir er rétt ad leita
adstodar kunnattumanna. Hjartasjik-
lingar purfa ad hafa farid { dlagsprof
med hjartalinuritun 4dur en { pjalfun er
radist.

Eftir nokkrar vikur fara 4hrifin ad
koma 1 1j6s. Fyrst er mest dberandi ad
madi vid 4reynslu minnkar og jafn-
framt lekka badi hjartslattarhradi og
blédprystingur vid somu vinnu eda 4
sama gonguhrada. Hvildarpils og
hvildarprystingur lekka einnig og allt
ber petta vitni um aukid pol og hagnyt-
ari vinnubrogd hjartans. AEdakerfid {
peim v6dvum sem notadir eru proskast
og einnig koma greinileg 4hrif { 1jés 4
kransa®ar, sem na smam saman a
longum tima ad mynda nyjar @dar
fram hja prengslum og stiflum og jafn-
vel geta prenglsi minnkad 4 ny. HDL
koélesterolid hakkar jafnan og einnig
dregur ur starfsemi blédflaganna, sem

ma segja ad hafi verid farnar ad skjota
yfir markid vardandi segamyndun
vegna lélegs pjalfunardstands. Einnig
hefur pjalfunin Oyggjandi beetandi
hrif 4 insidlin- og bl6dsykurefnaskipti.

Buast ma vid meira langlifi og or-
ugglega betra lifi vegna minni kvida
og punglyndis. P4 kemur einnig aukin
slokun og vellidan, sennilega vegna
svokallads endorfins sem myndast {
taugakerfinu vid dreynslu. Samfara
g6du pjalfunarastandi er minni bein-
pynning, minni offita, farri sykur-
sykitilfelli. Loks m4 nefna meiri atkost
i vinnu, fritima og ipréttum. Svona
metti lengi telja.

HL STOPVAR OG HL HOPAR.
HL stodvarnar { Reykjavik og 4 Ak-
ureyri hafa gert mikid gagn med pvi ad
halda ménnum { pjalfun. Margir koma
pangad aftur og aftur eftir ad hafa
reynt um stund ad vera { pjalfun 4 eig-
in spytur. AOrir hafa verid stodugt {
pjalfun 4 HL st6dvunum fra upphafi.
Nu eru uppi aform um ad koma a
HL stodvum 4 Neskaupstad og i
Hveragerdi 4 vegum félaga hjartasjik-
linga par um sl6dir, en 4 badum stdod-
unum er g6d adstada til pjalfunar undir

eftirliti leekna og pjalfara. Adrir stadir
4 landinu eru sidur til pess fallnir, en
undirritadur hefur lagt til ad 4 smerri
stodum ut um land verdi komid 4 fot
hjarta- og lungnapjalfun med einfald-
ara sniodi.

AJ lokinni endurhafingu 4 Reykja-
lundi eda einhverri HL st6dinni komi
hjarta- og lungnasjuklingar saman {
sal, t.d. ipréttasal skélans undir stjérn
sjukrapjalfara og féist peir ekki pa
iprottakennara eda jafnvel praut-
pjalfads hjartasjiklings. Petta metti
kalla HL. hépa. Ef patttaka yrdi litil
vegna mannfadar metti fjolga { hép-
um med eldri borgurum eda 6drum
sem vildu vera med. Gert yrdi rad fyrir
matingu tvisvar { viku { sal, en sidan
yrdi reynt ad ganga tuti um helgar.
Slikir gonguhépar eru til hér og er s 4
Akureyri liklega baedi kroftugastur og
pekktastur. Gangan er hofd vid flestra
haefi. Reglulegt leknisfredilegt eftirlit
myndi verda med pessum HL hépum
eins og fram fer 4 HL st6dvunum, og
helsti munurinn veri sa ad leknir vaeri
ekki til stadar medan 4 @fingunum
steedi. Vakthafandi leknir myndi hins
vegar vita af hopnum og eins geati
hann verid med { leikfiminni ef hann
vildi. Til undirbinings metti halda
namskeid fyrir sjikrapjilfara og
iprottakennara til ad audvelda peim
byrjunina.

Toluverdur kostnadarmunur er 4
pessu tvennu og @tti ad verda kleift ad
koma upp svona hépum { flestum pétt-
byliskjornum 4 landinu. Til eru svona
hépar { Noregi og i Pyskalandi er kom-
in mikil og 16ng reynsla 4 svona hépa
svo ad eitthvad sé nefnt. Pad er von
undirritads ad koma megi upp slikum
hépum sem fyrst um land allt, enda er
pad 4 stefnuskra SIBS og adildarfélaga
pess { Landssambandi hjartasjiklinga.

Reykjalundi, 18. 12. 1995.

Magniis B. Einarson, leeknir.
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LANDSPITALINN NARINGARRADGJOF
- GONGUDEILD HAPRYSTINGS

KOLESTEROL-LZKKANDI
FADI

Birt med leyfi nceringarradgjafa Landspitalans.

LIKAMSPYNGD - Peir sem eru of pungir purfa ad grenna sig, na sinni
kjorpyngd og halda henni. Kélesterdl { blédi lekkar oft vid megrun og helst
leegra pegar kjorpyngd er nad. Vid megrun er mikilvaegast ad minnka hlut fitu
i fdunni, par sem fitan er mjog hitaeiningarik. Einnig ad minnka sykur-
neyslu.

FITA - Mikil fituneysla hefur ahrif til haekkunar kolesterdls 1 bl6di, en par
skiptir gerd fitunnar miklu mali. Fitunni m4 skipta { tvo adalflokka, harda fitu
og mjuka fitu. Pad er harda fitan sem hefur dhrif til hakkunar kélesterdls {
bl6di. Pvi ber ad fordast fiturikar tegundir matvela og velja mjika fitu { stad
hardrar.

Hord fita er m.a. mjélkurfita (i mjolk, rjéma, osti og smjori), fita { unnum kjot-
vorum, télg og smjorliki. Mikilvaegast er ad takmarka neyslu 4 fiturikum teg-
undum ur pessum flokki.

Mjik fita er m.a. { fiski og lysi, matarolium og mjiku bordsmjorliki, 30- 60%
fjolomettud fita.

Notid mjika fitu { stad hardrar, t.d. mataroliu { stad smjorlikis, mjukt bord-
smjorliki { stad smjors og hafid oftar fisk.

Kélesterdl er 1 sumum tegundum matvala. Eggjarauda er mjog kdlesterdlrik
og pvi ekki rddlagt ad borda heil egg (hdmark 1-2 4 viku). Eggjahvitur ma
borda ad vild.

Innmatur s.s. lifur, nyru og hjortu er einnig audugur af kélesterdli og pvi ekki
radlagt ad borda hann. Einnig ber ad takmarka neyslu 4 rekjum, hrognum og
kaviar.

SYKUR - Sykur er hreint orkuefni, p.e. inniheldur témar hitaeiningar en engin
vitamin eda steinefni. Pvi er mikilvegt ad takmarka notkun 4 sykri og neyslu
setra afurda.

TREFJAEFNI - ZEskilegt er ad borda trefjarikan mat. Trefjarnar gefa maga-
fyllingu 4n pess ad gefa hitaeiningar, auk pess ad hafa g60 ahrif 4 meltinguna.
Me?d trefjunum fylgir oft mikid af vitaminum og steinefnum. Trefjar eru m.a. {
gréfu korni og braudi, kartéflum, hydishrisgrjonum, grenmeti og avoxtum.

MATREIDSLA - Mikilvaegt er ad hafa gott hrdefni og velja matreidsluad-
ferdir sem vardveita hollustu matarins sem best. Matreidsluadferdir hafa mikil
ahrif 4 heildar samsetningu maltidar. Best er ad sj6da, ofnbaka eda grilla mat-
inn. Ef steikt er 4 ponnu 4 ad nota mataroliu (1-2 msk 4 ponnuna). Jafnid sod,
en bakid ekki upp sésur. Skerid fitu af kjoti fyrir matreidslu.
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Mataraoi
vid of haum
- blodprystingi

I stormerkri grein eftir Ingu Porsdottur og
Gunnlaug Olafsson er bar heitid ,Ahrif
matardis 4 hjarta- og @dasjikdéma®, sem
birtist { 2 t.bl. Hjartaverndar 1991 koma
fram goédar leidbeiningar um heppilegt
mataredi fyrir folk med of hdan bl6dpryst-
ing. Med leyfi hofunda er pad birt ad nyju,
en par segir m.a.

Offita eykur hattu 4 bl6dprystingi. Pad
er pvi 4steda til pess ad leggja mikla
dherslu 4 pad vid einstaklinga 1 dheettuhdp-
um ad halda sig innan kjorpyngdarmarka.

Mikil saltneysla hefur verid tengd of
hdum blodprystingi og pd sérstaklega @tt-
gengum héprystingi. Pannig hefur komid {
ljés ad einstaklingar geta verid natrfum-
nemir, sem lysir sér { hakkudum bléd-
prystingi vid aukna natrium neyslu, en natr-
fum er annad tveggja frumefna { salti. Salt
er { morgum matvelum en oft ma verulega
minnka saltneyslu t.d. med pvi ad draga tr
notkun pess vid matargerd.

Kalfum og kalk hafa hinsvegar jakved
ahrif til lekkunar 4 blédprystingi og pvi er
naudsynlegt ad pau séu { negjulegu magni {
faedunni. I 1j6si pess ad natrfum salt er talid
hafa neikvad dhrif & bl6dprysting en kali-
um hafi jakved dhrif ma telja neyslu 4 kali-
um salti @skilegri en neyslu 4 natrfum salti.
Kalfum er einnig a0 finna { ymsum matvel-
um t.d. dvoxtum og grenmeti. Kalk er {
mjélk og mjélkurvorum.

Mataredi sem einkennist af fedu sem
er rik af mettadri fitu er talid geta aukid lik-
ur 4 héprystingi. Hépar sem borda litid af
mettadri fitu t.d. grenmetisetur hafa liga
tioni hdprystings. Einnig hefur sést l&kkun
4 blodprystingi medal félks, sem hefur
minnkad heildarfituneyslu sina og hekkad
hlutfall fjolomettadra fitusyrua 4 moéti mett-
udum.

Afengisneysla eykur likur 4 hjarta- og
0asjikdomum og studlar ad haprystingi.
Pannig hefur komid { ljés ad 30-60%
afengissjuklinga greinast med haprysting.




Eftirtalin fyrirtaeki styrktu atgafu pessa blads

Adalendurskodun sf.,
Sidumiila 31, 108 Reykjavik

Afl og orka hf.,
verkfraedistofa
Hraunbergi 4, 111 Reykjavik

Almenna Kerfisfraedistofan hf.,
Alfabakka 14b, 109 Reykjavik

Apétek Austurbzjar,
Hateigsvegi 1, 105 Reykjavik

Apotek Gardabaejar,
Hrisméum 1, 210 Gardabz

Atlanta hf., flugfélag
Pverholti 3, 170 Mosfellsbae

Abyrgd hf.,
Lagmuila 5, 108 Reykjavik

Afengisvarnarrad,
Eiriksgotu 5, 101 Reykjavik

Agl’lst Armann hf., heildverslun,
Sundaborg 24, 104 Reykjavik

Arbzjarapétek,
Hraunbz 102b, 110 Reykjavik

Asbj(")rn Olafsson hf., heildverslun,
Skituvogi 11a, 104 Reykjavik

Batastod Jons O. Jénassonar,
v/Gelgjutanga, 104 Reykjavik

Bergis sf., umbods- og heildverslun
Savargordum 7, 170 Seltjarnarnesi

Bifreidar & Landbinadarvélar hf.
Sudurlandsbraut 14, 108 Reykjavik

Bikarbox hf., eldhisvorur
Vatnsstig 3, 101 Reykjavik

Bilaklaedningar hf.
Karsnesbraut 100, 200 Képavogi

Bjorgun hf.,
Savarhofoa 33, 112 Reykjavik

Blikksmidjan Austurbzjar hf.,
Borgarttini 25, 105 Reykjavik

Blikktaekni hf.,
Kaplahrauni 2—4, 220 Hafnarfirdi

Blindravinnustofan,
Hamrahlid 17, 105 Reykjavik

Blossi sf.,
Sidumiila 4, 108 Reykjavik

Bokasbid Olivers Steins,
Strandgotu 31, 220 Hafnarfirdi

Boén- og pvottastodin
Sigtuni 3, 105 Reykjavik

Borgarbudin,
Hofgerdi 30, 200 Képavogi

Breidfjords blikksmidja hf.,
Sigtani 7, 105 Reykjavik

Breidholtsapotek,
Alfabakka 12, 109 Reykjavik

Biilki sf.,
Grundartanga 11, 270 Mosfellsbz

Biinadarbanki Islands,
Austurstreeti 5, 101 Reykjavik

Byssusmidja Agnars,
Kérsnesbraut 100, 200 Képavogi

Bzendasamtok Islands,
Bandahollinni Hagatorgi,
107 Reykjavik

Ceres hf., nerfatagerd
Nybylavegi 12, 200 Képavogi

Diin- og fidurhreinsunin,
Vatnsstig 3, 101 Reykjavik

Eddafoto,
Grettisgdtu 18, 101 Reykjavik

Eggja- og kjiklingabiid
Hvammur hf.
Ellidahvammi, 131 Reykjavik

Eimskipafélag Islands hf.

EIMSKIP

VID GREIDUM PER LEID

Einar Farestveit & Co. hf.,
Borgartini 28, 105 Reykjavik

Einar J. Skilason,
skrifstofuvélaverslun og verkstaedi,
Grensasvegi 10, 108 Reykjavik

Elli- og hjikrunarheimilid Grund,
Hringbraut 50, 107 Reykjavik

Endurskodunarskrifstofa
Eyjélfs Gudmundssonar,
Laugavegi 178, 105 Reykjavik

Endurskodunarskrifstofa
Porkels Skiilasonar,
Hamraborg 5, 200 Képavogi

Endurvinnslan hf.,
Knarrarvogi 4, 104 Reykjavik

Farmasia hf.,
Stangarhyl 3, 110 Reykjavik

Fatahreinsun Képavogs,
Hamraborg 7, 200 Képavogi

Fatapressan Udafoss sf.,
Vitastig 13, 101 Reykjavik

Ferdaskrifstofa Islands,
Skoégarhlid 18, 101 Reykjavik

Félag bokagerdarmanna,
Hverfisgotu 21, 101 Reykjavik

Fiskbudin Szebjorg,
Eyjasléd 7, 101 Reykjavik

Fiskveidasj6dur Islands,
Sudurlandsbraut 4, 105 Reykjavik

Fjolritunarstofa
Daniels Halldorssonar,
Skeifunni 6, 108 Reykjavik

Fjolskyldupjénusta kirkjunnar,
Laugavegi 13, 101 Reykjavik

Foduridjan Olafsdal hf.,
Lindaholti, 371 Badardal

Fuglabiiid Fell,
Kjos, Kjosarhreppi, 270 Mosfellsba

Fonn pvottahis
Skeifunni 11, 108 Reykjavik

G.S. varahlutir,
Hamarshofoa 1, 112 Reykjavik

Gardsapotek,
Sogavegi 108, 108 Reykjavik

Gleraugnaverslunin Linsan,
Adalstreeti 9, 101 Reykjavik

Gleraugnaverslunin Optik,
Hafnarstrati 20, 101 Reykjavik

Gléey hf.,
Armila 19, 108 Reykjavik

Grafarvogs Apotek,
Torginu, verslunar- og
pjénustumidstodinni,
Hverafold 1-5, Grafarvogi

Glyco hf., heildverslun,
Salthomrum 5, 112 Reykjavik

Gudran Olafsdéttir,
tannlaeknir,
Snorrabraut 29, 105 Reykjavik
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H-budin,
Hrisméum 4, 210 Gardaba
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Hafnarfjardar Apétek,
220 Harnarfirdi

Hafnarfjardarbzer,
Strandgétu 6, 220 Hafnarfirdi

Hardvidarval hf.,
Kroékhalsi 4, 110 Reykjavik

Harpa hf.,
Stérhofoa 44, 112 Reykjavik

Haaleitis Apotek
Haaleitisbraut 68, 103 Reykjavik

Heilsugzeslustodin Sélvangi,
Horduvollum, 220 Hafnarfirdr

Heilsulindin sf.,
Nybylavegi 24, 200 Képavogi

Hella hf., malmsteypa,
Kaplahrauni 5, 220 Hafnarfirdi

Hitaveita Reykjavikur,
Grensésvegi 1, 108 Reykjavik

Holtakjiklingar
Urdarholti 6, 108 Reykjavik

Hrafnista Reykjavik og
Hafnarfirdi

Husnaedisstofnun rikisins,
Sudurlandsbraut 24, 108 Reykjavik

Hordur Sveinsson & Co. hf.,
heildverslun,
Bildshofoa 16, 112 Reykjavik

Idunnar apétek,
Domus Medica,

Egilsgotu 3, 105 Reykjavik

Innvidir,
Karsnesbraut 98, 200 Képavogi

Isfugl hf.,
Reykjavegi 36, 270 Mosfellsba

Islensk endurtrygging hf.,
Sudurlandsbraut 6, 108 Reykjavik
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Islensk matvzeli hf.,
Hvaleyrarbraut 4-6, 200 Hafnarfirdi

Islensla alfélagid,
Straumsvik, 222 Hafnarfirdi
Islenskir adalverktakar,
235 Keflavikurflugvelli
Ispan hf.,

Smidjuvegi 7, 200 Képavogi

Iprotta- og tomsstundarad
Reykjavikur,
Frikirkjuvegi 11, 101 Reykjavik

Jarnsmidja Grims Jonssonar,
Sadarvogi 20, 104 Reykjavik

Johan Ronning hf.,
umbods- og heildverslun,
Sundaborg 15, 104 Reykjavik

Kassagerd Reykjavikur,
Kleppsvegi 33, 105 Reykjavik

Kennarasamband Islands,
Kennarahisinu v/Laufésveg,
101 Reykjavik

Kjaran hf., skrifstofubiinadur,
Sidumiila 14, 108 Reykjavik

Kjartan Magniisson hf.,
heildverslun,
Hateigsvegi 20, 105 Reykjavik

Klaki sf.,
Hafnarbraut 25, 200 Képavogi

Képavogsapotek,
Hamraborg 11, 200 Képavogi

Kopavogskaupstadur,
Fannborg 2, 200 Képavogi

Korall sf. kolburstaverksmidjan,
Vesturgotu 55, 101 Reykjavik

KPMG Endurskodun hf.,
Sudurlandsbraut 18, 108 Reykjavik

Landsvirkjun
Haaleitisbraut 68, 108 Reykjavik

Laugarnesapotek,
Kirkjuteigi 21, 105 Reykjavik

Malning hf.,
Funahofoa 7-9, 112 Reykjavik

Morgunbladid,
Kringlunni 1, 103 Reykjavik

Mﬁlalundur,
Oryrkjavinnustofur SIBS,
Hatdni 10c, 105 Reykjavik

Mognun sf.,
Armdla 32, 108 Reykjavik

Nesapétek,
Eidistorgi 17, 170 Seltjarnarnesi
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Nidursuduverksmidjan ORA hf.,
Vesturvor 12, 200 Képavogi

Noi Sirius hf.,

Hesthalsi 2—4, 116 Reykjavik
Optima,

Armiila 8, 108 Reykjavik

Olafur Porsteinsson & Co. hf.,
Vatnagordum 4, 104 Reykjavik

Pall Ragnarsson, tannlaeknir,
Skagfirdingabraut 21, 550
Saudarkroki

Post- og simamalastofnunin,
Postholf 1200, 121 Reykjavik

Prentsmidjan Oddi hf.,
Hofdabakka 3 og 7, 112 Reykjavik

Rafgeymasalan hf.,
Dalshrauni 1, 220 Hafnarfirdi

Raudi kross Islands,
Raudararstig 18, 105 Reykjavik

Reykjavikur Apétek
Austurstreeti 16, 101 Reykjavik

Reykjavikurborg,
Radhusinu, 101 Reykjavik

Samabyrgd Islands 4 fiskiskipum,
Lagmuila 9, 168 Reykjavik

Samtok idnadarins,
Hallveigarstig 1, 101 Reykjavik

Sedlabanki Islands,
Kalkofsvegi 1, 101 Reykjavik

Seltjarnarnesbzer,
Austurstrond 2, 170 Seltjarnarnesi

Sigurjén Arnlaugsson, tannlaeknir,
Skélavordustig 14, 101 Reykjavik

Smith og Norland hf.,
Néattini 4, 105 Reykjavik

Smurstodin,
Stérahjalla 2, 200 Képavogi

Sparisjodur Hafnarfjardar,
Strandgotu 8-10, 220 Hafnarfirdi

Sparisjoédurinn i Keflavik,
Sudurgotu 6, 230 Keflavik

Spindill hf.,
Vagnhofoa 8, 112 Reykjavik

Starfsmannafélag rikisstofnana,
Grettigotu 89, 101 Reykjavik

Starfsmannafélagid Sokn,
Skipholti 50a, 105 Reykjavik

Stefan Thorarensen hf.,
Sidumiila 32, 108 Reykjavik

Sokkull sf.
Dugguvogi 9-11, 104 Reykjavik

Templarahollin1 O G T,
Eiriksgotu 5, 101 Reykjavik
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Tollvérugeimslan,
Hédinsgotu 1-3, 105 Reykjavik

Tryggingastofnun rikisins,
Laugavegi 114, 105 Reykjavik

Verkakvennafélagid Framsokn,
Skipholti 50, 105 Reykjavik

Verkakvennafélagid Framtidin,
Strandgotu 11, 220 Hafnarfirdi

Verkamannafélagid Dagsbriin,
Lindargotu 9, 101 Reykjavik

Verlfraedistofa Braga
Porsteinssonar og Eyvindar
Valdimarssonar hf.,
Bergstadastreati 28a, 101 Reykjavik

Verkfradistofa Sigurdar
Thoroddsen hf.,
Armilaa 4, 108 Reykjavik

Verksmidjan Vifilfell hf.,
Studlahdlsi 1, 112 Reykjavik

Verkstjorafélagid Por,
Postholf 4233, 121 Reykjavik

Verkstjérasamband Islands,
Sidumiila 29, 108 Reykjavik

Verslunarmannafélag Reykjavikur,
Huisi Verslunarinnar, 103 Reykjavik

Vesturbajar Apétek,
Melhaga 20-22, 107 Reykjavik

Vinnuheimili S.L.B.S.,
ad Reykjalundi 270, Mosfellsbz

VISA ISLAND

Oryrkjabandalag Islands,
Hatini 10, 105 Reykjavik

Andakilsvirkjun,
Andakilshreppi, 311 Borgarnesi

Apétek Grindavikur,
Vikurbraut 62, 240 Grindavik

Apotek Keflavikur,
Sudurgotu 2, 230 Keflavik

Apétek Vestmannaeyja,
Vestmannabraut 24,
900 Vestmannaeyjum

Axel Sveinbjornsson hf.,
v/Hafnarbraut, 300 Akranesi

Biskupstungnahreppur,
Aratungu, 801 Selfossi

Bjarni Eiriksson, verslun,
Hafnargotu 81, 415 Bolungarvik
Borgarbié IOGT,

Geislagotu 7, 600 Akureyri

Borgarnesbzer,
Borgarbraut 11, 310 Borgarnesi

Borgarverk,
Sélbakka 17-19, 310 Borgarnesi

Bokhaldsstofan hf.,
Krosseyrarvegi 17,
780 Hofn, HOrnafirdi

Dalbzer, heimili aldradra,
620 Dalvik

Dvalarheimili aldradra
Borgarbraut,
310 Borgarnesi

Dvalarheimili aldradra Sélvollum,
820 Eyrarbakka

Dvalarheimilid Fellaskjol,
350 Grundartirdi

Dvalarheimilid Fellsenda,
370 Budardal

Dvalarheimilid Hofoi,
300 Akranesi

Dvalarheimilid Vik,
Adalbraut 3640, 675 Raufarhofn

Egill Jonsson, tannlaeknir,
Hofsbét 4, 600 Akureyri

Einar Magnisson, tannlaeknir,
Skolavegi 10, 230 Keflavik

Eyrarsparisjodur Patreksfirdi &
Talknafirdi,
Bjarkargotu 1, 450 Patreksfirdi

Fateignasalan,
Hafnargotu 27, 230 Keflavik

Fellahreppur,
Heimatini 2, 700 Egilsstadir

Fiskanes hf.,
v/Hafnargéotu, 240 Grindavik

Fiskidjusamlag Hisavikur hf.,
640 Hisavik

Fiskverkun Oskars Ingibergssonar,
Bakkastig 20, 260 Ytri-Njardvik

Fiskverkun
Soffaniasar Cecilssonar hf.,
Borgarbraut 1, 350 Grundarfirdi

Fjallalamb hf.,
670 Koépaskeri



Fjordungssjikrahiisid a Akureyri,
600 Akureyri

Foduridjan Olafsdal hf.,
Lindarholti, 371 Budardal

Fraedsluskrifstofa
Nordurlandsumdamis eystra,
Furuvéllum 13, 600 Akureyri

Freaedsluskrifstofa Vesturlands,
Bjarnarbraut 8, 310 Borgarnesi

Gerdahreppur,
Melbraut 3, 250 Gardi

Gjogur hf.,
Grenivik

Grafningshreppur,
Bildsfelli, 801 Selfossi

Grimseyjarhreppur,
Gardi, 611 Grimsey

Grimsneshreppur,
802 Selfossi

Hafnarapotek,
Hafnarbraut 29, 780 Hofn, Hornafirdi

Hafnarnes hf.,
Oseyrarbraut 16, 815 Porldkshafn

Haraldur Bodvarsson hf.,
utgerdarfélag,
300 Akranesi

Haukur F. Valtysson, tannlaeknir,
Kaupvangi v/Myrarveg,
600 Akureyri

Heilsugzeslan Hvolsvelli,
860 Hvolsvelli

Heilsugzeslan og sjikrahiisid a
Blonduosi,
540 Blondudsi

Heilsugzeslan Porlakshofn,
815 Porldkshofn

Heilsugzeslustod og sjikrahus,
Lagarasi 22, 700 Egilsstodum

Heilsugzeslustod og lyfjaverslun,
Nesttini 1, 530 Hvammstanga

Heilsugzeslustodin,
Akurgerdi 13, 670 Képaskeri

Heilsugzeslustodin,
625 Olafsfirdi

Heilsugzeslustodin,
Engihlid 28, 355 Olafsvik

Heilsugzeslustodin,
Adalstrati 26, 470 Pingeyri

Heilsustofnun N.L.F.I.
Grenumdrk 10, 810 Hveragerdi

Hitaveita Sudurnesja,
Brekkustig 34-36, 230 Keflavik

Hjolbardaverkstaedi Isafjardar,
Njardarsundi 2, 400 [safirdi

Hornid hf.,
Tryggvagotu 40, 866 Selfossi

Hoélmavikurhreppur, skrifstofa,
Hafnarbraut 25, 510 Hélmavik

Hép hf.,
Agisgotu 1, 240 Grindavik

Hrabdfrystihisid Nordurtangi hf.,
Sudurdtreeti 35, 400 [safirdi

Hriseyjarhreppur,
630 Hrisey

Hrunamannahreppur,
Fliidum, 801 Selfossi

Hronn hf.,
Eyrargdtu, Box 390, 400 Isafjordur

Husgagnagerdin hf.,
Hélmgardi 2¢, 230 Keflavik

Husavikurkaupstadur,
Ketilsbraut 9, 640 Hisavik

Hvammur, heimili aldradra,
640 Husavik

Haelsvik hf.,
Raénargétu 2, 240 Grindavik

Hofdahreppur,
Tinbraut 1-3, 545 Skagastrond

Idnsveinafélag Sudurnesja,
Tjarnargotu 7, 230 Keflavik

isfélag Vestmannaeyja hf.,
Strandvegi 28, 900 Vestmannaeyjum

Islenskur markadur hf.,
Leifsstod, 235 Keflavikurflugvelli

Karl Kristmanns,
umbods- og heildverslun,
Ofanleitisvegi, 900 Vestmannaeyjum

Kaupfélag Faskrudsfirdinga,
Skoélavegi 59, 750 Faskrudsfirdi

Kaupfélag Isfirdinga,
Austurvegi 2, 400 [safirdi

Kaupfélag Skagfirdinga,
Artorgi 1, 550 Saudarkroki

Kaupfélag Steingrimsfjardar,
510 Hélmavik

Kaupfélag Vestur-Hinvetninga,
530 Hvammstanga

Keflavikurverktakar,
Box 16, 235 Keflavikurflugvelli

Kirkjuhvoll, heimili aldradra,
860 Hvolsvelli

Kjarnafzdi hf.,
Fjolnisgotu 1b, 600 Akureyri

Kjoésarhreppur,
Félagsgardi, Hekingsdal,
270 Mosfellsba

Kjot og fiskur,
Strandgdtu 5, 450 Patreksfirdi

Korri hf., fiskverkun,
Sudurgardi, 640 Hisavik

Laugardalshreppur,
840 Laugarvatni

Mjélkurbi Fléamanna,
800 Selfossi

Notastodin Oddi hf.,
Glerareyrum, 600 Akureyri

Oliusamlag Keflavikur og
nagrennis,
230 Keflavik

Orkuveita Hasavikur,
Ketilbraut 9, 640 Husavik

Olafsfjardarbzer,

Olafsvegi 4, 625 Olafsfirdi

Oskar Kristinsson, atgerdarmadur,
Birkihlid 6, 900 Vestmannaeyjum

Patreksapétek,
Adalstreti 6, 450 Patreksfirdi

Raudakrossdeild A-Skaftafellsyslu,
Kirkjubraut 10, 780 Hofn

Raudakrossdeild Dalvikur,
Hjardarsl6d 3c, 620 Dalvik

Raudakrossdeild Eskifjardar,
Strandg6tu 21a, 735 Eskifirdi

Raudakrossdeild Hasavikur,
Laugarbrekku 15, 640 Husavik

Raudakrossdeild Reydarfjardar,
Grimsstodum, 730 Reydarfirdi

Raudakrossdeild V-
Bardastrandasyslu,
Sigtini 4, 450 Patrekstirdi

Raudi kross Djupavogs,
Kambi 1, 765 Djipavogi

Raudi kross Dyrafjardarpings,
Fjardargotu 60, 470 Pingeyri

Raudi kross Grindavikur,
Stadarhrauni 10, 240 Grindavik

Raubdi kross Kjésasyslu,
Mosfellsber, 270 Mosfellsbae

Raudi kross Rangarvallarsyslu,
860 Hvolsvelli

Raudi kross Raufarhafnar,
Adalbraut 36, 675 Raufarhofn

Raudi kross
Vopnafjardarlaeknishérads,
Kolbeinsgotu 15, 690 Vopnafirdi

Ras sf., rafverktakafyrirtaeki,
Selvogsbraut 4, 815 Porldkshofn

Saltver hf.,
260 Njardvik

Samstada, skrifstofa
stéttarfélaganna,
Pverbraut 1, 540 Blondudsi

Saudarkroksapétek,
Adalgotu 19, 550 Saudarkroki

Sigurdur Liadviksson, tannlaeknir,
Heilsugaeslustodinni,
620 Dalvik

Sildarvinnslan hf.,
Egilsbraut 8, 740 Neskaupstad

Skinney hf.,
Krosseyrarvegi 11, 780 Hofn,
Hornafirdi

Snzefellsbaer,
Snzefellsds 2/Olafsbraut 34,
360 Hellissandi

Sparisjodur Hritfirdinga,
500 Bri

Sparisjodur Hofohverfinga,
610 Grenivik

Sparisjédurinn i Olafsvik,
Olafsbraut 19, 355 Olafsvik

Sparisjodur Kirkjubéls- og
Fellahreppa,
Kirkjubdli, 510 Hélmavik

Sparisjodur Myrarsyslu,
Borgarbraut 14, 310 Boorgarnesi

Sparisjodur Nordfjardar,
Egilsbraut 25, 740 Neskaupstad

Sparisjodur ()lafsfjarﬁar,
Adalgotu 14, 625 Olafsfirdi

Sparisjodur Siglufjardar,
Tidngotu 3, 580 Siglufirdi

Sparisjodur Sudur-Pingeyinga,
Kjarna, 650 Laugum

Stjornu-Apotek,
600 Akureyri

Stokkseyrarhreppur,
Hafnargotu 10, 825 Stokkseyri

HJARTAVERND 31



Stykkishélmsdeild Rauda kross
Islands,
Lauféasvegi 9, 340 Stykkishélmi

Seeriun hf.,

Efstabraut 1, 540 Blondudsi
Tannlaknastofan sf.,
Laugarbraut 11, 300 Akranesi

Tannlaeknastofan,
Audbrekku 4, 640 Huasavik

Tollvorugeymslan hf.,
Hjalteyrargotu 10, 600 Akureyri

Verkalyds- og sjomannafélag
Keflavikur og nigrennis,
Hafnargotu 80, 230 Keflavik

Verkalyds- og sjomannafélag
Faskrudsfjardar,
750 Faskridsfirdi

Verkalyosfélag Akraness,
Krikjubraut 40, 300 Akranesi

Verkalydsfélag Fljotsdalshérads,
Midvangi 24, 700 Egilsstodum

Verslunarmannafélag
Skagfirdinga,
Péstholf 6, 550 Saudarkroki

Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Hafnargotu 28, 230 Keflavik
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Vestmannaeyjabzer,
Radhisinu, 900 Vestmannaeyjum

Vélaverkstaedi Sverre Stengrimsen,
v/hofnina, 230 Keflavik

Olfushreppur,
Selvogsbraut 2, 815 Porldkshofn

G/eéi/egt

ar!

N

Oskum vidskiptavinum
okkar gledilegs ars,
meo pokk fyrir
vioskiptin a gamlia
arinu.

BAKARI FRIDRIKS HARALDSSONAR Karsnesbraut 96, Képavogi
Simi 554 1588, Fax 554 2212

Pizzur - Flatkékur - Kleinur- og kleinuhringir, med og
an sukkuladi - Skonsur - Rugbraud - Laufabraud




