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Avarp formanns

Lidinn er nui aldarfjérdungur frd
stofnfundi Hjartaverndar, landssam-
taka hjarta- og ®0averndarfélaga 4 {s-
landi.,  Megintilgangur  stofnunar
Hjartaverndar var bardtta vid hjarta-
og ®dasjikdoma. I erindi sem fyrsti
formadur samtakanna, professor Sig-
urbur Samdelsson flutti 4 peim fundi
um framtidarverkefni peirra gat hann
sérstaklega um fjérar leidir i peim til-
gangi:

1. Fredsiu og upplysingastarfsemi um
hjarta- og eedasjiikdéma.

2.Rannsoknir d almenningi eda hinu
svokallada hrausta folki.

3.Eftirlit med hjartasjitkum og bygg-
ingu heelis eda endurheefingastoov-
ar fyrir pd.

4.Rddgjdf til almennings um forvarnir.

Vel og myndarlega var ad verki
stadid allt frd stofnun samtakanna.
Komid var d f6t sérstakri rannséknar-
stéd 1967 og hafin héprannsékn, sem
stadid hefur sidan. Nidurstodur peirr-
ar rannsoknar vekja ni verulega at-

hygli 4 alpjodlegum vettvangi. Efni-
vidur pessarar rannséknar og upplys-
ingar, sem aflast hafa eru einstedar
um marga hluti og hljéta ad verda sd
grunnur, sem heilbrigdisyfirvold
munu byggja forvarnarstarf sitt 4 4
komandi drum.

Fredslustarfsemi  Hjartaverndar
hefur alla tid beinst ad mikilvegi
hollra lifsvenja, héfsemi { matarvenj-
um og heafilegri likamsdreynslu og
gegn skadsemi ofneyslu mettadrar
fitu og reykinga. Rit Hjartaverndar
hefur ni komid 1t i samfellt 26 dr og
flutt margvislegan frédleik fyrir leika
sem larda um hjartasjikdéma og ver-
id vettvangur stodugrar bardttu fyrir
bettum lifshattum. Pa hefur Hjarta-
vernd dtt hlut ad og stutt med beinum
fjarframlégum endurhafingu hjarta-
sjiklinga 4 Reykjalundi og stofnun
endurhzfingastodvar  hjarta-  og
lungnasjiklinga badi 1 Reykjavik og
4 Akureyri.

Pad er pvi sérstakt glediefni ad al-

Magniis Karl Pétursson, yfirleknir

pjodleg rannsokn, sem Hjartavernd
sér um fyrir Islands hond skuli nd {
fyrsta sinn um langt drabil syna
minnkandi tidni kransedastiflu 4 fs-
landi. Deila md um skyringar 4 pess-
ari minnkandi dédnartidni en enginn
vafi er 4 pvi ad forvarnarstarf pad,
sem Hjartavernd hefur unnid og kem-
ur fram i minnkandi fituneyslu, lakk-
andi blodfitu, lekkandi tidni dmed-
hondlads héprystings og minnkandi
reykingum 4 par stéran hlut ad mali.
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Starf Hjartaverndar 4 pessu tima-
bili hefur verid borid uppi af sam-
stilltum hdpi  dhugamanna, lerdra
sem leikra, asamt starfsfélki skrif-
stofu og rannséknarstodvar. Einn er
p6 sd sem borid hefur hita og punga
starfsins 60rum fremur og verid 6-
preytandi bardttumadur fyrir upp-
byggingu samtakanna og markmidum
peirra, en pad er préofessor Sigurdur
Samuelsson, sem var formadur sam-
takanna frd upphafi til drsins 1990
eda i réttan aldarfjérdung. Hjarta-
vernd stendur i mikilli pakkarskuld
vid professor Sigurd og hefur stjérn
Hjartaverndar einréma sampykkt ad
kjésa hann heidursforseta samtak-
anna. Pad hlytur ad vera préfessor
Sigurdi mikid glediefni ad sjd pann
arangur sem nu er ad koma fram 4
starfi samtakanna pegar hann latur af
starfi.

Rannséknarstarfsemi Hjartavernd-
ar stendur nd 4 nokkrum timamdétum.
Fimmta dfanga héprannsdknarinnar,
sem @tlad var ad verda lokadfanga
hennar er nd u.p.b. ad ljika. Enda
pott mikid verk sé éunnid i sambandi
vid drvinnslu peirra gagna, sem safn-

ad hefur verid, er ljést ad hefja verdur
fljotlega undirbining nastu rann-
soknarverkefna. Akvedid hefur verid
ad baeta enn einum afanga vid hop-
rannsdknina sem pd verdur med
nokkru 6dru snidi, par sem sérstok -
hersla er 16gd 4 Oldrunarfredileg at-
ridi en stdr hluti pess hops sem var {
upphaflega drtakinu er ni komin yfir
75 dra aldur. Samkvaemt 4dliti éldrun-
arlekna mun hér vera um einstakt
teekifeeri til ad vega og meta pa petti
sem rannsakadir hafa verid 4 25 dra
ferli pessa félks og hverjir pessara a-
hzttupatta studli ad likamlegu og
ekki sidur andlegu heilbrigdi pessa
aldurshéps. Ljost er pd, ad ekki er
®skilegt ad einskorda rannsoknar-
starfsemi Hjartaverndar vid rannsdékn-
ir aldradra einstaklinga. Rannséknir 4
heilbrighi barna og unglinga, neyslu-
venjum peirra, félagslegum adsted-
um og dhrifum pessara pdtta 4 heilsu-
far sidar 4 lifsskeidinu er adkallandi
verkefni, sem hafa parf { huga.
Framtidarverkefnid hlytur pé ad
vera skipulogd kembileit hjartasjik-
déma medal dkvedinna aldurshépa,
sem byggdist 4 peirri vitneskju um

vaegl dhettupatta sem vid nd héfum
ur héprannsékn Hjartaverndar en
jafnframt beitt nyjustu adferdum vid
greiningu. Forkonnun sem gerd yrdi {
dvednum byggdarlogum, t.d. land-
binadarhérads annars vegar og sjav-
arttvegsstadar hins vegar geti leitt {
1jés hvort slik kembileit veri fysileg
m.t.t. drangurs og kostnadar.

Pegar Hjartavernd var stofnud fyr-
ir lidlega aldarfjordungi var pad
markmid samtakanna ad sameina i
ein landssamtok jafnt leika sem larda
i bardttunni vid hjarta- og ®dasjuk-
déma. Mikid starf hefur verid innt af
hendi { hjarta- og @daverndarfélogum
um land allt og studningur peirra vid
landssamttkin dmetanlegur. Mal hafa
hins vegar proast svo, ad hjartasjik-
lingar hafa stofnad eigin samtdk, sem
vinna Otullega ad hagsmunamalum
hjartasjiklinga. Markmid pessara
tveggja landssamtaka hljéta pé ad
vera sameiginleg, b.e. bardttan vid
hjarta- og ®0dasjiikdéma. Pad =tti pvi
ad vera dllum fyrir bestu ef haegt veri
ad efla samvinnu pessara adila 4 sem
flestum svidum.

REYKJAVIK:

Skrifstofa Hjartaverndar,
Lagmila 9, 3. had, s: 83755
Reykjavikur Apatek,
Austurstreti 16
Dvalarheimili aldradra,
Longuhlid

Gards Apétek,

Sogavegi 108

Békabuidin Embla,

Bokabud Glaesibzejar,

Képavogs Apotek,
Hamraborg 11

HAFNARFJORDUR:
Bakabud Olivers Steins,
Strandgétu 11

Sparisjodur Hafnarfjardar

KEFLAVIK:
Rammar og gler,
Sélvallagotu 11
Apoétek Keflavikur,
Sudurgitu 2

Kirkjubraut 54

Silfurgétu 36

ISAFJORDUR:
Postur og simi.
Adalstreeti 18

STRANDASYSLA:

Kolbeinsd, Bzjarhr.

AKUREYRI:
Bokabudin Huld,
Hafnarstreeti 97

Volvufelli 21 Bokval,
Arbajar Apotek, AKRANES: Kaupvangsstreeti 4
Hraunbz 102a Bokab. Andrésar Nielssonar, HUSAVIK:

Blémabuidin Bjork,

Asgbtu 5

Hja Ingibjorgu Karlsdéttur,

Minningarkort Hjartaverndar fast 4 pessum stodum:

EGILSSTADIR:
Hannyroaverslunin Agla,
Selasi 13

ESKIFJORDUR:
Péstur og simi,
Strandgotu 55
VESTMANNAEYJAR:
Hja Arnari Ingolfssyni,
Hrauntiini 16

SELFOSS:
Selfoss Apotek,
Austurvegi 44

Alfheimum 74 Hédinsbraut 1 OLAFSFJORDUR:
Kirkjuhiisid, léORIGARTEbS . PORSHOFN: Blém og gjafavorur,
Kirkjuhvoli Ersiuni IShIOrmmn. Hja Gunnhildi Gunnsteinsdéttur,  Asalgét 7
Vesturbajar Apotek, Egilsgdtu 6 Langanesvegi 11

Melhaga 20-22 STYKKISHOLMUR: RAUFARHOFN:

KOPAVOGUR: Hja Sesselju Palsdéttur, Hja Jonu Osk Pétursdottur,
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Akvordun dauda 0g
igraeosla liffeera

Pall Asmundsson yfirleknir

Fyrir Alpingi liggja nd tvd lagafrumvérp, 16gd fram sam-
timis enda tengd. Annad fjallar um dkvordun dauda en hitt
um brottndm liffaera til igredslu og krufningar. Log svipads
efnis hafa 4 undanférnum drum veri® sampykkt vida um heim
og ekki vonum fyrr ad vid Islendingar hugsum okkur til
hreyfings 1 pessum efnum. Hér mun nd fjallad nokkud um
addraganda og efni ofangreindra frumvarpa.

Akvordun dauda.

Hérlendis gilda engin 16g um dkvordun dauda; svo augljés
hafa ummerki hans pétt. Studst hefur verid vid hin sigildu
daudamerki: stodvun hjartslattar og ondunar. Sumar pjodir,
t.d. Danir, hafa bdid vid 16g er kveda 4 um hefobundin dauda-
skilmerki en krefjast einnig stadfestingar 4 sidbtinum um-
merkjum dauda svo sem stirdnun og likblettum. Parna redur
vafaliti® hinn forni 6tti vio kviksetningu.

A sidustu dratugum hafa drar framfarir { lekningum ordid
hvati til endursko®unar 4 skilmerkjum daudans. Par 4 stéran
patt préun Sndunarvéla, endurlifgunar og gjorgaeslu. Sa stad-
reynd ad hjortum sem stédvast er hrundid { gang 4 ny ridlar
rétgronum hugmyndum um adfor daudans. A gjorgaesludeild-
um téku ad sjdst sjuklingar hddir ¢ndunarvélum er ldgu {
djipu ddi, sumir 4n nokkurra vidbragda vid dreiti. Ef nanar
var ad gaett vard hjd sumum pessara einstaklinga ekki synt
fram 4 neina starfsemi { heila og hjartslattur stodvadist ohja-
kvaemilega ad skdmmum tima lidnum. Um pessa einstaklinga
préadist hugtakid ,heiladaudi” (brain death) og leiddi pad
sidan til peirrar nyju skilgreiningar dauda sem midar ldt
manns vio ad heili hans sé haettur ad starfa.

Ekki verdur fram hjd pvi litid ad hradstigar framfarir { lif-
feeraigredslu og porfin 4 lifvenlegum liffeerum hafi rekid eft-
ir pvi ad slik daudaskilgreining veri leidd { 16g.

pétt 1itid s€ a4 daudann frd ymsum sjénarmidum virdist
neesta audvelt ad fella sig vid pd stadhzfingu ad madur sé 14t-
inn pegar heili hans hettir endanlega ad starfa.

Liffreedilega ma lita 4 daudann sem ferli. Pad hefst vid 4-
kvedna réskun 4 jafnvegistemprun likamans og 1ykur er sid-

asta fruma lifverunnar hettir stérfum. [ upphafi pessa ferlis
md stundum snda pvi vid t.d. med pvi ad hrinda hjarta aftur i
gang. Daudaferlid var pa hafid en var rofid vegna utanad-
komandi adgerdar. Sjdiklingurinn var hrifinn dr greipum
daudans en var ekki latinn. Hefdi hjartad stodvast nzgilega
lengi hefdu svo margar frumur eydilagst vegna surefnisskorts
ad vidunandi jafnveegistemprun hefdi ekki komist 4 aftur og
ferlid hefdi hlotid ad ganga til enda. Pad eru frumur heilans
med sitt margbrotna hlutverk sem eru hvad vidkvaemastar
fyrir sdrefnisskorti. Flest bendir til ad dgurstundin (point of
no return) sem endanlega skilur milli 1ifs og dauda sé upp
runnin vid eydileggingu peirra.

Sé horft frd sidfraedilegum sjoénarhdli md komast ad somu
nidurstodu. 1 dlitsgerd nefndar 4 vegum Rannséknarstofnun-
ar Héskola Islands 1 sidfredi sem unnin var fyrir Kirkjuping
1990 er fjallad um pessi mal. Par er komist ad peirri nidur-
stodu ad sé heilinn hattur ad starfa sé allt sdlarlif endanlega
Ur sogunni og par med sé einstaklingurinn litinn jafnvel pott
lifsmark sé enn med einhverjum liffeerum hans. Hér er salarlif
skilgreint sem s starfsemi, bundin heila, sem gerir okkur ad
hugsandi verum med 6llum okkar skynjunum, tilfinningum,
@tlunum og hvdtum dn pess ad { pvi felist nokkur kenning um
e0li sdlarinnar né afdrif hennar eftir daudann.

Frumvarp til laga um akvordun dauda.

Lagafrumvarp pad um dkvordun dauda sem lagt hefur
verid fram hérlendis byggir d pessum nyju vidhorfum.

Onnur grein frumvarpsins hljédar svo:

~Madur telst vera latinn pegar 611 heilastarfsemi hans er
haett og engin 14 eru til ad heilinn starfi 4 ny.”

Hér er 16g8 4 pad skyr dhersla ad meginskilmerki dauda
sé eydilegging heilastarfseminnar. Ordid , heiladaudi” sem oft
er notad um petta dstand tel ég villandi og benda til ad heila-
daudi sé adeins eitt af mdrgum formum dauda. Eg hef bent 4
a0 ,heiladrep” eda ,.algert heiladrep™ sbr. ,hjartadrep™ lysi
eydileggingu heilans vegna surefnisskorts og sé pvi heppi-
legra ordaval.
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Pridja grein frumvarpsins er 4 pessa leid:

,.Stadfesta md dauda manns ef hjartsldttur og 6ndun hafa
stdvast svo lengi ad 6ll heilastarfsemi er hztt.

Hafi 6ndun og hjartastarfsemi verid haldid vid med vél-
reenum heetti skal dkvordun um dauda byggjast 4 pvi ad skod-
un leidi { 1j6s ad 61l heilastarfsemi sé hatt.”

Hér er ndnar kvedid 4 um 4 hvern hdtt skuli stadfesta ad
6ll heilastarfsemi sé heett og manneskjan pvi latin. I fyrri mals-
greininni er bent 4 ad nota megi hin fornu skilmerki vegna
pess ad pad er Gyggjandi reynsla manna ad stédvun hjartslatt-
ar leidi 4 6rfaum mindtum til algers heiladreps. [ 99% tilfella
m4 pvi dkvarBa dauda 4 sama hdtt og gert hefur verid.

[ sidari madlsgreininni er fjallad um pann famenna hép
sem liggur i 6ndunarvél med algert heiladrep. Hér er krafist
taugaskodunar og dkvedinna rannsékna er
leida Gyggjandi i ljos ad um heiladrep sé ad
reda. Fylgja lagatrumvarpinu fyrirmeli um
slika skodun og pau skilyrSi sem uppfylla
parf.

bid segir i pessum fyrirmalum:

LHafi daudi manns verid stadfestur sam-
kvemt 2.mgr. 3.gr. md hatta adgerdum sem
vidhalda ondun og hjartsletti. Lekni ber ad
freda vandamenn um dstand sjiklingsins og
um dauda hans. Honum er ekki skylt ad fara
ad oéskum vandamanna um dframhald med-
ferar pegar stadfest er ad sjiklingurinn s€ lat-
inm.

Ef { hlut 4 ldtin kona sem gengur med lif-
venlegt barn pa skal vidhalda ondun og
hjartsletti par til barnid hefur verid tekid med
keisaraskurdi.

Ef nema skal brott lifferi ir hinum ldtna til
igreedslu ... md halda vid 6ndun og hjartslatti
4 medan liffeeri eru numin brott, en pad skal
gera svo fljétt sem unnt er.”

Audséd er ad 1og pessi, el sampykkt verda,
hafa { for med sér litlar en pé mikilvaegar
breytingar. 1 langflestum tilfellum yrdi daudi
manns stadfestur med hinni gdmlu adferd.
Midad vid ndlegt 1700 daudsfoll drlega hér 4
landi pyrfti ad stadfesta algert heiladrep med
rannsékn i 15 - 20 tlfellum.

Helsta dvinning ad slikri 16ggjof ma telja:
1. Afdrattarlaus  daudaskilgreining.  Menn

komast hja vafaatridum 4 bord vid endur-

ad freda vandamenn um gang mdla. Pad getur verid sdrt
fyrir suma ad horfa 4 lifvana likama dstvinar { klom tekn-
innar en engu sidur erfitt fyrir adra ad kyngja pvi ad madur
med reglulegan hjartsldtt sé latinn.

3. Nyting liffera til {greedslu. Péttur liffeeraflutninga { préun
nyrrar ddnarskilgreiningar er éneitanlega verulegur. S¢ lit-
id 4 fgredslulifferi sem dyra gjof hins ldtna til medbradra
hans verdur sd hvati sem igredslur hafa verid préun nyrrar
daudaskilgreiningar tepast lastadur.

Liffaeraigradslur.

Aﬁur en fjallad er um frumvarpi® um brottndm liffeera og
krufningar verdur ekki hjd pvi komist ad fjalla nokkud um lif-
freraigredslur og préun peirra.

o e
= s i

lifgun eftir ,,hjartastopp”.

2. Stédvun tilgangslausrar medferdar. Petta
vardar einnig rétt manna til ad deyja med
virdingu. Af sjdlfu leidir hve mikilvegt er
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Petta eru liklega fyrstu skrddu liffeeraflutningarnir.



Flutningur liffeera milli manna er ymsum annmoérkum
hadur. Ber par fyrst ad telja ad likaminn leitast vid ad hafna i-
greeddu lifferi sem framandi vef. Sérhver einstaklingur hefur
sina vefjagerd sem hann erfir frd foreldrum sinum. Mynstur
vefjagerda er afar margbreytilegt og 6liklegt ad tveir éskyldir
einstakingar séu med likt mynstur. Milli foreldris og barns er
hins vegar helmings samrami en milli systkina getur verid
allt frd engu (25%) { helmings (50%) eda fullt (25%) sam-
remi.

Peim mun likari sem tveir einstaklingar eru ad vefjagerd
peim mun minni er héfnunartilhneigingin vid liffeeraflutninga
peirra 4 milli. Pvi tekst hvad best igreedsla milli systkina med
fullt samraemi.

Liffeeri til igreeGslu eru langflest fengin r nyldtnu folki.
Til pess ad tryggja sem mest vefjasamraemi vid slikar igraedsl-
ur hafa verid settar 4 ot svaedastofnanir 4 bord vid Scandi-
atransplant sem ner til allra Nordurlandanna.

Slikar stofnanir geyma upplysingar um vefjagerd allra
sjiklinga innan sinna vébanda sem bida eftir {graedslu. Falli
til liffeeri er reynt ad finna piggjanda sem igredsluliffaerid
samramist best.

Pott vefjasamraemi sé gott er b6 jafnan einhver tilhneiging
til hofnunar igraeddu liffzeri. Til pess ad halda henni { skefjum
eru notud kroftug lyf. Pau hafa ymsar aukaverkanir og er
vandi ad stjérna gjof peirra. Eitt pessara lyfja, cyclosporin, er
sérlega Oflugt og hefur raunar skipt skopum um drangur
hjarta- og lifrarigredslu. Pessi lyf hafa pegar minnkad nokk-
ud vaegi vefjasamramingar og kunna ad gera pad enn frekar {
framtidinni.

Pad lifferi sem tekid er dr nyldtinni manneskju til i-
gredslu verdur ad vera lifvenlegt. Skiptir par skdpum ad
LWheitur” og | kaldur” blédleysistimi sé ekki of langur.

.Heitur” blédleysistimi er sd timi er 1idur fra pvi hjarta lif-
feeragjafans hettir ad sld par til liffeerid hefur verid numid
brott. Hann m4 aldrei vera nema &rfdar mindtur og best er ad
hann sé enginn, p.e. ad liffeerid sé numid brott ad hjartanu
sldandi. Slikt er raunar alger naudsyn ef fjarlegja 4 hjarta,
lungu eda lifur.

Af pessu sést ad igredsla peirra liffeera veeri dhugsandi dn
loggjafar er heimilar ad fjarlegja lifferi tr félki sem vrskurd-
a0 hefur verid 14tid vegna heiladreps 4dur en slokkt hefur ver-
id 4 éndunarvélum.

Hinn ,kaldi” blédleysistimi 1idur frd pvi lifferi er fjarlegt
par til pad er gratt i vidtakandann. Hann ma vera mislangur
fyrir hin ymsu liffeeri en gefur pé rddrim til ad flytja 1ifferi
milli stada.

Af framanstgdu er ljés dsteda pess ad loggjof um a-
kvordun dauda samkvamt heiladrepsskilmerkjum og loggjof
varSandi brottndm liffera til igredslu eru gjarnan sampykktar
samtimis.

Frumvarp til laga um brottnam liffzera og
krufningar.

Pessu frumvarpi er skipt i tvennt og mun ég einkum fjalla
um pann hluta er vardar brottndm liffera til igreedslu en ad-
eins litillega drepa 4 krufningar.

[ kaflanum um brottnam liffzra er annars vegar fjallad um
lifandi liffeeragjafa en hins vegar um ldtna.

Fyrsta grein frumvarpsins hljédar svo:

Hver sem or8inn er 18 dra getur gefid sampykki til brott-
nams liffeeris eda lifreenna efna tr eigin likama til nota vid
leeknismedferd annars einstaklings. Lifi og heilsu liffzragjafa
md po6 aldrei stofna i augljésa haettu med slikri adgerd.

ABur en ventanlegur liffzeragjafi veitir sampykki sitt skal
leknir veita honum upplysingar um edli adgerdar og hugsan-
legar afleidingar hennar. Laeknir skal ganga ur skugga um ad
vantanlegur lifferagjafi skilji pessar upplysingar.

Blédgjof og notkun bléds er undanpegin [6gum pessum.”

| pessari grein eru sett skyr aldursmork lifferagjafa. Pad
er reynsla manna ad bom og unglingar eru illa { stakk btin ad
taka sjalfsteda dkvordun { pessum efnum. Heetta er 4 ad pau
lati undan raunverulegum eda imyndudum prystingi eda lati
tilfinningar rdda og taki dkvordun sem beim er { raun pvert
um ged eda pau skilja ekki ad fullu. Slikt getur einnig hent pa
sem fullordnir eru. Undirblningur slikrar igredslu er pvi
alltaf vandaverk. Laknir sd er pad annast verdur ad skynja
raunverulegan vilja hins vantanlega gjafa og jafnvel finna
honum szmandi ttgdnguleid ef svo ber undir.

Fredsla um allar hlidar {graedslunnar er mjog mikilvaeg.

Ur lifandi gjafa er fyrst og fremst um ad reda nyru. Péte
adgerdin sé hettulitil og lifshetta hverfandi litil (daudstoll
<0.1%) verdur ad sjdlfsdgdu ad geta pess ad gjafinn sé
hraustur fyrir og adgerdin sé honum ekki hattulegri en 68rum
vegna sjikdoms.

Lifandi gjafar eru fyrst og fremst ndnir @ttingjar pegans
p.e. systkini, foreldrar eda boém. Batnandi medferd gegn
héfnun hefur ytt undir fgraedslur dr éskyldum, t.d. mokum
eda vinum. Enn er ekki rddlegt ad stunda slikt nema i voldum
tilfellum enda morgum spurningum Osvarad um réttmeeti
slikra abgerda.

[ annarri grein frumvarpsins er fjallad um ldtna liffera-
gjafa:

LINU liggur fyrir sampykki einstaklings og ma pd, ad hon-
um latnum, nema brott lifferi eda lifren efni ur likama hans
til nota vid laeknismedferd annars einstaklings.

Liggi slikt sampykki ekki fyrir er heimilt ad fjarlegja lif-
feeri eda lifren efni dr likama ldtins einstaklings ef fyrir ligg-
ur sampykki ndnasta vandamanns og slikt er ekki talid brjota
i bdg vid vilja hins latna.

Eftir pvi sem kostur er skal tilkynna vandaménnum hins
latna um andlat hans 48ur en liffeeri eda lifraen efni eru numin
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brott dr likama hans til nota vid leknismedferd annars ein-
staklings.”

[ greininni er einnig kvedid 4 um hver sé ndnasti vanda-
madur hins ldtna.

[ pridju grein er kvedid 4 um ad ekki megi fjarlegja lif-
feeri til igreedslu ef kryfja 4 réttarkrufningu.

I fjérdu grein eru m.a. dkvaedi um ad tveir leknar skulu
stadfesta andldt pess er fjarlegja 4 dr lifferi og mega pad
ekki vera hinir sému og fjarlegja liffeerin. Leknir sem annast
hinn latna rétt fyrir andlatid md ekki fjarlegja dr honum lif-
feeri til igraedslu. Pessi dkvaedi eru til ad tryggja ad rétt sé ad
mdlum stadid og ad moguleikinn & igredslulifferum radi
aldrei ferdinni.

Onnur grein fjallar pannig um skilyrdi pess ad fjarlegja
megi dr ldtnum manni lifferi til {gredslu. Hér parf ad liggja
fyrir skyrt leyfi hins ldtna efa ndnasta vandamanns. Liggi
slikt leyfi ekki fyrir verdur ad gera rad fyrir neitun hins latna
eda vandamanna (presumed non-consent) og md pa ekkert
adhafast. Petta kerfi @tti ad tryggja best ad ekki sé breytt
gegn vilja hins ldtna né rétti hans til eigin likama.

[ allmérgum 16ndum gildir pessi regla en pé mun vidar
tidkast ad gert sé rad fyrir sampykki (presumed consent) ef
ekki er kunn afstada hins ldtna eda adstandenda. Sud regla
bydur pé til slelegra vinnubragda { 6flun sampykkis til ad
fjarlegja liffeeri.

Hvergi er vitad til ad fjarlegja megi lifferi til igredslu
gegn vilja hins ldtna. Margir hafa hinsvegar pvi adeins viljad
heimila brottndm liffeera ad fyrir legi skriflegt sampykki hins
latna. Slikt krefdist almennrar notkunar ,.gjafakorta™ (donor
cards) sem peir baru 4 sér sem gefa vilja liffeeri. Slikt kerfi
hefur hvergi verid innleitt sem hid eina rétta og hefur skilad
litlum arangri par sem pad hefur verid reynt.

[ sidari kafla frumvarpsins er fjallad um krufningar. Par er
kvedid 4 um ad liggi ddnarorsdk ekki fyrir megi kryfja likid
enda hafi hinn ldtni eda ndnasti vandamadur sampykkt krufn-
inguna. Pess er krafist ad leknir veiti vandamonnum upplys-
ingar um tilgang og markmid krufningarinnar. Loks er vanda-
méonnum heimilt ad krefjast krufningar.

Hér er langt seilst til ad tryggja ad vilji hins latha og
vandamanna hans néi fram ad ganga. [ ndgildandi l6gum er
pad endanlega i valdi (yfir)leknis ad dkveda krufningu. Petta
dkveedi hefur sett nokkru dmzli pétt 1 raun sé ner alltaf borid
upp vid adstandendur hvort kryfja megi.

Avinningur ad 16ggjof.

Lifferaigradslur i [slendinga eru ekki nyjar af nalinni.
Hornhimnur hafa verid greeddar i hérlendis um drabil en edli
peirra liffera er slikt ad pazr eru ekki eins hadar vefjasam-
reemi og daudastund og adrar fgraedslur.

[graedslur allra annarra liffera hafa farid fram erlendis.
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Nyru hafa verid greedd i Islendinga frd drinu 1970. Fyrsti
nyrapeginn hlaut nyra ur systkini og lifir enn gédu lifi. Alls
hafa nid verid graedd 56 nyru i 50 sjiklinga. Af peim voru 39
nyru tr nylatnum en 17 dr lifandi gjofum. Oll nyru tr nylatn-
um utan eitt voru graedd i 4 vegum stofnunarinnar Scandi-
atransplant 4 Rikisspitalanum { Kaupmannahofn. Af pessum
nyrum eru 32 enn starfandi.

[graedslur annarra liffera 1 Islendinga héfust fyrir 6rfaum
darum. Hafa til pessa verid gredd 1 3 hjortu, par af tvé dsamt
lungum. Peir sjiklingar lifa allir. P4 hafa verid graddar { 3
lifrar { 3 sjiklinga og eru 2 peirra a lifi.

[slendingar hafa tekid patt i starfsemi Scandiatransplant i
ner 20 4r sem piggjendur. Ekki hefur til skamms tima verid
krafist af okkur ad vid legbum starfseminni til lifferi, enda
hef®i hér adeins verid um Orfd nyru ad reda drlega. Hin si6-
ustu dar hefur pé = oftar verid minnst 4 ad vid legdum par af
morkum enda geeti, med nyrri daudaskilgreiningu, hver lif-
feeragjafi hugsanlega gagnast 4 ef ekki 5 medbraedrum sinum.
Eftir fyrstu hjartaigredslur { fslendinga sem gerdar voru f
Englandi hefur hin sidustu misseri allnokkud verid talad fyrir
pvi ad Islendingar sendu igradslulifferi til Bretlands. Pétt
hvatt veri til pess fyrir nokkrum drum ad légfest veri ny
daudaskilgreining kann umrzda sidustu missera ad hafa flyt
fyrir tilurd umreeddra lagafrumvarpa.

Verdi pessi lagafrumvorp stadfest pydir pad vaentanlega
ad unnt yrdi ad nyta lifferi dr 5-10 einstaklingum sem lystir
hafa verid latnir vegna heiladreps 4 4ri hverju. Vegna smedar
pjédarinnar er dliklegt ad lifferaigredslur verdi stundadar hér
i ndinni framtid. Pau lifferi sem til falla hér yrdu fjarlegd af
teymi sérfraedinga frd erlendri {graedslumidstdd, flutt utan og
gredd par i, sjaldnast i islenska sjiklinga. A hinn béginn
mundi framlag okkar skila sér { fleiri liffeeratilbodum til is-
lenskra sjuklinga enda liklegt ad okkar tillegg svari nokkurn
veginn til parfar okkar fyrir igraeedslulifferi.

Semji Islendingar vid erlent fgredslusjiikrahiis verdur si
midstod ad vera reidubiin ad annast allar tegundir {graedslu.
Hvert slikt sjikrahds yr6i er enn 6rdadid. Liklegt og sanngjamt
veeri ad pad tengdist Scandiatransplant ef horft er til peirrar
skuldar okkar sem par hefur hladist upp 4 nar 20 drum og
peirrar stadreyndar ad vid erum meGlimir peirrar stofnunar
enda 4 pvi svadi sem huin helgar sér.

Lokaord.

Frumvorpin tvo sem nd liggja fyrir Alpingi eru fyllilega
timabzer. Med sampykkt annars eru stadfest breytt vidhorf til
akvordunar dauda sem menningarpjédir hafa ordid ad horfast
i augu vid. Skyrar reglur taka af 6ll tvimali um pad hvenzr
madur er latinn.

[ hinu felast skynsamlegar reglur um notkun liffera Gr
lifandi og latnum til bjargar 6t6ldum mannslifum.



Fra Rannsoknarsto0
Hjartaverndar

Ahgettupzettir hjarta- og
geﬁasjl’lkd()ma medal
Islendinga

Eitt meginmarkmid Hop-
rannséknar Hjartaverndar hef-
ur verid ad finna hverjir veru
mikilvaegustu dheettupeettir
hjarta- og ®dasjikdéma hér &
landi pannig ad haegt veri ad
byggja forvarnarstarf 4 traust-
um grunmi.

Til pess ad fd um petta
haldgé®ar upplysingar hefur
purft ad rannsaka mikinn fjélda einstaklinga, meala dhaettu-
petti peirra og fylgjast med breytingum 4 peim, skrd né-
kveemlega danarorsakir og meta vaegi hina ymsu dhattupdtta
ut frd pessum upplysingum. Langmikilvaegustu dhattupattir
hjarta- og @dasjikdéma medal {slendinga eru hekkud blod-
fita, haekkadur blodprystingur og reykingar. Pessir prir 4-
haettupaettir geta tdtskyrt um 70-80% allra daudsfalla vegna
kransedastiflu sem er algengasta ddnarorsok islenskra karla.

Ad sumu leyti er veegi dhattupdtta 6dru visi medal Islend-
inga en margra annarra pjéda. Pannig virdast skadvanleg 4-
hrif pipu- og vindlareykinga 1itid minni en sigarettureykinga
medal karla, en medal flestra annarra pj6da hafa pesshdttar
reykingar ekki verid mikill dhzttupattur kransedasjikddéms.
Athyglisvert er, ad medal peirra sem aldrei hafa reykt reynd-
ist haeekkud blédfita ekki vera dhaettupdttur sem verulegu méli
skipti. Offita reyndist ekki sjalfstedur dhattupéttur.

Ahzttupzttir kvenna virdast ad mestu leyti peir sému og
medal karla. Aberandi var pé hversu sigarettureykingar voru
alvarlegur dhattupattur meda islenskra kvenna. Me®al peirra
sem reyktu rimlega pakka 4 dag sjofaldadist dhetta 4
krans®dasjikdémi en petta er verulegt dhyggjuefni vegna
pess ad sigarettureykingar medal islenskra kvenna eru mjog
algengar (um 40%) og hafa 1itid minnkad 4 sidustu arum.

Sem betur fer hafa pé helstu dheettupeettir hjarta- og ®da-
sjiikdéma Islendinga verulega breyst til batnadar undanfarna
tvo dratugi. Allir helstu dhattupattirnir hafa lekkad. Ef
reiknud er minnkun ahettu frd 1968 vegna reykinga, bl6d-
prystings og blédfitu pd nemur st minnkun 34% medal karla
og 37% medal kvenna.

Forvarnir bera arangur.
St lekkun dheettu 4 kranseadauda sem ad framan greinir
hefur skilad sér { minnkandi ddnartidni vegna kransedastiflu.

Samkvaemt MONICA-rannsékninni hefur danartidni lekkad
um 34% medal karla 4 aldrinum 25-74 dra og tidni nyrra til-
fella um 19%. Ddnartidni virdist einnig fara leekkandi medal
kvenna, en vegna pess hve hin er miklu leegri medal kvenna

l MONICA-rannsokn Hjartaverndar.

Fjoldi kranseedadaudsfalla & islandi 25-74 &ra.
Ar 1981 1986 !
Karlar 184 120 [
Konur 48 32
Alls 232 152

en karla eru tolur MONICA-rannséknarinnar ennpa ekki
marktekar. Hins vegar hefur dtt sér stad marktek lekkun 4
kranszdadauda - um 12% - samkvemt Heilbrigdisskyrslum
fra 1970-"75 til 1986-88.

Didnartidni vegna kransedasjikdoms fer ni lekkandi {
morgum léndum par 4 medal 6llum Nordurléndunum. Laekk-
un ddnartidni er par mest medal {slenskra karlmanna. Finn-
land kemur neest { pessu tilliti en par er lekkun kranszda-
dauda medal kvenna hlutfallslega meiri en hér 4 landi. A
medfylgjandi mynd Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar mé sjd
ndnar hvernig pessari préun hefur verid hdttad { 34 1ondum
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Nyr ritstjori

SigurBur Helgason hefur verid
radinn { halft starf sem utgafu- og
félagsmadlastjori fyrir Hjartavernd og
tok til starfa 1. okt. s.1.

Sigurdur lauk vidskiptafredipréti
frd H.I. 4rid 1954 og lagaprofi frd
H.I. 4rid 1957 og er hastaréttarlog-
madur og hefur rekid 16gfrediskrif-
stofu { morg ar. Hann hefur gengt
margvislegum 63rum storfum og var
syslumadur N-Milasyslu og beajar-
tégeti Seydisfjardar { 8 dr, p.e. 1981-
1989.

Laetur af storfum

A haustdogum eda 1. september
sl. 1ét af storfum hja Hjartavernd
Stefidn Jdliusson, rithéfundur, eftir 13
dra starf. Stefdn sd medal annars um
timaritid Hjartavernd og 6x pad og
dafnadi undir hans umsjoén, pa var
hann tengilidur milli annarra félaga
innan samtakanna svo og sd hann um
freedslu og tengsl vid erlend félaga-
samtok og fj6lmidla. Auk pess sdum
vid Stefin sameiginlega um rekstur
Rannsoknarstédvarinnar og  ymis
onnur verkefni. Pétt vid verum ekki
alltal sammadla pa var okkar samstarf
med dgetum og ber ad pakka pad,
pvi eins og ordtakid segir: ,Pa veit
enginn hvad 4tt hefur fyrr en misst
hefur”, Stefin er mikid snyrtimenni
og kom pad vel fram { stérfum hans
og gjordum. Hann er rokfastur og
stendur fastur 4 sinu. Stefin hefur
setid i framkvemdastjéorn Hjarta-

verndar sidan 1971. Nd vid pessi
timamét vil ég pakka honum okkar
gd0a samstarf { pessi 13 dr, svo og
pakkar allt starfsfélk Rannséknar-
stodvar Stefani gott samstarf og dsk-
um vid honum og Huldu konu hans
alls hins besta { nitid og framtid.

Hjérdis Kréyer

FL D =

6.-15.

Happdreetti Hjartaverndar 1990
Vinningaskra

Til ibadarkaupa kr. 1.500.000,- & mida nr. 93.233
Bifreid Galant hladb. sjalfsk. & mida nr. 57.779

3 vinningar til ibidarkaupa & kr. 500.000,- hver,
4 mida nr. 49.328, 59.901 og 90.116
10 vinningar til bifreidakaupa a kr. 450.000,- hver

4 mida nr. 16.137, 23.356, 25.048, 25.448, 30.707,
31.500, 48.838, 59.579, 84.292 og 94.720.

Vinninga ma vitja a skrifstofu Hjartaverndar ad Lagmila 9, 3. had.
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Um siritun hjartarits

Gizur Gottskalksson, hjartasérfraedingur
lyfja- og rannsOknardeild Borgarspitalans

I upphafi pessarar aldar tékst Hollendingnum Willem
Einthoven fyrstum manna ad rita rafbod fra hjarta. Hér var
um merka uppgdtvun ad reda, sem sidan hefur reynst mjog
gagnleg til rannsokna og greiningar ymissa hjartasjikddma
svo sem kransedaprengsla og margskonar truflana
hjartsletti svo nokkud sé nefnt.

Fyrsti hjartarafritinn mun hafa verid fluttur til Islands frd
Pyskalandi laust fyrir 1930. Frd pessum tima hafa geysilegar

teknilegar framfarir dtt sér stad vardandi allan tekjabtinad,
badi hvad vidkemur ritunar- og urlestrarteekni. Petta hefur
aukid mjog notagildi hjartarafrits. Me® hefdbundinni ritun er
eingbngu ritad { stuttan tima { hvild, sem er éfullnegjandi
skodun til leitunar og greininga hjartslattartruflana. Ménnum
var fljétlega 1jést ad betri drangur nadist { leit ad takttruflun-
um med ritun hjartarits { lengri tima. Pvi var pad ad banda-
riski edlisfredingurinn Norman Holter hof tilraunir med sirit-
un hjartarits upp dr 1950. St rannséknaradferd sem préadist
kjolfar pessa hefur sidan verid kennd vid pennan brautrydj-
anda.

Pessi adferd byggir 4 pvi ad sjuklingur gengur med upp-
tokutekid, venjulega einn solarhring, og er hjartarit tekid upp
d segulband. Segulbandssnaldan er sidan unnin { sérstakri tr-

lestrartolvu sem finnur afbrigdi { hjartsletti, flokkar pau og
telur. Sjiklingur ferir samtimis sérstaka dagbdk par sem
hann skrdir athafnir og einkenni og timasetur eftir klukku sem
er 4 upptokutzeki. A pann hétt er haegt ad sjd hvort einkenni
sjiklings koma heim og saman vid truflanir sem kunna ad
vera { ritinu.

Sidasta aldarfjordunginn hafa verid gerdar 6grynni rann-
sékna 4 hjartslztti badi sjikra og heilbrigdra einstaklinga. A
pann hétt hafa safnast miklar upplysingar um edlilegan hjart-
sldtt og hvers konar fravik hja heilbrigdum einstaklingum svo
og breytileika eftir aldri. Pad kom fljétlega 1 1jés pegar farid
var ad sirita hjartsldtt ad takttruflanir voru mjég mismunandi
og mistidar eftir aldri einstaklinga. Slikt er ad sjalfsogdu mik-
ilvaegt ad hafa 1 huga pegar nidurstodur Holterrannsékna eru
tilkadar. Ogerningur er pvi ad fa fullnzegjandi nidurstédu tr
Holterriti an pess ad taka tillit til aldurs svo or annarra atrida
sem geta skipt verulegu mdli. Sem deemi m4 nefna ad hagur
hjartsldttur er algengur medal yngra félks sérstaklega ad néttu
til. Sinus dregla og 1° og jafnvel 1I° gatta sleglarof sem geta
komid fyrir hja heilbrigdu yngra folki eru alltaf sjikleg fyrir-
beeri hjad eldra félki. Aukaslég fra gdttum eru hins vegar al-
geng [ 6llum aldurshépum. Runum af aukaslogum frd gattum
fjolgar med aldri og timabundid gattarflokt finnst stundum
hja heilbrigdum einstaklingum yfir fimmtugt. Aukaslég fra
sleglum eru mjog sjaldgzf hja skélabérnum en hins vegar
mjog algeng hji eldra folki eftir sextugt. Segja md ad heil-
brigt yngra folk hafi truflanir frd gdttum en aukaslégum frd
sleglum fjolgi med aldri. Folk upplifir takttruflanir mjég mis-
munandi. Sumir virdast pola alvarlegar truflanir vel jafnvel
langtimum saman medan adrir finna fyrir hverju aukaslagi.
Pad er pvi mikilvaegt ad gera vel grein fyrir athdfnum og ein-
kennum pannig ad hagt sé ad fd sem gleggsta mynd af pvi
hvada takttruflnun veldur épagindum.

Ein algengasta dstaeda fyrir Holterritun er ad kanna sam-
bandid 4 milli 6paeginda sjiklings og breytinga 4 riti. Opzg-
indi geta verid allt frd pvi ad vera mjog vaeg yfir 1 alvarleg
einkenni svo sem yfirlid. Med margendurteknum skraningum
hefur verid synt fram 4 ad gott samrami er 4 milli truflana
sem sjdst 1 hjartsletti dn einkenna og peirra truflana sem
valda einkennum hjd sama einstaklingi. Petta er ad sjalfsogdu
ein af adaldsteum fyrir gagnsemi Holterrannsékna, par sem
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rannsoknin er hjdlpleg dn pess ad naudsynlegt sé ad oll ein-
kenni komi fram 4 skrdningartima. Adrar megindstaedur fyrir
Holterskriningu eru ad meta dhettu sjiklinga med alvarlega
hjartasjikdéma svo og ad kanna drangur af medferd.

Pritt fyrir ad Holterritun hafi lengst af verid notud fyrst
og fremst vid greiningu og mat 4 takttruflunum, hefur pessari
teekni 4 sidari drum verid beitt { vaxandi mali til rannsékna 4
kransedasjikdémum. Einkum hefur dhugi 4 pessu svidi auk-
ist eftir ad ljést var ad alvarleg bl6dpurrd til hjartavédva getur
verid til stadar 4n pess ad sjuklingur hafi nokkur épagindi fra
brjosti. Pott ymsir taeknilegir ordugleikar hafi verid i byrjun,
og ad ovist sé um gildi breytinga & ST-bili almennt, pa hefur
pessi taekni pegar unnid sér vissan sess vid slikar rannsoknir.
Eins og adur er getid er algengast ad sirita { einn sélarhring
og byggir si hefd mest 4 teknilegum takmérkunum. Hins
vegar hefur komid 1 1jés ad lengri skrining betir greiningu
vid vissa sjikdéma svo sem rannséknir 4 yfirlidi og athugun
4 kranszdaprengslum.

i R » (-

A myndinni sést Holter iirlestrartolvan dsamt skrifara.
Framanvid skrifarann er upptokutelkid sem er d sterd vid
[itid ferdaiitvarpsteeki sem sjiiklingurinn ber [ hulstri sem
situr [ belti.

Hér 4 landi héfst Holterritun pegar 4 drinu 1977 { litlum
meli og voru snzldur til ad byrja med sendar erlendis til tr-
lestrar. 1979 kom Holter-drlestrarteeki 4 Borgarspitala og
nokkrum drum sidar 4 Landspitalann. Upptokur eru pé gerdar
a fleiri stodum svo sem d Landakoti, Akureyri og Akranesi og
eru segulbandssnaldurnar sendar til trlestrar. Veruleg fjolgun
rannsékna hefur dtt sér stad 4 sidari drum. Fjoldi Holterskran-
inga 4 Islandi mun nd vera drlega milli 1500-2000 4 4ri sem
pydir ad 0.5- 1% pjéSarinnar fer drlega { pessa rannsdkn.
Midad vid adrar sérhaefdar rannséknir i leknisfredi er hér um
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fremur 6dyra rannsékn ad reda. Miklar framfarir { trlestri og
upptokuteekni hafa dtt sér stad 4 sidari drum. Prétt fyrir pad
verdur vandvirkni i dsetningu rafskauta, medferd upptoku-
tekja svo og greinargdd skyrsla sjiklings meginforsendur
pess ad rannséknin komi ad notum.

Pad er 1jost ad Holterteeknin felur { sér mikla moguleika 1
bardttuni vid hjartasjikdéma { framtidinni. Eg minntist hér ad
framan 4 vaxandi not vid greiningu kranszdasjikdéma ekki
hvad sist pegar sjiklingur finnur ekki fyrir einkennum eda
pegar einkenni eru mjog 6ljés og erfitt er ad framkalla pau.
Vi pessar adstaedur getur Holtertzeknin komid ad notum 4dur
en &drum kostnadarsamari og dhattumeiri adferdum er beitt.
Mjog storan hluta sjiklinga med hjartslattartruflanir mé
greina fullnegjandi med Holterritun. Hjd vissum sjiklingum
er adferdin pd ekki negileg til greiningar og floknari adferdir
verda ad koma til. Par er einkum um ad rada svokallada raf-
lifedlisfreedilega rannsékn 4 hjarta, sem felur { sér hjartapreo-
ingu og ritun rafboda frd innfleti hjartans. Rannsékn pessi
tekur ad minnsta kosti eina til tver klukkustundir. Med pess-
ari adferd md athuga leidslukerfi hjartans og i sumum tilfell-
um er reynt ad framkalla truflanir med kerfisbundinni raforv-
un. Slikar rannséknir hafa verid framkvamdar hérlendis si6-
an 1986 og hafa ndlegt 100 sjiklingar verid rannsakadir.
ABur en dkvordun er tekin um raflifedlisfzrdilega rannsékn
eru alltaf gerBar ein eda fleiri Holterritanir og byggist slik a-
kvordun ad miklu leyti 4 nidurstodum peirra.

Ljoést md vera af framanségdu ad Holterritun er ein al-
gengasta, dhattuminnsta og jafnframt gagnlegasta rannsékn-
aradferdin sem vid hofum yfir ad rada til greiningar hjarta-
sjukddma.
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FRODLEIKSMOLAR

Inngjof hormonalyfja gegn ahrifum ellinnar.

I julihefti ,,New England journal of medicine” er skyrt frd horménalyfi, sem vinnur gegn hrérnun likamans 4 ménnum
og konum 4 aldrinum 61-81 drs. Sd stadreynd liggur fyrir ad eftir 30 dra aldur breytist starfsemi heiladinguls og pa hzttir
starfsemni vissra horména fram til 60 4ra, en pd er umredd framleidsla heiladinguls adeins 1/3 hluti midad vid eskumann.
Afleidingar eru m.a. rymun vodva, hrérun skinns og ad fituvefir penjast tt. I sjiikrahtisinu Mikwaakee i U.S.A hefur ver-
id gerd tilraun 4 12 einstaklingum { sex manudi. Arangur reyndist frabzr og miklar breytingar eru merkjanlegar 4 likama
og hid og virdist ynging vera um 10-20 4r. A pad ber samt ad leggja dherslu ad hér er adeins um frumrannséknir ad reda,
en athuganir hafa farid fram, hvort um hzattulegar hlidarverkanir geti verid ad reda.

Godur arangur i hjartaflutningum.

Skyrslur syna ad frd 1968 hatfa verid gerdar um 3000 hjartaflutningaadgerdir og par af um 1000 i U.S.A. Um pad bil
75% lifa af fyrsta 4rid og um 66% lifa lengur en 5 dr. Notud hafa verid ny lyf, sem vinna gegn héfnun likamans 4 nyju
hjarta. Batnandi drangri beri pvi fyrst og fremst a8 pakka pessum nyju lyfjum. Einnig hafa or8id stdrstigar framfarir { allri
leeknismedferd og umodnnun sjiklinga.

Dansinn baedi kaetir og baetir heilsuna.

Pad eru mikil gleditidindi, ad komid hefur i 1j6s ad hagt er ad bata heilsuna med dansi. Nylegar upplysingar syna ad
dansinn er talinn mjog heppileg afpreying og byggist hiin m.a. 4 rannséknum vid haskdla i Astralfu. Ner hin b3 til karla
og kvenna og voru patttakendur préfadir badi { venjulegum dénsum og Sudur-Ameriskum dénsum. Arangur var mjog at-
hyglisverdur, pvi i 1jés kom ad dansaramir nota 80% af mestri sdrefnisneyslu og var svipud nidurstada hvor dansinn var
stiginn. Arangur var pvi svipadur og ef leikinn hefi verid keppnistennis eda farid { langhlaup.

HVAD SEGIR PESSI MYND OKKUR?
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Svefninn er dyrmeaetur

Pad er mikid rett manna 4 medal um svefnpdrf manna. Ollum er ljést ad dn svefns lifir enginn til lengdar, Nokkrir einstak-
lingar komast af med 4-5 tima svefn, en pvi fylgja jafnan slemar afleidingar svo sem syfja og sljéleiki. Pad er pvi mikilveegt
ad gera sér grein fyrir, hve mikid hver einstaklingur parf a8 sofa og er pd midad vid ad hann sé vel vakandi og haldi fullri at-
hygli. Heppilegast fyrir flesta er 8 tima svefn, en pad sannreyna rannséknir frd Stanford-hdskéla. Jafnframt er vidurkennt ad
eldra folk kemst af med minni svefn en oft verdur pad lika syfjad pegar lidur 4 daginn. Eldra folki er pvi rddlagt ad halda
reglubundnu svefnmynstri sem lengst. Algengasta tegund svefnleysis er tengt erfidleikum med andardrdtt. Svefntruflanir
koma fram er vidkomandi er yfir 25 dra, en p4 4 hann oft erfidara me& ad sofna 4 hvada tima sélarhringsins sem er. Rannsékn-
ir syna einnig ad eftir 45 dra aldur pd minnkar djipi svefninn og einnig verdur vart vid fleiri andvokunztur. Eftir 65 4ra aldur
aukast oft vandamdl svefnleysis enn meir og ma rekja petta m.a. til hjartveiki, lidagigtar, punglyndis eda notkunar lyfja.

Hér verda gefin nokkur rdd til drbdtar:

* pad gengur yfirleitt illa ad dtiloka starfsemi heilans. Margir hafa tamid sér ad vinna til sidustu stundar, 4dur en gengid er
tilsvefns. Petta er talid badi skadlegt og vont og einnig er varad vid pvi ad fara yfir atburdi dagsins { svefnmaki.

* Oft ma rekja svefnleysi til sleemrar adstodu { svefnherbergjum. Mikilveegt er ad hafa par hljétt og herbergid vel myrkvad.
Ekki m4 raska svefni vegna pess ad annast parf annad folk eda galudyr. Fordast ber ad lita 4 klukkuna ef illa gengur ad sofna,
pvi ad pad gerir adeins illt verra.

* pad er einnig gédur sidur ad takmarka mat og drykki fyrir svefn. Pd ber alveg sérstaklega ad fordast drykki med alkéhdéli
eda koffini rétt fyrir svefninn. Sérhver ber pvi ad varast allt sem getur raskad svefninum.

* Reynid ad mida vid pad ad fara 4 feetur 4 sama tima hvern morgun, en pad studlar ad reglubundnu svefnmynstri. Rétt er
ad mida svefn vid pad ad vidkomandi sé hress. Fordast skal ad liggja lengi andvaka { riminu, pvi pad hefur i for med sér
yfirbordskenndan svefn.

* Daglegar leikfimis@fingar geta dypkad svefninn. Aftur 4 méti hafa ®fingar endrum og eins engin dhrif. Hollt er ad fara
daglega i gbngufer8ir en med pvi fest alhlida likamszafing.

Pad er algengt ad lita 4 svefnvandamal med litilsvirdingu og telja pad bera vott um litla karlmennsku. Peir sem purfa §-9
tima svefn eru oft taldir minni méttar og margir telja ad 4 sér blund ad degi til beri vott um veikindi. [ 1j6s hefur komid ad pad
getur verid mjdg heppilegt ad fi sér blund ad degi til og eru morg demi pessu til studnings. John F. Kennedy forseti t6k
daglegan sundsprett og smablund 4 eftir og enginn getur dregid { efa yfirburSadugnad hans og afkastagetu. Allar pessar
rannsoknir eru pé enn 4 tilraunastigi. Hér verSur og ad hafa { huga ad ny svefnlyf og nyjar lekningaadferdir vid svefnleysi eru
i vinnslu og ma veenta fyllri upplysinga 4 nestu drum sem geetu ordid morgum ad lidi.

Bakveiki angrar marga.
Talid er ad um 80% pjédarinnar pjdist af bakveiki. Astedan getur verid margvisleg t.d. vdvar preyttir, lidabélga eda nn-
ur eymsli. Pad er mikid glediefni ad gédar &fingar geta komid gédu til leidar.

Zfingar 1 og 2 ber ad endurtaka 10-15 sinnum, en ad 6dru leyti visast til myndanna. Afing 3 hefst 4 pvi ad likamspunginn
liggur 4 hnjam og hdondum eins og myndin synir og rassinn nemur vid hzl og hin gerd 10 sinnum. A @fingu 4 ber ad telja upp
ad 30 i teygjunni og endurtaka hana 10 sinnum. Sjélfsagt er ad leita til heimilisleknis eda sérfredings um medferd, ef bakveik-
in er ordin langvarandi.
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FLATKOKUR

Innihald: Rugmjél,
heilhveiti, hveiti, feiti og salt.

Bakari

Frioriks Haraldssonar sf
Karsnesbraut 96, Képavogi & 4 13 01

Oldrunar-
rannsokn undirbuin

A Rannséknarstéd Hjartaverndar er ni ad ljika 5. dfanga
Héprannsdknar Hjartaverndar 4 Reykjavikursvadinu en pessi
umfangsmikla rannsokn hefur stadid allt sidan 1967. Pd voru
valdir til rannséknarinnar allir ibdar Reykjavikur og ndgrenn-
is, sem faddir voru a arunum 1907-1934 (karlar) og 1908-
1935 (konur) alls um 31 pisund manns. Pessum upphaflega
hépi var skipt nidur 1 sex minni hépa eftir dkvednum fading-
arddgum og hver hépur hefur sidan verid rannsakadur 1 sér-
stokum dfanga. N er adeins einn hopur eftir, sem ekki hefur
fengid bod um rannsdkn.

Akvedid hefur verid ad pessi sidasti dfangi rannséknarinn-
ar verdi notadur til pess ad framkvema sérstaka dldrunar-
rannsékn. T pessum dfanga verda um 1000 einstaklingar, sem
nd eru ordnir 70 dra og eldri. Um pad bil helmingur peirra
hefur verid rannsakadur 4 Rannsoknarstéd Hjartaverndar
margsinnis { fyrri afdngum. Med pvi ad bera saman nidur-
stodur peirra athugana og niverandi heilsufar md fa margvis-
legar upplysingar um hvada peattir pad eru, sem dkvarda
heilsu manna 4 efri drum.

Upplysingar af pessu tagi hafa ekki legi® 4 lausu og md
@®tla ad Hoprannsékn Hjartaverndar geti hér lagt verulega til
madlanna.

Vid rannsékn 4 pessu aldrada félki verda rannséknarad-
fer8ir Hoprannséknar Hjartaverndar lagdar til grundvallar en
ymsum rannsoknum bztt vid en adrar felldar nidur.

Med pessum breytingum er reynt ad afla vidbétarupplys-
inga, sem mikilvegar eru badi hvad vardar heilsufar og fél-
agslegar adstadur.

Til pess ad hanna pessa nyju rannsoknardztlun hefur

Rannsdknarst6d Hjartavernd-

VIS

60D HUGMYND VERDUR
OFT AD ENGU

VEGNA PENINGALEYSIS.

STYTTU bER LEID . . .

VINNINGASKRA FYRIR ARID 1991: 9 vinn. 4 kr. 5.000.000, 108 vinn. & kr. 2.000.000, 324 vinn. & kr. 250.000, 1.853 vinn, & kr. 75.000,
13.797 vinn. & kr. 25.000, 118.575 vinn. & kr. 12.000, 234 aukavinn. & kr. 50.000.
Samtals 135.000 vinn. 4 kr. 2.268.000.000.

HAPPDRATTI
HASKOLA ISLANDS

vaenlegast til vinnings

ar notid mikilvaegrar adstodar
sérfredinga 4 svidi oldrunar-
lekninga, peirra Pdlma V.
Jénssonar og Bjorns Einars-
sonar.

A0 pvi er stefnt ad for-
kénnun pessarar rannséknar
geti hafist { febrdar-marz nk.,
en adalrannsoknin sidan i
marz-april. Af ymsum 4sted-
um md @tla ad pessi rann-
: sokn verdi mun seinlegri og
1 erfidari { framkvamd en hin
venjulega héprannsékn og er
dztlad ad hin muni taka um

o | pad bil tvo r.
N.S.

14 HIARTAVERND



Hvad eigum vio ad boroa?

Gudrun Péra Hjaltadottir neringarradgjafi

Mikil fituneysla hefur ahrif til haekk-
unar kélesterdls i blodi. Hegt er ad
minnka kélesterdlmagn 1 blodi med pvi
ad neyta matar sem inniheldur 1itid af
mettadri fitu. Ef vid litum 4 fituna ma
skipta henni { tvo flokka.

Mettud fita (hord 1 stofuhita) og
fjolomettud fita (mjik { stofuhita).

Mettada fitu fdum vid adallega tr
dyrarikinu, md par nefna mjélkurfitu
(mjolk, rjémi, jogurt, pykkmjdlk, edal-
jogurt, stirmjolk, osti og smjori), feitt
kjot, unnar kjotvorur, télg og smjorliki.
Mikilvegt er ad takmarka notkun a
fiturikum vérum dr pessum flokki.

Fjolomettada fitu faum vid ur fiski,
mataroliu, 1ysi og mjiku bordsmjorliki.
Notid fjolomettada fitu i stad mettadrar,
eins og til deemis matarolfu til steiking-
ar { stad smjorlikis eda smjors, mjukt
smjorliki 4 braudid. Aukid notkun &
fiskafurdum.

Kélesterél er i sumum tegundum
matvela, ma par nefna eggjaraudu, inn-
mat s.s. lifur, nyru og hjortu, hrognum
og kaviar. Takmarka ber neyslu 4 pess-
um fadutegundum.

Manneldisrdd Islands hefur gefid tt

Manneldismarkmid fyrir {slendinga.
Pau mida ad pvi ad efla heilbrigdi hj6o-
arinnar med pvi ad veita leidbeiningar
um faduval. Til ad ndlgast manneldis-
markmid parf ad auka magn kolvetna {
feedunni, draga ur sykurnotkun, tak-
marka notkun d mettadri fitu og minnka
saltnotkun. Talid er ad mikil saltneysla
geti aukid haprysting.

Mikilvaegt er ad nota gott hrdefni og
velja matreidsluadferdir sem vardveita
hollustu matarins sem best. Fitunotkun
vid matreidslu hefur mikil dhrif 4 heild-
arsamsetningu maéltidarinnar. Best er
sj6da, ofnsteikja eda grilla matinn. Ef
steikt er 4 ponnu skal nota mataroliu
(1-2 msk). Skera alla sjdanlega fitu af
kjoti fyrir matreidslu. Jafna sésur med
hveitijafningi.

Askilegt er ad auka hlut sterkjuaud-
ugra fzdutegunda, peim fylgja mikil-
veeg batiefni og trefjar. Kim og hydis-
hlutar korntegundanna geyma miki6 af
steinefnum, trefjum og vitaminum.
Leggja parf dherslu 4 ad velja kornteg-
undir sem ekki hafa misst pennan hluta
eins og til demis haframjol, ragmjol og
heilhveiti.

Offita: Peim sem eru of feitir er
heettara vid ad fd hjarta-og edasjik-
doma. Pad er mikilvegt fyrir pad sem
eru of pungir ad grenna sig.

Stundi® einhverja hreyfingu dag-
lega, gonguferdir, leikfimi, sund eda
adra likamsrakt.

Bordid fjolbreyttan mat. Bordid 3
adalmaltidir 4 dag og 1-2 millibita. AJ-
almaltidirnar eru morgunverdur, hideg-
isverdur og kvéldverdur og millibitarnir
eru um eftirmiddaginn og ad kvoldi.

Breyttar matarvenjur krefjast meiri
tima { eldhdsinu. Gefid ykkur gédan
tima.

Breytid innkaupunum pannig ad ein-
ungis séu keyptar fadutegundir sem eru
®skilegar. Lesid vel innihaldslysingar 4
umbidum matvela.

Paprika med hrisgrjonafyllingu (fyrir fjéra)

4 paprikur

2 msk. olia

250 g sveppir

100 g reykt skinka

1 dsl tématsafi (420 g)
1 tsk. salt

1/4 tsk. seett chili
pipar

2 msk. parmesanostur

1 kg kartéflur
1 laukur
5-6 tématar

100-150 g rifinn ostur
2 tsk. paprikukrydd

1 msk. salt

Kartoflufat (fyrir fjora)

Skerid kartdflurnar 1 punnar sneidar. Saxid laukinn og skerid

tdmatana 1 sneidar. Leggio til skiptis 1 eldfast mot, kartoflur, lauk,
témata, ost, papriku og salt. Setjid alpappir yfir. Bakid vid 200°C
i1-1 Y4 klst. Takid alpappirinn af sidasta halftimann.

Skerid paprikuna 1 tvennt. Hreinsid kjarnann Gr og radid peim 1
eldfast mét. Steikid hrisgrjonin i oliu. Skerid sveppina i sneidar og
steikid pa med hrisgridbnunum. Skerid skinkuna 1 teninga, beetid
henni Gt T asamt 2 dl af tdmatsafa og kryddi. Setjid fyllinguna i
paprikurnar, straid osti yfir og hellid afganginum af témat-
safanum yfir. Bakid vid 200°C 1 1/2 kist. Berid fram med grofu
braudi.
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Ny log um akvoroun dauda

Fyrir Alpingi hefur verid lagt fram svohljédandi frum-
varp:

1. gr.
Pad er hlutverk leknis ad dkvarda um dauda manns og
rita ddnarvottord. Honum ber ad beita reynslu sinni og peirri
pekkingu sem hverju sinni er tiltek til pessa verks.

2. gr.
Madur telst vera latinn pegar 61l heilastarfsemi hans er
hett og engin rad eru til ad heilinn starfi 4 ny.

3. gr.
Stadfesta md dauda manns ef hjartslattur og éndun hafa
sto8vast svo lengi ad 61l heilastarfsemi er heett. Hafi éndun og

hjartastarfsemi verid haldid vid med vélrenum hetti skal 4-
kvordun um dauda byggjast 4 pv{ ad skodun leidi { 1j6s ad oll
heilastarfsemi sé heett.

4. gr.

Heilbrigdisradherra skal setja reglur um pa® hvada rann-
séknum skuli beita til pess a8 ganga Ur skugga um ad 6l
heilastarfsemi sé heett. Reglur pessar skulu vera i samremi
vid tiltaeka leeknisfraedilega pekkingu 4 hverjum tima.

5. gr.
L&g pessi 60last pegar gildi.

Afgreiosla Kirkjupings

A Kirkjupingi var sampykkt svofelld tillaga um skil-
greiningu dauda og brottndm igraedsluliffera: |, Kirkju-
ping sampykkir pau meginvidhorf sem par koma fram
um skilyrdi sem parf a8 upptylla fyrir brottndmi og i-
gradslu liffera. Jafnfram sampykkir Kirkjuping pad alit
ad skilgreining dauda skuli midast vid algjért heiladrep
og leggur dherslu 4 ad fastanefnd, skipud lzkni, sid-
fredingi, gudfredingi og hjikrunarferdingi verdi sett 4
fot, til ad fylgjast med framvindu méla 4 pessu svidi
eins lagt er til { dlitinu. Kirkjubing melir med pvi ad
frumvorp til laga um 4kvordun dauda og um brottndm
liffera og krufningar, sem 16gd hafa verid fyrir Alpingi,
hljoti sampykki. Kirkjuping leggur pé dherslu 4 ad 16g-
gjafinn tryggi ad haft verdi samrad vid framangreinda
nefnd bpegar dlitamal koma upp og/eda pegar reglur
verda settar um framkvaemd laganna.”

Fagna ber pessum skynsamlegu sampykktum
Kirkjupings og er pess ad vaenta ad frumvarpid verdi ad
logum 4 pessu Alpingi

HEILSURZAKTIN
SELTJARNARNESI

— Vid bjédum upp a teekjasal par sem
leidbeinendur eru Tprottakennarar.

— Fyrsta timann parf ad panta pannig ad haegt
sé ad prekprofa, kenna a taekin og leidbeina
vid teygjuaefingar.

— Logd er ahersla a ad hver og einn fai
&fingaprogram vid sitt heefi og hafi markmid
til ad stefna ad.

— Til ad fylgjast med framférum er prekid svo
meelt reglulega.

- Tilvalid fyrir pa sem purfa ad bjalfa sig upp
eftir meidsl eda losa sig vid vodvabolgur og
ad sjalfsogdu fyrir alla pa sem studla vilja
ad andlegri og likamlegri vellidan.

SJAUMST HRESS !
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Eftirtalin fyrirtaeki hafa styrkt
pessa utgatu Hjartaverndar

A. Gudmundsson
Skemmuvegi 4, 200 Képavogi
Simi 73100

A. Karlsson hf.
Brautarholti 28, 105 Reykjavik
Simar 27444 og 27780

Aburdarverksmidjan Gufunesi
Simi 673200

Almenna verkfradistofan hf.
Fellsmula 26, 108 Reykjavik
Simi 38590

Apétek Austurbaejar
Hateigsvegi 1, 105 Reykjavik
Simi 621044

Asiaco hf.
Vesturgotu 2, 101 Reykjavik
Simi 26733

Afengis- og tébaksverslun rikisins
Studlahdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi 607700

Asbjorn Olafsson hf., heildverslun
Borgarttini 33, 105 Reykjavik
Simi 24440

Bandalag starfsmanna rikis og baja

Grettisgdtu 89, 105 Reykjavik
Simi 626688

Bergis sf., umbods- og heildverslun
S@vargordum 7, 170 Seltjarnarnesi
Simi 621807

Bifreidasmidja Sigurbjorns Bjarnas.

Kérsnesbraut 102, 200 Képavogi
Simi 44221

Bilaklzedningar hf.
Karsnesbraut 100, 200 Képavogi
Simi 40040

@naust
Simar 622262, 82039

Bilaverkstzedid Hemlastilling hf.
Sadarvogi 14, 104 Reykjavik
Simi 30135

Billinn hf., varahlutaverslun
Skeifunni 5, 108 Reykjavik
Simi 688510

Blossi sf.
Sidumiila 4, 108 Reykjavik
Simi 681350

Borgarbidin
Héfgerdi 30, 200 Képavogi
Simar 40180, 42630

Bokabud Mails og menningar
Laugavegi 18, 101 Reykjavik
Simi 24240

Bokabud Olivers Steins
Strandgdtu 31, 220 Hafnarfirdi
Simi 50045

Braud hf.
Skeifunni 19, 108 Reykjavik
Simi 83277

Biinadarbanki Islands
Austurstraeti 5, 101 Reykjavik
Simi 25600

Btinadarfélag Islands
Bandahollinni Hagatorgi,
Simi 19200

Delta
Reykjavikurvegi 78. 220 Hafnarfirdi
Simi 53044

Efnagerdin Valur
Dalshrauni 11, 220 Hafnarfirdi
Simi 53866

Einar Agl’lstsson, umb.- og heildverslun
Barutarholti 4, 105 Reykjavik
Simi 29422

EIMSKIP

VID GREIDUM PER LEID

Endurskodun hf.
Sudurlandsbraut 18, 108 Reykjavik
Simi 686533

Endurskodunarskrifstofa
Porkels Skiilasonar
Hamraborg 5, 200 Képavogi
Simi 43666

Farmasia hf.
Brautarholti 2, 105 Reykjavik
Simi 626622

Fifa
Klapparstig 27, 101 Reykjavik
Simi 19910

Fjolritunarstofa

Daniels Halldérssonar
Skeifunni 6, 108 Reykjavik
Simi 688280

Rénargétu 19, 101 Reykjavik
Simi 12280

Froén hf., kexverksmidja
Skulagotu 28, 101 Reykjavik
Simi 11400

Gardsapotek
Sogavegi 108, 108 Reykjavik
Simi 33090

GKS hf. - Gamla kompaniid
- Kristjan Siggeirsson
Hesthdlsi 2-4, 110 Reykjavik
Simi 672110
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Glofaxi hf.
Armiila 42, 105 Reykjavik
Simi 34236

H. Benediktsson hf.
Sudurlandsbraut 4, 108 Reykjavik
Simi 38300

H. Helgason hf.
Skutuvogi 12 ¢, 104 Reykjavik
Simi 680111

Hafnarfjardar Apotek
Strandg6tu 34, 220 Hafnarfirdi
Simar 51600, 50090

Hagkaup

Kringlunni 8-12,

103 Reykjavik - Simi 689300
Skeifunni 15,

108 Reykjavik - STmi 687588

Haaleitis Apotek
Haaleitisbraut 68, 103 Reykjavik
Simi 82101

Hljombzer
Hverfisgotu 103, 101 Reykjavik
Simi 25999

Holts Apétek
Langholtsvegi 84, 104 Reykjavik
Simi 35210

Hoétel Loftleidir - Hotel Esja

IBM 4 Islandi
Skaftahlid 24, 105 Reykjavik
Simi 697700

Idja, félag verksmidjufolks
Skélavordustig 16, 101 Reykjavik
Simi 626620

Ingolfs Apotek
Kringlunni 8-12, 103 Reykjavik
Simi 689970

Islenska Alfélagio hf.

Straumsvik vid Hafnarfjord
Simi 607000
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Islenskir adalverktakar
235 Keflavikurflugvelli
Simi 92-14211

Jarnsmidja Grims Jonssonar
Stdarvogi 20, 104 Reykjavik
Simi 32673

Johann Ronning hf.,
umbods- og heildverslun
Sundaborg 15, 104 Reykjavik
Simi 84000

Kassagerd Reykjavikur hf.
Kleppsvegi 33, 105 Reykjavik
Simi 38383

Keflavikurverktakar
235 Keflavikurflugvelli
Simi 92-11850

Kreditkort hf.
Armiila 28, 108 Reykjavik
Simi 685499

Kristjan O. Skagfjord hf.,
umbods- og heildverslun
Hélmasléd 4, 101 Reykjavik
Simi 24120

Jén B. Sigtryggsson, tannlzeknir
Tjarnargotu 2, 230 Keflavik
Simi 92-15615

Jonas Geirsson, tannlzeknir
Kirkjubraut 2, 300 Akranesi
Simi 93-12355

Haukur E. Valtysson, tannlaeknir
Kaupangi v/Myrarveg, 600 Akureyri
Simi 96-27027

Bjorn M. Riégnvaldsson, tannlaeknir
Kaupangi v/Myrarveg, 600 Akureyri
Simi 96-27544

Skiili Torfason, tannleeknir
Kaupangi v/Myrarveg, 600 Akureyri
Simi 96-24622

Egill Jénsson, tannlaeknir
boérunnarstraeti 114, 600 Akureyri
Simi 96-24440

Gudjon S. Valgeirsson, tannlaeknir
Urdarholti 4, 270 Varma
Simi 666992

Klemint Antoniussen, tannlseknir
Abalgdtu 8, 340 Stykkisholmi
Simi 93-81315

Fiskvinnslan a Bildudal hf.
Hafnarsteig 6, 465 Bildudal
Simi 94-2110

Flugfélag Austurlands
Egilsstadaflugvelli, 700 Egilsstédum
Simi 97-11122

Haraldur Bédvarsson hf,,
utgerdarfélag

300 Akranesi

Simi 93-11800

Eyrarsparisjodur Patreksfjardar &
Talknafjardar

Bjarkargétu 1, 450 Patreksfirdi

Simi 94-1151

Kjot og fiskur
Strandgétu 5, 450 Patreksfirdi
Simi 94-1220

Akureyrarbeer
Geislagotu 9, 600 Akureyri
Simi 96-21000

Baejarfélag Borgarness
Falkakletti 2, 310 Borgarnesi
Simi 93-71224

Egilsstadakaupstadur
Midfelli 1, 700 Egilsstooum
Simi 97-11166

Dagsverk sf.
Blaskégum 7, 700 Egilsstédum
Simi 97-11118

Hradfrystistod Pérshafnar hf.
815 Pérshofn
Simi 96-81111

Husavikurkaupstadur
Ketilsbraut 9, 640 Hiisavik
Simi 96-41222



Hétel Reynihlid
Myvatnssveit, 660 Reykjahlid
Simi 96-44170

Hisagerdin hf.
Heidarbrin 11, 230 Keflavik
Simi 92-14900

Kaupfélag fsfirﬁil]ga
Austurvegi 2, 400 Isafirdi
Simi 94-3266

Ishisfélag Isfirdinga
v/Eyrargotu, 400 [safirdi
Simi 94-3870

Kaupfélag Vestur-Hiinvetninga
530 Hvammstanga
Simi 95-12370

Kaupfélag Steingrimsfjardar
510 Hélmavik
Simi 95-13108

Kaupfélag Austur-Skaftfellinga
780 Hofn, Hornafirdi
Simi 97-81200

Kaupfélag Faskridsfirdinga
Skélavegi 59, 750 Faskriadsfirdi
Simi 97-51240

Kaffibrennsla Akureyrar hf.
Hafnarstraeti 91-95, 600 Akureyri
Simi 96-24154

Kjarnafaedi
Fj6lnisgotu 16, 600 Akureyri
Simi 96-27155

Hornid hf.
Tryggvagotu 40, 800 Selfossi
Simi 98-22560

Dvalar- og hjikrunarheimilid Kumb-
aravogur 825 Stokkseyri
Simi 98-31310

Bifreidaverkstaedi Birgis Bjornssonar
Riénargotu 14, 580 Siglufirdi
Simi 96-71445

Hitaveita Sudurnesja
Brekkustig 34-36, 230 Keflavik
simi 92-15200

Harsnyrtistofa

Hardar Gudomundssonar
Hafnargétu 16, 230 Keflavik
Simi 92-14030

Idnsveinafélag Sudurnesja
Tjarnargdtu 7, 230 Keflavik
Simi 92-12976

Amtbdkasafnid
Brekkugdtu 17, 600 Akureyri
Simi 96-24141

Axel O.
Vestmannabraut 23, 900 Vestm.
Simi 98-11826

Biilki sf.
Grundartanga 11, 270 Mosfellsbz
Simi 666875

Apoétek Vestmannaeyja
Vestmannabraut 24,
900 Vestm. Simi 98-1116

Bardastrandarhreppur
Vadli, 451 Patreksfjordur
Simi 94-2039

Bokhaldsstofan hf.
Krékseyrarvegi 17, 780 Hofn, Hornafirdi
Simi 97-81644

Apétek Keflavikur
Sudurgétu 2, 230 Keflavik
Simi 92-14547

Heilsugzeslustdd og sjiukrahis
Laugardsi 22, 700 Egilsst6dum
Simi 97-11400

Heilsugaslustéo Sudurnesja
Vogagerdi 2, 190 Vogum
Simi 92-14000

Heilsugzeslustodin
Borgarbraut 8, 510 Hélmavik
Simi 95-13395

Heilsugzeslustodin
Gunnarsbraut 2, 370 Budardal
Simi 93-41113

Fiskanes hf.
v/Hafnargétu, 240 Grindavik
Simi 92-68566

Fasteignasalan
Hafnargotu 27, 230 Keflavik
Simi 92-11420

Bulandstindur
765 Djipavogi
Simi 97-88880

Heilsugzeslustodin Porlakshofn
815 Porldkshofn
Simi 98-33757

Heilsugzeslustodin Hveragerdi
810 Hveragerdi
Simi 98-34229

Heilsugzeslan a4 Hofn
780 Hofn, Hornafirdi
Simi 97-81400

Heilsugaeslustodin a Eskifiroi
785 Eskifirdi
Simi 97-61252

Hriseyjarhreppur
630 Hrisey
Simi 96-61762

Flateyrarhreppur
425 Flateyri
Simi 94-7665

Grindavikurbeer
Vikurbraut 42, 240 Grindavik
Simi 92-68111

Loggiltir endurskodendur hf.
Sudurlandsbraut 32, 108 Reykjavik
Simi 686377

Mognun sf.

Armiila 32, 108 Reykjavik
Simi 681322

Malning hf.

Funahéfoa 7-9, 112 Reykajvik
Simi 655577

Optima
Armiila 8, 108 Reykavik
Simi 84900
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Prentsmidjan Oddi hf.
Hofdabakka 3 og 7, 112 Reykjavik
Simi 83366

Rikisskip

Hafnarhisinu v/Tryggvagotu, 101
Reykjavik

Simi 28822

Spindill hf.
Vagnhofou 8, 112 Reykjavik
Simi 83900

Samabyrgd a fiskiskipum
Lagmiila 9, 108 Reykjavik
Simi 681400

Sokkull sf.
Dugguvogi 9-11, 104 Reykjavik
simi 31630

Solumidstod hradfrystihdsanna
Adalstraeti 6, 101 Reykjavik
Simi 22280

Tollvorugeymslan hf.
Hédinsgotu 1-3, 105 Reykjavik
Simi 83411

Verslunarmannafélag Reykjavikur
Hasi verslunarinnar, 103 Reykjavik
Simi 687100

Verkakvennafélagid Framtidin
Strandgétu 11, 220 Hafnarfirdi
Simi 50307

Verslunarmannafélag Hafnarfjardar
Strandg6tu 33 - Simi 51197

Vélar hf., heildverslun
Vatnagordum 16, 104 Reykjavik
Simi 686120

Visa Island
Hofdabakka 9, Postholf 1428, 121
Reykjavik, Simi 671700

Volti hf.
Vatnagordum 10, 104 Reykjavik
Simi 685855

Ogurvik hf.

Tysgotu 1, 101 Reykjavik
Simi 25466
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Smith & Norland hf.
Ndatiini 4, 105 Reykjavik
Simi 28300

Mjolurbii Floamanna
800 Selfossi, Simi 98-21600

Oliusamlag Keflavikur og nagrennis
230 Keflavik, Simi 92-11600

Kaupfélag Skagfirdinga
Artorgi 1, 550 Saudarkroki
Simi 95-35200

Sigurdur R. Szmundss., tannlaknir
Kolbeinsgétu 14, 690 Vopnalirdi
Simi 97-31270

Pall Jonsson, tannleeknir
Skélavollum 5, 800 Selfossi
Simi 98-21338

Sparisjodur Onundarfjardar
425 Flateyri
Simi 94-7676

Sparisj6dur Pingeyrarhrepps
470 Pingeyri
Simi 94-8119

Sparisjoour Reykdzela
650 Laugum, Simi 96-43310

Sparisjodur Myrhreppinga
Nuipi, 471 Pingeyri - Simi 94-8210

Sparisjodur Kirkjubéls- og
Fellahrepps

Kirkjubdli, 510 Hélmavik
Simi 95-13325

Sparisjodur Hratfirdinga
500 Bra
Simi 95-11110

Sparisjodur Hriseyjar
Skélavegi, 630 Hrisey
Simi 96-61785

Sparisjodur Glaesibsejarhrepps
Brekkugdtu 9, 600 Akureyri
Simi 96-21590

Sparisjédur Arneshrepps
524 Nordurfirdi
Simi 97-71125

Verkstjorafélagid Por
Péstholf 4233, 124 Reykjavik

Skiili Torfason, tannlaeknir
Kaupangi v/Myrarveg, 600 Akureyri
Simi 96-24622

Steinar Porsteinsson, tannlaeknir
Hofsbét 4, 600 Akureyri
Simi 96-22242

Poérarinn Sigurdsson, tannlzeknir
Glerargotu 34, 600 Akrureyri
Simi 96-24230

Pilmi Por Stefansson, tannleeknir
Nesbakka 13, 740 Neskaupstad
Simi 97-71880

Sigvaldi Porleifsson hf.,
ltgerd og fiskverkun
ABalgstu 16, 625 Olafsfirdi
Simi 96-62263

Ras sf., rafverktakafyrirtaeki
Selvogsbraut 4, 815 Porldkshofn
Simi 98-33585

Meitillinn hf.
815 Porlakshofn
Simi 98-33700

Verkfraedistofa Porhalls Jonssonar
Hamraborg 7, 200 Kép. - Simi 42200

Verkfraedistofa Braga Porsteinssonar
og Eyvindar Valdimrssonar hf.
Bergstadastrati 28 A, 101 Reykjavik
Simi 27299

Skipatzekni hf.
Grensasvegi 13, 108 Reykjavik
Simi 681610

Teiknistofa Guomundar Pérs
Palssonar

Osinsgotu 9, 101 Reykjavik
Simi 13013

Olfushreppur
Selvogsbraut 2, 815 Porldkshofn
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Hentug fyrir einstaklinga og fyrirtceki

Vandadur penni med bzum
persénucega stimpli.

Jens Stefan Hallddrsson
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bii getur valid um
dtegundir af pennum
gylltum, svortum, silfrudum
og svart - gylltum

Vero fra kr. 2870,-
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KROKHALSI 6 SiMI 67 190

Péntun: L1 silfur O gull [ svartur L1 svart/gylltur

Gegn framvisun pessarar auglysingar veitum vid 20% afslatt & allrar
geroir stimpilpenna.

8>< Simi: 671900 - Fax: 671901

| LANDSBANKANUM
FAERDU_DOLLARA, PUND, MORK, FRANKA, PESETA,
FLORINUR, ESCUDOS OG LIRUR
HVORT SEM PU VILT I SEPLUM EDPA FERDATEKKUM

E g béa er ekki allt upp talid.

{ 6llum afgreidslum Landsbankans
geta ferdalangar ndnast fyrirvaralaust

gengiod ad gjaldmidlum allra helstu
vidskiptalanda okkar visum.

Ferdatékkar, bankadvisanir og sedlar
eru avallt fyrirliggjandi, i 6llum
helstu gjaldmidlum.

Vio minnum lika 4 Visakortid,
— athugadu gildistimann 4dur
en pu leggur af stad.

Gadoa ferd.

Landsbanki
Islands

Banki allra landsmanna
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Hugsio um heilsuna,
en njotio jafnframt
ljiaffengrar faou.

NEYTID BRAA DAGLEGA

Uppistadan i braudi er korn.
Sem faedugjafar hafa korn og braud margvislega kosti:

Korn er einn besti sterkjugjafinn og hollasti orkugjafinn.

Korn er besti trefjaefnagjafinn, en trefjaefni eru lifsnaudsynleg og
vantar mjog i feedu Islendinga.

Korn er frabaer baetiefnagjafi, m.a. fyrir B-vitamin og margvisleg
steinefni.

Korn inniheldur fjiplomettadar fitusyrur, sem m.a. vernda okkur gegn
hjarta- og sedasjukdomum.

i korni er mikid af kalium og fleiri steinefnum, sem sporna gegn
daeskilegum ahrifum matarsalts a blédprysting.

[ braudi er bodkunarger, sem er einhver besti B-vitamin- og
snefilsteinefnagjafi, sem vol er a.

[ g6du braudi er smjorliki, sem yfirleitt er A- og D-vitaminbaett.

LANDSSAMBAND
BAKARAMEISTARA




