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Dr. Nikulds Sigfusson yfirleknir:

Monica“-rannsokn

monica

Alpjooaheilbrigdisstofnunarinnar

Dagana 28. dgust — 1. sept. s.l. var haldinn i Porvoo i
Finnlandi 3. fundur Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar um
s.k. Monica rannsékn. fsland er patttakandi i pessari
ranns6kn og sér Rannsoknarstéd Hjartaverndar um fram-
kvemd hennar hér 4 landi. P6 rannséknar pessarar hafi
adur verid getid i pessu bladi, er ekki ur vegi ad skyra
lesendum nokkru néanar fra tildrogum og framkvaemd
hennar.

A undanférnum 10-20 drum hefur ordid st breyting 4
préun hjarta- og @®dasjikdéma ad ddnartidni vegna
krans®dastiflu og slags (heilablédfalls/heilabledingar) hef-
ur lekkad verulega i nokkrum londum.

Orsakir pessara breytinga eru po ekki fyllilega ljosar.
Hugsanlegt er ad tidni pessara sjikdoma hafi raunverulega
minnkad, ad beattar lekningaadferdir hafi dregid r
danartidninni eda hvorttveggja sé ad verki.

Par sem hjarta- og =dasjukdémar valda um helmingi
allra daudsfalla i préudum rikjum er augljdslega mikilvaegt
ad finna skyringu 4 pessari lekkandi danartioni. Slikar

upplysingar geta komid ad gédu gagni i barttunni vid
pessa sjikdoma.

Alpjodaheilbrigdisstofnunin dkvad pess vegna ad gang-
ast fyrir fjolpjédarannsokn, til ad kanna ndnar orsakir
peirra breytinga 4 danartidni hjarta- og @dasjikdéma er
ad framan getur.

Rannséknin, sem mun standa 10 dr, er félgin i prennu.

1. Ad kanna hvort breyting verdur 4 tioni kranszdastiflu
og slags.

2. A0 kanna hvort breyting verdur 4 helstu ahattupéttum
hjarta- og ®0asjikdoma.

3. AD kanna hvort breytingar verdi & medferd bessara
sjukdéma.

Pegar nidurstodur liggja fyrir ma @tla ad hagt verdi ad
svara pvi hvort tidni kransz0astiflu og slags s€ raunveru-
lega ad lekka og hvers vegna. Margir telja ad breytingar
4 helstu dhzttupdttum hjarta- og @dasjikdéma, b.e.
minnkandi sigarettureykingar, lekkandi blédfita og baett
medferd 4 hakkudum blédprystingi, hafi leitt til lekkunar
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4 ddnartiOni hjarta- og ®dasjikdéma. Nidurstddur pessar-
ar rannsoknar Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar munu
ventanlega skera dr um betta, en pad mun aftur hafa
mikilvegar afleidingar i fér med sér vardandi forvarnar-
starf, heilbrigdispjénustu og lifnadarhztti folks almennt.

Framkvaemd bessarar umfangsmiklu rannséknar er i
adalatridum hagad 4 eftirfarandi hatt:

1. Aodsta dkvordunarvald er i hondum drlegs pings
forstdbdumanna rannséknarinnar (Monica Council of
Principal Investigators).

2. Pingid kys 7 manna stjérnarnefnd (Monica Steering
Committee) sem hefur eftirlit med framkvaemd rann-
soknarinnar i hinum ymsu l6ndum, fylgist med gedaeft-
irliti og dkvardar patttoku eda brottvisun tir rannsékn-
mni.

3. Framkvamdamidst6d (Monica Management Centre)
er i hofudstéovum Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar {
Genf. Sér hin um dagleg framkvaemdaatridi og sam-
remingu rannsokna.

Fra Porvoo, Finnlandi. Porvoo er n=stelsti beer i Finnlandi. Par
atti heima hid pekkta skild Runeberg.
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Patttakendur i fundi Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar um ,,Monica“-rannséknina i Porvoo, Finnlandi.

4. Urvinnslumidstéd (Monica Data Centre), stadsett i
Helsinki sér um samrzmingu 4 skrdningu, séfnun og
urvinnslu gagna.

5. Gaoaeftirlitsstodvar (Monica Quality Control Centers)
eru tilnefndar af Alpjédaheilbrigdisstofnuninni til ad
samrema rannséknaradferdir og hafa eftirlit med og
profa framkvaemd rannsékna. Pessar stédvar eru prjar:
a)  Vegna blédfitumelinga (WHO Lipid Reference
Centre, Prag).

b)  Vegna irlesturs hjartalinurita (Quality Control
Centre for Ecg-coding, Budapest).

¢)  Vegnaskraningar kransedastiflu og slags (Quality
Control Centre for Event Registration, Dundee).

Patttékupjodir { Monica rannsékninni eru ni 30 talsins,
dreifdar um allan heim, med 41 rannséknarstdo.

Hver rannséknarst60 nar venjulega yfir borg eda hérad
sem er pad stért ad baast md vid a.m.k. 200 daudféllum 4
ari vegna kransadasjikdoms hjd hvoru kyni og sému télu
vegna slags. Pessi tala er valin med tilliti til pess ad munur
4 dédnartidni { upphafi og lok timabilsins verdi marktekur
ef lekkunin er um 2% & ari. Vegna smadar pjédarinnar
hér 4 Islandi er fjoldi einstaklinga er deyja ur slagi 4 4ri
ekki nagilegur og fer pvi ekki fram skraning slagtilfella
hér.

Ahattupattarannsékn verdur gerd tvivegis 4 rannsékn-
artimabilinu, { upphafi, eftir 5 ar og eftir 10 ar. Fyrstu
ahzttupattarannsékninni hér a landi er nd lokid. Fér hin
fram 1983.

Skrédning tilfella kransedastiflu héfst med drinu 1981.
Skraningu pessa ars er 1okid og skrdning fyrir 4rid 1982 er
langt komin.

Pess er rétt ad geta ad Rannséknarstéd Hjartaverndar
hefur stadist vel allar ,,geedaprofanir og verid tekin sem
fullgildur medlimur { Monica rannsékninna.



Johann Ragnarsson leknir:

Haprystingur af pekktri orsok

Lengi hefur verio vitad um samband
hakkads blodprystings og hjartasjik-
déma, pvi var fyrst lyst i kinverskri
lzekningabdk fyrir 4.500 drum sem talin
erverk ,gula Keisarans“, Huang Ti. [1].

Pad er po ekki fyrr en med Framing-
ham rannsdkninni er héfst 1949 og
spannadi 20 ir medal 5.127 kvenna og
karla a0 sonnun pess fékkst ad hakkun
blédprystings stendur { beinu hlutfalli
vi0 tidni hjarta og @dasjikdoma, dsamt
kolesteroli og reykingavenjum [2].
Tioni hakkads blédprystings virdist
svipud 4 [slandi og 6drum ndgranna-
l6ndum skv. rannsdkn Hjartaverndar,
um fjordungur karla 34-61 ars, tidni
heldur legri hjd konum, fimmtungur 4
sama drabili [3]. Blodprystingur er
meldur i mm. kvikasilfurs, flestir telja
efri mork blodprystings 140 (systola)
laegri mork 90 (diastola), pé eru herri
gildi til vidmidunar hja eldra folki.

Meginhluti  blédprystings er af
dpekktri orsok, talié er ad 9 af hverjum
10 hafi ekki undirliggjandi sjikdom er
valdi hdprystingi. Blédprystingur raedst
af ttfalli hjartans og métstédu edakerf-
is. Endanlega hzkkar blédprystingur,
atfall hjartans minnkar og motstada
&0a eykst.

Einkenni geta verid hofudverkur,
svimatilfinning og slappleiki. Margir
sjuklingar eru pé algjérlega einkenna-
lausir. Langvarandi hzkkun 4 blod-
prystingi leidir til kransedasjikdoms,
kransedastiflu, heilaslags og nyrna-
skemmda.

Skyringar 4 orsok hakkads bl6dpryst-
ings hefur vida verid leitad, hun er talin
margpett, samspil erfda og umhverfis-
hatta, s.s. lifshétta, likamspyngdar,
matarvenja, notkunar matarsalts og
annarra salta. Aukin virkni taugakerfis-
ins, og ymissa horménakerfa likamans

Johann Ragnarsson er feddur {
Hveragerdi 10. juli dario 1942. Hann
lauk stiidentsprofi fra Menntaskolan-
um d Laugarvatni drid 1963 og lekna-
profi fra Hiskéla Islands drio 1971.
Hann vann sem kandidat 4 Land-
spitala og Borgarspitala og var um
skeid leknir @ Sauddrkroki og [
Hofsdshéradi. Hann stundadi fram-
haldsnam @ lyflekningum, hdpryst-
ingur og nyrnalekningar sem undir-
grein d drunum 1973-1978, { Worcest-
er [ Massachusetts og i Cleveland,
Ohio. Sérfraedingur 4 Borgarspitala
og i sjalfstedu starfi fra 1978.

er einnig ein af hugsanlegum orsdkum
haprystings.

Minni hluti heekkads blédprystings er
pvi af pekktum orsékum (tafla 1).
Pessir sjuklingar eru gjarnan yngri,
@ttarsaga ekki til stadar, hakkun bloo-
prystings sveaesnari, lifferaskemmdir pvi
fyrr 4 ferdinni auk afleidinga undirliggj-
andi sjikdéma. Pvi er aridandi ad finna
pessa sjuklinga en hluti peirra er lekn-
anlegur med fyrirbyggjandi adgerdum.

Tafla 1

Orsakir pekkts haprystings:
Bélgusjukdomar { nyrum.
/Edaprengsli til nyrna.

Ofstarfsemi { nyrnahettum.
Héprystingur vegna lyfja.

Medfaddir nyrnagallar og sjikdémar.
Adrar orsakir.

Bdlgusjikdémur i nyrum er algeng-
asta orsdk pekkts haprystings, eda um
helmingur. Talid er ad salt og vokva-
magn aukist med vaxandi nyrna-
skemmdum og leidir petta til hackkunar
blédprystings.

Tegundir bdélgusjikdéma { nyrum
eru fjolmargir, ma par til nefna nyra-
hnodrabdlgu (glomerulonephritis) badi
brada og langvinna. Er hér um ad reda
bélgu i sium nyrna og leggst hin alltaf
a bxdi nyrun, orsdk oft dpekkt. Po er
um moétefnamyndun ad reda af voldum
veira og sykla { sumum tilfellum. Sjuk-
démar 1 nyrnapipum og stodvef nyrna
(interstitsial nephritis) auk bakteriusyk-
inga i nyrum eru einnig algengir. Orsak-
ir pessara sjikdéma eru oft pekktar,
langvarandi bakteriusykingar, nyrna-
steinar, truflun 4 efnaskiptum er hafa i
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Mynd 1.

56 4ra kona med haprysting og mikil prengsli
i upptokum vinstri nyrnaslagedar. Orin
bendir a prengslin. Blodflzedi til vinstra nyra
er minna, sem sést i meiri skuggaefnispétt-
ingu i h=egra nyranu.

fér med sér brenglun 4 séltum likamans,
ofnotkun verkja- og gigtarlyfja, arf-
gengir sjukdémar. Sjikdémur { smdzo-
um nyrna (vasculitis), @daskemmdir
vegna haprystings og gigtsjukdéma til-
heyra einnig pessum flokki sjukdéma.

Hiluti pessara sjikdéma er leknanleg-
ur med fyrirbyggjandi adgerdum eda
lyfjamedferd. Einkenni sjiklinga eru
oft litil, sjukdémurinn greinist oft fyrir
tilviljun vegna hvitumigu eda bl6ds i
pvagi. Til greiningar er beitt smdsjar-
skodun a pvagi, pvagraektun, auk bléd-
rannsokna og mealinga 4 nyrna-
starfsemi. Rtg. mynd af pvagferum og
6mskodun gegna einnig miklu hlutverki
i greiningunni. Endanleg greining
parfnast oft synistoku dr nyra.

/Edaprengsli til nyrna og stéku sinn-
um prengsli { 6s20 (adalslaged) valda
haprystingi.

Nyrnaslagedar eru venjulega tvear
sin i hvort nyra. Um tver tegundir
sjikdoma er ad raeda, annars vegar
bykknun & v6dva og bandvefslagi edar
af 6pekktum toga, liklegast medfzdd.
Hinsvegar @&0akolkun (atheroma) f
upptékum annarrar slagedar eda
beggja (mynd 1).

I tyrra tilfellinu er einkum um ad
reda ungar konur en eldri karla i pvi
sidara. Hvor sem orsdkin er verdur
blédpurrd til nyrans vegna minnkads
fledis. Petta dstand leidir til framleidslu
renin og angiotensins dsamt aldoster-
oni.

Afleiding pess fyrrnefnda er sam-
drittur { slagedum likamans en pad
sidara leioir til salt- og vokvasofnunar.
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Mynd 2.

24 ara madur med svesin haprystingskost.
Télvusneidmynd synir z2xli vaxid fra vinstri
nyrnahettu (6rin). Haprystingur lzknast vid
brottnam zexlisins.

Badir pessir sjiikdémar eru leknanlegir
med framhjdhlaups-(bypass) adgerd,
eda edautvikkun ef peir finnast i tima.

Nyrnahettur framleida salthormén
(aldosteron) og cortisol i berki, en
streituhormén (catecholamin) { merg.
Algengast er offramleidsla aldosterons,
vegna @xlisvaxtar eda stekkunar kirtils
(hyperplasi), salthormén heldur eftir
salti (NACL) og vokva en leidir til taps
4 kalium dr likamanum. Pennan sjik-
dém ma finna med melingu aldosterons
vid stadladar adstedur, en kalium meal-
ing er oft hjdlpleg sem skermirannsdkn.

Zxlin sem eru gédkynja og ner alltaf
60rumegin er haegt ad fjarlegja, b med
lzkningu hja flestum. Almenn stezkkun
kirtilsins er oftast beggja vegna og
parfnast pvi lyfjamedferdar med aldo-
steronhemjandi lyfi. Coritsol leidir til
mun veikari saltséfnunar og haprysting-
ur pvi vagari af voldum cortisol fram-
leidandi &xla.

Streituhormén, adrenalin og nor-
adrenalin valda m.a. sterkum zdasam-
dreetti pannig a0 aukin framleidsla leidir
til svaesins haprystings. Einkenni sjiikl-
ings eru skyndileg, oft i késtum, hof-
udverkur, sviti, hjartslattur og mikil
hakkun blédprystings. Télvusneidmynd
(mynd 2) dsamt melingum pessara
horména eru notud til greiningar. Petta
eru nanast alltaf gédkynja axli og
leknast sjikdémurinn  vid brottndm
peirra ef haprystingur hefur stadid i
stuttan tima. Pvi er dridandi ad greina
pessa tegund hdprystings sem fyrst
vegna snemmbarra @da- og vefja-
skemmda.

Mynd 3.
Myndin synir nyra alsett misstorum blédrum.
Ur sjiiklingi med blédrunyru.

Af 6drum orsdkum var notkun ,,P-
pillu® mjog algeng orsék (5%) hja yngri
konum en aukning kvenhorméns (&str-
ogen) leidir til blodprystingshzekkunar
auk annara hjiverkana. Einkum er hér
um ad reda konur med ttarsdgu um
hdprysting og eda blédprysting i efri
moérkum. Sidustu ar hefur verid dregid
Ur magni Ostrogens i getnadarvarnar-
pillum pannig ad tidni hefur fallid. Rétt
er po ad fylgjast grannt med blédpryst-
ingi hjd konum sem eru i dhattu.
Hakkun blédprystings af 6drum lyfjum
er sjaldgzfari. PG ma nefna lyf er auka
starfsemi sjdlfvirka taugakerfisins en
pau eru m.a. til stadar i nefdropum,
kveftéflum eda mixtirum, Pessi hakk-
un er venjulega stadbundin. Medfaddir
gallar a pvagferum leida til hekkunar
blodprystings i allmérgum tilfellum.
Bl6orunyru eru algengur sjikdémur
par sem nyrnavefur breytist { vékvafyllt-
ar blddrur (mynd 3), pessi sjukdémur
leidir til haprystings og nyrnabilunar.
Einstakar blodrur i nyrum eru miklu
algengari en pzr valda ekki hzkkun 4
bl6dprystingi.

Bakfledi 4 pvagi (reflux nephropatia)
eda prengsli vid nyrnaskjédu (pelvis
renalis) kemur einnig fyrir sem orsék
hdprystings, pd (tvo sidarnefndu) er
hegt ad leidrétta. Ofstarfsemi skjold-
ungs og kalkkirtla leidir { stéku tilfellum
til hekkunar efri marka bl6dprystings,
auk pess eru um ad reeda mjdg sjaldgzefa
horménasjikdéma sem ekki verda frek-
ar tiundadir. P4 m4 einnig nefna aukna
tidni haprystings hjd sykursjiikum fram
yfir pad sem bdast meetti vid en sykur-




syki leidir einnig til nyrnaskemmda {
hluta sjiklinga.

Lokaoro:

A sidustu drum hefur nddst mikill
arangur 1 bardttunni vid hjarta- og
@dasjukdoma, ad stérum hluta til vegna
medferdar haprystings, sem sést best 4
lekkandi dédnartidni af véldum heila-
slags, hjartadreps og annarra a0asjik-
déma.[4]

Hér hefur verid lyst helstu orsdkum
hdprystings vegna undirliggjandi sjik-
déma. Hja hluta sjiklinga ma koma i
veg fyrir alvarlegar afleidingar hapryst-
ings og undirliggjandi sjikdéma med
lekningu.

Stdrstigar framfarir 4 sidustu drum i
rannsOknartekni, skurdadgerdum og

Med jardarberjum, rasinum,
eplum og gréfu kornhismi

SANNKALLAD
HEILSUREDI

N\

lyfjamedferd hafa leitt til betri greining-
ar. Petta hefur einnig leitt til pess ad
sjuklingar finnast fyrr en adur, pannig
ad horfur peirra hafa farid batnandi 4
sidustu drum.
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Olafur Olafsson landleknir:

[0kun iprotta medal karla meo

tilliti til kransceeoasjiikdoma

Inngangur:

Fram ad pessu hafa ekki verid til
upplysingar um patttéku almennings {
ipréttum og likamspjédlfun. Mikil aukn-
ing 4 ipréttaidkun virdist pé hafa ordid
i landinu eftir 1970.

Pessi aukning virdist m.a. hafa ordid
eftir ad Hjartavernd hof starfsemi 1964.
A drunum 1965-1970 voru stofnud
hjarta- og ®0averndarfélog { allflestum
kaupstédum og dreifbyli. Samfara var
rekin o6flug upplysingastarfsemi og
ar6dur fyrir hollum lifsvenjum, p.4.m.
likamsraekt. Rétt er ad minnast 4 ad
ymis énnur félagasamtok, s.s. IST og
Nattirulekningafélag  Islands, hafa
einnig lagt hoénd 4 pléginn { pessu efni.
ISI héf t.d. mikla herferd fyrir ,, trimmi*
4 4runum i kringum 1970. A drunum
1972-1981 fj6lgadi patttakendum {

ipréttafélégum i landinu dar 220 { 340 4
1000 ibua eda um 50%." Adsékn ad
sundstédum, adallega medal eldra
folks, jokst 4 drunum 1962-1982 ad
medaltali dr 6 ferdum 4 4ri i 14. Uti 4
landsbyggdinni jokst adséknin jafnvel
meira (Bolungarvik.)”

Efniviour:

Hér verdur skyrt frd ipréttaidkun
karla er toku patt i I. II. og IV. afanga
héprannséknar Hjartaverndar 1967/68,
1974/76 og 1979/80. Markmidum vid
pessar rannséknir hefur 4dur verid

3

lyst. .

Niourstoour:
I toflu T er skyrt fra ipréttaidkun
karla 4 aldrinum 46-61 ara.

Tafla I.

Karlar d aldrinum 46-61 sem stundudu iprottir
eftir 20 dra aldur og stunda pcer reglulega enn.

aukning P < 0.01.

Hjartavernd 1985.
1967/68 1979/80
2203 3246  Aukning

Atvinnurekendur . ... ... 34.6% 42.7% + 23.4%
Haskoélamenntadir .. .. .. 46.1% 52.2% + 132% .
Ionadarmenn ........ .. 14.7% 24.2% + 64.6%
Ofaglerdir idnverkamenn og
ofaglerdir menn . ... .. .. 13.0%  20:1% + 54.6%
Skrifstofu-, verslunar-, pést- ;
og logreglumenn o.fl. 23.1% 38.0% + 64.5%
Sjuklingars L e 11.6%
Aommes e s 26.9% 34.3% + 27.5%
s g s et 22.9% 34.4% + 50%

I heild vard 50% aukning 4 ipréttaidkun 4 pessum drum. Petta er marktaek
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Olafur Olafsson

Athyglisvert er ad atvinnurekendur
og haskélamenntadir menn hafa mest
stundad iprottir en sjiklingar minnst og
par nast 6faglerdir idnverkamenn og
idnadarmenn. Tveir  sidastnefndu
starfsflokkarnir vinna vitaskuld frekar
likamlega erfida vinnu en atvinnurek-
endur og hdskélamenn.

Kranseodasjikdomar og
likamspjdlfun.

I t6flu 1T ma lesa um ipréttaidkun
medal karla er hafa einkenni um krans-
@dasjukdéma (Hépur I) og karla 4n
einkenna um sjikdéminn (Hépur II).
Aldur 41-68 ara! Hoprannsékn Hjarta-
verndar III. afangi 1974-76.



Tafla I11.

Hefur stundad ipréttir reglulega eftir 20 dra

aldur og stundar enn
A aldursskeidi
20-39 dra
40-59 ara
Hvada iprott eftir 20 ara aldur:

Frjalsar iprottir
Leikfimi

Badminton
Golf

Gonguferdir
Annad utilif

Sjiklingar  An einkenna
med krans-  umKkrans-
2dasjiikdoma =dasjikdoma
254 5310
..... 16.1% 27.4%
..... 16.5% 30.4%
..... 8.8% 19.7%
..... 10.2% 11.%3
..... 5.1% 5.8%
..... 15.1% 21 5%
..... 2.4% 7.1%
..... 9.1% 14.1%
..... 1.6% 5. 5%

Verulegur munur er 4 tidni iprotta-
i0kana pessara hépa. Hopur II stundar
mun meira ipréttir en Hopur I eftir 20
ara aldur og mest 4 aldrinum 20-39 ara,
p.e. 4dur en einkenna um kranszda-
sjukdéma verdur vart. Athyglisvert er
ad skolaiprottir, s.s. leikfimi, frjdlsar
ipréttir og knattleikur, eru stundadar
svipad { badum hépum, en i Hop Il er
meira um stund, golf, badminton, idkun
gonguferda og annad itilif en { Hop 1.
E.t.v. @tti skélinn ad leggja dherslu 4
meiri fjolbreytni i {préttakennslu en nd
er og kenna nemendum einnig {prétta-
greinar sem stundadar eru sidar a4 &v-
inni.

Heimildir:

1. Upplysingar fra IS 1982.

2. S. Kristjansson, Reykjavikurborg 1982.

3. O. Olafsson, H. Olafsson. Skélagangan,
atvinna, husn®di, heilsufar o.fl. medal
karla 4 héfudborgarsvedinu 4 aldrinum
34-61 ara. Skyrsla A XIV., Hoprannsékn
Hjartaverndar 1980.

Velunnarar Hjartaverndar

A undanférnum misserum hefur farid
fram mikil og gagnger endurnyjun 4
teekjabinadi Rannsdknarstdovar
Hjartaverndar. Petta er edlilegt par
sem stddin er ordin 18 dra gdmul og 6l
teekin hafa verid 1 stodugri notkun allan
timann. Ad sjdlfsogdu hefur pessi
endurnyjun kostad mikid fé og nemur
sii fjarhzd 4 sidustu drum moérgum
milljénum. Kostnadur hefur ordid enn
meiri vegna pess ad naudsynlegt potti
og hagkvaemt ad fera alla télvuvinnslu
tr gégnum og rannséknum inn i stofn-
unina. Pott starfsemi stodvarinnar hafi
verid tolvuvadd frd byrjun er pad fyrst
4 pessu 4ri ad télva hefur verid keypt til
stodvarinnar. Kom pd { 1jés ad fremur
purfti tver litlar tolvur en eina til bess
ad hagt veeri ad sinna 6llum adkallandi
verkefnum. Petta j6k mjog 4 Gtgjoldin.

Hjartavernd hefoi ekki verid kleift ad
standa i svo miklum fjarfestingum 4 svo
skdmmum tima nema fyrir pd sok ad

samtokin hafa notid mikils velvilja frd
morgum adilum. Er par um ad razda
fyrirgreidslu af ymsu tzi og bein fjar-
framlog. Er bzdi skylt og rétt ad nefna
pessa adila.

Flugleidir fluttu verkfrading frd verk-
smidju i Bandarikjunum endurgjalds-
laust fram og til baka pegar hann kom
til ad setja upp afar dyra tekjasamstedu
i efnarannséknarstofu- og létu jafn-
framt i té gistirymi fyrir hann { vikutima
4 Hotel Esju. Petta var mikill styrkur.
Sama ma segja um eftirgjof Eimskipafé-
lags Islands 4 hluta flutningsgjalda 4
pessum tekjum frda Bandarikjunum.
Landhelgisgzslan leyfoi afnot af telex-
kerfi sinu pegar samskipti milli Hjarta-
verndar og verksmidju & vesturstrond
Bandarikjanna voru naudsynleg vegna
kaupa 4 rannsdknartzkjum. Bruna-
bétafélag [slands gaf fullkomna vog &
Rannséknarstod og Skrifstofuvélar hf.
gafu veenan hluta { télvudtbinadi.

Pi er rétt ad geta pess ad fjoldi
velunnara Hjartaverndar kaupir drlega
tugi og jafnvel hundrud happdrattis-
mida i styrktarskyni og sumir umbods-
menn happdrettisins gefa laun sin. M4
par nefna tvo dgzta umbodsmenn sem
4 pessu 4ri gafu 13 og 15 pusund kréna
laun og er pad ekki i fyrsta sinn. Eins
mé geta pess ad orlofskonur 4 Hvann-
eyri 6.—13. jali 1985 gafu minningargjof
um fra Jéninu Jonsdéttur sem andadist
9. juli aidastl. ad upphzd kr. 6.500.-

Oll pessi framlég koma samtékunum
ad gbédu gagni pvi ad alltaf er fjarporfin
mikil. Rekstur og vidhald rannséknar-
stodvar kostar mikid fé. Forrddamenn
Hjartaverndar pakka pvi fyrirgreidslu,
styrki og gjafir en pé ekki sidur pann
skilning og velvilja i gard samtakanna
sem ad baki byr.
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Endurlifgun tr daudaddi

meo aostoo leikmanna

Nokkud hefur lekna greint d um
hvort kenna cetti leikmdnnum | hjarta-
hnod*. M.a. hefur pvi verid haldid
fram ad tilraunir leikmanna til endur-
lifgunar med hjartahnodi geeti i vissum
tilfellum valdid meira tjéni en gagni,
t.d. valdid brotum d rifbeinum o.fl.

A fredslufundi L.I. [ dgist 1985
koma fram eftirfarandi upplysingar
frd leknum Borgarspitalans. Med til-
komu neydarbils ¢ Borgarspitalanum
i Reykjavik skapadist tekiferi til auk-
inna adgerda gegn skyndidauda.

A drunum 1982-1985 voru reyndar
endurlifganir { 92 tilvikum skyndi-
dauda. Endurlifganir tékust i 39 tilfell-
um en af peim ttskrifudust 18 sjiikling-
ar og 16 endurheimtu andlegt og
likamlegt atgervi. Medalaldur hépsins
var 60,6 dr, sd yngsti var 24 dra.
Medalaldur ttskrifadra var 64,1 dr.

[ stdustu 62 endurlifgunum var
skrdd hvort dfallio vard i ndvist félks
og hvort endurlifgun hafi verid hafin
strax af leikmonnum. [ peim atvikum
sem endurlifgunartilraunir  pjdlfads
folks bdru ekki drangur hofou leik-
menn hafid bjorgunartilraunir [ adeins

3 skipti. En i peim tilfellum par sem
endurlifgunartilraunir bdru drangur
hdfou leikmenn hafid bjérgunartil-
raunir med éndunaradstod og hjarta-
hnodi i 48% rilfella og hjd peim sem
ttskrifadir voru sidar af sjukrahiisinu
i 83% tilfella.

Fra pvi ad neydarbeioni barst uns
neydarbill kom d stadinn lidu ad
medaltali 5 minitur. Hvort spiklingur
er deyr skyndidauda neer fullum bata
fer pvi ad verulegu leyti eftir pvi hvort
endurlifgun hafi verio hafin strax og
bar med komid i veg fyrir siirefnis-
skort. Pessar nidurstédur koma heim
og saman vid nidurstddur frd stérum
samanburdarrannséknum { Banda-
rikjunum. Par hefur enn fremur komid
i ljos a0 audveldlega ma pjilfa leik-
menn til pess ad pekkja algengustu
hjartatruflanir  sem valda skyndi-
dauda, p.e. seglaflokt og asystolu og
gefa videigandi medferd. God pekking
a endurlifgunaradferoum kemur vita-
skuld ad gédu gagni vio slysamedferd.

Raudi Kross Islands hefur sam-
kvemt samningi vid Almannavarnir
rikisins haldid uppi kennslu { skyndi-

hjalp fyrir skyndihjdlparkennara af
miklum dugnadi og eftir meetti einnig
fyrir almenning i landinu. Fleiri adilar
hafa haft dhuga & pessu mdli og pess
vegna bodadi landleknir til fundar
me0 fulltrium Hjartaverndar, Leekna-
félags  Islands,  Borgarspitalans,
Hjiikrunarfélagi Islands, Slysavarnar-
félags Islands, Landssambands flug-
bjérgunarsveitn og Almannavarna-
rdos.

A fundinum kom fram eindreginn
vilii ad koma G fot mun vidtekari
pidlfun leikmanna en verid hefur og
adstoda Rauda Kross [slands i dgewtu
starfi hans.

Naudsynlegt var talid ad efla
kennslu i endurlifgun i efstu belkjum
grunnskdla sem ipréttakennarar hafa
pegar hafid fyrir tilstyrk R.K_I.

Auk pess parf ad fd sjonvarp og
adra fjélmidla il samstarfs, m.a. til
pess ad koma d foét endurmenntunar-
namskeidi fyrir folk. Endurlifgun
verdur pé adeins ad takmérkudu leyti
lerd af bokum eda myndrenu efni.
Verkleg kennsla er naudsynleg.

Landleknir.

VELJUM ISLENSKT
PEGAR PAD ER SAMB!ERILEGT
OG JAFNFRAMT ODYRARA

ZR LYFJAVERSLUN RIKISINS 2R
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Dr. Sigurour Samiielsson fyrrv. professor:

Pattur Hjartaverndar i

heilbrigdispjonustunni

Utdrdttur tir erindi fluttu é adalfundi

Hjartaverndar 17. nov. 1984.

Hjartaverndarsamtdkin voru stofnud
25. okt. 1964. A pvi 4ri voru stofnud
flest sveedafélogin vids vegar um landid
og eru pau 20 ad t6lu.

Rannsoknarstod Hjartaverndar ték
til starfa haustid 1967, er st6din pvi 18
dra. Rannsdknarstodin var fra byrjun
skipuldgd hér a landi. Til voru kvaddir
sérfredingar 4 ymsum svidum, laeknis-
freedi, tolvufredi o.fl. Auk pess sendi
Alpjodaheilbrigdisstofnunin  tve sér-
freedinga sina hingad til adstodar. P4 ma
geta pess, a0 RannsOknarstod Hjarta-
verndar var fyrsta heilbrigdisstofnun
hérlendis, sem var télvuvadd fra byrjun
starfsemi sinnar.

A eftirfarandi toflum og myndum er
stuttlega gerd grein fyrir helstu pattum
i starfsemi Rannsoknarstdovar Hjarta-
verndar.

Tafla 1.

Eins og taflan ber med sér var frd
byrjun bodid til skodunar konum og
korlum 34 4ra til 61 ars. Er pad drtak
valio eftir dkvednum fedingarddgum.

Fyrir 11 drum poétti rétt ad velja hép
»ungs folks® d aldrinum 20-34 dra til
samanburdar vid eldri hépana. A s.1. dri
for fram fyrsta eftirlitid 4 pessu folki.

Eftir beidni Arszls Jonssonar, yfir-
leknis og sérfredings { dldrunarlakn-
ingum ték Rannsoknarstéd Hjarta-
verndar ad sér ad rannsaka folk 80 dra
og eldra.

Arnessyslurannséknin var gerd sér-
staklega til samanburdar 4 sveitafélki
og kaupstadafolki.

»Monica“-rannséknin fer fram sam-
timis { 3040 londum ad beidni Al-

Tafla I.
Visindalegar hoprannsoknir Hjartaverndar
2 Fjoldi skodana
Fxoingarar Afangar  karlar konur
I Reykjavikursvedi 1907-35 -1V 16.309 14.024
II ,Ungtfélk” Rvk. 1934-’54 I-IT 1.596 1.764
IIT ,,Gamaltfolk® — 1902 og fyrr 1 35 72
IV Arnessysla 1907-36 I 875 802
V ,Monica“-rann. (WHO) 1909-58 I 1.043  1.109
Alls 18565 il 77

pjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHQO).
Rannsdkud eru bzdi kyn 4 aldrinum
25-74 ara med tilliti til Ahzttupatta, sem
sé: blodprystings, blodfitu, sigarettu-
reykinga. Foér rannsékn pessi fram 1983,
nast mun hin verda eftir 5 ar og sidast
endurtekin eftir 10 4r. Verda saman-
burdarrannsoknir frd 6llum 16ndunum
undir  yfirstjorn ~ Alpjédaheilbrigdis-
stofnunarinnar.
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Mynd 1.

Rannsoknarstodvar Hjartaverndar og
rannsdknarsvaoi, par sem rannsékn var
lokid 1984.

Leitast hefur verid vid ad bjoda til 4 pessum aldri hefur pegar fengid bod,
skodunar 6llum {bdum utan Reykjavik-  en nokkrar syslur eru enn eftir.

ur 4 aldrinum 41-60 dra. Um 85% ibua A mynd 1 eru merktar per syslu: og
kaupstadir par sem rannsokn er lokid. T, aﬂa 111

Fjoldi einstaklingsskodana
Tafla IT. Rannsoknarst60
Hjartaverndar 1967-1985:

Adrar rannsoknir Hjartaverndar
Karlar Konur Alls

Bl opar 37.082  31.084  68.1
Aldur  karlar  konur . L0 Ba100
I. Rannséknir utan Reykjavikur 4160 3.709  3.677
II. Ranns6knir skyv. tilvisunum lekna ~ 13.518 9.636

ogrannsk. atv. hépa
A t6flu IIT er syndur heildarfjoldi
Alls W2z B einstaklingsskodana 4 Rannséknarstod
Hjartaverndar 1967-1985.
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i Fr Mynd 3.
Tafla IV, Danartioni i 4
: kransaedasjukdom 1975
Héprannsokn Hjartaverndar Mk soses &Rx Ipocio0o)
Algengi sjukdoma og ahattupatta
gengl s g b : Aldur iSLAND
30-64 ara 5
; karlar konur DANMORK
I HJARTA-OG £DASJUKDOMAR i SVipJ6D
a. Kranszdasjukdémar 10% 9%
b. Hjartakveisa : 3% NOREGUR
c. Heekkadur bloéoprysingur (1. mal). 27% 21%
FINNLAND
I AHEATTUPATTIR i
a. Hittkélesterol (=280mg%) 24%  27% BANDARIKIN
b. Sigarettureykingar 39% 44% SKOTLAND
c. Offita (Broca-studull =1.1) 35% 30%
d. Skertsykurpol ToL 0o, {RLAND
Il APRIR STUKDOMAR FRAKKLAND
a, Blébleya (anemia) 2% 10% JAPAN
b. Glaka/grunurum gliku 2% 1%
Tafla IV. Mynd 2. Mynd 3.
Algengi nokkurra sjikdéma og Algengi kransedasjikdéms medal Danartioni ar kranszdasjikdémi

dhezttupatta samkvaemt nidurstddum ur
Hopannsokn Hjartaverndar.

karla og kvenna 4 Islandi samkvaemt
nidurstddum Hoéprannséknar Hjarta-

1975 medal nokkurra pjéda.

verndar.
Algengi kransadasjukdoms Mpynd 2.
301 %
—e— karlar
--0-- konur
20

10

Hoprannsoknir
Hjartaverndar

Hafa ahzttupettiv hjarta- og =da-
sjikdoma midaldra félks breyst sidan

1967?

1. Blédfita (Choiesterol) hefur
1kkad.

2. Sigarettu reykingar hafa
minnkad.

3. Blodprystingur hefur leekkad.

Hefur ddnartidni dr kransedasjuk-
dém breyst sidan 19677

1.

2.

Tafla V.

Dédnartidni hefur lakkad medal
karla um 8%.

Dénartioni hefur lekkad medal
kvenna um 15%.

Tafla V.
Breytingar 4 helstu &hattupattum
hjarta- og 2dasjikdéma sidan 1967.
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Danir dr kranszdasjukdom - karlar Mpynd 4.
pr. 100.000
300
200
100
il L 1 i
191 1931 1951 1971
-1 =35 ~-55 =75
Hoprannsokn Hjartaverndar Tafla VI.
Nokkur félags- lzeknifrzedilegar nidurstéour (karlar 34-61 drs).
I MENNTUN
Haskolaprof 9%
Stidentsprof 17%
Onnur framhaldsmenntun 39%
II ATVINNA
Vinna 50 klst. eda meir 4 viku 70%
Vinna 60 klst. eda meir 4 viku 13%
Vinna aukavinnu (10 klst eda meir) 36%

Viku vinnutimi 14 klst. lengri en i Svipj60
Viku vinnutimi 9.5 klst. lengrien i Danmorku
Viku vinnutimi 9 klst. lengri en { Noregi

III HEILSUFAR

Hafa leitad lzknis 82%
Hafa legid 4 sjikrahiisi 63%
Hafa gengist undir uppskuro 44%
Takareglulega einhver lyf 16%
Kvarta um preytu 26%
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Mpynd 4.

Dénartidni karla 4 Islandi dr krans-
®0asjukdomi fra 1911.
Lakkunar fer ad geta um 1970.

Tafla VI.
Nokkrar félagsfraedilegar nidurstdo-
ur.

A Tafla VII.
Urvinnsla

utgafustarfsemi

Fjoldi  Blaos.
I Visindalegrit . 27 2.991

T Greinanss B 96 363
123 3.354
II Arsskyrstur ,. 8 - 64
141 3.418

Erindi flutt 4
leknapingum: 75
Hofundar alls: 52

Tafla VII.

Yfirlit yfir dtgatustarfsemi og birtingu
4 visindalegum nidurstédum.

Niourstoour:

1) Hér er um ad reda fyrstu faralds-
Jreedilegu rannsékn hjarta- og wda-
sjiikdéma og dhettupdtta peirra d Is-
landi.

2) Petta er umfangsmikil og vytarleg
ferilrannsékn, sem stadio hefir 18 dr.

3) 68 piisund landsmanna hafa verid
skodadir.

4) Helstu dhettupeettir pessara sjiik-
doma eru pekktir og algengi peirra.

5) Miklum fjolda folks med ddur
opekkta dhettupeertti og dulda sjik-
doma hefur verio visad til sérfreedilegs
lekniseftirlits eda medferdar.

6) Tioni dheettupdtta fer lekkandi og
kransedadaudsféllum hefir farid fekk-
andi sidasta dratuginn.

7) Pessar faraldsfreedilegu rannséknir
gefa einnig upplysingar um félagsfreedi-
lega peetti sem dhrif geta haft d heilsu
manna.



Fulltriafundur

H lartavemdarfela;za [ Danm orku

A sidastlidnu vori, dagana 29.-31.
maf , var haldin i Heilsuraektarskélanum
Stiflunni skammt frd Skagen 4 Jétlandi
radstefna um tekjuéflun hjartaverndar-
félaga. Hjartaverndarfélagid danska
(Hjerteforeningen) hafdi allan veg og
vanda af rddstefnuhaldinu en patttak-
endur voru alls 23 frd 12 Evrépulénd-
um, Belgiu, Danmorku, Finnlandi,
Frakkland1 Hollandi, Irlandi, Islandi,
Noregi, Portugal, Spém Sviss og Pyska-
landi. Flestir patttakenda voru starfs-
menn hjartaverndarfélaga i sinu heima-
landi en einnig voru par nokkrir hjarta-
sérfredingar, og pa einkum beir sem
attu seeti 1 félagsstjornum.

Danska félagid hafdi undirbuid rao-
stefnuna af miklum myndarskap og setti
metnad sinn { ad ad allt feeri sem best
fram og skiladi arangri, ekki sist vegna
pess ad rddstefnan var haldin { hidsa-
kynnum hins nyja heilsurektarskéla en
félagid beitti sér fyrir stofnun hans og
starfrekslu.

Eins og fyrr er sagt var adalefni 4
radstefnunni ad reda um frjalsa fjarofl-
un til peirrar marghdttudu starfsemi
sem hjartaverndarfélogin hafa med
hondum. Adferdir til fjaréflunar eru ad
sjalfsogdu mismunandi { hinum ymsu
léndum og starfsemi félaganna misjafn-
lega 4 veg komin og ekki jafnoflug
alstadar. Fulltrai fra hverju landi fyrir
sig flutti stutt erindi um framgang
hjartaverndarmala 1 sinu landi og sidan
var skipad { starfshopa, bornar saman
bakur og lerdémar dregnir af upplys-
ingum. Einnig voru flutt nokkur erindi
af sérfredingum i fjarmdgnun dhuga-
mannafélaga { ymsum greinum.

Radstefnan bar ad sjalfsogdu nokk-
urn keim af svipudum fundi sem haldinn
var i Hollandi fyrir tveimur drum og
fjalladi um lik efni. A radstefnunni i
Stiflu var pé meiri dhersla 16gd 4 pad
hvernig nd metti til ungs félks til ad
vekja athygli pess a4 pydingu heilsu-
verndar og forvarna gegn hjarta- og
®dasjukdéomum.

Starfsemi peirra félaga sem Oflugust
eru og mestu hafa Ur ad spila stefnir &

! 'if SAapncdins el
e -

T

Fulltriar vid Brondums Hotel 4 Skagen.

meira { pa 4tt ad gleda dhuga almenn-
ings 4 forvérnum og hvetja félk til ad
geeta i teka tid ad helstu dhettupattum
hjarta- og ®0asjikdéma svo ad betur
megi stemma stigu vid meingerd peirra
og draga ur daudsfollum. Fyrirbyggj-
andi adgerdir eru taldar skera Ur um
pad hvort hjartadfollum fekkar i fram-
tidinni.

{ megindrattum skiptist starfsemi
hjartaverndarfélaga i umreddum l6nd-
um i tvennt: annars vegar er fradsla {
redu og riti og drédur fyrir pvi ad
fordast helstu dhettupettina, hins vegar
rannsoknir. Flest félogin verja drjugum
hluta af fé sinu til styrktar rannséknum
i pagu fyrirbyggjandi adgerda og 4
hjartasjiklingum. Petta  styrktarfé
gengur yfirleitt til rannsékna 4 spitélum
og sérstokum stofnunum og er veitt
samkvamt umséknum. Hjartavernd er
eina félagid sem rekur eigin rannséknar-
st6d og vakti bad mikla athygli hja peim
fulltraum sem ekki vissu pad adur.

Enginn efi er 4 pvi ad sd sérstada
islensku samtakanna ad reka eigin
rannséknarstdd veldur pvi ad fjardflun
verdur med nokkud 6drum hetti en
vidast hvar annars stadar. Par sem
rannsoknarstddin er i raun og sannleika
rekin i pagu heilbrigdiskerfisins, a.m.k.
pegar til lengdar letur, eiga samtdkin
hoénk upp i bakid 4 fjarveitingavaldinu

fremur en ella veeri enda hafa stjérnvold
vidurkennt pad i verki. Somuleidis fa
samtokin tekjur til rannséknanna af
skodunum 4 félki sem kemur af sjalfs-
dadum eda eftir tilvisun lekna. Pannig
verdur fjarhagslegur grunnur rannsékn-
anna traustari en par sem styrkir dreifast
til margra adila.

Pad kom ymsum fulltrium einnig a
Gvart hvad happdratti Hjartaverndar
skilar miklum hluta teknanna til starf-
semi samtakanna. Vidast hvar annars
stadar er félogum alls ekki leyft ad reka
eigid happdretti. Fulltria frd happ-
drezttislandinu fslandi kemur petta tolu-

.vert spanskt fyrir sjénir enda m4 heita

ad vid fslendingar lifum og hrerumst i
happdrettum. En vist er um pad ad
happdratti Hjartaverndar kemur { stad
alls konar fjaréflunarpétta hjarta-
verndarfélaga { 60rum 16ndum, svo sem
merkjasolu, géngu med fjarbeidni milli
husa, stodur séfnunarfolks 4 gbtum 1ti,
sofnun { gegnum péstsendingar o.fl.
o.fl. Oll pessi atridi voru reedd og rakin
og drangur borinn saman { hinum ymsu
16ndum.

Pegar Oll kurl koma til grafar ma
fyllilega gera rad fyrir pvi a0 starfsemi
Hjartaverndar standist samanburd vid
starfsemi peirra hjartaverndarfélaga
sem fulltrda dttu 4 Stiflufundinum og er
anegjulegt til pess ad vita. S.J.
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Heilsurcektarskolinn Stiflan

Pessi grein um danska heilsurektarskolann er
samin af ritara framkvemdastiérnar danska hjarta-
verndarfélagsins, Hjerteforeningen, Steen M.
Andersen. Hann ritadi greinina fyrir ritstiora Hjarta-
verndar.

Skolinn sem hér er frd sagt heitir & dénsku Diget
en svo hét jordin sem béndinn Svend Aage Larsen
gaf Hjerteforeningen. Diget md pyda d ymsa vegu en
nafnid pyoir varnargardur, stifla eda pvi um likt.
Fer vel d ad kalla skélann Stiflu. Md segja ad nafnio
sé tdknreent fyrir pad forvarnarstarf og fraedslu um
fyrirbyggjandi adgerdir sjiikdéma sem par fer fram.

S.J.

Pann 15. jandar 1985 t6k til starfa fyrsti heilsurektar-
skolinn { heiminum. Hann er i Danmdrku, nyrst 4
Jotlandi, um 15 km frd benum Skagen. En hvers konar
skoli er petta? Hver eru vidfangsefni heilsurzktarskola?
Og hverjir standa ad baki heilsurektarskélanum?

Upphafid ma rekja til arsins 1974 pegar jardeigandinn
Svend Aage Larsen spurdi stjérn Hjartaverndarfélagsins
danska (Hjerteforeningen) hvort hin hefoi dhuga 4 ad
piggja jord sina ad gjof. Eitt skilyroi fylgdi gjofinni.
Félagid skyldi skuldbinda sig til ad nota eignina { pagu
heilbrigdis og heilsubétar.

Petta var rausnarleg gjof og félagid t6k vid henni fegins
hendi. En ba vaknadi spurningin: Hvernig 4tti ad rzkja
heilbrigdispattinn 4 sem bestan hdtt? Ad sjalfsogdu kom
fyrst til élita ad stofna par endurhzfingarheimili fyrir
hjartasjuiklinga. Formanni samtakanna, A. Tybjerg Han-
sen préfessor, var vel ljést ad endurhzfingar- og hvildar-
heimili kemi ad gédu gagni en ad meira gagni kemi po
stofnun par sem hugmyndir félagsins um forvarnir sjik-

déma og fyrirbyggjandi adgerdir ®ttu sér upptok og
framrds. Petta helgadist af peirri stadreynd ad pad verdur
ad vidurkennast ad hjarta- og edasjikdémar leknast ekki
ad fullu. Vid kunnum betri tok 4 hjartaaféllum en 4dur en
6pazgindin hverfa ekki til fulls pegar skadinn er skedur. I
Danmérku, eins og 60rum 1éndum Vestur-Evrépu, hefur
tidni hjarta- og ®dasjikdoma vaxid gifurlega eftir heims-
styrjoldina sidari. Eina leidin til ad stemma stigu vid
pessari meingerd og fakka tilfellum og daudsfollum af
vOldum hjarta- og adasjikdoma er ad hrinda af stad
upplysingastarfsemi um forvarnir sem ndi til einstakling-
anna 4 eskuskeidi. Og pad nzgir ekki ad freda og upplysa
heldur parf beinlinis ad finna haldber rok sem leidi til betri
og heilbrigdari lifnadarhétta svo f6lk verdi sidur kranszda-
stiflu ad brad.

Pannig skyldi pad verda hofudverkefni Heilsurzktar-
skdlans Stfilunnar ad kynna og syna i verki forvarnarstarf
i Danmorku. Jafnvel p6tt Hjartaverndarfélagid atti frum-
kvadid ad stofnun skélans er pad alls ekki tlunin ad hann
helgi sig eingdngu hjarta- og xdasjikdémum. Pad er
markmi0 skélans ad lita sig varda almenna heilbrigdi og
pvi annad og meira en hjarta- og 0asjikdéma. Heilbrigdi
er heldur ekki einungis likamleg, andlegt astand og
félagslegar adstzdur skipta einnig miklu mali. Pess vegna
er 16gd jafnmikil ahersla 4 pessa petti og likamlega
heilbrigdi i starfsemi Heilsuraktarskélans Stiflunnar.

Jafnan pegar nytt er 4 ferdinni 1idur nokkur timi fra
hugmynd til framkvemda. Um bad bil tiu ar 1idu par til
Heilsurektarskolinn Stiflan var fullbdinn. En 4 pessu
timabili vann Hjartaverndarfélagid sleitulaust ad pvi ad
veita almenningi fredslu um fyrirbyggjandi adgerdir og
einkum og sér { lagi ad kynna stofnun og starfsemi
Heilsurektarskdlans. Ekki mun ofmelt pott sagt sé ad
Hjartaverndarfélagid sé medal frumherja { Danmorku i
freedslu um forvarnir og i framtidinni mun Heilsurzktar-
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Skolastjori heilsnrmlﬁ’sl&élans
Tage Benjaminsen.
skolinn Stiflan vera leidandi aflid i pessu forvarnarstarfi
félagsins.

Hjartaverndarfélagid 4 samt ekki Heilsuraktarskélann
Stifluna. Hann er sjalfseignarstofnun med eigin stjérn og
eigin fjarhag. Hjartaverndarfélagid hefur lagt fram um
helming af stofnkostnadi skélans og tekid mikinn patt {
hagnytri og hugmyndafradilegri uppbyggingu hans en
rekstur hans er sjalfstzdur. Petta pyoir samt ekki ad
Hjartaverndarfélagid hafi engin dhrif 4 daglegan rekstur
skélans par sem prir af niu stjérnarménnum eru tilnefndir
af félaginu.

Kostnadur vid ad reisa og utbua fyrsta heilsurzktarskéla
heims nam um 14,5 milljénum danskra kréna (1984). Fyrir
bessa fjarhad reis af grunni 3000 fermetra skéli sem ramar
nestum 80 nemendur eda pdtttakendur 1 ndmskeidum.
Starfsfolk er eins og sakir standa um 20 manns. En hisrymi
er sem betur fer pegar ad verda of 1itid og starfsfélk reynist
einnig of fatt. Eins og ddur segir tok skélinn til starfa i
jandar 1985 og reyndin er su ad fullskipad er 4 6l
namskeidin og namsbrautir. Synilega verdur pvi a0 steekka
skélann mjog bradlega og fjdlga kennurum.

Heilsurzktarskolinn Stiflan er einn af 104 1jdskolum
Danmerkur og hlitir pvi peim 16gum um lydskéla sem i
gildi eru. Pad pydir m.a. ad Heilsurzktarskolinn Stiflan
feer dkvedinn rikisstyrk sve fremi hann starfi samkvemt

Iydskolalogum. Login mela svo fyrir ad allt ad 50% af
namstima sé varid til sérkennslu, i bessu tilfelli til
namsgreina i heilsufrzdi- og heilsurzktargreinum. Hinum
helmingi kennslutimans skal vario til nams i ,,almennum
menntagreinum® eins og segir { reglugerd fredslumdla-
raduneytis. { raun er hér um ad rzda greinar eins og sogu,
békmenntir, samfélagsfraedi, listgreinar o.fl.

Um heilsurzktargreinarnar hefur pessi skoli frjdlst val.
{ raun er par um ad r&da val nemenda sjalfra ad miklu
leyti en bodid er upp 4 pessar greinar: heilsurektaruppeld-
isfreedi, likamsfrzdi, edlisfraedi, silfrdi, neringarfredi,
likamsrakt, iprottir og likamspjalfun.

En namid i Heilsurektarskélanum samkvamt légum er
adeins hluti af pvi sem par fer fram. Onnur pydingarmikil
starfsemi er namskeid fyrir sérhaft folk 1 heilbrigdispjon-
ustunni, p.e. starfsstéttir 4 heilbrigdis- samfélags- og
fredslusvidi, svo sem lekna, hjukrunarfredinga, sjikra-
pjilfa, sjikralida, félagsradgjafa, kennara o.fl. Pessum
starfsstéttum er bodid upp 4 endurmenntunar- og fram-
haldsmenntunarndmskeid i skélanum og eru pau oft
skipuldgd pannig ad pau gripi hvert inn { annad, p.e.a.s.
hver hépur fer tekiferi til ad blanda gedi vid annan hép,
bera saman bakurnar og reeda saman 6lik og lik vandamal
og 4hugaefni hvers starfsh6ps fyrir sig. Demi um efni 4
namskeidum af pessu tei eru: Ofnemi i daglegu lifi,
bakhjarl minn og skjélstzedinga minna, hjalp til sjalfsbjarg-
ar.

Husnadi Heilsurzktarskolans Stiflunnar verdur einnig
til reidu fyrir radstefnur og fundi eftir pvi sem dstedur
leyfa.

Pegar fram { sakir er i radi ad Heilsurektarskolinn
Stiflan verdi ekki adeins kennslustofnun heldur verdi par
einnig allnokkur dtgéfustarfsemi og sérbokasafn fradirita
um heilsub6taruppeldi og alhlida forvarnir sjikdoma.

Hugmyndin er su ad skolinn standi i framtidinni ad
ttgdfu 4 skyrslum og bokum um heilbrigdisuppeldisfradi-
leg efni, upplysingabzklingum um heilsurzkt o.s.frv. Pad
er von forradamanna Hjartaverndarfélagsins ad med
aukinni freedslustarfsemi og utgafu verdi skélinn landsmid-
stéd pekkingar og fredslu um forvarnir sjukdéma og
almenna heilsuvernd.

En Heilsurektarskolinn Stiflan er ekki adeins fyrir
Dani. Vonir standa til ad félk af drum pj6dum geti einnig
notid hans og dvalar 4 skélanum og pa ekki sist folk fra
bradrapjédunum 4 hinum Nordurlondunum.

Heilsurzktarskolinn Stiflan bydur ykkur velkomin.
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Vinningaskra Happdreettis SIBS fyrir
ario 1986 er glaesilegri en nokkru
sinni fyrr.

Eitt hundrad og tiu milljonir verda
dregnar ut 4 arinu og pess utan

3 aukavinningar — gullfallegar
bifreidar — hver med sinu snidi.
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Arsskyrsla

RannséknarstOvar Hjartaverndar

Yfirlit.

Petta er 4tjanda starfsar rannséknarstodvarinnar. Eins og
4dur hefur meginverkefni stodvarinnar verid Hoprann-
sokn Hjartaverndar 4 hofudborgarsvaedinu en 4 starfsdrinu
héfst 5. afangi pessarar rannsdknar. Jafnframt lauk 2.
afanga rannsdknar 4 ,,ungu folki“.

Ekki hafa ordid verulegar breytingar 4 starfsemi rann-
séknarstodvarinnar 4 drinu. Eins og undanfarin ar hafa
verid bodadir 15 einstaklingar til skodunar dag hvern.
Hver einstaklingur kemur tvivegis, og hafa pvi um 30
manns verid skodadir daglega.

Starfslid var 6breytt 4 starfsdrinu. Fastradnir starfsmenn
voru 15, par af adeins tveir i fullu starfi adrir i
hlutastorfum.

Rannséknaradferdir hafa verid dbreyttar 4 starfsarinu.
Stodlun peirra hefur farid fram { samvinnu vid Alpjéda
heilbrigdisstofnunina eins og undanfarin 4r.

A sidastlidnu starfsari voru pontud ny teki 4 efnarann-
séknarstofu fra Technicon fyrirtekinu { Danmérku. Vard
mikill drattur 4 afhendingu tekjanna, sem sidar reyndust
ekki 1 lagi er pau voru loks afhent i mars. Pegar ekki hafdi
verid ur pessu bztt { mai s.1. voru tekin endursend og teki
pontud fra Alpkem Corp. i Bandarikjunum. Pessi teki eru
ni (i okt.) komin 4 stodina og verda ventanlega sett upp
um méanadamoétin okt.—ndv. Teki pessi eru af gerdinni
Technicon AutoAnalyzer II og SMA 4. Pessi tof vid
teekjaskipti 4 efnarannsoknarstofu hefur ordio til verulegs
Ghagrzdis, sérstaklega vegna pess ad ekki hefur verid hegt
ad mala triglycerid (bl6dfita) i raimlega eitt dr og ordid ad
frysta syni til melinga sidar.

Eins og skyrt var fré i sidustu drsskyrslu var fengin tolva
til stodvarinnar af Corona—gerd. Hefur hin reynst vel. Fer
nd allur innslattur og prentun 4 sjikraskram fram 4
stodinni. Eru sjikraskrar na tilbanar nokkrum dégum fyrr
en adur. Tolvan er einnig notud til skrdningar 4 ymsum
6drum gdégnum i sambandi vid Héprannsékn Hjartavernd-
ar og vid drvinnslu peirra.

A 4rinu fékk Rannséknarstodin ad gjof vandada
lj6sritunarvél af Ubix-gerd fra Oddfellowstikunni Porkeli
mdna. Fyrir pessa hofoinglegu gjof viljum vid faera
stikubrzdrum bestu pakkir en bpeir hafa ddur synt
starfsemi Rannséknarstddvar Hjartaverndar velvilja sinn
med pvi ad gefa henni vandad hjartalinuritsteki.

A starfsarinu var lokid II. afanga rannséknar 4 ,,ungu
flki* { Reykjavik. Pessi rannsokn hofst { névember 1983

Starfsarid 1/7 1984 — 30/6 1985

Nikulds Sigfusson yfirleknir tok saman.

og lauk i april 1985. Alls voru skodadir 1797 einstaklingar
i pessari rannsékn.

Annad meginverkefni stéOvarinnar var V. afangi Hop-
rannséknar Hjartaverndar 4 hofudborgarsvadinu. Pessi
afangi hofst i mars 1985 med rannsékn 4 kérlum. I lok
starfsdrsins hofou verid rannsakadir 512 einstaklingar.

Eins og 4dur var rannsakad f6lk utan hinna kerfisbundnu
rannsé6kna, alls 1393 einstaklingar. Er hér um verulega
aukningu ad rada frd starfsarinu 1983-’84 (737).

Unnid var ad skraningu tilfella af kranszoastiflu medal
allra einstaklinga 4 landinu 4 aldrinum 25-74. (Monica-
rannsékn, Hjartaskrd). Lokid var skraningu fyrir 4rid 1981
og skraning fyrir 4rid 1982 var vel 4 veg komin i lok
starfsarsins.

Alls voru rannsakadir 2602 einstaklingar 4 starfsarinu
(sja toflu I).

Unni® var ad drvinnslu gagna af Urvinnslustjérn eda
undir umsjén hennar, med svipudum hztti og 4dur.

Ut komu 4 prenti 16 visindaleg rit eda greinar um
Hoéprannsékn Hjartaverndar. A lzknapingum hérlendis
eda erlendis voru flutt 10 erindi er fjolludu um nidurstédur
tir Héprannsokn Hjartaverndar.

Rannsoknir d Reykjavikursvedinu.

Annar dfangi rannséknar d ,ungu folki [ Reykjavik.
Pessari rannsokn er 1yst i sidustu drsskyrslu. Hin hofst

29.11. 1983 og lauk 1.4. 1985. Alls voru bodadir til pessarar

rannsoknar 2.691 einstaklingur en til skodunar komu

1.797. Mzting vard pannig um 67%.

Fimmti dfangi Hoprannséknar karla ¢ Reykjavikursveo-
inu.

Akvedid var ad bzta vid enn einum afanga i Héprann-
s6kn Hjartaverndar 4 hofudborgarsvadinu, par sem pad
mundi styrkja mjog allar nidurstodur héprannséknarinnar.
[ pessum afanga eru bodadir karlar dr s.k. B-hépi sem
rannsakadir hafa verid i 6llum &féngum til pessa og til
samanburdar hluti s.k. D-héps sem ekki hefur verid
bodadur til rannséknar 4dur. Alls er hér um ad reda 4527
karla.

Fyrirkomulag rannséknarinnar og rannsoknaradferoir
eru paer sému og verid hafa i fyrri 4fongum. Pessi rannsékn
héfst 14. marz 1985. I lok starfsérsins, 30. jini, hofou verid
rannsakadir 512 karlar.
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Rannsoknir utan Reykjavikursveedisins.

Ekki reyndist unnt ad framkvaema neinar hépskodanir
uti 4 landi 4 pessu starfsari.

I samvinnu vid nokkra heilsugaslulekna Gti 4 landi og
sérfredinga var hafinn undirbiningur ad kénnun helstu
dhzttupatta hjarta- og @dasjikdéma medal fullordins
félks med pad i huga ad reyna sidan ad minnka pessa
ahettupztti og pannig draga ur hjarta- og 2dasjikdémum.
I lok starfsarsins var undirbtiningur ad fyrstu rannsékninni
af pessu tagi vel 4 veg komin.

Adrar rannsoknir.

Eins og 4dur hefur verid rannsakad félk utan hinna
kerfisbundnu rannsékna. Hefur petta félk verid rannsakad
a sama hétt og patttakendur { kerfisbundnu rannsékninni.
Alls voru rannsakadir 1.393 einstaklingar utan hépskod-
ana.

Tafla I.

Fjoldi einstaklinga, sem rannsakadir voru 4 starfsarinu
1/7 1984 — 30/6 1985 eftir manudum.

PV. dfangi II. &f. Hopr. Utan Einstk. Adsend
Hépranns. i »Ungt folk* hépsk. feinst.  bléd-
Mdénudur Reykjavik préfum  syni
Ka. Ko. Ka. Ko. Ka. Ko.
Jali 1984 38 8 34 27
Agist - 24 16 44 37
Sept. - 53 46 90 64
Okt. - 68 39 8 67 1 1
Nov. - 44 74 76 42 12
Des. - 41 30 41 24 3
Jan. 1985 65 45 71 59 13
Febr. - 28 41 91 68 1
Marz - 92 7 10 80 359 5
Apr. - 133 54 50 3
Mai - 154 61 54 2
Jini - 133 57 60 1 1
Alls 512 368 329 782 611 2 41

Karlar Konur Alls
Rannsakad 4 drinu 1662 940 2602

Samstarf vio innlenda og erlenda adila.
Samstarf vid Alpjédaheilbrigdisstofnunina.
~Monica“-rannsékn.

[ fyrri drsskyrslum hefur verid Iyst pessari fj6lpjédarann-
s6kn 4 vegum Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar. Tilgang-
ur hennar er ad kanna breytingar 4 tidni kranszdastiflu
medal patttokupjéda 4 10 dra timabili og jafnframt
breytingu 4 helstu dhzttupattum pessa sjukdéms. A
grundvelli peirra upplysinga er pannig fast, er pess vaenst
ad hzgt verdi ad skipuleggja varnaradgerdir betur en adur.

Monica-rannséknin er tvipatt: kénnun dhzttupdtta og
skraning kranszoastiflutilfella. Ahzttupattakénnuninni
hefur verid Iyst i sidustu arsskyrslu.
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Skrédningu kranszoastiflutilfella med s.k. ,,Hjartaskra®
var haldid afram 4 drinu og er ni komin i fast horf.
Akvedid var ad hefja skraninguna med 4rinu 1981 og er
nu skrdningu pessa fyrsta 4rs lokid en skraning fyrir arid
1982 er vel 4 veg komin.

Vid hjartaskrdna hefur unnid einn starfsmadur i 15
starfi. Akvedid hefur verid ad bata vid starfsmanni i 1
starfi til ad vinna vi0 pessa skra.

Heilsufarsathugun d dldrudu folki.

Pessari rannsokn hefur veri® Iyst i fyrri drsskyrslum.
Rannsékninni er lokid en unnid er ad trvinnslu gagna. A
arinu voru birtar nokkrar greinar og erindi flutt um
nidurstddur rannséknarinnar (sja skyrslu Urvinnslustjérn-
ar).

Rannsékn d folki med greinrof d hjartalinuriti.

Unnid var tr gégnum vardandi pessa rannsékn, sem
adur hefur verid lyst. Ut kom { Lzknabladinu fyrsta
greinin um nidurst6dur hennar (sja Skyrslu Urvinnslu-
stjérnar).

Rannsokn d fitusyrum i blédi sjiklinga med hjartakveisu
og brdda kransedastiflu.

Grein um nidurstodur pessarar rannséknar var birt i
timaritinu Acta Medica Scandinavica.

Rannscknir d langvinnu forhélfaflékti (fibrillatio atrior-
umn).

Pessari rannsokn var 1yst 1 sidustu drsskyrslu. Gagna-
sofnun er lokid og fyrstu nidurstddur hafa verid kynntar
en unnid er ad itarlegri timaritsgrein sem vantanlega
verdur birt i erlendu l&knatimariti.

Rannsékn d gigrarpeetti.

Blodsyni hafa verid tekin r patttakendum i Héprann-
sokn Hjartaverndar frd upphafi til malinga 4 s.k. gigtar-
bztti i bl6di (rheumatoid factor) { samvinnu vid Gigtar-
sjukdémafélag islenzkra lekna og Rannsoknarstofu H4-
skdlans 1 syklafredi.

A drinu var unnid ad melingum 4 gigtarpetti i blédi
patttakenda i 3. og 4. afanga Héprannséknar Hjartavernd-
ar en synin hafa verid geymd fryst. Gert er r4d fyrir ad
bessari malingu ljuki um nastu dramoét.

Rannsokn d blédhag o.fl. i samvinnu vid Rannséknarstofu
Landsspitalans [ blédmeinafraedi.

[ samvinnu vid Rannséknarstofu Landsspitalans var
safnad blédsynum { s.k. Monica-rannsékn til ad kanna
blodhag patttakenda, jarn og jarnbindigetu i bl6di og
algengi sjikdémsins hemochromatosis. ’

Bl6dsynin voru mald i Rannsoknarstofu Landsspital-
ans. Urvinnsla 4 nidurstédum stendur yfir.

Rannsékn d tannheilsu.

I samvinnu vid Tannleknadeild Haskéla fslands (Einar
Ragnarsson, lektor, Sigfis P6r Eliasson, préfessor og
Sigurjén H. Olafsson, lektor) var dkvedid ad gera nokkra
kénnun a tannheilsu pétttakenda { Héprannsékn Hjarta-



verndar. I 200-300 manna trtaki verda athugadar tennur
og pétttakendur svara spurningalista um tannheilsu.

Ekki munu vera til neinar upplysingar um pessi atridi i
peim aldursflokkum sem hér um radir.

Samvinna vid Krabbameinsskrd.

[ samvinnu vid préf. Hrafn Tulinius, yfirlekni Krabba-
meinsskrdr hefur verid unnid ad konnun nokkurra dhattu-
patta peirra patttakenda i Héprannsékn Hjartaverndar er
greinst hafa med krabbamein. Svo virdist sem sumir
dheettupeettir hjarta- og @dasjikdoma og krabbameins geti
verid sameiginlegir.

Fyrstu nidurstéour pessara rannsokna hafa verid birtar
(sja Skyrslu Urvinnslustjérnar).

Skyrsla drvinnslustjornar.

A bessu starfsari var haldid dfram drvinnslu gagna undir
umsjén Urvinnslustjornar.

Auk Urvinnslustjérnar og starfsmanna Rannséknar-
stoOvar Hjartaverndar unnu 20 einstaklingar ad ymsum
verkefnum undir umsjén og { samvinnu vid stjérnina.

Stjérnin kom saman til funda og drvinnslustarfa 28
sinnum 4 starfsarinu.

Helstu verkefni sem unnid var ad voru eftirfarandi:

1) Ddanarorsakir.

Unnid var ad skraningu ddnarorsaka allra patttakenda i
Héprannsékn Hjartaverndar, sem ldtist hafa fr4 upphafi
rannséknarinnar. Ahersla er 16gd 4, ad gera bessa
skraningu sem itarlegasta til pess ad par upplysingar, sem
safnad er i hdoprannsdkninni nytist sem best, t.d. vid mat
4 pydingu hinna ymsu dhattupdtta hjarta- og ®dasjuk-
déma.

Auk starfsmanna 4 Rannséknarstdd Hjartaverndar hafa
tveir sérfredingar, leknarnir Gudmundur Porgeirsson og
Péll Pérhallsson, unnid ad pessu verkefni en auk pess vann
Gudmundur Bjornsson, cand. med., ad pessu verkefni um
tveggja manada skeid.

Meir en 4.000 peirra 30.000 karla og kvenna, sem eru
patttakendur i Héprannsékn Hjartaverndar eru nu latnir.

Lausleg samantekt a fjolda latinna er synd 4 eftirfarandi
toflu:

Tafla I1.

Fjo6ldi latinna { Héprannsdkn Hjartaverndar 1. des. 1966
— 1. des. 1984.

Flokkur Alls

A B C D
Karlar 524 565 540 1239 2869
Konur 299 326 307 1066 1693
4561

Pessi skraning hefur reynst mjég timafrekt verk. Buid
er ad skrd 4 sérstok eydubloo allar upplysingar danarvott-
orda t.o.m. 1. des. 1982.

Nidurstddur krufninga hafa verid ferdar fyrir alla sem

krufdir hafa verid® 4 sama tima ad undanskildum ca. 150
sem enn eru eftir.

Alpjédlegur kodi (ICD 9) hefur verid settur 4 alla
greiningu ddnarorsaka fyrir meginhluta pessa héps.

Innslttur 4 t6lvu er vel 4 veg kominn, um helmingur
danareydublada fyrir karla hefur verid ferdur.

Gengid hefur verid fra elsta argangi karla til fulls (fram
til 1. des. "84) til t6lvuvinnslu.

Tolfredilegur ttreikningur (tilraunakeyrslur) m.t.t.
danarorsaka samkvamt s.k. Cox likénum hafa pegar verid
gerdar 4 tolvu Rannsdknarstddvar Hjartaverndar. Hefur
pessi tolfredilega vinnsla gengid vel og er synt ad tolva
stodvarinnar mun ad verulegu leyti geta framkvamt pessa
télvuvinnslu sem mun spara verulegar fjarhadir { framtio-
inni.

2) Unnid var ad 4 heimildarritum um Héprannsékn
Hjartaverndar 4 drinu. Eitt peirra kom Ut en dnnur eru
misjafnlega langt 4 veg komin, en liggja pé ol fyrir {
frumhandriti.

3) Unnid var ad greinum og erindum um ymsa patti
Hoprannséknar Hjartaverndar. Alls komu 1t 16 rit og
greinar 4 drinu er fjalla um Héprannsékn Hjartaverndar.
A0 00ru leyti visast til skrar hér fyrir aftan.

Starfsfolk d rannsoknarstoo Hjartaverndar
{ Reykjavik

Vinnutimi
Edda Emilsdoéttir, meinateknir Y2 daginn
Edda Imsland, méttaka 2 daginn
Elinborg Sveinbjarnardéttir, ritari 4 daginn
Elsa Johannsdéttir, mottaka 15 daginn
Gudmundur Porgeirsson, leknir tveer eyktir i viku

Hallgerdur Bjarnhédinsd., hjikrunarfr. Y2daginn

Helga Helgadéttir, meinataknir Y1 daginn
IngaI. Guomundsdéttir, hjartaskra 15 daginn
J6hanna Svavarsdéttir, rannséknarst. Y2 daginn
Linda Wendel, meinateknir 12 daginn
Nikulds Sigfisson, yfirleknir 11 daginn
Stefania Kemp, ritari 12 daginn
Steinunn Jonsdéttir, rannséknarst. Y2 daginn

Svandis Jonsdéttir, hjikrunarforstjori Y2 daginn
Porsteinn Porsteinsson, lifefnafr. hluta ir degi

Dr. Sigurdur Samiielsson, préf. emeritus, vann vid
kliniska skodun prisvar { viku mestan hluta arsins.

Radgjafar:

Sigurdur Samielsson, préfessor emeritus
David Davidsson, professor, yfirleknir
Snorri P. Snorrason, préfessor, yfirleknir
Gudmundur Bjdrnsson, professor, yfirleknir
Kristjan Jonsson, yfirleknir

Orn Smari Arnalds, yfirleknir

Helgi Sigvaldason, verkfrzdingur

Otté J. Bjornsson, tolfredingur
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Skyrslur, rit, greinar og erindi lekna og
raogjafa Rannséknarstéovar
Hjartaverndar

Starfsarid 1/7 1984 - 3016 1985

Skyrslur, rit og greinar.

1.

10.

11.

14.

Arsskyrsla Rannsoknarstédvar Hjartaverndar Starfsarid 1/7 1983-30/6
1984. Reykjavik, 1984.

. Otté J. Bjornsson, David Davidsson, Orn Eliasson, Olafur Olafsson,

Nikulds Sigfisson: Forced expiratory spirometry in Icelandic males
aged 34-61 year. Health survey in the Reykjavik area. Report A XIX.
Reykjavik, 1985.

. Gudrun Skuladottir, Thordur Hardarson, Nikulas Sigfusson, Gud-

mundur Oddsson and Sigmundur Gudbjarnason: Arachidonic Acid
Levels in Serum Phospholipids of Patients with Angina Pectoris or
Fatal Myocardial Infarction. Acta Med. Scand. 218, 55-38, 1985.

. Hrafn Tulinius, Nikulas Sigfdsson, Helgi Sigvaldason and Nicholas E.

Day: Can anthropometric and biochemical measurements illustrate the
diet-cancer connection? Niringsforskning 29; 17-22, 1985.

. Arszll Jénsson, Nikulds Sigfisson: Prevalence of ECG abnormalities

in a non-hospitalized Urban population 80 years and older. Proceedings
of the VIIth Nordic Congress in Gerontologi, Malmé, Sweden, 10-12
Sept. 1985 (in print)

. Arszll Jonsson, Nikulds Sigfisson: Some hematological, serum and

urine values in a non-hospitalizeds urban population aged 80 years and
older. Proceeding of the VIIth Nordic Congress in Gerontology,
Malmo Sweden, 10-12 Spet. 1985 (in print)

. Atli Arnason, Kjartan Pélsson, Pérdur Hardarson, Kristjan Eyjolfs-

son, Nikulds Sigfisson: Vinstra greinrof 4 Islandi L. Laknabladio, 71:
3-8, 1985.

. Arszll Jénsson, Nikulds Sigfusson: Algengi hjartalinuritshreytinga

medal Reykvikinga, 80 ara og eldri utan sjikrahisa. (Utdrattur).
Laknabladid, 70: 344, 1985,

. Atli Arnason, Kjartan Pélsson, PSrdur Hardarson, Kristjdn Eyjélfs-

son, Nikulds Sigftisson: Vinstra greinrof 4 Islandi I. Algengi, njgengi,
orsakapzttir og lifslikur. (Utdrattur). Laknabladid, 70: 353, 1985.

Kjartan Pélsson, Atli Arnason, Kristjan Eyjélfsson, Nikulds Sigfisson,
Pordur Hardarson: Vinstra greinrof 4 Islandi I1. Rannsokn a sjikling-
um med vinstra greinrof i Hopskodun Hjartaverndar. (Utdrattur).
Laknabladid, 70: 353, 1985.

Pdll Torfi Onundarson, Gudmundur Porgeirsson, Pordur Hardarson,
Einar J6énmundssor, Nikulds Sigfisson: Langvinnt forhélfaflokt
(Fibrillatio atriorum). Algengi, orsakir og afdrif 4 14 dra timabili
(Hépur Hjartaverndar). (Utdréttur). Laeknabladia, 70: 359, 1985.

. Kjartan Pélsson, Atli Arnason, Thordur Hardarson, Kristjan Eyjolfs-

son, Nikulds Sigfiisson: Left bundle-branch block in Iceland. Preval-
ence incidence and follow-up. Book of Abstracts, 34th Annual
Scientific Session American College of Cardiology March 10-14, 1985,
Anaheim, California.

- A. Jonsson, N. Sigfusson, M. Kjeld and G. Magnusson: Clinical and

biochemical findings in a non — hospitalized population aged 80 years
and older compared with 40 and 60 year old people. Book of Abstracts
XIIIth International Congress of Gerontology, July 12-17, 1985 New
York Hilton at Rochefeller Center, New York, New York.

N. Sigfisson and J.O. Ragnarsson: Diet and coronary heart disease in
Iceland. Lipidforum Abstracts of Papers Presented at the 13th
Scandinavian Symposium on Lipids Reykjavik, June 30— July 3, 1985.
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15.

16.

Otté J. Bjornsson: Rannséknir Hjartaverndar i 20 ar og nastu
verkefni, Hjartavernd, 21: 9-13, 1985.

David Davidsson, Nikulas Sigfisson og Ott6 J. Bjdrnsson: Samanburd-
ur 4 reykingum karla og kvenna 4 aldrinum 40-70 dra. Hjartavernd 21:
15-17, 1985.

Erindi:

1.

10.

Nikulds Sigfisson: Héaprystingur medal midaldra karla. Breytingar 4
medferd sidan 1967. Erindi flutt & fredslufundi 4 Landsspitala
(fostudagsfundi) 8. feb. 1985.

. Hrafn Tulinius, Nikulds Sigfisson, Helgi Sigvaldason, Nicholas E.

Day: Relative weight and human cancer risk. Erindi flutt 4 [I1I. EACP
Symposium and joint TUNS-ECP Workshop: Diet and Human
Carcinogenesis. Arhus, Denmark, 17-22. June, 1985.

. Otté J. Bjdrnsson: Um tolfredilega greiningu 4 =vilengd og dhattu-

pattum i Héprannsékn Hjartaverndar 4 héfudborgarsvaedinu. Erindi
flutt 4 fundi Liftolfredifélagsins i Raunvisindastofnun Haskdlans 25.
marz 1985.

. Kjartan Pdlsson, Atli Arnason, Thordur Hardarson, Kristjan Eyjolfs-

son, Nikulds Sigfusson: Left bundle - branch block in Iceland,
prevalence, incidence and follow up. Erindi flutt 4 34th Annual
Scientific Session, American College of Cardiology, March 10-14,
1985, Anaheim, California.

- A. Jonsson, N. Sigfusson, M. Kjeld and G. Magnusson: Clinical and

biochemical findings in a non - hospitalized population aged 80 years
and older compared with 40 and 60 year old people. Erindi flutt 4
XI1IIth International Congress of Gerontology July 12-17, 1985, New
York Hilton at Rockefeller Center, New York, New York.

. N. Sigfisson and J.O. Ragnarsson: Diet and coronary heart disease in

Iceland. Erindi flutt 4 Lipidforum, 13th Scandinavian Symposium on
Lipids, Reykjavik, June 30 — July 3, 1985,

- Nikulds Sigfiisson: Hvernig gengur i bardttunni vid hakkadan bl6d-

prysting? Erindi flutt 4 20. adalfundi Hjartaverndar 17. név. 1984 1
Domus Medica, Reykjavik.

. Sigurdur Samielsson: Pattur Hjartaverndar i heilbrigdispjonustunni:

Erindi flutt 4 20. adalfundi Hjartaverndar 17. ndév. 1984 i Domus
Medica, Reykjavik.

. Otté J. Bjornsson: Rannsoknir Hjartaverndar i 20 dr og neastu

verkefni. Erindi flutt 4 20. adalfundi Hjartaverndar 17. ndv. 1984 i
Domus Medica, Reykjavik.

Gudmundur Porgeirsson: Dédnarorsakir i Hoprannsokn Hjartaverndar.
Erindi flutt 4 20. adalfundi Hjartaverndar 17. név. 1984 i Domus
Medica, Reykjavik.



STUNDAR PU
VAXTARZEKT ?

Med KIORBOKINNI
leggur pu rekt vio fjarhag pinn

LANDSBANKINN

Greeddur er geymdur eyrir




PORA DAL, AUGLYSINGASTOFA SF.

Hlutverk verja er 1 raun og veru tvipeett:
bcer koma 1 veg fyrir 6timabeeran getnad en
eru einnig g6d vorn gegn kynsjikdémum.
WORLDS BEST framleidir margar mismun-
andi gerdir af verjum. T.d. EXTRA CREME v
SPECIAL sem er med scedisdrepandi kremi =
er eykur 6ryggi.
WORLDS BEST verjur; god getnadarvérn
sem hefur engar ,,auka”verkanir.

FAEST I APOTEKINU.

Vinningaskra i happdratti
Hjartaverndar 1985

Vinningar féllu pannig:

1. Til ibtidarkaupakr. 1 milljén 4 mida nr. 59288.

2. Bifreid Mitsubishi Galant 4 mida nr. 131716.

3. Greidsla upp i ibad kr. 300 pisund 4 mida nr. 123243.

4. Greidslaupp { ibid kr. 250 piisund 4 mida nr. 29197.

9. 15 Ferdavinningar 4 kr. 50 pisund hver 4 mida nr. 9388, 24139, 29116, 29978, 47415

50666, 58179, 69335, 72298,. 76519, 96012, 103661, 117853, 152775 og 153508.

20.-29. 10 Myndbandstzki 4 kr. 45 ptisund hvert 4 mida nr. 4917, 18629, 22466, 42045,
44816, 66734, 76135, 117506, 132320 og 152720.

30.-55. 26 Heimilistzki 4 kr. 25 pisund hvert 4 mida nr. 6589, 25343, 3171 9,35677,38739,
41109, 42303, 42994, 45661, 53312, 64995, 67326, 70427, 75253, 79848, 81038,
84157, 85033, 92213, 107121, 108928, 124595, 130488, 133655, 141852 0g 151157.

5-1

Vinninga md vitja 4 skrifstofu Hjartaverndar ad Lagmiila 9, 3 had.

P6kkum landsménnum veittan studning.
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GENERAL MILLS —
-

4 NATHAN & OLSEN HF.

PAR SEM PID
ERUD AD STORFUM
-=ERUM VID LIKA

BUNADARBANKINN

TRAUSTUR BANKI
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pvi ad i honum eru 61l naringarefni
mjolkurinnar og flest i mun rikara meli.
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byggingarefni likamans
Daglegur skammtur af pvi er naudsynlegur til uppbyggingar og
viohalds frumum likamans. Ostur er mun préteinrikari en t. d.

kjot eda fiskur. Dagleg porf af préteini er dzetlud um 45-65 g
eni 100 g af osti eru 27—32 g af préteini.

Mjolkurostur er
besti kalkgjafinn
ivenjulegu f2di. En kalkid 4 mestan patt { myndun og vidhaldi

i tanna og beina. Af pvi purfa bérnin
/  mikid og allir eitthvad.

Auk pess eri osti
gnego annarra
steinefna og vitamina

sem auka orku og Iétta lund.
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Eftirtalin fyrirteeki hafa styrkt
pessa utgafu Hjartaverndar

Fyrirtekin éska landsmonnum
ollum farseeldar d drinu 1986

ABYRGD HF. BYGGINGARIDJAN HF.
TRYGGINGARFELAG Breidohofda 10 — Simi 36660,
BINDINDISMANNA Posthalf 4032, 124 Reykjavik.

Lagmula 5 — Simi 83533.
BJORN STEFFENSEN &

ALMENNAR TRYGGINGAR HF. ARI O. THORLACIUS

Sidumula 39 — Simi 82800. ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
Armiila 40 — Simi 686377.

ARBAEJARAPOTEK

Hraunba 102 — Simi 75200. BAJARLEIDIR

Langholtsvegi 115 — Simi 33500.
ASBJORN OLAFSSON
HEILDVERSLUN
Borgartini 33 — Simi 24400.

ASGEIR SIGURDSSON HF. ) o

Sidumula 35 — Simi 686322. Laugarvegi 29— Simu 24321.
ABURDAVERKSMIDJAN DANIEL OLAFSSON & CO.
Gufunesi — Simi 32000. UMBODS OG HEILDVERSLUN

Sudavogi 20-22 — Simi 686600.
AFENGIS OG TOBAKSVERSLUN
RIKISINS ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
Skrifstofa Borgartini 7 — Simi 24280. PORKELS SKULASONAR

Hamraborg 5, Képavogi — Simi 43666.
BJORN & HALLDOR HF.

VELAVERKSTZADI ENDURSKODUNARMIDSTOD
Sidumiila 19 — Simi 36030. N. MANSCHER HF.
LOGGILTIR ENDURSKODENDUR
BIFREIDASTIORAFELAGID Hofdabakka 9 — Simi 685455.
FRAMI
Fellsmula 24-26 — Simi 685575. ELLINGSEN HF.
Ananaustum Grandagardi
BOKAUTGAFA . Simi 28855.
MENNINGARSIODS OG )
PIODVINAFELAGSINS EGGERT KRISTJANSSON &
Skalholtsstig 7 — Simi 621822. CO. HF.

Sundagdrdum 4-8 — Simi 685300.
BILAKLADNINGAR HF.

Kdérsnesbraut 100 Képavogi ENDURSKODUN HF.

Simi 40040. Sudurlandsbraut 18 — Simi 686533.
BILAVERKSTZADID EFNAGERBPIN VALUR
HEMLASTILLING HF. Dalshrauni 11 — Simi 53866.

Sddavogi 14 — Simi 30135. )
EINAR J. SKULASON

BOKABUD SKRIFSTOFUVELAVERSLUN OG
MALS OG MENNINGAR VERKSTZEDI ‘
Laugavegi 18 — Simi 24240. Hverfisgotu 89 — Simi 24130.

FARMASIA HF.
Brautarholti 2 — Simi 25933.

FIOLRITUNARSTOFA
DANIELS HALLDORSSONAR
Réanargdtu 19 — Simi 12280.

FOPURBLANDAN HF.
Grandavegi 42 — Simi 28777.

GUMMIVINNUSTOFA
Skipholti 35 — Simi 30688 og 30360.

GUNNAR GUDMUNDSSON HF.
Dugguvogi 2 — Simi 84410.

GUMMISTEYPA
P. KRISTJANSSONAR HF.
Sadavogi 20 — Simi 36795.

GAMLA KOMPANIID HF.
Bildshofda 18 — Simi 36500.

GARDSAPOTEK
Sogavegi 108 — Simi 33090.

GLUGGASMIDJAN
Sidumila 20 Simi 38220 og 81080.

GLERAUGNAVERSLUNIN OPTIK
Hafnarstraeti 20 — Simi 11828.

HALFDAN HELGASON
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Brautarholti 2 — Simi 18493 og 22516.

HAUKUR OG OLAFUR
Armula 32 — Simi 37700.

HARPA HF.
LAKK OG MALNINGARVERKSM.
Skulagdtu 42 — Simi 11547.

HAMAR HF.
Tryggvagdtu og Borgartini
Simi 22123.

HAALEITIS APOTEK
Haialeitisbraut 68 — Simi 82100.

HVANNBERGSBR/AEDUR
Laugavegi 71 — Simi 13604.

IDJA
FELAG VERKSMIDJUFOLKS
Skolavérdustig 16 — Simi 12537.

[SARN HF. & LANDLEIDIR HF.
Reykjanesbraut 10-12 — Simi 20720.
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SELFOSS

MJOLKURBU FLOAMANNA
Austurvegi 65 — Sfmi 1600,

SIGLUFJORDPUR

SPARISJOPUR SIGLUFJARDAR
Simi 71197, 71330.

STYKKISHOLMUR

APOTEKID
Simi 8141,

VESTMANNAEYJAR

APOTEKID VESTMANNAEYJUM
Simi 1116.

FISKIDJAN HF.

Simi 1080.

FISKIMJIOLSVERKSMIDJAN HF.
Simi 1063.

ISFELAG VESTMANNAEYJA
Simi 1100.

SPARISJIODUR
VESTMANNAEYJA
Barustig 15 — Simi 2100.

bad er lan ad skipta
vid Sparisjodinn

¥

Reykjavikur & nagrennis
Skolavordustig 11, simi 27766
Hatani 6B,

Austurstrénd 3, Seltjarnarnesi
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Vinningar i H.H.i. 1986:

9 a kr. 2.000.000; 108 & kr. 1.000.000; 216 a kr. 100.000; 2.160 a kr. 20.000;
10.071 akr. 10.000; 122.202 & kr. 5.000; 234 aukavinningar & kr. 20.000.
Samtals 135.000 vinningar a kr. 907.200.000.

ARGUS «©

HAPPDRATTI HASKOLA ISLANDS

vanlegast til vinnings

L

Jj%::.,, :

HOTEL LOFTLEIDIR
HEILLANDI HEIMUR

Starfsfolk Hotels Loftleida bydur pig velkominn. Sidast en ekki sist munum vid leitast vid ad greida
Takmark okkar er ad gera pér dvélina égleymanlega.  gotu pina i héfudborginni. Vid getum til ad mynda bokad
Vid bjédum pér flest pad sem hvilir, hressir og léttir lund. fyrir pig mida i leikhusid eda operuna og vitaskuld
bzegileg herbergi, sundlaug, gufubad, ljuffengan mat, sjaum vid til pess ad bilaleigubillinn bidi pin

géda skemmtun og idandi mannlif. vid hoteldyrnar sé pess oskad.

Straetisvagnaferdir eru fra hoételdyrum a 30 min. fresti.

HOTEL
LOFTLEIDIR

FLUGLEIDA g% HOTEL




Hugsio um heilsuna,
en njotio jafnframt
ljaffengrar fa0u.

NEYTID BRA DAGLEGA

Uppistadan i braudi er korn.
Sem feedugjafar hafa korn og braud margvislega kosti:

Korn er einn besti sterkjugjafinn og hollasti orkugjafinn.

Korn er besti trefiaefnagjafinn, en trefjaefni eru lifsnaudsynleg og
vantar mjog i feedu Islendinga.

Korn er frAbaer baetiefnagjafi, m.a. fyrir B-vitamin og margvisleg
steinefni.

Korn inniheldur fjolémettadar fitusyrur, sem m.a. vernda okkur gegn
hjarta- og sedasjukdomum.

| korni er mikid af kalium og fleiri steinefnum, sem sporna gegn
daeskilegum ahrifum matarsalts & bl6dprysting.

| braudi er bokunarger, sem er einhver besti B-vitamin- og
snefilsteinefnagjafi, sem vol er a.

| g6du braudi er smjorliki, sem yfirleitt er A- og D-vitaminbeett.

LANDSSAMBAND
BAKARAMEISTARA




