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Afimeelisdr

Eins og fram kom i sidasta hefti pessa rits eru h]arta- 0g
xdaverndarsamtokin 4 Islandi, Hjartavernd, 20 éra a
pessu ari. Stofnfundur samtakanna var haldinn 25.
oktober 1964 og voru 4 honum mettir fulltrdar fra 18
adildarfélogum vids vegar 4 landinu. Félogin urdu po alls
21. A pessum fundi var 15 manna adalstjérn kosin og 5
manna varastjorn og log sampykkt. Dr. Sigurdur
Samtelsson préfessor flutti erindi um hjartasjukdéma og
tilgang og markmid hjartaverndarsamtakanna. I um-
redum var stefnumérkun og starfsemi gerd skil og bent 4
leidir.

Sama dag, 25. oktéber, var haldinn fyrsti fundur i
nykjorinni adalstjérn Hjartaverndar og var hlutverk hans
ad kjosa 5 manna framkvaemdastjorn eins og l6g gera rad
fyrir. Kosnir voru i framkvemdastjérnina: Dr. Sigurdur
Samuelsson professor formadur, David Davidsson
professor, Eggert Kristjansson stérkaupmadur, Pétur
Benediktsson bankastjori og Oskar Jénsson fOI’StJOIl

Eggert Kristjansson Iést 28. sept. 1966 og 4 nasta ari var
Slgurllal Kristjansson kaupmadur kosinn i framkvemda-
stj6rn i hans stad. Sat hann i framkvemdastjorn til dauda-
dags 8. nov. 1972.

Pétur Benediktsson bankastjori 1ést arid 1969 og tok
Pall Gislason yfirleknir pa sati hans i framkvaemdastjorn
til eins ars. En arid eftir, 1970, var Asgeir S. Magnusson
forstjori kosinn i framkvaemdastjorn og starfadi hann i
henni til zviloka arid 1976.

Oskar Jénsson lést arid 1971 og var Stefan Juliusson
rithof. pa kosinn i framkvemdastjérn og hefur verid pad
sidan.

Jénas H. Haralz bankastjori var kosinn i framkvamda-
stjorn arid 1973 og hefur verid pad sidan.

Helgi Pborlaksson skolastjori tok sati Asgeirs S.
Magnussonar i framkvemdastjorn arid 1977 og hefur
verid pad sidan.

Framkvemdastjorn Hjartaverndar er pvi bannig
skipud 4 afmelisarinu: Sigurdur Samuelsson formadur,
David Davidsson, Stefan Juliusson, Jénas H. Haralz og
Helgi Porlaksson. Snorri Pall Snorrason yfirleknir hefur
verid varamadur i framkvemdastjérn um langt skeid og
varaformadur hefur hann verid 4 annan aratug. Hinn
varamadurinn i framkvaemdastjorn er bPorarinn Poérarins-
son. Varamenn eru jafnan bodadir 4 fundi framkvaemda-
stjornar

A 6dru ari Hjartaverndar, 1965, var Johann H. Niels-
son l6gmadur radinn framkvaemdastjori samtakanna og
var hann pad til rsins 1977. Var hann i halfri st6du. Sidan
1977 hafa Hjordis Kroyer og Stefan Juliusson gegnt
framkvemdastjorastorfum. Stefan er i halfu starfi.
Jéhann er enn 16gmadur samtakanna.

Framkvamdastjorn dkvad snemma 4 afmelisarinu ad
minnast timamoétanna med auknu fredslustarfi. Akvedid
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Fra fredslufundinum i Domus Medica 17. névember. T.v. 568 yfir fundarsalinn. T.h. fyrirlesarar i hringbordsumrzdum. Fra vinstri: Gudmundur, Gestur, Nikulis,

Snorri Pall, Sigurdur, Pordur.

var ad halda tvo vandada fredslufundi fyrir almenning 4
arinu. Var s4 fyrri haldinn 10. mars og var fra honum sagt i
sidasta hefti Hjartaverndar. Vid ba frdségn ma bazta ad
Morgunbladid syndi malefninu pann dhuga ad birta
meginkjarnann ar peim atta fyrirlestrum sem fluttir voru a
fundinum i sérstokum bladauka midvikudaginn 16. mai
og jok bad ad sjalfsogdu mjog 4 gildi fundarins og gaf
busundum manna kost 4 ad kynnast peim frodleik sem
fyrirlestrarnir veittu.

Sidari fundinn 4tti ad halda sem nast afmzlisdeginum
i oktober en vegna verkfalla vard ad fresta honum um
brjar vikur. Var hann haldinn { Domus Medica, eins og
fyrri fundurinn, i framhaldi af adalfundi laugardaginn 17.
noévember. Hann var ekki eins fjolsottur og fyrri
fundurinn en bd var husfyllir. Pé séttu pennan fund
lidlega eitt hundrad manns.

Dagskra fundarins var 4 pessa lund:
1. Pattur Hjartaverndar i heilbrigdispjénustunni.
Dr. Sigurdur Samielsson préfessor.
2. Rannséknarferill Hjartaverndar og nzstu verkefni.
Ott6 J. Bjornsson télfredingur,
3. Hvernig gengur i barattunni vid hzkkadan bl63prysting?
Nikulis Sigfisson yfirlzknir.
4. Danarorsakir i héprannsékn Hjartaverndar.
Dr. Gudmundur Porgeirsson Izknir.
5. Nyjungar i lyfjamedferd kranszdasjiklinga.
Gestur Porgeirsson lzknir.
6. Ny tzkni vid hjartarannséknir.
Dr. Pordur Hardarsson préfessor.
7. Hringbordsumrzdur. Stjérnandi Snorri Pall Snorrason yfirlzknir.
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Fundurinn fér ad 6llu leyti fram eins og dagskrain gerdi
rdd fyrir. Fundarmenn 16gdu ymsar spurningar fyrir
fyrirlesara og 4 eftir voru umradur peirra med patttéku
f6lks i salnum. St6d fundurinn i prjar klukkustundir.

Miénudaginn 19. névember bodadi framkvaemdastjérn
til bladamannafundar 4 skrifstofu Hjartaverndar ad
Lagmula 9. Par voru staddir flestir fyrirlesarar a
fundinum og framkvemdastjéorn. Voru bladamoénnum
afhentir nokkrir punktar Ur ségu samtakanna og inntak
ur fyrirlestrum redumanna 4 fredslufundinum. Eins situ
peir fyrir svérum bladamannanna. Nastu dagana birtust
frasagnir af fundinum i fjélmidlum. Var par sagt fra
samtékunum og jafnframt raktar helstu nidurstédur ur
erindum fyrirlesara. Pannig komst efnid af fundinum
betur til skila hja almenningi en ella hefdi ordid.

Lerdéomurinn sem dreginn verdur af pessum fraedslu-
fundum 4 afmzlisdrinu er sd ad almenningur sé mjog
dhugasamur um pau efni sem par voru reedd ograkin. Svo
margir eiga um sart ad binda vegna hjarta- og &8asjuk-
déma ad folk vill freedast um pa og sakir pvi vel slika
fundi. Hjartavernd var svo lansém ad f4 4 bada fundina
ageta fyrirlesara sem 16gdu sig fram um ad gera mal sitt
skyrt og ljost pott freedilegt veeri svo ad folk almennt
fylgdist med og fékk dhuga 4 efninu. Standa samtékin i
mikilli pakkarskuld vid pad mérgu sérfreedinga sem l6gdu
peim [id og fluttu fyrirlestra 4 pessum afmalisfundum.

S.J.



Gestur borgeirsson leknir:

Um_horfur eftir krans@dastiflu

Enda pétt hjartakveisu (angina pect-
oris) hafi verid lyst mjog vel af breska
lzekninum Heberden fyrir rtimum tveim
6ldum, var kransadastiflu ekki lyst fyrr
en 1910 af russneskum laekni Obratsov
ad nafni. A pessari 61d hafa kranszda-
sjikdémar ordid eitt mesta heilbrigdis-
vandamal 4 Vesturlondum og valda
vida um 25% af 6llum ddnarmeinum,
sem er meira en 611 daudsfoll af véldum
krabbameina og sykinga samanlagt.
Pratt fyrir gdéda neydarpjénustu og
vaxandi kunnattu medal almennings i
endurlifgun deyr ennpa mikill fj6ldi
sjuklinga skyndidauda, adur en beir
komast 4 spitala. Um 15-20% sjiklinga
med kranszdastiflu, sem na ad leggjast
inn 4 hjartadeildir spitalanna, deyja
bar, og 4 fyrsta rinu eftir utskrift deyja
um 10% Dpeirra. Hér er pvi um
alvarlegan sjukdém ad raeda og hefur
lengi verid kappsmal ad geta metid
horfur sjiklinganna eftir kranszda-
stiflu og skipad peim i ahzttuhdpa
bannig ad bpeir sem mest vandamadlin
hafa fai nanara eftirlit og medferd.
Margar rannsoknir liggja na fyrir sem
eindregid benda til pess ad pad sé
einkum tvennt sem geri horfur eda lifs-
likur eftir kransedastiflu verri:

1. Minnkud samdrattarhzfni hjartans.
2. Oregla a hjartsletti.

Samdrattarhefni hjartans akvardast
ad verulegu leyti af pvi hversu stort
drepid vard i kjolfar kransadastiflunn-
ar. Hjartslattartruflanir eru sjalfstzdur
dhaettupattur pegar lifslikur eru metn-
ar, en oft eru pzr einnig illvigastar i
peim sjiklingum sem fengi® hafa mesta
skemmd i hjartavédvann.

Auk bessara tveggja dhattupatta
hefur hjartakveisa eftir afallid ahrif 4
horfurnar svo og veruleg brengsli i

Gestur Porgeirsson er feddur 15. jili
arid 1948. Hann lauk stadentsprofi fra
Menntaskélanum i Reykjavik 4rid 1968.
Hann lauk lzknaprofi fra Haskola Islands
arid 1975. Hann var kandidat og adstodar-
lzknir 4 Borgarspitala og Landspitala til
arsins 1978. ba for hann til framhaldsnims
i Bandarikjunum. Hann dvaldist alls 6 ar i
Cleveland i Ohio og lagdi stund a lyf-
lzkningar og hjartasjikdémafrz3i. Hann
starfadi 3 ar vid St. Luke’s sjikrahisid i
Cleveland og sidan 3 ar vid Haskolasjikra-
hiisid. Gestur er na starfandi hjartasér-
fredingur 4 Borgarspitalanum i Reykjavik.

60rum kranszdum en peirri er stiflan
vard i.

,.Hvad get ég gert til pess ad fyrir-
byggja ad petta komi fyrir aftur?* er ein
algengasta spurningin sem fram er
borin af sjuklingi sem fengid hefur
kranszdastiflu. Pvi midur er pad oft
svo, ad spyrjandinn er madur 4 besta
aldri sem pannig hefur skyndilega ordid
alvarlega veikur og hefur ad sjalfsogdu
pungar dhyggjur af fjolskyldu sinni og
starfi. Til pess ad svara spurningu hans
og geta metid horfurnar med nokkurri
vissu purfa ad liggja fyrir upplysingar
um ba tvo megindhettupatti sem ad
framan voru nefndir, p.e. heafileika
hjartans til ad dela bl6di og mat 4 hjart-
sletti m.t.t. hjartslattatruflana.

Mat d horfum.

Strax vid komu sjuklings a spitalann
og nazstu dagana par 4 eftir er reynt ad
meta hversu stért hjartadrepid er med
endurteknum hjartalinuritum og mel-
ingum 4 hjartaenzimum sem eru
efnahvatar sem leysast frd deyjandi
vodvafrumum. Yfirleitt hefur drep i
framvegg hjartans verri horfur en &
bakvegg pess, par sem fleiri vodvafrum-
ur i slegli hjartans tyna pa tolunni og
hzfni hjartans til a8 dzla bl6di skerdist
ba meira og veldur oft hjartabilun
svokalladri. Ef drep kemst i meira en
40% af hjartavodvanum veldur pad
losti sem er i rauninni versta form
hjartabilunar og um 80-90% beirra
sjtiklinga deyja. Sem betur fer eru pessir
sjiklingar i miklum minni hluta beirra
sem lagdir eru inn a hjartadeildir med
kranszdastiflu eda um 10%. Hjart-
slattartruflanir eru mjog tidar og oft
lifshettulegar fyrstu dagana og purfa
sérstakrar medferdar vid. Gangi allt vel
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og an meirihattar fylgikvilla kemur ad
pvi ad meta verdur framtidarhorfur
sjuklings og dkveda um frekari rann-
soknir og medferd. Vid utskrift, sem
algengt er ad sé u.p.b. 2 vikum fra pvi ad
sjiklingurinn fékk kranszdastifluna,
purfa ad liggja fyrir upplysingar um
steerd hjartadrepsins metid eftir enzim
hazkkunum og hjartalinuritum. Med
hjartaskanni er einnig unnt ad meta
steerd drepsins og hafni hjartans til ad
dezla blédi. Réntgenmynd af hjarta og
lungum gefur upplysingar um hjarta-
sterd og hvort nokkur hjartabilun sé til
stadar. Fyrir tatskrift sjuklings eru nd
oftast gerar tveer vidbotar rannséknir
sem eru mjog mikilvegar vid mat 4
horfum sjoklinga, p.e. sdlarhrings
hjartalinurit (Holter) og 1étt 4reynslu-
prof. Ef aukaslog fra slegli eru mjog tid
og af mismunandi gerdum eru prisvar
sinnum meiri likur 4 daudsfalli nestu 2
arin en séu engin aukaslog til stadar.
(1). Peir sem fa brjéstverk og linurits-
breytingar 4 léttu polpréfi eru einnig i
aukinni hattu.

I nylegri rannsékn (2) var synt fram 4
ad stydjast ma vid dreynsluprofid pegar
dkveda skal hvada sjuklinga skal
rannsaka frekar med hjartapradingu.
Af 61 sjiklingi hofdu 44 &edlilegt
areynsluprof og af peim héfdu allir
nema 1 mikil prengsli i 6llum krans-
®dum. Af hinum 17 med -edlilegt
areynsluprof var i 15 peirra adeins um
prengsli ad rada i £8inni sem leiddi til
kranszdastiflunar. I annarri rannsékn
4 866 sjuklingum (3) sem fengid hofdu
kranszdastiflu kom fram ad af peim
sem héfdu meira en 10 aukaslog 4 klst,
skerta samdréttarhafni 4 hjartaskanni
og hjartabilun déu um 60% & nastu
tveimur arum. Af peim sjiiklingum sem
h&fdu enga dreglu eda hjartabilun déu
adeins um 2%,

Raddleggingar:

Hvad er ba unnt ad radleggja sjukl-
ingi sem fengid hefur kranszdastiflu?
Augljést er af pvi sem ad framan greinir
ad horfur sjiiklinganna geta verid mjog
mismunandi allt frd pvi ad vera mjog
gbdar til pess ad vera afar slemar og
rddleggingar um medferd og rannséknir
bvi mjég einstaklingsbundnar. Rétt er
ad gera hjartapradingu 4 peim sjikl-
ingum sem hafa 6edlilegt areynsluprof,
Medferdin getur batt horfur sjukling-
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ferd, kranszdaadgerdir eda jafnvel
utvikkun & kransedum verdur ad rada.
Kranszdaadgerdir eru yfirleitt ekki
gerdar nema prengsli séu i adalkrans-
£dinni vinstra megin eda ef einkenni lati
illa undan lyfjamedferd. Hafi sjiiklingur
of haan blédprysting, sykursyki eda
hzkkun 4 blédfitu fer hann videigandi
radleggingar um mataredi og Iyf.
Fordast ber snogg at6k einkum fyrstu
ménudina eftir 4fallid en hafileg
hreyfing er mikilveg ekki sist til ad
fordast pyngdaraukningu. Tvennt pyk-
ir nt fullsannad og ber ad nefna. Annars
vegar hafa fjolmargar ranns6knir synt
ad sjuklingum sem hatta ad reykja eftir
ad beir fengu kransadastiflu farnast
mun betur en peim sem halda 4fram
reykingum (4). A medfylgjandi mynd
kemur fram ad eftir 5 4r fra kranszda-
stiflu lifa 84% bpeirra sem hattu ad
reykja en adeins 78% beirra sem héldu
afram reykingum. Munurinn verdur
meiri pvi lengra sem lidur fra krans-
@dastiflunni. Hinsvegar pykir na full-
sannad ad af peim sjuklingum sem f3
svonefnda Beta-blokkera (Inderal,
Timolol, Seloken) (5) (6) eftir krans-
adastiflu fa ferri endurtekna krans-
xdastiflu og lifslikur aukast. Verkun
Beta-blokkarana felst m.a. i pvi ad
hzgja 4 hjartslettinum og lakka bl6d-
prysting og & pann hitt er sirefnisporf
hjartans minnkud. Hinsvegar hefur
verid bent 4 ad pessi lyfjamedferd purfi
ekki ad vera naudsynleg peim sjukling-
um sem hafa nanast engar likur 4 ad
deyja 4 fyrsta arinu.

Langoftast orsakast kranszdastifla
af bl6dtappa. Sérstakar vonir eru nt
bundnar vid segaleysandi lyf. Eitt peirra
er efnahvatinn Streptokinasi, sem er nti
i notkun hér 4 landi og getur leyst upp
blédtappann ef 1yfid er gefid 4 fyrstu 3—4
klst. eftir stifluna. Segaleysandi lyf eru
ennpd 4 rannsdknarstigi en margar
Jakvadar rannséknir 4 sidustu misser-
um benda til pess ad unnt sé ad minnka
hjartadrepi® verulega med notkun
beirra. Ef betta reynist rétt vera og
fylgikvillar verda 6verulegir mun vank-
ast hagur margra kranszdasjtiklinga.
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Gddur lidsauki 17 tstjorn

A meﬁfylg]andl mynd eru bclr hvor
um sig ad flytja fyrirlestur 4 sidasta

Med pessu hefti betist timaritinu
Hjartavernd gdédur lidsauki. Peir dr.
bordur Hardarson préfessor og yfir-
leknir 4 Landspitala og dr. Gudmund-
ur Porgeirsson leknir 4 Landspitala
hafa godfislega ordid vid peim til-
mezlum ad taka seti i ritstjorn bladsins.
B4dir eru peir tengdir Hjartavernd fyrir
og hafa ritad i bladid og haldid
fyrirlestra 4 vegum Hjartaverndar.
bordur 4 szti i varastjérn Hjartavernd-
ar og Gudmundur vinnur ad sérstoku

fredslufundi  Hjartaverndar, Gud-
mundur t.v. og P6rdur t.h.

Ritstjorn Hjartaverndar skipa nua
pessir menn: Snorri Pall Snorrason
yfirleknir, Nikulds Sigfsson yfir-
leknir, Stefan Juliusson rithof., Gud-
mundur Porgeirsson lzknir og Pordur

Hardarson professor.

Framleioir
hjartad
hormon?

Furdu hefur vakid ad hjarta-
rannsoknir i laeknadeild Corn-
ellhaskéla i New York og a
liffraedirannsoknarstofnun i
Kaliforniu hafa leitt i ljos ad til
vidbotar pvi ad daela blédi
framleidir hjartad mjog kroft-
ugt efni. Fra pvi hefur verid
skyrt i timariti vestra ad petta
nyfundna efni verki a likan hatt
og hormon.

betta nyja efni, ,,arikualin“, er
ad minnsta kosti jafnkréftugt
sterkustu pvagraesilyfjum,
segir i skyrslu fra Cornell. Pad
getur hjalpad vid ad hafa tok &
bl6dprystingi og nyrnakuvill-
um. - Sama segir i skyrslu fra
liffreedirannséknarstofnuninni
i Kaliforniu.

Vinningar i H.H.i. 1985: 9 & kr. 2,000.000; 108 4 kr. 1.000.000; 108 & kr. 100.000; 2. 250 4 kr. 20.000; 18.855 a
kr. 4.000: 113.436 & kr. 2.500. 234 aukavinningar & kr. 15.000. Samtals 135.000 vinningar, kr. 544.320.000

& HAPPDRETTI HASKOLA ISLANDS

milljon i hverjum mdnudi

HJARTAVERND 5




Yfirleknir Hjartaverndar

ver doktorsritgerd vid
Haskola Islands.

Vidtal vid Nikulds Sigfiisson

I juli sidastlidnum afhenti Nikuls
Sigfusson yfirlaeknir Rannsoknarstsdv-
ar Hjartaverndar forseta leknadeildar
Haskola Islands ritgerd til doktors-
varnar vid haskoélann. Ritgerdin hefur
verid tekin gild og fer doktorvérnin
fram seinna a vetrinum. Andmalendur
hafa verid valdir.

Ritger8arefni yfirleknisins er unnid
ur rannsoknargégnum Hjartaverndar
og bvi er hér um ad reda mjég merkan
atburd i s6gu samtakanna. Rigerdinera
ensku og nefnist: ,,Hypertension in
middle-aged men. The effect of repeated
screening and referral to community
physicians on hypertension control.*
islensku geeti hin kallast: ,,Haprystmg—
ur medal midaldra karla. Ahrif endur-
tekinna heilsufarssko8ana og visunar til
heimilislzkna 4 haprystingsmedferd.*

I tilefni pessa merka og dnagjulega
atburdar i lifi og starfi Nikuldsar pétti
sjalfsagt og edlilegt ad eiga vid hann
vidtal, ekki sist vegna pess hvad
ritgerdin er natengd rannséknarferli
Hjartaverndar og hiin er 16gd fram 4
afmelisiri samtakanna.

Hver voru tildrdgin til pess ad pii forst
ad fdst vid petta sérstaka vidfangsefni,
Nikulds?

Addragandinn m4 teljast jafnlangur
starfsferli Rannsoknarstédvar Hjarta-
verndar. Eins og kunnugt er telst
hakkadur blodprystingur einn af adal-
Adhazttupattum hjarta- og =8asjuk-
déma, einkum slags og kransz8asjik-
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doéma. Hins vegar var ekki mjog mikid
vitad um pennan sjukdom hér 4 landi og
pvi var edlilegt ad ég fengi dhuga 4
rannsékn hans, ekki sist fyrir pa sok ad
pegar ég rédst til Rannséknarstodvar-
innar er hin tok til starfa 4rid 1967 kom
bratt i Lj6s i fyrstu karlaskodun
(1967-'68) ymislegt athugavert i sam-
bandi vid pennan sjukdom. Tilt6lulega
margir voru med haekkadan blo0pryst-
ing, allt of margir vissu ekki um pad og
voru bess vegna ekki 4 medferd og eins
var fremur algengt ad peir sem leitad
hofdu leknis veru ekki 4 fullnegjandi
medferd. Allt petta jok dhuga minn &
bessum sjukdémi og pvi ma segja ad ég
hafi verid med efnid 4 prjonunum fra
upphafi.

Var pér pd strax ljost ad hér veri um
efni [ doktorsritgerd ad reda?

Ekki segi ég ni pad. En 5 4rum eftir
ad Rannsoknarstddin tok til starfa, eda
arid 1972, beitti Alpjdédaheilbrigdis-
stofnunin sér fyrir fjolpjédarannsdkn 4
haprystingi og barattu fyrir lazknis-
medferd 4 honum (Community Control
of Hypertension). Milli 15-20 pjédir
toku patt i pessu ataki, p.4.m. Islend-
ingar eda nanar tiltekid Rannsdknar-
stod Hjartaverndar. Pessi herferd stod
yfir i 8 ar og sendum vid hédan ymis
g0gn og greinargerdir um dstandid hér 4
landi. Eg sotti arlega fundi par sem
pessi mél voru raedd, og greindi pa fra
okkar reynslu. Nefna ma ad betta atak
Alpjédaheilbrigdisstofnunar hafdi vida

Nikulds Sigfisson er fzddur ad Béru-
nipi i Hvolhreppi 1. april 1929. Hann élst
upp bar eystra og er Rangzingur i badar
2ttir.

Nikulis lauk stiddentsprofi fra Mennta-
skélanum i Reykjavik 4rid 1950. Hann lauk
lzknaprofi fra Haskola Islands 4rid 1958.
Hann vann sem kandidat 4 Landspitala og
Slysavardstofu Reykjavikur og starfadi
sem lzknir 4 Akranesi og Bolungarwk uns
hann for til framhaldsnims i Svipj6d 4rid
1960. Par lagdi hann stund 4 lyflzkningar
med sérstoku tilliti til farsétta. Hann var
aﬁstoﬁarlmkmr, Iyflzknir og yfirlzknir 4
sjikrahisum i Kristinehavn, Jonkoping og
Eskilstuna. Hann rédst til Hjartaverndar
pegar Rannséknarstédin var stofnud 4rid
1967 og fra drinu 1972 hefur hann verid
¥firlzknir stédvarinnar.

Nikulds er kventur Gudrinu Pérarins-
doéttur og eiga pau 5 birn.

ahrif til mikilla béta, eins og t.d. i
Finnlandi par sem drangur af rannsékn
og varnaraégerﬁum gegn kranszda-
stiflu i héradi i K:rjalabotnum hefur
vakid heimsathygli. Ahugi minn hélst
ad sjalfségdu stédugt vakandi vid pad
ad hitta og raeda vid sérfreedinga 4 pessu
svidi i 68rum 16ndum.

bui gafst ddur it rit um petta efni, fyrir
utan fyrirlestra og greinar.

Ja, arid 1978 kom ut rit 4 ensku sem
ég var skrifadur fyrir pétt peir félagar
minir { Urvinnslustjérn, David Davids-
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Mynd 1.
47-61 ars, fra 1968 til 1980.

Breytingar 4 blddprystingsmedferd medal karla,
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Mynd 2. Breyting a systoliskum blédprystingi (efri mdrkum
blésprystings) og diastoliskum blédprystingi (nedri mérkum
blélprystings) meda. karla, 47-61, ars.

son og Ottd6 J. Bjornsson, eigi par
mikinn bétt eins og i 6drum ritum fra
Rannsoéknarst6d Hjartaverndar. Petta
rit ber heitid Hoprannsokn Hjartavernd-
ar 4 hofudborgarsvedinu, 1. afangi
1967-°68. Blodprystingur islenskra karla
4 aldrinum 34-61 4rs. (Report A X.
Health survey in the Reykjavik area.
Stage 1, 1967-’68. Blood pressure in
Icelandic males aged 34-61 years.) Ritid
var hvort tveggja i senn innlegg i
fjolpjédarannsdknina 4 haprystingi og
grunnur ad aframhaldandi rannsékn-
um 4 efninu sem ég hef sidan byggt ofan
4. Arid 1981 lauk 4. afanga i Hoprann-
sokn Hjartaverndar & hofudborgar-
svedinu, p.e. karla, og 4rid eftir ma
segja ad efnividurinn allur veeri fyrir
hendi. P4 tok ég til vid ad kanna efnid
nanar, vinna pad og ganga fr lokagerd.
Pannig hefur pad verid adalstarf mitt
sidastlidin tvd ar ad ganga fra pessari
ritgerd.

Og hverjar eru svo helstu nidurstédur
sem pii kemst ad [ ritgerdinni?

[ ritgerdinni er fyrst og fremst gerd
grein fyrir algengi sjikdémsins og
hvernig medferd hans er hattad og hvort
breytingar hafi ordid 4 pessum atridum
s.l. 12 ar.

Helstu nidurstédur eru bessar:

— Hzkkadur blédprystingur er algeng-
ur medal midaldra karla hér 4 landi,
u.p.b. fimmti hver karlmadur hefur
pennan sjukdom.

— Tidni hans hefur verid 6breytt s.1. 12
ar.

- A hverju ari veikjast 2-3 af hverjum
100 korlum af sjukdémnum.

- | upphafi rannsdknarinnar var ad-
eins 1 af hverjum premur sem hafdi
sjikdéminn, sem vissi um hann, en {
lok rannsdknarinnar 7 af hverjum 10.

— Mikil breyting hefur ordid til batn-
adar 4 medferd. Yfir 90% beirra sem
hafa haprysting eru ni 4 medferd og
medferdin er ordin miklu betri en hin
var i upphafi rannséknarinnar, um
70% peirra sem eru 4 medferd fi nu
fullnzgjandi medferd samanborid vid
30% adur.

- Enn er p6 porf 4 ad leita kerfisbundid
ad folki med dulinn haprysting og
bata medferd, pvi um helmingur allra
haprystingssjiklinga er ennpa annad
hvort 6pekktur eda ekki 4 nagilega
g60ri medferd.

A mynd 1 og mynd 2 ma sja helstu
breytingar er ordid hafa 4 bl6dpryst-
ingsmedferd medal karla 4 aldrinum
47-61 ars 4 arabilinu 1968-1980.

Auk pess sem ad framan er getid og
synt er 4 mynd 1, ma sja 4 mynd 2 ad
medalbl6dprystingur  hefur lekkad
verulega, badi efri mérk (efri ferlarnir)
og nedri mork (nedri ferlarnir. S.J.
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Hotel Loftleidir er i algjorum serflokki hvad varf)ar bjonustu 0g
baegindi. | hételinu eru 218 gistiherbergi med sima,
Utvarpi og tengingu fyrir sjonvarp og
setustofa er & hverri haed.

Hotelid bydur upp a sérstaka video-dagskré & hverjum degi.
| hételinu er ad finna minjagripaverslun, snyrtistofu,
hargreidslu- og rakarastofu, gufubadsstofu, sundlaug, vatns-
nuddpott, sélbekki og hvildarherbergi.

Par ad auki eru sérmerktar timmbrautir | skemmtilegu
umhverfi Oskjuhlidar. ba getur byrjad daginn snemma pvi
Veitingabudin opnar kl. 05:00 og hefur & bodstolum
hressandi kaffi og ljuffenga rétti, og ekki ma gleyma kalda
bordinu i Blomasalnum i hverju hadegi, fyrir utan
fidlbreyttan matsedil sem bidur upp & Urval annarra rétta.

Verid velkomin

HOTEL LOFTLEIDIR

Simi:(91)-22322 Telex:2021
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Otté J. Bjornsson tolfredingur:

Rannséknir Hjartaverndar © 20 ar
0g neestu verkefni

Erindi flutt d fredslufundi ad loknum
adalfundi Hjartaverndar 17. nov. 1984

Héttvirtur fundarstjori, virdulega samkoma!

Mér var bzdi ljuft og skylt ad verda vid peirri beidni
framkvemdastjornar Hjartaverndar ad segja fra nokkr-
um storverkefnum er standa fyrir dyrum vardandi Hop-
rannsokn Hjartaverndar 4 hofudborgarsvadinu en eins og
skaldid kvad:*

,,A8 fortid skal hyggja, ef frumlegt skal byggja,
an fraedslu pess lidna sést ei, hvad er nytt™.

Eg hef pvi valid pessu erindi heitid ,,Rannséknir Hjarta-
verndar i 20 ar og nastu verkefni* - og pad med nokkrum
rétti, par ed ég hef verid tolfredilegur radgjafi Hjarta-
verndar i 18 4r og att pess kost ad fylgjast n4id med pessum
petti starfseminnar.

Pad segir sig sjalft ad jafn umfangsmiklum betti i
starfsemi Hjartaverndar eins og rannsoknarpattinum
verdur ekki gerd nein vidhlitandi skil hér badi vegna hins
prénga tima sem er til radstéfunar og frdilegra atrida
sem ekki eiga heima i erindi sem pessu. En b6 naudsynlegt
sé ad stikla 4 stéru vardandi rannsdknarpattinn vil ég
minna 4 i upphafi pessa erindis ad starfsemi Hjartavernd-
ar felur i sér fleiri petti, svo sem margvislega pjonustu
Rannsoknarstodvar Hjartaverndar, rekstur ,,Hjarta-
skrar®, freedslustarfsemi og ttgafu timarits, happdreettis,
umfangsmikinn rekstur skrifstofu o.fl.

Vid hefjum ségu okkar med pvi ad minnast fyrstu
framkvaemdastjornar Hjartaverndar. Pad hefur verid gefa
Hjartaverndar ad fra upphafi hafa 4vallt setid i
framkvaemdastjorn menn sem skildu ekki adeins ad vis-
indalegar rannséknir eru undirstada framfara heldur
einnig ad einungis med vel skipulagdri gagnaséfnun veri
réttletanlegt ad stunda umfangsmiklar leitarrannsdknir.

Fyrsta framkvamdastjorn Hjartaverndar var kosin i
oktobermanudi 4rid 1964, og hana skipudu:

*Jr kvedinu ,,Aldamét’, eftir Einar Benediktsson.

Dr. Sigurdur Samuelsson, en hann hefur verid for-

madur framkvamdastjérnar Hjartaverndar, sverd og

skjoldur fra upphafi;

Préf. David Davidsson, sem hefur verid ritari fram-

kvaemdastjornar allar gotur sidan;

Eggert Kristjansson, stérkaupmadur;

Pétur Benediktsson, bankastjori;

Oskar Jonsson, forstjori i Hafnarfirdi.

Eggert lést 28. sept. 1966, og voru samtdkin svo lansém

ad fa Sigurlida Kristjansson storkaupmann til pess adfylla
i skardid.
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1. mynd. Fyrsta framkvamdastjorn Hjartaverndar. Fra vinstri: Oskar,
David, Sigurdur, Eggert og Pétur.

Lokaundirbuningur ad fyrsta storataki Hjartaverndar,
sem hlaut heitid ,,Hoprannsokn Hjartaverndar 4 héfud-
borgarsvedinu®, héfst 4 6ndverdu arid 1967 og stéd yfir
megin hluta pessa ars eda par til 1. afangi héprannsoknar-
innar hofst skémmu eftir vigslu Rannsdknarstédvar
Hjartaverndar med ,,h6pskodun“ 4 alpingisménnum
pjodarinnar.

Allur undirbtiningur var forr48aménnum Hjarta-
verndar til hins mesta séma og bar vott um framsyni og
storhug. Tveir ungir leknar voru kvaddir til fra Svipj6d,
peir Olafur Olafsson og Nikulas Sigfisson. Einnig fékk
Hjartavernd til lids vid sig tolfreding og Helga
Sigvaldason, verkfrading, er hafdi sérhzft sig i adgerdar-
rannséknum og télvufredum auk nokkurra lzkna, er
voru sérfredingar hver 4 sinu svidi. Nefna ma nofn eins og
Arinbjorn Kolbeinsson, Asmundur Brekkan, Gudmund-
ur Bjérnsson, Hrafn Tulinius og Sigmundur Magnisson -
allt velpekkt néfn i dag jafnt innan Haskéla Islands sem
utan.

Olafur haf8i starfad vid hoprannsékn i Svipjod samt
fyrstu yfirhjikrunarkonu Rannsoknarstodvar Hjarta-
verndar, Elinuborgu Ing6lfsdéttur. Olafur vard fyrsti
forst68umadur stédvarinnar. Hann var afar ahugasamur
um félagsleknisfradi, fyrirbyggjandi lzknisfredi og
faraldsfr2di og hof pegar ad rita greinar um pessi efni
Lazknabladid og vidar. Pess ma einnig geta ad 4 pessum
arum voru utgjold til heilbrigdismala hér 4 landi mun
legri en medal freendpjéda okkar 4 Nordurldndum.
Olafur fékk pvi menn i1id med sér, m.a. Gisla Bléndal fra
hagsyslunni og sidar hagsyslustjéra til pess ad fara ofan i
saumana 4 hinum ymsu péstum félags- og heilbrigdis-
mala. I dag gefum vid frendum okkar ekkert eftir og pykir
sumum jafnvel nég um. begar Olafur t6k vid lanidlzknis-
embzttinu 4rid 1972 margefldur af pekkingu 4 hégum og
heilsu pjoédarinnar tok Nikulds vid forstddumannsstsd-
unni og hefur gegnt pvi starfi farszllega sidan.

Endanleg rannséknardztlun var merkileg fra visinda-
legu sjénarmidi fyrir margra hluta sakir. Islendingar
h6fdu fengid tolvuvaedda pj6dskra sem gerdi kleift ad velja
urtak sem atti sér enga hlidstzdu 4 peim tima eftir pvisem
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Health survey in the Reykjavik area.

STUDY PLAN
Males: 8454 Females: 8.926

[BTCcTA] [BTcTA]

Stage
1967 -'68
N

Stage |1
<1970 -'71

Stage 111
1974 -'78

2. mynd. Rannséknardztlun fyrir Héprannsékn Hjartaverndar 4 hofud-
borgarsvzdinu.

ég best veit. Einnig voru valdir i artakinu samanburdar-
hépar 4 pann hatt ad taldist nylunda.

bessa Aztlun tékst ad framkvaema i 6llum megin
atridum, pratt fyrir timabundna fjarhagsordugleika.

N rimum 17 arum sidar er gaman ad segja fra pvi ad
fyrir halfu 4ri kom ut békin ,,Greining 4 avilengdar-
gdgnum®, bar sem annar tveggja héfunda er préf. David
Roxbee Cox vid Lundinahaskéla, einn virtasti tol-
fredingur nulifandi. Eftir ad héfundar hafa rett vand-
kvadi pess ad meta ahrif leitarskodunar , i pessu tilfelli
leit ad brjostkrabba, segir svo: ,,Hugsanlega verda
ahrif leitarskodana 4 danartidni ekki metin 4 vidhlitandi
hatt nema med samanburdi & heildardanatidni vid hop,
sem ekki hefur att kost 4 leitarskodun*!

Rannsoknarst6din um 450 m? ad gélffleti var sérhénnud
m.t.t. hopskodana. Innréttingar, tekjabtinadur og allur
gangur 4 stédinni var pannig ad beir erlendu leknar er
komu i heimsékn, og beir voru pé nokkrir, gerdu allir
gddan rom ad. Stolt ,,hjartaverndarmanna‘ var efna-
rannsoknarstofan undir yfirumsjon préf. Davids og
daglegu eftirliti Porsteins Porsteinssonar, efnafradings.
Par var ad finna fyrsta sjalfvirka efnamealinn hér 4 landi.
I dag ma finna slika efnamzla 4 steerstu spitélum landsins.
(Pvi ma skjota hér inn ad i tilefni 20 4ra afmelisins hafa
verid fest kaup 4 nyjum og enn fullkomnari sjalfvirkum
efnameli).

Um sjélfar rannséknirnar eda skodanirnar skal ég vera
faordur enda enginn skortur 4 pegar birtum heimildum.
Fyrsti afangi for fram samkvemt dztlun ad lang mestu
leyti 4 d&runum 1968-69. St reynsla, sem fékkst i 1. 4fanga
karlarannséknar, var notud til pess ad eyda peim
hndkrum er i ljos hofdu komid adur en kvennaafangi
hofst. Petta var b6 gert pannig ad sidari samanburdi yrdi
ekki stefnt i voda. Ekki get ég 14tid hja 1ida ad minnast 4
tvo atridi vardandi framkvamdina.

1) leitarskodun = e. screening




I nokkur ar allt fra upphafi ,,Hoéprannséknarinnar*
voru haldnir vikulegir fundir sem fljétlega fengu heitid
,,manudagsfundir*’. Fundi pessa satu framkvamdastjori
Hjartaverndar, lazknar stédvarinnar, efnafredingur,
télfredingur svo og adrir radgjafar, ef astzeda potti. Fram-
kvemdastjorinn, Jéhann H. Nielsson, styrdi fundum og
Nikulas var ritari. ,, Allir vita hve 6rlog feer su urt sem
hvergi i veetu nzer*, og svipad fer fyrir visindamanninum
sem ekki fer gagnryni 4 verk sin eda pykist yfir hana
hafinn. A ,,manudagsfundum* voru 61l atridi bedi sma og
stér tekin til gagnryni og umfjollunar, fjéldi tillagna
lagdur fram, og oft var méalum skotid til framkvaemda-
stjornar. Johann sat alla fundi framkvemdastjérnar, og
pannig fylgdist hann gjérla med framvindu mala. Oft voru
umradur heitar en leiddu pé aldrei til fjandskapar eda
vinslita enda var Jéhann farszll fundarstjori, fljétur ad
atta sig 4 malum og bar gott skynbragd 4 mannlegt edli.
Johann hvarf ad eigin I6gmannsstarfi 4rid 1976, en hefur
verid 18gfradilegur radunautur Hjartaverndar sidan.

Hugmyndin ad baki ,,manudagsfundum var snjéll og
skipti sképum um framkvemd ,,Héprannséknarinnar*
fyrstu arin. Ef einhver segdi mér hvernig ég atti ad haga lifi
minu Ut frd nidurstédum héprannsdknar & bord vid
Hoéprannsokn Hjartaverndar 4 héfudborgarsvadinu yrou
min fyrstu vidbrogd: ,,Voru haldnir manudagsfundir?®.

Hitt atridid vardar fyrstu tolvuitskrifudu sjukra-
skrarnar hér 4 landi. I ,,Héprannsékninni** var notadur
svo nefnt tveggja—heimsékna-kerfi. LzknisskoBun for
fram i sidari heimsokn en pa 14 fyrir { tviriti tolvuritud
sjukraskra med nidurstédum fyrri heimsoknar og
bradabirgda ,,sjukdémsgreiningum®, sem tolvan gerdi.
Leknir ritadi svo inn 4 skrdna endanlegar nidurstodur og
radleggingar, en pegar i upphafi 2. dfanga haustid 1970
voru nidurstédur sidari heimsdknar einnig ritadar ut i
télvu. Afrit sjukraskrar var sent til heimilislaknis
vidkomandi nema annars veri 0skad, sem var og er afar
fatitt. Frumritid er geymt 4 Rannsoknarstéd Hjartavernd-
ar og af pvi geta sjukrahus fengid afrit pegar vid 4 eins og
titt er. bannig kynntist porri islenzkra laknastéttar
kostum télvunnar 4 fyrstu drum Hjartaverndar.

Annar 4fangi for fram 4 arunum 1970-"72 og sa pridji ad
mestu leyti 4rin 1975-"78. Pridji afangi tok heldur lengri
tima en 4ztlad var upphaflega vegna timabundinna
fiarhagsordugleika. Frekari upplysingar er ad fa i ritum
nr. II, XVII og XXIV fra Rannsoknarstdd Hjartaverndar.
Seinna var 4. 4fanga bett vid asamt nothafum
samanburdarhopi, sem enn hefur ekki verid nyttur til fulls.

Eins og 4dur hefur fram komid var byrjad ad kynna
natimaleg vidhorf i heilbrigdismalum &a8ur en sjalf
,,Hoprannsoknin® héfst og var hnykkt 4 med nokkrum
ar6dri i fjslmidlum vid upphaf hopskodunar. Par voru
fremstir i flokki formadurinn og leeknar stodvarinnar, en
ég minnist einnig stundar i sjénvarpssal med professor
Snorra Pl Snorrasym nuverandi varaformanni Hjarta-
verndar. A pessum arum voru heimilislekningar ekki
sérfredigrein, og félagsleknisfredi, faraldsfredi og
fyrirbyggjandi leknisfredi héfdu ekki enn fundid leid upp
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Hame LERNIR
OLAFUR JONSSON
DOMUS MEDICA

HEFUR LEITAD LEKNIS VEGNA
FOTASARS UTANFOTAR
HEFUR REYKT SIGARETT
HEFUR REYKT VINDLA
REYKIR VINDLA KU
VERDUR MODUR V1D GONGU A LARETTUM VEGI
HEFUR HMAFT VERK FYRIR BRJOSTI
FER VERK VID GONGU [ BREKKU
NEMUR STADAR VID VERK
GENGUR HEGAR VID VERK
VERKUR HVERFUR V10 KYRRSTOOU
INNAN 10 MINUTHA
FER VERK 1 NEORI HLUTA BRINGUBEINS
FER VERK FYRIR BRJOSTIO VID HUGARESING
FER VERK FYRIR BRJOSTID I HVILD
FER MERK FYRIR BRJOSTID PEGAR ER AD SOFNA
KLINISK SKODUN

Mb. cordis arterioscler. 420.00

|
LILARSHED Ch 176.5 | ENSIUEIEEIX Adipositas
LIKAMSBYNGD m: 104.4 1 Adfous mesilia
BEINABYNGD 13.8 ! St.cordla: syst.1-20 yfir I
LIK.BYNGD AN FITU us 69.2 1 Blpr. 174/105-100 2-3 sin
PYNGD LIKAMSFITU XG 35.1 1 Varices aur.dx.
BLOOPRYSTINGUR 5YST. 176 1 Fundus hypert. IO
DIASTOLISK M. 98 1
DIASTOLISK WV 98 1
ABS.HJARTASTERD  CC 1000 1
REL.HJARTAST. CC/M2 453 1 DIAGNOSIS
HJARTA VINSTR,HYPERT | Diabetes Nellitus 260.30
FEV 1.0 ML 2800 I (e. nephropathia®)
FEV PRC 79 | Adipositas 387,09
Fve ML 3550 1 Hypercholesterolesin 289.01
MYV L/MIN 98.0 1 Hypertriglycerideaia 288.17
TONOM.H.SCHIOET .54 ss !.n I Mb. cordis hypertensivus 440,99
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3. mynd. Ein fyrsta télvuritada sjikraskrain hérlendis.

4 pallbord Laknadeildar Haskoéla fslands, en 1jést var ad
ahugi 4 pessum fredum fér vaxandi medal lekna og
ymissa framamanna.

Fljotlega var farid ad kynna nidurstgdur 4 laknaping-
um og birta per i timaritum. Medal fyrstu greinanna ma
nefna athyglisverda grein sem birtist i timaritinu
Hjartavernd og byggdi 4 spurningalista Hjartaverndar um
heilsufar og sjikraségu. Par kom t.d. fram ad um
helmingur karla haf8i legid 4 sjukrahsi fyrir 35 ara aldur
og nalegt 3 af hverjum 4 fyrir sextugt, og fleiri félags-
lzeknisfraedileg atridi, sem véktu undrun og eftirpanka.
Med spurningalista Hjartaverndar var gera fyrsta veiga-
mikla visindalega konnunin hér 4 landi & svidi félags-
lzknisfradi og félagsfradi. A pessum tima var Félags-
visindadeild Haskola fslands ekki til.

Adra grein ma nefna er birtist i Laknabladinu og
fjalladi um sokk islenzkra karla. Hin syndi ad sokkid
jokst verulega med aldri, gagnstett pvi sem gefid varupp i
pekktum erlendum kennslubdkum pessa tima og notadar
voru hér 4 landi.
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4. mynd. Sokk islenzkra karla.

Fyrsta ritid sem Rannsoknarstéd Hjartaverndar sendi
fra sér kom 1t i arsbyrjun 1970. Ritid innihélt alla helstu
greiningarlykla og eydubléd sem stddin notadi, og var
henni dreift til allra heimilisleekna 4 héfudborgarsvedinu
auk fjolmargra annarra lzkna.

A midju 4ari 1971 skipadi framkvemdastjérn Hjarta-
verndar sérstaka urvinnslustjérn og skyldi hin sja um
urvinnslu 4 gégnum ,,Héprannsoknarinnar*. I henni hafa
veri0 fra upphafi peir David og Nikulas auk min. Eg var
formadur hennar fyrstu 5 arin en pa tok Nikulas vid og
hefur gegnt formennsku sifan. Eitt fyrsta verkefni
urvinnslustjérnar var ad taka saman leidbeiningar um
skyrslugerd pvi akvedid var ad gefa 0t roéd itarlegra
heimildarita vardandi framkvemd og nidurstédur Hép-
ranns6knar Hjartaverndar 4 héfudborgarsvadinu. Slik
heimildarit yrdu ekki einungis merk séguleg heimild sidar
meir, heldur myndu pau ekki sidur hafa visindalegt gildi
fyrir islendinga en timaritsgreinar sem oft pegja yfir meiru
en par segja. Tvo pessara rita hafa birst sem fylgirit
erlendra visindatimarita og getu eflaust verid fleiri.
Einnig var ljost, svo ekki fér 4 milli méla, ad naudsynlegt
veeri ad leggja 61l spil 4 bordid ef einhverjar vonir zttu ad
vera til bess ad tekid yrdi mark 4 mati Ahzttupatta og fleiri
umdeildum atridum pegar ad pvi stigi urvinnslunnar
kami.

Langvinnar ferilrannséknir 4 bord vid Hoprannsdkn
Hjartaverndar 4 héfudborgarsvadinu eru lyjandi polin-
madisverk fyrir b4 visindamenn er vid per vinna. A hinn
béginn eru mannaskipti stérskadleg. Einungis peir sem
gerpekkja gognin geta dregid af peim alyktanir sem
byggjandi er a.

Vid i drvinnslustjorn erum afar vantriadir 4 nidurstdd-
ur “héprannsokna par sem 6l framkvaemd gekk svo
snurdulaust ad ekki potti astada til ad tiunda neitt sem for
urskeidis. Pessir erfidleikar 4 framkvamd mammut-hop-
rannsdkna eru ad renna upp fyrir faraldsfredingum, og
peir farnir ad takmarka sig vid rannsoknir sem taka til
farra batta og standa ekki mjog lengi. Héprannsdkn
Hjartaverndar 4 hofudborgarsvadinu nytur pess ad lang-
flestir peirra visindamanna, sem vid hana starfa, hafa gert
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§(t) Héprannsékn Hjartaverndar 4 héfubdborgarsvadinu.
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5. mynd. Danarferlar karla i Héprannsékn Hjartaverndar a hofudborgar-
svadinu 1968-'79.

pad fra upphafi, hafa polinmzdi og/eda kréfuhdrku meir
en almennt gerist og hafa lagt meira 4 sig en margur veri
tilblinn ad gera. Eg er pvi bjartsynn 4, ad ,,Hoprannsdkn
Hjartaverndar® sé med betri héprannséknum.

Nu eru 1t komin hatt 4 pridja tug heimildarita. Vid
samantekt beirra hefur drvinnslustjérn fengid til sam-
starfs ymsa visindamenn og studenta. Fyrir pa sidar-
nefndu, sem jafnan hafa verid 4 lokastigi nams i leknis-
eda félagsfradi, hefur petta verid nokkurs konar fram-
haldsnam, og gefid peim txkifzri ad f4 nafn sitt 4 visinda-
legar ritgerdir og jafnvel til flutnings erinda & visinda-
pingum.

Hin umfangsmikla atgafustarfsemi 4 fredasvidum, sem
litid hafdi verid ritad um a islenzku, leiddi 6hjakvami-
lega til pess ad huga vard ad médurmalinu. En par var vid
ramman reip ad draga i samkeppni um tima og fé, og pvi
ekki arangur sem skyldi. P6 hafa nokkur nyyrdi séd
dagsins ljés og haslad sér voll til frambudar. T.d. m4 nefna
faraldsfraedilegu hugtokin algengi, nygengi og pydi i stad
ensku ordanna prevalence, incidence og population.
Einnig m4 nefna, ad hinn hagi orasmidur Vilmundur
Jonsson (), fv. landleknir, lagdist undir feld ad deggjan
urvinnslustjérnar og smidadi hid agazta ord ,skil* er
skyldi koma i stad fyrirsagna 4 ensku eins og ,,discussion*
eda ,,conclusion and discussion* i visindaritum.

Ritum rannséknarstédvarinnar hefur verid dreift 4 6l1
leknabdkasofn sjukrahtisa og leknamidstodva, til
heimilis- og héradslzkna og fjolda sérfredinga, allt eftir
efni ritanna, til heilbrigdisnefnda alpingis, raduneyta og
ymissa stofnana auk nokkurra erlendra bokasafna. Arid
1976 rédi framkvamdastjornin Stefin Juliusson, rit-
hofund, sem fyrsta utgafu- og félagsmalastjora Hjarta-
verndar, og hefur hann annast titbreidslu sidan. Téluverd
eftirspurn hefur verid eftir ritum pessum, einkum hafa
nemendur framhaldsskélanna eftir ritum félagsfredilegs
edlis. Einnig hafa visindamenn soétt pangad vidmidanir
sem hvergi annarsstadar er ad finna.

i nyjasta riti stodvarinnar, Rit XXVIL.a, sem fjallar um
reykingavenjur og reykingasdgu kvenna, er ad finna skra



yfir stért hundrad rita og greina er varda ,,H6prannsokn

Hjartaverndar®.

Fram ad pessu hef ég rett um Héprannsékn Hjarta-
verndar a hofudborgarsvaedinu, sem ad minu mati er
langmerkasta rannsoknarverkefnid. Peir sem glugga i
adurnefnda ritskra verBur ljést ad Rannsdknarstod
Hjartaverndar hefur 4tt samstarf vid 6tal stofnanir og
einstaklinga badi hér og erlendis en oflangt yrdi upp ad
telja. Sem &rlitid synishorn ma nefna Alpj6da heilbrigdis-
malastofnunina, Krabbameinsskrana, Erfdafredinefnd
og einstaklingana préf. Gudmund Bjérnsson vardandi
glaku, prof. Gunnar Gudmundsson vardandi taugasjik-
déma og Jon borsteinsson, yfirlekni, og félaga vardandi
gigtarsjukdoma.

Rannsoknarsttd Hjartaverndar bydur upp 4 marga
spennandi moguleika og bvi hafa margir sost eftir
samstarfi. Eina 6fravikjanlega reglan sem arvinnslustjorn
hefur fylgt og mun fylgja er ad bregdast ekki trunadi
patttakenda.

b6 stiklad hafi verid 4 stéru og morgu markverdu
sleppt, er pad von min, ad 6llum sé 1j6st, ad afmelisbarnid
hafdi pegar i zesku mikil ahrif 4 préun heilbrigdismala hér
4 landi. Pad ma4 svo liggja 4 milli hluta hvort pessi dhrif
urdu einungis til pess ad flyta dhjakvemilegri préun eda
hvort pau hafi skipt sképum. Mig grunar hid sidara.

En hvad er framundan? Adur en pvi er svarad er rétt ad
minna 4 tilganginn med Hoéprannsékn Hjartaverndar a
héfudborgarsvadinu, en hann er pessi:

1) ad finna byrjunarstig hjarta- og @dasjuikdoma og
ymissa annarra sjukdoma, algengi peirra og tidni, svo
og orsakir svo unnt verdi ad beita gagnradstofunum.

2) ad meta fjarhagslegan og heilsufarslegan drangur hop-
rannsékna.

Orsakahugtakid er vandmedfarid. Vid munum pvi fyrst
um sinn lata nzgja ad leita upp ahaettupztti og meta ahrif
peirra. Pad eru ad visu til dr6@ursmeistarar sem setja
jafnadarmerki milli orsaka og ahattupétta en irski rit-
héfundurinn Bernard Shaw afgreiddi ba { eitt skipti fyrir
oll er hann sagdi eitthvad 4 bessa leid:

, Allir vita ad peir sem ganga med gullur og staf i hjarta
Lunduna eru hraustlegri i utliti og langlifari en hinir®.

Arid 1972 setti prof. Cox, sem adur er getid, fram nyjar
adferdir og likon i tolfredi sem henta vid tolfredilega
trvinnslu 4 zvilengdum eda bidtimum i vidara samhengi.
Mikil groska hefur verid i télfredilegum rannsdknum i
kringum likén Cox sidan. Pessi likon og afbrigdi af peim
eru notud vid rannsoknir 4 ferlum eins og peim, sem syndir
eru 4 mynd 5. Lengst til vinstri & myndinni er heildar-
fjoldi 61 ars karla i ,,Hoprannsdkninni‘* skipt i prja hopa
A, B og C, og hver hopur settur 4 1 eda 100%. Pa syna
ferlarnir 4 hverjum tima hve stor hluti er 4 lifi. Ef litid er 4
heegri enda ferlanna sést, ad flestir eru 4 lifi i hopi B, sem
hefur verid bodid prisvar sinnum til rannsoknar 4 tima-
bilinu, naest flestir i hopi C, sem hefur verid bodid tvisvar
og fastir i hopi A, sem eingdngu hefur verid bodid einu
sinni. Er pessi munur marktzkur eda tilviljun?

6. mynd. Fra vinstri: Helgi Sigvaldason, verkfr., og drvinnslustjorn: Ottd,
Nikulas og David.

Umfangsmiklir télvuutreikningar eru framundan og
bida Helga morg grettistok i beim efnum. Fyrir tilstilli
urvinnslustjornar séttu peir Helgi og Nikulas sidastlidid
sumar visindalegt ndmskeid, sem haldid var i Svipj6d, til
pess ad bua sig undir 4tdkin.

Peir lazknarnir Gudmundur Porgeirsson og Pall
Pérhallsson eru ad endurskoda danarvottord fyrir leit og
rannsOknir 4 dhazttupdttum einstakra danarmeina.

Utgafa heimildarita verdur haldid Afram en pvi parf ad
ljuka, segjum innan tveggja ara svo ad unnt sé ad einbeita
sér ad 1. hluta markmidsins.

Um 2. hluta markmidsins vil ég helst vera fiordur ad
sinni. Allt bendir til pess ad su 6ra préun i heilbrigdis-
malum sidastlidin 15 4r eda svo m.a. vegna tilkomu
Hjartaverndar, hafi dregid verulega tir moguleikum ad na
par settu marki. Parna hefur smad pjé6darinnar sennilega
reynst dkostur.

Godir fundarmenn! Eg hof erindi mitt med pvi ad
minnast frumherjanna i 1. framkvemdastjérn Hjarta-
verndar. Eg =tla ad ljuka mali minu med pvi ad oska
naverandi framkvemdastjéorn Hjartaverndar, beim
Sigurdi, Snorra, David, Stefani, Helga Porldkssyni,
skolastjéra, og Jonasi Haralz, bankastjora, til hamingju
med 20 ara feril Hjartaverndar og vona ad storhugur og
framsyni frumherjanna megi afram verda leidarljosid i
framtidarstarfi Hjartaverndar.

Vidb. Vid prentun pessa erindis pykir mér rétt ad bezta vid
eftirfarandi: Oskar Jénsson lést 6. mai 1971 og szti hans i fram-
kvemdastjorn tok Stefan Jiliusson, rithtfundur. Sigurlidi
Kristjansson lést 8. nov. 1972 og Jonas Haralz, bankastjori, tok
hans szti. Helgi Porldksson, skélastjori, tok sati i framkvemda-
stjorn, eftir 1at Asgeirs Magnissonar, framkvemdastjéra,
sem lést 10. sept. 1976. 0.J.B.
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David Davidsson, Nikulds Sigfiisson og Otto J. Bjornsson:

Samanburdur d reykingum karla og

kvenna a aldrinum 40-70 dra

Inngangur.

Nylega kom 1t 4. ritid um Hoéprann-
sokn Hjartaverndar a hofudborgar-
svedinu vardandi reykingar. Fjallar
petta rit um reykingavenjur islenzkra
kvenna 4 aldrinum 42-69 ara. Hér 4
eftir verdur drepid 4 nokkur atridi tr riti
pessu, og samanburdur gerdur vid
karla.

I spurningalista um heilsufar sem
notadur var i hoprannsdkninni var
sérstakur kafli um reykingavenjur.
bessi kafli er nanast ordrétt pyding a
spurningalista, sem kenndur er vid
London School of Hygiene og notadur
hefur verid i mérgum hoprannséknum.
Atlast var til, ad patttakandi fyllti Gt
listann heima 48ur en hann kom til
rannsoknar 4 stédina.

Algengast er ad kanna reykingavenj-
ur 4 pennan hatt enda erfitt ad koma vid
6drum adferdum i fjolmennum hop-
rannséknum. Helstu kostir bessarar
adferdar eru hversu 6dyr og fljotleg hin
er. Hins vegar er naudsynlegt ad gera sér
grein fyrir peim takmdrkunum sem
adferdinni fylgja. Minni patttakenda
getur brugdist begar spurt er um
reykingavenjur fyrir mérgum arum eda
gratugum. Tilhneigingar getir hja
peim, sem spurdir eru, ad vanmeta
tobaksnotkun sina. Spurningarlisti,
sem vidkomandi svarar sjalfur er po
sennilega éruggari i pessu efni en vidtal.

Nidurstédur peer, sem fara hér 4 eftir,
eru fengnar med pvi ad umreikna nidur-
stodur vardandi patttakendur sem
aldrei hofdu verid bodadir 4dur til
rannsoknar.

Samanburdur d reykingum

karla og kvenna.

Atla ma ad um 40% kvenna 4 aldrin-
um 40-70 ara reyki en um 56% karla.
Hins vegar reykir mikill meirihluti
reykingakvenna sigarettur eda 94% en
einungis 52% bpeirra karla sem reykja.

Tapur fimmtungur (um 18%) karla
og kvenna eru stoérreykingamenn (15
sigarettur eda fleiri 4 dag). Pvi er énnur
hver kona, sem reykir sigarettur, stor-
reykingamadur en hins vegar latur
nearri ad tveir af hverjum prem korlum,

Sigarettureykingar.

sem reykja sigarettur, séu storreykinga-
menn.

Pess ma geta ad i Bandarikjunum eru
storreykingamenn  hlutfallslega 2-3
sinnum fleiri en hér 4 landi, b26i medal
kvenna og karla.

Rumlega 5% kvenna reykja innan vid
5 sigarettur 4 dag ad jafnadi en helmingi
feerri reykja halfan annan pakka eda
meira 4 dag. Pessu eru 6fugt farid medal
karla, par sem rumlega 3% peirra
reykja feerri en 5 sigarettur en rumlega
5% hélfan annan pakka efa meira 4
dag. Heildarneysla sigarettutobaks

Tafla 1.

Sigarettureykingar karla og kvenna a aldrinum 40-70 ara.

Reykja sigarettur

Draga reykinn nidur i lungu

Konur 37.2% 30.6%
Karlar 29.1% 25.4%
Tafla 2.
Byrjunaraldur sigarettureykinga.
-15 15-19  20-24 25-29  30-34 35- Samtals
Konur 0.4% 9.6% 15.3% 4.7% 3.9% 3.1% 37.0%
Karlar 25%  13.0% 96% 21% 0.7% 1.2% 29.1%
Tafla 3.
Fjoldi sigaretta a dag.
1-4 5-14 15-24 25- Samtals
Konur 5.5% 13.2% 15.6% 2.7% 37.0%
Karlar 3.5% 7.7% 12.7% 5.4% 29.3%
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virdist pvi mjog svipud medal kvenna og
karla 4 héfudborgarsvaedinu.

Flestir sigarettureykingamenn draga
reykinn nidur i lungu eda ram 80%
kvenna og tep 90% karla. Prjir af
hverjum fjérum reykingakonum reykja
sigarettur med siu en einungis um 40%
karla.

Algengt er ad karlar reyki fleiri en
eina tegund tobaks. Konur reykja hins
vegar ner eingéngu eina tegund tobaks.

Vindla- og pipureykingar eru algeng-
ari medal karla, enda hverfandi medal
kvenna. Fyrrverandi sigarettureykinga-
menn eru 38% karla, en adeins 22%
kvenna. Konur virdast sidur hztta en
karlar ad reykja sigarettur ef par eru
byrjadar 4 annad bord. Er petta i fullu
samrzemi vid erlendar rannsoknir. Pess
ber b ad geta, ad liklega er algengara
ad karlar snui sér ad 6drum tdbaks-
tegundum i stad sigaretta.

Mynd 1. synir reykingar og siga-
rettureykingar  sérstaklega  medal
kvenna og karla eftir aldri.

Ef bornar eru saman nidurstédur ur
fyrsta 4dfanga hoprannséknar kvenna
1969 og pridja afanga tzpum Aaratug
sidar, kemur i ljos ad 29% voru hattar
sigarettureykingum medal peirra sem
h6fdu reykt minna en 15 sigarettur 4
dag, en 12% ho6fdu aukid neysluna. Um
stérreykingakonur 1969 gilti hins vegar
ad adeins 18% hofdu hett sigarettu-
reykingum en 20% dregid ur neyslu.

Svipadar breytingar komu i ljds
medal karla en 1 88rum meli, 40%
peirra sem reyktu minna en 15
sigarettur 4 dag 1968 voru heattir ad
reykja sigarettur en 18% hofdu aukid
neyslu, en nestum 30% storreykinga-
manna voru heattir sigarettureykingum
og 8% hé6fdu dregid ur neyslu. Pessi
munur verdur ad mestu skyrdur 4 pann
hatt ad karlar leiti i adrar tegundir
tébaks.

Reykingar sem ahattupattur
hjarta- og ®dasjikdoma.
Langflestar hoprannsdknir sem gerd-
ar hafa verid undanfarna aratugi,
einkum & Vesturléndum, hafa leitti1jos
ad sigarettureykingar eru meirihattar
ahazttupattur fyrir hjarta— og ®dasjuk-
doma i bessum léndum, Adrir meiri-
hattar ahazttubattir eru hakkud blod-
fita (kolesterol) og har blédprystingur.
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RANNSOKNARSTOD HJARTA.VERNDAR

REYKINGAVENJUR ISLENZKRA KVENNA
A ALDRINUM 34-61 ARS

HOPRANNSOKN HJARTAVERNDAR 1968-'69

Rit a XXV

Margar pessara rannsokna eru feril-
rannséknir, sem né yfir drabil. Auk pess
hafa verid gerdar fjolmargar kliniskar
rannsOknir, rannséknir med krufning-
um og tilraunir 4 dyrum til ad kanna
nanar samband reykinga og hjarta- og
xdasjukdéma. Helstu nidurstédur eru
eftirfarandi:

1. Adakolkun og reykingar.

Samband adakolkunar og reykinga
hefur verid kannad i faeinum rannsékn-
um sem byggjast 4 krufningum. Helstu
nidurstédur peirra rannsdkna hafa
ordid pezr ad fylgni er milli sigarettu-
reykinga og kolkunar i kransedum og
meginslaged. Pessar nidurstodur vird-
ast einkum gilda um Bandarikjamenn
en i rannsokn Alpjédaheilbrigdisstofn-
unarinnar i 5 borgum Evrépu reyndist
ekki fylgni milli reykinga og ®dakolk-
unar nema i Yalta i Sovétrikjunum.

2. Kransazdastifla.

Fjoldi rannsékna hefur verid gerdur
til ad kanna Ahzttupatti kranszda-
stiflu, par 4 medal reykingar. Pad eru
einkum ferilrannsdknir sem gefid hafa
mikilvaegar upplysingar i pessu efni.
Flestar hafa veri0 gerdar { Bandarikjun-

um, en einnig hafa slikar rannséknir
verid gerdar i ¢drum londum. Megin-
nidurstédur bessara rannsékna hafa
ordid bezer, ad sigarettureykingar eru
ahzttupattur kransedastiflu, ad dhatt-
an er i hlutfalli vid fjolda sigaretta sem
reyktar eru, arafjélda sem vidkomandi
hefur reykt og er meiri ef menn draga
reykinn ofan { lungu og ef menn byrja
reykingar 4 unglingsaldri. Ahattan
minnkar ef menn heatta reykingum.
Sigarettureykingar eru  Overulegur
ahazttupattur fyrir kranszdasjikdom
eftir 65 ara aldur.

Ahztta kransadastiflu  ef menn
reykja sigarettur er nokkud breytileg
eftir l6ndum. 1 Bandarikjunum er
dhztta kranszdastiflu 2,5 sinnum meiri
medal sigarettureykingamanna sem
reykja 1 pakka 4 dag og 3,2 sinnum
meiri ef reykt er meira en 1 pakki midad
vi® pann hép er ekki reykir sigarettur
eda reykir minna en 1/2 pakka 4 dag.
Medal beirra er reykja 1/2 pakka af
sigarettum efa minna 4 dag hefur
ahettan yfirleitt reynst 1,3-1,5 sinnum
meiri en medal peirra er ekki reykja
sigarettur.

Ad bvi er vardar endurtekna krans-
@dastiflu og sigarettureykingar eru
nidurstddur oljosari. I rannsdkn i New
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York fannst ekki samband milli reyk-
inga og endurtekinnar kranszdastiflu
en i ymsum Od8rum héprannsdéknum
hafa reykingar reynst ahzttupattur
fyrir endurtekna kranszdastiflu, pd
misjafnlega alvarlegur.

3. Hjartaskyndidaudi.

Um 90% hjartaskyndidauda 4 retur
sinar ad rekja til kransedasjukdoms.
Hjartaskyndidaudi er fjérum sinnum
algengari medal beirra sem hafa ein-
kenni kransadasjukdoms en medal
peirra sem ekki hafa slik einkenni.
Hjartaskyndidaudi 4n undanfarandi
einkenna kransadasjikdéms kemur
fyrir i um 20% tilfella kranszdadauda.
Um 50-60% bpeirra er latast ur
kransadasjukdomi deyja skyndidauda.

Samkvemt ymsum ferilrannséknum
hafa sigarettureykingar reynst dhattu-
pattur fyrir hjartaskyndidauda. 1
Bandarikjunum reyndist ahezttan 1,9
sinnum meiri fyrir sigarettureykinga-
menn sem reyktu allt ad 20 sigarettur &
dag en peirra er ekki reyktu, en 3,36
sinnum meiri medal beirra er reyktu
meira en 20 sigarettur 4 dag.

Samband milli sigarettureykinga og
hjartaskyndidauda medal beirra sem
hafa kranszdasjukdém hefur litt verid
rannsakad.

4. Hjartakveisa.

Samband sigarettureykinga vid ny-
gengi hjartakveisu eru 06lj6s. Nidur-
stodur ymissa hoprannsékna ber ekki
saman i pvi efni.

5. Sjikdomar i heilazdum.

Ovist er samband sigarettureykinga
vid nygengi slags. Par rannséknir sem
gerdar hafa verid i pessu efni hafa ekki
leitt til neinnar éruggrar nidurstdou.

6. Sjukdémar i itlimazdum.

Nidurstédur hoprannsoknar benda
til pess ad sigarettureykingar séu
ahattupattur fyrir &dakolkun og ®da-
prensli i Gtlimaslagedum.

7. Gill i meginslaga0.

Gull 4 meginslaged vegna @dakolk-
unar er orsok um 1% daudsfalla af
af voldum hjarta- og =xdasjikdoma.
Nokkrar storar héprannsdknir sem
gerdar hafa verid i Bandarikjunum
benda til pess ad sigarettureykingar séu
mikilvaegur Ahettupattur fyrir bessari
déanarorsok. T.d. reyndist danartidni af
voldum pessa sjikdéoms 4-5 sinnum
meiri medal peirra er reyktu 1 pakka af
sigarettum 4 dag en medal beirra er ekki
reyktu.

8. Haprystingur.

Sigarettureykingar virdast ekki vera
dheettupattur fyrir haprysting. I reynd
virdist frekar neikved fylgni milli
sigarettureykinga og haprystings.

bé benda nylegar rannsoknir til pess,
ad sigarettureykingar geti verid ahattu-
pattur illkynja haprystings (malignant
hypertension).

Ljést er m.a. af fjolmoérgum hop-
rannséknum ad vindla- og pipureyk-
ingar eru ekki verulegur dhattupéttur
hjarta- og 0dasjukdoma. I skyrslu
landlzknis Bandarikjanna er nidur-
stodum pessara rannsokna i stuttu mali
lyst pannig:

1. Daudsfoll af voldum kransadasjik-
déms eru litid eitt algengari medal
pipu- og vindlareykingamanna en
medal peirra er ekki reykja.

2. Daudsfsll vegna dabilunar i heila
eru einnig litid eitt algengari medal
pipu- og vindlareykingamanna en
medal beirra er ekki reykja.
Algengi og veegi ahattupatta krans-

edasjukdéms er mjog misjafnt medal

einstakra pjéda.

Engar faraldsfredilegar rannséknir
hafa verid gerdar hér 4 landi 4 sambandi
reykinga og hjarta- og ®dasjukdoma.

Medal nzstu verkefna Hjartaverndar
er pvi mat 4 sigarettureykingum sem
ahzttupztti hjarta- og ®dasjikdoma
og annarra sjikdéma medal Islendinga.
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Oll vitumvid ad &%
ostur er bragdgodur \\

en hann er
N

likahollur

pvi ad i honum eru 6ll neringarefni
mjolkurinnar og flest i mun rikara mali.

Préteinid—
byggingarefni likamans

Daglegur skammtur af pvi er naudsynlegur til uppbyggingar og
viohalds frumum likamans. Ostur er mun préteinrikari en t. d.
kjot eda fiskur. Dagleg porf af préteini er detlud um 45—65 g
eni 100 g af osti eru 27—32 g af préteini.

Mjélkurostur er
besti kalkgjaﬁnn
i venjulegu fadi. En kalkid 4 mestan patt i myndun og vidhaldi

tanna og beina. Af pvi purfa bornin
mikid og allir eitthvad.

Auk pess er i osti
gnesegd annarra
steinefna og vitamina

sem auka orku og Iétta lund.

LOL'6
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Rannsoéknarstodvar Hjartaverndar
Starfsarid 1/7 1983 - 30/6 1984

Arsskyrsla

Yfirlit.

betta er seytjanda starfsar Rannsdknarstodvar Hjarta-
verndar en st6din tok til starfa haustid 1967. Fra upphafi
hefur adalverkefni stodvarinnar verid Hoéprannsékn
Hjartaverndar 4 héfudborgarsvadinu. Helsta verkefni
pessa starfsirs var 4. afangi pessarar rannsoknar og 2.
afangi rannsoknar 4 ,,ungu folki“ i Reykjavik.

Starfsemin hefur verid med hefdbundnum hztti. St6din
hefur verid starfrekt med halfum afkdstum eins og
undanfarin ar. Daglega hafa verid bodadir 15 einstakling-
ar til skodunar en par sem hver og einn kemur tvivegis
hafa um 30 manns verid skodadir daglega.

Breytingar urdu ekki a starfslidi & pessu ari. Fastradnir
starfsmenn voru 15, par af tveir i fullu starfi en adrir { halfu
starfi eda minna.

A neastlidnu starfsari var gert mikid atak i endurnyjun
teekjabuinadar eins og lyst er i sidustu arsskyrslu. A pessu
starfsari voru fest kaup 4 nyjum efnameli fyrir efnarann-
sOknarstofu af gerdinni Technicon Auto Analyser II.
Tafir hafa ordid a4 afgreidslu tekisins svo pad var ekki
tekid { notkun 4 starfsarinu, en bess vanst ad pad verdi
tilb0id til notkunar um nastkomandi dramét. betta teki
mun bzta tr brynni pérf. Einnig var keypt til stédvarinnar
PC-tdlva af ger8inni ,,Corona‘ asamt prentara. Fyrir-
hugad er ad 61l dagleg télvuvinnsla fari fram 4 st6dinni
framvegis.

Rannsoknaradferdir hafa verid oObreyttar a 4rinu.
St6dlun peirra hefur farid fram eins og undanfarin ar i
samvinnu vid Alpjoédaheilbrigdisstofnunina.

Adalverkefni stodvarinnar a Aarinu var 4. afangi
Héprannsdknar kvenna a4 Reykjavikusvadinu en bessi
afangi hofst 1 4gast 1981. Honum lauk i febriiar 4 pessu
ari. Voru alls skodadar 3.853 konur i pessum afanga.

Annad adalverkefni stédvarinnar var II. afangi
rannsoknar 4 ,,ungu folki* p.e. einstaklingum i Reykjavik
sem faeddir voru & A4rabilinu 1940-1954 og voru
rannsakadir i névember 1983 og i lok starfsarsins h6fdu
komid til skodunar 1.100 einstaklingar Gr pessum hoépi.

Eins og adur var rannsakad folk samkvemt tilvisunum
lekna, alls 737 einstaklingar, sem er mun leegri tala en
starfsarid 1982-1983.

A drinu fér fram hin fyrsta af prem konnunum a
nokkrum ahzttupdttum hjarta- og ®dasjukdéma, sem er
lidur i s.k. ,,Monica‘“~-rannsékn. Pessi rannsékn hofst i
juni 1983 og lauk i september sama ar. Alls komu til

Nikulds Sigfiisson yfirleknir tok saman.

skodunar 2.162 einstaklingar i pessari rannsékn af 3.000
sem bodadir voru.

Unnid var ad skraningu tilfella af kransadastiflu medal
allra einstaklinga a landinu 4 aldrinum 25-74 4ra en bessi
skraning (Hjartaskra) er annar lidur i fyrrnefndri rann-
sékn. Var skraningu fyrir 4rid 1981, sem er fyrsta 4rid sem
skraningin ner til, ad mestu lokid.

Alls voru rannsakadir 4.382 einstaklingar 4 starfsarinu
sem er aukning samanborid vid nasta starfsir 4 undan
(3.398).

Unnid var ad Grvinnslu gagna 4 svipadan hdtt og 48ur.
Hafdi Urvinnslustjérn umsjén med pvi verki. Ut komu 12
visindaleg rit og greinar um Hoprannsokn Hjartaverndar.
A lzknapingum voru flutt 16 erindi er fjolludu um nidur-
sté6dur ur Hoprannsékn Hjartaverndar.

Rannsoknir @ Reykjavikursvadinu.
Fjordi dfangi kvennarannsdknar.

Fjordi afangi hoprannsoknar kvenna a Reykjavikur-
svedinu hofst 18. agast 1981. Upphaflega (1967) voru i
urtakinu 5.600 konur, en begar bessi afangi hofst voru
danar og brottfluttar um 500. Konur i pessari hdprann-
s6kn eru feddar 4 arabilinu 1908-1935 og voru pvi 48-75
4ra (1983). I bennan afanga var bodid s.k. B-hopi, sem
privegis 4dur hefur verid rannsakadur i st68inni og til
samanburdar s.k. D-h6pi sem kom i fyrsta sinn.

I upphafi starfsarsins, 1. jali 1983, hofdu verid
rannsakadar 2.884 konur i pessum afanga. A starfsarinu
voru skodadar 699 og var skodun lokid 29, febriar 1984,
Alls mattu bannig til skoBunar 3.583 konur i pessum
afanga eda um 70% bodadra.

Annar dfangi rannséknar d ,,ungu folki { Reykjavik.

Arid 1974 foér fram ranns6kn 4 félki, busettu i
Reykjavik, 4 aldrinum 20-34 4ra. A s.l. starfsdri var
akvedid, ad bjoda pessum sama hopi til skoBunar aftur.
Hér er um ad reda alla einstaklinga, sem logheimili attu i
Reykjavik 1. des. 1973 og voru faddir arin 1940, ’44, ’45,
’49,°50, *54. Alls voru betta upphaflega 2.781 einstakling-
ar, en voru nu { upphafi pessa annars afanga 2.691.

Rannséknaradferdir eru pzr sému og notadar hafa
verid vid hoprannséknir Hjartaverndar. Utsending bods-
bréfa hofst 28.11. 1983 og fyrstu patttakendurnir komu til
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skodunar 29.11. I lok starfsarsins héfdu verid rannsakadir
496 karlar og 604 konur.

A=ztlad er ad pessari rannsdokn ljiiki um nastkomandi
aramot.

,»Monica"‘-rannsckn. i

bessari rannsokn hefur verid 1yst i fyrri arsskyrslum. A
starfsarinu 198283 héfst konnun dhazttubatta hjarta- og
&0asjikdoma, hin fyrsta af premur sem gerar verda 4
nazstu 10 arum.

Til pessarar rannséknar var bodid 3.000 manns, 1.500
korlum og 1.500 konum, 4 aldrinum 25-74 4ra, sem attu
l6gheimili i Reykjavik og Arnessyslu Var patttakendum
skipt jafnt milli kynja.

Rannséknin hoéfst i Reykjavik 2. jini 1983 og h6fdu 492
einstaklingar verid sko8adir i byrjun pessa starfsars, 1. juli
1983.

Til ad framkvzma pessa dhzttupattarannsdkn purfti ad
rada hjukrunarkonu og tvo leknanema, til vidbdtar hinu
fastradna starfslidi rannsoknarst6dvarinnar.

I Arnessyslu veittu heilsugzslulzknar mikilvaega adstod
vid pessa rannsokn m.a. med pvi ad leyfa afnot af hlisnadi
heilsugaslustddvanna i Hveragerdi, Porlakshoéfn, Selfossi
og Eyrarbakka.

Pessari rannsokn lauk 30. september og h6fdu pd matt
til skodunar 1.043 karlar (70%) og 1.109 konur (74%).

Rannsoknir utan Reykjavikursvadisins.
Rannsokn d Snefellsnesi.

Eins og getid var um i siGustu arsskyrslu stendur nu yfir
rannsokn Hjartaverndar 4 Snzfellsnesi. Hofst hiin med
rannsokn i Grundarfirdi sem var lokid 6. sept. 1982.

A bessu starfsari var sidan komid upp rannséknarstod i
Olafsvik i samvinnu vid heilsugzslulekninn, Kristofer
Porleifsson. Gudrtn Erla Gunnarsdottir, hjukrunarfrad-
ingur, veitti stédinni forst6du en auk hennar vann 4
stodinni Ingveldur Bjorgvinsdoéttir, rannséknarstilka.

Eins og adur var bodi0 til rannsdknar 6llu folki i leknis-
héradinu 4 aldrinum 41-60 4ra en alls voru pad 432
manns. Skodunin hofst 5. des. 1983 og lauk 10. feb. 1984.
Til skodunar komu 168, 81 karl og 87 konur.

Rannsékn { Arnessysiu.

A 4rinu var bodid til rannséknar trtaki folks 4 aldrinum
25-74 ara vegna s.n. ,,Monica*“-rannsoknar, eins og ad
framan getur. Alls var bodi0 750 kérlum og 750 konum.
Mzting medal karla var® um 66% en um 73% medal
kvenna.

Adrar rannsoknir.
Tilvisanir.

Eins og adur hefur verid rannsakad folk samkvamt
tilvisunum laekna. Hefur petta folk verid rannsakad a
sama hatt og patttakendur i kerfisbundnu rannsokninni.
Alls voru 471 karl og 266 konur rannsokud skv.
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tilvisunum lzkna eda 737 einstaklingar. Er petta veruleg
minnkun fra fyrra starfsari (1175).

Tafla 1.

Fjoldi einstaklinga, sem rannsakadir voru 4 starfsarinu
1/7 1983 - 30/6 1984 eftir manudum.

IV, afangi I1. af. Hépr. Skv. til- Einstk. Adsend
Hopranns. i - Ungt folk - visun i einstk. blod-
Reykjavik lzknis profum  syni

Ménudur Ka. Ko. Ka. Ko. Ka. Ko.

Juli

og ag. 1983 88 34 33 1

Sept. - 150 37 19

Okt. - 179 35 20 3

Nov. - 147 2 48 27 2

Des. - 17 15 100 34 6 1

Jan. 1984 44 82 55 -49 33

Febr. - 74 43 67 50 25 4

Marz - 91 101 42 30

Apr. - 72 91 42 20

Mai - 100 111 49 26

Juni - 93 77 51 27

Alls 699 496 604 471 266 5 6

Rannséknir annarra sérstakra hépa:

Karlar Konur Alls
I. Landhelgisgzlsa

(febr.-marz) 8 8

II. Rannsokn i Olafsvik
(des. *83 — feb. ’84) 81 87 168

III. ,,Monica‘“~rannsékn
Rvik. (juli-sept.) 283 347 630
Arn. (juli-sept.) 492 548 1040
Karlar Konur Alls
Rannsakad 4 arinu 1831 2551 4382

Samstarf vid innlenda og erlenda adila.
Samstarf vid Alpjédaheilbrigdisstofnunina.
,,Mom'ca“—rannsékn.

I fyrri arsskyrslum hefur verid lyst pessari fjélpj6da-
rannsékn 4 vegum Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar.
Tilgangur hennar er ad kanna breytingar 4 tidni krans-
dastiflu medal batttokubjoaa a 10 ara timabili og jafn-
framt breytingu a helstu dhattubattum pessa sjukdéms. A
grundvelli peirra upplysinga er bannig fast, er pess vanst
ad hzegt verdi ad skipuleggja varnaraégeréir betur en 48ur.

Monica-rannsoknin er tvipztt: kénnun dhaettupatta og
skraning kransadastiflutilfella. Ahzttupattakénnuninni
hefur verid lyst hér ad framan.



Skraningu kranszdastiflutilfella med s.k. ,,Hjartaskra*
var haldid afram 4 4rinu og er ni komin i fast horf.
Akvedid var ad hefja skréninguna med arinu 1981 oger n
skramngu pessa fyrsta ars ad ljuka.

A arinu kom radgjafi Albjoaahcllbngﬁlsstofnunarmn-
ar, Dr. A. Nissinen, til ad kynna sér framkvemd Monica-
rannsc’)knarinnar 4 Islandi.

Vid hjartaskrdna hefur unnid einn starfsmadur i 1/2
starfi. Pad er nu 1jost, ad til pess ad anna bessu verkefni
parf a.m.k. einn starfsmann i fullu starfi.

Heilsufarsathugun d 6ldrudu folki.

A nastlidnu starfsari lauk rannsékn & urtaki Reyk-
vikinga 80 4ara og eldri. Pessa rannsékn dnnudust Arszll
Jonsson, lzknir, og Pérhannes Axelsson, félagsfredingur.

A starfsarinu var unnid ad urvinnslu gagna og fyrstu
nidurstodur kynntar 4 lzknapingum. (Sja Skyrslu
Urvinnslustjérnar).

Rannsékn d folki med greinrof d hjartalinuriti.

Unnid var ad urvinnslu gagna vardandi pessa rannsokn,
sem lyst var i sidustu arsskyrslu. Nokkrar nidurstodur
voru kynntar a VI. pingi islenzkra lyflekna i mai 1984.
(Sja Skyrslu Urvinnslustjornar).

Rannsdkn d fitusyrum i blodi sjitklinga med hjartakveisu og
brdda kransedastiflu.

Lokid var timaritsgrein um nidurstédur pessarar
rannséknar, sem einnig hefur verid 1yst i fyrri arsskyrslum.
Bidur pessi grein birtingar.

Rannsékn d langvinnu forhdlfafiékti (fibrillatio arterior-
um

i)samvmnu vid lekna 4 lyflekningadeild Landspitalans,
professor bord Har8arson, Gudmund Porgeirsson, Pal
Torfa Onundarson og Einar Jéonmundsson, var gerd
rannsokn 4 patttakendum i Héprannsokn Hjartaverndar
med s.k. forholfaflokt. Kannad var algengi, orsakir og
afdrif félks med pennan sjukdém.

Fyrstu nidurstédur pessarar rannsoknar voru kynntar &
VI. pingi islenzkra lyflekna.

Samanburdarrannsékn d Islendingum og Vestur—Islend-
ingum.

Pessi rannsokn, sem hefur 48ur verid lyst, hefur legid
nidri ad mestu um skeid vegna fjarskorts. Lokid er fyrra
petti hennar, b.e. rannsokn & folki hér a landi, og hefur
urvinnsla gagna um pennan batt haldid afram. Nidur-
stodur hafa verid kynntar 4 ,, VL International Symposi-
um on Circumpolar Health* { Alaska og tvar greinar
birtast i riti um pessa radstefnu.

Nokkrar vonir standa til ad hagt verdi ad hefja
rannsokn 4 Vestur-Islendingum i Kanada 4 nzsta ari.

Skyrsla tirvinnslustjornar.

A bessu starfsari var haldid dfram drvinnslu gagna
undir umSJon Urvinnslustjornar 4 svipadan hétt og
undanfarin ar.

Auk Urvinnslustjérnar og starfsmanna Rannséknar-
stédvar Hjartaverndar unnu 23 einstaklingar ad ymsum
verkefnum undir umsjén og i samvinnu vid stjoérnina.

Stjérnin kom saman til fundar- og Urvinnslustarfa 25
sinnum 4 arinu. Urvinnslufundir urdu ferri 4 bessu
starfsari en oftast 4dur og kom bad einkum til af tvennu:
- Ott6 J. Bjornsson, docent, emnbngg]a stjérnarmanna i
Urvinnslustjérn, var manuﬁma febr. —ag ad rannsoknar-
storfum vid Mathematisk Institut i Kaupmannahofn,
einkum a pvi svidi t6lfrdi er snertir uppgjor a danar-
orsdkum og by8ingu ymissa dhazttupatta { pvi sambandi.
— Nikulés Sigfasson, formadur Urvinnslustjérnar, var i
starfsleyfi ad mestu leyti manudina okt. *83 — feb. "84 til ad
ljika riti um Aahrif Héprannséknar Hjartaverndar 4
blodprystingsmedferd.

I jolimanudi sidastlisnum séttu Otté J. Bjornsson,
tolfredingur, og Nikulas Sigfusson, yfirleknir, og Helgi
Sigvaldason, lic. tech., radgjafi Hjartaverndar i tdlvu-
vinnslu, samnorrent namskeid i tolfredilegri urvinnslu
gagna er snerta @vilikur (,,Statistisk analyse af over-
levelsesdata‘‘) i Gautaborg. Namskeid petta var haldid &
vegum radherranefndar Nordurlandarads.

Helstu verkefni sem unnid var ad voru eftirfarandi:

1) Ahettupettir.

Vitneskja um ahattupztti hjarta— og ®8asjikdoma og
ahrif peirra 4 sjukdéma- og danartidni er naudsynleg til
bess ad hegt sé ad beita varnaradgerdum 4 skynsamlegan
hatt.

Ahersla hefur pvi verid 16gd 4 ad birta nidurstédur um
helstu dhzttupzttina og hvernig peir hafa breyst fra pvi
héprannséknin hofst.

Lokid var itarlegri skyrslu um breytingar 4 reykinga-
venjum kvenna. Skyrsla um breytingar 4 bl6dfitum karla
liggur nt fyrir 1 handriti. Lokid var skyrslu um breytingar
4 blédprystingi og blédprystingsmedferd medal karla.

2) Ddnarorsakir.

Unnid var ad skrdningu danarorsaka allra batttakenda i
Héprannsékn Hjartaverndar, sem latist hafa fra upphafi
rannséknarinnar. Ahersla er 16gd 4, ad gera pessa
skraningu sem itarlegasta til pess ad baer upplysingar, sem
safnad er i hoprannsékninni nytist sem best, t.d. vid mat 4
pydingu hinna ymsu &hzttupatta hjarta- og dasjuk-
déma.

Auk starfsmanna 4 Rannsoknarst6d Hjartaverndar
hafa tveir sérfredingar, leknarnir Gudmundur Porgeirs-
son og Pall Pérhallsson, unnid ad pessu verkefni.

Meir en 4.000 beirra 30.000 karla og kvenna, sem eru
patttakendur i Hoprannsékn Hjartaverndar eru ni latnir.
Skramng upplysinga tur dénarvottordum, krufningum
o.fl. 4 sérstok eydubldd hefur reynst timafrekt verk. Utlit
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er po fyrir ad pessari skraningu ljiki um nzstu dramoét og
tolvuvinnsla vid uppgjor a ddnartidni, danarorsékum o.fl.
geti pa hafist.

3) Kvennarannsokn.

IV. afanga Hoprannsdknar kvenna 4 Reykjavikur-
svaedinu lauk 4 starfsarinu. Unnid var ad frigangi gagna ur
pbessum Afanga til undirbinings télvuvinnslu.

Haldid var afram gerd heimildarrita um niGurst6dur ur
hoprannsékn kvenna. Kom eitt peirra it 4 arinu.

Unnid var ad 5 itarlegum heimildarritum um
Hoéprannsdkn Hjartaverndar 4 arinu. Komu tvo peirra Gt
4 arinu, en hin eru langt 4 veg komin.

Alls komu 1t 12 rit og greinar 4 arinu er fjalla um
rannséknina.

A8 00ru leyti visast til skrar hér 4 eftir.

Starfsfolk d rannséknarstod Hjartaverndar
i Reykjavik.

Vinnutimi
Edda Emilsdottir, meinateknir 1/2 daginn
Edda Imsland, moéttaka 1/2 daginn

Elinborg Sveinbjarnardottir, ritari 1/2 daginn
Elsa J6hannsdéttir, mottaka 1/2 daginn
Gudmundur Porgeirsson, laknir tveer eyktir i viku
Hallgerdur Bjarnhédinsd., hjokr.fr.  1/2 daginn
Helga Helgadéttir, meinatzknir 1/1 daginn
Inga . Gudmundsdéttir, hjartaskrd 1/2 daginn
Johanna Svavarsdottir, rannséknarst. 1/2 daginn

Linda Wendel, meinateknir 1/2 daginn
Nikulas Sigfasson, yfirleknir 1/1 daginn
Stefania Kemp, ritari 1/2 daginn

Steinunn J6nsdottir, rannsoknarst.  1/2 daginn
Svandis Jonsdéttir, hjikrunarforstj. 1/2 daginn
Porsteinn Porsteinsson, lifefnafr. hluta ar degi

Dr. Sigurdur Samtelsson, préf. emeritus, vann vid
kliniska skodun tvisvar i viku mestan hluta arsins.

Radgjafar:

Sigurdur Samuelsson, professor emeritus
David Davidsson, professor, yfirleknir
Snorri P. Snorrason, professor, yfirleknir
Gudmundur Bjérnsson, professor, yfirleknir
Kristjon J6nasson, yfirleknir

Orn Smari Arnalds, yfirleknir

Helgi Sigvaldason, verkfredingur

Ott6 J. Bjornsson, t6lfredingur

Starfsfolk vid timabundin storf.

Rannsdknarstéd Hjartaverndar { Olafsvik:
Gudrin Erla Gunnarsdéttir, hjikrunarfradingur
Ingveldur Bjorgvinsdottir, rannséknarstilka.

.,Monica"~rannsékn i Reykjavik og Arnessysiu:
Gudrun S. Johannsdéttir, hjukrunarfradingur
Omar Ivarsson, stud. med.

Sigurdur erstlnsson, stud.med.
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Skyrslur, greinar og evindi lzkna og
rddgjafa Rannsoknarstodvar Hjartaverndar
Starfsdrid 1/7 1983 - 30/6 1984.

Skyrslur og greinar:
1. Arsskyrsla Rannsoknarstodvar Hjartaverndar.
Starfsarid 1/7 1982 - 30/6 1983. Reykjavik, 1983.

2. Nikulas Sigfusson: Hypertension in middle-aged men. The effect of
repeate screening and referral to community physicians on hypertens-
ion control. Health Survey in the Reykjavik Area. Report ABCD
XXII Reykjavik 1984.

3. Baldvin P. Kristjansson, David Davidsson, Gudmundur Bjornsson,
Nikulds Sigfusson, Ottdé J. Bjérnsson: Reykingavenjur islenzkra
kvenna 4 aldrinum 42-69 dra. Hoprannsékn Hjartaverndar 1976-
*78. Rit ¢ XXVIIIL Reykjavik, 1984.

4. 0.J. Bjérnsson, D. Davidsson, H. Filippusson, 0. Olafsson, N.
Sigfuisson and Th. Thorsteinsson: Distribution of Haematological,
Serum and Urine Values in a General Population of Middle-aged
Men. The Reykjavik Study. Scnad.J. Soc. Med., Suppl. 32, 1984.

5. Gudrin Skaladéttir, Thérdur Hardarson, Nikulds Sigfisson,
Gudmundur Oddsson, Sigmundur Gudbjarnason: Arachidonic acid
levels in serum phospholipids of patients with angina pectoris of
myocardial infarction. (bidur birtingar).

6. A.B. Way, J. Axelsson, G. Pétursson, N. Sigfsson: Comparison of
Total Serum Cholesterol in Genetically Comparable Town-dwelling
and Farmdwelling Icelandic Youngsters. Nordic Council for Arctic
Medical Research Report: ,,Circumpolar Health 1984,

7. J. Axelsson, J.G. Oskarsson, S. Jénsson, G. Pétursdottir, A.B. Way,
N. Sigfusson: Rural-Urban Differences in Lung Size and Function in
Iceland. Nordic Council for Arctic Medical Research Report:
,,Circumpolar Health 1984*.

8. Sigmundur Gudmundsson: Um Kaplan-Meier metilinn og hag-
nytingu hans. Haskéli Islands, Verkfradi og raunvisindadeild, 1983.

9. Nikulas Sigfusson, Inga I. Gudmundsdéttir: Monica Project, Ice-
land. Manual of Operations. Rannséknarstéd Hjartaverndar,
Reykjavik, 1984.

10. Nikulds Sigfusson: Rannsoknarst66 Hjartaverndar. Arsskyrsla
Rannsoknarrads rikisins 1982 og 1983. Rannsoknarstarfsemi 4
Islandi. Rannsoknarrad rikisins, Rit 1984: 1, 1984.

11. Stefin Jaliusson: Starfsemi Hjartaverndar - stutt yfirlit. Erindi flutt
a fredslufundi Hjartaverndar i Domus Medica 10. marz 1984.
Hjartavernd, 21: 3-5, 1984.

12. Sigurdur Samuelsson: Ahzttupzttir kranszdasjilkdoms og varnarad-
gerdir vestrznna pjoda. Hjartavernd, 21: 7-11, 1984.

Erindi:

1. Sigurdur Samuelsson: Varnaradgerdir medal vestranna pjoda gegn
kranszdasjikdémum. Erindi flutt & fraedslufundi Hjartaverndar i
Domus Medica 10. marz 1984.

2. Stefan Juliusson: Starfsemi Hjartaverndar — stutt yfirlit. Erindi flutt
a freedslufundi Hjartaverndar i Domus Medica 10. marz 1984.

3. Nikulés Sigfiisson: Uthreidsla kranszdasjiikdéma 4 islandi. Ranns6kn
Hjartaverndar. Erindi flutt & fredslufundi Hjartaverndar i Domus
Medica 10. marz 1984,



10.

. Arszll Jénsson, Nikulas Sigfiisson: Medalgildi 8 algengra bl6d— og

pvagmzlinga medal Reykvikinga utan sjikrahiisa, 80 ara og eldri.
Erindi flutt & VI. pingi islenzkra lyflekna, Borgarnesi, 25.-27. mai
1984.

. Arszll Jénsson, Nikulas Sigfusson: Algengi hjartalinuritsbreytinga

medal Reykvikinga, 80 ara og eldri, utan sjokrahiisa. Erindi flutta VI.
pingi islenzkra lyflekna, Borgarnesi, 25.-27. mai 1984.

. Atli Arnason, Kjartan Palsson, P6r8ur Hardarson, Kristjan Eyjolfs-

son, Nikulas Sigfasson: Vinstra greinrof 4 Islandi I. Algengi, ny-
gengi, orsakapettir og lifslikur. Erindi flutt 4 VI. pingi islenzkra lyf-
lazkna, Borgarnesi, 25.-27. mai 1984,

. Kjartan Palsson, Atli Arnason, Kristjan Eyjélfsson, Nikulas Sigfus-

son, Pordur Hardarson: Vinstra greinrof 4 Islandi II. Rannsékn a
sjiiklingum med vinstra greinrof i Hopskodun Hjartaverndar. Erindi
flutt &4 VI. pingi islenzkra lyflekna, Borgarnesi, 25.-27. mai 1984.

. Pall Torfi Onundarson, Gudmundur Porgeirsson, Pérdur Hardar-

son, Einar Jonmundsson, Nikulas Sigfuisson: Langvinnt forholfaflokt
(fibrillation atriorum). Algengi, orsakir og afdrif 4 14 ara timabili
(Hopur Hjartaverndar). Erindi flutt 4 V1. bingi islenzkra lyflekna,
Borgarnesi, 25.-27. mai 1984.

. Inga 1. Gudmundsdéttir: Monica-rannsékn, Skraning kransz3astiflu

medal Islendinga. Rannsokn i samvinnu vid Alpjodaheilbrigdisstofn-
unina. Erindi flutt & adalfundi Hjartaverndar 27. okt. 1983.

Nikulas Sigfisson: Haprystingur medal islenskra karla. Breytingar a
medferd s.l. 15 ar. Erindi flutt 4 adalfundi Hjartaverndar 27. okt.
1983.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

16.

Gudmundur Porgeirsson: Skraning dinarmeina i Héprannsékn
Hjartaverndar. Erindi flutt 4 adalfundi Hjartaverndar 27. okt. 1983.

H. Tulinius, N. Sigfusson, H. Sigvaldason: Can andropometrics and
biochemical measurements illustrate the diet — cancer connection?
Erindi flutt 4 IV. pingi norren. nzringafredinga i Oslo, 1984.

J. Axelsson, J.G. éskarsson, S. Jonsson, G. Pétursdottir, A.B.
Way, N. Sigfisson: Rual-Urban Differences in Lung Size and
Function in Iceland. Erindi flutt & VI. Internation Symposium on
Circumpolar Health, Anchorage, Alaska, 13.-18. mai, 1984.

A.B. Way, J. Axelsson, G. Pétursdéttir, N. Sigftisson: Comparison
of Total serum Cholesterol in Genetically Comparable Town-
dwelling and Farmdwelling Icelandic Youngsters. Erindi flutt 4 VL.
Internation] Symposim on Circumpolar Health, Anchorage,
Alaska 13.-18. mai 1984.

Arszll Jonsson, Nikulas Sigfiisson: Some hematological, serum
and urine values in a non-hospitalized urban population aged 80 years
and older. Erindi flutt 4 7. Nordiska kongressen i gerontologi,
Malmé, Svipjéd, 10.-12. sept. 1984,

Arszll Jonsson, Nikulés Sigfisson: Prevalence of ecg — abnormalities
in a non-Hospitalized urban population 80 years and older. Erindi
(poster) flutt & 7. Nordiska kongressen i gerontologi, Malmd,
Svipj6d, 10.-12. sept. 1984,

Arsall Jonsson, Nikulas Sigfiisson: Prevalence of ecg — abnormalities
in a non-hospitalized urban population 80 years and older. Erindi
(poster) flutt 4 7. Nordiska kongressen i gerontologi, Malmo, Svi-

Vinningar féllu pannig:

Vinningsnimer i happdrzatti
Hjartaverndar 1984

Dregid var i happdrztti Hjartaverndar 13. névember s.1. hja borgarfégetanum i Reykjavik.

1. Til ibdarkaupa 1 milljén kr. & mida nr. 51.729.
2. Bifreid VW santana LX, 4 dyra 4 mida nr. 29.282.
3. Greidsla upp i ibtd kr. 300 psund a4 mida nr. 44.833.
4. Greidsla upp i ibud kr. 200 ptisund a4 mida nr. 64.345.
5-7. 3 Myndbandstzki hvert 4 kr. 45 pusund 4 mida nr. 42.514, 67.781, 123.080.
8-15. 8 Utanlandsferdir hver 4 kr. 35 pisund 4 mida nr. 1.728, 9.036, 63.689, 63.752,
72.356, 117.513, 119.662, 147.724.
16-25. 10 Heimilistolvur hver 4 kr. 10 pasund 4 mida nr. 7.509, 25.696, 41.071, 42.647,
70.239, 95.058, 110.273, 113.888, 132.035 og 134.111.

Hjartavernd ferir landsménnum 6llum aludarpakkir fyrir veittan studning.

Vinninga m4 vitja 4 skrifstofu Hjartaverndar ad Lagmula 9, 3. hzd.

pj6d, 10.-12. sept. 1984.
QY
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Adalfundur Hjartaverndar 1984

Adalfundur Hjartaverndar 1984 var
haldinn i Domus Medica laugardaginn
17. névember og héfst k1. 13.30. Hann
hafdi verid bodadur 27. oktdber en par
sem fundarbod komust ekki til skila
vegna verkfalla var honum frestad um
prijar vikur.

Formadur samtakanna, Sigurdur
Samuelsson, setti fundinn og baud
fulltria velkomna. Fundarstjéri var
kosinn Stefin Jaliusson og fundarritari
Hjoérdis Kroyer.

Formadur flutti skyrslu stjornar.
Rakti hann i stuttu mali gerdir fram-
kvamdastjérnar og starfsemi sam-
takanna & lidnu starfsari, 1. jali 1983-
30. jani 1984. Hann sagdist stytta mal
sitt vegna pess ad a eftir adalfundi efndi
Hjartavernd til almenns fredslufundar
par sem rakin yrdu 68rum przdi helstu
atridi og afangar i starfsemi samtak-
anna. Hann benti 4 ad i petta sinn hefdi
ordid umtalsverdur halli 4 reikningum
og legju til pess prjar meginastedur, I
fyrsta lagi hefdi ads6kn ad Rannsoknar-
stodinni samkvamt tilvisunum lzkna
minnkad verulega 4 starfsarinu sokum
arodurs nokkurra heimilislzkna eins og
reett hefdi verid og rakid 4 sidasta adal-
fundi. I 60ru lagi hefdi endurnyjun a
tekjum Rannsdknarstédvar kostad
meira fé en venjulegum utgjdldum
nemi. I pridja lagi hefdi rannsékn sem
Hjartavernd hefdi tekid ad sér fyrir
Alpj6daheilbrigdisstofnun og islensk
heilbrigdisyfirbold reynst zrid kostn-
adarsom. Hann gat pess um leid ad pott
adsokn 6bodadra ad Rannsdknarstdd-
inni hefdi minnkad um skeid veri hin
komin i edlilegt horf nina og raunar
drjigum betur. Pad hefdi létt undir feti
vid reksturinn sidustu manudina. Ad
6drum kosti visadi hann til reikninga
sem lagu fjolritadir fyrir fundinum og
eins til skyrslu Rannséknarstodvar sem
einnig 14 fjolritud fyrir fundinum.

ba vék hann ad pvi ad framkvaemda-
stjorn hefdi viljad minnast 20 4ra
afmelis Hjartaverndar med auknu
freedslustarfi. Fjolsottur freedslufundur
hefdi verid haldinn 10. mars sidastl. og

Framkvamdastjéorn Hjartaverndar og varamenn. Fra vinstri: Snorri P4ll Snorrason varaformadur, David
Davidsson ritari, Sigurdur Samielsson formadur, Stefan Jiliusson medstjérnandi, Jonas H. Haralz
gjaldkeri, Helgi Porliksson medstjérnandi, Pérarinn Pérarinsson varamadur.

utdrattur og kjarni ur fyrirlestrum sem
fluttir voru 4 fundinum hefdi birst i
sérstokum bladauka Morgunbladsins
16. mai sidastl. Vonadist hann til ad
afmelisfredslufundurinn 4 eftir heppn-
adist eigi sidur.

Ad lokum bpakkadi formadur starfs-
folki Hjartaverndar vel unnin storf og
6llum félégum og velunnurum samtak-
anna dhuga og velvilja.

o

Hjérdis Kréyer fjarmélastjori Hjartaverndar vid
skrifbord sitt.

Hjordis Kroyer skyrdi reikninga.
Nidurst6dutdlur 4 rekstrarreikningum
voru: Tekjur kr. 9.280,605, gjold kr.
9.831,035, halli kr. 550,430,- Nidur-
stodutslur 4 efnahagsreikningi voru kr.
12.274,711,-

Nikulds Sigfusson yfirleknir skyrdi
skyrslu Rannsdknarstodvar (sem birt er
hér i bladinu).

Samkvemt 16gum Aatti ad kjosa 5
menn i adalstjérn samtakanna ad pessu
sinni til priggja 4ra. Kosnir voru: Larus
Jénsson, Olafur Sigurdsson, Pall
Sigurdsson, Stefan Juliusson og bPérar-
inn Poérarinsson. Fyrir i adalstjérninni
voru pessir 10 menn: David Davidsson,
Eyjolfur Konrad Jénsson, Geir Hall-
grimsson, Helgi Porliksson, Jonas H.
Haralz, Karl Fridrik Kristjansson, Pall
Gislason, Sigurfur Samuelsson, Snorri
P. Snorrason og Vilhjalmur Einarsson.

I varastjorn voru kjornir: Knutur
Héiriis, Sveinn Gudmundsson, Eyb6r
Témasson, Jon Ottar Ragnarsson og
bérdur HarBarson.

Endurskodendur voru kjornir: Jo-
hann H. Nielsson og Brynhildur
Andersen, til vara Haukur Porleifsson.

Fredslufundurinn 4 eftir adalfundi
sem hofst kl. 14.45 fér fram eins og
«tlad var, sbr. fraségn af honum annars
stadar i bladinu.
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Eftirtalin fyrirtseki
hafa styrkt pessa
atgafu Hjartaverndar

ABYRGD HF.
TRYGGINGARFELAG
BINDINDISMANNA
Lagmula 5 - Simi 83533.

ALMENNAR TRYGGINGAR HF.
Sidumula 39 - Simi 82800.

ARBEJARAPOTEK
Hraunba 102 - Simi 75200.

ASBJORN OLAFSSON
HEILDVERSLUN
Borgartuni 33 - Simi 24440.

ASGEIR SIGURPSSON HF.
Sidumula 35 - Simi 685322

ABURDARVERKSMIDJAN
Gufunesi - Simi 32000.

AFENGIS OG TOBAKSVERSLUN
RIKISINS
Skrifstofa Borgartini 7 - Simi 24280.

BYGGINGAVCRUR HF.
Armula 18 - Simi 35697.

BJORN & HALLDOR HF.
VELAVERKSTEBI
Sidumla 19 - Simi 36030.

BIFREIDASTIORAFELAGID
FRAMI
Fellsmila 24-26 — Simi 685575.

BOKAUTGAFA
MENNINGARSJODS OG
PJODVINAFELAGSINS
Skalholtsstig 7 = Simi 621822

BUNADPARFELAG ISLANDS
Bandahollinni vid Hagatorg
Simi 19200.

BILAKLEDNINGAR HF.
Kérsnesbraut 100 Képavogi
Simi 40040.

BILAVERKSTZADID
HEMLASTILLING HF.
Sudavogi 14 — Simi 30135,

BOKABUP
MALS OG MENNINGAR
Laugavegi 18 — Simi 24240.

BYGGINGARIPJAN HF.
Breidhofda 10 - Simi 36660.

BJORN STEFFENSEN &

ARI O. THORLACIUS
ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
Armula 40 - Simi 86377.

BRUNABOTAFELAG ISLANDS
Simi 26055.

BAJARLEIDIR
Langholtsvegi 115 — Simi 33500.

Laugarvegi 29 - Simi 24321.

DANIEL OLAFSSON & CO.
UMBOPS OG HEILDVERSLUN
Sudavogi 20-22 — Simi 86600.

ENDURSKOPUNARSKRIFSTOFA
PORKELS SKULASONAR
Hamraborg 5, Képavogi — Simi 43666.

ENDURSKOPUNARMIDSTOPIN
N. MANSCHER HF.

LOGGILTIR ENDURSKODPENDUR
Hofdabakka — Simi 85455.

ELLINGSEN HF.
Ananaustum Grandagardi
Simi 28855.

EGGERT KRISTJANSSON &
CO. HF.
Sundagordum 4-8 - Simi 685300.

ENDURSKODUN HF.
Sudurlandsbraut 18 - Simi 86533.

EGILL GUTTORMSSON HF.
UMBOPS- OG HEILDVERSLUN
Sudurlandsbraut 14 - Simi 82788.

EFNAGERDIN VALUR
Dalshrauni 11 - Simi 53866.

EINAR J. SKULASON
SKRIFSTOFUVELAVERSLUN OG
VERKSTZEDI

Hverfisgétu 89 — Simi 24130.

KREDITKORT SF.
Armula 28.

EURDCARD

FARMASIA HF.
Brautarholti 2 — Simi 25933.

FiOLRITUNARSTOFA
DANIELS HALLDORSSONAR
Ranargétu 19 - Simi 12280.

FOPURBLANDAN HF.
Grandavegi 42 - Simi 28777.

G.J. FOSSBERG
VELAVERSLUN HF.
Skulagotu 63 - Simi 18560.

G. OLAFSSON HF.
HEILDVERSLUN )
Sudurlandsbraut 30 - SIMI 84166 og
84350.

GUMMIVINNUSTOFA
Skipholti 35 - Simi 30688 og 30360.

GUNNAR GUPMUNDSSON HF.
Dugguvogi 2 - Simi 84410.

GUMMISTEYPA
Pp. KRISTJANSSONAR HF.
Sudavogi 20 — Simi 36795.

GAMLA KOMPANID HF.
Bildshofda 18 — Simi 36500.

GARDPSAPOTEK
Sogavegi 108 - Simi 33090.

GLUGGASMIDJAN
Sidumula 20 - Simi 38220 og 81080.

GLERAUGNAVERSLUNIN
OPTIK
Hafnarstreti 20 — Simi 11828.

HALFDAN HELGASON
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Brautarholti 2 - Simi 18493 og 22516.

HAMRABORG
Laugavegi 22, Hafnarstreeti 1
Simi 12527 og 19801.

HAUKUR OG OLAFUR
Armula 32 - Simi 37700.
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HARPA HF.
LAKK OG MALNINGARVERKSM.
- Skalagotu 42 — Simi 11547,

HAMAR HF.
Tryggvagitu og Borgartini
Simi 22123.

HAALEITIS APOTEK
Hialeitisbraut 68 — Simi 82100.

HURDAIBDJAN SF.
Karsnesbraut 98, Kopavogi
Simi 43411.

HVANNBERGSBRADUR
Laugavegi 71 — Simi 13604.

IDJA i
FELAG VERKSMIBDJUFOLKS
Skoélavordustig 16 — Simi 12537.

ISARN HF. & LANDLEIPIR HF.
Reykjanesbraut 10-12 — Simi 20720.

JOHANN RONNING HF.
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Sundaborg 15 - Simi 84000.

KASSAGERP REYKJAVIKUR
Kleppsvegi 33 - Simi 38383.

LIFTRYGGINGARMIDSTOPIN HF.
Adalstraeti 6 — Simi 26466.

LIJOSPRENTSTOFA
SIGR. ZOEGA & CO.
Austurstrati 10 — Simi 13466.

LAUGARNES APOTEK
Kirkjuteigi 21 - Simi 30333.

LYFJABUD BREIPHOLTS
Arnarbakka 4-6 — Simi 73390.

MJOLKURFELAG REYKJAVIKUR
Laugavegi 164 — Simi 11125.

MOGNUN SE.
Armula 32 - Simi 81322.

OLIUFELAGID HF.
Sudurlandsbraut 18 — Simi 81100.

OLIUVERSLUN ISLANDS HF.
APALSKRIFSTOFAN
Hafnarstraeti 5 — Simi 24220.
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OLIUFELAGIP SKELJUNGUR
Sudurlandsbraut 4 — Simi 38100.

OLAFUR PORSTEINSSON &
CO. HF.
Vatnagdrdum 4 — Simi 685044.

PRENTSMIDJAN ODDI HF.
Hofdabakka 7 — Simi 8§3366.

PRENTSMIDJAN RUN
Brautarholti 6 = Simi 22133.

FETI FRAMAR

PLASTOS HF.
Bildshofda — Simi 82655.

RADIOPJONUSTA BJARNA
Sidumula 17 - Simi 83433.

RADIOSTOFA
VILBERGS OG PORSTEINS HF.
Laugavegi 80 - Simi 10259.

SAPUGERPIN FRIGG
Lyngasi 1, Gardabz - Simi 51822.

SPINDILL HF.
Vagnhofda 8 - simi 83900.

SAMABYRGD ISLANDS A
FISKISKIPUM
Lagmula 9 — Simi 81400.

SKIL SF.
LOGGILTIR ENDURSKOBDENDUR
BJARNI BJARNASON, BIRGIR
OLAFSSON OG PORDIS K.
GUPMUNDSDOTTIR

Laugavegi 120 — Simi 28399.

SEGLAGERDPIN £GIR
Eyjagétu 7 - Simi 14099.

STEYPUSTODIN HF.
Savarhofda 4 — Simi 33600.

-vr\‘-\__/,;-- =
Austurstreeti 10 — Simi 27211.

TOLVER
Vatnagordum 6 - Simi 81288. Box 738

UTVEGSBANKI ISLANDS
Simi 17060.
VATNSVIRKINN HF.

BYGGINGAVORUVERSLUN
Armaula 21 — Simi 86455.

VELSMIPJA HEIDARS HF.
Vesturvor 26 — simi 42570.

VERSLUNARMANNAFELAG
REYKJAVIKUR
Husi verslunarinnar — Simi 86799.

ORN OG ORLYGUR
SiBumuila 11 - Simi 84866.

Hafnarfjordur

BILAVERKSTADPI
HALFDANS PORGEIRSSONAR
Dalshrauni 1 - simi 51154.

DROFN HF.
SKIPASMIPASTOD
Strandgotu 75 - Simi 50393,

fSLENSKA ALFELAGID
Straumsvik - Simi 52365.

SALGATISGERPIN GOA HF.
Reykjavikurvegi 72 — Simi 53466.

bad er
lan
ad skipta
vid
SPARISJODINN

¥

SPARISJODUR

Reykjavikur & nagrennis
Skolavorustig 11, simi 27766




SIUNDAR PU
VAXTARZEKT ?

Med KIORBOKINNI
leggur bl'l raekt vio fjarhag pinn




X XCO hf.
Budargerdi 10, simi 82388



