


Nytt a islandi!

stigum
skrefid
fil fulls

og tokum isetninguna meod
i fullkomna framleidsluabyrgo

| kjolfar frabaerrar reynslu af tvofaldri limingu
einangrunarglers hefur Glerborg nu akvedid ad
taka isetningu med i framleidsluabyrgdina. Vid
gerum pvi meira en ad Utvega nytt gler, vid dkum
bvi beint & afangastad, setjum nyju riduna i og
fjarleegjum pa gémlu - vidskiptavininum algjérlega
ad kostnadarlausu. Og hja okkur parf enginn ad
hafa ahyggjur pott hann glati reikningum eda ¢
kvittunum eftir oIl pessi ar - dbyrgdin er eftir sem |
adur i fullu gildi pvi télvan okkar man allt um
einangrunarglerid morg ar aftur i timann.

Oft getur isetning veri® mun dyrari en ridan
sjalf. Hér er pvi loks komin &rugg og fullkomin
framleidsludbyrgd og med henni undirstrikum vid
Otvireeda yfirburdi tvofaldrar limingar vid fram-
leidslu einangrunarglers.

GLER
LOFTRUM
MILLIBIL
BUTYLLIM
RAKAEYDINGAREFNI
ALLisTI
SAMSETNINGARLIM

TEFLDU EKKI i TVISYNU
tvofalda limingin margfaldar 6ryggio, endinguna og abyrgdina.
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Eru tilvisanir
heimilislekna
gagnslausar?

Greinargerd frd sérfredingum og fram-
kvemdastjorn Hjartaverndar

A8 undanfornu hafa i fjolmidlum ordid nokkrar
umrzdur og skrif um starfsemi Rannséknarsto@var
Hjartaverndar vegna fréttar um ping Félags islenskra
heimilislekna 26. mars sidastlidinn. Sérfredingum
Hjartaverndar og framkvaemdastjérn finnst pvi asteda til
ad koma 4 framferi eftirfarandi upplysingum um
starfsemi rannsoknarstédvarinnar.

Hdprannsékn Hjartaverndar

Hjartavernd er landssamték hjarta- og @darverndar-
félaga 4 Islandi. Rannsdknarst6d Hjartaverndar tok til
starfa hausti® 1967. Hofst pa umfangsmikil faralds-
fredileg hoprannsdkn sem enn stendur yfir. Hinn
visindalegi tilgangur hennar er ad finna byrjunarstig
hjarta- og =dasjukdéma, og ymissa annarra sjukdéma,
t.d. glaku, sykursyki o.fl., finna algengi peirra, nygengi og
ahzttupetti, Stodin tok ymsa nyja taekni i sina pjonustu
svo sem sjalfvirkan efnamzli og notkun télvu vid gerd
sjukraskraa og- skyrslna.

Pessi hoprannsokn var skipulogd af sérfredingum
Hjartaverndar p.d.m. tolfreedingi. Fra upphafi hefur
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin fylgst med rannsokn-
inni og oft sent sérfreedinga sina hingad til ad kynnast
gangi rannséknarinnar.

Ad pvi er vardar Islendinga voru upplysingar af pessu
tagi mjog takmarkadar pegar Hoéprannsékn Hjarta-
verndar hofst. Haldgddar upplysingar um utbreidslu
sjukdéma og dhzttubztti er beim tengjast eru hins vegar
mikilvaegar til pess ad unnt sé ad beita varnaradgerdum 4
skynsamlegan hatt. Astzda er til ad benda 4, ad
nidurstédur hlidstedra rannsdkna erlendis koma ad
takmorkudum notum hér, par ed algengi sjikdéma og
dhattupatta peirra getur verid mjog breytileg milli pjéda.
Nu liggja hins vegar fyrir margvislegar nidurstddur i pessu
efni ir Hoprannsokn Hjartaverndar, sem birtar hafa verid
i um 100 visindalegum ritgerdum eda greinum i innlendum
og erlendum leknisfrediritum, auk fjolda fraedslugreina
fyrir almenning. Flestum bessara rita hefur verid dreift til
innlendra og erlendra adila, svo sem sjukrahusa,
heilsugaslustodva, heimilislekna og helstu bokasafna. A
dreifingarskrd eru um 250 innlendir einstaklingar og
stofnanir.
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Tilvisanir heimilislzkna til Hjartaverndar

Fyrir utan hina visindalegu hoprannsoékn er annar en
miklu minni pattur i starfsemi Rannséknarstédvar
Hjartaverndar, sem er sérfredileg pjonusta vid folk sem
pangad er visad af heimilisleknum.

Um pennan patt i starfsemi stédvarinnar segir svo
ordrétt i fréttatilkynningu fra Félagi islenskra heimilis-
lzekna, sem send var fjolmidlum fyrir adurnefnt bing:
»Astedulaust er ad senda félk { umfangsmiklar
rannsoknir, t.d. hjartaafrit, ondunarprof, réntgenmynd af
hjarta og lungum, sykurpolsprof eda blodrannsdknir.
Engu ad sidur er um 1.500 menn sendir med tilvisanir til
Hjartaverndar i slikar rannséknir; rannséknir sem koma
ekki ad neinum visindalegum notum og eru ekki til neins
gagns fyrir einstaklinginn sjalfan. Hér er pvi eytt miklum
fjArmunum, lauslega 4ztlad 4-5 milljonum krona 4 ari, 4n
gildra lzknisfredilegra raka.*

I samningi heimilislekna vid Sjukrasamlag Reykja-
vikur segir m.a. um tilvisanir til sérfredinga: ,,Ollum
leknum sem starfa fyrir samlagid, er skylt ad geta alls
sparnadar i tilvisun til sjikrahtsa og sérfraedinga ... (5
gr.) og ,,Heimilislzkni er heimilt ad visa sjliklingum sinum
4 kostnad S.R. til rannsdknar og adgerda, sem ekKki teljast
innan starfsvids heimilisleeknis (9 gr.)

I sidareglum leekna (1978) segir svo um samband lzknis
og sjuklinga: ,.ef ekki er 4 hans feri ad framkvaema
naudsynlega rannsékn eda adgerd, skal hann i samradi vid
sjuklinginn undandrattarlaust leita fulltingis lekna eda
stofnana, sem geta hjalpad til ad leysa vanda sjuklings-
ins.*

Nidurstédur rannsdkna sérfraedinga Hjartaverndar eru
sendar tilvisandi leekni, sem er pvi { adst6du til ad meta
gagnsemi peirra.

Pad er skodun sérfredinga Rannsoknarstédvar Hjarta-
verndar, ad ummeali um gagnsleysi pessara tilvisana séu
med 6llu érékstudd.

Fjoldi peirra einstaklinga, sem visad hefur verid til
rannsoknar & Rannsoknarstdd Hjartaverndar sl. 5 ar,
hefur verid 4 bilinu 1.000-1.400 4rlega.

Heildargreidsla Tryggingastofnunar rikisins og Sjiikra-
samlags Reykjavikur vegna bessarar pjénustu var sl.
reikningsar (1.7 *81-30.6 °82) kr. 1.300.000 en pessar
tekjur ganga inn i rekstur stédvarinnar.

Til* frekari gloggvunar 4 bessum betti starfsemi
stédvarinnar pykir rétt ad birta hér yfirlit um nidurstodur
rannsokna 4 beim einstaklingum sem visad var til
stédvarinnar i marzmanudi sidastlidnum. Alls var 144
einstaklingum, 82 korlum og 62 konum, visad til
rannséknar. Flestir voru 4 aldrinum 40-70 A4ra.
Sjukdémsgreiningar, sem pessir einstaklingar fengu ad
lokinni rannsékn, eru syndar a eftirfarandi téflu:

Fjoldi sjukdémsgreininga er meiri en fjoldi sjuklinga
par sem allmargir hoéfdu fleiri en eina greiningu.
Sjukdémsgreiningar, sem tengjast hjarta- og xdakerfi
voru alls 64. Tveimur var visad i framhaldsrannsékn med
hjartapredingu af peim A4tta sjiklingum sem héfdu
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kransedasjukdém, 49 4ara konu og 65 ara karli, 18
reyndust hafa of haan blé8prysing, hazkkud blodfita
fannst hja 11 sjaklingum og skert sykurpol eda sykursyki
hja 9.

i premur tilvikum komu fram 4 rontgenynd breytingar
sem vOktu grun um @xli og var peim §llum visad til
framhaldsathugunar.

Sjikdémsgreining Karlar Konur Alls
(82) (62) (144)
Kranszdasjikdomar 5 3 8
Hjartastzkkun 6 1 7
Adrir hjartasjikdomar 6 5 11
Haprysingur 14 4 18
Slagadasjikdomar i fétum 2 1 3
Kolkun i meginslag=0 7] 2 4
Sjukdémar i blazdum 1 12 13
Hzkkud blodfita 7 4 11
Sykursyki 1 - 1
Skert sykurpol 5 3 8
Offita 24 15 39
Blédskortur - 2 2
Hakkud pvagsyra 8 5 13
BIl6d i pvagi 1 3 4
Pvagferasyking - 2 2
Stakkun a skjaldkirtli - 2 2
Glaka 3 - 3
Vodvabolgur 7 9 16
Lungnapemba 2 1 3
Lungnakvef - 1 1
Adrir lungnasjikdomar 1 2 3
Grunur um @xli i lunga 2 1 3
bindarslit 1 - 1
Ymsir sjikdomar 3 4 7
Engin sjikdémsgreining 22 11 33
Fjoldi sjakdomsgr. alls 101 82 183

Medal 33 einstaklinga, sem flestir voru i yngsta
aldursflokknum, greindist enginn sjokdémur, nalegt
sextan manns hafdi eina sjokdémsgreiningu, en um
fjorutiu hofdu tvaer greiningar og adrir fleiri.

Medfylgjandi tafla rennir ekki stodum undir b4
fullyrdingu ad verid sé ad visa ,heilbrigdu* folki i
gagnslausar® rannséknir eins og haldid var fram f{
fyrrnefndri fréttatilkynningu.

Pad er midur hvernig starfsemi Rannsdknarstédvar
Hjartaverndar hefur verid 6smekklega dregin inn i pessa,
ad pvi er best verur séd, omaklegu gagnryni Félags
islenskra heimilislekna 4 eigin félaga.

Aukin pérf a rannséknum kranszdasjitkdoms

Sé litid til adstedna | bjodfélaginu i dag, hefir aldrei
verid meiri asteda til hjarta- og ®8arannsdkna medal
almennings. Skulu hér nefndar nokkrar veigamiklar
astedur:
1. A seinniarum syna heilbrigdisskyrslur ad um Y hluti -
einn bridji hluti - mannslata hér 4 landi er af véldum



I Rannséknarstid Hjartaverndar.

kranszdasjikdoms. Nokkur lekkun hefir ordid a
danartidni bzdi karla og kvenna i hjarta- og a8asjuk-
domum hérlendis arin 1971-1980 (karlar: um 7-8%,
konur: 15%, uppl. landlzknis.) en naudsyn aframhald-
andi barattu vid pesa sjikdoma er augljos.
2. Samkvamt algengistdlum Hjartaverndar mé tla ad
um tiundi hver Islendingur 4 aldrinum 35-64 ara hafi
kranszdasjikdém. Medal eldra folks er tidni pessi enn
meiri. Fj6ldi pessara sjiuklinga skiptir pvi ptsundum.
3. Aseinni drum eru framkvemdar med hjartapradingu
adgerdir til uatvikkunar 4 prengdum kransedum i
siauknum meli. Koma pessar adgerdir 1 stad skurd-
adgerda, sem voru folgnar i pvi ad nyjar =dar voru
greeddar i stad stifladra kranszda. Telja ma, ad pessar nyju
adgerdir marki timamot i medferd kransadasjukddms.
Audsztt er ad lmknar purfa ad skerpa mjog
sjukddmsgreiningu sina med tilliti til kransadasjikdoms,
par ed uatvikkunaradferdin med hjartapraedingu kemur
venjulega ekki ad notum nema kransadastifla hafi ekki
myndast.

4. Hoéprannsoknir undanfarinna &ratuga hafa mjog
aukid pekkingu manna 4 kransz8asjikdémum og gert
kleift ad beita varnaradgerdum sem virdast ztla ad bera
gb0an Arangur. Danartidni i pessum sjikdémum hefur
lzkkad verulega i nokkrum léndum i kjolfar adgerda sem
beinst hafa gegn adaldhzttupattum pessara sjikddéma:
haprystingi, heekkadri blédfitu og sigarettureykingum.
bekktir Ahzettupattir kransedasjikdoms skyra pé ekki
nema um helming daudsfalla i pessum sjukdomi. Pad er
pvi porf fyrir aframhaldandi hoprannsoknir 4 pessu svidi.

5. Um pessar mundir er ad hefjast rannsékn 4 vegum
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar til ad kanna breyt-
ingar 4 tidni kransadastiflu i mérgum l6ndum nastu 10 ar,
svo og orsakir peirra (,,Monica*‘-ranns6kn). Rannsdknar-
st6d Hjartaverndar hefur verid falid af Alpjodaheilbrigdis-
malastofnuninni og heilbrigdisyfirvoldum hér ad annast
pessa rannsdkn hér 4 landi. Verdur 4 nzstunni skyrt nanar
fra pessari rannsdkn i fjolmidlum.

Eins og betta hefti Hjartaverndar ber med sér er timaritid
tuttugu ara a pessu ari. Fyrsta hefti pess kom it seint 4
arinu 1964.

I desemberhefti ritsins verdur gerd nanari grein fyrir
bessum timamoétum og afmelisins minnst. Birt verdur

Timariti0 Hjartavernd tuttugu ara

efnisyfirlit sidustu fimm 4rganganna en efnisyfirlit
fyrstu fimmtan arganganna fylgdi 2. hefti 15. argangs. ba
verdur einnig fjallad um helstu efnispztti ritsins og greint
fra hofundum og ritstjorum.
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Dr. Guomundur Porgeirsson lzknir:

Um orsakir og meingerd
a0akolkunar

begar fjallad er um orsakir og
meingerd =dakolkunar er sennilega
erlegast i upphafi mals ad vidurkenna
ad dypstu gatur pessarar Orlagariku
meinsemdar eru ad verutegu leyti
O6radnar. Samt hefur 4 sidustu drum og
aratugum ordid gjorbylting 4 skilningi
manna 4 edli sjikddémsins. DPessi
tiltdlulega nyja innsyn 4 sér tveer ratur.
I fyrsta lagi skyrgreiningu ahzttu-
pattanna  svokolludu, haprystings,
harrar blodfitu, reykinga, fjolskyldu-
ségu o.s.frv. sem faraldsfredilegar
ranns6knir hafa synt ad auka likur a
edakolkun. I 60ru lagi gera menn sér nt
ljost ad slagedarveggurinn er flokid
samfélag frumna og @&8akdélkunin verd-
ur best skilin sem truflun i liffraedi pessa
frumusamfélags. Grein bessari er ®tlad
ad fjalla i stuttu mali um pau atridi i
frumuliffreedi slagedaveggjarins sem
likleg eru til ad auka skilning 4 orsokum
og préun @dakolkunar.

St meinsemd sem 4 islensku hefur
verid nefnd =dakdlkun og 4 alpjddlegu
lzknamali nefnist atherosclerosis er
gerd af premur meginpattum:

1. Frumum, adallega sléttum vdva-

frumum.

2. Bandvefssameindum sem nefnast

kollagen (finnast i sinum, 6rvef og
i einhverju magni i 6llum lif-
feerum), elastin og glykdsamind-
glykon.

3. Fitu, adallega esterbundnu kélest-

eroli,

4 HJARTAVERND

Um pessar mundir beinist athyglin
mjog ad hlutverki sléttu védvafrumn-
anna i framvindu sjukdémsins. Hvadan
eru par komnar? Hvi fjélgar peim svo?
Hvert er hlutverk peirra 4 pessum
vettvangi?

Gerd slagzdar.

Gerd heilbrigdar slagzdarersynd a 1.
mynd. Edaveggurinn skiptist i prju l6g:
innlag (intima), midlag (media) og utlag
(adventitia). Innsti hluti innlagsins
kledir «dina innan og er gerdur af
einféldu frumulagi eda pekju, xdapeli,
sem hefur m.a. pad hlutverk ad stjérna
streymi hinna ymsu efna og sameinda
fra blédi inn { edavegginn. Auk bess er
®dapelid ninast eitt allra lifreenna
yfirborda geett peim mikilvaega eigin-
leika ad hvetja hvorki storkusameindir
blodsins né blodflogur til klumpunar.
Pessi eiginleiki ®dapelsins er naudsyn-
legur svo ad blédid fai runnid ostorkid
um zdar likamans. Roskun 4 heilbrigdi
@dapels getur pvi m.a. leitt til blod-
segamyndunar. Undir ®0apelinu er
punnt lag lauss bandvefs og einstakra
frumna (sléttar vodvafrumur og at-
frumur), sem med hzrri aldri einstakl-
ingsins pykknar smatt og smatt 4n pess
b6 ad prengja =dina ad marki. Petta lag
er hins vegar adalvettvangur @®0a-
kolkunar pegar hin nzr tékum &
slagedinni. Parna fjdlgar frumum og

upp hladast par bandvefssameindir og
fita sem ad framan er lyst. Pessi hluti
innlagsins skilst frA midlagi @8arinnar
med bandvefslagi sem nefnist elastika
vegna bess ad pad er gert ur elastini.
Pott petta lag sé ad mestu samfellt eru i
pvi op eda gluggar sem koma munu vid
ségu hér 4 eftir. Miblagid er gert af
sléttum vodva sem gerir 20inni kleift ad
dragast saman og i stérum slagedum
miklu magni af elastini sem gefur
edunum teygjanleika, panpol. Loks er
titlagid ad mestu gert af lausum bandvef
og hefur pad hlutverk ad tengja xdina
umhverfinu. Um pad liggja taugar o.fl.
sem ahrif hafa 4 starfsemi &darinnar.

Meingerd @dakolkunar.

Hvernig verdur sa roskun a byggingu
slagedar sem nefnist adakdlkun og
verdur fleirum ad aldurtila a4 Vestur-
léndum en nokkur annar sjukdémur?
Eins og ad ofan getur er ekkert einhlitt
svar vid pessari spurningu. Su kenning
sem einna mestu fylgi 4 ad fagna telur
dverka 4 ®0apelid vera upphaf peirrar
atburdarasar sem leidir til 8akolkunar
(2. mynd). Slikur averki getur stafad af
auknum 4gangi blodstreymis vegna
haprystings, eda af skadlegum ahrifum
koélesterdlrikra sameinda i blodi eda
eiturefna zttudum 1ar tobaksreyk, o.s.
frv. Styrk sinn sezkir bessi kenning i
dyratilraunir sem syna ad @dapels-



averki af manna véldum hrindir af stad
kedju vefrznna breytinga sem mjog
likjast peim breytingum sem verda i
slagegdum manna vid adakdlkun.
Gildir nanast einu med hvada hatti
x0apelid er skaddad, med skropun,
purrkun eda med skadlegum efnum.
Eftir zdapelsaverkann setjast bl6d-
flogur 1 sarid, hvattar af bandvefs-
sameindum sem pzr komast ekki i
snertingu vid pegar @dapelid er heilt (3.
mynd). Einnig verBur stadbundinn
horgull 4 efnum sem dapelid fram-
leidir og hindra klumpun bl6dflagna.
Skiptir par mestu svokallad prosta-
syklin sem er af fjolskyldu prosta-
glandina og hefur mjog 6flug hemjandi
ahrif 4 blodflégur. Verdur nanar vikid
ad pessu efni sidar i greininni. Stad-

bundin minnkun 4 framleidslu bessa

efnis gerir blédflogum audveldara ad

elastin og glykdsamindglykén sem ad
framan er getid (4. mynd). Hin
sidastnefndu, og elastin ad einhverju
leyti, binda kolesterdlrikar sameindir
sem eiga greida leid inn i &8avegginn
eftir edapelsaverkann og taka na ad
hladast upp og setja sterkt svipmot 4
meinsemdina. Par med hafa safnast i
innlag adarinnar allir peir vefjapattir
sem sérkenna zdakolkun. Ef @dapels-
averkinn nar ad groa er talid ad pessar
breytingar gangi ad verulegu leyti til
baka. Ef 4verkinn er hins vegar
langvinnur eda endurtekinn heldur
meinsemdin afram ad proast, verdur
sifellt rikari af bandvef, raunveruleg
kolkun & sér stad (p.e. kalk sest i
x0avegginn) og xdin prengist i sifellu
og hugsanlega lokast alveg.
Samkvamt peirri kenningu sem ad
ofan er rakin er hvatning bl6dflagna

hvetur akaft klumpun blédflagna og
samdratt eda. Roskun 4 pvi jafnvagi
sem rikir milli pessara tveggja arma
styrikerfisins geeti pvi haft ahrif 4
vidbrogd ®daveggjarins vid 4verka og
par med framvindu @dakélkunar. I pvi
sambandi er athyglisvert ad sykursyki,
reykingar og kolesterdlrikar fitusam-
eindir (LDL), allt vel pekktir dhattu-
pattir edakolkunar, virBast draga ur
hzfni &dapels til framleidslu prosta-
syklins og raska pannig pvi jafnvagi
sem ad framan er lyst i samsKiptum
blédflagna og xdaveggjar.

Adrar skyringar.

Onnur kenning sem einnig setur
sléttar vodvafrumur i adalhlutverk i
framvindu &dakélkunar nefnist mono-
klénal kenning. Gagnst®tt averka-

Heilbrigdur slagadarveggur.

Slagzdarveggur eftir #dapelsdverka. AEdapelid er ekki lengur samfellt.

loda vid hid skaddada yfirbord zdar-
innar og klumpast saman. Vid klump-
unina losnar Ur l&dingi fjoldi efna sem
geymd eru i frymisblodrum blédflagn-
anna. Eitt peirra er sérstakur hreyfi- og
vaxtarvaki sem hvetur frumufjolgun og
frumuferslu. Sléttar voédvafrumur ar
midlagi slagedarinnar eru par neest
hvattar til ad skrida { gegnum glugga i
elastika laginu sem skilur midlag fra
innlagi (3. mynd). Pegar i innlagid
kemur taka sléttu vodvafrumurnar ad
fijolga sér, aftur hvattar af hinum
sérstaka blodfloguvaxtarvaka (“platel-
et dervied growth factor*‘), og mynda
par bandvefssameindirnar kollagen,

lykilatburdur sem hrindir af stad
vefjabreytingum i slagedaveggnum.
Samkvamt pvi hlytur styrikerfi pad sem
stjornar samskiptum blodflagna og
xdaveggjar ad skipta meginmali. Upp-
gotvanir sidustu 4dra hafa skipad i
ondvegi styrikerfi sem byggir a4 hafni
frumna til ad mynda hin mismunandi
prostaglandin. Ad framan er lyst hafni
@dabels til ad mynda prostasyklin sem
hamlar klumpun blédflagna og vikkar
@®dar. Ur sému forstigum, fitusyrum
sem bundnar eru i frumuhimnum,
mynda blodflogur efni med gagnsted
ahrif 4 badum svidum, svokallad
promboxan (Thromboxane A:) sem

kenningunni gerir hin rad fyrir, ad
stokkbreyting i erfdaefni sléttra vidva-
frumna, en ekki xdapelsaverki, sé st
upphafsbreyting sem til a8akoélkunar
leidi. Hofundur bessarar kenningar,
Earl Benditt, veitti pvi athygli ad hinar
einstéku meinsemdir i kalkadri slagaed
hofdu lifefnafredilega eiginleika sem
bent gatu til pess ad frumur mein-
semdarinnar varu allar komnar Ut af
einni frumu (méndklénal) sem vegna
stokkbreytingar hefdi 68last aukid
vaxtarmegn. Ad pessu leyti likist @8a-
kélkun xlisvexti. Bendir Benditt 4 ad
ymis kolesterdlrik efnasambénd svo og
fjolmorg efni i tébaksreyk geti valdid
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Blédflogur hafa sest { &dapelssdrid. Sléttar védvafrumur sjdst skrida i
gegnum op i elastika inn § innlag =darinnar.

~

Fullmétud meinsemd. [ innlagi hafa safnast sléttar vidvafirumur sem
myndad hafa bandvefssameindiv. Einnig hledst upp fita, adallega

kélesterol.

stokkbreytingum og med beim haetti
megi skyra samband bessara ahattu-
patta vid adakolkun a grundvelli
kenningarinnar. P6tt bessi kenning sé
frumleg og byggi 4 athugunum 4&
slagedum Gr mannfélki hefur hin farid
heldur hallloka fyrir averkakenning-
unni, hvad svo sem sidar verdur.

Nidurstada.

Adakolkun er flokin vefjabreyting
par sem margar frumutegundir koma
vid s6gu. Samkvemt averkakenningu
er sar i &dapeli upphaf @dakdlkunar og

sidan fylgir klumpun blodflagna, losun
vaxtar- og hreyfivaka og fj6lgun sléttra
vodvafrumna i innlagi, 4samt myndun
bandvefssameinda sem aftur binda
kélesterolrikar sameindir. Monoklon-
al kenning alitur =dakdlkun vera
nokkurs konar g6dkynja axli { xda-
veggnum, upprunnid fra stokkbreyttri
vodvafrumu.

Nokkrar heimildiy.
1. R. Ross, J. A. Glomset:
The pathogenesis of atherosclerosis.

I and II. N. Engl. J. Med. 295: 369,
420, 1976.

2. G. Thorgeirsson and A. L. Robert-
son. The vascular endothelium.
Pathobiologic significance. A review
Am. J. Pathol. 93:801. 1978.

3. S. Moncada, J. R. Vane: Arach-
idonic acid and metabolites and the
interaction between platelets and
bloodvessel walls. N. Engl. J. Med.
300:1142, 1979.

4. E. P. Benditt: The origin of atheros-
clerosis, Scientific Amer. 267:74,
1977.

A sidastlionu dri andadist fri Eirika
Eiriksdottir Barmahlid 1 { Reykjavik.
[ erfdaskrd sinni dnafnadi hin
Hjartavernd andvirdi ibidar sinnar ad
einum pridja hluta. Dessi upphad
nemur um kr. 345.000. og greidist d
nastu drum.

Hjartavernd fzer hofdinglega

Dbessi hofdinglega ddnargjof kemur
sér sérstaklega vel fyrir Hjartavernd
um pessar mundir pvi ad eins og fram
hefur komid ddur hér [ ritinu er ni
mikil porf d endurnyjun d tzkjum
Rannsdéknarstidvarinnar sem morg

gjof

eru ordin 15 dra gomul og pvi iir sér
gengin. DPessi tzki eru afar dyr og er
bvi mikilla figrmuna porf. Ddnargjof
Eiriku Eiriksdottur er pvi mjog
keerkomin og kemur [ godar parfir.
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Kiwanisklibburinn Nes fzerdi
Rannsoknarstoo Hjartavemdar
hjarvtalinuritstzeki ad gjof

Ekki parf ad fjolyrda um hvad petta

bann 10. mars sidastlidinn ferdi
Kiwanisklibburinn Nes Rannsoknar-
stod Hjartaverndar hjartalinuritstzki
ad gjof. betta er mjog fullkomid teki
af gerdinni Mingocard 3 (Siemens)
sem er ad miklu leyti sjalfvirkt.
Sjalfvirk stilling eykur g=di linu-
ritanna og flytir mjog fyrir toku peirra
en hvort tveggja er mikilvaegt vid
hopskodanir eins og fram fara a
Rannsoknarstéd Hjartaverndar.

hjartalinuritsteki kemur i godar
parfir, Rannsoknarstidin parf ad eiga
2-3 slik tzki ef vel 4 ad vera. Eins og
annars stadar er tekid fram i pessu
hefti parfnast tzki stédvarinnar end-
urnyjunnar par sem 15 ar eru lidin fra
pvi ad hin tok til starfa. Pad er pvi
bryn naudsyn ad fa ny og fullkomin
teki a stodina. Nokkrir félagar ar
Kiwanisklabbnum Nes komu 4 Rann-

soknarstodina pegar tzkid var afhent
og var myndin tekin vid pad tekifzri.
Forseti klibbsins, Magniis Georgs-
son, afhenti pad en yfirleknirinn,
Nikulas Sigfasson, veitti pvi vidtoku,
Voru klibbfélogunum ferdar alidar-
bakkir fyrir h6fdingskapinn.

I stjérn Kiwanisklibbsins Ness eru:
Magniis Georgsson, The6dér Georgs-
son, Porgeir Porgeirsson, Bjarni B.
Asgeirsson, Gudni Sigurjénsson og
Runélfur Isaksson.
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Baldvin b. Kristjdnsson, stud. med.
Gudmundur Bjornsson, stud. med.

Breytingar a

o 2

i
H
[

| 4B

Hoprannsokn Hiartaverndar 1967-76

reykingavenjum

karla 1

Inngangur.

Vorid 1982 var haldid ping Norrznna
lyflekna i Reykjavik og voru flutt par
nokkur erindi til ad kynna nidurstddur i
Héprannsokn “Hjartaverndar. Par var
fjallad um breytingar 4 dhzttupittum
hjarta- og ®0asjuikdéma. Eitt pessara
erinda fjalladi um breytingar 4 reyk-
ingavenjum islenzkra karla.

Eftirfarandi grein er byggd a bvi
erindi, riti A V. frd& Rannsoknarst6d
Hjartaverndar, sem kom 1t 4rid 1981,
og riti C XXIII., sem vantanlega
verdur gefid at fljotlega. Par er fjallad
um reykingavenjur karla i 1. afanga
Héprannséknar Hjartaverndar 1967-
’68 og 3. afanga 1974-°76 og breytingar
sem verda milli pessara afanga.

svedinu 1967-1976.

Yfirlit yfir 3 fyrstu 4fanga Héprannsdknar Hjartaverndar 4 Reykjavikur-

Hopur A: Patttakendur faddir 3., 6., 9., ........... dag hvers manadar.
Hépur B: Patttakendur feddir 1., 4., 7. .......... dag hvers manadar.
Hoépur C: Patttakendur feddir 2., 5., 8. ........... dag hvers méanadar.

Karlar 8454

A

U A Y

B

Afangi I, 1967-68

\
V7

Afangi I, 197071 |

W
l

Afangi III, 1974,-°76

W

77
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Reykingar sem ahzttupattur

Eins og flestum er ni ordid ljost,
bykir sannad ad reykingar og sérstak-
lega sigarettureykingar séu heilsuspill-
andi. Synt hefur verid fram & ad
reykingar eru einn af adaldhzzttupittum
hjarta- og @dasjikdéma. Miklum fjar-
munum hefur pvi verid varid til
reykingavarna 4 undanférnum arum.

Hdprannsdknin

Fra pvi ad Rannsdknarstod Hjarta-
verndar hof starfsemi sina 1967 hafa
patttakendur i Hoprannsékn Hjarta-
verndar m.a. verid spurdir um reykinga-
venjur.

Patttakendur voru 16 argangar karla
4 hofudborgarsvaedinu sem faeddir voru
4 rabilinu 1907-1934. Peim var skipt i
3 hopa, A, B og Ceftir fadingarddgum.
[ fyrsta afanga héprannséknarinnar
1967-"68 var hop B bodid, i 6drum
afanga 1970-"71, hépum B og C og i 3.
afanga (1974-"76) 6llum prem hépum.
Mynd 1 synir skiptinguna.

Atla méa ad samanburdur 4 hopum A
og B i pbridja afanga gefi visbendingar
um ahrif kerfisbundinnar heilsufars-
skodunar sem bpessarar 4 reykinga-
venjur. Samanburdur 4 hép Bi 1. 4f. og
hép A 3. af. gefur visbendingar um peer
breytingar sem ordid hafa a reykinga-
venjum islenskra karla, par sem badir
héparnir meeta pa i 1. skipti til
rannsoknar.



Allar nidurstédur eru aldursstadladar
svo @tla ma ad per gildi fyrir karla 4
hofudborgarsvaedinu. Vid samanburd
milli 4&fanga eru bornir saman karlar 4
sama aldursbili.

Breytingar milli dfanga.

Tafla 1 synir helstu breytingar sem
ordid hafa 4 reykingavenjum milli
afanga medal karla 41-61 ara.

Tafla 1. Hundradshlutaskipting a
reykingavenjum patttakenda i hép-
rannsokn Hjartaverndar 1 1. og 3.
afanga.

Hépur B Hoépur A
(1. &f. 1967) (3. af. 1975)

Peir sem reykja 59,4% 56,6%
Sigarettureykingamenn 61,1%")  51,9%"
sem draga revkinn
ofan i lungu 82,1%%  88,1%%
sem nota siu (filter) 12,9%%  35,0%%
storreykingamenn 51.2%%  61,9%%
fyrrverandi sigarettu-
reykingamenn 35,7% 38,9%
Vindlareykingamenn 31,8%"Y  22,19%"
Pipureykingamenn 41,9%"  40,5%"

") % af peim sem reykja.
%y %% af beim sem reykja sigarettur.

Eins og sést a téflunni hafa reykingar
minnkad, pott litid sé. Athyglisvert er
ad peim sem reykja sigarettur faekkar
talsvert og hins vegar eykst notkun a
siusigarettum.

Athyglisvert er einnig ad storreyk-
ingamonnum fekkar ekki, po heildar-
fjoldi sigarettureykingamanna minnki.
bvi eru peir staerri hluti reykingamanna
en Adur. Vindlareykingar minnka en
pipureykingar haldast obreyttar.

I Ijos kom einnig ad reykingamenn
fekka vid sig gerdum tébaks og nota
yfirleitt adeins eina gerd tobaks.

Fyrrverandi sigarettureykingaménn-
um fjolgar nokkud, svo virdist sem
storreykingamenn hatti mun sidur
reykingum, en peir sem hofsamari eru.

Ahrif vannséknarinnar & pétttakendur.
Tafla 2. Hundradshlutaskipting 4 reyk-
ingavenjum.

BIIL(1975) A III (1975)

beir sem reykja' 51,2% 54,6%")
peir sem reykja sigarettur
eingdngu') 20,0% 22,4%
peir sem draga reykinn
nidur i lungu? 85,3% 87,3%
reykja sigarettur med siu?) 36,8% 34,6%
reykja fleiri en eina tegund
tébaks') 10,4% 10,8%
eingdngu pipu') 11,9% 12,7%
eingdngu vindla") 10,8% 10,1%

1 pk/d (>15 sig./d)) 67,7% 61,0%
byrjudu ad reykja 15-24
ara?) 79.2% 71.7%
fyrrv. sigarettureykinga-
menn') 40,4% 38,1%
fyrrv. sigarettureykinga-
menn sem drégu reykinn
ofan i lungu?) 85.0% 83,0%

"y % af mzttum.
%) 9% af sigarettureykingaménnum.
Yy % af fyrrv. sigarettureykingaménnum.

I t6flu 2 sjast nidurstédur i hépum A
og B i pridja afanga. Hopur B er ad
koma i pridja skipti til rannsoknar, en
hépur A i fyrsta skipti. Feerri reykja i
hép Benihdp A, hins vegar er skipting
milli tébaksgerda svipud i badum
hépunum. Notkun siusigaretta er held-
ur meiri i hép B.

Athyglisvert er ad hlutfall stérreyk-
ingamanna er pad sama ad heildinni i

badum hopum. Af peim sem heettir eru
sigarettureykingum eru fleiri i hép B
sem segjast hatta af otta vid heilsu-
spillandi ahrif eda vegna radlegginga
laeknis.

Flestir fyrrverandisigarettureykinga-
menn hafa hatt 4 sidustu 10 &rum fyrir
3. afanga.

Helstu nidurstodur

— Reykingaménnum fakkar milli
afanga.

— HIlutfall peirra sem reykja sigarettur
lekkar stédugt milli Afanga.

- Fjoldi storreykingamanna helst
Obreyttur milli 4fanga.

- Siunotkun (filter) eykst milli afanga.

— Peim sem draga reykinn nidur i lungu
feekkar.

— Ljost er ad patttaka i hoprannsokn
hefur ahrif a reykingavenjur patttak-
enda til hins betra, petta gildir pd
ekki um stérreykingamenn, sem
halda sinu striki.

Heimildaskvd:

1. David Davidsson, Haukur O‘qussan, Nikulds
Sigfiisson, Ott J. Bjérnsson, Olafur Olafsson,
Stefin Karisson:

Skyrsla A V. Hdprannsékn Hjartaverndar

1967-'68.

Reykingavenjur islenskra karla d aldvinum

34-61 ars.
Rannsoknarstéd Hjartaverndar 1981,

2. Baldvin b. Kristjansson, David Davidson,

Gudmundur Bjérnsson, Nikulds Sigfiisson,
Otté J. Bjornsson:

.

Reykingavenjur islenskra karla d aldrinum
41-68 dra.

Rannsdknarstéd Hjartaverndar

(bidur birtingar).

HJARTAVERND 9



FRISKIR
FAETUR

FLATKOKUR

Innihald: Rugmjél,
heilhveiti, hveiti, feiti og salt.

Bakari
Fridriks Haraldssonar sf

Karsnesbraut 98, Kopavogl ® 4 13 01 9 1 0
af hverjum

Ja, talid er ad niu af hverjum
tiu eigi i einhverjum erfio-

VERNDID }Eikltlm meo f?turna.dl)?tﬁ :
yrsta sem monnum dettur i
GR@HIﬂEﬁmII-%UGNODAH AETI hug er 2D sem

er med yfir 100 tegundir til
hjalpar og lekninga a fot-
meinum.

FEST I NESTU
LYFJABUD

KEMIKALIA




Dr. Pekka Puska préfessor:

Samfélagsatak

gegn kransadastiflu

Fra darangri [ Kirvjalabotnum i Finnlandi

A siBustu drum hefur mikid verid um bad rett og ritad
hvort og hvernig hafa megi ahrif 4 alvarlega Ahattupatti
kransadastiflu og hvort skipulagdar varnaradgerdir i
vissum byggdarlogum geti leekkad tidni sjikdoémsins og
bannig dregid ur kostnadi vid heilsugeslu og bztt
heilbrigdi almennings. I Nordur-Kareliu i Finnlandi
(Kirjalabotnum) var einna fyrst komid 4 fot skipulagdri
rannséknaraztlun til ad draga dr tidni kransadastiflu.
Fraségnum af arangri eftir fyrstu fimm 4rin var pvi bedid
med nokkurri eftirventingu. NG hefur verid byrjad a
slikum héradsrannséknum, snidnum eftir finnsku fyrir-
myndinni, i fleiri l6ndum.

Rannséknin { Nordur—Kareliu i Austur-Finnlandi, sem
er ad mestu leyti sveitabyggd, hofst 4rid 1972. P4 hofou
komid fram 4kvedin tilmeli fra iblunum um ad gerd yrdi
ad pvi gangskoér ad freista pess ad draga ur og stemma
stigu vid kranszdasjukdémi sem var dvenju algengur i
héradinu.

Fyrsta atakid i herferdinni var ad fa félk til ad skera
nidur neyslu 4 peim fedutegundum sem helst eru taldar
valda kranszdasjikdomi, p.e. kolesterélrikum mat,
hvetja til minni reykinga og ad lekka haan blodbrysting.
Petta var ekki siur meint sem vorn fyrir pa sem pegar
hofdu fengid afall.

‘Fra upphafi var ljost ad adalvandamalid var hvad
ahzttupettir voru algengir i byggdarlaginu og ad peir
stéfudu fra lifnadarhattum félks og sér i lagi fra
neysluvenjum pess.

Sérstakar radstafanir voru gerdar til ad mata
métbarum peirra sem af gildum astedum risu gegn
dzetluninni og smatt og smatt unnid ad framgangi malsins
vitt og breitt um héradid.

Adgerdirnar félust i fundahdéldum um heilbrigdi og
hollustu, fredslu i fjolmidlum, vidredum vid einstakl-
inga, namskeidum fyrir leibeinendur og starfsfolk og
almennum &bendingum um breyttar lifsvenjur. Kapp-
kostad var ad petta yrdi sem vidtakast samfélagsatak.
Markmidid var ad gera atakid ad samfélagshreyfingu, vel
undirbiinni og styrt af heilbrigdisyfirvoldum og sveitar-
félagsstofnunum i samvinnu.

Fradsla var fra upphafi pydingarmesti patturinn.
Almenningur var freeddur um helstu Aahattupeetti
kransz8asjukdéms og hvernig stemma metti stigu vid
peim.

Folk var hvatt til ad heetta reykingum eda minnka peaer
og taka upp neyslu a fitusnaudri f&du. Heilbrigdispjonusta
byggdarlagsins var endurskipulégd svo ad hiin hefdi betri
tok 4 ad fylgjast med blodprystingi folks. Haprystings-
stédvar voru settar 4 laggirnar vida um byggdina. Arangur
af starfsemi peirra var ad langmestu leyti kominn undir
skipulegri fradslu, 4r6dri og bjalfun heimilishjukrunar-
fredinga. Somuleidis tokst ad hafa pau ahrif til breytinga
a0 vidar var bannad ad reykja og fitusnaud matvzli voru &
bodstdélum i verslunum.

Allt var petta drangur fredslu, arédurs og pjalfunar
starfsfélks.

Samfélagsdtak.

Af pessum sokum var akvedid ad beita samfélags-
adgerdum samkvamt skipulagdri dztlun til ad hafa dhrif 4
Gtbreidslu dhzettupatta kransedasjikddms.

bessi aztlun var natengd heilbrigdispjénustu  og
félagasamtokum byggdarlagsins.

Hagnyt atridi.

Adalahersla var ekki 16gd 4 ad dreifa upplysingum um
sjalfa dhzttupeetti kransadastiflu par sem folk var pegar
tiltolulega frott um bd. Herferdin snerist einkum og
adallega um mikilveegi lifshattabreytingar, freedslu um
hagnyt atridi par ad latandi, skipulagningu & pjonustu
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félagasamtaka, adstod vid varnaradgerdir og ekki sist um
heildarskipulag i samfélaginu til ad knyja fram arangur.

Til ad meta framkvemdakosti detlunarinnar, ahrif,
utgjold, gang breytinga og adrar nidurstédur eftir fyrstu
fimm 4rin var notadur samanburdur 4 skyrslum um stéran
hép i héradinu, sem var eins konar pverskurdur
samfélagsins, i upphafi og vid lok timabilsins. Petta voru
sjukraskrar (brad hjartaafoll og heilablédfoll) og énnur
ploge um heilsufar og sjukdéma (danarskyrslur,
sjukrahusinnlagnir, krabbameinsskrar, o.s.frv.).

Til vidmidunar var valinn annar hépur ur 6dru héradi
bar sem skyrslur voru notadar 4 sama hatt og i
rannséknarhépnum. A pann hatt vard petta eins konar
tilraunarannsékn.

Nidurstodur pessarar aztlunar og rannsoknar eftir
fyrstu fimm arin hafa birst i heilbrigdis- og lekna-
timaritum vida um heim. Pessi skyrsla er pekkt undir
heitinu: Atakid i Norur—Kareliu. Mat 4 samfélagsataki til
ad stemma stigu vid kranszdastiflu.

Fram til dranna 1972-1973 voru érorkubatur vegna
sjukdéma svipadar og adur badi { Nordur-Kareliu og
vidmidunarhéradinu. Betur vegna kranszdasjikddms i
Nordur-Kareliu toku ad lekka 4 arinu 1974 en 4 nzesta ari
lekkudu per enn meira. Nokkru seinna voru baturnar
ordnar legri{ Nordur-Kareliu en i vidmidunarhéradinu og
4 arinu 1977 voru per ordnar 10% lagri.

Kransadastiflutilfellum fzkkad.

Arangur af framtakinu vard i reyndinni mjog godur.
Heilbrigdishettir breyttust til batnadar i Nordur-Kareliu
a rannsoknartimabilinu og sémuleidis drd Ur Ahettu-
pattum.

Sams konar breytinga vard vart i vidmidunarhéradinu
pott paer vaeru minni. Synilega attu pzer rot sina ad rekja til
rannsdknarinnar og pvi var sidur hzgt ad atta sig til
fullnustu 4 arangrinum i Nor8ur-Kareliu eda hnitmida
nidurstédur par.

En ahattupzttir kranszdastiflu i midaldra korlum
rénudu um 17% i Nordur-Kareliu, kélesterolgildi féll um
4,1%, blddprystingur lzkkadi um 3,6% (efri mork) og
2,8% (nedri mork), reykingar minnkudu um 9,8%.
Samberileg lzekkun 4 dhattupattum hja konum var 12%.

Ekki vard verulegur munur 4 danartidni i rannséknar-
og vidmidunarhéradinu 4 pessu fimm ara timabili p6 ad
daudsfollum karla og kvenna af véldum hjartaafalls og
allra annarra dinarmeina fzekkadi til muna. Um 13% feerri
karlar dou ar hjartaslagi og um 31% ferri konur, en af
6drum dénarorsdékum déu um 5% farri karlar ogum 13%
feerri konur. Tidni bradrar kransadastiflu lekkadi 4 sama
tima um 16% hja koérlum en 5% hja konum. Fekkun
heilablédfalla var pd drjigum meiri.
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Nytt dtak.

Munurinn i hérudunum tveimur var pannig tolfraeéllt.ga
skyr. Aztlad er ad meira en 15% sparnadur s¢ ordinn &
greidslum vegna hjartasjikdémsérorku i Nordur-Kareliu
eda fimmfosld st upphad sem fériad standa straum af allri
rannséknar- og varnaradgerdinni.

A fimm 4ra timabilinu fekkadi ged- og taugatruflana-
tilfellum (p.e. heilsufarstruflunum af gedrenum toga o.s.
frv.), badi medal almennings og i peim hépi manna sem
haldinn var alvarlegum dhzattupdttum hjartasjikdéms.

bott rannsdkninni veeri alls ekki ®tlad ad sinna
gedrenum vandamélum veittu hinar notadrjugu adgerdir
og leidbeiningar almenningi hjalp og studning sem leiddi
til betra heilsufars og jafnveegis. Einnig kom i Ijés ad
almenningur var dnzgdur med framtakid.

bessar jakvadu nidurstédur og gdda reynsla studludu ad
pvi ad sjalfsagt potti ad halda rannséknardztluninni
afram. N er reynt ad bzta um betur i fyrri
grundvallaradgerdum og nyjum battum bett vid, par 4
medal vérnum gegn aheettupattum i bérnum og tilraunum
til ad koma i veg fyrir haekkadan blédprysting. Um leid
hefur verid stigid spor i pa att ad pjédin 61l geti notid gods
af peim lzerdémi sem fengist hefur af rannséknaratakinu.

Ad sjalfsdgdu verdur haldid afram i peim hérudum par
sem hafist var handa. Allsherjarathugun var gerd i
Nordur-Kareliu og vidmidunarhéradinu 4 sidastlidnu vori
(1982) til ad meta breytingar vegna rannsoknarataksins ad
4ratugnum lidnum.

Nidurstddur eru allar 4 einn veg: par stadfesta pad alit
ad vel skipul6gd heilsurzktarfreedsla og samfélagsaztlun
um holla lifnadarhztti almennings hafi pydingarmikil og
jakvaed ahrif & lif og heilsu folks og dragi til muna ur
ahzttupattum hjarta- og edasjukdéma.

Lauslega pytt Gr Cardiology today.
Okt. 1982. S.J.



Pu byrjar daginn vel, ef pa drekkur

mijolkurglas ad morgni. bvi iskéld
mjb6lkin er ekki bara svalandi
drykkur, heldur faeda, sem inni-
heldur lifsnaudsynleg neringar-
efni i rikum mzeli, svo sem

kalk, protin og vitamin.

Mjélkurglas ad morgni gefur
Dér forskot d gédan dag.

£ olk
&\ i m}ol ‘unfurdlr
vlculi
0 het u,e,juf-}rm"

TRO

grapefruit

safi

inniheldur adeins nattarulegan sykur og i litlu magni.
[ 100 gr eru adeins 40 hitaeiningar en 30 mgr af C-ViTAMINI

"Fékkst pu bérTRDp morgun ?”
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bort og verkanir B-vitamina

A stdustu drum hafa miklar rannscknir verid gerdar um
betiefnaflokkinn B-vitamin. Petta er flokid og margvislega samsett
efnasamband sem hefur dahrif d svo ad segja alla likamsstarfsemina,
efnaskipti, hvata og endurnyjun frumna. Skortur ¢ B-vitamini
kemur fram d margvislegan hdtt. B-vitaminsflokkurinn greinist
margar deildir en per eru pé yfirleitt saman [ matvelum. A nestu
sidu er tafla sem synir [ hvada matvelum pennan betiefnaflokk er
helst ad finna, dhrif hans og porf.

Til B-vitamina teljast einnig folasin, pantdpensyra og bidtin.
bessi efni eru | venjulegum kjotvorum, grdfu korni, innmat og
grenmelti, hver tegund i mismunandi meli. Mest er pérfin d
pantopensyru, 5-10 mg. { dagskammti, pd d bidtini, um 0,1 mg. og d
folasini um 0,05 mg.

Benda md G ad vontun d folasini geti komid til greina hér d landi
ef litils er neytt af grenmeti (grenum blodum). Einkenni um skort
bessara beetiefna eru margvisleg en wttu ekki ad gera vart vid sig hér
a landi ef fe&di er fjolbreytt og réttilega matreitt.

Rétt er ad vekja athygli d pvi ad rannsékn Manneldisrdds
1979-'80 syndi ad neysla d Bs vitamini (pyridexini) var undir
mdlogdum dagskémmitum [ ollum aldurshdpum. Rannsdkn, sem
Elin Olafsdéttir liffredingur gerdi & konum i hoprannsdkn
Hjartaverndar 1981 og skyrt var frd i sidasta télubladi
Hjartaverndar, syndi ad neysla d B: (i ribéﬂavini) og Bs-vitaminum
var of litil.
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Lei emningar um B-vitamin
‘I*‘
- W
.
s
i : : Rddl. dagskammitur Er i pessum 2 = et
Flokkur bérf vegna Einkenni um skort Kl Konur | fedutegundum Athugasemdir et
S
S 5 e s x o
B Vinnslu ar kol- Bolgid hjarta, 1.4 mg. 1.0 mg.| Grofu korni og Piamin polir illa %
Piamin vetnum, meltingar, |krampi i fétum, braudi, lifur, mégru | skolun 4 grenmeti, [
hjarta, x8a, tauga- |vodvalomun, andle svinakjoti, nyju sudu, ristun a braudi. | ¥
E) g g i
frumna. truflun, (Beriber1) grenmeti, kart- Fia
. o . % L
&flum, olgeri. 2
B: Margskonar efna- | Truflun 4 sjén,augn-| 1,6 mg. 1,2 mg.| Mjélk og mjélkur- | Ribloflavin polir illa [
Ribéflavin skipta, vinnslu Gr | preyta, sar { munn- afurdum, kjoti, mikla birtu og
hvitu og fitu, frumu-| vikum, pritin lungu, eggjum, fiski, nyju |bokun. %
fjolgunar sar hud. grenmeti (blodum). )
X ‘\..
o
i,xff
bea” 3
B: Margskonar efna- | Hidupphlaup, and- | 1,8 mg. 1,6 mg. | Kjoti, fiski, grofu )
Niasin skipta, starfsemi leg truflun, nidur- korni, dlgeri. LJ
hudar, taugakerfis, |gangur, pirringur. :;f
matarlystar, melt- e
ingar. i
e
-r’f:"
o
e
Bs Meltigar, hvitu og |Sar i munnvikum, |2,2 mg. 2,0 mg.| Lifur, nyrum, Frysting skadar Bs B
Pyridoxin fitu, myndun raudra|huderting, kligja, ferskum fiski, vitamin og nidur- o
blédkorna, frumu- |svimi, bl6dleysi, morgunkorni, suda vid hatt hita- [y
starfsemi. nyrnasteinar. bandénum, rasinum. |stig. 0
bl
A
i o Sy 5 7 : e ]
Bz Myndun erfdaefnis | Aum tunga, lystar- 3 mikrég. 3 mikrdg. | Mjélk, mjolkurosti, b
Koébalamia frumna, (DNA), leysi, sinnuleysi, eggjum, lifur, kjoti, :;_
raudu blodkorna kveisa, nidurgangur, feitum fiski. o
frumna, vaxtar preyta, blodleysi. '_‘-.F
taugafrumna og ;':-E
*I
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Hneiuosir

Peir kunna ad gera ost frakkarnir.

Vid stodumst ekki freistinguna ad staela einn ostinn
peirra og kéllum hann Hnetuost.
Hnetuostur er abztisostur ar Marib6-, Gouda-,
Odalsosti og rjoma. A0 ofan er hann pakinn
valhnetukjornum, ad utan soxudum hnetum.

ostur er veizlukostur |

b 954
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GENERAL MILLS —

|

3 NATHAN & OLSEN HF
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Eftirtalin fyrirteki hafa
styrkt pessa utgafu

Hjartaverndar

ABYRGDP HF.
TRYGGINGARFELAG
BINDINDISMANNA
Lagmaula 5 - Simi 83533.

ALMENNAR TRYGGINGAR HF.
Sidumula 39 - Simi 82800.

ARBEJARAPOTEK
Hraunba 102 - Simi 75200.

ASBJORN OLAFSSON
HEILDVERSLUN
Borgarttni 33 - Simi 24440.

ASGEIR SIGURPSSON HF.,
Sidumula 35 - Simi 86322,

ABURPARVERKSMIDJAN
Gufunesi - Simi 32000.

AFENGIS OG TOBAKSVERSLUN
RIKISINS

Skrifstofa Borgartiini 7 - Simi 24280.

BYGGINGAVORUR HF
Armula 18 - Simi 35697

B.M. VALLA HF.
Hatini 4a — Simi 26266.

BJORN & HALLDOR HF.
VELAVERKST/EDI
Sidumaula 19 - Simi 36030.

BIFREIDASTJORAFELAGID
FRAMI,
Fellsmiila 24-26 -Simi 85575

18 HJARTAVERND

BOKAUTGAFA
MENNINGARSJOBS 0G
PJODVINAFELAGSINS
Skalholtsstig 7 - Simi 13652.

BUNADPARFELAG {SLANDS
Bandahollinni vid Hagatorg
Simi 19200.

BILAKLZEDNINGAR HF.
Karsnesbraut 100 Képavogi
Simi 40040.

BILAVERKSTADID
HEMLASTILLING HF.
Sadavogi 14 - Simi 30135.

BOKABUD
MALS OG MENNINGAR
Laugavegi 18 — Simi 24240.

BORGARBUDIN
Hofgerdi 30, Kopavogi — Simi 40180.

BYGGINGARIDPJAN HF.
Breidhofda 10 — Simi 36660.

BJCR’N STEFFENSEN &

ARI O. THORLACIUS
ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
Armila 40 - Simi 86377.

BRUNABOTAFELAG ISLANDS
Simi 26055

BLIKKSMIPJAN VOGUR
Audbrekku 65 - Simi 40340

BZEAJARLEIPIR
Langholtsvegi 115 - Simi 33500.

o

Laugarvegi 29 - Simi 24321.

DANIEL OLAFSSON & CO.
UMBOPS OG HEILDVERSLUN,
Studavogi 20-22 - Simi 86600.

DANIEL PORSTEINSSON & CO.
Myrarholti v/Nylendugotu -
Simi 25988.

ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
PORKELS SKULASONAR
Hamraborg 5, Kdpavogi - Simi 43666.

ENDURSKOPUNARMIDPSTODPIN H
N.MANSCHER HF.

LOGGILTIR ENDURSKODENDUR
Hofd8abakka — Simi 85455

ELLINGSEN HF.
Ananaustum Grandagardi
Simi 28855.

EGGERT KRISTJANSSON &
CO. HF.
Sundagdérdum 4-8 - Simi 85300.

ENDURSKOPUN HF.
Sudurlandsbraut 18 — Simi 86533.

EGILL GUTTORMSSON HF.
UMBODPS- OG HEILDVERSLUN
Sudurlandsbraut 14 — Simi 82788.

EFNAGERDIN VALUR
Dalshrauni 11 — Simi 53866.

EINAR AGUSTSSON
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Brautarholti 4 — Simi 23889. Box 5533.

EINAR J. SKULASON
SKRIFSTOFUVELAVERSLUN OG
VERKST/AEDI

Hverfisg6tu 89 - Simi 24130.

FARMASIA HF.
Brautarholti 2 — Simi 25933.



FELAG ISLENSKRA
BIFREIDAEIGENDA
Néattni 17 — Simi 29999.

FJOLRITUNARSTOFA
DANIELS HALLDORSSONAR
Rénargétu 19 - Simi 12280.

FOPURBLANDAN HF.
Grandavegi 42 - Simi 28777

G.J. FOSSBERG
VELAVERSLUN HF.
Skulagdtu 63 - Simi 18560.

G. OLAFSSON HF.
HEILDVERSLUN

Sudurlandsbraut 30 - Simi 84166 og
84350.

GUMMIVINNUSTOFA
Skipholti 35 - Simi 30688 og 30360.

GUNNAR GUPMUNDSSON HF.
Dugguvogi 2 — Simi 84410.

GUMMISTEYPA
P. KRISTJANSSONAR HF.
Stdavogi 20 — Simi 36795.

GAMLA KOMPANIP HF.
Bildshéfda 18 — Simi 36500.

GARDSAPOTEK
Sogavegi 108 - Simi 33090.

GLUGGASMIDJAN
Sidumula 20 - Simi 38220 og 81080.

GLERAUGNAVERSLUNIN
OPTIK
Hafnarstreeti 20 — Simi 11828.

HALFDAN HELGASON
UMBOPS- OG HEILDVERSLUN
Brautarholti 2 — Simi 18493 og 22516.

HAMBORG
Laugavegi 22, Hafnarstreeti 1
Simi 12527 og 19801.

HERMES HF.
Haaleitisbraut 19 — Simi 31240.
Box 22. .

HAUKUR OG OLAFUR
Armla 32 - Simi 37700.

HARPA HF.
LAKK OG MALNINGARVERKSM.
Skulagotu 42 — Simi 11547

HAMAR HF.
Tryggvagotu og Borgartini
Simi 22123.

HAALEITIS APOTEK
Haaleitisbraut 68 — Simi 82100.

HURDAIDJAN SF.
Karsnesbraut 98, Képavogi
Simi 43411.

HVANNBERGSBRADUR
Laugavegi 71 — Simi 13604,

HOTEL ESJA
Simi 82200

IDJA .
FELAG VERKSMIPJUFOLKS
Skolavérdustig 16 — Simi 12537.

[SARN HF. & LANDLEIPIR HF.
Reykjanesbraut 10-12 - Simi 20720.

JARNSMIDJA
GRIMS JONSSONAR
Stidavogi 20 - Simi 32673

JOHANN RONNING HF.
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Sundaborg 15 - Simi 84000.

KASSAGERP REYKJAVIKUR
Kleppsvegi 33 — Simi 38383.

LIFTRYGGINGARMIDSTPIN HF.
Adalstraeti 6 — Simi 26466.

LJ OSPRENTSTOFA
SIGR. ZOEGA & CO.
Austurstraeti 10 — Simi 13466.

LOFTORKA SF.
Skipholti 35 - Simi 83546 og 83522.

LAUGARNES APOTEK
Kirkjuteigi 21 - Simi 30333,

LYFJABUDP BREIPHOLTS
Arnarbakka 4-6 - Simi 73390

MJOLKURFELAG REYKJAVIKUR
Laugavegi 164 — Simi 11125

MOGNUN SF.
Armula 32 - Simi 81322.

OLIUFELAGIP HF.
Sudurlandsbraut 18 - Simi 81100.

OLIUVERSLUN ISLANDS HF.

APALSKRIFSTOFAN
Hafnarstraeti 5 — Simi 24220.

OLIUFELAGIP SKELJUNGUR

- Sudurlandsbraut 4 - simi 38100.

OLAFUR PORSTEINSSON &
CO. HF.
Vatnagérdum 4 - Simi 85044.

PRENTSMIDJAN ODDI HF.
Hofdabakka 7 - Simi 83366.

PRENTSMIDJAN RUN
Brautarholti 6 — Simi 22133.

FETI FRAMAR

PLASTOS HF.
Bildsh&fda — Simi 82655

RADIOPJONUSTA BJARNA
Sidumula 17 - Simi 83433.

RADIOSTOFA
VILBERGS OG PORSTEINS HF.
Laugavegi 80 - Simi 10259.

SAPUGERDPIN FRIGG
Lyngasi 1, Gardaba - Simi 51822.

SPINDILL HF.
Vagnh6fda 8 — Simi 83900.

SAMABYRGD ISLANDS A
FISKISKIPUM
Lagmula 9 - Simi 81400.

HJARTAVERND 19



SAENGURFATAVERSLUNIN
VERID SF.
Njalsg6tu 86 - Simi 20978.

SKIL SF.
LOGGILTIR ENDURSKOPENDUR
BJARNI BJARNASON, BIRGIR
OLAFSSON OG PORDIS K.
GUPMUNDSDOTTIR

Laugavegi 120 - Simi 28399.

SEGLAGERDPIN £GIR
Eyjagotu 7 — Simi 14093.

STEYPUSTODIN HF.
Savarhofda 4 - Simi 33600.

-

Austurstrzti 10 - Simi 27211.

TOLVER
Vatnagordum 6 — Simi 81288. Box 738

UTVEGSBANKI {SLANDS
Simi 17060.

UTILIF
Glasibz - Simi 30350 - 82922

VELSMIDJA
EINARS GUDBRANDSSONAR
Stidavogi 40 — Simi 38988,

VATNSVIRKINN HF.
BYGGINGAVORUVERSLUN
Armula 21 - Simi 86455.

VELSMIDJA HEIDPARS HF.
Vesturvor 26 — Simi 42570.

VERSLUNARMANNAFELAG
REYKJAVIKUR
Husi verslunarinnar — Simi 86799

ORN OG ORLYGUR
Sidumdla 11 - Simi 84866.

20 HJIARTAVERND

Hafnarfjordur

APOTEK HAFNARFJARPAR
Strandgotu 34
Simi 51600

BILAVERKST/EDI
HALFDANS PORGEIRSSONAR
Dalshrauni 1 - Simi 51154.

DROFN HF.
SKIPASMIDPASTOD
Strandgétu 75 - Simi 50393.

[SLENSKA ALFELAGIP
Straumsvik - Simi 52365.

SELGATISGERBPIN GOA HF.
Reykjavikurvegi 72 - Simi 53466.

bad er
lan
ad skipta
vid
SPARISJODINN

¥

SPARISJODUR

Reykjavikur & nagrennis
Skolavordustig 11, simi 27766




,Hugsir pu til tolvukaupa,
huglelddu l)a valkostma”

Dessir vidskiptavinir okkar,
eru medal peirra
sem pad gerdu:

Borgarspitalinn

Falkinn hf.
Fiskveidasjodur Islands
Hitaveita Sudurnesja
Reiknistofnun Haskdlans
Verslunarbanki Islands
Lysi & fodurblandan hf.

uuuuuuu
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KRISTJ

'8SKAGFJ RDHF

Hoélmsgotu 4. Simi 24120, 121-Reykjavik

dlilgliltall



GZ'L6 =HH HYNILSIHM Y401SYONISATONY

NU GETURDU VALID

GLANS

MATT*

AFERD!

NYR VALKOSTUR I KODAK FRAMKOLLUN.

bad er alltaf eitthvad skernmitilegt ad ske hja Hans Peter-
sen og nu stendur pér til boda nyr valkostur { Kodak fram-
kollun: Ef pa tekur @ KODAK-filmu geturdu valid & milli
glans- og mattaferdar & liosmyndirnar pinar.

SJADU MUNINN OG SEGDU SVO TIL

Pegar bu kemur med KODAK-filmu 1 framkoéllun til okkar
eda neesta umbodsmanns okkar, skaltu f& ad sjd muninn
& glans- eda mattdaferdinni @dur en pud segir til urmn hvora
b vilt f&. Valiod er smekksatridi, en adalatridid er ad pa att

kost & pvi, — med KODAK audvitad.

GLANS-eda MATTaGferd
- pv1 fint skal pad vera
~ fra KODAK

HANS PETERSEN HF

UMBODSMENN UM LAND ALLT




