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Timaritio Hjartavernd
tuttugu ara

Med bessu hefti Hjartaverndar Iykur 20. 4rgangi tima-
ritsins. Fyrsta heftid kom 1t sidla ars 1964. Adeins eitt
hefti kom 1t pad ar enda voru landssamtdkin pa nylega
stofnud. Sidan hefur ritid komid 0t 4rlega, 1-3 hefti 4 4ri.
Eru heftin alls ordin 34.Sidustu 6 4rin hafa komid ut 2
hefti reglulega a ari, i mai og desember.

Hjartavernd hefur fr4 upphafi verid upplysingarit um
starfsemi landssamtakanna, framkvemdastjornar og
rannsoknarstédvar, { hverju hefti hafa birst fréttir af
félagsstarfinu, fyrirhugudum framkvemdum og skyrslur
um storf rannséknarstédvarinnar, b2di um rannséknirn-
ar sjalfar og Urvinnslu Ur gbgnum og nidurstédur.

En pétt Hjartavernd hafi pannig verid 6drum predi
tengilidur milli framkvemdastjérnar og félagsmanna hef-
ur ritid einkum og adallega verid heilsufredirit. Petta
sést gloggt & pvi ad 4 pessu 20 4ra timabili hafa birst i ritinu
um 250 greinar eftir um 60 lekna, innlenda og erlenda.
Auk pess hafa komid i ritinu nokkrar greinar eftir adra
sérfreedinga en lekna, hjukrunarfredinga, liffredinga,
matvelafredinga og neringarfredinga.

Um 40 islenskir leknar hafa skrifad greinar i bladid 4
pessu timabili. Langflestar greinarnar eru um hjarta- og
z0asjikdoma eda pztti sem tengjast peim. En margar
greinar eru einnig um adra sjuikddéma og lekningar, holl-
ustu og heilbrigdi almennt, ekki sist nyjungar i laeknisad-
gerdum og heilsugzslu. Pyddu greinarnar eru somuleidis
flestar um hjartasjikdéma, lakningar og varnaradgerdir.
ber eru yfirleitt eftir vidkunna sérfradinga.

Snorri Pall Snorrason préfessor hefur fra upphafi verid
ritstjéri Hjartaverndar. Med 4. argangi, 1968, vard
Nikulas Sigfusson yfirleknir medritstjéri og hefur verid
pad sidan. Arid 1977 battist Stefan Juliusson vid og hefur
hann verid-eins konar framkveaemdaritstjéri bladsins sidan.
B4dir hinir fyrrtdldu hafa skrifad fjolmargar leknisfredi-
legar greinar i bladid og sdmuleidis utvegad greinar eftir
lekna og sérfredinga. Stefan hefur pytt greinar i sidustu 6
argangana og yfirleitt ritad forustugreinar, vidtol og fra-
sagnir af félagsstarfi. Pa hefur dr. Sigurur Samuelsson
professor, formadur Hjartaverndar, ritad fjélmargar
greinar i bladid fra fyrstu tid og jafnan stutt vid bakid 4 pvi.

Sidustu arin hafa auglysingar stadid undir prentunar-
kostnadi ritsins og er pad sent féldgum Hjartaverndar og
ymsum heilbrigdisstofnunum ékeypis. SGfnun auglysinga
hefur Porbjérg Gudmundsdéttir haft med héndum
undanfarin ar. .

Hjartavernd var prentud i Isafoldarprentsmidju fram til
arsins 1977 en sidan hefur ritid verid prentad i Svansprenti.

Pessu hefti fylgir efnisyfirlit 16. - 20. argangs en efnis-
yfirlit fyrstu 15 arganganna fylgdi 2. hefti 15. 4rgangs.

S.J.
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bdtrtakendur i rddstefuni og gestir { lokahdfi { veitingahiisi réit hjd hll Vilhjdlms Pyskalandskeisara IL. { Doorn par sem hann dvaldi i litlegd
sidustu ar @vi sinnar.

Radstefna um hjartaverndarmdl i Hollandi

{ lok aprilmanadar komu saman til
fundar i Hollandi um tuttugu fulltraar
fra hjartaverndarfélégum i ellefu Vest-
ur-Evropuldndum. Peir voru fra eftir-
toldum 16ndum: Belgiu, Bretlandi,
Danmérku, Finnlandi, Frakklandi,
Irlandi, Islandi, Portugal, Spani og
byskalandi, auk fulltrGa Hjartavernd-
arsamtakanna i Hollandi. Einnig sat
radstefnuna aheyrnarfulltrai  fra
Hjartaverndarfélogum i Thailandi og
framkvaemdastjori ~ Alpjédasamtaka
hjartasérfredinga og hjartaverndar-
félaga i Genf i Svisslandi.

Hollensku  hjartaverndarsamtékin
budu til radstefnunnar sem st6d i tvo
daga og var hun haldin i hvildar- og
endurhafingarheimili samtakanna,
Hartenark (Hjartatrkinni), skammt fra
Utrecht. Voru vidtékur hollensku gest-
gjafanna og skipulag med miklum
myndarbrag og gestrisni eins og best
verdur a kosid. Stefan Jualiusson var
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fulltrai Hjartaverndar 4 radstefnunni.

Til ad skyra tilgang og markmid
radstefnuhaldsins er rétt ad birta brot r
opnunarradu stjérnarformanns hol-
lensku hjartaverndarsamtakanna, H.
L. Guldemonds.

,»A sidustu drum hefur okkur fundist
ad naudsyn beri til pess ad starfsfolk
hjartaverndarfélaga i Vestur-Evropu
hefdu med sér meiri samvinnu en verid
hefur. Ekki svo ad skilja ad ekki séu
talsverd samskipti milli nokkurra
hjartaverndarsamtaka en pau hafa ad

mestu verid bréfaskipti eda vardandi

einstok mal.

Okkur finnst ad starfsfolki hjarta-
verndarsamtaka sé pad naudsyn ad fa
upplysingar um dagleg vandamal i
rekstri slikra stofnana, kynnast hvert
60ru, “bera saman bzkurnar og 6dlast
bekkingu at fra reynslu annarra.*

Tilhdgun radstefnunnar var pannig

ad flutt voru sex inngangserindi vard- .

- andi starfsemi dhugamannafélaga, vid-

horf almennings og yfirvalda til peirra
og hvernig stadid skyldi ad fjaréflun og
arodri fyrir malstadnum. A8 fram-
sbguerindi loknu var sest 4 rokstola um

. efnid og pad rett { hringbordsum-

redum. Allir fyrirlesarar voru sér-
freedingar, yfirleitt professorar i ymsum
greinum vid hollenska haskola. Peir
voru ekki tengdir hjartaverndarmalum
sérstaklega en reddu-i erindum sinum
hvernig nalgast skyldi vidfangsefni
ahugamannafélaga ut fra félagslegu og
salfredilegu  sjonarmali, hvad veri
starfsfolki radlegt i peim efnum og hvad
varast beeri. Miklar umredur urdu ad
loknum inngangserindum og sogdu
fulltraar pa fra reynslu sinni og starfi ad
hjartaverndarmalum. Voru umrzdurn-
ar hinar frédlegustu enda allir patt-
takendur gjérkunnugir starfi og fram-
kvaemdum hjartaverndarsamtaka.
S.J.



Piénusta, boegindi
og sérmerkiar
rrlmmbrouhrl

Hétel Loftleidir er i algjorum sérflokki hvad vardar pjonustu og
paegindi. | hételinu eru 218 gistiherbergi med sima,
Gtvarpi og tengingu fyrir sjonvarp og
setustofa er & hverri haeo.

Hételid bydur upp & sérstaka video-dagskra a hverjum degi.
i hotelinu er ad finna minjagripaverslun, snyrtistofu,
hargreidslu- og rakarastofu, gufubadsstofu, sundlaug, vatns-
nuddpott, sdlbekki og hvildarherbergi.

Par ad auki eru sérmerktar trimmbrautir i skemmtilegu
umhverfi Oskjuhlidar. PG getur byrjad daginn snemma pvi
Veitingabudin opnar kl. 05:00 og hefur & bodstolum
hressandi kaffi og ljtffenga rétti, og ekki ma gleyma kalda
bordinu i Blémasalnum i hverju hadegi, fyrir utan
fislbreyttan matsedil sem bidur upp & urval annarra rétta.

Verid velkomin

HOTEL LOFTLEIDIR

Simi:(91)-22322 Telex:2021
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borsteinn Blondal yfirlzknir med. dr.:

Ahrif tébaksreyks 4 lungu og likama

og porfin a gagnadgerdum

Hidskdlann §{ Uppsilum vorid 1982.

borsteinn Blindal er borinn og barnfeddur Reykvikingur. Hann er yfir-
lzknir d lungna- og berklavarnadeild Heilsuverndarstodvar Reykjavikur og
sérfradingur i lungnalzkningum vid lyflekningadeild Landspitalans. Hann
lauk stiidentsprdfi frd MR 1966 og lzknaprdfi frd Haskola Islands 1 973,
stundadi séyfradindm vid Akademiska sjiikrahiisid i Uppsilum og hlaut sér-
Sradivéttindi [ lungnalzkningum 1979. borsteinn lauk doktorspréfi vid

Inngangur:

Ztlun min er ad reyna ad segja fra
ahrifum tobaksreyks 4 lungun og
lungnapipur sérstaklega en fjalla sidan
litillega um peer radstafanir sem liklegt
er ad gripid verdi til i andofi heilbrigdis-
yfirvalda gegn tébaksreykingum 4
komandi arum,

Ahrif tobaksreyks d lungun:

ABur en unnt er ad segja fra hvernig
lungun breytast af tobaksreyk verdur ad
rifjia upp hvernig pau eru byggd og
hvada hlutverki pau gegna i likama
okkar.

Meginhlutverk lungnanna er ad sj3
um loftskipti a surefni og koltvisyringi.
Lungnapipurnar (berkjur) leida loftid
ut 1 finni og finni greinar og eftir u.p.b.
24 greiningar er komid ut i sjalfar
lungnablodrurnar. bar fer stirefnid inn i
bl6drasina, en koltvisyringurinn at ar
blédrasinni. Pessi loftskipti fara fram
gegnum hdraedahimnuna sem er saman-
lagt 75 fermetrar eda eins og %2 tennis-
vollur ad sterd. bad eru @darnar sem
flytja strefnisrikt bléd at i vefina i
likamanum. bar er sarefnid notad i
krefjandi starfsemi eins og t.d. upphit-
un 4 skrokknum og i dreynslu af ymsu
tagi.

begar félk byrjar ad reykja verdur
bad oft farveikt af vanlidan, 6gledi og
uppkostum. Petta eru ahrif tobaks-
reyksins & hinn 6vana likama. Bifthara-
pekjan hettir ad sla upp peim 100 ml
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slims sem venjulega myndast i lungna-
pipunum 4 hverjum sélarhring. Slim-
myndandi frumum i lungnapipunum
fjolgar lika,

Med  siendurteknum  reykingum
myndast bol og eitrunareinkennin
hetta ad gera vart vid sig. Skemmdirnar
a lungunum gerast svo hagt ad reyk-
ingafolkid tekur ekki eftir breytingunni
sem verdur & heilsufarinu. I sumum
ganga breytingarnar hratt fyrir sig en
hja 6drum hwegt. Hja flestum skiptir
timinn  pé Aratug eda aratugum.
Lungnaskemmdirnar eru afar margvis-
legar en i megindrattum ma pé tala um
prenns konar breytingar.

1) Slimmyndun i lungnapipunum.

2) Prengingar 4 lungnapipunum.

3) Eydingu 4 haredahimnunni par sem
loftskiptin fara fram.

Slimmyndunin orsakast af tjérunni og
fleiri efnum i tobaksreyknum. Slimid
veldur hdsta og pessi ahrif eru ein sér
ekki heettuleg en 6pagileg fyrir flesta og
Oprifaleg.

brengingin { lungnapipunum orsakast
adallega af ertandi lofttegundum i
tobaksreyknum, sennilega fyrst og
fremst kdfnunarefnisménoxidi (NO) og
kofnunarefnisdioxidi (NO2). Prenging-
in i lungnapipunum veldur yluhljédum
ofan i folki og pad feer madi, hosta og
uthaldsleysi.

Tobaksreykurinn veldur lika hzg-
fara eydingu d hdredahimnunni og
teygjuvefnum ti i lungnablédrunum.

Vegna bess hve haredahimnan er stor |
heilbrigdum lungum geta furdanlega
storir hlutar hennar horfid an pess ad
folk finni Gthaldid minnka. begar himn-
an hefur minnkad nidur i helming af
steerd sinni fer félk po yfirleitt ad finna
fyrir madi vid dreynslu og sidar lika vid
litla dreynslu eins og ad klzda sig eda
pvo sér. Eyding haredahimnunnar
veldur pvi ad lungun verda stér og
slépp, b.e. lungnapembu,

Eins og 4dur segir tekur breytingin &
lungunum dratugi en gerist po jafnt og
bétt dag hvern sem reykt er. Breyting-
arnar eru sjaldnast svo hreinraktadar
eins og hér var lyst ad ofan. I fyrstu er
adeins hagt ad merkja aukna slim-
myndun og enga berkjuteppu. Hin
aukna slimmyndun veldur bara hosta,
en engri madi og hdstinn er i byrjun
bara 4 morgnana. S4 sem héstar tekur
oftast ekki eftir pvisjalfur vegna pess ad
honum finnst petta vera hluti af sér og
sinu lifi. Med hverju ari sem lidur aukast
b6 prengsli i lungnapipunum og eyding
haredahimnunnar i lungunum. bar
fara ad heyrast yluhljéd og par med
minnkar vinnuprekid og uthaldsleysid
eykst. Einnig Detta gerist nastum



omerkjanlega hzgt og flestir trua ad
pad sé bara aldurinn sem valdi. Loks er
kominn surgur i lungun sem er meira
eda minna stodugur. Vegna bessara
Opzginda leitar vidkomandi pa oft
leknis i fyrsta sinn. Ef reykingum er
algerlega hzett 4 pessu stigi ma enn
hindra ad veruleg heilsufarsskerding
hljotist af. Ef hins vegar leeknir og sjukl-
ingur eru sammala um ad gera litid ur
ollu saman tapast dyrmatur timi og
begar veikindi reka sjuklinginn neest til
laeknis hafa e.t.v. lidid morg ar. A pessu
seinna stigi er skadinn oft skedur og
reykbindindi eftir allan pennan tima
baetir ekki berkjuprengslin eda eydingu
pa sem ordid hefur 4 haredahimnunni.
Hins vegar minnkar slimmyndunin vid
ad heztta ad reykja og bara bad bzatir
dstand og lidan verulega auk pess sem
lyfjagj6f getur oft hjalpad. Pannig er
pad ekki einu sinni vid sextugs— eda sjo-
tugsaldur of seint ad haztta reykingum
ef litid er 4 pann bata sem fest vid reyk-
bindindi. Gallinn er bara s4 ad eftir svo
langvinnar reykingar getur vidkomandi
oft ekki heztt pa hann vilji reyna. bar
kemur ad peim pztti tébaksreykinga
sem ekki er sidur mikilvaegur.

Fyrirbyggjandi adgerdir:

A Islandi er pvi midur enn ekki litid 4
pad sem sjalfsagt ad ekki sé reykt i
almennum samkomusélum innanhuss.
P& er pad svo ad nu er pad hafid yfir
allan efa ad hlidarreykurinn sem reyk-
ingamadurinn andar ekki ad sér sjalfur
valdi heilsufarsskerdingu hja peim sem

ekki reykja en verda ad reykja gegn vilja
sinum. Markmid barattu gegn tobaks-
notkun verdur m.a. ad vera ad enginn
einstaklingur neydist til pess ad deila
andrumi gegn vilja sinum med félki sem
reykir. Osk reykingamannsins um ad fa
ad reykja ztti ad vikja fyrir sk hins um
hreint loft.

Reynslan synir ad bad er proskuldur i
byrjun gegn neyslu tobaksreyks en sidar
verda margir einstaklingar hadir og geta
ekki hett pott peir vilji. Pess vegna er
mikilvegt ad hafa fyrir unglingum fra
byrjun ad reykbindindi innanhuss sé
vidhaft og virt. Petta a sérstaklega vid
um skolana sem fostra unglingana a
peim aldri sem reykvenjurnar motast a.
Ekki sidur 4 petta vid um stofnanir heil-
brigdispjénustunnar, par sem algengt er
ad i anddyri glasilegrar byggingar meeti
gesti romm tdébakssvala svo surnar i
augum. Hinir sjuku @ttu ad eiga kost 4
sérstékum reykingaherbergjum. Starfs-
folk heilbrigdispjonustu ztti ad ganga a
undan 6drum stéttum med pvi gbéda for-
demi ad reykja ekki 4 vinnustad og
hjalpa pannig til ad skapa per for-
sendur sem parf til ad hefta utbreidslu
og vidhald tobaksreykinganna.

Tobaksreykingar leida til aukinnar
ahettu 4 sjukdomi og geta leitt til
daudsfalla fyrr en ella. Fjoldi dauds-
falla & Islandi par sem reykingar vogu
pungt 4 metunum sem ors¢ék daudans
hefur verid Aesetladur a.m.k. 200 & ari.
Rekja ma a.m.k. helming bessara til-
fella til krans=zdastiflu en lungna-
krabbamein og sjikdémar sem valda
teppu 4 lungnapipunum eins og lungna-
pemba og langvinn berkjubdlga fylgja

fast 4 eftir auk annarra sjikdéma. bad
er aldrei of seint ad hatta ad reykja. Vid
reykbindindi minnkar dhztta 4 krans-
adastiflu hratt en dhettan a lungna-
krabbameini hagar.

Atla ma ad talsverdur hépur folks
vilji hatta ad reykja en telur sig ekki
geta pad an studnings i einhverri mynd.
Margir hafa reynt a8 heatta en mistekist.
Atlunin er ad framkvaema kdénnun sem
Hjartavernd og Lungna- og berkla-
varnadeildin 4  Heilsuverndarstd
Reykjavikur standa ad. Eftir konnun 4
ahuga reykingafdlks til ad taka patt i
u.p.b. manadar medferdar namskeidi
bxdi i hép og i einstaklingsmedferd
verdur farid af stad med tilraunastarf-
semi i litlum stil og d&rangur metinn eftir
akvedinn tima med pvi ad bera saman
vid vidmidunarhop. Atlunin er ad
kanna pannig hvort starfsemi af pessu
tagi eigl e.t.v. rétt & sér i steerri stil.

Barattan gegn tobaksnotkun er sum-
part had medal f6lks sem pegar hefur
fengid tobaksmein eins og kranszda-
stiflu eda lungnasjukdém. Margir geta
hett upp 4 eigin spytur. Sumpart er bar-
attan gegn tobaksreykingum fyrir-
byggjandi og kemur pa sérstaklega til
kasta kennara- og heilbrigdisyfirvalda.
Nu hefur verid lagt fyrir Alpingi frum-
varp um tobaksvarnir sem felur i sér
stigmégnun 4 adgerdunum gegn to-
baksreykingum pott pad gangi bvi mid-
ur of skammt ad pvi er vardar takmork-
un reykinga i almennum vistarverum. A
hinn boginn er 4 ad lita ad lagagerdin er
adeins einn pattur reykvarna og frum-
vorp nastu ara munu eflaust ganga
lengra i pessu efni.
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Timaritid Hjartavernd 20 ara

Vidtal vio Snorvra Pal Snorrason

gero.

Eins og sagt er fra 4 60rum stad hér i bladinu var Snorri Pall Snorrason fyrsti rit-
stjori Hjartaverndar og er pad enn. Pegar Snorri t6k ad sér ritstjérnina var hann leknir
4 Landsspitalanum og ni er hann par yfirleknir og professor. Hann er sérfradingur i
hjartasjakdomum. Sjalfsagt potti ad eiga vidtal vid Snorra i tilefni 20 ara afmalis rits-
ins en hann var ritstjori pess einsamall fyrstu 3 arin og markadi pvi stefnuna i efnisvali
og fragangi ritsins. M4 segja a0 ritid hafi haldid sinu upprunalega adalhlutverki og
markmidi fra upphafi. Par hefur ekki pott astzda til breytinga; svo vel byr ad fyrstu

Hvenzr kom fyrst til tals { samtokunum ad gefa ut blad?

Bladid Hjartavernd hof gongu sina 4 drinu 1964. P4 var
svo komid malum ad hjarta— og =dasjikddémar hofdu
aukist jafnt og pétt og daudsfsll af véldum pessara sjik-
doma voru ordin iskyggilega tid. Engum var betta betur
Ijost en leeknum sjukrahisanna, og ad sjalfsogdu for petta
ekki fram hja almenningi bvi ad margir 4ttu um sart ad
binda af voldum sjukdémanna. I Bandarikjunum hofou
pessir sjukdémar herjad grimmt og h6fdu nad hamarki um
betta leyti. Kransazdasjukdomar bar i landi h6féu aukist
svo ad jafnad var vid farsott. Islenskum leknum var pvi
[jost ad hér 4 landi stefndi i sama 6efni og ad sntiast yrdi til
varnar af alefli.

Eg hygg ad vid hofum snemma gert okkur grein fyrir pvi
ad forsendur fyrir godum arangri i bardttunni vid pessa
sjukdoma veri ad almenningur taeki patt i varnaradgerd-
um. Hins vegar yrdi pvi markmidi ekki n4d nema til keemi
freedsla 4 pessu svidi og pa hafi feedst hugmyndin um 1t-
gafu blads i pessu skyni.

Skridur komst samt ekki a malid fyrr en eftir ad menn
bundust samtdkum til varnar hjarta- og @dasjikdomum
med stofnun Hjarta- og ®dasjikddémavarnafélags Reykja-
vikur i april 1964 sem var utgefandi fyrsta bladsins.

Hvernig stéd d pvi ad pii tékst ad pér ritstjorn timaritsins?

Eg man pad nt ekki lengur hvernig pad bar ad ad ég tok
a0 mér ad vera ritstjorinn. En ég var einn af peim sem hafdi
brennandi ahuga 4 malefninu enda sérstaklega menntadur
a pessu svidi. Einnig var ég i fyrstu stjorn Reykjavikur-
félagsins og fulltrii 4 stofnfundi heildarsamtakanna,
Hjartaverndar, i oktdber 1964. Eg hef pvi efalaust verid
fis til ad taka bpetta ad mér pegar eftir pvi var leitad.
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HIARTAVERND .

Hjarta- og zfasjikdomavarnafilag Reyijavikur - 1. (ofublad 1. drgangur 1964,

1. hefti Hjartaverndar.

Var petta sjdlfbodastarf eda kom einhver greidsla fyrir?

Petta var sjalfbodavinna. Annad kom aldrei til greina.
Storfin 1 Hjartaverndarfélogunum hafa alla tid ad lang-
mestu leyti verid unnin isjalfbodavinnu, endurgjaldslaust.

Var strax [ upphafi dkvedid af stjorn samtakanna hvert
vera skyldi hlutverk og tilgangur ritsins?

J4, bad var akvedid strax i byrjun eins og fram kemur i
fyrsta tolubladi ritsins, badi i ritstjéraspjalli og i varpi
stjiornar Hjarta- og adasjikdémavarnarfélags Reykja-
vikur.

I ritstjéraspjallinu segir svo:

,,Bladid Hjartavernd hefur na gongu sina. bvi er fyrst
og fremst xtlad ad flytja efni um hjarta- og ®dasjikdéma
en bladid mun lata til sin taka hvers konar markvert efni
sem vardar heilbrigdismal og heilsu manna.*

Og 1 4varpi félagsstjornarinnar segir svo:

,.Atlunin er ad bladid flytji i framtidinni sem nanasta
almenningsfraedslu um paé sem efst er 4 baugi vardandi
hjarta- og :fﬁaSJukdoma

Eg held ad segja megi ad pessi markmid sem sett voru
upphafi hafi verid hofd ad leidarljosi alla tid sidan.

Hvernig vannstu petta verk? Sdstu um dflun efnis, hafdir
umsjon med verki i prentsmidju o.s.frv?

Fyrstu arin s4 ég ad mestu leyti einn um &flun efnis og
nidurrédun pess. Eg fékk kunnattumenn mér til adstodar
vid préfarkalestur og ma par nefna Rundlf Porarinsson
cand. mag. sem lengi vann bad starf.

Bladid var fra upphafi prentad i Isafoldarprentsmidju.
Par attum vid goédan hauk i horni sem var Jén Kristjans-
son prentari. Hann tok ad sér umsjéon med prentun blads-
ins, umbroti og pess hattar. Var samstarfid vid hann og
prentsmidjuna eins og best vard 4 kosid.

Hvernig gekk svo ad fid menn til ad skrifa [ bladid?

Eg held ad vid sem ad bladinu stodum héfum akvedid
strax i upphafi ad stefna ad pvi ad bladid flytti fyrst og
fremst innlent efni. Vid téldum ad med pvi moti yrdi efnid
personulegra og laesilegra fyrir islenskan almenning.

Pegar til kom reyndist bysna audvelt ad f4 lzkna og
adra pa sem leitad var til ad skrifa i bladid.

Eftir 4 tel ég ad petta hafi verid rétt stefna og hafi gefid
bladinu aukid gildi. Engu ad sidur hefur dvallt verid tals-
vert af erlendum frodleik, par 4 medal pyddar greinar eftir
marga ageta erlenda hdfunda.

Rétt er ad geta pess ad aldrei kom nein greidsla fyrir
hinar frumsémdu greinar.

begar ég lit til baka finnst mér sérstaklega anagjulegt
ad rifja upp hinar godu undirtektir greinahdfunda og
hversu efnid sem peir sendu fra sér var frédlegt og vandad.
Vert er ad geta pess sérstaklega ad formadur Hjarta-
verndar, dr. Sigurdur Samuelsson, hefur 1atid sér mjog
annt um bladid og skrifad mikid i pad.

Vard petta ekki léttara eftir ad pid ritstjérarnir vorud
ordnir tveir?

Ju, vissulega. Nikulas Sigfisson kemur ad jafnadi med
mikid efni fra rannséknarstddinni, baedi greinar um af-
markad efni og skyrslur fra starfseminni.

Eftir ad skrifstofa samtakanna fluttist i husakynni
peirra ad Lagmula 9 hefur hin sé8 um ttkomu bladsins.
Framkvaemdastjori félagsmala hefur jafnframt verid eins
konar framkvaemdaritstjori bladsins. Hann hefur tekid vid
efni, bid pad til prentunar, annast profarkalestur og
einnig skrifad talsvert og pytt i bladid.

betta er ad sjalfsogdu gjorbreytt adstada fra pvi sem
adur var.

S.J.
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um, heilablodfallinu.

Ohljéd [ hdlsedum
yrirbodi heilablodfalls

Dr. John L. Ochsner er yfirleknir vid Ochsnersjikrahiisid i New Orleans i Banda-
rikjunum og prifessor vid leknadeild Tulanehdskdlann { New Orleans. I pessari grein
upplysir hann um ymsar adferdir til ad verjast einum mesta heilsuskadvaldi ni d dig-

Heilablodfall er pridja i rodinni af danarmeinum i
Bandarikjunum, p.e. nast 4 eftir hjartaslagi og krabba-
meini. Arlega deyr um 200.000 manns af véldum bess.
betta folk er ekki allt komid 4 efri ar; sumir eru adeins um
fertugt, adrir jafnvel enn yngri.

Auk daudsfallanna veldur heilabl6dfall margs konar
fétlun og I6mun og gifurlegri félags— og fjarhagslegri
byrdi, bdi fjolskyldum og samfélaginu i heild.

Fram & sidustu 4r var slag, sem einnig er pekkt sem
heilabl6dfall eda tappi i heilazdum, alitid svo vonlaust
badi af almenningi og mérgum leknum ad litid var reynt
til ad koma i veg fyrir pad og afleidingar pess.

betta er ekki svo lengur. Neer sanni vari pé ad segja:
betta etti ekki ad vera svo lengur.

Margt er ni hegt ad gera 1il ad stemma stigu vid meiri
hdtiar slagi og eins md jafnvel hamla gegn pvi ad , minni
hdttar tilfelli* verdi enn alvarlegri.

Eins konar 6hljod i halsi gegnir miklu hlutverki i pess-
um efnum (4 leknamali bruit = havadi 4 fronsku). Pessi
6hljod koma fra adalslagedum i halsi sem liggja upp i heil-
ann og nera hann. bar eru sin hvoru megin i halsinum.

Audvelt er ad greina pessi einkenni med venjulegri
hlustpipu og bad er dkaflega pydingarmikid vegna varnar-
adgerda ad heyra pessi hljod i tzka tid.

Afallid,

,,Pad er eins og ad fa hogg i h6fudid med pungu verkfzri,*
lysir sjuklingur sem sjalfur er leknir byrjuninni 4 heila-
blédfalli. ,,Madur veraur, mattlaus. Mann kligjar og vera
ma ad madur kasti upp. Utlimir verda mattvana og likt og
hjéalparlausir. Peir geta lika ordid tilfinningalausir. Haldi
madur medvitund er hugsunin éskyr. bad er hvort tveggja
til ad menn fai heiftarlegan héfudverk eda finni alls ekki
til.“
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INNRI s
HALSSLAGAED —+—

HRYGGJAR-
SLAGAD

1. mynd
Teikning af blédstreymi til heilans og skipting =da innan
hofudkipu.

Slag hefur margvislegar afleidingar. bad fer eftir pvi
hvada heilastédvar verda fyrir afalli. Heppnari sjuklingar
sleppa med litils hattar minnisleysi. Adrir lamast, missa
mal og skyra hugsun.



Orsdkin getur verid s ad bilud =8 leki eda springi svo
bledi inn i heilavefinn. Algengasta astedan er po stifla i
heilazd eda &0 sem liggur ad heilanum; stifla sem myndast
af kélkun, p.e. fitukdkkum, svo ad bl6d og naering na ekki
ad renna nema ad litlu leyti til hluta af heilanum eda ba alls
ekki.

Blodstraumurinn til heilans.

Heilinn hefur meiri pérf fyrir sistreymi naringar— og
stirefnisriks bléds en nokkur annar likamshluti. Bl6did til
heilans berst eftir fjérum slagedum, tveimur sitt hvorum
megin i halsi, halsedum og hryggjaradum.

Halsslagadarnar liggja framan i halsi og greinast hvor
um sig i tvennt, ytri halsedina sem nzrir andlit og hotud-
leBur og innri halsedina sem nzrir helming heilans.

Inni i heilanum greinist innri halsslagedin i fremri- og
midheilazedar og samsvarandi aftari 20 sem sameinast
aftari hryggjarad.

Hazttustadur.

Pegar pad fannst fyrir ekki ykjalongu ad morg slagtil-
felli stofudu ekki af stiflu 1 28um innan heilans heldur af
prengslum i halsslagaed var pad mjog mikilvaeg upp-
gotvun.

bad er einkum d einum stad { pessari d sem heettan er
mest.

Blodstraumurinn berst eftir halsslagedinni og kemur ad
stadnum par sem hin kvislast i tvennt, i ytri og innri hals-
20. Skiptingin kallar 4 hradari blodstraum. En um leid
minnkar prystingurinn 4 innri @darvegginn vio skipting-
una. Orsok pessa verdur su ad parna myndast eins konar
soghreyfing 4 20apelid eda innsta lag adarveggjarins.

Med timanum getur parna smam saman ordid roskun a
innsta lagi 20arinnar. Og b4 er komin til sogu heetta 4 28a-
kolkun.

Meingerdin er pessi:

Visindamenn hafa synt fram 4 med rannséknum ad um
leid og xdapelid skaddast hefur pad ahrif 4 bl6dfldgurnar.
B168flogur eru Orsmaar egglaga frumur, um 250,000 tals-
ins 1 hverjum rimmillimetra bl68s, og par hafa pydingar-
miklu varnarhlutverki ad gegna. Pzr studla ad storknun
blédsins eins og allir bekkja sem skera sig i fingur eda
meida sig 4 annan hatt.

Hvener sem 0 skaddast skunda bloédflogurnar 4 vett-
vang til ad bzeta skadann. Pazr safnast saman, hopast og
kekkjast i sarid. Samtimis setja per i gang efnabreytingar
sem vinna ad storknun og hindra pannig lifshattulegar
bledingar.

En sams konar starfsemi sem er hjalp og vérn Gtvortis 4
likamanum getur ordid til ad auka 4 sjikdomshettu inn-
vortis.

Skémmu eftir ad bel hefur skaddast i slaged hopast
blodfl6gur saman { skaddada blettinn og limast vid hann.
Eftir nokkra daga taka sléttar vodvafrumur tr 20inni ad
smokra sér inn i &8apelid eda innsta lagid. Og ad nokkrum
manudum lidnum hafa safnast i skaddada blettinn morg

FRAM-
HEILAZED

FRAM EILA/ED

. INNRI
BAK HALSZED
MIDLUN
»  BAK
HEILAZD
/D VID
KUPUBOTN
HRYGGJARED

2. mynd
Hringras blods i heila, tenging 20a og midlun blédstreymis.

16g af flatvoxnum sléttum vodvafrumum asamt 6drum
vefjum, svo sem bandvefstrefjum.

Na er =dakdlkun komin i gang. Hversu ort hin
magnast fer eftir styrk og magni blédstraumsins. Att-
gengi kemur einnig vid sdgu og efnaskiptaskadvaldar, svo
sem of mikil fita i bl6di, of mikid koélesterol, og skadleg
efni af voldum tobaks.

Athuganir hafa leitt i 1jés ad kyn og aldur skiptir litlu
mali pegar um @daskemmdir eda 2dakdlkun er ad raeda.
Skéddun #da i ungu félki verdur 4 somu st6dum og skad-
venleg edaprengsli finnast i folki & efri arum.

Pad er jafnvel algengt ad fiturdkir myndist { ®8um folks
innan vid 25 ara aldur. Petta eru érsmaar sléttar vodva-
frumur i bland vid fituagnir og eru sennilega undanfari
pykkildis i 2dinni. Pessi pykkildi finnast i 28um nastum
100% folks yfir 65 ara aldri.

Ohljoo 1 hdlsslageza.

Pegar kolkun Dprengir halsslaged dregur ar bléd-
straumnum. Annad kemur einnig til ségu: Eins og fram
kemur i vatnspipum geta prengsli i slaged breytt rennsli
blédstraumsins pannig ad hringida myndist handan
prengslanna. Pad er petta fyrirberi sem veldur gnaudi eda
Ghljodi [ edinni.

Halsslagadarohljod heyrist ad likindum 1 hlustpipu
pegar kélkunin er um pad bil 50% af vidd zdarinnar.

Pad ®tti ad vera veigamikill pattur i leeknisskodun ad
nota hlustpipu til ad rannsaka hvort halsslagedarohljod

HJARTAVERND 9



heyrist. P6 ad slikt hljod purfi ekki endilega ad pyda =da-
brengsli par sem skorp beygja 4 @8 getur orsakad breyt-
ingu 4 blodstraumi og svipad hljod gefur pad samt sem
adur tilefni til nanari rannséknar.

Abur fyrr var umdeilt hvort halsslagadarohljod veri
svo pydingarmikid ad naudsyn beri til nanari rannsdknar
og laknisadgerdar. Motbarurnar risu mest af vankunn-
attu 4 tilurd =dakolkunar, dndgri vitneskju um pykkildid
sem orsakadi 0hljodid og hradslu vid dpagilegar afleid-
ingar sjikdomsgreiningar og medferdar.

Nu 4 timum geta leknar aftur 4 mo6ti dhikad bent &
mikilvagi athugunar 4 pessu 6hlj6di i halsi, pokk sé meiri
skilningi, nakvemari sjikdémsgreiningu og betri lzeknis-
adgerdum.

Edlileg proun.

Um leid og skemmd ver8ur 4 peli halsslagaedar eru meiri
likur 4 4framhaldandi prengslum i ®8inni. Rannsdknir
syna ad { um 60% af skéddunarlilﬁzlfum heldur meinsemdin
dfram ad vaxa d 10 dra timabili. bar sem vitad er ad alger
aeéabrengsh byrja sem smépykkildi er augljost hverja pyd-
ingu halsslagaeﬁarohljoé hefur. { 90% tilfella stafar petta
6hlj6d eda gnyr af edakolkun i vexti.

Ferilrannsoknir 4 einkennalausum sjiklingum med
hélsslagedarohljod hafa leitt i 1jos ad 4 10 ara timabili
préast med peim alvarlegtilfelli,annad tveggjaskammvinn
heilablédpurrd (,,veegt afall” - og meira um pad seinna)
eda algert heilablodfall. (Pad er pydingarmikid ad hafa i
huga ad um pad bil helmingur heilablédfallspola finna
ekki til neinna einkenna fyrr en yfir skellur).

Ef SJukdomselnkenm fylgja 6hljodi i halsslaga&:é er
hattan miklu meiri. [ peim tilfellum eru tiu sinnum meiri
likur 4 alvarlegu slagi en ef engin einkenni gera vart vid sig.

Einkennin

Pad er moguleiki ad hagfara prenging 4 slagad eigi sér
stad 4n sjukddmseinkenna vegna bess ad tiltdlulega nzgur
blodstraumur berist eftir samsvarandi blédrés. [ peim til-
fellum getur hringras bléds fra einum hluta heilans til
annars bett ad miklu leyti upp ofullnzgjandi blodras um
sjuka hdlsslageed.

Venjulegast er pad samt svo ad prengsli i hdlsslagzd
valda einhverju af premur eftirtéldum sjikdémsaféllum:

L. Skammvinnri heilablddpurrd (,,vegu dfalli*).

2. Algeru heilablodfalli.

3. Langvinnri biddeklu i heila— eda dframhaldandi énégu

blddstreymi.

Pegar um skammvinna heilablé8purrd er ad reda vara
einkennin eda verksummerkin adeins i klukkustundir,
stundum ekki nema mindtur og engin skéddun 4 tauga-
kerfi fylgir. En skammvinn heilablédpurrd getur haft ahrif
4 5j6n, mal, skynjun eda hreyfingar og getur einnig birst i
60rum alkunnum einkennum, svo sem svima, vonkun,
yfirlidi, hofudverki.

Algengasta tegund skammvinnrar heilabl68purrdar
sem stafar fra kalkadri hélsslaged hefur ahrif 4 pann
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helming heilans eda heilahvelid sem er sému megin og
sjika &0in og/eda sjon 4 auganu peim megin.

Truflanir i heilahveli valda venjulega timabundnu méatt-
leysi eda vanskynjun (truflun 4 tilfinningu) i atlimum a
ondverdum likamshluta. Stundum verdur truflunin i
adeins einum Gtlim,

bPegar skammvinn heilablédpurrd er einungis bundin
vid sjonstédvar getur hiin orsakad timabundna sjondepru
sem kallast 4 lazknamali ,,amaurosis fugax“, P4 er eins og
tjald sé dregid fyrir sjonsvidid.

Venjulegast kemur skugginn ba ofan fra og bokast
nidur pétt einnig geti hann komid ad nedan eda fra hlid og
dregist fyrir. Skugginn dékknar par til sjénin 4 auganu
dofnar eda blindast alveg. Sidan snyst petta vid, sjénin
skyrist aftur a nokkrum mintitum eda allt ad klukkustund.

Verdi radandi heilahvel fyrir afalli getur pad orsakad
samsvarandi eda takmarkada skoddun 4 mali eda hafni til
ad tja sig.

Algert heilablodfall er annars konar. Pad getur valdid
margs konar vanmetti, allt frd minni hattar minnisleysi til
algers mattleysis og vitundarleysis.

Algert heilablodfall eda slag getur orsakad mattleysi i
halfum likamanum eda i mesta lagi ad fingur hreyfist 1itid
eitt. Pegar radandi heilahvel 4 i hlut getur pad valdid
mismunandi mikilli malhelti (vanmetti til ad orda hlutina)
eda algerri Ohafni tjdningar (malleysi).

Langvarandi blodekla i heila kemur mest 11j6s hja eldra
folki og stafar venjulegast fremur af dreifdum stiflumein-
um i smium heilazdum en prengslum i halsslaged. Pau
geta samt valdid langvinnum blédskorti { heila. Einkennin
eru minnisleysi, salrenn 6tti og vanhzfi til ad
framkvaema einféldustu verkefni.

Greining: Hvad ohljod getur leitt i ljds.

Hlustun eftir 6hljédi frd slagad i halsi tti ad vera
pattur i skodun allra sjuklinga med einkenni. Raunar @tti
ad beita hlustpipunni ad pessum stad vid skodun d éllum
sjiklingum sem hafa einkenni @dakélkunar einhvers stadar
i likamanum.

Fyrst er hlustad par sem hélsslagedin greinist i innri og
ytri slagaedina. Ohlj6d 4 bessum stad sem beinist ad eyranu
gefur venjulega til kynna skemmd i innri slagzed.

Heyrist hljod fyrir aftan augad merkir pad venjulega
prengsli i halsedinni innan héfudkdpunnar.

Ohlj6d sem heyrist ofan vid vidbeinid og beinist ad hals-
inum aftanverdum bendir til prengsla i hryggjarslagzd.
Heyrist hlj6d alls stadar i halsi kemur pad trilegast nedan
fré hjarta og hlustun og athugun 4 6sedarloku er pa nasta
verkefni.

Pott rétt mat 4 6hlj6di i halsslaged s¢ oft til mikils gagns
reyndum sérfredingi.getur pad vafist fyrir prautreyndum
leknum ad skilgreina hlj6did. Venjulegast gefur haveart
piphljéd til kynna ad prengsli séu mikil { 28inni. Aftur 4
moti  getur lagveert 6hljéd 1 stutta stund merkt
blédstraumsumbrot sem hafa litla pydingu.

Pad parf ekki alltaf ad vera géds viti ad ekkert hljéd
heyrist. /0 getur verid svo heiftarlega stiflud (meira en



3. mynd
Byrjun prengingar i innri halsslag20 sem orsakar
breytingu 4 blodstraumi sem veldur 6hljédi.

95% af vidd) ad ekkert hlj6d heyrist. Einkum getur pad
verid ills viti ad heyra ekkert hljod i sjuklingum sem hafa
einkenni um blédeklu i heila.

Pad eykur 4 vandann ad einkenni kunna ad vera
merkjanleg vegna kolkunar sem myndast hefur af skodd-
un i 23 pott hin prengi ekki &dina og geti par af leidandi
ekki valdid 6hlj6di vid hlustun.

Hlustun ein er ekki alltaf nzeg til ad veita fullnaegjandi
upplysingar um sjukdéminn par sem leeknirinn getur ekki
fyllilega reitt sig & merkingu eda styrkleika 6hljods i &d-
inni. En margar adrar atvortis rannséknaradferdir eru ni1
pekktar til ad dkvarda styrk blédstreymis til heila.

Framhaldsrannsokn.

A Ochsnersskjiukrahtsinu hefur okkur tekist eftir
miklar rannséknir og reynslu ad velja ber profanir i
hverju tilfelli sem besta raun gefa 4n pess ad dhatta fylgi.
Sjtiklingar med 6hlj6d { halsslagad eru { byrjun skodadir &4
gongudeild 4 prennan hatt.

Undirstéduathugun er rannsékn gegnum augad (oph-
thalmoplethysmography). Hun gefur til kynna prysting i
sjongrein innri slagedar. Eftir deyfingu augans er plast-

sogskal komid fyrir yfir augasteini og sogkraftur smatt og
smatt aukinn par til hann lyftir 300 mm kvikasilfursstlu
og er utkoma skrdd um leid. Okkur reynist petta vera
besta adferd til ad finna verulega véntun & blodstreymi.
Pessa rannsékn ma ekki framkvaema 4 einstaklingum sem
misst hafa sjonu, glakusjiiklingum eda peim sem gengist
hafa undir uppskurd 4 auga. bad er vegna sogkraftsins 4
augad.

Onnur rannsoknaradferdin er tvistefnu drbylgjukdnn-
un (bidirectional). Pessi profun segir til um stefnu blod-
straumsins fra augnatéftinni fyrir og eftir sampjoppun a
yfirbordsed. Ef veruleg prengsli eru i innri héalsslagad
rennur blodid ofuga leid um adalaugnatéftaredina og
prystingur eda bjoppun 4 yfirbordszdina minnkar eda
stédvar dfugstreymid. Po6 ad pessi profun sé ekki eins nem
og st sem fyrr var nefnd gefur hiin samt oftsinnis til kynna
vidhlitandi sénnun 4 alvarlegum prengslum eda algerri
stiflu. Einnig kemur hin ad gagni vid pa sjuklinga sem
ekki ma beita vid sogskélaradferd.

Pridja adferdin er sénritarannsékn 4 halsslagzd en med
henni fzest sénmynd af @dinni. Pad kemur fyrir ad sjikling-
ar sem engin einkenni finnast { med sogskalaradferd reyn-
ast hafa umtalsverda skemmd i 28inni pegar hljodbylgju-
myndin birtist. A hinn boginn gerist pad stundum ad sén-
ritaadferdin gefur ekki g6da raun par sem hinar adferd-
irnar tveer, eda hvor um sig, skila fullnzgjandi 4rangri.

Onnur floknari atvortis rannsokn til ad kanna bl6d-
streymi i heila er heilaskyggnun med geislavirku efni og
@darafrita. Fyrir heilaskyggnun er sjuklingurinn latinn
anda ad sér sérstakri gastegund og ahrif efnisins og eydsla
heilazdum athugud. Pannig fast vitneskja um blod-
streymi i vissum heilahluta. Petta kemur ad meira gagni
vid skjuklinga med langvinnan skort 4 blodstreymi i heila
en vid ba sem fengid hafa sérstdk alvarleg prengsli i heila-
0.

Floknasta adferdin vid ad {4 vitneskju um blédstreymis-
hoémlur 1 heila er ®8amyndun med geislavirku efni. Segja
ma ad pessi adferd sé ekki alls kostar titvortis par sem
venjulega parf ad lata sjiklinginn taka 40-50 rGmsenti-
metra af geislavirkri efnabléndun. En hin veitir goda lif-
fredilega vitneskju um astand einstakra heilazda og
dsamt 68rum Utvortis rannsdknarkdnnunum kemur han
ad gagni vid 4kvordun um hvort uppskurdar sé porf 4n
heilaskyggnunar.

Réntenmynd af heilaedum med pradingu er lokastigid
til ad ganga fullkomlega ur skugga um &stand liffaerisins
og stig halsslagedarprengsla og er pvi visbending um
hvort porf sé uppskurdar. En algengi pessarar adferdar vid
rannsékn 4 halsslagedarohljédi pegar einkenni eru ekki til
staBar er ekki réttletanlegt par sem um einn af hundradi
verdur fyrir skada eda deyr vid medferdina. Auk pess
krefst htin sjukrahusvistar, er kostnadarsém og timafrek.

A 4. mynd er synt hvernig mati og medterd a sjuklingum
med 6hlj6di i halsslageed skuli hattad.
1. Sjiklingar med augljés einkenni skulu fara i zda-
pradingu. Undanpegnir skulu peir sem sjdanlega
ottast adferdina og peir sem hin 4 alls ekki vid af
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AEdapraeding Adeins eftirlit

4. mynd
Rissmynd sem synir framkvemd rannséknar pegar 6hlj6d
heyrist i halsslagad.

teknilegum astedum. Vid pd sjiklinga skal beitt
sonritun pott hin veiti ekki eins fullkomna vitneskju
um astandid og hin adferdin.

2. Sjiklingar med hdlsslagedarohljéd 4an einkenna
skulu rannsakadir 4 géngudeild.

3. Finnist ekkert athugavert vid pa rannsékn ma lata
vid svo buid standa en rétt er ad fylgjast med sjikl-
ingnum. ‘

4. Komi iljés veila i rannsdkn é gongudeild er sonritun
nasta skrefid. Leidi hun i1j6s ad ekki sé haetta 4 ferd-
um ber samt ad fylgjast med sjiklingnum. Finnist
hins vegar prengsli vid pessa skodun svo ekki verdi
um villst er rétt ad maela med adgerd. Leiki vafi 4 um
nidurstodu er @dapreding nasta skrefid.

Lzknisadgerdir: lyfjamedferd og
uppskurdur

Skurdadgerd er naudsyn vid alvarlegri kolkun { hals-
slageed. Hins vegar er hvort tveggja til, lyfjamedferd og
skurdadgerd, vid skemmd i 28inni bar sem flyksa eda tappi
losnar 0r kélkuninni.

Ef um er ad reda skemmdir sem valda umtalsverdum
prengslum og upphledslu blédflagna er besta lausnin ad
skera meinsemdina burt. Sé skemmdin litil og grunn og
bl6dflégur hafa ekki ndd ad setjast i hana ad radi koma lyf
sem draga ur kekkjun blodflaga ad gagni. Samband
asperins og dypyridamole er oft ahrifarikt.

Adauppskurdir hafa 4 sidasta aldarfjordungi tekid stor-
stigum framférum og takni vid halsslagaedaradgerd hefur
skilad & betri drangri. N 4 timum eru daudsfoll af véld-
um slikrar skurdadgerdar innan vid eitt af hundradi og
taugaskakkafoll af véldum pessarar adgerdar innan vid
eitt af hundradi.

Sjukraskyrslur syna ad sjuklingum sem skornir hafa
verid upp vid halsslagedarprengslum farnast betur en
beim sem verid hafa 4 lyfjamedferd.
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Varnaradgerdir.

Forvarnir til ad koma i veg fyrir kdlkun i halsslagsed eru
félgnar i pvi ad varast pa dhzttupetti sem studla ad =da-
prengslum. Og bott nefna megi mérg atridi sem til greina
koma eru prir pettir venjulegast taldir adalmeinvaldarnir:
reykingar, hdr blodprystingur og of mikid kdlesterdl i blodi.

Vidurkennt er ad sigarettureykingar studla ad meinsemd
og dauda af véldum @dakilkunar. Likur eru 4 pvi ad ahrif
af voldum reykinga 4 meingerd sem leidir til heilablodfalls
séu af tvennum toga: Reykingar hafa daskileg og 6r ahrif
4 kekkjun blédflagna, 4 getu blods til sirefnisflutnings og
& fitusyrur og @®davodvamyndanir (p.e. 6edlilegan voxt |
@&0um). Pa hafa reykingar til lengdar vidvarandi ahrif 4
®dakolkun sem kunna ad stafa fra skadsemi kolefniseinda
reyks sem valdi samlodun blodflagna vid pelfrumur =8a
og Orvun a réngum vexti i pelinu.

Oyggjandi er ad hdr blédprystingur er stérkostlegur
dhettupdtiur. Sjikdomafredirannsdknir syna ljoslega ad i
Ollum samfélégum flytir haprystingur fyrir kélkun i 8llum
meginzdum, bar a medal { hélsslagedum. Einnig hefur
verid synt fram 4 med ranns6knum 4 dyrum ad hapryst-
ingur samfara of miklu koélesterdli 1 blédi eykur mjog 4
voxt og haettumérk adakslkunar,

Vitad er ad of mikid kdlesterélmagn i blédi er dhettu-
pdttur. Petta kemur i ljds vid athugun 4 6timabzrum
daudsfollum og stuttu eviskeidi folks med svokallada I1-
fitusamsetningu i blodi en hun er zttgeng. Kdlesterdl-
magn er of mikid i blodi pessa folks.

Faraldsfredilegar rannséknir hafa einnig synt fylgni
milli @dakolkunar og aukins kolesterdlmagns i blédi og
tiltdlulega fa @dakolkunartilfelli i samfélégum par sem
kolesterdlmagn i blodi er litid.

Vissulega ma hztta reykingum ef vilji er fyrir hendi eda
draga tur peim. Haum bl6dprystingi ma rada bét 4 isvo ad
segja 6llum tilfellum, oft med grenningu ef likamspyngd er
of mikil eda med minni saltneyslu og loks med lyfjum ef
annad dugar ekki. Kélesterolréskun ma einnig oft lagfzera
med réttu matarzdi og hafilegri pjalfun.

Sykursyki ber einnig ad taka med i reikninginn. Ekki ma
vanrzkja ad hafa gat 4 henni og hamla gegn henni, t.d.
med bvi ad grenna sig eda med lyfjanotkun.

P4 ber ad nefna Sheilbrigda streitu. Kapp getur verid
heilbrigt og naudsynlegt ef i h6fi er. En minnast skal pess
ad kapp er best med forsjA og hafa skal gat &
streitudstandi. Mikid er fengid ef haegt ad vinna bug 4 pvi.

Nidurstada:

Heimspekingurinn  Arthur Schopenhauer hefur sagt:
»»Hdvadi er 6barilegastur allra truflana.* og venjulegast er
petta sjdlfsagt svo.

En um hdvada i hdlsslaged md segja ad pétt hann sé
obarilegur ad sumu leyti md einnig kalla hann barilegan |
ddru tilliti. Hann getur verid vidvérun vid alvarlegri hattu
sem hagt er ad koma i veg fyrir ef rdd er i tima tekid. Pannig
getur pessi havadi ordid bjargvettur og studlad ad betra lifi.

bytt ar maihefti Executive Health. S.J.
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vinning allt upp i milljén — eda einn peirra morgu
sem eru legri en munar po um.

g hver seldur midi 4 patt { ad gefa
pusundum betri takifeeri til a0 endurheimta
heilsu sina og prek. Ollum 4gé0anumer
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Rannséknarstodvar Hjartaverndar
Starfsarid 1/7 1982 — 30/6 1983

Nikulas Sigftsson yfirleknir tok saman.

Arsskyrsla

Yfirlit.

Petta er sextdnda starfsar Rannséknarstédvar Hjarta-
verndar en st&din tok til starfa hausid 1967. Fra upphafi
hefur adalverkefni sto8varinnar verid Hoprannsékn
Hjartaverndar 4 héfudborgarsvaedinu en helsta verkefni
s.l. starfsars var 4. afangi pessarar rannséknar.

Starfsemin hefur verid med hefdbundnum hztti. St6din
hefur veri® starfrekt med halfum afkdstum eins og
nokkur undanfarin ar. Daglega hafa verid bodadir 15
einstaklingar til skoBunar en par sem hver og einn kemur
tvivegis hafa um 30 manns verid rannsakadir dag hvern.

Breytingar & starfslidi urdu pezr ad Pala Sveinsdottir
ranns6knarstilka er unnid hefur vid stédina fra upphafi
1ét af stréfum. Vid starfi hennar tok Steinunn Jénsdottir.
Palu er pokkud 16ng og dygg pjénusta og anzgjulegt sam-
starf.

Fastradnir starfsmenn rannsdknarstédvarinnar voru 14
par af 2 i fullu starfi en adrir i hlutastarfi.

Gert var verulegt atak i endurnyjun tzkjabtnadar.
Keypt var vondud skilvinda med kelibinadi (MSE
Chilspin 2) sem gerir kleift ad taka upp malingu 4 s.k.
HDL-blédfitu en nyjustu rannséknir benda til ad pessi
blédfitutegund hafi verulega pydingu i sambandi vid x&da-
kélkun. Keyptur var éndunarmelir af nyjustu gerd (Vita-
lograph Spirometer Model S). Endurnyjud voru bedi
hjartalinuritstzeki stGOvarinnar og fengin i stadinn tvo
teeki af ger@inni Mingocard 3 (Siemens-Elema). Annad
pessarra tzkja gaf Kiwanisklibburinn Nes. Er félags-
monnum klabbsins ferdar bestu pakkir fyrir pessa h6fd-
inglegu gjof.

Keypt var tzeki til areynslu-hjartaritunar, gangbraut af
gerdinni Quinton Q55, en slikt teeki er mikilvaegt vid grein-
ingu kranszdasjukdéms og kemur sérstaklega ad gddum
notum pegar um er ad reda sjuklinga sem ekki geta farid i
areynslupréf 4 prekhjéli sem stédin Atti fyrir,

Einnig voru keypt nokkur minnihéttar tzki (,,Coulter
Mixer* o.f1.).

Pessi nyju taeki hafa beett ir brynni bérf en p6 er enn
eftir endurnyjun efnamealis 4 rannsdknarstofu en pad
verkefni er ordid adkallandi.

Rannsoknaradferdir hafa verid obreyttar 4 A4rinu.
Stédlun peirra hefur farid fram eins og undanfarin 4r i
samvinnu vid Alpjodaheilbrigdisstofnunina.
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Helstu verkefni st6dvarinnar 4 starfsarinu var 4. afangi
héprannséknar kvenna 4 Reykjavikursvadinu en pessi
afangi hofst i agast 1981. A=tlad er ad pessum afanga ljaki
um aramoétin 1983-°84.

Alls voru skodadar 1409 konur i pessum 4fanga 4 starfs-
arinu.

Eins og adur var rannsakad f6lk samkvamt tilvisunum
lzekna, alls 1175 einstaklingar. Er petta nokkru lzgri tala
en starfsarid 1981-82 (1386). Mun feerri sjuklingar voru
skoBadir samkvamt tilvisunum manudina april, mai og
jani 1983 en somu manudi 1982,

A 4rinu hofst hin fyrsta af prem kénnunum 4 nokkrum
adhzttupattum hjarta- og =dasjikdéma sem gerdar verda
4 nastu 10 arum. Rannsokn pessi er lidur i fjolpjodarann-
sokn (Multinational monitoring of trends and deter-
minats in cardiovasular disease — ,,Monica‘‘). Rannsakad-
ir voru 492 einstaklingar i pessari hopskodun.

Unnid var ad skraningu tilfella af kransadastiflu medal
allra einstaklinga 4 landinu 4 aldrinum 25-74 dra en pad er
annar pattur pessarar rannsoknar.

Alls voru rannsakadir 3398 einstaklingar 4 Rannsokn-
arstod Hjartaverndar & starfsirinu, sem er allveruleg
aukning samanborid vid nzsta starfsar 4 undan (2978).

Unnid var ad Grvinnslu gagna 4 svipadan hatt og 4 nast-
lidnu starfsari. Hafdi drvinnslustjéorn umsjén med bvi
verki. Ut komu 9 visindaleg rit og greinar um Héprann-
sokn Hjartaverndar 4 arinu.

Rannsoknir d Reykjavikursvadinu.

Fjordi dfangi kvennarannsdknar.

Fjordi dfangi hoprannsoknar kvenna 4 Reykjavikur-
svadinu hofst um midjan agist 1981, Upphaflega (1967)
voru i pvi urtaki sem var valid til pessa 4fanga 5600 konur
en pegar afanginn héfst voru danar og brottfluttar um
500.

{ upphafi starfsarsins hofdu verid rannsakadar 1475
konur en 4 4rinu voru rannsakadar 1409. Var pvi loki8
skoBun 2884 kvenna ar pessum afanga. Stefnt er ad pvi ad
ljika fjorda afanga kvennarannsoknar um nzstu aramot.

.»Monica**~rannsdkn.
Eins og ad framan getur hofst 4 s.l. starfsari kénnun



aheettupatta hjarta— og aeﬁasjﬁkdéma, hin fyrsta af prem-
ur sem gerdar verda 4 neestu 10 drum.

Til pessarar rannsdknar voru valin tvd sveedi, Reykja-
vik og Arnessysla. I Reykjavik var bodid til rannsoknar
1500 manna trtaki, 750 kérlum og 750 konum 4 aldrinum
25-74 4ra. Rannséknin er félgin i kénnun eftirfarandi
atrida: 1) Reykingavenjur, 2) menntun/hjiskaparstétt,
3) meling 4 had og pyngd, 4) mzling bl6dprystings (tvi-
vegis), 5) mealing blédfitu (cholesterol, triglycerid, HDL).
1 samvinnu vid Rannsoknarstofu Landspitalans var auk
pess tekid syni til malingar 4 blédhag (Coulter counter),
jarni og jarnbindugetu i sermi.

Rannsokn pessi héfst 2. juni og hofou 492 einstaklingar
verid rannsakadir er starfsarinu lauk 30. jini. Gert var rad
fyrir ad samsvarandi rannsokn heefist i Arnessyslu i byrjun
nazsta manadar.

Rannsoknir utan Reykjavikursvadisins.

Rannsdkn d Snefelisnesi.

Rannsékn 4 Snzfellssnesi hofst 4 s.. starfsari med
rannsokn ibda i Grundarfirdi. Pessa rannsékn onnudust
Palmi Frimannsson heilsugezluleknir og hjukrunarfrad-
ingarnir Gudrin Erla Gunnarsdottir og Rut Jonsdottir i
samvinnu vid Rannsoknarstéd Hjartaverndar i Reykja-
vik. I Grundarfirdi voru 4 skra 125 manns & aldrinum
41-60 ara. Til skodunar komu 90 eda 72%. Lauk pessari
rannsokn 6. september.

Akvedid hefur verid ad nzstu rannsoknarsvdi 4 Snée-
fellsnesi verdi Olafsvik og négrenni. Undirbuningur ad
peirri rannsokn stendur yfir.

Tafla 1.

Fjoldi einstaklinga, sem rannsakadir voru 4 starfsarinu
1/7 1982 - 30/6 1983 eftir manudum.

IV. afangi Samkv. . .
Ménuair [opmmdker GG, wtan Wi
Karlar Konur Karlar Kopur  Profum
Juli 1982 41 12 17
Agtst 7 10 31 46 1 |
Sept. ” 117 83 56 4
Okt. ” 145 77 45 6
Nov. ” 159 88 52 1 2
Des. 2 91 53 34 1
Jan. 1983 107 93 55 2
Feb. ” 130 85 57 1
Marz ” 155 &9 55 2
April 7 110 34 12 1
Mai & 169 26 15 1
Jini . 175 23 22
Alls 1409 694 481 4 19

Adrar rannsoknir.

Tilvisanir.

Eins og a6ur hefur verid rannsakad folk samkveemt til-
visunum lzkna. Hefur petta folk verid rannsakad 4 sama
hatt og patttakendur i kerfisbundnu rannsdkninni. Rann-
saka0ir voru 694 karlar og 481 kona samkvamt tilvisun-
um eda alls 1175 einstaklingar. Er petta nokkur minnkun
fra starfsarinu 4 undan en pa var pessi tala 1386.

Stofnanir/fyrirteki.

Nokkrar stofnanir sendu starfsmenn til rannsdknar &
Rannsoknarst6d Hjartaverndar (sja téflur). Alls voru
petta 135 einstaklingar.

Samstarf vid innlenda og erlenda adila.

Samstarf vid Alpjédaheilbrigdisstofnunina.
,»Monica*'~rannsékn.

Eins og lyst var i sidustu arsskyrslu er hér um ad reda
fjfjlbjéaarannsékn 4 vegum Alpj6édaheilbrigdisstofnunar-
innar a breytingum 4 tidni kranszdastiflu sem verda
kunna nzstu 10 ar svo og helztu dhattupdttum beirra.

A8 pvi er Island vardar er rannséknarsvzdid allt landid.
Ol tilfelli kranszdastiflu medal folks 4 aldrinum 25-74
4ra eru skrad. Forkonnun for fram 4 s.1. ari til profunar
adferda og pjalfunar. Hin eiginlega skraning hofst sifan
med arinu 1981. Rétt er ad geta pess ad hér er um ad reda
skraningu 4 fjolda tilfella kransadastiflu en ekki fjolda
einstaklinga er fa kranszdastiflu. Raunar eru ekki skrad

Tafla 1. (frh.)

Rannsoéknir annarra sérstakra hopa:

Karlar Konur Alls

I. Rannsékn 4 folki i Rvk.
80 ara og eldra

(Ag. °82 - jan. ’83) 35 72107
I1. Bifreidaeftirl. rikisins

(Des. ’82) 21 6 27
III. Nemendur Styrimannask.

(Feb. ’83) 11 11
IV. Landhelgisgasla

(April-jani *83) 96 1 97
V. Rannsékn i Grundarfirdi

(15/6-6/9 ’82) 49 41 90
VI. ,,Monica“~-rannsékn

(Jani *83) 268 214 492

Alls 480 334 814

Karlar Konur Alls
Rannsakadir alls 4 arinu 1079 2319 3398
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nein néfn 4 eydublodin heldur nimer og sumir einstakl-
ingar geta lent oftar en einu sinni 4 skra undir mismun-
andi nimerum,

Pessi skraning er ni komin vel 4 veg, en Alpj6daheil-
brigdisstofnunin hefur undanfarid unnid ad stédlun ad-
ferda og profun peirra einstaklinga og stofnana sem sja
um skraningu i hverju landi.

Fyrsta kénnun 4dhattupatta kranszdastiflu hofst 1 lok
starfsdrsins eins og framan er 1yst.

Heilsufarsathugun d oldrudu folki.

Heilsufarsathugun a urtaki Reykvikinga 80 ara og eldri
for fram & starfsdrinu. Pessi rannsékn, sem fram fér 4
vegum Oldrunarpjénustunefndar og Hjartaverndar, héfst
i dgust *82 og lauk i jan. ’83. Bodid var til skodunar 150
manna Urtaki en alls voru skodadir 107, flestir 4 Rann-
soknarstéd Hjartaverndar, en allmargir, sem ekki voru
ferdaferir, voru skodadir i heimahtisum. Pessa rannsékn
onnudust Arsell Jénsson, leknir, og Pérhannes Axels-
son, félagsfradingur.

Unnid er n{ ad urvinnslu peirra heimilda er safnad var.

Rannsckn d folki med s.k. greinrof d hjartalinuriti.

I samvinnu vid lekna 4 Lyflekningadeild Landspital-
ans, préf. bérd Hardarson, vfirlaekni, Atla Arnason,
Kjartan Palsson og Kristjan Eyj6lfsson, hefur verid unnid
ad nénari hjartarannsékn beirra einstaklinga i Héprann-
sokn Hjartaverndar, sem reyndust hafa s.k. greinrof &
hjartalinuriti. M.a. var tekid areynslu-hjartarit og hjarta-
sonrit. ‘

Tilgangur bessara rannsdkna er einkum ad kanna
astand bessa folks med tilliti til hjartastarfsemi svo og
horfur. Alls voru rannsakadir 27 karlar og 17 konur med
s.k. greinrof. Unnid er vid uppgjér & nidurstédum pessara
rannsékna.

Rannsokn a folki med s.k. haegra greinrof er fyrirhugud
sidar.

Rannsdkn 4 fitusyrum { blodi sjiklinga med hjartakveisu og
brdda kransedastiflu.

A's.l, ari var i samvinnu Rannsoknarstofu Haskolans i
efnafredi, Lyfleknisdeildar Borgarspitalans og Rann-
s6knarstodvar Hjartaverndar gerd rannsékn 4 fitusyru-
samsetningu blédfitu medal 10 sjiklinga med hjartakveisu
og fytri kranszdastiflu, 10 sjuklinga med brada kranszda-
stiflu og 10 heilbrigda. Verid er a8 vinna 1r nidurst6dum
pessarra rannsokna.,

Skyrsla urvinnslustjornar.

[jgvinnsla gagna var med svipudum hetti og s.1. starfs-
ar. Urvinnslustjérn hafdi umsjon med arvinnslu gagna.
Auk stjérnarinnar unnu 10 einstaklingar utan rannsdkn-
arstodvarinnar ad ymsum verkefnum undir umsjén tr-
vinnslustjérnarinnar. Stjérnin kom saman til funda og tr-
vinnslustarfa 46 sinnum 4 starfsarinu.
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Helstu verkefni sem unnid var ad voru eftirfarandi:

1) Ahettupertir.

Vitneskja um dhettupztti hjarta— og @dasjikdéma og
ahrif peirra 4 sjuikdéma- og danartidni er naudsynleg til
bess ad haegt sé ad beita varnaradgerdum 4 skynsamlegan
hatt.

Ahersla hefur pvi verid 16gd a ad birta nidursté6dur um
helztu dhzttupzttina og hvernig peir hafa breyst fra pvi
héprannséknin hofst.

Lokid var itarlegum skyrslum um breytingar 4 reyk-
ingavenjum karla og kvenna. Skyrsla um breytingar 4
blédfitu karla liggur na fyrir i handriti. Sama mali
gegnir um skyrslu um breytingar 4 blé8prystingi og bl6d-
prystingsmedferd medal karla.

2) Ddnarorsakir.

Unnid var ad skraningu ddnarorsaka allra patttakenda i
Hoprannsokn Hjartaverndar sem latist hafa fra upphafi
rannsoknarinnar. Ahersla er 16gd 4, ad gera pessa skran-
ingu sem itarlegasta til pess ad par upplysingar sem
safnad er i hoprannsékninni nytist sem best, t.d. vid mat 4
pydingu hinna ymsu dhattupatta hjarta- og adasjik-
déma.

Auk starfsmanna 4 Rannsoknarstéd Hjartaverndar
hafa tveir sérfradingar, lzknarnir Gudmundur Porgeirs-
son og Pall bérhallsson, unnid ad pessu verkefni.

Ad lokinni forkormun sem nadi til 100 latinna, var gert
sérstakt eyBublad til skranlngar danarorsaka. A baES eru
feerdar m.a. allar greiningar 4 danarvottordi og greining-
ar vid krufningu, séu per fyrir hendi.

Unnid hefur verid ad undirbtiningi télvuvinnslu vid
uppgjér danartidni og dinarorsaka. Hefur télfredingur
Rannséknarstodvar Hjartaverndar, Otté J. Bjoérnsson,
docent, haft umsjon med pvi verki, Hafa fyrstu keyrslur
m.t.t. heildarddnartidni pegar verid gerdar.

3) Kvennarannsdkn.

Afrarn var unnid ad urvinnslu gagna Ur kvennarann-
sokn. A 4rinu var unnid vid itarlegar heimildarskyrslur er
fjalla um nidurst6dur ur héprannsdkn kvenna. Kom ein
peirra 1t en 2 eru a lokastigi.

4) Fjordi dfangi kariarannséknar.

Unnid var ad fragangi gagna ur 4. 4fanga karlarann-
sOknar. Lokid var leidréttingum og gerdar télvuskrar med
6llum rannséknarnidurstédum, rédudum eftir faedingar-
numerum patttakenda, 4 sama hatt og gert hefur verid vid
fyrri afanga hoprannsoknarinnar.

Unnid var ad 8 itarlegum heimildarskyrslum 4 arinu.
Komu 2 peirra 0t en 5 eru 4 lokastigi.

Alls komu Gt 9 skyrslur og greinar 4 arinu sem fjalla um
Héprannsékn Hjartaverndar.

Ad 60ru leyti visast til skrar 4 bls. 11-12.



HIARTAVERND

Efrusyfirlit 16.-20. drgangs
Arin 1979-1983

Ritstjorar:
Snorri Pall Snorrason, Nikulas Sigftsson,
Stefan Juliusson.

Utgefandi:
Hjartavernd, landssamtiok hjarta- og
@daverndarfélaga da Islandi



Arg.  Thl. Bk

Adalfundur Hjarta— og zdaverndarfélags Reykjavikur

10 Rt s .. 16
Adalfundur Hjartaverndar 1979. Frétt. ........... 16
Adalfundur Hjartaverndar 1980. Frétt. ........... 17
Adalfundur Hjartaverndar 1983 ................. 20
Algengi skerts sykurpols. Gunnar Sigurdsson ...... 16
A endurhzfingarstofnun i Pyskalandi. Vidtal vid
5 Bjorn Jonsson. Stefan Juliusson ........... 16
Ahrif tébaksreyks 4 lungu og likama og borfin 4 gagn-
adgerdum. Porsteinn Blondal ....................

Dr. Arni Kristinsson lzknir: Endurhzfing

NjartasjakEIg A e 16
B H jartabilun Y 19
Arsskyrsla Rannsoknarstédvar Hjartaverndar 1978-
: 1979 SN KulAs S i ghisson B et 16
Arsskyrsla Rannsoknarstodvar Hjartaverndar 1979-
3 1980. Nikulas Sigfisson ............c00ne 17
Arsskyrsla Rannsoknarstodvar Hjartaverndar 1980-
i 1981. Nikulas Sigfilsson .................. 18
Arsskyrsla Rannséknarstédvar Hjartaverndar 1981-
3 1982. Nikulis Sigflisson .................. 19
Arsskyrsla Rannsoknarstodvar Hjartaverndar 1982—

1983. Nikulas Sigfisson .................. 20

Baldvin P. Kristjansson stud.med. og Gudmundur
Bjornsson stud. med.: Breytingar 4 reykinga-
venjum Karla i hoprannsékn Hjartaverndar

B Gnotooto0000000065000 080000080 20
Baldwin, Marjorie lzknir: Lagur bl6dsykur.
byding: Johanna G. Frimanns ............. 18

Blodtappi i lungum (lungnarek) Snorri P. Snorrason 16

Blédprystingur 4 Siglufirdi 1978. Skyrsla um kénnun 17

Breytingar 4 reykingavenjum karla i Hoprannsékn
Hjartaverndar 1967-'76. Baldvin P. Kristjans-

son og Gudmundur Bjornsson ............. 20

Dagfar A-manngerdar og kranszdastifla.
_ Friedman, Meyer. Pyding S.J. ............. 19

Elin Olafsdéttir lifefnafr2dingur:

Faum vio nég af B- og C-vitaminum? ...... 19
Endurhzfingardeild fyrir hjartasjika 4 Reykjalundi.

Brétt . catnoinnne reerracansieieanee 18
Endurhzfing hjartasjiklinga. Arni Kristinsson ...... 16
Endurhzfing hjartasjikra. Stefan Jaliusson ........ 16

Endurhzfing hjartasjikra 4 Reykjalundi. Vidtol vid
Karl Friorik Kristjansson og Magniis B. Einars-

son. Stefan Jiliusson ..................... 19
Er h=gt ad koma i veg fyrir kranszdasjikdém

Nikulas)Sigfissonisrn i i e 17
Eru hjarta- og 2dasjikdémar 4 undanhaldi? Ny rann-

sokn. Nikulas Sigfisson .................. 18

Eru tilvisanir heimilislzkna gagnslausar? Greinargerd
frd sérfredingum og framkvemdastjérn

Hjartaverndar® ... oo ool s 20
Faum vid nog af B- og C-vitaminum? Elin Olafsdéttir 19
Fita og heilsufar. J6n Ottar Ragnarsson .......... 17
Dr. Friedman, Meyer lzknir: Dagfar A-manngerdar og

kranszdastifla. Pyding S.J. ............... 19
Fraoslufundir Hjarta- og ®0averndarfélags Reykja-

vikur.sStefan: Juliusson o0 S e 17
Fraoslufundur i Keflavik. Frétt .................. 18
Frzodslufundur um hjartasjikdéma og hjartaverndar-

TR OV et e Do s dahindl Snlio b din ok 19
Fzdutegundir — nzringargildi, kélesterdl, fita. Skra

yfir fedutegundir. Pytt S.J. ............... 17
Gedheilsa sjiklinga eftir hjartaafall.

byding: Bjorn Bjarman ................... 16

Gijafir til Hjartaverndar. Frétt .................. 16

[ N Y

(S

3
21
4

20
12

15
19
13
21
13

19

23

15

[ =y

~ U -

15

19
11

15

13
25

Gott fyrir hjartad. Mastroni, Roberto. Pyding: S.J.
G6our studningsmadur genginn. Minningarord um

Gudrod Jonsson. Stefan Jaliusson ..........
Gudmundur K. Jonmundsson lzknir:

Matarz0i ungbarna ...............c0...e.
Dr. Guomundur Porgeirsson lzknir:

Um orsakir og meingerd ®dakolkunar ......

— Vikkun. — Ny adferd i medferd kranszda-

GO St eae o sosns s aebaobbe Santoten
Dr. Gunnar Pér Jonsson lzknir:

Skurdlzkningar vid arthrosu ..............
Dr. Gunnar Sigurdsson yfirleknir:

Algengi skerts sykurpols medal fullordinna 4

Reykjavikursv2di. Fra hoprannsokn Hjarta-

Y I O A e
Hafa ber gat a kélesterdli. bytt. S.J.
Har blodprystingur. Snorri P. Snorrason .........
Heilsufarsrannséknir starfshopa. Stefan Jiliusson ..
Heimlich-adferdin. Leidbeiningar um medferd pegar

stendursi:f6lki BByt S I e
Helga Hreinsdéttir nzringarfredingur: Vannzring

4 spitolum? Kénnun 4 matar=90i sjuklinga a

Fandspitala e e s
Hjartabilunarlyf. Arni Kristinsson ...............
Hjartaflutningar i sjukrahuasi Stanfordhaskéla.

byoing Sii s ek s e e
Hjartakveisa. Kattus, Albert A. Pyding S.J. .......
Hjartakveisa islenskra karla 34-61 ars.

INIkulasTSiofilssonE s e e,
Hjarta— og =0asjikdomar. Sérprent .............
Hjartaskra. Inga I. Gudmundsdétticr .............
Hjartasonritun. Kristjan Eyjolfsson ..............
Hjartavernd fer gbéda gjof. Frétt ................
Hjartavernd f=r hofdinglega gjof. Frétt ...........
Hjartavernd - stefna og starf. Stefan Jiliusson
Holdafar og heilsufar. Laufey Steingrimsdottir
Héprannsokn Hjartaverndar hafin 4 Austurlandi. Frétt
Hvers ma vanta af hjartavernd. Frétt af malpingi 4

adalfundi 1980. (Patttakendur: Bjarni Pj6dleifs-

son, Gunnar Sigurdsson, Jon Ottar Ragnarsson,

Magniis Karl Pétursson, Nikulas Sigflisson og

Pordur Haroarson)il. .o e s
Inga I. Guémundsdottir B.Sc.: Hjartaskra ........
Ingolfur S. Sveinsson: Yiovagigt. Sjukdomur eda
2 sjalfsskapanyitiZes. oo Lt
1 satt vid sitt hjarta. Endursogd grein Anders Tybjzrg

Hansen tir danska Hjartaverndarbladinu. S.J.
Dr. Jén Ottar Ragnarsson matvzlafredingur:

LB LT [T Y | Gocnooe0 5006000000800 65
Jon Porsteinsson yfirleknir: Um arthrosur ........
Dr. Kattus, Albert A. lzknir: Hjartakveisa.

Einkenni, rannsoknir, adgerdir. Pyding S.J.
Kiwanisklibburinn Nes fardi Rannsoknarstéd Hjarta-

verndar hjartalinuritstzki ad gjof. Frétt .....
Kristjan Eyjoélfsson leknir: Hjartasénritun ........
Dr. Laufey Steingrimsdéttir nzringarfredingur:

Holdafar og heilsufar ....................
Lagur bl6dsykur. Baldwin, Marjorie. Pyding Johanna

G. Frimans hjokrunarfr. ...........c.c.....
Leidbeiningar um B-vitamin. Pytt. S.J.
LogiHjartaverngdars s Lo ol L et
Masironi, Roberto lzknir: Gott rad fyrir hjartad.

|5 Sl codocss0000000008 00000608 0GE00
Matar20i ungbarna. Gudmundur K. Jonmundsson ..

17

17
19

16

17

17
18

18

20
17

17

[ ST S

(=

SR T N S RS )

27

h L = &\ W

o



Nikulss Sigfisson yfirleknir:

Arssk)’rrsla Rannsoknarstodvar Hjartaverndar
1978-"79 ... 16
1979-80 .... 17
1980-81 .... 18
1981-82 .... 19
1982-83 .... 20
- Er hagt ad koma i veg fyrir kranszdasjukdéom? 17
— Eru hjarta- og 20asjikdémar 4 undanhaldi?

NV raNNSOKN Lo s i s e s 18
- Hjartakveisa medal isl. karla 31-61 ars ..... 18
— Starfsemi Rannsoknarstodvar Hjartaverndar i
15698 S a0 S oD DO B AT B 0 0 OBH RO 00 HO0D 19
Nyjar sannanir: Baratta gegn kranszdastiflu ber
drangur. bydd frétt. S.J. ................. 20
Dr. Ochsner, John L. yfirlzknir: Ohlj6d i halsslagzd
— fyrirbodi heilablédfalls. Pyd. S.J. ........ 20
Ohlj6d i halsslagzd - fyrirbodi heilabl6dfalls. Oschsner,
John L By S ] 20

Dr. Puska, Pekka préfessor: Samfélagsatak gegn
kranszdastiflu. Fra 4rangri i Nordur-Kareliu

i Finnlandi. Pyding S.J. .................. 20
TR T 5 e ee s maoso080 00 00000498000 600800 20
Rédstefna um hjartaverndarmal i Hollandi.

StefanrJuliussoni . D e S, 20
Reykingar og hjarta— og z0asjukdémar. Pyding

BjomBjarman' . .\ e s e 17

Skurdlzkningar vid arthrosu. Gunnar bor Jénsson . 18
Snorri P. Snorrason yfirleknir:

Bléotappi i lungum (lungnarek) ............ 16
— HAr blodprystingur - oo o ot oo s 19
Spenntar hjartataugar. bytt S.J. ................ 16
Starfsemi Rannsoknarstodvar Hjartaverndar i 15 ar.
Nikulas Sigfiisson ....................... 19
Stefan Jiliusson: A endurhzfingarstofnun i Pyskalandi.
Vidtal vid Bjorn Jonsson .........covnnnn.. 16
— Endurhzfing hjartasjikra ................ 16

— Endurhzfing hjartasjika a Reykjalundi. Viotol
vio Karl Friorik Kristjansson og Magnus B.
BTFTCHI Soonon b aa0atmo0s oasaaaoaanas 19

N RN R

(SN )

15
19
17
21
19
19

11
19

11

=i U

-  Fraoslufundir Hjarta- og 20averndarfélags

L A VLT o b A S B0 6 B0 o ro 00 G0 OO BN Ao

—  Go6dur studningsmadur genginn. Minningar-
ord um Gudrdd Jonsson ..........i......
-  Heilsufarsrannséknir starfshépa ...........
- Hjartavernd - stefna og starf .............
- Radstefna um hjartaverndarmal i Hollandi ..
- Um Hjartavernd og hjartaverndarmal. Vidtal vid
dr. Sigurd Samielsson sjotugan ...........
— Varnaradgerdir bera drangur. Fra rannsékn
L 0 o et G ne s OB I DG S GE 60 006
- Timaritid Hjartavernd tuttugu 4ra .........
-  Timaritio Hjartavernd tuttugu ara. Vidtal vid

Snorra P. Snorrason yfirlzkni ............
Timaritid Hjartavernd 20 ara. Frétt .............
Timaritid Hjartavernd 20 dra. S.J. ..............
Timaritid Hjartavernd tuttugu ara. Vidtal vid Snorra

P. Snorrason. Stefan Juliusson ............
Tvar félagslzknisfredilegar skyrslur. Frétt um

atkomul belrrat s R R
Um arthrosur. Jon Porsteinsson .................
Um Hjartavernd og hjartaverndarmal. Vidtal vid

Sigurd Samiielsson. Stefan Juliusson .......
Um orsakir og mzingerd zdakolkunar.

Gudmundur Porgeirsson .......... OGO
Vannzring 4 spitolum? Helga Hreinsdottir ........
Vikkunn — Ny adferd i medferd kransazdasjikdéma

Gudmundur Porgeirsson ............0000..
Viodvagigt. Sjukdomur eda sjalfsskaparviti.

Ingélfur S. Sveinsson ..........ccoiiiniann
Dr. Williams, Roger R. lzknir: /ttgengi og hjarta-

Aol Py ding S et
Pegar hjartad stansar. Leidbeiningar. Bytt S.J.
borf og verkanir B-vitamina. BPytt. SJ. ..........

Attgengi og hjartaifoll. Williams, Roger R. bytt. S.J.

Dr. Porsteinn Blondal yfirlzknir: Ahrif tobaksreyks
4 lungu og likama og porfin 4 gagnadgerdum

17
16

16
20

18

19
20

20
20
20

18
18

18

20
19

19
16
18
17
20
18

20

LSRN )

(&)

= b i

Ik

b bt

[y

—

)

15
10

14
10



Skyrslur, greinar og evindi lzkna og
rddgjafa Rannsoknarstéovar Hjartaverndayr

Starfsdrid 1/7 1982 - 30/6 1983.
Skyrslur og greinar:

1. Arsskyrsla Rannséknarstgdvar Hjartaverndar
Starfsarid 1/7 1981 - 30/6 1982. Reykjavik, 1982.

2. Baldvin P. Kristjinsson, Davi8 Davidsson, Gudmundur Bjornsson,
Nikuldas Sigfisson, Otté J. Bjérnsson: Reykingavenjur islenskra karla
4 aldrinum 41-68 ara.
Hoprannsokn Hjartaverndar 1974-'76. Rit C XXIII. Reykjavik,
1983.

3. David Davidsson, Fridrik Sigurbergsson, Gunnar Gudmundsson,
Nikulas Sigfusson, Ottd J. Bjornsson, Olafur Olafsson: Likamshzd,
likamspyngd og pyngdarstudull islenzkra kvenna a aldrinum 34-61 ars.
Hoéprannsokn Hjartaverndar 1968-'69. Rit a XXVI. Reykjavik,
1983.

4. Sigurdur Gudmundsson, Gestur Porgeirsson, Porsteinn Porsteins-
son, Nikulas Sigftisson & Gunnar Sigurdsson: Risk factor screening
amongst first degree relatives of patients with myocardial infarction.
Danish Med. Bull. 30: 259-262, 1983.

5. Olafur Olafsson: Skillnader i sociala forhillanden samt hilsolige
blandt 60-69 drig man jamnfort med 40-49 ariga i Reykjavik 1974-76.
Proceedings 5. Nordiska Kongressen i Gerontologi Reykjavik 30.
maj - 2. juni 1981, Lxknabladid, Fylgirit 16, 1983.

6. Elin Olafsdéttir: Fdum vid nég af B- og C-vitaminum?
Vitamin B B og C i blédi.
Hjartavernd, 19: 5-7, 1982.

7. Inga I. Gudmundsdéttir: Hjartaskra.
Hjartavernd, 19: 5-7, 1982.

8. Nikulds Sigfisson: Starfsemi Rannséknarstédvar Hjartaverndar i 15
ar. Urvinnsla og atgafa.
Hjartavernd, 19: 11-13, 1982,

9. Baldvin Pb. Kristjansson og Gudmundur Bjérnsson: Breytingar a
reykingavenjum karla i Héprannsokn Hjartaverndar 1967-"76.
Hjartavernd, 20: -9, 1983.

Erindi:

1. Experience with hypertension community control in Reykjavik.
Nikulas Sigfusson
Erindi flutt 4 fundi “*Nordiska nimnden for hilso- och sjukvirds-
forskning™. Reykjavik, 9/4 1983.

2. Starfsemi Rannséknarstédvar Hjartaverndar i 15 ar. Urvinnsla og at-
gafa.
Nikulas Sigfisson
Erindi flutt & adalfundi Hjartaverndar 28. okt. 1982.

3. Skraning a tidni kranszdastiflu 4 Arunum 1980-1990.
Inga [. Gudmundsdottir
Erindi flutt 4 adalfundi Hjartaverndar 28. okt. 1982.

Starfsfolk d rannsoknarstod Hjartaverndar

[ Reykjavik.

Edda Emilsdottir, meinataeknir
Edda Imsland, méttaka

Elinborg Sveinbjarnardéttir, ritari
Elsa Johannsdottir, mottaka
Gudmundur Porgeirsson, leknir

Hallgerdur Bjarnhédinsd., hjikrunarfr,

Helga Helgadottir, meinateknir

Inga I. Gudmundsdéttir, rannséknarst.

Johanna Svavarsdottir, meinataknir
Linda Wendel, meinateknir
Nikulas Sigfusson, yfirleknir

Ottd J. Bjornsson, télfredingur
Pala Sveinsdattir, rannsoknarst,
Stefania Kemp, ritari

Steinunn Jonsdottir, rannsoknarst.
Svandis Jonsdottir, hjikrunarforstj.
Porsteinn Porsteinsson, lifefnafr.

Vinnutimi

1/2 daginn

172 >

1/2 =

122 ™

tveer eyktir i viku

1/2 daginn

Il =2

172 2

/2 »

12 =22

/1 >

tvaer eyktir i viku

1/1 daginn (1ét af st. 30/9 *82)
/2 "

1/2 ™ (kom til st. 1/10 *83)
/2 "

hluta ur degi

Dr. Sigurdur Samuelsson, prof. emeritus, vann vid kliniska skodun
tvisvar 1 viku mestan hluta arsins og gegndi yfirleknisstérfum 1/11 82 -

3171 *83.

Radgjafar:

Sigurdur Samuelsson, professor emeritus

David Davidsson, professor, yfirleknir

Snorri P. Snorrason, professor, yfirleknir
Gudmundur Bjérnsson, professor, yfirlaknir

Kristjan Jonasson, yfirleknir
Orn Smari Arnalds, yfirleknir
Helgi Sigvaldason, verkfradingur

Starfsfolk vid timabundin storf.

Rannscknarstod Hjartaverndar [ Grundarfirdi:
Gudran Erla Gunnarsdottir, hjirkunarfredingur

Rut Jonsdottir, hjukrunarfraedingur

“Monica" -rannsckn i Reykjavik og A rnessysh:
Gudran S. Johannsdottir, hjukrunarfraedingur

Omar Ivarsson, stud. med.
Sigurdur Kristinsson, stud. med.
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LAGMULI 9 - ADSETUR HJARTAVERNDAR

Rannsoknarstéoin
er a4 6. heoed, e
simi 82560. [ [ 4

bar er tekid a moti - gene
skodanapodntunum | gemn o
og upplysingar veittar o ,, __
um rannsoknir.

e e i

Skrifstofan er a 3. hed, simi 83755.
Skrifstofan annast rekstur, solu minningarkorta og veitir
upplysingar um félagsstarfid. bar er einnig ritsjérn og
afgreidsla timaritsins Hjartaverndar.

Vinningsnumer i happdretti
Hjartaverndar 1983

Dregid var i happdretti Hjartaverndar 7. oktéber s.1. hja borgarfogetanum i
Reykjavik.

Vinningar féllu pannig:
1. Tredia 1600 GLX & mida nr. 57203
2. Greidsla upp 1 ibtd kr. 300 pusund 4 mida nr. 48274
3. Greidsla upp i ibud kr. 200 pusund 4 mida nr. 65498
4. Kanadiskur snjosledi ad verdmeti kr. 160 ptisund 4 mida nr. 31017 L
2. 8 utanlandsferdir hver 4 20 pusund 4 mida nr. 12203, 22839, 51724, 71406,
75504, 106192, 134101 og 146589.

Hjartavernd feerir landsménnum o6llum aldarpakkir fyrir veittan studning.
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Nyjar sannanir:
Baratta gegn kranszodastiflu
ber arangur

I maihefti hins virta breska lzkna-
timarits Lancet 1 ar er greint fra mikilli
forvarnartilraun i Belgiu sem feerir heim
frekari sanninn um ad takast megi ad
fyrirbyggja kransedasjikddma.

Patttakendur i pessari forvarnar-
rannsdkn voru 20.000 karlmenn &
hettulega aldrinum, p.e. 40-60 ara.
Huan var framkvemd i 30 verksmidjum
par sem mennirnir unnu. Med sam-
vinnu vid lekna fyrirtzkjanna voru
starfsmenn i 15 verksmidjunum fengnir
til ad neyta kolesterdlsnaudari fdu en
adur, hetta reykingum og stunda
likamspjalfun. Peir sem voru 15% of
pungir voru fengnir til ad létta sig. Peir
sem voru med of hdan blédprysting
fengu leknismedferd.

Eftir 6 fyrstu arin kom1j6s ad ddnar-
tidni i forvarnarhépnum var 17% legri
en i vidmidunarhépnum i hinum 15
verksmidjunum par sem ekkert var ad
gert.

Hlutfallid var enn hagstedara vard-
andi hjartaafoll, t.d. kranszdastiflu.

Kransadastiflutilfelli voru naestum 25%
fatidari { forvarnarhépnum en i vid-
midunarhdépnum.

Forstédumenn rannséknarinnar
segja i skyrslu sinni ad unnt sé ad koma i
veg fyrir morg tilfelli kransedastiflu og

daudsfoll midaldra manna med radgjof | =

og samstarfi vid pennan aldurshép.
Peirra skodun er st ad trinadarleknar
fyrirtzkja getu og =ttu ad koma pess-
um forvarnaradgerdum i kring.

Svipud rannsokn sem gerd var i Eng-
landi skiladi ekki nerri eins gédum
arangri. Alika fjoldi manna tok batt i
peirri rannsékn og 4 sama aldursskeidi.
Nidurstédur syndu ekki mikinn mun 4
daudsfsllum og sjakdémstilfellum ifor-
varnarhép og vidmidunarhop. Skyring-
in felst i pvi ad forstodumdnnum rann-
sOknarinnar tokst ekki ad fa forvarnar-
hopinn til ad takast & vid verkefnid.
Eftir 5-6 4r var litill munur 4 lifnadar-
hattum beggja hépa, forvarnarhopur-
inn reykti adeins 6gn minna.

Hvad er gert hér 4 landi?

begar lesid er um slikar forvarnaradgerdir gegn hjartaspikdomum
erlendis vaknar si spurning hvort ekki sé kominn timi til ad framkvema

slika rannsokn hér d landi.

Vitad er ad hjarta- og wdasjitkdémar eru hinir mestu skadvaldar d
landi hér og daudsfoll af peirra voldum tidari en vegna annarra sjuk-
doma. Hvernig veri ad einhver heilsugeslustidin nyja teki héndum
saman vid sveitarstjornir og heilbrigdisyfirvold og gerdi rannsoknar-

dtak [ pessum efnum?

Pad er
lan
ad skipta
vid
SPARISJODINN

¥

SPARISJODUR

Reykjavikur & nagrennis
Skolavorbustig 11, simi 27766
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Adalfundur Hjartaverndar 1983

Adalfundur Hjartaverndar, lands-
samtaka hjarta- og ®daverndarfélaga &
Islandi, var haldinn 27. oktober sidastl.
Fundarstjori var Stefan Juliusson og
fundarritari Hjordis Kroyer.

Formadur samtakanna, dr. Sigurdur
Samuelsson, flutti skyrslu framkvaemda-
stjérnar. Rakti hann i storum drattum
gerdir og framkvaemdir 4 lidnu starfsdri,
b.e. 1. juli 1952 - 30. juni 1983. ba
greindi hann fra &standi og horfum
vardandi starfsemi samtakanna eins og
pau horfdu ni vid og pa einkum um
rekstur Rannséknarstddvarinnar.
Endurnyjun & tekjum stédvarinnar
hefdi verid mikil og hefdi pegar verid
varid til hennar ramlega kr. 600.000 4
pessu ari. Hjartaernd hefdi tekid ad sér
sérstaka rannsékn 4 ahsttupattum
kranszdasjikdoma fyrir Alpjodaheil-
brigdisstofnun og islensk heilbrigdis-
yfirvold. Til pessarar rannséknar hofou
verid bodadir 3000 patttakendur ur
Reykjavik og Arnessyslu. Henni veeri
nt ad ljuka. Pessi rannsékn kostadi
Hjartavernd a.m.k. kr. 500.000. Pa
hefdu tekjur Rannséknarstédvar ryrn-
ad ad miklum mun 4 sidastlidnu misseri
vegna akvedins arédurs tveggja heimil-
islekna sem beinlinis rédu leknum fra
ad visa sjuklingum til rannséknar i
Rannsoknarstédinni. Pessir prir 1idir
gerdu pad ad verkum ad fjarhagur veri i
lakara lagi um bessar mundir og pyrfti
a0 gera sérstakt atak til ad halda rann-
séknar- og urvinnslustarfsemi stodvar-
innar i horfinu.

Hjordis Kroyer lagdi fram reikninga.
Nidurstédutolur 4  rekstrarreikningi
voru: Tekjur kr. 6.821.592,- Gjold kr.
6.488.140,- Nidurstodutdlur a efna-
hagsreikningi kr. 8.375,231,-

Nikulas Sigfusson yfirleknir skyroi
fra storfum Rannsdknarstodvar Hjarta-
verndar.

Reikningar og skyrsla Rannséknar-
stodvar lagu fjolritud fyrir fundinum.

Samkvemt logum atti ad kjosa 5
menn i adalstjorn: Kosnir voru: David
Davidsson, Helgi borldksson, Karl
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Fridrik Kristjansson, Pall Gislason og
Sigurdur Samuelsson. Einnig var kjor-
inn { adalstjorn Pall Sigurdsson i stad
Benedikts Grondals sendiherra. Fyrir
adalstjorn eru pessir 9 menn: Bjarni
Gudbjornsson, Eyjolfur Konrad Joéns-
son, Geir Hallgrimsson, Jonas Haralz,
Olafur Sigurdsson, Snorri P. Snorra-
son, Stefan Juliusson, Vilhjalmur
Einarsson og Pérarinn Porarinsson.

[ varastjorn voru kjérnir: Knutur
Hoiriis, Sveinn Gudmundsson, Eypor
Témasson, Jon Ottar Ragnarsson og
bordur Hardarson.

Endurskodendur voru kjérnir: Jo-
hann H. Nielsson og Brynhildur Ander-
sen, til vara Haukur Porleifsson.

Eftirfarandi tillaga fra framkvamda-
stjorn var einroma sampykkt a fund-
num:

A8alfundur Hjartaverndar, lands-
samtaka hjarta- og ®daverndarfélaga,
haldinn 27. oktoéber 1983, skorar a
stjornvéld ad vinda ad pvi bradan bug
ad buia Landsspitalann peirri adstodu,
teekjum og starfsfolki ad unnt sé ad taka
upp hjartaskurdlekningar hér 4 landi.

Pa heitir adalfundurinn 4 félaga
hjarta- og @0averndarsamtakanna og
allan almenning i landinu ad bregdast
vel vid og leggja 1id peirri fjarsdfnun
sem fram fer um bessar mundir til
kaupa 4 tekjum 4 Landspitalann sem
flyti fyrir rannséknum a hjartasjukling-
um, stytti bidtima peirra og bati mogu-
leika 4 hjartaadgerdum.

A eftir adalfundarstorfum voru flutt
3 stutt erindi um storf 4 Rannséknar-
st6d Hjartaverndar og svorudu fyrirles-
arar fyrirspurnum fundarmanna.

Inga [. Gudmundsdottir B.Sc. flutti
erindi um skraningu kransazdastiflu.
Hér er um ad rzda verkefni sem unnid
er i samvinnu vid Alpj6daheilbrigdis-
stofnunina. Gert er rad fyrir ad skra oll
tilfelli kranszdastiflu medal folks a
aldrinum 25-74 ara 4 landinu 6&llu
nzstu 10 ar. Skrdning pessi hofst med
arinu 1981. Lysti Inga hvernig unnid er
ad pessu verkefni. Rannsdkn pessi er

fjolpj6da-rannsokn, munu sennilega
30-40 16nd verda patttakendur.

Dr. Gudmundur Porgeirsson leknir
flutti erindi um Aurvinnslu gagna ur
Hoéprannsékn Hjartaverndar m.t.t.
danarorsaka, sem hann hefur unnid ad
dsamt fleirum. Um pad bil 3000 manns
af 30.000 patttakendum { Hoprannsdkn
Hjartaverndar hefur latist sidan 1967.
Unnid er ad nakvemri skraningu dan-
arorsaka samkvemt déanarvottordum
og nidurstédum krufninga. Nidurstod-
ur pessara skraninga verda sidan unnar
i tolvu og verda fyrst og fremst kannad-
ar hugsanlegar orsakir kransedasjuk-
doéma med samanburdi 4 nidurstédum 4
rannsoknum patttakanda og danaror-
sok sidar meir.

Nikulas Sigfusson yfirleknir flutti
erindi um skipulag Hoprannsdknar
Hjartaverndar, um helstu aheattupeetti
hjarta- og dasjikdoma og hvernig peir
hafa breyst fra 1967 er Hoprannsdkn
Hjartaverndar hofst. Verulegar breyt-
ingar hafa ordid 4 prem helstu dhettu-
pattum kransadasjikdéms medal mid-
aldra folks hér 4 landi. Medferd ha-
prystings hefur batnad mjog, bloodfita
hefur lekkad og reykingar minnkad.
Jafnframt hefur danartidni i kransada-
sjukdomum s.d. 10 ar farid lekkandi
medal karla um 8% og medal kvenna
um 15%.

Framkvazmdastjorn

Skommu eftir adalfund var haldinn
fundur i adalstjorn. Par var dr. Sigurdur
Samuelsson kosinn formadur Hjarta-
verndar fyrir nasta starfsar eins og l6g
gera rad fyrir.

Med honum i framkvamdastjorn
voru kjornir: David Davidsson, Helgi
borlaksson, Jonas Haralz og Stefan
Juliusson. Til vara: Snorra P. Snorra-
son (varaformadur) og boérarinn Por-
arinsson.



Rannsokn a ahattupattum

Eins og fra er sagt i drsskyrslu Rann-
soknarstodvar var Hjartavernd falid ad
taka patt i fjolpjddarannsdkn 4 Ahwettu-
pbattum  kransadastiflu. Rannsdéknin
hofst 4 sidastlidnu sumri og lauk ad
mestu um  manadamdtin nov.-des.
sidastl. Svohljoédandi bréf var sent 1t til
3000 manns, 1500 i Reykjavik og 1500
vids vegar um Arnessyslu:

Heidradi gestur.

Eins og mdrgum mun kunnugt eru
kransedasjikddémar eitt alvarlegasta
heilsufarsvandamal okkar og margra
annarra pjéda. Hér a landi deyr um
bridji hver ibui ur kransadastiflu.
Danartidni af voldum pessara sjuk-
doéma hefur vidast farid vaxandi en po
hefur 4 undanférnum arum 4tt sér stad
veruleg lakkun i nokkrum léndum.
Orsakir pessara breytinga eru enn
nokkud 6ljosar en 6rugg vitneskja um
beer hefur augljéslega mikla bydingu
fyrir skipulag varnaradgerda gegn pess-
um alvarlegu sjukdémum.

Alpjoédaheilbrigdismalastofnunin  hefur
pvi Adkvedid ad hefja umfangsmikla
rannsokn & tidni kransadastiflu i um 30

kranszdastiflu

pjodlondum. Pbessi rannsdokn  mun
standa 1 nastu 10 ar og verdur fylgst
med breytingum 4 tidni kransadastiflu
og breytingum a helztu ahattupattum
pessa sjukdoms.

Akvedid hefur verid ad {sland verdi
patttakandi i pessari alpjédlegu rann-
sokn og hata heilbrigdisyfirvold falid i
Rannséknarst6d Hjartaverndar fram-
kvemd hennar.

Einn pattur i pessari rannsékn er
konnun 4 helztu dhettupattum krans-
x0asjukdoéms sem nu er ad hefjast. Vilj-
um vid nl bjéda pér patttoku i pessari
rannsékn. Pad sem gert verdur er eftir-
farandi:

I. Reykingavenjur verda
med spurningalista.

2. Meald hzd og pyngd.

3. Mealdur blédprystingur.

4. Meld blodfita.

Rannséknin mun taka 10-15 min.
Hun er okeypis.

Ef pt getur pegid petta bod, sendu
okkur pa medlylgjandi svarmida sem
fyrst eda hringdu i sima 83755 milli k1.
14.00-16.00.

kannadar

Vid viljum ad lokum benda a ad
nidurstédur pessarar rannsoknar geta
haft verulega pydingu fyrir sjalfan pig
en jafnframt er patttaka pin mikilvag til
pess ad fA oOruggar nidurstddur sem
koma einnig 6drum ad gagni.

Partttaka i pessari rannsdkn var god,
svo vel ma vid una. Sérstakt starfsfolk
var rddid til ad hafa rannsdknina med
héndum en oll blodsyni og gbgn voru
rannsOkud 4 Rannsdknarstofu Hjarta-
verndar. Tekin voru i leidinni sérstok
blodsyni fyrir sérfredinga 4 Land-
spitala til rannsoknar par.

Reykvikingar voru rannsakadir i
husakynnum Hjartaverndar i1 Lagmula
9 og starfadi Grudran Sigridur Jo-
hannsdéttir hjukrunarfradingur vid ba
rannsokn.

Arnesingar komu til skodunar i
heilsugeeslustodvar a Selfossi, i Hvera-
gerdi og Porldkshdofn. Sumir patttak-
endur Ur Arnessyslu kusu ad koma til
Reykjavikur. Laknanemarnir Omar
Ivarsson og Sigurdur Kristinsson 6nn-
udust rannsdknina 1 Arnessyslu.

Rannsékn i Olafsvik

Um pessar mundir, p.e. sidustu
vikurnar 4 arinu 1983 og i byrjun 1984,
stendur yfir ranns6kn Hjartaverndar i
Olafsvik. Er hin framhald rannséknar
4 vegum Hjartaverndar i Grundarfirdi i
fyrra.

Gudran Erla Gunnarsdottir hjikr-
unarfredingur og Ingveldur Bjérgvins-
dottir sja um pessa rannsékn fyrir
Hjartavernd og njéta adstodar heilsu-
geeslulzekna i Olafsvik. Syni og gogn eru
send 4 Rannsoknarstodina i Lagmula 9
sem vinnur ar peim.

bessi skemmtilega frétt um rann-
soknina birtist i Morgunbladinu 15.
desember:

Midaldra Olsarar gangast ni og nzsu
vikur undir halfopinbera rannsokn 4
likamsstarfsemi sinni. Rannsdknastod
Hjartaverndar hefur sent peim bod um
ad koma til rannséknar. Hefur félk
tekid bodi pessu fegins hendi enda
Ometanlegt ad fa pessa naudsynlegu
pjénustu i heimabyggd og hafi Hjarta-
vernd bestu pakkir.

Hér i Olafsvik fer skodunin fram i
Mettubid, nyvigdu huisi slysavarna-
félaganna. Anzgdir ganga menn par
undir krossaprof og  kastvatnstokur,
koma svo padan hressir og bjartsynir og
brosa framan i heiminn. bvi var kvedid:

Gamlir jalkar bregda 4 brokk,
Brynkar, Jonar, Gvendar,
stimpladir { stjornuflokk

af stilkum Hjartaverndar.
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Hjarta- og ®dasjukdomar
Sérprent ur Hjartavernd

A undanférnum 4rum hefur mikid
verid spurt um prentad efni vardandi
hjarta- og =mdasjukdoma a skrifstofu
Hjartaverndar og Rannsdknarstdinni.
Hér er um ad r=da nemendur 4 heilsu-
geslubrautum  framhaldsskola  sem
freedast vilja um efnid, nemendur og
kennara sérskola og ymsa afra sem
dhuga hafa 4 heilbrigdis- og heilsu-
gaslumalum. Margar greinar um pessi
efni hafa birst i Hjartavernd fra fyrstu
tid en stundum var tafsamt fyrir starfs-
folk Hjartaverndar ad tina til einstdk
hefti med greinum sem fyrirspyrjendur
hofdu ahuga a.

bad vard pvi ad radi a sidastlidnu ari
ad taka saman 0r sidustu argéngum
timaritsins peer greinar um hjartasjuk-

déma og hjartavernd sem helst matti ad
gagni koma fyrir f6lk sem stundadi nim
i pessum efnum eda pyrfti ad fredast um
pau. Petta sérprent ur Hjartavernd kom
ut fyrr & arinu og hefur pad verid latid af
hendi vid f6lk sem spurst hefur fyrir um
betta fradsluefni.

Bazklingurinn er 48 bladsidur i sama
broti og bladid Hjartavernd og i pvi eru
birtar 11 greinar ur 14. — 19. argangi.
Efnisyfirlitid er pannig: Hjartavernd -
stefna og starf eftir Stefan Juliusson,
Rannséknir Hjartaverndar eftir Nikulas
Sigfusson yfirlekni, £ttgengi og hjarta-
dfdll eftir dr. Roger R. Williams lzkni
(pydd grein), Mataredi, kdlesterdl og
kransedasjikdomdar eftir dr. Gunnar
Sigurdsson yfirlekni, Reykingar og

hjarta- og edasjikdémar eftir Nikulds
Sigfusson yfirlekni, Hdr blédprystingur
eftir Snorra P4l Snotrason professor,
Holdafar og heilsufar eftir dr. Laufeyju
Steingrimsdéttur matvalafreding, Fita
og heilsufar eftir dr. Jon Ottar Ragnars-
son matvzlafreding, Algengi skerts
sykurpols eftir dr. Gunnar Sigurdsson
yirlekni, Er hegt ad koma i veg fyrir
kransedasjukdoma? eftir Nikulas Sig-
fusson yfirlekni, og Endurhefing hjarta-
sjiklinga eftir dr. Arna Kristinsson
lekni.

Eins og petta efnisyfirlit ber med sér
atti baklingurinn ad koma beim ad
gagni sem fraedast vilja um hjartasjik-
doéma, edli peirra, orsakir og forvarnar-
moguleika.

Grein um Hjartavernd 1 Heartbeat

I desemberhefti timaritsins Heart-
beat, sem er malgagn Alpjodasamtaka
hjartasérfreedinga og hjartaverndarfél-
aga, birtist itarleg grein um Hjarta-
vernd og starfsemi hennar. Par er rakin
saga samtakanna, tildrogin ad stofnun
peirra, hvernig pau eru uppbyggd og
hver.er tilgangurinn og markmidin med
starfsemi peirra. Nefnd eru helstu atrid-
in i 16gum Hjartaverndar og greint fra

pvi hvernig til hefur tekist ad koma
peim i framkvemd. Jafnframt er greint
fra tilhégun um stjorn samtakanna.
ba er i greinni sagt fra Rannsoknar-
st6d Hjartaverndar, Skyrt er fra hvernig
rannsoknum hefur verid hattad, hvada
hopar hafa verid rannsakadir og hvada
heilsufarspettir falla inn i rannsokn-
ina. Einnig er sagt fra Grvinnslu 4 st6d-
inni og utgafu 4 rannséknargdgnum,

hversu margar skyrslur i bokarformi
hafa komid ut og greinar i bl6dum og
timaritum.

Heartbeat er gefid ut 4 ensku og sent
um allan heim.

I greininni um Hjartavernd eru tvar
myndir, onnur af adsetri samtakanna
og Rannsoknarstédvarinnar Lagmiila
9, hin af formanni Hjartaverndar, dr.
Sigurdi Samuelssyni.
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Hagur heimilisins byggist a fiarhagslegu 6ryggi.
Sparibaukurinn, sparisjodsbokin, avisanareikningurinn og verdtryggou
reikningarnir eru par naudsynleg hjalpargdgn, auk pess tryggja pau
arobeer bankavioskipti.

Gott yfirlit heimilisutgjalda og reglubundinn sparnadur er hverju heimili
naudsyn.

LANDSBANKINN

Banki allra landsmanna
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Oll vitumvid ad g
ostur er bragogodur “§

en hanner

lika hollur

pvi ad i honum eru oll naeringarefni
mjolkurinnar og flest i mun rikara meli.

& [ 8
Protemid—

[] [] -
byggingarefni likamans
Daglegur skammtur af pvi er naudsynlegur til uppbyggingar og
viohalds frumum likamans. Ostur er mun préteinrikari en t. d.

kjot eda fiskur. Dagleg porf af préteini er detlud um 45—65 g
eni 100 gaf osti eru 27—32 g af préteini.

Mjolkurostur er
besti kalkgjafinn
1 venjulegu fadi. En kalkid 4 mestan patt i myndun og vidhaldi

tanna og beina. Af pvi purfa bornin
mikid og allir eitthvad.

Auk pess eriosti

gnaegd annarra
steinefna og vitamina

sem auka orku og létta lund.
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Happdraetti Higkolans heldur upp 4 50 VINNINGASKRA
draafmeali med glaesilegri vinningaskra. Vinnings- 9@ 1.000.000  9.000.000

upphadin er tvéfalt herri en 41idnu ari, og mogu- 9 — 200.000 1.800.000
leiki er 4 9 milljén kréna vinningi 4 eitt nimer. 207 - 100.000  20.700.000
Avintyralegt. En pad eru lika 5000 aukavinningar 4 Sl 20.800° & orai1en
15.000 kronur hver, auk fjolda annarra vinninga 2708 = g

£ Sraals JJOled At d VilIhEd. 109.908 - 2.500  274.770.000
HHI heldur enn haesta vinningshlutfalli{ heimi, Ao e
7/10 , k6kunnar kemur { hlut ykkar, sem spilid 134.550 446.850.000

e og hl_jétia vinning. 450 aukav. 15.000 6.750.000

L o _ 135.000 453.600.000
fttu inn hjid umbodsmanninum. Par

ferdu mida—og moguleika 4 vinningi.
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Minningarkort Hjartaverndar

ol V4 ° ..ld ..5 Hafnarfjordur:
. Bokabud Olivers Steins, Strandgotu 31.
em tl a eftlﬂo um Sto um' Sparisjodur Hafnarfjardar, Strandgétu 8-10.
Akranes:
Reykjavik: H__ié Sveini Gudmundssyni, Jadarsbraut 3.
Skrifstofa Hjartaverndar, Lagmila 9, Hja Kristjani Sveinssyni, Samvinnubanka.
simi 83755 e
Reykjavikur Apotek, Austurstrati 16. II-T?;];?;:{.Q ofria
Skrifstofa DAS, Hrafnistu. L Bt
Dvalarheimili aldradra vid Longuhlid. i Strandasyslu:
Garfisapétek, Sogavegi 108 Hja Résu Jensdéttur, Fjardarhorni,
Bokabudin Embla, Vélvufelli 21
Ve ‘ _ Breigholti. Siglufjorur:
Arbgzjarapétek, Hraunbz 102a. Verslunin Ogn.
Békabd Glasibzjar, Alfheimum 74.
; Vesturbzjar Apotek, Melhaga 20-22. Akureyri: ‘
Kirkjuhusid, Klapparstig 27. Bokabudin Huld, Hafnar§traet1 97.
‘ Bokaval, Kaupvangsstreti 4.

Kttpa\'ogu‘[:. ; Raufarhifn: ;
Képavogsapotek Hj4 Joninu Osk Pétursdéteur, Asgotu 5.
Keflavik:
Rammar og gler, Solvallagétu 11. Vestmannaeyjar:
Samvinnubankinn, Hafnargétu 62. Hja Arnari Ing6lfssyni, Hraunt(ni 16.

s W

2
=

Einstok blod Hjarta- QO

verndar fast a skrif- oo
stofunni i Lagmaula 9, FI-ATKOKUR
3' h$6' heilhvlel:"i't‘il,h ﬁl\f:;it?ufge?tjiogg salt.
Bakari
Fridriks Haraldssonar sf

Karsnesbraut 96, Képavogl ® 4 13 01
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VELJUM ISLENSKT
PEGAR PAD ER SAMBZARILEGT
OG JAFNFRAMT ODYRARA

%R LYFJAVERSLUN RIKISINS %R

NG er timinn =
fyrir Multl-tabs..i;;=-»- 4

Hver tafla inniheldur 11 mismunandi fjorefni, | Go'f hg '
jarn og onnur steinefni. 125R yk]

Faest adeins i lyfjabudum.
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Eftirtalin fyrirtaki hafa
styrkt pessa utgafu

Hjartaverndar

ABYRGP HF.
TRYGGINGARFELAG
BINDINDISMANNA
Lagmala 5 — Simi 83533.

ALMENNAR TRYGGINGAR HF.
Sidumula 39 - Simi 82800.

ARBEJARAPOTEK
Hraunbe 102 - Simi 75200.

AGUST ARMANN
HEILDVERSLUN
Sundaborg 24 R - Simi 86677.

ASBRU RAMMAG., MALVERK,
VATNSLITAMYNDIR OG HELGI-
MYNDIR

Njalsgétu 62 - Simi 19108.

ASBJORN OLAFSSON
HEILDVERSLUN
Borgartini 33 - Simi 24440.

ASGEIR SIGURDSSON HF.
Sidumila 35 - Simi 86322.

ABURDPARVERKSMIDJAN
Gufunesi - Simi 32000.

AEENGIS 0OG TOBAKSVERSLUN
RIKISINS
Skrifstofa Borgartiini 7 — Simi 24280.

ALMENNA
VERKFRADISTOFAN HF.
Grensasvegi 16 - Simi 38590.

ALPYDUSAMBAND fSLANDS
Grensasvegi 16 - Simi 85044,
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BILAVERKSTADIP SPINDILL HF.

Vagnhofda 8 - Simi 83900.

BERNHOFTSBAKARI
BergstaBastreeti 14 - Simi 13083.

BORGARBAKARI
Grensasvegi 26 - Simi 33480.

I}YGGINGAVC)RUR HF
Armula 18 - Simi 35697

BOKAUTGAFA
MENNINGARSJOPS 0G
PJODVINAFELAGSINS
Skalholtsstig 7 - Simi 13652.

BUNADARFELAG ISLANDS
Bandahdllinni vid Hagatorg
Simi 19200.

BILAKLADNINGAR HF.
Karsnesbraut 100 Kdpavogi
Simi 40040,

BILAVERKSTAPID
HEMLASTILLING HF.
Stidavogi 14 — Simi 30135.

BOKABUD
MALS OG MENNINGAR
Laugavegi 18 — Simi 24240.

BORGARBUDIN
Hofgerdi 30, Képavogi - Simi 40180.

BYGGINGARIPJAN HF.
Breidhofda 10 - Simi 36660.

BJORN STEFFENSEN &

ARI O. THORLACIUS
ENDURSKOPUNARSKRIFSTOFA
Armila 40 - Simi 86377.

BRUNABOTAFELAG [SLANDS
Simi 26055

BJORN & HALLDOR HF.
VELAVERKST/ZEDI
Sidumila 19 - Simi 36030.

BIFREIDASTIORAFELAGID
FRAMI,
Fellsmila 24-26 -Simi 85575

BRAUD HF.
Skeifunni 11 - Simi 83277.

ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
PORKELS SKULASONAR
Hamraborg 5, Kopavogi — Simi 43666,

ENDURSKODPUNARMIDSTODPIN HF.

N.MANSCHER HF.
LOGGILTIR ENDURSKODENDUR
Hofdabakka - Simi 85455

ELLINGSEN HF.
Ananaustum Grandagardi
Simi 28855.

EGGERT KRISTJANSSON &
CO. HF.
Sundagérdum 4-8 — Simi 85300.

ENDURSKODPUN HF.
Sudurlandsbraut 18 — Simi 86533.

EGILL GUTTORMSSON HF.
UMBOPS- OG HEILDVERSLUN
Sudurlandsbraut 14 - Simi 82788.

EFNAGERDPIN VALUR
Dalshrauni 11 - Simi 53866.

EINAR AGUSTSSON
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Brautarholti 4 - Simi 29422 - Box 5533.

EINAR J. SKULASON
SKRIFSTOFUVELAVERSLUN OG
VERKSTADI

Hverfisgotu 89 — Simi 24130.

FELAGSBOKBANDID
Audbrekku 63, Kdopavogi - Simi 44400



FJOLRITUNARSTOFA
DANIELS HALLDORSSONAR
Ranargotu 19 — Simi 12280.

FOPURBLANDAN HF.
Grandavegi 42 - Simi 28777

G.J. FOSSBERG
VELAVERSLUN HF.
Skulagotu 63 — Simi 18560.

G. OLAFSSON HF.
HEILDVERSLUN
Sudurlandsbraut 30 - Simi 84166 og
84350.

GUMMIVINNUSTOFA
Skipholti 35 — Simi 30688 og 30360.

GUMMISTEYPA
b. KRISTJANSSONAR HF.
Stdavogi 20 - Simi 36795.

GAMLA KOMPANIP HF.
Bildsh6fda 18 — Simi 36500.

GARPSAPOTEK
Sogavegi 108 — Simi 33090.

GLUGGASMIDJAN
Sidumula 20 - Simi 38220 og 81080.

HENSON SPORTFATNADUR
Skipholti 37 — Simi 31516 og 31515.

HALFDAN HELGASON
UMBODS- OG HEILDVERSLUN

Brautarholti 2 - Simi 18493 og 22516.

HERMES HF.
Haaleitisbraut 19 - Simi 31240.
Box 22.

HAUKUR OG OLAFUR
Armila 32 - Simi 37700.

HARPA HF.

LAKK OG MALNINGARVERKSM.

Skulagdtu 42 - Simi 11547

HAMAR HF.
Tryggvagotu og Borgartuni
Simi 22123.

HAALEITIS APOTEK
Haaleitisbraut 68 — Simi 82100.

HURDPAIDJAN SF.
Karsnesbraut 98, Kopavogi
Simi 43411.

HVANNBERGSBRADUR
Laugavegi 71 — Simi 13604.

DJA .
FELAG VERKSMIDJUFOLKS
Skolavordustig 16 — Simi 12537.

I[SARN HF. & LANDLEIDIR HF.
Reykjanesbraut 10-12 — Simi 20720.

JOHANN RONNING HF.
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Sundaborg 15 — Simi 84000.

KASSAGERD REYKJAVIKUR
Kleppsvegi 33 - Simi 38383.

LEXA HF - ARTEMIS
Skeifunni 9 - Simi 83330.

LIFTRYGGINGARMIDSTPIN HF.
Adalstraeti 6 — Simi 26466.

LJOSPRENTSTOFA
SIGR. ZOEGA & CO.
Austurstraeti 10 - Simi 13466.

LOFTORKA SF.
Skipholti 35 - Simi 83546 og 83522.

LAUGARNES APOTEK
Kirkjuteigi 21 - Simi 30333.

MJOLKURFELAG REYKJAVIKUR
Laugavegi 164 ~ Simi 11125

MOGNUN SF.
Armula 32 - Simi 81322,

OLIUFELAGID HF.
Sudurlandsbraut 18 - Simi 81100.

OL{UVERSLUN {SLANDS HF.
APALSKRIFSTOFAN
Hafnarstraeti 5 - Simi 24220.

OLIUFELAGIP SKELJUNGUR
Sudurlandsbraut 4 - simi 38100.

ORA HF.
Simi 41995.

OLAFUR PORSTEINSSON &
CO. HF.
Vatnagirdum 4 — Simi 8§5044.

PRENTSMIDJAN ODDI HF.
Hofdabakka 7 — Simi 83366.

PRENTSMIDJAN RUN
Brautarholti 6 — Simi 22133.

oo

PLASTOS HF.
Bildsh&fda — Simi 82655

RADIOPJONUSTA BJARNA
Sidumula 17 — Simi 83433.

RADIOSTOFA
VILBERGS OG PORSTEINS HF.
Laugavegi 80 - Simi 10259.

SAPUGERPIN FRIGG
Lyngéasi 1, Gardaba — Simi 51822.

SAMABYRGD [SLANDS A
FISKISKIPUM
Lagmula 9 - Simi 81400.

SAMBAND ISLENSKRA
SAMVINNUFELAGA
Simi 28200.

SAENGURFATAVERSLUNIN
VERID SF.
Njalsgstu 86 — Simi 20978.

SKIL SF.

LOGGILTIR ENDURSKODENDUR
BJARNI BJARNASON, BIRGIR
OLAFSSON OG PORDIS K.
GUPMUNDSDOTTIR

Laugavegi 120 - Simi 28399.

SEGLAGERPIN AGIR
Eyjagétu 7 - Simi 14093.

STEYPUSTOPIN HF.
Sszevarhofda 4 - Simi 33600.

TOLVER
Vatnagordum 6 - Simi 81288. Box 738

UTVEGSBANKI fSLANDS
Simi 17060.
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UTILIF
Glasibe - Simi 30350 — 82922

VATNSVIRKINN HF.
BYGGINGAVORUVERSLUN
Armula 21 - Simi 86455.

VESTURBAJARAPOTEK
Melhaga 20-22 - Simi 22290.

VERSLUN{\RMANNAFELAG
REYKJAVIKUR
Husi verslunarinnar — Simi 86799

ORN OG ORLYGUR
Sidumula 11 - Simi 84866.

Hafnarfjordur ISLENSK MATVALI
Hafnarfirdi - Simi 51455.

BILAVERKSTADI

HALFDANS PORGEIRSSONAR @

Dalshraun) 1 ~ St $1154, KAUPFELAG HAFNFIRDINGA
Strandgotu 28 - Simi 50200.

BORKUR HF. Gardaflst 16 - Simi 42424,

Hjallahrauni 2 - Simi 53755.

SELGATISGERPIN GOA HF.
DROFN HF. Reykjavikurvegi 72 - Simi 53466.

SKIPASMIDASTOD
Strandgotu 75 - Simi 50393.

[SLENSKA ALFELAGIP
Straumsvik — Simi 52365.

H*
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SAMVINNU D BARN
TRYGGINGAR AKS UR

Felog sem vilja pig heila(n) heim!







