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Fradslufundur
um hjartasjukdoma
og hjartaverndarmal

[ framhaldi adalfundar Hjartaverndar i 4r sem haldinn
var i Domus Medica fimmtudaginn 28. oktéber var opinn
freedslufundur um hjartasjikdéma og hjartaverndarmal.
Fradslufundurinn var milli kr. 16 og 18 og var mjdg vel
sottur. Pessi fjogur erindi voru flutt 4 fundinum:

Dr. Gudmundur Porgeirsson leknir:

Nyjungar i lekningu kranszdastiflu.

Inga 1. Gudmundsdéttir, B.Se.:

Skraning 4 tidni kranszdastiflu 4 Arunum 1980-90.
Magnus B. Einarson leknir:

Endurhafing hjartasjokra.

Nikulds Sigfiisson yfirleknir:

Starfsemi Rannséknarstodvar Hjartaverndar.

Erindi peirra dr. Gudmundar Porgeirssonar, Ingu I.
Gudmundsdoéttur og Nikuldsar Sigftissonar birtast i pessu
hefti. Magnis B. Einarsson raddi i erindi sinu um
endurhafingaradstodu fyrir hjartasjika 4 Reykjalundi
sem komid var 4 f6t 4 sidasta sumri fyrir atbeina og tilstyrk
Hjarta- og 8averndarfélags Reykjavikur. Magnus lysti
profunaradferdum vid innritun sjuklinga og tekjum sem
notud eru vid polpréf og rannsdknir 4 kranszdasjukl-
ingum. Visast um petta efni til vidtals vid Magniis i sidasta
hefti Hjartaverndar og mynda sem birtust med vidtalinu
en bessi hluti erindis hans var svipadur ad efni. P4 raeddi
Magnuis um adstddu til efinga og pjalfunar 4 Reykjalundi,
badi ti og inni og syndi skyggnur til skyringa. Pott litil
reynsla vaeri enn komin 4 pessa starfsemi par sem svo stutt
er sidan hin hoéfst taldi Magniis hana gefa gé8dar vonir um
arangur og betri lidan patttakendanna. Afingar eru ymist
i sal, sund, gonguferdir, utreidar og hlaup. Vandlega er
fylgst med getu hvers einstaklings og rakilega melt
areynslupol hvers um sig. Aukid likamlegt prek er ad
sjalfségdu mikils virdi, sagdi fyrirlesari, en p6 er andleg
vellidan patttakandans ekki sidur mikilsverd og tri hans &
prétt sinn og pol.

A8 loknum erindum voru fyrirspurnir fundarmanna um
hvert efni fyrir sig og svérudu rzdumenn. Ahugi var
mikill 4 fundinum og gédur romur gerdur ad fundarefni
og malflutningi.
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Dr. Gudmundur Porgeirsson leknir:

Vikkun — Ny aofero

1 meodferd

kranszdasjukdoma

Dr. Gudmundur Porgeirsson vard stident frd MR drid 1966 og leknaprofi
lauk hann frd Hdskodla Islands drid 1973. Hann lauk kandidatsdri d
Landspitalanum 1974. Pd for hann til framhaldsndms { Bandarikjunum.
Hann dvaldist vid sérfredindm og rannsdknir vid University Hospitals of
Cleveland Ohio d drunum 1974-1982. Hann lagdi stund d lyfleknisfredi og
hjartasjikdioma og po einkum og sér i lagi rannsdknir d svidi edakolkunar.

Hann lauk doktorsprdfi i Cleveland { mai 1978. Doktorsriigerd hans
fiallar um Ahrif blédflagna d =dapel og sléttar vidvafrumur i 2zdum.(Effects
of platelets on human vascular endothelial and smooth muscle cells in vitro).

Dr. Gudmundur tcék vid starfi sem lyflekniv og hjartasérfredingur d
Landspitalanum 1. juli 1982. Hann er einnig i hiutastarfi d Rannsdknarstod

Hjartaverndar.

bétt skilningur manna 4 edli og

‘dheettupattum adakolkunar hafi mjog

aukist a sidustu aratugum hafa engin lyf

fundist sem leekna meinsemdina sjalfa.

Jakvaedar dyratilraunir vekja vonir um

a0 framtidin muni bera slik lyf i skauti

sinu en 4 pessu stigi mals radum vid ekki
yfir lyfjum sem opna eda vikka =dar
sem @dakdlkun hefur lokad eda prengt.

Aherslan hlytur pvi sem fyrr ad hvila a

fyrirbyggjandi adgerdum. Samt hafa

ordid miklar framfarir i lyfjamedferd
kranszdasjikdoma sem einkum beinist
ad tvennu:

1. A8 vernda hjartavédvann gegn
afleidingum kranszdaprengsla, leid-
rétta misremi sem skapast milli
surefnisparfar hjartavédvans og pess
frambods strefnis sem hjarta med
bréngar slagzdar 4 vol 4. Petta er
gert med pvi ad draga 1r strefnis-
neyslu hjartans, pannig ad takmork-
ud flutningsgeta kransedakerfisins
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valdi ekki tjoni. Hinir margvislegu
beta-blokkarar, svo og nitroglyserin
og skyld lyf, verka einkum 4 bennan
hatt.

2. Addraga ur samdreatti kranszdanna
sjalfra sem stundum veldur auknum
prengslum sem bztast ofan 4 xda-
kolkunarprengslin. Hinn  nyi
flokkur kalsium blokkara, og nitré-
glyserin ad einhverju leyti, hafa pessi
ahrif,

Kranszdaskurdlekningar hafa nua
unnid sér fastan sess i medferd krans-
@&0asjukdoma. bzr auka blodfledi til
hjartavédvans med pvi ad veita blodi
framhja kransedaprengslunum.

Fyrir rimum 5 &4rum innleiddi
svissneskur lazknir, Andreas Grunzig
ad nafni, nyja adferd [ medferd
kranszdaprengsla sem hér skal einkum
gerd ad umtalsefni. Hin rxdst ad
vandanum 4 mjég rokréttan hatt med

bvi ad vikka 1wt prengsin i krans-
&dunum sjalfum og studla pannig ad
nzegu blédrennsli til hjartavédvans. A
alpjodlegu leknamali nefnist adferdin
,transluminal angioplasty®, p.e. endur-
moétun @dar innan fra. Svipadri adferd
beittu fyrst Dotter og Judgkin vid
@darprengslum i fotum arid 1964, en
meira en aratugur leid par til henni var
beitt vid kransedaprengslum.

I stuttu mali byggist adferdin 4 pvi, ad
sérstok slanga (kapeter) (1. mynd) er
preedd inn i hina préngu kranszd med
sama hetti og gert er i venjulegum
kranszdaprzdingum sem hafa sjuk-
doémsgreiningu ad markmidi. Slanga
pessi er hins vegar buin sérstokum belg,
sem unnt er ad fylla med vokva, pannig
ad hann prysti 4 slagedavegginn bar
sem prengslin eru. Beitt er um pad bil
4-6 loftpyngda prystingi i nokkrar
sekundur i senn og venjulega endur-
teki® nokkrum sinnum. Belgurinn er
pannig Gr gardi gerdur ad hann getur
adeins panist ut ad vissu marki, pannig
ad hverfandi heetta er 4 pvi ad @din rifni.
Hins vegar rifnar innsta lagio a a0inni,
par sem xdakolkun er, og bjappast
Jafnframt saman, pannig ad innanmél
@0arinnar stazkkar. A mynd 2 er synt
hver ahrif adgerdin hafdi i 32 sjuk-
lingum sem Grunzig medhéndladi. A
hinum 16drétta as (ordinat) eru synd
ahrifin a prengslin sjalf eins og pau
komu fram 4 kransedamyndum fyrir og
eftir adgerdina. A hinum 168rétta 4s er
synt  blédprystingsfall  af  voldum
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a) brengsli i kransed af vildum @dakdlkunar.

b) Slanga med belg hefur verid preedd { gegnum prengslin,
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Ahrif vikkunar d kransedaprengsli og prystingsfall af vildum prengslana.

(Sjd texta).

¢) Belgurinn hefur verid paninn it og prystir d hinn sjiika @davegg.
(Ur Grunzig er al. N. Engl. J. Med. 310: 61-68, 1979).

prengslanna, p.e. munur blodprystings
fyrir ofan og nedan prengslin. Prengslin
minnkudu ad medaltali ar 84% af
pvervidd adarinnar i 38% og blod-
prystingsfallid ar 58 i 19 millimetra
kvikasilfurs. Pessir somu sjuklingar
hoféu jafnframt minni einkenni eda
engin eftir adgerdina. beir h6fdu betra
areynslupol og med sérstokum ad-
ferdum var unnt ad syna fram a aukid
bl6dfledi um hjartavédvann.  Hins
vegar tokst adgerdin ekki i 6llum
tilfellum. Af fyrstu 50 sjuklingum sem
Grunzig medhondladi med pessum
heetti tékst adgerdin i 64%. Auk bess er
hiin ekki ahettulaus og hin verdur ad
hafa kransedaskurdlzkningar sem bak
hjarl. Um pad bil 5% sjuklinganna
purfa skurdadgerd i skyndi vegna
lokunar eda samdrattar (spasma) i
peirri &3 sem verid er ad vikka. Til
vidbotar fa um 3% hjartarafritsbreyt-
ingar sem benda til dreps i hjartavédva
eins og gerist vid kranszdastiflu.

Med aukinni reynslu hefur arangur-
inn batnad mjég. I hondum reyndra
manna heppnast nu adgerdin i um

86-88% tilfella. Bestur er Arangurinn ef
sjukrasagan er stutt. Meinsemdin vird-
ist pa oft vera mykri og audveldari
vidureignar en pegar einkennin eiga sér
langa sdgu. Einnig virdist adgerdin
henta best pegar adeins ein &d er sjik og
meinsemdin er stadsett nzrri upptékum
edarinnar, liggi vel vid hoggi, svo ad
notud séu ord Porgeirs Havarssonar.
Hins vegar eru brautrydjendur 4 pessu
svidi stodugt ad fera sig upp a skaftid og
beita ni adferdinni gegn prengslum i
moérgum kransazdum og jafnvel smaerri
greinum, svo og bldzdum, sem notadar
hafa verid i kransedaskurdlekningum
(,,bypass grafts*) og sidan prengst eda
lokast.

Morgum  spurningum er pannig
osvarad i sambandi vid pessa adgerd:
Hverjum hentar hun? Hver er arangur-
inn pegar til langs tima er litid? Vid
vitum ad hun hentar ekki ollum, og
henni hefur verid beitt i svo stuttan tima
ad upplysingar um raunverulegan lang-
tima arangur liggja ekki fyrir. Hins
vegar ma telja ad adferdin hafi unnid sér
oruggan sess vid hlid lyfjamedferdar og

kransz0askurdlzkninga. Hun bydur
upp 4 pann moguleika ad auka
blodfl2di um hjartad &n pess ad
sjuklingurinn purfi ad gangast undir
erfida, timafreka og kostnadarsama
skurdadgerd. Kranszdaskurdlaekning-
arnar eru naudsynlegar bakhjarl pess-
arar adgerdar ef eitthvad ut af bregdur,
og bvi verdur ekki hafist handa um
slikar adgerdir hér 4 landi fyrr en
kransedaskurdlekningum hefur verid
hleypt hér af stokkunum.

Helstu heimildir.

1. A.R.Grunzig, A. Senning, W.E. siegenthalter:
Nonoperative dilatation of coronary-artery

stenosis: percutoneous transluminal coronary

angioplasty. N. Engl.J. Med. 301: 61, 1979.

2. A. Grunzig: results from coronary angioplasty
and implications for the future. Am. Heart J.
103: 779, 1982.

3. K.M. Kent et al.: Percutoneous transluminal
coronary angiolplasty: report from the registry
of the National Heart, Lung and Blood
Institute. Am. J. Cordial. 49: 2011, 1982,
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Pessi auglysing

HAPPDRATTI
HASKOLA ISLANDS
HEFUR VINNINGINN
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A’érunum 1979-"80 st6d Manneldis-
rad Islands fyrir alhlida neyslukdnnun
medal fjolskyldufélks & hofudborgar-
svaedinu. Fylgst var med neyslu 625
einstaklinga i 2 daga og magn helstu
naringarefna i fxdu peirra sidan
reiknad, med hlidsjon afl nzringar-
efnatéflum*. Samkvemt nidurstédum
kdénnunarinnar var neysla a vitaminum
Bi, Bs, og C yfir radlégdum dag-
skommtum en vitamin Bs — neyslan var
undir 1adlogdum dagskommtum i
6llum aldurshépum.

Nu er vitad ad vitamin pola misvel
hina margvislegu medhéndlun faxd-
unnar, auk pess sem likamlegt astand
hefur dhrif 4 nytingu vitamina. Radist
var i ad mala magn B- og C-vitamina
i blodi til ad fa skyrari mynd af B- og
C-vitaminhag félks en neyslukannanir
geta gefid.

B-vitamin [ fadunni sogast upp i
pérmunum og flytjast med blodi til
lifrar og dreifast sidan padan um allan
likamann. I frumunum er B-vitaminum
breytt i koenzym, sem starfa med
enzymum ad fjolbreyttri frumustarf-
semi. Ef B- vitamin i fedu eru af
skornum skammti, lekkar magn B-
vitamina i blodi og jafnframt magn
koenzyma, sem myndud eru af vid-
komandi vitaminum. Starfsgeta en-
zyma, sem tengd eru koenzymum,
skerdist og vid pad brenglast edlileg
starfsemi fruma. Bui menn vid lang-
varandi B-vitaminskort, koma fram

*) Sjd fjélrit Rannsdknarstofu landbunadarins,

ne 74, mai 1981,

Elin Olafsdéttir lifefnafiedingur:
Faum vi0 nog af
B- og C-vitaminum?

— Vitamin Bi, B2, Bsog C{ blooi -

® Elin Olafsdéttir er fedd og uppalin i Reykjavik. Hiin ték stiidentsprdf frd
MR drid 1959. Hiin stundadi ndm vid hdskdlann i Glasgow i Skotlandi
nastu drin og lauk padan B.Sc-prdfi i lifefnafradi drid 1965. bd stundadi
hiin ndm vid M.I.T. i Boston i Bandarikjunum 1966-67 og for sidan til
Kanada og lauk M.Sc-prdfi i lifefnafradi vid hdskolann i St. Johns drid
1971. Hin var kennavi vid Menntaskolann { Hamrahlid i 4 dr en sidan
1973 hefur hiin verid lektor i lifefnafr2di vid lzknadeild Haskola Islands.

sjuklegar breytingar i ymsum liffeerum,
en slikar breytingar sjast orsjaldan i
velferdarikjum natimans. I toflu I eru
talin upp helstu skortseinkenni, sem
koma fram vid langvarandi skort a
vitaminum B, B2, Bs og C. Erlendar
rannsoknir hafa synt, ad kyrrsetufélk,
sem bordar mikinn sykur og hvitt
hveiti, fer of litid af B-vitaminum og
getur pad dregid tr vellidan og almennri
moétstédu gegn ymsum aféllum, bott
synileg skortseinkenni séu ekki augljos.

Sumarid 1981 vann starfsfélk Lif-
efnafredistofu leknadeildar ad mel-
ingum 4 vitaminum Bi, B2 og Bs i
blodsynum fjérutiu kvenna, sem toku
patt i hoprannsékn Hjartaverndar a
pessum tima. C vitamin var sidan melt

Tafla I.

i 217 blédsynum Hjartaverndarkvenna
{ jantar og februar 1982.

Magn C-vitamins i blodvokva var
mzlt beint, en magn B-vitamina i
raudum blédkornum var dztlad med
4beinni adferd. Mzld var virkni priggja
enzyma, sem starfa adeins i vidurvist
koenzyma, sem leidd eru af vitaminum
Bi, B: og Bs Videigandi koenzymi
er sian bett { blédkornablonduna og
virkni enzymsins, sem nu er mettad
koenzymi, mald 4 ny. Ef virkni-
aukningin verdur pa litil eda engin, byr
likaminn yfir négu B-vitamini og
videigandi koenzymi til ad enzymid
vinni med fulla afkastagetu, en ef
virkniaukningin verdur mikil, er um
skort 4 koenzymi og videigandi B-

Vitamin

Skortseinkenni

Vitaminaudugar
feedutegundir

Bi - thiamin

B2 riboflavin

Bs — pyridoxin krampar,

C - ascorbin syra

taugakrom (beriberi)
hjartabilun

sprungur i munnvikum
blaraud tunga
raudleit augu

taugakippir
lekar haredar,

bolgid tannhold,
skyrbjigur

korn, hnetur,
kjotmeti, baunir

mjolk, kj6tmeti,
egg, baunir,
hveitikim

hveitikim, kjot-
meti, korn, baunir

sitrus avextir,
ferskt granmeti
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vitamini ad reda.  toflu II ma sja
enzymin sem meld voru, asamt télum
yfir edlilega aukningu a virkni og
jafnframt aukningu 4 enzymvirkni, sem
talin er mealikvardi & dulinn vitamin-
skort. Um sjuklegan vitaminskort er
fyrst rett, pegar skortseinkenni eru
synileg. Engar radstafanir voru gerdar
til ad kanna synileg skortseinkenni i
pessari athugun, hins vegar ma fastlega
gera rad fyrir ad slik einkenni kom’
i [jos ef vitaminhagur einstaklings er
mjog bagborinn { langan tima.

A mynd 1 eru synd sdlurit yfir
nidurstodur B-vitaminmealinganna, en
medaltdl virkniaukningar eru synd i
toflu II1. Ef 1itid er fyrst & vitamin By,
sést ad par er medaltal virkniaukningar
vel innan edlilegra marka og dreifing
gildanna hoéfleg. Adeins um 7,5% af
hépnum reyndist vera med dulinn B
skort, p.e. virkniaukningu yfir 20%, og
pvi ma segja ad vitamin B: hagur
hopsins sé allgddur.

Eflitid er 4 vitamin B2 nidurstédurnar

Tafla II.
Enzym meld til ad o Edlileg aukning Dulinn
meta B-vitaminhag Vitamin 4 virkni skortur
Transketolasi (TK) Bi 0-20% 21-40%
Glutathion
reduktasi (GR) B2 0-30% 31-60%
Aspartat amino
transferasi (ASAT) Be 0-70% 71-100%
er sagan hins vegar s, ad 32% hopsins
er med dulinn skort og medaltal Taﬂa 111

virkniaukningar er nokkud ofan edli-
legra marka. Pessar tolur syna o-
tvirett ad rannsdknarhopurinn hefur
fengid of litid af vitamin B2 i faedunni.
Nidurstodur okkar eru pvi ekki sam-
hljéma nidurstédum, sem fengust ar
neyslukénnun Manneldisrads vardandi
vitamin B2. Ekki er 1jost hvad veldur
pessum mun. Neyslukénnun var ekki
gerd samhlida blédrannséknunum, og

Medaltal d virkniaukningu priggja enzyma i
raudum blodkornum, eftir mettun med videig-
andi koenzymum.

TK -By

F
||
a 12 L
Z E
\>- I. =
m e
BESLL - i
o § |- =
=
‘0O § L
L z i |—"
Tl

GR" B2

0 20 40 60 80

Epzyn} %,atfknil_lg Stadal fravik
- vitamin 4 virkni
TK - Bi 10.8 o7
GR - B: 35,1 18,1
ASAT - Bs 70,9 293
ASAT - Bg

—
0 20 40 60 80 100

% VIRKNIAUKNING

Mynd 1. Dreifing virkniaukningar enzymanna transketolasa (TK), glutathion reduktasa (GR) og aspartat amino transferasa (ASAT) eftir

mettun med videigandi koenzymum.

Skyggdu silurnar gefa til kynna dulinn vitaminskort.
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pvi getum vid ekkert fullyrt um pad,
hvort fx8id0 hafi verid ryrt af Bo
eda hvort hluti vitaminsins hafi farid
forgéréum vid matreidslu.

Nidurstodur okkar vardandi vitamin
Bs eru mjog 4 sama veg og nidurstédur
Manneldisrads. Um 43% af hépnum er
med dulinn skort 4 Bes, en medaltal
virkniaukningar er pd rétt 4 moérkum
bess ad vera edlilegt. Rétt er ad benda
4 ad erfitt er ad meta nakvemlega
porf mannsins fyrir vitamin Be, 0g ma
pvi taka vidmidunartélur sem studst er
vid, pegar metinn er Be hagur mannsins,
med nokkurri varad.

Vitamin C var melt i blédvokva og
magnid reiknad i mg i 100 ml (mg %)
Nidurstodur eru syndar 4 mynd 2, en
medaltalid ar 217 blédsynum reyndist
0,80 mg%, sem telst mjog gott.
C-vitaminhagur er talinn gdédur ef
magnid er 0,4 mg¥% eda meir. Dreifing
gildanna er fra 0-2,1 mg% og eru hastu
gildin med pvi haesta sem malist. 14%
hépsins er 4 bilinu 0-0,2 mg% og flokk-
ast med dulinn C-vitaminskort.

B- og C-vitamin safnast ekki fyrir i
likamanum ad neinu radi, pvi pau eru
vatnsleysanleg og skolast (it med pvagi.
Mezling 4 magni pessara vitamina i
blodi endurspeglar pvi vitaminneyslu
vidkomanda dagana 4 undan téku
blddsynis. Faduneysla folks, sem lifir
reglubundnu lifi, sveiflast ekki svo
mikid fra degi til dags, ad blodsyni
sem tekin eru dr allstorum hop, ®ttu

14
< 12
2
> 10
7))

8 |
g .
0
= I8
L

0 04

0.8 12 1,6 20
vit. C

mg %

Mynd 2. C-vitamin [ blédvékva, melt { mg { 100 mi.
Fjéldi blodsyna 217, medaltal 0,80 mg %.

ad gefa goda mynd af vitaminhag
hépsins.

Lokanidurstada -athugunar okkar a
umraddum vitaminum er pvi s, ad C-

og Bi-vitaminhagur Hjartaverndar-
kvennanna sé gdédur, en Bx- og Be-
vitamina hafi verid neytt i of litlu
magni,
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Hnetuostur

Peir kunna ad gera ost frakkarnir. |
Vio stooumst ekki freistinguna ad stela einn ostinn
peirra og kollum hann Hnetuost.
Hnetuostur er abaetisostur ar Marib6-, Gouda-,
Odalsosti og rjoma. Ad ofan er hann pakinn
valhnetukjornum, ad utan séxudum hnetum.

ostur er veizlukostur !
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Inga I. Gudmundsdottir B.Sc.:

Hjartaskra

I oktéber 1981 var akvedid af Alpjoda-
heilbrigdisstofnuninni (WHO) 4 fundi i
Genf ad hefja {jélpjodarannsokn 4 tidni
kranszdastiflu og hugsanlegum breyt-
ingum 4 ahattupattum hjarta- og
xdasjukdéma. Er i1 18. arg. 2. tbl
timaritsins HJARTAVERND 1981
greint fra pessari fyrirhugudu rannsékn
i grein eftir Nikulas Sigurdsson yfir-
leekni: Eru hjarta- og @dasjukdomar a
undanhaldi? Eins og kemur par fram
leitadi Alpjodaheilbrigdisstofnunin  til
landleknis um patttoku Islands i
pessari rannokn og var 1 samradi vid
landlekni  4kvedid ad Hjartavernd
kami upp og hefdi umsjon med s.k.
hjartaskra. Er par um ad reeda skrasetn-
ingu allra tilfella kransadastiflu sem
fyrir koma 4 hverju ari 4 landinu 6llu
samfellt i 10 4r og kanna jafnframt
helstu ahattupetti sjikdomsins. Hefur
undirritud verid radin af Hjartavernd til
ad annast hluta af pessu verkefni, sem er
skraning 4 tidni kranszedatilfella fra og
med arinu 1980.

Skrdning

Vid skraninguna er ntfyllt eydublad par
sem hvert einstakt tilfelli er feert sem
numer og er ekki personubundid.
Eydubladid gefur upplysingar um eftir-
farandi:
a. kyn, fedingardag, manud og ar
b. dagsetningu afalls
c. medferd og hvort vidk. lifir ad 28
dégum lidnum
d. dkv. skilmerki fyrir einkennum og
nidurstédum dr:
hjartalinuritum
hjartaenzymym
krufningum
sjukddédmsgreiningum

e. leknisfredilega sjukddémsgreiningu
eda nidurstédur krufningar skv.
ICD-9 kerfi WHO

f. hvort vidk. hefur fengid kransada-
stiflu 28 dogum adur

g. vid dauda: dagsetn. og timalengd
sem vidk. lifir frd upphafi afalls

Skraningin nar yfir:

a. dauda af voldum kransedastiflu

b. kranszdastiflu sem veldur ekki
dauda og hefur leeknispjonustu i fér
med sér

c. skradan dauda af véldum kranszda-
stiflu 4 hau stigi par sem sjukddémur
var kroniskur en ekki bradur.

Skrad er:
a. fyrsta tilfelli eda endurtekid
b. banvant eda ekki banvant

Timalengd milli skradra atburda:

a. 28 dagar fra pvi ad fyrstu einkenni
koma fram

b. sérhvert nytt tilfelli frd peim tima
skraist sem nytt

c. daudi eftir 28 daga telst nytt tilfelli

Daudi af voldum eftirfarandi sjuk-

domsgreiningar  leidir  til  frekari
kénnunar:

ICD-9 kerfi
haprystingur 401-405
blédpurrdarsjikdémur 410-414
annar hjartasjakdémur 420-429
zo0akolkun 440-447

dgreindur og snoggur dauddagi 797-799
sykursyki 255

Inga I. Gudmundsdottir er fedd
og uppalin [ Reykjavik. Hun
laufk stidentsprdfi frd MR darid
1974. Hun lauk B. Sc- prdfi i
landafredi vid Hdskdla Islands
drid 1978.

Inga var rddin til ad annast
skrdningu  hjartaspukdoma |
mai 1982, Hun vinnur hdlft
starf d Rannsoknarstéd Hjarta-
verndar.

Heimildir og heimildasdfnun.

Skraningin byggir 4 séfnun heimilda og
eru helstu heimildir pessar:
a. danarvottord
b. sjikrahusskyrslur
leeknabréf
hjartalinurit og rannsdknar-
nidurstédur
c. krufningsskyrslur

Fyrsta skrefid 1 heimildaséfnuninni er
ad fa upplysingar um alla p4 sem hafa
fengid kransadatiflu eda daid af véldum
hennar og falla inn i eftirfarandi
skilmerki kénnunarinnar:

a. vidk. verdur ad eiga logheimili &
landinu og vera 4 aldrinum milli
25 og 64 ara pegar vidk. veikist

b. atburdurinn verdur a8 hafa att sér
stad 4 ari skraningar og meira en 28
doégum fra nokkru 68ru kranszda-
tilfelli.
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c. skilmerki fyrir tilfellinu verda ad
vera akvedin eda hugsanleg
kranszdastifla og ef banven, pa
s6mu skilmerki eda daudi af véldum
kranszdajukdoms (coronary heart
disease)

d. tilfellid verdur ad hafa verid greint
innan 28 daga fra pvi ad pad atti
sér stad

Fra 1980 er til samremd télvuskraning
a sjl’lkdémsgreiningum fyrir 6l sjakra-
his 4 landsbyggdinni og Borgarspital-
inn er med eigid tolvukerfi. Arid 1981
baetist Landspitalinn inn { kerfid og

Landakotsspitali arid 1982. Skv. nyjum
logum fra jini 1981 um kerfisbundna
skraningu 4 upplysingum, er vardar
einkamalefni, parf sérstakt leyfi yfir-
valda til ad fa persénubundna tdlvu-
utskrift og mun betta verkefni Hjarta-
verndar vera pad fyrsta sem afgreidist
skv. peim légum. Par sem télvu-
skraning er ekki komin & er leyfi fengid
til ad vinna Gr heildarsjikdémsskra
vidkomandi sjiukrahtss. Kemur par til

‘mikil samvinna vid leeknaritara sjukra-

hiissins og einnig eftir ad tolvuttskrift
er fengin, par sem eftir henni er bedid
um laeknabréf og adrar upplysingar.

Pessu til vidbotar er farid yfir oll

danarvottord i Hagstofunni frd hverju
ari, en pad er eina leidin til ad fa
upplysingar um daudsfoll af véldum
kransadastiflu i heimahtisum og vid
adrar skyndilegar adstzdur.

I framtidinni verdur petta kerfisbundn-
ara og tekur minni tima og ventanlega
komid i fast form frd og med drinu 1982,
pegar 61l sjakrahds landsins verda
komin med samremda télvuskraningu.
Emmg er Hagstofa [slands i undirbin-
ingi med ad setja 6ll danarvottord inn 4
mikrofilmu og hafinn er undirbaningur
ad gbtun a ymsum upplysingum i
tengslum vid pad verk, sem einfaldar
mjog verk eins og petta.
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Hver tafla inniheldur 11 mismunandi fjorefni,
jarn og onnur steinefni.

Faest adeins i lyfjabudum.

Nu er timinn 7
fyrir Multi-tabs...

- til oryggis!

G'Olafsson h/f .
Grensasvegi 8,
125 Reykjavik




Nikulds Sigfusson yfirleknir:

Starfsemi Rannsoknarstodvar

Hjartaverndar 1 15 ar.

Urvinnsla og 1itgdfa

[ lok névemberménadar 1967 tok
Rannsoknarst6d  Hjartaverndar  til
starfa. Hofst pA umfangsmikil hop-
rannsokn a4 foélki 4 Reykjavikur-
svaedinu. Tilgangur pessarar rannsokn-
ar er fyrst og fremst sa ad afla
upplysinga um algengi og tidni hjarta-
og xdasjukdoma og dhettupatta peirra
en slikar upplysingar eru naudsynlegar
til pess ad skipuleggja varnaradgerdir
gegn pessum sjukdémum.

A pessum 15 arum hefur verid
skodadur mikill fjoldi folks og margar
rannsoknir og athuganir gerdar 4
hverjum einstaklingi. Hefur pannig
safnast geysilegt magn upplysinga sem
hagnytar eru fyrir heilbrigdispjon-
ustuna sérstaklega a svidi fyrirbyggj-
andi adgerda vegna hjarta- og xda-
sjukddéma.

Urvinnsla pessara gagna er flokid og
timafrekt verk. Par sem margir ein-
staklingar hafa na verid rannsakadir 4
stodinni, ma @tla ad peim og ymsum
6drum leiki forvitni 4 ad vita hvad gert
er vid paer upplysingar sem skradar eru.
Hér verdur reynt ad lysa pvi i adal-
atridum.

Hverjir eru rannsakadir?

A toflu 1 er stutt samantekt yfir
fiolda skodana { Hoprannsokn Hjarta-
verndar. Stersti hépurinn er folk 4
Reykjavikursvedinu, sem var a aldr-
inum 33-60 ara pegar rannséknin hofst
1967. 1 pessum hopi  hefur hluti
patttakenda verid skodadur oftar en
einu sinni, pannig ad fjoldi einstaklinga

sem skodadir hafa verid er nokkru
minni en {j6ldi skodana.

Arid 1973 var skodadur hépur ungs
folks (20-34 ara) og arid eftir hopur i
Arnessyslu a aldrinum 38-67 ara. Alls
er nu fjoéldi einstaklingsskodana i
Hoprannsokn Hjartaverndar rimlega
30.000.

Auk bess hafa verid rannsakadir um
7.000 manns i ymsum syslum landsins
auk Arnessyslu og samkvaemt til-
visunum lzkna hafa verid framkvamd-
ar um 18.000 skodanir. I heild er fjoldi
einstaklingsskodana i Rannsdknarstd
Hjartaverndar pannig orinn um
55.000 fra upphafi.

DATTTAKENDUR
I. FOLK A REYKRJAVIKURSVEDI
F. 1907-1934

II. FOLK I REYKJAVIK
F. 1940-1954

III. FOLK 1 ARNESSYSLU
F. 1907-1936

ATRIDI

SKOPAD I. UPPLYSINGAR UR SPURNINGALISTA 312
26.892 II. MELINGAR 152
III. LEKNISSKODUN 400
IV. UPPLYSINGAR AF STOFNSKRA 10

L.:570
ALLS PR. EINSTAKL. 874

1.634

SKRAPAR UPPLYSINGAR ALLS
t HOPRANNSOKNINNI:

ALLS

Tafla 1.
rannsokn Hjartaverndar 1967-'82.

30.096

Fjdldi einstaklingsskodana i1 HOp-

Tafla 2.

Fjoldi atrida sem skrad eru um hvefn
einstakling og heildarfjdldi skradra atrida i
Hoprannsékn Hjartaverndar.

HVAD ER SKRABD?

874 x 30.096 = 26.303.904
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Hvad er skrad?

A t6flu 2 er synt hve morg atridi eru
skrad hja hverjum einstaklingi. Allir eru
rannsakadir 4 sama hatt og hafa
ranns6knirnar verid dbreyttar fra upp-
hafi. Heildarfjoldi skradra atrida i
Héprannsokninni til pessa er pvi ordin
meir en 26 milljonir.

Hvernig eru upplysingar
skrddar?

A mynd 1 er synt i adalatridum
hvernig upplysingarnar eru skradar.
Fyrst eru pear skrddar & sérstok
eyOubléd (spurningalisti, rannsdknar-
nidurstodur, laeknisskodun). Af eydu-
blgdunum eru per ferdar 4 gataspjold
(diskettur) og padan i tolvu er fram-
kvemir fyrstu vinnslu 4 nidurstodum,
bad er gerir sjukraskra.

A sjukraskranni eru upplysingar ar
spurningalista um heilsufar, nidur-
stédur hinna ymsu rannsékna, nidur-
stodur leeknisskoBunar og sjakdoms-
greiningar. Afrit af sjikraskranni er
jafnan sent heimilislekni, en patt-
takanda er visad til hans ef medferdar er
porf vegna sjikdéma, par sem laeknis-
medferd fer ekki fram i Rannsdknar-
st60 Hjartaverndar.

Allar upplysingar ur Héprannsékn-
inni eru geymdar 4 segulbondum en pau
eru notud vid aframhaldandi vinnslu
gagnanna i tolvu. Adur en hun getur
hafist parf p6 vissan undirbuning.

Undirbuningur urvinnsiu.

Pegar buid er ad fera allar upplysingar
4 segulband, metti atla, ad ni pyrfti
adeins ad setja bandid i tolvu, yta sidan
4 nokkra takka og pa kamu nidurstod-
urnar. Pvi midur er malid ekki svo
einfalt. Adur en vinnsla getur hafist parf
mjog vandlega endurskodun a gogn-
unum 4 segulbandinu til pess ad tryggja
ad villur leynist par ekki en pegar
milljonir atrida eru skrad, er Ohji-
kvaemilegt ad villur komi fyrir. A Téflu
3 er synt hvernig bessi villuleit fer fram i
adalatridum.

Fyrst fer laknir yfir sjikraskra
patttakanda og ber saman vid frum-
gogn. Finnst bannig jafnan nokkud
magn af villum sem leidrétt er med
endurgdtun. I lok hvers afanga eru
bessar leidréttingar faerdar inn 4 segul-
bandid.

Nasta stig er villuleit med adstod
télvunnar. Télvan leitar i gegnum allar
malinganidurstodur ad gildum sem
liggja utan tiltekinna, sennilegra
marka. Oll slik gildi eru borin saman
vid frumgodgn og leidrétt med endur-
gotun ef pau eru rong, og leidrétting
sidan ferd af gataspjoldunum & segul-
bandid.

A® pessu bunu fer fram ny villuleit
télvunni 4 sama hatt og adur. Nyjar
villur sem nd koma fram eru oftast faar
og leidréttar 4 segulbandinu. Loks
prentar tolvan 1t lista med nidurst6dum
allra athugana.

bessir listar eru yfirfarnir { enn nyrri
villuleit en sidan bundnir inn og notadir
sem handhazg uppslattarrit vid Gr-
vinnsluna.

Rédun urvinnsluverkefna.

Pegar um er ad rzda urvinnslu jafn
vidamikilla gagna og hér um radir, parf
ad skipuleggja pad verk vandlega.
Sérstok nefnd, s.k. urvinnslustjorn,
skipud af framvaemdastjorn Hjarta-
verndar, hefur umsjén med bessu.

Urvinnslustjornin hefur unnid eftir
aztlun, sem 1 adalatridum er lyst 4
Mynd 3.

I fyrsta afanga pessarar datlunar er
reynt ad gera nakvema grein fyrir
6llum frummelingum og athugunum.

I nmsta afanga er gerd grein fyrir
algengi og tidni ymissa sjukdéma, en
sjukdémsgreiningar byggjast venjulega
ad verulegu leyti 4 rannsdknanidur-
stédum sem buid er ad lysa i fyrsta
afanga Urvinnslunnar,

Loks er nakvaem skraning og ur-
vinnsla danarorsaka. Pegar hér er
komid er haegt ad tengja saman pessa
prja afanga og fa svér vid spurningum
eins og bessari: Hvada pettir eru pad
sem leida til pess ad menn fa dkvedinn
sjukdom?

Leit ad s.k. ahxttupattum hjarta- og
@darsjukdoma er eitt meginmarkmid
Héprannséknar  Hjartaverndar. A-
hattupattur sjikdéms er sérhvert pad

HVERNIG SKRAD
“UNDIRBUNINGUR:
EYDUBLOD
GOTUN
FASTAR UPP=~ VINNSLA A
LYSINGAR A SJUKRASKRA | 5 SEGULBAND
SEGULBANDI 1 ToLvu
UTSKRIFT A TOLFREDI-
SJUKRASKRA LEG UR-
VINNSLA
Mynd 1. Mynd sem synir hvernig skraningu
og vinnslu gagna i t&lvu er hattad. Mynd 2.

¥firlit yfir villuleit i gdgnum &dur
en télvuvinnsla peirra getur hafist.

URVINNSLA

rLEIDRETTING A VILLUM (ENDURGOT.)

N

T
LE‘}ERSLA AF GATASPJ. A SEGULBAND ‘
T
VILLULEIT 1 TOLVU ‘
HE
EEIDRETTING A VILLUM (ENDURG.) ‘
T
‘FE}RSLA AF GATASPJ. A SEGULBAND [

; B
|N? VILLULEIT I TOLVU [
e
’LEIDRETTING A SEGULBANDI j
|

|LISTUN A NIBURSTODUM
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Mynd 3.

RSAun Urvinnsluverkefna.

Tafla 3.

verndar.

URVINNSLA

UTGAFUSTARFSEMI FJ. BLS.
URVINNSLA
I. ViSINDALEG RIT 19 2.279
ROD VERKEFNA: 1T, " CERTHAH 69 287
. | FRUMMELINGAR - 88 P
*| (AHETTUDETTIR)
III. ARSSKYRSLUR 15 222
II.| SJUKDOMSGREININGAR 103 2.788
N ¥ ERINDI FLUTT A
III.| DANARORSAKIR LEKNADINGUM: 46
st HOFUNDAR ALLS: 40

Rit og greinar sem ut hafa komid og
fjalla um nidurstddur Hoprannsdknar Hjarta-

atridi sem er algengara medal manna
med sjukddéminn en medal peirra er ekki
hafa hann.

Nakvem vitneskja um dhattupetti
medal okkar Islendinga er forsenda
bess ad heagt s¢ ad beita markvissum
varnaradgerdum gegn hjarta- og ada-
sjakddémum.

Vid arvinnslu hefur verid 16gd mikil
dhersla 4 stodlun til pess ad flyta fyrir og
audvelda Grvinnslu gagnanna. Pannig
er tolvan notud til pess ad gera 7
tegundir stadladra taflna og linurita yfir
nidurstddur hverrar rannséknar eda
melingar, en 1 peim er helztu ein:
kennum dreifinga nidurstadna lyst. I
pessum t6flum ma finna m.a. medaltél,
stadalfravik, fraktil. o.fl., allt flokkad
eftir aldri og kyni. Einnig ma sja hvort
nidurstodur breytast eftir Arstima.
Samanburdur er gerfur vid fyrri
rannsoknir hérlendis ef til eru svo og vid
erlendar rannséknarnidurstddur

Upplysingar sem pessar eru mikil-
veegar fyrir lekna, pvi naudsynlegt er ad
hafa vidmidunargildi fra artaki pjod-
arinnar, pegar meta skal hvort einhver
rannsdknarnidurstada hja sjuklingi er
,,e0lileg** eda ,,0edlileg*.

Utgdfa d nidurstodum
rannsoknarinnar.

A Toflu 3 er vfirlit yfir utgafu a
visindalegum ritum og greinum er fjalla
um Hoprannsdkn Hjartaverndar. Ur-
vinnslustjérn hefur leitad til margra
lekna og sérfraedinga, sem ekki eru
starfsmenn Rannsoknarstodvar Hjarta-
verndar, um urvinnslu einstakra verk-
efna.

Alls eru pessir adilar nd um 40
talsins.

Gefin hafa verid ut af Rannsoknar-
stod Hjartaverndar 19 itarleg visindarit.

Flest hafa veri® gefin Ut 4 ensku en
nokkur a4 islensku (med to6flum og
urdraetti 4 ensku). Peim er dreift til
flestra lazkna og leknisfredilegra boka-
safna innanlands og til margra lekna,
haskoéla og stofnana erlendis.

Greinar hafa flestar verid birtar i
erlendum leknatimaritum en nokkrar i
Lazknabladinu. Alls hafa ni komid 1t
88 greinar og rit um Hoprannsékn
Hjartaverndar auk 15 arskyrslna en a
mismunandi stigum vinnslu eru 18 rit
og greinar.

A innlendum og erlendum lzkna-
pingum og radstefnum hafa verid flutt
46 erindi er fjalla um héprannsdknina.

Auk bessa hefur {joldi fredslugreina
fyrir almenning verid birtur i timaritinu
,,Hjartavernd* og i 6drum innlendum
timaritum og dagbl6dum. Erindi hafa
verid flutt i utvarpi og nokkrir pettir i
sjonvarpi er fjalla um Hoéprannsékn
Hjartaverndar og nidurstédur hennar.
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Pidnusta, boegindi
ogsermerkiar
frimnmbrautir!

Hotel Loftleidir er i algjorum sérflokki hvad vardar |DJOFI ustu og
beegindi. | hételinu eru 218 g|5t|herl:)e gi meod sima,
Utvarpi og tengingu fyrir sjonvarp og

setustofa er & hverri haed.

Hotelid bydur upp a sérstaka video-dagskra a hverjum degi.
| hotelinu er ad finna minjagripaverslun, snyrtistofu,
hargreidslu- og rakarastofu, gufubadsstofu, sundlaug, vatns-
nuddpott, solbekki og hvildarherbergi.

Par ad auki eru sérmerktar trimmbrautir i skemmtilegu
umhverfi Oskjuhlidar. PU getur byrjad daginn snemma pvi
Veitingabudin opnar kl. 05:00 og hefur a bodstélum
hressandi kaffi og ljuffenga rétti, og ekki ma gleyma kalda
bordinu i Blémasalnum i hverju hadegi, fyrir utan
fjdlbreyttan matsedil sem bidur upp & Urval annarra rétta.

Verid velkomin

HOTEL LOFTLEIBIR

Simi(91) -22322 Telex:2021
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Dr. Meyer Friedman leknir:

Dagfar A-manngerdar
og kransadastifla

Leknar hallast nu @ meira ad pvi ad visst dagfar og framgangsmdti
manna geti verid dhettupdttur kransedastiflu.

O—

Dr. Meyer Friedman er heimspekktur hjartasérfradingur. Hann er yfirleknir vid Mount Zion-
sjukrahiisid og heilsugeslustodina i San Francisco i Bandarikjunum. I eftirfarandi grein 1ysir
hann peirri skodun sinni og annarra lzkna ad visst fas, hegdun og framgangsmati manna geti verid
orsakavaldur kransazdasjikdéoms. Hér er um ad rzda hina svokolludu A-manngerd sem alltaf
liggur 4, idar i skinninu og er i sifelldu kappi vid tima og samborgara. Vissulega geta verid skiptar
skodanir um pessa kenningu dr. Friedmans en greinin er svo athyglisverd ad rétt pykir ad gefa

lesendum Hjartaverndar kost 4 ad lesa hana.

r

Pad var einhvern tima um midbik sjotta aratugarins ad
okkur dr. Rosenman fér ad gruna ad kranszdasjuk-
démurinn sem pjadi suma sjuklinga okkar geeti ekki
eingongu stafad af peim dhattupattum sem almennt voru
vidurkenndir af laeknum.

Pessir ahaettupzettir eru m.a. ofneysla kolesterdlrikrar
feedu og dyrafitu, sigarettureykingar, har blédprystingur,
offita og héglifi.

Hvers vegna for okkur ad gruna ad adur opekkt orsok
atti sinn patt i pessum sjikddmi sem enn leggur hundrud
ptisunda manna ad velli arlega i Bandarikjunum einum?

Astadurnar voru margar.

[ fyrsta lagi hofou fastir kransedasjuklingar okkar
alla hina vidteknu ahzttupetti.

Stor hopur peirra neytti ekki kolesterdlrikrar fa2du eda
dyrafitu og peir voru ekki heldur med hatt kolesterolgildi
blédinu. Umtalsverdur hluti peirra var aftur 4 moti med
lagt kolesterdlgildi.

P4 hafdi amk. pridjungur og jafnvel helmingur sjukl-
inga okkar aldrei reykt sigarettur.

- Tveir pridju sjuklinganna voru alls ekki med haan
blodprysting.

Og margir sjuklinganna ho6féu reynt drjigum a sig
likamlega og verid sifur en svo veerukeerir adur en peir
fengu kranszdastifluna.

I sannleika sagt var talsvert stér hépur kransada-
sjuklinga okkar sem aldrei hafdi haft neinn pessara
ahazttupatta eda pjadst vegna beirra. Ekki var okkur
heldur kleift ad rekja sjikdominn til ttgengis hja meira
en helmingi sjiklinganna.

Samt var eitthvad likt med peim.

A sjotta dratugnum fengum vid stadfestan grun um ad
einhver adur 6pekktur 6gnvaldur ®tti sok 4 sjikdémnum.

Vid fengum @ sterkara hugbod um ad ymislegt veri
svipad i fari hinna ungu og midaldra sjuklinga, i
svipbrigdum beirra, fasi, talsmata, hreyfingum, hugs-
unarhetti og skodunum.

I fyrstu urum vid ad sjalfsogdu undrandi og angur-
samir yfir pvi hvad hegdan og hattalag var einkennilega
likt med pessum sjuklingum sem voru af élikum stigum og
stéttum og stundudu margvisleg storf. Hvers vegna
skyldu logreglumenn, hisverdir, bankamenn, gardyrkju-
menn, bladamenn, leknar og logmenn sem pjadust af
sama likamlega sjukdémnum syna sdému einkenni
andlegrar vodvastarfsemi, -lifedlisfredilegar og ein-
kennandi sannanir um dulda salarkreppu?

Og hverjar eru pessar andlegu védvahreyfingar?

Eg birti hérna lista. A listanum eru ekki adeins skrad
pau einkenni sem vid tékum fyrst eftir heldur einnig pau
einkenni sem vid h6fum athugad 4 sidustu fimm til tiu
arum (merkt stjornu)

Listi
Likamleg og andleg einkenni A-manngerdar.
A. Salrzn einkenni.
1. Sérkennandi kvidasvipur og vidmétskuldi.
*2. Augum deplad 6tt og titt,
*3. Snoggir kippir i hnjam.
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4. Spilad og slegid med fingrum.
5. Slitrétt og 6r framségn og sidustu ordum setninga sleppt.
*6. Varasmellir og skellt i gobm medan talad er.
*7. Kinkad kolli medan talad er.
*8. Loft gleypt medan talad er.
*9. Ytt 4 eftir 68rum i vidredum og gripid fram i.
10. Spenntar likamsstellingar.
11. Handapat, eftirhermur og aherslur i svari vid spurningum.
12. Andvorp.
13. Munnvikin dregin aftur svo tennur berast.
14. Kaldranahlatur.
15. Hnefar krepptir.
16. Tid blotsyrdi, oft pad sama.

B. Liffredileg einkenni.

. TiBur sviti 4 enni og efri vor.
. Oedlilega brin augnalok eins og sélbrennd.

[\ I

C. Sérkennileg einkenni.

. Sjalfsvitund um épolinmedi.

. Tvennt eda prennt haft i takinu i einu, bzdi { hugsun og gerd.
Gengid hratt, etid hratt og stadid fljott upp fra bordum.

. Viss hlutur haf8ur til ad minna 4 stundvisi.

. Tidum radlagt ad hagja a sér.

. Ordugleikar med ad sitja kyrr.

. Sifelld not télustafa i tima og 6tima.

. Opolinmeadi vid adra fyrr en varir.

0NN B W —

Kapphlaup a kapphlaup ofan.

Eftir ad hafa gefid flestum pessum einkennum gaum i
nzstum 6llum kranszdasjiklingum okkar undir 65 ara
aldri vorum vid ekki lengi ad atta okkur 4 pvi ad pau
voru dbendingar um leynd atok i salarlifi sjuklinganna.

bessi atok eru sifellt kapphlaup vid ad ni lengra og
lengra 4 sem stystum tima, eignast meira eda komast
yfir ad taka patt i fleiri vidburum og athéfnum.
Somuleidis er petta kapphlaup f6lgid i pvi ad sigrast 4
frekari og adsopsmeiri keppinautum, fjarhagslega og i
starfi. I bAdum tilfellum heimta pessi 4t6k linnulaust tima-
leysi og stirfni i vidmoti.

I stuttu mali: Dagfar A-manngerdar er protlaust strid
vid tima og afra menn (sem eru grunadir um grasku
gagnvart vidkomandi).

Ef til vill meira en dhattupdttur?

Snemma & 4rinu 1957 styrktist grunur okkar um
mikilvaegi hegdunar A-manngerdar pegar vid 16gdum
spurningar fyrir 300 framkvemdastjéra og 70 lekna
sem onnudust kranszdasjuklinga.

Vid spurdum pa hvad peir teldu ad flytt hefdi fyrir
pvi ad vinur bpeirra eda sjuklingur fékk kransadastiflu.

Okkur til undrunar svaradi pridjungur framkvemda-
stjoranna ad ,,0hofleg samkeppnisareynsla og annir vid
ad ljika etlunarverki i taka tid** hefdi verid megin-
orsakavaldur kranszdastiflu vinarins.

Og okkur til enn meiri furdu svaradi um pad bil
pridjungur leknanna 4 sému lund, jafnvel bott
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skyrslurnar sem peir h6fou fyrir framan sig syndu pad
svart 4 hvitu ad margir sjulklinganna héfdu venjulega
ahzttupatti, svo sem umdeilanlegt matarazdi, peir reyktu
mikid og hreyfdu sig i minna lagi.

betta benti til pess ad hjartasjiklingar og lzknar
peirra kamust i framtidinni 4 allt adra skodun um
orsék sjikdomsins en lazknar peir sem pegar héfou
rannsdknir med héndum og ritudu um par greinar.

Pessi stadfesting lekna og leikmanna 4 grun okkar vard
okkur hvatning til ad hefja skipulagdar rannsoknir,
leknisfredilegar, faraldsfredilegar og { rannsoknar-
stofum.

Eftir nalega 25 ara rannsoknir og meira en 150
greinar um betta efni-er ég peirrar skodunar ad vid hofum
svo miklar upplysingar i férum okkar ad likur megi
leida ad pvi ad hegdun A-manngerdar sé ekki einungis
jafnalvarlegur dhzttupattur kranszdasjikdéms og adrir
sem hingad til hafa verid taldir valda mestu heldur megi
lita 4 hana sem undanfara peirra sumra.

Lzknisskodun 4 ,,heilbrigdum** A-manngerdareinstakl-

ingum og kranszdasjiklingum leidir svipad i ljés.

Vid fjolda laeknisskodana héfum vid komist ad raun um
ad 16ngu 4dur en heilbrigdir einstaklingar med A-mann-
gerdareinkenni verda kranszdasjukdomi ad brad finnast
i likama peirra somu efnaskiptaeiginleikar og venjulegir
eru i kransadasjuklingum.

Kranszdasjiklingar hafa venjulega hzrra kélesterdl- og
priglyseridagildi en heilbrigdir einstaklingar. A-mann-
gerdareinstaklingar hafa einnig sama o6edlilega kolesterdl-
og priglyseridagildi.

Ennfremur er pad cinkennandi fyrir kransadasjuklinga
ad raudu blédkornunum hettir til ad limast saman eftir
fiturika maltid. Petta truflar blédstrauminn um adal-
kranszdarnar sem nazra hjartavédvann, en meira mali
skiptir pé ad bpessar truflanir studla ad prengslum
i nyjum minni &dum sem likaminn hefur virkjad i
stad peirra skemmdu og pannig eykur bl6dpykknid 4 likur
4 60ru hjartaafalli. Vid héfum komist ad raun um ad
A-manngerdareinstaklingar sem enn eru heilbrigdir eru
undir sému sok seldir eftir sams konar maltidir.

St tilhneiging er algeng hja kransedasjiklingum ad
dulin offramleidsla verdi 4 hormdén sem nefnist
noradrenalin og getur verid skadlegur veilu hjarta.
Med sanni ma segja ad of mikil framleidsla &
noradrenalin-hormén sé ad verda umtalsverdur ogn-
valdur kranszdasjukdoms. A-manngerdareinstaklingar
sem vid lzknisskodun reynast enn lausir vid kranszdastiflu .
hafa einkenni um offramleidslu 4 pessum hormdn fra degi
til dags.

Margir kranszdasjuklingar eiga vid ad bua truflanir
4 instlininnstreymi og pannig raskast sykurefnamagnid i
blodinu. Oft leidir petta til beinnar sykursyki. Pessara
oedlilegu efnaskipta gatir einnig hji morgum A-manngerd-
areinstaklingum.

I sem fastum ordum: DPessi dedlilegu efnaskipti i
flestum kransadasjuklingum gera einnig vart vid sig i



A-manngerdareinstaklingum 16ngu 4dur en peir verda
sjukdomnum ad brad.

Eftir nidurstodur af pessum rannséknum ad dzma
virdast likur benda til pess ad pad sé sjalf hegdun A-mann-
gerdarinnar sem komi af stad og vidhaldi pessum
sjiiklegu efnaskiptum sem margir visindamenn hafa fram
til pessa 4litid orsakavalda i préun kranszdasjikdoms.

Reynist petta rétt er pad ekki i fyrsta sinn sem kerrunni
hefur verid beitt fyrir hestinn.

Sdpad undir teppid.

Sé raunin su ad andleg truflun geti orsakad pzer dedli-
legu efnabreytingar og pau sjuklegu efnaskipti i manns-
likamanum sem venjulega eru talin fyrirbodi og orsék
kranszdastiflu eru miklar likur 4 pvi ad koma megi af stad
svipudum breytingum i véldum dyrum ef unnt er ad koma
peim i vidlika salardstand. Vid hofum einmitt komist ad
raun um betta.

Pegar kaninur sem gefin var kdlesterol-rik fada voru
samtimis trufladar tilfinningalega (p.e. dkvednar stodvar i
heilanum ertar) jokst ekki einungis kolesterolmagnid i
blodi dyranna miklu meira en i peim dyrum sem latin voru
afskiptalaus heldur prengdust @dar peirra einnig stérum
meira.

Soémuleidis urdum vid varir vid sému einkenni, hekkun
4 kolesterolgildi i blodi og prengingu @da, i kaninum sem
vid létum dynja yfir linnulausan skerandi havada.

En kaninur voru ekki einu dyrin sem vid gitum
studlad ad axdakolkun i med ertingu tilfinningstédva i
heilanum. Okkur tékst einnig ad trufla nokkrar heila-
stodvar i rottum med somu afleidingum. Medan bessu
for fram urdu peer grimmilega snakillar og arasargjarnar.
Og skémmu seinna foru ad koma i 1joés hja peim sému
efnaskiptaeinkennin og algeng eru i kransedasjuklingum.

Nylega gerdi hopur visindamanna tilraun 4 kaninum
og sneri bladinu alveg vid. I stad pess ad vera med
yfingar vid dyr sem alin voru 4 kélesterdlrikri feedu var
talad hlylega til beirra og peim strokid med vissu
millibili nokkrum sinnum 4 dag. I pessum eftirlatis-
kaninum fundust miklu minni einkenni @dakdlkunar en
i hinum sem motleti mattu.

Eg er ad sjalfségdu peirrar skodunar ad pessar tilraunir
gefi allglégglega til kynna ad allar rannsoknir 4 folki
par sem andlegt astand einstaklinganna er ekki tekid med
i reikninginn bjodi peirri hzettu heim ad verid sé ad sleppa
dhezttupetti kransedasjikdoms sem ef til vill gati verid
bydingarmeiri en adrir.

Flestar pessar umraeddu rannséknir voru ekki gerdar 4
sidustu manudum, pzr voru gerdar og nidurstddur beirra
birtar fyrir meira en aratug. Sem sagt, par til nylega
hefur peim verid sopad undir teppid.

A-manngerd og B-manngero.
Hegdunarfas A-manngerdar sem vid hoéfdum veitt
athygli hja kranszdasjuklingum benti til bess ad ef um

tengsl veeri i raun ad reeda milli pess og kranszdasjukdéms
zttum vid ad geta leitt annad i 1jos.

Okkur atti ad vera fert ad komast ad raun um ad tidni
kransadasjikdoms veeri meiri hja kérlum og konum af A-
manngerd en hja hinum rélegri og ljufari B-manngerdar-
einstaklingum,

Og bpetta er nakvemlega si nidurstada sem vid dr.
Rosenman komumst ad i athugun okkar 4 tidni sjikdémsins
med A-manngerdar og B-manngerdareinstaklingum sem
valdir voru fyrir okkur af leikménnum.

I bessari rannsékn kom 4 daginn ad tidni kranszda-
sjikdéms var sjo sinnum meiri hja kérlum med otvirzda
A-manngerdarhegdun en hja B-manngerdarkorlum. Eftir
petta vorum vid naestum vissir um pad med sjalfum okkur
ad sambandid milli hegdunar A-manngerdar og sjik-
domsins veri ekki tilviljun.

Pessi skodun okkar styrktist ad mun eftir nzstu
rannsokn. Patttakendur i henni voru 3000 karlar sem vid
lzzknisskodun reyndust enn lausir vid sjukdémseinkenni.

Vid raddum vid bessa menn og skiptum peim eftir
hegdun i A- og B-manngerd. Sidan skodudum vid pa
arlega i 4tta og halft ar med tilliti til kranszda-
sjukdémseinkenna.

Pad var okkur ekkert undrunarefni ad komast ad raun
um ad tvisvar og halfu sinni fleiri A-manngerdar-
einstaklingar en B-mannger8areinstaklingar h6fdu fengid
ny einkenni kransedasjikdoms 4 timabilinu.

Einnig kom pad i ljos vid krufningu 4 peim sem af
einhverjum astedum létust 4 fyrstu sex Arum rannsdknar-
timabilsins ad kolkun i kransedum var sex sinnum tidari
hjda A-mannger8areinstaklingum en hjd B-manngerd.

Pessar faraldsfradilegu rannsoknir gafu pvi ekki adeins
til kynna ad kransadasjuklingar syndu hegdunareinkenni
A-manngerdar i dagfari sinu heldur vard einnig ljést vid
lzeknissko®anir ad A-manngerdareinstaklingum var miklu
hzttara vid ad verda sjikdémnum ad brad, leynt eda ljost.

Viourkenning.

Snemma i desember arid 1978, um pad bil tuttugu drum
eftir ad tilkynning var fyrst birt um méguleg tengsl milli
hegBunar A-manngerdar og kransedastiflu, kom hépur
vidurkenndra visindamanna saman ad beidni for-
stodumanns Hjarta- lungna og blédrannsoknarstGdvar
rikisins til pess ad bera saman bakurnar um abendingar
og likur a skyldleika milli framgangsmata félks og
sjukleikans.

Eftir briggja daga athugun og umrzdur um ber
rannsdknarnidurst6dur sem fyrir lagu og kunnar voru var
bad alyktun sérfreedinganna ad rannsdknargdgn bentu til
pess ad samband veri milli dagfars A-manngerdarfolks og
kransazdasjikdéms a einhverju stigi.

beir toldu ad pessi @ algengari dhettupdttur veri chddur
peim sjukdomsvoldum sem kemu i ljés med hekkandi aldri,
hdprystingi, kdlesterdlaukningu og reykningum, og virtist
vera jafnalgengur.
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Hver voru pau gégn sem lagu til grundvallar
pessari varfzrnislega ordudu en bd skilyrdislausu
vidurkenningu 4 A-manngerdarhegdun sem ahzttupatti
krnszdasjukdoms?

Pau voru margvisleg.

I fyrsta lagi stadfestu rannsoknir annarra lekna
(Dreyfuss og Cazackes, Grundys og Griffins, Petersons og
samstarfsmanna og Wertlakes o.fl.) athuganir okkar um
kolesterdl { blodi, p.e.a.s. ad magn pess stjornadist ekki
eingdngu af neyslu kolesterdlrikrar fadu eda dyrafitu. bad
ykist einnig vid andlegt 4lag (einkum vid streitu vegna
einhvers konar barattu).

St uppgdtvun okkar ad hegdun A-manngerdar geti
aukid innstreymi 4 noradrenalin-hormén var einnig
stadfest af ymsum sérfredingum (Carruthers, Hanes o.fl.,
Nestel o.fl.).

I 6dru lagi stadfestu rannsoknir margra faralds-
freedivisindamanna ad A-manngerdareinstaklingum veeri
hettara vid ad fa kransedastiflu en Gdrum moénnum
(Caffrey, Wardwell, Jenkins, Zyzanskis, Haynes, Feinlebs
og Kannels).

[ pridja lagi komu Aakvedin sonnunargdgn fra
hjartasérfradingum eftir nakvemar rannsoknir (sérstak-
ar rontgenmyndatékur) ad kranszdastifla veri mun tidari
med A-manngerdareinstaklingum en 68rum (Williams
o.fl. Zyzanski o.fl. og Blumenthal o.fL.).

I fj6rda lagi hafa verid birtar rannséknarnidurstddur
nokkurra sal- og taugalzkna um A-manngerd og B-
manngerd (Glass, Dembrowskis, Herds, Matthews og
Manucks). Pessar rannsoknir hafa leitt i ljés hvada
andlegir eiginleikar rada mestu um far folks og framgongu
og hvada efnaskiptum og liffredilegum vidbrogdum beir
valda.

Naudsyn gagnrynnar rannsoknar.

Sé svo komid ad hegdun A-manngerdar sé¢ vidur-
kenndur jafnpydingarmikill Aheettupattur kranszdastiflu
og adrir pzttir sem fyrr voru vidurkenndir, svo sem aukid
kélesterdlmagn i blodi, haprystingur og Ohoflegar
sigarettureykingar, parf samt ad taka annad med i
reikninginn.

Sannleikurinn er sa ad o6l pessi heilsufarsatridi eru talin
vera ahzttupzttir vegna pess eins ad pau finnast vid
lzknisskodun kranszdasjiklinga og tengjast pvi sjik-
démnum. Hins vegar hefur pad aldrei verid stadfest ad neinn
pessara ahzttupatta sé beinlinis valdur ad sjikdémnum.

Veri pad t.d gott og gilt fyrir tolfraedinga ad stadhzfa
ad sigarettureykingar séu bolvaldurinn adeins vegna pess
ad fleiri reykingamenn fa kranszdastiflu en peir sem ekki
reykja sigarettur? Hafa ber i huga ad japanir reykja alveg
eins mikid og bandarikjamenn en tidni kransadastiflu i
Japan er adeins tiundi hlutinn af tidni sjikdémsins i
Bandarikjunum. Synilega er eitthvad fleira en sigarettu-
reykingar sem veldur hinni miklu tiéni sjukdémsins {
bandariskum reykingamoénnum.

Sama ma segja um nylegar nidurstddur af rannsoknum
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Kranszdalyfjakonnurnar rikisins sem syna ad lekkun
kolesterdls i blodi med lyfjum kemur ekki i veg fyrir ad
kranszdasjiklingar fai annad afall.

bar nidurstédur leida i 1jos ad vid getum ekki stadhzeft
ad Akvednar liffredilegar, efnafredilegar eda salfredilegar
truflanir séu orsakavaldar kranszdasjukdéms einungis
vegna bess ad par eru undanfari eda tengdar sjik-
démnum.

Sama mali gegnir um A-manngerdardagfar. Pott padsé
greinilega undanfari og natengt kransadastiflu, 4 sama
hatt og vidurkenndir dhattupettir, verdur ekki fullyrt ad
pad sé orsakavaldur.

Hvada rannsoknir eru pa naudsynlegar til ad skera dr
um pad hvort A-manngerdin s¢ i haettu?

borf er 4 gaumgzfilegri rannsokn. Velja parf allstoran
A-manngerdarh6ép. Sidan parf ad fa Adlitlegan hluta
hépsins til ad semja sig ad nyjum sidum og lata af eda
draga tr fyrra latzdi. Hinir séu latnir afskiptalausir. Sé pvi
svo farid ad hegdunin sé dhzttupattur sem svo kallast tti
vid leknisskodun ad koma i ljés ad minni einkenni
sjtikdémsins fyndust hja peim einstaklingum sem breytt
hefdu framgangsmata sinum.

Onnur leid veri su ad reyna ad fa A-manngerdarhdp
sem fengid hefdi afall til ad breyta um dagfar. Pessum
einstaklingum ztti pa sidur ad vera hatt vid 6dru afalli.

Hvorug pessara rannsoknarleida er audveld i fram-
kvemd.

Fyrst af 6llu parf ad sannreyna ad hagt sé i raun ad
breyta hegdum A-manngerdar. Ennpa vita fir eda jafnvel
engir salfredingar, salleknar eda tolfredingar med
nokkurri vissu hvada pettir eru rddandi hvatar pessarar
hegdunar.

Enginn okkar er heldur ennpa alveg viss um hvers
vegna, hvernig og hvenar tveir adaleiginleikar A-mann-
gerdareinstaklinga, timakapphlaupid og kaldlyndid,
skadar lif peirra og heilsu.

Vid vitum heldur ekki hversu mikid af bessum
hegdunarmata er erfdur eda dunninn.

Pad getur reynst erfitt ad finna leidir til ad draga ur
dagfarsvandkvadunum pegar vid pekkjum ekki undirrot
peirra og orsakir. Skilgreiningin hlytur lika ad byggjast
afar mikid 4 peim sem greininguna gerir.

b4 er ekki sidur erfitt ad utvega hép A-manngerdar-
einstaklinga, badi heilbrigda og kranszdasjiklinga, i
peim tilgangi ad breyta hegdun beirra og lifsmata i
tilraunaskyni.

Sannleikurinn er sa ad A-manngerdareinstaklingar eru
ekki adeins hreyknir af lifsmdta sinum, peir bakka honum
beinlinis fjarhagslega og félagslega velgengni sina.

Oryggisleysi er rotgroid i skapgerd A-manngerdar-
einstaklinga. Enginn parf pvi ad ztla ad peir séu fusir ad
breyta peim lifsmata sem beir telja adalmotvaegi
orygeisleysisins: 2dishorku til ad 60last meira og nd lengra
pratt fyrir hindranir keppinautanna.

Loks ma pad vissulega teljast erfitt ad breyta peim
hattum og sidum sem einstaklingur hefur tamid sér
@vilangt, jafnvel pott peir séu honum skadlegir.



Sérfredingurinn hefur ekki yfir ad rdda neinu nyju
undralyfi né heldur skurdtakni sem eyda ma med undirrét
reidi, gremju, 6polinmadi og vidskotaillsku en pessir
skapgerfarpeettir eru tvimeelalaust uppistadan { hegdunar-
mita A-manngerdar. Hann getur adeins beitt ordum i
peirri von ad hann studli pannig ad sjalfspekkingu og
vidurkenningu vidmealanda sins.

Vanlegar likur.

Er unnt ad breyta hattum A-manngerdar til hins betra?
bratt fyrir andmali og motbarur hef ég astzdu til ad ®tla ad
pad sé hagt.

Margir hjartasérfradingar sem haft hafa med héndum
mjog dyrar faraldsfredilegar rannsoknir &rum saman 4an
bess ad taka tilfinningapattinn med i reikninginn hugga sig
vid pa almennu skoBun ad A-manngerd s¢ algerlega
oumbreytanleg. Peir likja henni vid erfdastudul sem ekki
verdi breytt.

En pessir visindamenn virdast ekki skilja ad peir gatu
gert sig seka um ad endurtaka grundvallarskekkju sina.
Hun er st ad fyrir nokkrum aratugum létu peir hja lida
vegna fljotfaerni og fast motadra skodana og 4n nokkurra
athugana ad taka med i reikninginn ad tilfinningar @ttu ef
til vill einhvern patt i préun kranszdasjukdoms.

Margir peirra neita niina 4 sama hatt og 4n bess ad
spyrjast fyrir um rannsOknir 4 pessu svidi ad hegdunar-
hattum A-manngerdar verdi breytt.

Peir hafa enn skakkt fyrir sér.

A arinu 1978 hofum vid rannsdékn 4 um 1000
einstaklingum af A-manngerd sem fengid h&féu hjarta-
afall. Petta eru sjalfbodalidar og helmingur peirra hefur
sampykkt ad 4 neastu 5 drunum verdi gerd tilraun til ad
draga ar ymsum A-manngerdarhattum beirra.

Tilgangur pessarar rannsOknar sem styrkt er af
opinberu fé og samtakasjodum er tvenns konar: 1) hve
storum hundradshluta pessara A-manngerdareinstak-
linga sem fengid hata afall er unnt med radgjof ad fa til ad
breyta hegdunarvenjum sinum ef pad 4 annad bord reynist
kleift? 2) f4 peir sem breyta lifsmata sinum sidur afall i
annad sinn?

Ennpa er allt of snemmt ad alykta ad lifsmatabreytingar
komi i veg fyrir hjartadfall { annad eda pridja sinn eda
bradan dauda.

En pad er ljost ad kranszdasjiklingar geta dregid dr
spennunni sem studlar ad hegdunarvenjum peirra.

Pad er heldur ekkert undrunarefni, amk. ekki okkur
sem til pekkjum, ad pad er ekki erfidara ad breyta um lifstil
og halda honum i horfi en breyta éhollum neyslu- og
reykingavenjum.

En mikil dhersla skal 16gd 4 pessa vidvorun: Sa sér-
freedingur sem ad tekur ad sér ad gefa rad um breytt dagfar
A-manngerdareinstaklings verdur ad hafa meira til brunns
ad bera en sérpekkingu i hegdunarradgjsf, hann verdur
sjalfur ad vera buinn sérstokum skapgerdareiginleikum og
ekki sist peim ad kunna ad gera sér grein fyrir eigin
hzefileikum og vankontum til starfsins.

Slikir hegBunarsérfredingar, hvort sem beir eru
hjartasjikdémaleknar, salfredingar eda taugaleknar,
eru ekki 4 hverju strai hér { Bandarikjunum. En par sem
peirra verdur & meiri porf fyrr en seinna er ég viss um ad
peim fer fjolgandi.

Verdi su ekki raunin a4 kann daudsfollum af véldum
kransedasjukdéms ad fakka eitthvad fra pvi sem verid
hefur en kransadastiflutilfellum sem ekki hefur faakkad ad
radi undanfarna aratugi mun fara fjélgandi i framtidinni.

Nidurstada: ,,Vinur kar. Lifdu samkvamt pvi 16gmali ad
heimurinn sé négu stor og timinn nagur.*
(Bytr dr Executive health, mai 1982, S.J)

Leidrétting

I sidasta hefti bladsins urdu pau leidu mistok i grein
Snorra P. Snorrasonar yfirleknis, Har blodprystingur, ad
nidur féllu linur nedst i middalki 4 bls. 3. bar stendur: ,,Af
pessum efnum ma nefna renin sem myndast i nyrum,
angiotensin sem myndast i lungum, aldosteron sem
myndast i flestum frumum likamans.® I stad pessarar
setningar 4 ad standa: :

,»Af pessum efnum ma nefna renin sem myndast i nyrum,
angiotensin sem myndast i lungum, aldosteron sem myndast
i nyrnahettum. Viss hormén svo sem prostaglandin og
kallikreim eru einnig talin koma til ségu i pessu sambandi.
bau myndast vids vegar i frumum likamans.*

Lesendur eru vinsamlega bednir ad leidrétta petta i
greininni.
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STORIR MENN
PURFA STERKT HJARTA!

og reyndar meira en pad — sterkan lik-
ama og hraustan likama. Slikt naest
adeins med gédri pjalfun og med
adstod réttra teekja. Pvi bjédum
vio your TUNTURI pjalfunar-
3, hjél og rédrabata, einmitt
: nu pegar likami ydar
xﬁ parfnast pess - eftir
sélarlaust sumar og
svartasta skamm-
degid framundan.
Vid lofum ekki
LATLAS vodvum®
slikt er undir your
komid, en minnum
adeins a: “Sveltur
sitjandi kraka-en
fljdgandi faer"

vS0

Litid pvi vio i Seetuni 8 — vid erum sveigjanlegir i samningum.

ZxX N . _ape .
runTurr heimilistaekihf.
\/

SATUNI 8 - 15655
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Rannséknarstodvar Hjartaverndar
Starfsarid 1/7 1981 - 30/6 1982

Nikulas Sigftisson yfirleknir tok saman.

Arsskyrsla

Yfirlit.

Rannséknarst6d Hjartaverndar hefur verid rekin med
u.p.b. halfum afkostum s.l. starfsar eins og undanfarin ar.
Hefur fjarhagur ekki leyft aukningu starfseminnar,
Daglega hafa pvi verid bodadir 15 einstaklingar til
skoBunar en par sem hver einstaklingur kemur tvivegis
hafa um 30 gestir komid a stodina daglega.

Nokkrar breytingar urdu 4 starfslidi. Dr. Gunnar
Sigurdsson, sem unnid hefur 4 st6dinni frd 1978 — mestan
hluta bess tima i hlutastodu - 1ét af storfum 31./1. 1981.
Sigridur Einvardsdottir, hjukrunarforstjori, 1ét af storfum
31./3. 1982. Helga Pétursdottir, leknaritari, 1ét af storfum
30./11. 1981 og Eyglé Gisladéttir, ritari, 17./8. 1982.

Ollum pessum starfsménnum eru pokkud vel unnin
storf og anzgjulegt sanstarf undanfarin ar.

Til starfa komu Svandis Jonsdoéttir, hjukrunarforstjori,
Elinborg Sveinbjarnardéttir, leknaritari, Elsa Johanns-
déttir, ritari og Inga I. Gudmundsdéttir (Hjartaskra).

Mestan hluta starfsarsins unnu 13 manns 4 stodinni par
af 3 i fullri st6du, adrir 1 hlutastédum.

Tazkjablinadur stédvarinnar er ad mestu ébreyttur. Eins
og getid var i siBustu arsskyrslu er endurnyjunar porf 4
ymsum tekjum. Unnid hefur verid ad kénnun ymissa
moguleika i pessu sambandi. Akvedid hefur verid ad
endurnyja skilvindu 4 rannséknarstofu, m.a. med pad i
huga ad taka upp malingar a sérstakri bléofitu (HDL -
high density lipoprotein) sem pdatt i hinni almennu
rannsokn stédvarinnar.

Rannséknaradferdir hafa verid oObreyttar 4 Aarinu.
Stodlun peirra hefur farid fram eins og 4dur i samvinnu vid
Alpjodaheilbrigdismalastofnunina.

Meginverkefni stédvarinnar 4 starfsarinu var 4. afangi
Hoprannséknar kvenna 4 Reykjavikursvadinu en pessi
afangi tok vid af samsvarandi 4fanga karlarannséknar er
lauk i byrjun starfsarsins.

bessi atangi héfst um midjan 4gast 1981 og i lok
starfsarsins héfdu 1475 konur verid rannsakadar.

Eins og 48ur var rannsakad folk samkvaemt tilvisun
leekna, alls 1386 einstaklingar.

A érinu hofst rannsdékn 4 Sneafellsnesi. Rannsakadir
voru 90 einstaklingar i Grundarfirdi.

Alls voru rannsakadir 2978 einstaklingar 4 starfsarinu
sem er nokkru herri tala en starfsarid 1980-"81 (2497).

Annad adalverkefni stédvarinnar var ad hefja starf-
reekslu s.k. hjartaskrar. Starfsmadur var radinn ad
stodinni til ad hafa umsjon med pessu verki sem unnid er i
samvinnu vid Alpjédaheilbrigdismalastofnunina.

L6gd var mjog aukin vinna { Urvinnslu gagna a
starfsarinu. Reyndist pad mogulegt par sem Hjartavernd
hafdi fengid nokkud aukid fjarmagn til pess. Fengnir voru
10 adilar utan stédvarinnar til ad vinna ad ymsum Ur-
vinnsluverkefnum undir umsjon Grvinnslustjornar. Alls
var lokid 17 visindalegum skyrslum og greinum & arinu.

Rannsoknir a Reykjavikursvadinu.

Fjordi afangi karlarannsoknar.

Fjordi afangi Hoprannsoknar Hjartaverndar 4 Reykja-
vikursveedinu hoéfst i mai 1979 med rannsdkn 4 karlahop.
Var rannsokn pessa héps langt komin i upphafi
starfsarsins og lauk i september 1981. Alls mettu til
skodunar 3245 karlar af 4665 sem bodid var eda um 70%.
Er betta mjog svipud mating og i III. afanga
héprannsdknarinnar.

Rannsoknir utan Reykjavikursvadisins.

Rannsokn 4 Snzfellsnesi.

Akvedid var ad nazsta rannsoknarsvedi Hjartaverndar
utan Reykjavikur yrdi Snafellsnes- og Hnappadalssyslur
par sem ekki reyndist kleift ad koma rannsdkn af stad i
Vestmannaeyjum eins og radgert hafdi verid.

I samvinnu vid heilsugeslulzknana i Olafsvik,
Kristofer borleifsson, og Stykkisholmi, Palma Frimanns-
son, var hafinn undirbuningur pessarar rannséknar vorid
’82. Akvedid var ad koma upp rannséknarst6dvum 4
Grundarfirdi, Stykkishélmi og i Olafsvik og boda pangad
alla karla og konur 4 aldrinum 41-60 4ra. Fyrsta
rannsoknarstddin var i Grundarfirdi. Tok htn til starfa
15./6. Palmi Frimannsson, heilsugzslulaknir og hjikr-
unarfraedingarnir Gudrin Erla Gunnarsdéttir og Rut
Jonsdottir sau um alla framkvemd rannséknarinnar &
stabnum, en bl6dsyni, hjartalinurit o.fl. var sent til
urvinnslu 4 st6dinni i Reykjavik. Alls voru & skra i
Grundarfirdi 125 manns, par af komu til skodunar 90 eda
72%. Rannsékn lauk 6./9.

Gert er rad fyrir ad ljuka rannsokn 4 Snzfellsnesi fyrir
dramot 1982-83.
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Tafla 1.

Fjoldi einstaklinga, sem rannsakadir voru 4 starfsarinu
1.77. 1981 - 30./6. 1982 eftir manudum.

IV: dfangi Samkv. s :
Manudi ol L S
Karlar Konur Karlar Kopur  Profum
Jali 1981 19 19 21
Aglst 729 59 42
Sept. 3 1 159 66 6l 4
Okt. i 206 70 45 2
Nov. B 159 73 54 1
Des. et 94 60 I8 1 1
Jan. 1982 136: 77 58 1 5
Feb. E 115 105 54 | 6
Mars 5 162 84 61 10
April % 114 T A 3 R U 3
Mai % 141 67 54 4
Juni o 157 74 56 1
Alls 27 1475. 817 565 4 34

Adrar rannsoknir.

Tilvisanir.

Eins og adur hefur verid rannsakad folk samkvemt
tilvisunum lzkna. Hefur petta folk verid rannsakad a
sama hatt og patttakendur i kerfisbundnu rannsékninni.
Rannsakadir voru 817 karlar og 565 konur samkvaemt
tilvisunum eda alls 1386 einstaklingar. Er hér um ad‘razda
verulega aukningu fra nzesta starfsari 4 undan en pd var
bessi tala 1057.

Samstarf vid innlenda og erlenda adila.

Samstarf vio Alpjodaheilbrigdismalastofnunina.
Hjartaskra.

bess var getid i sidustu arsskyrslu ad i undirbiningi er 4
vegum stofnunarinnar fjélpj6darannsékn & tidni krans-
xdastiflu og slags (,,Multinational monitoring of trends
and determinants in cardiovascular disease‘’). Gert er rad
fyrir ad skrad verdi oll ny tilfelli pessara sjikddma a hverju
rannsoknarsvedi nestu 10 arin og einnig verdi fylgst med
helstu dhattupattum peirra. Upplysingar, er pannig fast,
eru taldar hafa mikla pydingu vid skipulagningu
fyrirbyggjandi adgerda.

Akvedid hefur verid ad Ranns6knarst6d HJartaverndar
sjai um petta verkefni fyrir {slands hénd. A arinu var
radinn sérstakur starfsmadur, Inga I. Gudmundsdottir, til
ad annast skraningu nyrra tilfella kransadastiflu. Er pessi
skraning nt komin i nokkud fastan farveg.

Skraningin tekur til allra nyrra tilfella kranszdastiflu
medal f6lks 4 aldrinum 25-64 ara. Skraningin tekur til alls
landsins. Fyrsta kénnun ahattupatta er radgerd 4 nasta
ari. Mun pa verda meld blédfita og blédprystingur og
reykingavenjur kannadar i ca. 2.000 manna tilviljunar-
urtaki 4 sama aldri.
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Samanburdarrannséknir 4 Vestur-fslendmgum buasettum i
Kanada og Islendingum busettum a islandi.

Pessari rannsokn hefur a8ur verid lyst (Arssk. *78-"80
og *80-"81). Lokid er rannsékn a islendingum busettum 4
fslandi og er unnid ad urvinnslu gagna. Nokkur
undirbtningur ad samsvarandi rannsokn i Kanada hefur
farid fram en ekki hefur enn tekist ad utvega fé til pess ad
hefja sjalfa rannsoknina. Eins og stendur er évissa um
hvort tekst ad leysa pad mal.

Heilsufarsathugun a éldrudu folki.

Vorid 1982 for s.k. Oldrunarpjénustunefnd pess 4 leit
vid Hjartavernd a8 4 Rannsdknarstod Hjartaverndar yrdu
bodadir einstaklingar ur 150 manna urtaki Reykvikinga
80 4ra og eldri til rannsdkna 4 sama hatt og patttakendur i
Hoéprannsdkn Hjartaverndar. Var dkve0id ad verda vid
pessum tilmelum, par sem bessir aldursflokkar hafa ekki
48ur verid rannsakadir 4 stodinni og atla ma ad ur
rannsokninni faist ymsar mikilvaegar upplysingar til
samanburdar vid yngri aldursflokka.

Undirbtningi pessarar rannsoknar var lokid 4 starfs-
arinu og radgert ad hefja rannséknina pegar ad loknu
sumarleyfi 4 stédinni 16. 4gist. Umsjoén med rannsokninni
hafa Arszll Joénsson, leknir og bérhannes Axelsson,
félagsfradingur.

Adaltilgangur pessarar kénnunar er ad afla haldgddra
upplysinga um heilsufar og félagslegar adstadur aldrads
folks 1 Reykjavik en slikar upplysingar eru naudsynlegar
pegar meta 4 porfina 4 ymiskonar félagslegri og
heilsufarslegri pjénustu. Auk pess ma tla ad heilsufars-
legar upplysingar gefi visbendingu um hvada pettir pad
eru i umhverfi eda lifnadarhattum sem hafa studlad ad svo
haum aldri.

Pess ma geta ad pegar pessi skyrsla er skrifud (okt. ’82)
er pessari rannsokn ad mestu lokid.

Skyrsla urvinnslustjornar.

Eins og ad framan getur voru fjarrad til arvinnslu gagna rymri en adur
4 pessu starfsari. Urvinnslustjorn gat pvi leitad til fleiri adila utan
rannsdknarstddvarinnar er téku ad sér akvedin drvinnsluverkefni. Alls
voru 10 adilar er unnu ad Grvinnslu gagna i umsja Urvinnslustjérnar.

Stjérnin kom saman til funda og Grvinnslustarfa 42 sinnum a
starfsarinu. Adalahersla var 16gd a eftirfarandi verkefni:

1) Ahazttupsttir — ddnarorsakir.

Ahattupzttir hjarta- og =8asjokdéma og ahrif peirra 4
sjikdoma- og danartidni er eitt adalverkefni Hoéprannsoknar
Hjartaverndar. Gerd hefur verid grein fyrir hvernig dhattupattir
voru medal patttakenda i fyrsta 4fanga hoprannséknarinnar en 4
arinu hefur verid unnid ad kénnun pess hvernig peir hafa breytst
i sidari afongum. Skyrslur um breytingar a reykingavenjum karla
og kvenna eru ni a lokastigi. Unnid er ad skyrslu um blodfitu karla
og blodprysting.

Jafnframt pessu hefur verid unnid ad uppgjori a danarorsékum
en nidkvaem skraning peirra er forsenda pess ad hagt sé ad meta
pydingu hinna ymsu dhzttupatta fyrir sjakdéma- og danartidni.
Radinn hefur verid sérfredingur i hlutastédu, dr. Gudmundur
Porgeirsson laknir, til ad vinna ad pessu verkefni.

2) Kvennarannsékn. )
Hingad til hefur verid 16gd adaldhersla 4 birtingu nidurstadna er

vardar karlahop. Var petta gert vegna bess ad hjarta- og xdasjiuk-
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démar eru mun alvarlegra heilsufarsvandamal hja korlum en kon-
um 4 peim aldri sem um reedir.

A starfsarinu var p6 hagt ad hefja urvinnslu kvennarannsoknar
af nokkrum krafti. Fjorir leknanemar unnu einkum ad pessu verk-
efni og komu 0t 2 heimildarskyrslur en 3 til vidbotar eru komnar
4 lokastig.

Vi petta verk var pad mjog til hagredis ad hagt var ad nota til
fyrirmyndar 4dur birtar skyrslur um sdmu efni ur karladfanga, en
Urvinnslustjorn hefur lagt 4 pad aherslu ad beita st68lun sem mest
vid framsetningu 4 nidurstédum i skyrslu- eda greinaformi.

—

Fjordi afangi karlarannséknar,

Fjorda afanga karlarannsoknar lauk a starfsarinu og hefur ver-
id unnid ad fragangi gagna til télvuvinnslu. Petta er jafnan mikid
verk pegar um er ad rada svo stora hopa sem i pessari rannsokn,
en pvi var ad mestu lokid & starfsarinu.

Unnid var ad 12 itarlegum heimildarskyrslum a arinu. Tver peirra
komu 1t en 4 til vidbotar eru 4 lokastigi. Sex eru mismunandi vel & veg
komnar. Unnid hefur verid ad styttri timaritsgreinum, sem birst hafa i
erlendum og innlendum leknatimaritum. Alls komu 0t 17 skyrslur og
greinar 4 arinu er fjalla um Héprannsdkn Hjartaverndar.

Lzknar og radgjafar Rannsoknarstodvar Hjartaverndar fluttu auk
bess fiolmérg erindi er fjlludu um Hoéprannsékn Hjartaverndar 4
leknapingum.

Visast ad 6dru leyti til skraa um skyrslur, erindi o.fl. hér 4 eftir.

Skyrslur, greinar og erindi lzkna og rdo-
gjafa Rannsoknarstoovar Hjartaverndar.
Starfsdrid 1./7. 1981 - 30./6. 1982.
Skyrslur og greinar:

l.

Arsskyrsla Rannsoknarstodvar Hjartaverndar
Starfsarid 1./7. 1980 - 30./6. 1981. Reykjavik 1981.

. Gunnar Sigurdsson, Porsteinn borsteinsson, David Davidsson og

Nikulas Sigfusson: Hvert er gildi jAkvedrar ttarsogu um kranszda-
sjikdom, haprysting og sykursyki?

(How useful is a positive familial history of coronary heart disease,
hypertension and diabetes?). (Abstract).

Lxknabladid, 67: 198, 1981.

. Nikulas Sigftuisson: Eru hjarta- og ®0asjikdémar 4 undanhaldi?

Ny rannsdkn Hjartaverndar i samvinnu vid Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunina. (Are cardiovascular diseases declining?)
Hjartavernd, 18: 1, 1981

. Olafur Olafsson: Of langur vinnutimi? (To many working hours?)

Fréttabréf um Heilbrigdismal 29: 9-10, 1981

- G. Bjgrnsson, 0.J. Bjornsson, D. Davidsson, B. Th. Kristjansson,

0. Olafsson, N. Sigfisson, Th. Thorsteinsson: Report abe XXIV.
Health survey in the Reykjavik area. - Women. Stages I-I11, 1968-
1969, 1971-1972 and 1976-1978. Participants, invition, response efc.
Reykjavik 1982.

. Baldvin P. Kristjansson, David Davidsson, Gudmundur Bjérnsson,

Nikulds Sigfasson, Ott6 J. Bjérnsson, Olafur Olafsson: Reykinga-
venjur islenskra kvenna 4 aldrinum 34-61 ars. Hoprannsokn Hjarta-
verndar 1968-"69. Rit a XX V. (Report a XXV. Health survey in the
reykjavik area 1968-"69. Smoking habits of Icelandic women aged
34-61 years).

Reykjavik, 1982.

. Johann Axelsson, Gudrian Pétursdottir, Jon Grétar Olafsson og

Nikulas Sigfisson: Samanburdur 4 lungnasterdum og iténdunar-
getu islenskra karla i dreifbyli og péttbyli. (Comparison of spiro-
metric values in urban and rural Icelandic males). (Abstract).

Radstefna um rannsoknir i leknadeild Haskola Islands, mars 1982

8. Nikulas Sigfusson, Helga Helgadoéttir og Porsteinn Porsteinsson:
Kalium i sermi Islendinga. (Serum potassium in Icelanders).
(Abstract).

Radstefna um rannsoknir i leknadeild Haskola Islands, mars 1982

9. G. Bjérnsson, O.J. Bjérnsson, D. Davidsson, B. Th. Kristjansson,
0. Olafsson, N. Sigfisson: The Reykjavik Study Changes in
cardiovascular risk—factors in middle-aged men since 1967. L.:
Smokning habits. (Abstract)

Leaeknabladid, Suppl. 15, p. 4, 1982

10. N. Sigfusson: The Reykjavik Study. Changes in cardiovascular risk-
factors in middle-aged men since 1967. II. Blood pressure. (Abstract)
Lazknabladid, suppl. 15, p. 5, 1982

11. ©. 1. Bjérnsson, D. Davidsson, H. Filippusson, O. Olafsson, N. Sig-
fasson, Th. Thorsteinsson: The Reykjavik Study. Changes in car-
diovascular risk—-factors in middle-aged men since 1967. III. Blood
lipids. (Abstract)

Lzknabladid, Suppl. 15, p. 6, 1982

12. Nikulas Sigftisson: Rannsoknarstod Hjartaverndar. (Report to the
National Research Council for the years 1980 to 1981).
Arsskyrsla Rannsoknarrdds rikisins 1980 og 1981
Rannséknarstarfsemi 4 Islandi.

Rannsoknarrad rikisins, Rit 1981: 1, Jali 1982

13. Publications on the Reykjavik Study (Health Survey in the Reykjavik
Area) of the Icelandic Heart Association.

(Nikulas Sigfusson ték saman).
Reykjavik, 1982.

[4. Gunnlaugur Ottesen: Tolfredilegar rannsoknir: Nidurstodur ondun-
arprofa asamt adhvarfsgreiningu m.t.t. hadar og aldurs fyrir islenska
karla a aldrinum 30-64 ira.

Haskoli Islands, Verkfr. og raunvisindadeild, Steerdfraediskor, 1982

15. Gunnar Sigurdsson, Nikulas Sigfisson, Thorsteinn Thorsteinsson,
Olafur Olafsson, David Davidsson, Sigurdur Samuelsson: Screening
for health risks. How useful is a questionnaire respense showing posi-
tive family history of coronary heart disease, hypertension, cerebral
stroke and diabetes mellitus?

Acta Med. Scand. (bidur birtingar)

16. Sigurdur Gudmundsson, Gestur Thorgeirsson, Thorstein Thor-
steinsson, Nikulas Sigfusson, Gunnar Sigurdsson: Risk factors
screening amongst first degree relatives of patients with myocardial
infarction.

Acta Med. Scand. (Bidur birtingar)

17. O.J. Bjérnsson, D, Davidsson, H. Filippusson, O. Olafsson, N. Sig-
fusson, Th. Thorsteinsson: Distribution of haematological serum and
urine values in a general population of middle-aged men. The Reykja-
vik Study.

Scand. J. Clin. Lab, Invest. (bidur birtingar)

Evindi:

s

Hvert er gildi jakvedrar =ttarstgu um kranszdasjikdoma, haprysting
eda sykursyki?

Gunnar Sigurdsson, Porsteinn Porsteinsson, David Davidsson og
Nikulas Sigftisson.
Erindiflutt a V. pingi I
1981.

Samanburdur 4 lungnasterdum og Gtondunargetu islenskra karla i
dreifbyli og péttbyli.
Johann Axelsson, Gudrin Pétursdéttir, Jon Grétar Olafsson og
Nikulas Sigfiisson.
Erindi flutt 4 Radstefnu um rannsoknir i leknadeild 6. mars 1982.

Félags islenskra lyflekna, Hisavik 22.-24. mai

. Kalium i sermi fslendinga.

Nikulis Sigfusson, Helga Helgadottir og Porsteinn Porsteinsson.
Erindi flutt 4 Radstefnu um rannsoknir i leknadeild 6. mars 1982,
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4. The Reykjavik Study. Changes in cardiovascular risk-factors in middle-
aged men since 1967. 1. Smoking habits.
(}. l§j6msson, 0.J. Bjérnsson, D. Davidsson, B. Th. Kristjansson,
Q. Olafsson, N. Sigfusson.
Erindi flutt 4 36. Nordic Congress for Internal Medicine, Reykjavik,
June 13.-16. 1982.

5. The Reykjavik Study. Changes in cardiovascular risk-factors in middle-
aged men since 1967. II. Blood pressure.
N. Sigfasson.
Erindi flutt 4 36. Nordic Congress for Internal Medicine, Reykjavik,
June 13.-16. 1982.

6. The Reykjavik Study. Changes in cardiovascular risk-factors in
middle-aged men since 1967. III. Blood lipids.
0.J. Bjérnsson, D. Davidsson, H. Filippusson, O. Olafsson, N. Sigfis-
son, Th. Thorsteinsson.
Erindi flutt 4 36. Nordic Congress for Internal Medicine, Reykjavik,
June 13.-16. 1982.

Starfsfolk @ Rannsoknarstoo
Hjartaverndar { Reykjavik

Edda Emilsdéttir, meinataknir
Edda Imsland, métt., ritari

Elinborg Sveinbjarnarddttir, ritari
Elsa Jéhannsdéttir, métt., ritari

Eyglé Gisladéttir, mottaka

Gudrin S. Johannsd., hjikrunarforstj.

Gunnar Sigurdsson, leknir

Hallgerdur Bjarnhédinsd., Hjik.forst).
Helga Helgadottir, meinatzknir

Helga Pétursdottir, leknaritari
Inga [. Gudmundsdaottir, B.Sc.

Jéhanna Svavarsdéttir, meinataknir

Linda Wendel, meinataknir
Nikulas Sigfusson, yfirleknir
Pala Sveinsdottir, rannsst.

Vinnutimi

1/2 daginn

1/2 -

1/2 — (fra 23/11)

1/2 - (fra 17/8)

1/2 - (lét af storf. 17/8)
1/2 - (1/4-31/5)

6 klst. 4 viku

(1ét af storfum 31/1)
1/2 daginn

1/1 -

1/2 - (lét af storf. 30/11)
1/2 - (fra 3/5)

1/2 -

1/2 -

1/1 -

/1 -

Sigridur Einvardsdottir, hjokrunarforstj. 1/1 - (lét af storf. 31/3)

Stefania Kemp, ritari 1/2 -
Svandis Jénsdéttir, hjukrunarforstj. 1/2 - (frd 1/6)
Porsteinn Porsteinsson, lifefnafr. hluta ar degi

Dr. Sigurdur Samuelsson, professor, vann vid kliniska skodun tvisvar
i viku.

Rddgjafar:

Sigurdur Samuelsson, professor, yfirleknir
David Davidsson, professor, yfirleknir
Snorri P. Snorrason, docent, yfirleknir
Gudmundur Bjoérnsson, professor, yfirleknir
Kristjan Jénasson, yfirleknir

Orn Smari Arnalds, yfirleknir

Helgi Sigvaldason, verkfredingur

Ottd J. Bjérnsson, docent, tolfradingur

Hjartavernd

oskar landsmonnum ollum
dars og fridar a arinu 1983.
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ORA

Gulrecetur i sneidum
Amerisk greenmetisblanda
Snittubaunir
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Pu byrjar daginn vel, ef pa drekkur
mijolkurglas ad morgni, Pvi iskold

mjolkin er ekki bara svalandi
_ drykkur, heldur fxda, sem inni-

heldur lifsnaudsynleg nxringar-

efni i rikum mali, svo sem

kalk, prétin og vitamin.

Mjélkurglas ad morgni gefur
pér forskot d godan dag.

£y, Miolkog
; m;ol 'tuafuﬂ):r

¥ €

hulsu;,r\ﬁ 8

BANKINN
ER BAKHJARL
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ALGYSINGAS] [}?\NHFE
et B Bpoersson

hlidar
a hvetjum mida

Annars vegar: — god von pin um veglegan vinning pvi naer 2/3
htutar vettunmar-faratvinninga, og meiraen fjororhvermioi
hlytur vinning.

ia

z . a

burfa 4 endurhaefingu og pjélfunarstarfi & Reykja-
—lundiad halda:

Auk peirra 70 6ryrkja sem daglega stunda

vinnu sina i nyjum hidsakynnum Mulalundar.

Pao eru tveer gooar hlidar a pessu mali.
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pPad er
lan
ao skipta
vid
SPARISJODINN

¥

SPARISJODUR

Reykjavikur & nagrennis
Skélavordustig 11, simi 27766
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Tyt
Lt
\‘.‘ A\

GENERAL

g | THAN & OLSEN HF
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9999

....med hceilsuna.
Er braudinu haldid fra pér?

Ef svo cr, pa er HEILSUBRAUD tilvalid handa pér. { HEILSU-
BRAUDI er enginn sykur; b getur bordad negju pina ahyggju-
laust.
HEILSUBRAUD hefur ekki adeins pann kost, a0 vera sykurlaust,
pad er lika vitaminbztt. I pvier B og C
vitamin, auk jarns. Petta er pvi sannkallad
HEILSUBRAUD.
Nénari upplysingar um innihald braudsins
er a0 finna & umbudum bess.
Vel 4 minnst, umbadirnar halda braudinu
fersku i atta daga.
Nast pegar braud freistar pin, -fadu pér. pa HEILSUBRAUD.
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LAGMULI 9 - ADSETUR HJARTAVERNDAR

Rannsoknarstédin
er a 6. hceed,
simi 82560.

bar er tekido a moti gEp= M&
skodanapontunum L

og upplysingar veittar gunm T e
um rannsokRnir. g aaat _

L

Skrifstofan er a 3. heed, simi 83755.
Skrifstofan annast rekstur, solu minningarkorta og veitir
upplysingar um félagsstarfid. DPar er einnig ritsjérn og
afgreidsla timaritsins Hjartaverndar.,

i — Agose
VINNINGSNUMER i HAPPDRATTI
HJARTAVERNDAR 1982

Dregid var i happdrzatti Hjartaverndar 17, september s.1. hja borgarfégetanum
i Reykjavik.

Vinningar féllu pannig:
1. Mazda LTD 929 &4 mida nr. 44788
2. Galant 1600 & mida nr. 23113
3-10. 8 utanlandsferdir hver 4 kr. 10 ptisund & mida nr.1554, 13838, 35265,
45386, 61647, 87581, 93962, 94020.
11-20. 10 hljomflutningsteki hvert ad upphzd kr 10. pisund 4 mida nr.
1888, 12156, 23345, 30994, 43901, 67538, 77793, 77911, 78209 og 79311

Hjartavernd feerir landsménnum 6llum aladarpakkir fyrir veittan studning.
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Eftirtalin fyrirtaki hafa
styrkt pessa utgafu

Hjartaverndar

Fyrirtzkin oska landsmonnum 6llum
farszldar d drinu 1982.

ABYRGD HF. |
TRYGGINGARFELAG
BINDINDISMANNA
Lagmula 5 - Simi 83533.

ALMENNAR TRYGGINGAR HF.
Sidumula 39 - Simi §2800.

ARBEJARAPOTEK
Hraunbz 102 - Simi 75200.

AGUST ARMANN
HEILDVERSLUN
Sundaborg 24 R - Simi 86677.

ASBRU RAMMAG., MALVERK,
VATNSLITAMYNDIR OG HELGI-
MYNDIR

Njalsgotu 62 — Simi 19108.

ASBJORN OLAFSSON
HEILDVERSLUN
Borgartiini 33 - Simi 24440.

ASGEIR SIGURDSSON HF.
Sidumula 35 - Simi 86322.

ABURPARVERKSMIDJAN
Gufunesi - Simi 32000.

AFENGIS OG TOBAKSVERSLUN

RIKISINS
Skrifstofa Borgartiini 7 - Simi 24280.

BYGGINGAVORUR HF
Armila 18 - Simi 35697

B.M. VALLA HF.
Hatani 4a - Simi 26266.
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BOKAUTGAFA
MENNINGARSJOPS 0G
PJODVINAFELAGSINS
Skélholtsstig 7 - Simi 13652.

BUNADARFELAG ISLANDS
Bandahollinni vid Hagatorg
Simi 19200.

BILAKLADNINGAR HF.
Karsnesbraut 100 Kdpavogi
Simi 40040.

BILAVERKSTZADID
HEMLASTILLING HF.
Stdavogi 14 - Simi 30135.

BIFREIDPASTOD STEINDORS
Hafnarstraeti 2 — Simi 24100.

BOKABUD
MALS OG MENNINGAR
Laugavegi 18 — Simi 24240.

BORGARBUDIN
Hofgerdi 30, Kopavogi - Simi 40180.

BYGGINGARIDJAN HF.
Breidhofoa 10 - Simi 36660.

BJORN & HALLDOR HF.
VELAVERKSTZEDI
Sidumula 19 - Simi 36030.

BIFREIDASTJORAFELAGID
FRAMI,
Fellsmulla 24-26 -Simi 85575

BJORN STEFFENSEN &

ARI O. THORLACIUS
ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
Armtla 40 — Simi 86377.

BRUNABOTAFELAG ISLANDS
Simi 26055

BLIKKSMIDJAN VOGUR
Audbrekku 65 — Simi 40340

BAJARLEIPIR
Langholtsvegi 115 - Simi 33500.

o]l
Laugarvegi 29 — Simi 24321.

DANIEL OLAFSSON & CO.
UMBOPS OG HEILDVERSLUN,
Stdavogi 20-22 - Simi 86600.

A

DANIEL PORSTEINSSON & CO.
Mpyrarholti v/Nylendugétu —
Simi 25988.

ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
PORKELS SKULASONAR
Hamraborg 5, Kopavogi — Simi 43666.

ENDURSKODUNARMIDSTOPIN HF.

N.MANSCHER HF.
LOGGILTIR ENDURSKOPENDUR
Borgartiini 21 - Simi 26080.

ELLINGSEN HF.
Ananaustum Grandagardi
Simi 28855.

EGGERT KRISTJANSSON &
CO. HF.
Sundagdrdum 4-8 — Simi 85300.

ENDURSKODUN HF.
Sudurlandsbraut 18 — Simi 86533.

EGILL GUTTORMSSON HF.
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Sudurlandsbraut 14 — Simi 82788.

EFNAGERDIN VALUR
Dalshrauni 11 - Simi 53866.

EINAR AGUSTSSON
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Brautarholti 4 — Simi 23889. Box 5533.



EINAR J. SKULASON
SKRIFSTOFUVELAVERSLUN OG
VERKSTZEDI

Hverfisgdtu 89 — Simi 24130.

FARMASIA HF.
Brautarholti 2 - Simi 25933.

FELAG ISLENSKRA
BIFREIDAEIGENDA
Noatuni 17 — Simi 29999.

FELAGSBOKBANDID

Audbrekku 63, Képavogi — Simi 44400.

FJ OL’RITUNARSTO’FA
DANIELS HALLDORSSONAR
Rénargétu 19 - Simi 12280.

FOPURBLANDAN HF.
Grandavegi 42 - Simi 24360.

G.J. FOSSBERG
VELAVERSLUN HF.,
Sktlagétu 63 - Simi 18560.

G. OLAFSSON HF.
HEILDVERSLUN

Sudurlandsbraut 30 - Simi 84166 og
84350.

GUMMIVINNUSTOFA
Skipholti 35 — Simi 30688 og 30360.

GUNNAR GUDPMUNDSSON HF.
Dugguvogi 2 — Simi 84410.

GUMMISTEYPA
Pb. KRISTJANSSONAR HF.
Sadavogi 20 - Simi 36795.

GAMLA KOMPANID HF.
Bildsho6fda 18 — Simi 36500.

GARDSAPOTEK
Sogavegi 108 - Simi 33090.

GLUGGASMIDJAN
Sidumula 20 - Simi 38220 og §1080.

GLERAUGNAVERSLUNIN
OPTIK
Hafnarstreeti 20 — Simi 11828.

HALFDAN HELGASON
UMBODS- OG HEILDVERSLUN

Brautarholti 2 - Simi 18493 og 22516.

HAMBORG
Laugavegi 22, Hafnarstrati 1
Simi 12527 og 19801.

HERMES HF.
Haaleitisbraut 19 — Simi 31240.
Box 22.

HENSON SPORTFATNADPUR
Skipholti 37 - Simi 31516 - 31515.

HAUKUR OG OLAFUR
Armula 32 - Simi 37700.

HARPA HF.

LAKK OG MALNINGARVERKSM.

Skulagstu 42 — Simi 11547

HAMAR HF.
Tryggvagétu og Borgartuni
Simi 22123.

HAALEITIS APOTEK
Haaleitisbraut 68 — Simi 82100.

HURDAIDJAN SF.
Kérsnesbraut 98, Kopavogi
Simi 43411.

HVANNBERGSBRADUR
Laugavegi 24 - Simi 13604.

HOTEL ESJA
Simi 82200

HAGPRENT HF.

Brautarholti 26 - Simi .21650 og 29540.

IDJA 3
FELAG VERKSMIDJUFOLKS
Skélavordustig 16 — Simi 12537.

[SARN HF. & LANDLEIPIR HF.
Reykjanesbraut 10-12 - Simi 20720.

JARNSMIDJA
GRIMS JONSSONAR
Stdavogi 20 - Simi 32673

JOHANN RONNING HF.
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Sundaborg 15 - Simi 84000.

KASSAGERD REYKJAVIKUR
Kleppsvegi 33 - Simi 38383.

LEXA HF - ARTEMIS
Skeifunni 9 - Simi 83330.

LIFTRYGGINGARMIPSTPIN HF.
Adalstreeti 6 — Simi 26466.

LJOSPRENTSTOFA
SIGR. ZOEGA & CO.
Austurstraeti 10 — Simi 13466.

LOFTORKA SF.
Skipholti 35 - Simi 83546 og 83522.

LAUGARNES APOTEK
Kirkjuteigi 21 - Simi 30333.

LYFJABUDP BREIDHOLTS
Arnarbakka 4-6 - Simi 73390

MJOLKURFELAG REYKJAVIKUR
Lagavegi 164 — Simi 11125.

MOGNUN SF.
Armla 32 - Simi 81322.

OLIUFELAGIP HF.
Sudurlandsbraut 18 — Simi 81100.

OLIUVERSLUN {SLANDS HF.
ADALSKRIFSTOFAN
Hafnarstrzti 5 — Simi 24220.

OFFSETMYNDIR SF.
OFFSETPRENTSMIDJA
Mjélnisholti 14 - Simi 10917.

OLIUFELAGIP SKELJUNGUR
Sudurlandsbraut 4 — simi 38100.

OLAFUR PORSTEINSSON &
CO. HF.
Vatnagoérdum 4 - Simi 85044.

PRENTSMIPJAN ODDI HF.
Hofdabakka 7 — Simi 83366.

PRENTSMIDJAN RUN
Brautarholti 6 - Simi 22133.

Wiz

PLASTOS HF.
Bildshofda - Simi 82655
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RADIOBPJONUSTA BJARNA
Sidumila 17 - Simi 83433.

RADIOSTOFA
VILBERGS OG PORSTEINS HF.
Laugavegi 80 — Simi 10259.

SAPUGERDIN FRIGG
Lyngasi 1, Gardaba - Simi 51822,

SPINDILL HF.
Vagnhofda 8 — Simi 83900.

SAMABYRGP ISLANDS A
FISKISKIPUM
Lagmula 9 — Simi 81400.

SAENGURFATAVERSLUNIN
VERID SF.
Njalsgotu 86 - Simi 20978.

SKIL SF.

LOGGILTIR ENDURSKOBDENDUR
BJARNI BJARNASON, BIRGIR
OLAFSSON OG PORDIS K.
GUDMUNDSDOTTIR

Laugavegi 120 - Simi 28399.

SEGLAGERDPIN £GIR
Eyjagotu 7 - Simi 14093.

STEYPUSTOPIN HF.
Savarhsfda 4 - Simi 33600.

Auslursiraeti 10 - Simi 27211.

TOLVER
Vatnagérdum 6 — Simi 81288. Box 738

UTVEGSBANKI {SLANDS
Simi 17060.

UTILIF
Glasibe - Simi 30350 - 82922
VELSMIDJA

EINARS GUPBRANDSSONAR
Sudavogi 40 — Simi 38988.

VATNSVIRKINN HF.
BYGGINGAVORUVERSLUN
Armula 21 - Simi 86455.

VELSMIDJA HEIPARS HF.
Vesturvor 26 — Simi 42570.
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VESTURBAJARAPOTEK
Melhaga 20-22 - Simi 22290.

VERSLUNARMANNAFELAG
REYKJAVIKUR
Husi verslunarinnar — Simi 86799

ORN OG ORLYGUR
Sidumaula 11 - Simi 84866.

Hafnarfjorour

BILAVERKSTADI
HALFDANS PORGEIRSSONAR
Dalshrauni 1 - Simi 51154.

BORKUR HF.
Hjallahrauni 2 - Simi 53755.

DROFN HF.
SKIPASMIDASTOD
Strandgétu 75 - Simi 50393.

[SLENSKA ALFELAGIP
Straumsvik — Simi 52365.

SALG/ETISGERDIN GOA HF.
Reykjavikurvegi 72 - Simi 53466.

MAGNUS GUDLAUGSSON
URSMIBDUR
Strandgotu 19 - Simi 50590.

GLERBORG
Dalshrauni 5 - Simi 53333

AKRANES

AKRANES APOTEK
Simi 1957

BLIKKSMIBJA
GUDMUNDAR J.
HALLGRIMSSONAR
Simi 2288

BOKAVERSLUN
ANDRESAR NIELSSONAR HF.
Skélabraut 2, — Simi 1985

HARALDUR
BODVARSSON & CO HF.
Simi 1800 _

HEIMASKAGI HF.
simI 1725

PRENTVERK AKRANESS HF.
Simi 1127

SEMENTSVERKSMIDJA RIKISINS
Simi 1555.

SILDAR- OG FISKIMJOLS-
VERKSMIPJA AKRANESS HF.
Simi 1725

AKUREYRI

ALMENNA TOLLVORU-
GEYMSLAN HF.
Hjalteyrargotu 10, - Simi 21727.

BOKABUD JONASAR
Hafnarstraeti 108, — Simi 22685

DAGUR
Strandgétu 31, — Simi 24166

FATAHREINSUN
VIGFUSAR OG ARNA
Hoélabraut 11, — Simi 24427,

GULLSMIDIR ]
SIGTRYGGUR OG PETUR.
Brekkugotu 5, - Simi 23524

HIBYLI SF.
Oseyri 7, — Simi 21604

HOTEL KEA,
Hafnarstrati 87-89. — Simi 22200

K. JONSSON & CO HF.
Simi 21466

KAFFIBRENSLA AKUREYRAR
Tryggvabraut 16, - Simi 23800

KARL BARDARSON
HUSGAGNABOLSTUN
Tryggvabraut 22, — Simi 21768

KAUPFELAG EYFIRPINGA.



NT UMBODID HF.
Ré&dhustorgi 1, — Simi 21844.

NORPURLIJIOS SF.
Furuvéllum 13, — Simi 25400

NORDURVERK HF.
Oseyri 16, - Simi 21777

NOTASTOPIN ODDI HF.
Glerareyrum, - Simi 23922,

MOL OG SANDUR HF.
Simi 21255

PETUR OG VALDIMAR HF.
Skipagétu 14, — Simi 23017

RAFORKA HF.
Glérargotu 32, - Simi 23257

RAFTEKNI
Oseyri 6, — Simi 24223

UTGERPARFELAG
AKUREYRINGA HF.
Simi 25200.

VALGARDUR STEFANSSON HF.

Hjalteyrargotu 12, — Simi 21866.
PORSHAMAR HF.
BIFREIDPAVERKSTADI,
Tryggvabraut, — Simi 22700

HLJOMVER
Glerargétu 32, — Simi 23626
BOLUNGARVIK

EINAR GUBDFINNSSON HF.
Vitastig 1, - Simi 7200

BORGARNES

HOTEL BORGARNES,
Simi 7119 og 7219

KAUPFELAG BORGFIRDPINGA,
Simi 7200

RAFAFL.
Simi 7430.

SPARISJODUR MYRASYSLU
Simi 7208

DALVIK

DALVIKUR APOTEK
Godabraut 4, - Simi 61234.

GRINDAVIK

FISKIMJIOL OG LYSI HF.
Simi 8107.

VISIR HF.
Simi 8086

VIKURNESTI- h
BOKABUD GRINDAVIKUR
Simi 8214

PORBJIORN HF.
Simi 8090

HUSAVIK

BIFREIDAVERKSTZADID
FOSS HF.
Simi 41345

FISKIPJUSAMLAG
HUSAVIKUR HF.
Simi 41388.

HUSAVIKURAPOTEK
Simi 41212.
ISAFJORPUR

APOTEK ISAFJARDAR,
Simi 3009.

BLIKKSMIDJA ERLENDAR,
Simi 4091

FELAG VESTFIRSKRA
SKREIDARFRAMLEIDENDA,
Simi 3500.

HRADFRYSTIHUSID.
Simi 3621.

ISHUSFELAG ISFIRDINGA,
Simi 3870

LANDSBANKI [SLANDS.
Simi 3022

PRENTSTOFAN ISRUN HF.
Simi 3223.

SANDFELL HF.
Simi 3500

KEFLAVIK

BALDUR HF.
Simi 1736

NESKAUPSTADUR

NESPRENT.
Simi 7189

SAMVINNUFELAG
UTGERDARMANNA.
Simi 7133

SILDARVINNSLAN HF.
Simi 7500

SPARISJODUR NORPFJARDAR,
Simi 7125.

SANDGERDI

MIDNES HF.
Simi 7403

FISKVERKUN BALDVINS OG

JULIUSAR.
Simi 7529.

SELFOSS

BIFREIDASTOD SELFOSS HF. OG
FOSSNESTI

Simi 1266 og 1356.

G.A. BODVARSSON HF.
Simi 1335

SIGLUFJORDPUR
SPARISJIOPUR SIGLUFJARPAR

UTVEGSBANKI iSLANDS
Adalgotu 34
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STYKKISHOLMUR

APOTEKID
Simi 8141

VESTMANNAEYJAR

APOTEKID VESTMANNAEYJUM
Simi 1116

FISKIDJAN HF.
Simi 1080

FISKIMJOLSVERKSMIPDJAN HF.

Simi 1063

ISFELAG VESTMANNAEYJA
Simi 1100.

SPARISJODUR
VESTMANNAEYJA.
Bérustig 15, - Simi 2100

FLATKOKUR

Innihald: Ragmjdl,
heilhveiti, hveiti, feiti og salt.
__ .. Bakari
Fridriks Haraldssonar sf

Kérsnesbraut 96, Képavogl ® 4 13 01

Reykjavik:

Skrifstofa Hjartaverndar, Lagmula 9,
simi 83755

Reykjavikur Apotek, Austurstrati 16.

Skrifstofa DAS, Hrafnistu,

Dvalarheimili aldradra vid Longuhlid.

Gardsapotek, Sogavegi 108

Bokabudin Embla, Vélvufelli 21
Breidholti.

Arbzjarapotek, Hraunbz 102a.

Bokabud Glasibzjar, Alfheimum 74.

Vesturbajar Apotek, Melhaga 20-22,

Kirkjuhusid, Klapparstig 27.

Keflavik:
Rammar og gler, Solvallagstu 11.
Samvinnubankinn, Hafnargotu 62.

Minningarkort Hjartaverndar

eru til d eftirtoldum stodum:

Hafnarfjordur:
Bokabud Olivers Steins, Strandgotu 31.
Sparisjodur Hafnarfjardar, Strandgdtu 8-10.

Kopavogur:
Hja Sveini Gudmundssyni, Jadarsbraut 3.

Isafjordur:
Hja Juliusi Helgasyni rafvirkjameistara.

Siglufjordur:
Verslunin Ogn.

Akureyri:
Békabudin Huld, Hafnarstreati 97.
Bakaval, Kaupvangsstrzti 4.

Raufarhofn: )
Hja Jéninu Osk Pétursdottur, Asgotu 5.

Vestmannaeyjar:
Hja Arnari Ing6lfssyni, Hrauntini 16.
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Heeg eru
heimatokin

Husbygging er eitt'sta8ta atakid i Iifi fOlks.
Pa er Ol a0stoo vel pegin.
Innlan er fyrsta skref til gagnkvaemra vioskipta.
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