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Eru hjarta- og
0asjukdomar
a undanhaldi?

Ny rannsdkn Hjartaverndar i samvinnu
vid Alpjodaheilbrigdisstofnunina.

Undanfarin ar hefur pess ordid vart i nokkrum léndum
ad dénartidni vegna hjarta- og ®0asjukdéma - einkum
kranszdastiflu og slags (heilazdabilunar) - hefur lzkkad
verulega. I Bandarikjunum hefur pessi lekkun ordid allt
ad 25% medal kvenna en nokkru minni medal karla. Af
606rum londum bar sem svipadrar lekkunar hefur geett ma
nefna Sviss, Kanada, England, Wales, Skotland, Frakk-
land og Nyja-Sjaland.

I Svipjod og a Italiu hefur lekkun ordid medal kvenna,
en nokkur aukning medal karla.

Vitad er um ymsa ahzttupztti hjarta- og &0asjikdéma
og eru sigarettureykingar, haprystingur og hzkkud bléd-
fita taldir peirra mikilvagastir. I morgum 16ndum hefur
verid unnid skipulega ad pvi ad reyna ad minnka pessa a-
hattupetti, t.d. med reykingavérnum, fr&dslu um matar-
@01, battri medferd 4 blodprystingi 0.s.frv. Svo virdist sem
pessar adgerdir hafi borid arangur, b.e. tekist hefur ad
draga dr bessum ahattupattum.

En stafar p4 minnkud danartidni i hjarta- og ®dasjik-
démum af bessum fyrirbyggjandi adgerdum? Pessari
spurningu er ekki hagt ad svara afdrattarlaust eins og
sakir standa, bvi ymsar adrar skyringar gatu komid til
greina, t.d. batt medferd.

Hjarta- og @dasjikdémar valda nii um helmingi allra
daudsfalla medal margra pjoda auk pess ad valda oft og
tidum meiri eda minni Ororku peirra sem lifa af aféll
(kranszdastiflu eda slag) i pessum sjitkdémum.

Vitneskja um pad, hvort tidni pessara sjukdéma er ad
breytast og ef svo er, ba af hverju, er pvi augljoslega mjog
mikilvag.

Alpjodaheilbrigdisstofnunin hefur pvi 4kvedid ad hefja
vidtaeka rannsokn til ad afla slikrar vitneskju. [ oktéber s.1.
var haldinn i Genf fundur stofnunarinnar og lekna fra 22
pj6dlondum til pess ad undirbiia og skipuleggja bannig
rannsokn. A s.1. sumri leitadi Alpjodaheilbrigdisstofnunin
til landlzknis um patttoku Islands i pessari rannsékn. Ad
tilhlutan landlzknis sétti yfirleknir Rannséknarstédvar
Hjartaverndar fund pennan i Genf af Islands halfu.

A fundinum var gerd itarleg 4ztlun um hina fyrirhug-
udu rannsékn. Helstu atridi hennar eru pessi:

[) Skrad verdi oll tilfelli kranszdastiflu og slags &
hverju rannséknarsvadi naestu 10 ar.
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2) Gerd verdi privegis 4 pessu timabili kénnun 4 ca.
3.000 manna turtaki 4 vissum ahattupattum (reyk-
ingum, bl6dfitu, blodprystingi).

Gert er rad fyrir ad rannséknarhépurinn 1 hverju landi
purfi ad vera um 200.000 manns, en sterd hans dkvardast
adallega af pvi hver danartidnin er i landinu i umraddum
sjukdémum og hve orar breytingar verda 4 henni.

Fyirhugad er ad rannsdknarhépurinn i hverju landi
verdi pad stor ad hagt verdi ad finna 2% breytingu 4
danartioni 4 ari.

Pad er ljost ad hér er um ad reda mjég umfangsmikid
rannséknarverkefni en ad sama skapi mikilvaegt. Nidur-
stodur pessara rannsékna munu skapa traustari grundvéll
en 4dur hefur pekkst til ad byggja 4 varnaradgerdir gegn
hjarta- og ®dasjukdémunum.

Hjartavernd hefur pvi dkvedid ad gerast patttakandi i
pessu alpjodlega rannsdknarverkefni og er stefnt ad pvi ad
rannsoknin hefjist pegar 4 nasta 4ri.

Til pess ad rannsokn sem bessi takist vel, parf Hjarta-
vernd 4 studningi og velvilja fjélmargra adila ad halda svo
sem stjornvalda, heilbrigdisstétta og allra patttakenda i
rannsékninni.

Hingad til hefur rannsoknarstarfsemi Hjartaverndar
notid sliks studnings. Er pad von beirra sem fyrir pessari
ranns6kn standa ad svo verdi einnig um petta verkefni,
pannig ad takast megi ad leysa pad vel af hendi. ¢

Dr. Gunnar Dbor Jonsson er faddur i
Grindavik en olst upp [ Reykjavik frd eins
drs aldvi. Hann lauk stidentsprofi frd
Menntaskolanum i Reykjavik drid 1962.
Lazknaprdfi lauk hann drid 1969. Hann var
kandidat vid spitalann d Akranesi nzsta
dr og annad dr var hann lzknir { Biidardal.
Arid 1971 for hann til Svipjédar til fram-
haldsndms. I Svipjéd dvaldist hann i 9 dr,
fyrst 3 dr i Jonkoping en sidan 5 dr {
Lundi. Sérgrein hans er baklunarskurdlakn-
ingar. A sidasta vori vardi hann doktors-
ritgerd sina um gervilidaadgerdir i hnjam.
Ritgerdina vardi hann { Lundi. Dr. Gunnar
bor Jonsson er ni starfandi sérfradingur d
baklunarlzkningadeild Landspitalans.

argus

sOlblomaolia

Inniheldur a.m.k: 67%
fidldmettadar fitusyrur

Sélblémaolia er sérlega god til steikingar,
baksturs, i mayonnaise, alls konar salot og
dressinga.

S6lblédmaolia faest i naestu matvoruverslun.

@1 smjorliki hf.
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Inngangur.

Arthrosa eda slitgigt er algengastur
allra lidsjikdoma. - Fjallad var um or-
sakir og tidni sjikdomsins i sidasta télu-
bladi Hjartaverndar.

Arthrosa er venjulega hazgfara en
aframhaldandi (progressivur) sjuk-

démur og verulegra einkenna fer ekki

ad geta fyrr en eftir fimmtugt.

Hefdbundin medferd med lyfjum,
minnkudu alagi og sjukrapjalfun dugir
oftast allvel i fyrstu, en par sem med-
ferdin beinist einungis ad pvi ad minnka
einkenni (symptomatis) en ekki ad or-
sok sjukdomsins, sem oftast er 6kunn,
eykst slitid i vidkomandi 1id haegt og sig-
andi og veldur pannig vaxandi baklun
med hreyfingarhindrun og stodugum
sarsauka, i

Ljost er ad i pjodfélogum, sem 4 Is-
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1. mynd: Kyn og aldursdreifing sjiiklinga sem und-
irgengust gervilidaadgerdir { hnjdm vegna slit-
gigtar.

75- RS- 95—
Medeldlcer

D. Gunnar Bor Jonsson lzknir:

Skurdlzekningar
vi0 arthrosu

landi, par sem medalaldur hefur hekk-
ad verulega, yroi fjoldi sjuklinga sem
byr vid bzklun af voéldum arthrosu
verulegur ef ekki veeri vl 4 annarri
medferd.

Allt fram 4 sidustu ar voru skurd-
lzzkningar vid arthrosu i lidum nzr ein-
gongu bundnar vid tvenns konar ad-
gerdir. Annars vegar ,,reestingu* 4 lid-
um sem folgin var i brottnami lidmusa,
skemmdra lidpofa o.s.frv., og hins veg-
ar staurlidaadgerdir. Fyrri adgerdin
hafdi mjég takmarkad notagildi pott

i

2. mynd: ,, Ultra-hrein skurdstofa"'. Skurdstofulidid inni { birinu er kiett sérstaklega péttum biningum

mismunandi veri en staurlidaadgerd er
mjog Srugg til ad losa sjikling vid sars-
auka fr4 lid en hefur pann annmarka ad
fela i sér styttingu 4 viSkomandi gang-
lim og hreyfingarhindrun.

A sl. 20 drum hefur ordid bylting i
skurdlzkningum vid arthrosu, einkum i
storu burdarlidunum, mj6dmum og
hnjam, par sem sjikdémurinn er al-
gengastur og alvarlegastur. Eins og sést
4 mynd 1 er medalaldur sjiklinga sem
undirgangast niitima gervilidaadgerdir
nalzgt 70 arum.

med ,,geimferdarhjdlma" d hofdi.
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Nyjungar.

Skurdadgerdir til endurnyjunar
skemmdra lidflata (arthroplastic) med
notkun lifreenna og 6lifrenna efna hafa
vero reyndar allt fra pvi 4 6ndverdri 19.
o6ld. Arangur var lengi framan af hins
vegar litill sem enginn, einkum vegna
sykingarhzttu vid lidaadgerdir og skorti
4 efnum er poldu teringu likamsvefj-
anna og likaminn poldi. Til ad
na vidunandi 4rangri vid gervilidaad-
gerdir skipta eftirtalin 4 atridi mestu
mali:

a) Oflugar sykingarvarnir.

b) Nothef efni i gervilidi.

c) Festing gervilida vid bein.
d) Hénnun nothzfra gervilida.

Lausn pessara vandamala er ni stad-
reynd. A sidustu arum hefur sykingar-
hzttan vid staurlidaadgerdir minnkad
verulega og telst ni ordin polanleg fyrir
tilstilli margra samverkandi patta. Til-
koma penicillins og sidar 6flugra filkka-
lyfja ber par hast, en slik lyf eru nt gefin
i fyrirbyggjandi skyni, fyrir, i og eftir
adgerd. Adrir pettir eru betri skurdstof-

4 HJARTAVERND

3. mynd: Charnley gervilidur { mjodm. Lerleggshlutinn er vir mdlmi med livilli lidkailu d endanum. Lidskdl-
in er ur plastefni (polyethylene).

4. mynd: Rontgenmynd af sjiklingi med arthrosu (sliigigt) { badum mjédmum. Lidbil (brjésk) eru uppurin

og nerliggjandi bein mjog pert.

5. mynd: Somu mjadmir eftir gervilidaadgerdir. Umhverfis gervilidafletina md sjd beinsementid.

ur med yfirprystingi lofts og tidum loft-
skiptum, svo og ,,ultra-hreinar** skurd-
stofur sem eru eins konar bar par sem
siudu lofti er blasid inn i og skurdstofu-
1iGid er klatt sérstaklega péttum fétum,
ber geimferdahjalma 4 h6féi og uténd-
unarloft er sogid Ut i gegnum sérstakar
slongur (mynd 2). Pratt fyrir allar bess-
ar radstafanir er sykingarhattan ekki
alveg ur s6gunni en er p6 vidast hvar
ekki meira en 1-5%.

Segja ma ad ni ordid sé til gnagd
efna sem pola teringu likamsvefja og
eru hentug til notkunar i gervilidi. Flest-
ir slikir lidir eru i dag gerdir annars
vegar ur lidhlutum Gr malmbléndu,
p.e.a.s. rydfriu stali med blondu af co-
bolt, chromium og nikkel. Lidflturinn
4 moéti malmfletinum er sidan oftast
gerBur 1r plastefni (polyethylene) eda
keramisku efni.

Til festingar gervilidflatanna vid bein
hefur 4 seinni 4&rum verid notast vid svo-
kallad beinsement (polymethylmeth-
acrylate) en bad er hrzrt saman i ad-
gerdinni Ur dufti og vokva sem myndar
deig er sidan hardnar 4 7-8 min.

Honnun 4 nothafum gervilidum hef-

ur fleygt gifurlega fram sidasta aratug-
inn og kringum par rannséknir sem
stundadar hafa verid i pessu tilliti hefur
bast vid enntein grein innan leeknisfred-
innar (biomechanic).

Mjadmarlidir.

Segja ma ad enski bzklunarskurd-
leeknirinn, sir John Charnley, sé fadir
niutima gervilidaskurdlaekninga. Hann
byrjadi med tilraunir 4 gervilidum i
mjédmum um 1962 og var fyrstur til ad
nota gervilid par sem badir lidfletir voru
endurnyjadir (total arthroplastic) og
leitadist vid ad finna efni er h6fou laga
niningsmotstéou (low friction arthrop-
plasty) en hann notadi lidskal ur plasti
(polyethylene) og lidkdlu ur malmi, sja
mynd 3. Hann var einnig frumkvodull 4
svidi sykingarvarna og nadi undra-
verdum arangri. Vid stofnun hans i
Brightington voru einnig fyrst notadar
ultra-hreinar skurdstofur. Adgerdir
bessar voru framkvaemdar ner einungis
vid petta sjikrahis fyrstu 2-3 arin en
breiddust sidan o6rt ut. Sidan pa hafa
ordid ymsar minni hattar framfarir i



hénnun a gervilidum fyrir mjadmir og
ymsum Gdrum minni hattar pattum, en
i hofudatridum er teknin vid pessa ad-
gerd Obreytt vidast hvar.

Hnéligir.

Hnélidurinn er mun floknari og
margbreytilegri lidur en hinn kululag-
adi mjadmarlidur enda hafa gervilida-
adgerdir & hné att mun erfidara upp-
drattar en mjadmarlidaadgerdirnar.
Reyndar var byrjad mun fyrr 4 slikum
hnélidaadgerdum, badi [ Svipjéd og
Frakklandi, pegar eftir 1950. Hér var
um ad rada stéra hjorulidi sem stund-
um reyndust vel um skemmri tima, en
reynslan syndi ad mikil haetta var a losi
4 bessum lidum fra beini svo og hegfara
sykingu sem olli pvi ad pessi tegund
hnégervilidar breiddist aldrei verulega
ut. bad var ekki fyrr en ad einn af leri-
sveinum Charnleys, kanadamadurinn
Frank Gunstone, hannadi lid sem
byggdur var 4 grundvallarhugmyndum
Charnleys, — med annan lidflétinn Ur
malmi og hinn ur plasti, ad arangur for

6. mynd: Hnégervilidur (total condylar). Lerbeins-
lidhlutinn er ur mdlmi en lidhluti leggs ur plastefni.

7. mynd: Arthresa [ hné sem er mest innanfétar og
gerir sjukling hjolbeindttan. Lidbil uppurid og pétt-
ing d nerliggiandi beini.

8. mynd: Sama hné eftir gervilidaadgerd. Hér hefur
einnig verid skipt um lidflét hnéskeljar.

ad nast vid hnélidaadgerdirnar. Arang-
urinn var pd lengi framan af mun slak-
ari en vid mjadmaradgerdirnar, en sam-
fara honnun & betri lida, einkum eftir
1975, hefur arangur farid arbatnandi
og ma nu teljast mjog vel vidunandi.

Adrir lidir.

Arthrosa er langalgengust i mjadm-

‘ar- og hnélidum en gervilidir fyrir adra

lidi, s.s. grunnlid pumalfingurs, 6kla-
1id, axlarlid og olnbogalid, eru notadir
pott i minna meli sé.

Horfur.

Rannsoéknir 4 drangri gervilidadgerda
i mjodmum a 12-15 ara reynslutima
syna ad mjog goédur arangur nast { upp
undir 90% tilvika. I u.p.b. 10% af
mjédmunum hafa 4 pessum tima komid
upp ymis konar vandamal, s.s. 4 gervi-
lidahlutum o.s.frv. Eftir adgerdir 4
hnjam ma gera r4d fyrir g68um arangri i
80-85% vi0 niverandi adstzdur. Flest-

ar bzklunarskurddeildir hafa pa stefnu
ad fresta gervilidaadgerdum hja yngri
sjuklingum eins lengi og audid er vegna
takmarkads reynslutima.

Nidurlag.

Langlifi okkar fslendinga veldur pvi
ad = fleira folk baklast vegna arthrosu
med hverju 4ri. Fra pvi a8 Bzklunar-
lzkningadeild Landspitalans var stofn-
ud 1972 hafa verid gerdar lidlega 1000
gervilidaadgerdir i mjédmum en
ca. 60 adgerdir a hnjam. bratt
fyrir petta er eftirspurnin eftir slikum
adgerdum hvergi narri fullnegt og segja
ma ad medal bidtimi til slikra adgerda sé
u.p.b. 2 4r. Stort atak er pvi framundan
i pessum malum par sem groéflega reikn-
ad virdist vera porf fyrir a.m.k. 150
sjukraram fyrir bazklunarskurdlekn-
ingar 4 Islandi en pau eru einungis
60-70 i dag.
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Butlerss

Tannburstar, allar gerdir, tannpradur
disclosing to6flur, munnspeglar og margt
fleira til tannhirdu.

Tannlaeknar mala med BUTLER vorum.

sanoden®

TANNSTONGLAR.
Einu rétt honnudu tannstdonglarnir
a4 markadnum i dag.

Einkaumbod 4 Islandi

Simi 30606 og 37515
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Um Hjartavernd
og hjartaverndarmal

Vidtal vid dr. Sigurd Samielsson professor sjotugan.

Dr. Sigurdur Samielsson préfessor vard sjotugur 30. oktdéber sidastlidinn. Ekki fer a milli
mala ad hann var frumkvodull ad stofnun hjarta- og ®0averndarfélaganna og landssam-
taka peirra, Hjartaverndar. Hann var fyrsti formadur Hjarta- og 2daverndarfélags
Reykjavikur sem er elsta félagid og formadur Hjartaverndar, landssamtakanna, hefur
hann verid fra stofnun peirra. Pad er pvi vel vid hfi ad birta i pessu riti vidtal vid hann sjot-
ugan. En 48ur en sniiid er ad peim atridum sem venjulega eru inntak og adalefni pessa rits
er rétt ad pjodlegum hetti ad inna hann eftir uppruna og uppvexti, namsferli og mennta-

braut.

Pu ert feddur og uppalinn a Bildudal, Sigurdur. Tel-
urdu pig pa Vestfirding i hid og har?

Ja, vist verd ég ad teljast pad. Fadir minn, Samuel Péls-
son, var ad visu Borgfirdingur en médir min, Gudny Arna-
dottir, var arnfirsk. Fadir minn settist ad 4 Bildudal sem
skosmidur 4 vegum Péturs J. Thorsteinssonar. Bratt for
hann b6 ad vinna sjalfstztt og hafdi 8 sveina i vinnu, smid-
adi oll stigvél handa sjéménnum 4 tatvegi Péturs og eins
fyrir Feereyinga. Sidar setti hann upp verslun 4 Bildudal.
J4, Arnarfjérdurinn er mér ker, par er ég uppalinn. Fyrir
um pad bil tiu drum eignadist ég land i Trostansfirdi og
reisti par sumarbistad. bPar dveljum vid hjonin i sumar-
leyfinu eins lengi og vid getum.

Hvener tékstu pa dkvordun ad verda leknir?

Pad er nui saga ad segja fra pvi. Eg for i menntaskélann 4
Akureyri og pegar ég var i fjérda bekk var ég stadradinn i
ad verda laknir. En pegar til kom var & peim drum ekki tal-
in mikil porf 4 fleiri l&eknum i landinu. Eg vard pviathuga
lzkninum i fimmta og sjétta bekk. P4 dkvad ég ad verda
fiskidnfredingur og leitadi mér upplysinga um nam i beim
fredum i Noregi. Pangad hefdi ég vafalaust farid eftir
stidentsprof ef atvikin hefou ekki kippt { taumana. Iupp-
lestrarfrii undir stidentsprof veiktist ég illa af sleemri pest.
(Eg pekki nlina ad petta var infliensa!) og 1a alveg fram ad
profi. Eg for po 4 fund Sigurdar skolameistara og sagdist
vilja taka profid pott olesinn veeri. Hann 1ét bad gott heita.
Fyrsta profid var skriflegt og eftir stutta stund var ég bor-
inn ut ar pvi medvitundarlaus. b4 gaf skélameistari engin
grid, skipadi mér ad fara heim og jafna migum sumarid en
ég matti koma aftur um haustid og taka profid. Petta gerdi
ég. En pa var buid med Noreg og fiskidnfradina svo ég inn-
ritadist i leknadeildina og hof par ndm ad loknu stidents-

profinu. Eg haf@i i huga ad ljiika heimspekinni og efna-
fraedinni hvad sem sidar taki vid. Petta var haustid 1932 og
pegar til kom hélt ég 4dfram leknanaminu. Vid vorum 22
sem héfum nam ileknadeildinni petta haust, 7 okkar luku
lzknaprofi.

Fékkstu fljott ahuga 4 hjartasjikdémum?
Nei, alls ekki. A3 loknu lzknaprofi i jantarlok 1938
vann ég vid héradsleknisstorf i halfan pridja manud enfér

sidan til Danmerkur i april petta vor. Var ég kandidatsarid
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i Vejle 4 J6tlandi og kom heim aftur vorid 1939. ba gifti ég
mig og vid hjénin héldum til Kaupmannahafnar um
haustid, einmitt i stridsbyrjun. Eg hafdi pa i huga ad sér-
hefa mig 4 pann veg ad ég gati sdtt um embaetti hérads-
lzknis i Reykjavik eda 4 Akureyri, ekki 6likt pvi sem na
kallast sérfrdinam i heimilislekningum. Pess vegna vann
ég 4 ymsum sjukrahtisum i Kaupmannahdfn naestu arin og
vard sérfredingur i almennum lyflekningum. Arid 1942
tok ég danskt embettisleknaprof. Eg dvaldist i Kaup-
mannah6fn 611 stridsarin eda alls sjo ar. Sidustu prju arin
starfadi ég undir leids6gn hins kunna og merka leknis pro-
fessors Warburgs. M4 segja ad pad hafi ad nokkru verid
fyrir Ahrif hans eBa atbeina ad ég tok ad fast vid hjartasjuk-
déma eftir ad ég hafdi lokid sérnami i almennum lyfleekn-
ingum. Ritadi ég doktorsritgerd mina um pa en hin fjallar
um kroniska hjartasjakdéma af voldum langvinnra
lungnasjikdéma. Hana vardi ég vid Kaupmannahafnar-
haskola vorid 1950.

P hefur samt alltaf ztlad bér ad hverfa heim til fslands
pétt pu starfadir svona lengi i Danmérku?

J4, alveg akvedid. Eg kom heim i arslok 1946 og i ars-
byrjun 1947 héf ég storf, setti upp stofu og starfadi sem
sérfredingur i hjartasjikdémum. Sidari hluta ars 1948
veiktist Pétur Magnusson lyfleeknir 4 Landspitalanum og
rédst ég pa pangad sem deildarlzknir. P4 var Jéhann
Szmundsson yfirleknir 4 lyflekningadeild og professor.
Stodu Péturs var sidan slegid upp og var mér veitt hun 1.
jandar 1950. Eftir 14t J6hanns Szmundssonar tok ég vid
starfi préfessors og var skipadur i pad 1. desember 1955.
Hef ég gegnt pvi sidan. Atlun min var ad hetta 1. septem-
ber sidastlidinn en atvikin hogudu bvi svo ad ég verd i
starfinu til 4ramoéta. Hef ég pa gegnt pvi 1 full 26 ar.

Voru hjartasjikdémar algengir hér 4 landi pegar pu
hoéfst hér storf sem sérfraedingur?

Nei, ekki virtist mér pad. Mannslat af voldum krans-
®dasjikdéma voru ba tiltdlulega fatid, miklu fatidari en i
nagrannaléndum. En betta st6d ekki lengi. A nastu tin
arum fjolgadi daudsfollum af vldum hjarta- og @dasjuk-
déma jafnt og pétt svo ad um 1960 var allt atlit fyrir ad pau
yrdu 4lika mérg og med nagrannabjédum okkar ad aratug
lidnum. Og um 1970 var um helmingur allra daudsfalla hér
4 landi vegna pessara sjikdéma, daudsfoll af heilablod-
falli par med talin. Petta astand hefur heldur jafnast og
lagast i eldri aldursflokkunum 4 sidasta ratugnum en mér
virdist stodug aukning 4 aldrinum 50-60 ra, vel ad merkja
hj4 karlménnum. Og enn er upp undir helmingur dauds-
falla hér 4 landi af pessum sjikdémum.

bad hefur verid pessi aukning 4 hjarta- og dasjik-
démum um og eftir 1960 sem hefur studlad ad pvi ad pt
forst ad hugleida hvernig snuast metti til varnar?

Ja, betta liktist helst farsott. bvi vard pad ad radi ad
nokkrir godir borgarar i Reykjavik komu saman 4 fund til
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ad radgast um hvernig rannsaka metti feril og préun
kransadasjikdoms og annarra hjarta- og dasjikdéma ef
pad geti studlad ad fyrirbyggjandi adgerdum. Raunar var
fyrsta skrefid i pessum efnum ad lzknadeild Haskolans
baud hingad til lands 4rid 1963 heimsfregum banda-
riskum hjartasérfredingi, dr. Paul Dudley White, til ad
flytja fyrirlestra { hati®asal Haskolans. Var salurinn trod-
fullur og eins voru vidtdl vid hann i bl6dum og utvarpi.
Haf8i koma hans mikil ahrif.

Ari seinna, eda i april 1964, var svo fundurinn sem ég
gat um 48an haldinn 4 Hétel Borg. Par komum vid saman
niu talsins og voru forsatisradherra Bjarni heitinn
Benediktsson og borgarstjiorinn i Reykjavik Geir Hall-
grimsson med { h6pnum. A pessum fundi sampykktum vid
ad byrja 4taki® med pvi ad boda til almenns fundar um
vandamalid. Pessi fundur var haldinn i Tjarnarbz 25.
april eda tiu dégum eftir ad vid komum saman niu-
menningarnir. Husfyllir var, um 400 manns, og talid ad
um 200 hefdu ordid fra ad hverfa. Svona var ahugi félksins
fyrir malefninu. Par flutti ég erindi um tidni og orsakir
hjartasjikdéma. Sian var gengid fra stofnun Hjarta- og
@#daverndarfélags Reykjavikur og stjérn kosin. Hana
skipudu: Sigurdur Samtielsson formadur, The6dor Skila-
son yfirleknir ritari, Olafur Jénsson logmadur gjaldkeri,
Eggert Kristjansson storkaupmadur og Pétur Benedikts-
son bankastjori.

Og sidan héldud pid 4fram ad stofna hjarta- og da-
verndarfélog.

J4, ja. Vid féorum svo ad segja um allt land. Vorid og
sumarid 1964 voru stofnud 16 félog i 6llum landsfjordung-
um og 2 voru sidan stofnud. sumarid eftir. Vid hofdum
svipadan hétt 4 vid stofnun allra félaganna. Bodad var til
almenns fundar i byggdarlaginu, erindi flutt um hjarta-
sjikdéma og sidan gengid fra stofnun félagsins og stjorn
kosin. Eg var mikid 4 ferdinni petta sumar og mér var pad
mikid anzgjuefni hvad undirtektir voru gédar, bzdi hja
lerdum og leikum. Jafnframt var sampykkt i stjorn
Reykjavikurfélagsins ad gefa Gt frdslu- og upplysingarrit
um hjarta- og ®8asjikdéma og onnur heilbrigdismal og
kom fyrsta heftid Gt begar 4 4rinu 1964. Bladid hlaut nafn-
id Hjartavernd en Snorri P. Snorrason yfirleknir tok ad
sér ad ritstyra pvi. Hann hefur verid ritstjori alla tid,
einsamall med fyrstu fjora drgangana en arid 1968 gerdist
Nikulas Sigfisson yfirleknir medritstjori hans og fyrir
fjorum arum bettist Stefan Jiliusson rith6fundur vid svo
ad nd eru peir prir i ritstjorninni. Petta er ordid mikid
heilsufredirit. T.d. hefur 4 fjérda tug leekna skrifad i pad
um sjukdéma, lekningar og heilsufar, auk annarra hof-
unda og fjolda pyddra greina sem flestar eru eftir lekna.

Var pad fra upphafi @tlun ykkar forvigismannanna ad
stofna samband hjarta- og &8averndarfélaganna?

J4, bad var alltaf ztlunin, enda leid ekki langur timi par
til landssamtdkin voru stofnud. Stofnfundur Hjarta-
verndar var haldinn 25. oktéber 1964 og voru par mettir



fulltrdar fra 6llum adildarfélégunum sem stofnud hofdu
verid. Auk pess mzttu 4 fundinum heilbrigdisradherra,
borgarstjori, landleknir, borgarleknir o.fl. gestir.
Fimmtan manna stjérn var kosin en hin kaus aftur 5
manna framkvazmdastjérn eins og 16gin gera rad fyrir.
Fyrstu framkvaemdastjérn Hjartaverndar skipudu: Sig-
urdur Samielsson formadur, David Davidsson ritari,
Eggert Kristjansson gjaldkeri, Oskar Jénsson og Pétur
Benediktsson.

Vel 4 minnst, Hjartavernd, hvernig er pad nafn til
komid? Félogin kolludust fyrst hjarta- og edasjikdéma-
varnafélog. Bladid Hjartavernd heitir svo frd upphafi en
fyrstu tveir argangar pess eru gefnir Gt af Hjarta- og =da-
sjikdomavarnafélagi Reykjavikur. Landssamtékin heita
einnig Hjartavernd fra upphafi. Vard nafnid til med lands-
samtokunum?

Jé4, bad var um bad leyti. Okkur fannst upprunalega
nafnid langt og 6pjalt i munni. Eg kom pvi ad mali vid
minn gamla bekkjarbrédur ur menntaskéla, Halldér
Hallddrsson préfessor, og bad hann hugleida nytt nafn.
Upp ur peim vidradum vard Hjartavernd fyrir valinu,
Halldér verdur pvi ad teljast fadir nafnsins.

bad hefur verid hugmynd ykkar fra upphafi ad stofna
rannsoknarstod?

J4, mikil 6skép. Vid reddum pad strax i stjorn Hjarta-
og xdaverndarfélags Reykjavikur 48ur en vid stofnudum
landssamtékin. En vid rakumst pa strax 4 erfidan prosk-
uld, félagid atti engan sjod en til pessara framkvaemda
purfti margar milljonir. Talad var vid radherra og adra
valdamenn en par vidradur skiludu ekki arangri. Moénn-
um var po ekki i hug ad gefast upp. begar framkvamda-
stjorn Hjartaverndar hafdi verid kosin var peirri reglu &
komid ad halda fundi 4 Akvednum degi. Adalumrzduefnid
4 pessum fundum var ad sjalfségdu stofnun rannséknar-
stédvar. Einn stjérnarmanna kom pa fram med pa tillogu
ad bjoda til fundar um malid 6llum helstu kaupsyslu-
ménnum | Reykjavik og ndgrenni. Petta var nystarleg
hugmynd en hin var framkvaemd. I febrtiar 1965 komu
saman til siddegiskaffidrykkju i Gyllta salnum a4 Hotel
Borg um 70 manns. Eg reifadi malid og skyrdi fra fyrir-
@tlunum framkvemdastjérnar samtakanna um stofnun
rannsOknarstddvar en henni veri algerlega fjar vant.
Undirtektir fundarmanna voru frabarar. Margir peirra
hofdu sjélfir ordid fyrir bardinu 4 hjartasjikdémum eda
b4 starfsmenn peirra eda skyldulid. S6fnudust 4 fundinum
loford um roskar tvaer milljonir krona, sem pa var mikid
fé, og ma telja petta med eindemum i sdgu félagasamtaka
a landi hér. bPetta var p6 adeins byrjunin.Framkvaemda-
stjorn kaus sérstaka fjaroflunarnefnd til frekari starfa og
voru pessir menn i henni: Pétur Benediktsson bankastjori,
Eggert Kristjansson stérkaupmadur, Sigurlidi Kristjans-
son kaupmadur, Baldvin Einarsson framkvamdastjori,
Helgi Porsteinsson framkvamdastjori, Loftur Bjarnason
utgerdarmadur og Kristjan Joh. Kristjansson forstjori.
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Ldgmuli 9. Hjartavernd d prjdr hedir. Rannséknarstodin er d sjéttu hed,
fimmzia hedin er leigd, d pridju hed eru skrifstofur, geymslur og félagsad-
stada samtakanna en rimur helmingur h@darinnar er leigdur tt.

Allir reyndust peir ahugasamir og duglegir i stérfum en ég
held ad a engan sé hallad bott ég segi hér ad kjarninn i
nefndinni var prir peir fyrsttldu. Peir voru hamhleypur i
pessum verkum. Svo vel gengu storfin ad 4 fyrsta adal-
fundi samtakanna, 30. april 1966, hofdu safnast sex mill-
jonir krona i reidufé og lofordum. bad er sart ad purfa ad
segja ad allir pessir agztu nefndarmenn eru nt litnir,
flestir fyrir aldur fram. - Haustid 1965 var radinn fram-
kvemdastjori samtakanna, J6hann H. Nielsson log-
madur, en arid adur hafdi verid tekid 4 leigu skrifstofu-
husndi i Silla og Valda-hisinu Austurstrati 17. Par var
skrifstofan til hisa til haustsins 1978 og Jéhann var fram-
kvaemdastjori til arsins 1977 eda i 17 4r. Hann er enn 1og-
madur samtakanna.

Hvenzr var svo farid ad hugsa um hisnadiskaup undir
starfsemina?

Strax 4 4rinu 1965. P4 voru fest kaup 4 tveimur hedum i
nybyggingu sem Brzdurnir Ormsson voru ad reisa vid
Lagmula 9, efstu og nastefstu hadinni. Pad voru einkum
og adallega peir Eggert Kristjinsson og Sigurlidi Krist-
Jansson sem sto6du i samningagerd um kaup og utbinad
med goédu lidsinni Péturs Benediktssonar. Ad sjalfstgdu
var framkvamdastjérnin med i radum um allan Utbinad
stddvarinnar, asamt sérfredingum. Framkvamdastjér-
inn, J6hann H. Nielsson, var einnig med i 6llum radum og

gerdum. Byggingarframkvaemdir drégust ad visu lengur
en vid h6fdum ztlad en snemma ars 1967 voru tveir leknar
r4dnir ad stodinni, Olafur Olafsson sérfradingur i hjarta-
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sjikdémum sem yfirleknir og Nikulas Sigftisson sérfraed-
ingur i faraldsfr28i og farsdttum. Jafnframt var Elinborg
Ingélfsdottir hjukrunarfredingur radin forstédukona og
Porsteinn Porsteinsson lifefnafredingur radinn forstodu-
madur efnarannséknarstédvarinnar. Olafur vard land-
leeknir hausti® 1972 og pa var Nikulas radinn yfirleknir
og er hann pad ennp4. Hann hefur pvi starfad vid st6dina
fra upphafi og sémuleidis Porsteinn Porsteinsson. Nokkr-
um sinnum hefur verid skipt um forstédukonu en nuiver-
andi forsté8ukona er Sigridur Einvardsdottir hjukrunar-
fredingur. Starfsfolk er um 15, sumt i halfu starfi.

Rannsoknarstodin er til hiisa & einni had, p.e. peirri
sjottu, en strax i upphafi voru keyptar tver hadir. Var
meiningin med pvi ad radram yrdi til steekkunar stodvar-
innar?

Ja, vid gerdum okkur vonir um ad starfsemin mundi
aukast og pvi vaeri naudsynlegt ad hafa meira hisrymi til
umrada. Pegar sé8 vard ad st60in kemist vel fyrir a sjéttu
hadinni eins og hin var skipulogd i byrjun var fimmta
hedin leigd. Pannig hefur hin fra upphafi verid bakhjarl
og styrkur fyrir stodina en ad sjalfsdgdu er enn opin leid ad
feera at kviarnar ef moguleikar opnast til pess. Enn héfum
vid samt ekki haft bolmagn til pess. Raunar ma segja pad
sama um pridju hadina sem samtékin keyptu arid 1973.
Hin var keypt til ad renna traustari stodum undir starf-
semina. Pangad fluttum vid skrifstofu samtakanna haust-
i0 1978 en meira en helmingur hzdarinnar er leigdur ut.
Oll starfsemi Hjartaverndar er pvi ntina i sama hisi, ad
Lagmila 9, og hefur pad ad vonum reynst hagkvaemt og
haganlegt.

Hefur starfsemi stédvarinnar verid med liku snidi og pid
hugsudud ykkur i upphafi?

J4, ég held ég megi segja pad. Pad var reynt ad vanda til
alls undirbunings, rannséknargrunnurinn lagdur i sam-
radi vid Alpjodaheilbrigdisstofnunina og hann stadladur &
alpjodavisu. Petta er fyrsta og eina faraldsfrzdileg rann-
s6knarstdd hér 4 landi og po6tt meginahersla sé 16g0 4 leit
og rannsokn 4 einkennum hjarta- og @dasjukdéoma eru
margir fleiri heilsufarspaettir med i myndinni. Um petta
vitna bar skyrslur og greinar sem birtar hafa verid og
byggdar eru 4 rannsdéknum stédvarinnar. A peim 14 4rum
sem stddin hefur starfad hafa verid gefnar Gt 14 skyrslur i
bokarformi. Par fjalla'm.a. um blodfitu, edaprengsli,
blédbrysting, pvagsyru i blodi, sykursyki, gigtarverkjar-
einkenni, hd og pyngd, atvinnu, menntun og htisakynni,
reykmgavenjur o.fl. ofl. I gégnum rannséknarstodvar-
innar er pannig 6grynni upplysinga 4 télvuspjéldum og i
svorum vid spurningalistum sem vafalaust eiga eftir ad
koma ad miklu gagni fyrir heilbrigdispjonustuna.

Nt eru patttakendur i almennu skoduninni bodadir
bréflega samkvemt trtaki Gr bjoédskra. Hvernig hefur
patttakan verid hja pessum rannséknarhépum?

10 HIARTAVERND

Yfirleitt géd, svona 70-80% og stundum meira. Pad
bykir g6 Gtkoma i svona rannséknum. Petta gildir jafnt
um pa hépa sem bodadir hafa verid af héfudborgarsved-
inu, Sudurnesjum og Sudurlandsundirlendi til ad mata i
rannséknarstédinni i Lagmula og 4 beim stédum sem
rannséknir hafa verid framkvemdar 4 1ti 4 landsbyggd-
inni. Rannsdknarstodvar hafa verid settar upp 4 alls 8 st69
um 1ti 4 landi og i 6llum landsfjérdungum. Lzetur nzerri ad
alls um sextiu ptisund einstaklingsskodanir hafi verid
framkvaemdar en hver patttakandi kemur tvisvar til skod-
unar hverju sinni. Skipta ma pessum patttakendum i
prennt. Langsterstu hoparnir eru ad sjalfsdgdu peir sem
bodadir eru bréflega samkvemt trtaki ur pjodskra. bessir
hépar eru bodadir med priggja ara millibili til athugunar
samanburdar. P4 eru peir einstaklingar sem koma sjalf-
krafa til skodunar samkvemt tilvisun leeknis. Misjafnt er
milli 4ra hvad margir peir eru en peim fer fjolgandi og
alveg sérstaklega & pessu ari. Pd eru starfshopar fyrirteekja
og starfsstéttir, Sumar stofnanir lata skoda starfsfolk sitt
reglulega og er pad ad sjalfsogdu mjog virdingarvert.
Einnig hafa stjérnir sumra verkalydsfélaga synt mikinn
ahuga 4 heilsufarsrannsdkn félaga sinna hja Hjartavernd.
Petta hefur verid reynt og gefid gdda raun. bvi midur hefur
ekki verid hzgt ad halda pessu afram vegna pess ad fjar-
hagsgrundvollinn hefur vantad. Malmidnadarmenn hafa
synt mestan dhuga i pessum efnum og hefur formadur
Milm- og skipasmidasambands Islands, Gudjén Jénsson,
lagt sig sérstaklega fram um ad koma slikri heilsufarsrann-
sokn 4. Hann 4 pakkir skilid fyrir pad. Er vonandi ad sam-
vinna takist milli vinnustétta og Hjartaverndar um bessi
mal pvi ad pad yrdi tvimealalaust til mikilla framfara og
hagsbota. Slikar rannséknir féllu alveg inn i heildarskod-
un Rannséknarstédvar Hjartaverndar en mundu auk pess
geta gefid visbendingu um atvinnusjikdéma vissra vinnu-
stétta. Petta er pvi mikid pjédhagslegt atridi.

Hvernig er rannsoknarst6din rekin og hvernig gengur
reksturinn?

Rannsdknarstdd Hjartaverndar er eign heildarsamtaka
hjarta- og ®daverndarfélaganna og rekin af peim. Hun er
bvi sjalfstzed stofnun. Reksturinn hefur gengid upp og
ofan eins og buast ma vid 4 verdbodlgutimum. Pad bparf

'mikid fé til ad reka slika stofnun med sérfredingum og 15

manna starfslidi. Heildarkostnadur vid rekstur stodvar-
innar var 4 sidasta reikningsari um 1.800.000 eda um 180
milljénir gamalla kréna. Framlag rikisins er um 730.000
kronur. Adrar tekjur koma fra skoBunargjéldum, happ-
dretti, sélu minningarkorta og gjéfum. Mjog vel barf ad
halda 4 fé til ad ekkert fari Gr skordum. Pad sem okkur
svidur sarast er ad st60in er rekin med halfum afkdstum.
Neerri letur ad 4 stédinni fari fram um 30 skodanir 4 dag
en husnzdi og txki leyfdu ad skodanir veeru 50-60 ef fé
veeri fyrir hendi til ad greida fleira starfsfolki. Eins héfum
vid méguleika 4 steerra hiisnadi fyrir st6dina eins og ég hef
tekid fram. Eg tel pad bjodhagslega misradid ad stdin
skuli ekki nytast til fulls.



Hvad viltu segja um framtid rannsdknarstédvarinnar?

Um betta matti ymislegt segja. Mér virdist trilegast ad
stodin verdi um sinn rekin 4 sama grundvelli og verid
hefur, a.m.k. medan samtokin eru baé 6flug ad bau geta
68 um reksturinn. A undanférnum arum hef ég stundum
hugleitt ad svona rannsoknarstod atti ad tengjast ha-
skélanum og starfa i tengslum vid leknadeildina.
Oneitanlega kzmi pad til greina. En 4 sidustu drum hefur
komid i lj6s ad haskélinn hefur i svo morg horn ad lita og
svo mikil uppbygging verdur 4 hans vegum 4 nastu
misserum ad vafamal er hvort hann hefdi tok & ad sinna
pessu verkefni sem skyldi. Samvinna vid haskélann um
viss verkefni keemi b6 vel til greina. Hins vegar ztti slik
rannsoknarstéd i rauninni ad vera deild i hinu almenna
heilbrigdiskerfi ef allt veeri med felldu og geeti ég vel hugsad
mér ad svo yrdi ef rétt og edlilega veeri 4 malum haldid. b4
vari unnt ad sinna markvisst ymsum rannséknum &
atvinnusjukdomum 0g pjéna pannig atvinnustéttunum og
heilbrigdismalunum 1 heild. Vafalaust verdur rekstur
rannsoknarstodvarinnar  po adalvidfangsefni Hjarta-
verndar nastu arin, hvad sem sidar verdur.

Nu hefur pu, Sigurdur, helgad Hjartavernd mikid af
starfskréftum pinum fra stofnun samtakanna fyrir sautj-
an arum? Er hugur binn enn ekki sa sami til pessa vid-
fangsefnis?

Hugurinn er sa sami og vidfangsefnid er eins knyjandi
og 4dur. Ad visu viljum vid gjarnan tria pvi ad nokkud
hafi aunnist og danartidni af véldum hjarta- og =dasjik-
déma fari lekkandi. En medan hartnar helmingur dauds-
falla er af voldum essara sjiikdéma er rid verk ad vinna.
Eg tel bad mesta geefu mina og samtakanna ad vid stofnun
peirra voldust par i stjérn hver 68rum betri dgatismenn
sem snidu samtékunum bann stakk sem allir mega vera
pakklanr fyrir og raun ber vitni. I 68ra lagl baettist mér
med arunum gédur lidstyrkur i starfi minu 1 lyfleekninga-
deild Landspitalans. Pegar ég hof par storf voru sam-
starfsmenn minir fair en agetir. Med arunum jokst tala
sérfredinga sem ad sjalfsogdu léttu mér storfin og hjalp-
udu mér vid uppbyggingu deildarinnar. Af peim sékum
gat ég beint dhuga minum og hugsunum jafnframt ad
skipulagningu og starfsemi Hjartaverndar. A sidustu
arum hefur lyﬂa:kningadeildin haft svo gobdum mannafla 4
ad skipa ad ég hef getat’i sinnt Hjartavernd i t6luverdum
mali. Audvitad vonast ég til ad geta gert bad afram bott
aldurinn hakki. Eg veit ekkihvad lengi ég tel mlg vera pess
umkominn ad vera formadur samtakanna en ég vona fast-
lega ad ég geti lagt malefninu1id lengi enn og gripid i storf 4
rannséknarst6dinni ef svo ber undir. Pad er a.m.k. 6sk
min og von.

S.J.

Fraedslufundur 1 Keflavik

Fimmtudaginn 22. oktober var haldinn fradslufundur um hjartasjikdoma og hjartavernd i
Keflavik. Knatur Hoiriis i Keflavik undirbjé fundinn i samradi vid skrifstofu Hjartaverndar.
Rotaryklubbur Keflavikur baudst til ad hafa fundinn i framhaldi klabbfundar til ad fa akvedinn
kjarna fundarmanna. Pannig var fundurinn vel sottur og tokst hid besta. Dr. Gunnar Sigurdsson
og Nikulas Sigfiisson fluttu erindi, en Stefin Jiliusson kynnti lzknana i upphafi fundarins.
Fyrirspurnir voru margar og almennur ahugi medal fundarmanna.
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Pad er notalegt ad
eiga allt sitt & purrua!

D hefur komid pér vel fyrir.

Att ibud, fallega hismuni, pdfagauk sem
bydur ,,gédan dag"’ og fidrfestir nylega i
dyrindis golfteppi homa @ milli.

Allt pitt @ purru, ekki satt?

En hefurdu tekid tryggingamadlin inni
myndina? Pad hefur mérgum godum
manninum ladst, um pad vitnar mérg
sorgarsagan.Kynntu pér tryggingavalkosti
Samuvinnutrygginga, peir eru margir og
koma til méts vid pinar parfir.

Pannig synir pt skynsemi og firrir big
éparfa éhyggjum.

amt folk
velur traust
tryggingatélag

SAMVINMU
TRYGGINGAR GT

Armudla 3, simi 81411. Umbodsmenn um land allt.

AUGLYSINGASTOFA KRISTINAR 62.59




Arsskyrsla

Rannséknarstodvar Hjartaverndar
Starfsarid 1/7 1980 - 30/6 1981

Nikulas Sigfasson yfirleknir tok saman.

Almennt yfirlit.

Eins og getid var i sidustu arsskyrslu var starfséari
stédvarinnar breytt 4 s.l. ari til samremis vid breytingu &
fjarhagsari. Near skyrsla pessi yfir timabilid 1. juli 1980 til
30. jani 1981.

Eins og nokkur undanfarin ar hefur rannséknarst68in
verid rekin med halfum afkéstum. Hefur fjarhagur sam-
takanna ekki leyft neina aukningu starfseminnar. Hafa
pvi daglega verid bodadir 15 einstaklingar til skodunar en
par sem hver einstaklingur parf ad mata tvisvar hafa um
30 gestir komid 4 stédina daglega.

Starfslid stodvarinnar hefur ad mestu verid hid sama og
adur. Mestan hluta starfsarsins stérfudu 14 manns a st6o-
inni par af 3 i fullu starfi, adrir i 1/2 starfi eda minna.
Hoélmfridur Gunnarsdéttir var hjikrunarforstjori stdod-
varinnar um fjogurra manada skeid i forfollum Sigridar
Einvardsdéttur. Eru Holmfridi pékkud vel unnin storf
pennan tima. Adrar breytingar a starfslidi urdu ekki 4
arinu.

Meirihattar breytingar urbu ekki i teekjabtinadi rann-
soknarstodvarinnar. Flest teeki stodvarinnar hafa verid i
notkun fra pvi st6din tok til starfa haustid 1967 eda um
14 4r. Endurnyjun margra peirra er pvi ordin adkallandi.
A petta einkum vid sjalfvirkan efnamzli 4 rannséknar-
stofu en sama gildir um hjartalinuritstzeki og éndunar-
meli. Er fyrirsjdanlegur verulegur kostnadur vid tzkja-
kaup i nainni framtid.

Rannsoknaradferdir voru dbreyttar 4 arinu enda naud-
synlegt i ferilrannséknum a8 adferdum sé ekki breytt a
rannsdknartimabilinu. Sté8lun adferda hefur eins og adur
farid fram i samvinnu vid Alpj6daheilbrigdisstofnuninna.

Adalverkefni stédvarinnar 4 starfsarinu var 4. afangi
héprannsdknar karla 4 Reykjavikursvadinu. Pessi afangi
hoéfst i mai 1979 og héfdu i upphafistarfsarsins verid rann-
sakadir 1.766 karlar Gir pessum hép. A 4rinu voru rann-
sakadir 1.420 til vidbdtar og var pessum afanga karlarann-
soknar pvi sem nest lokid og undirbiiningur hafinn ad
samsvarandi rannsoékn 4 konum. Samkvamt tilvisunum
lzkna voru rannsakadir 1.057 einstaklingar. I einstokum
profum eda rannséknum voru 20 einstaklingar. Alls voru
bannig rannsakadir 2.497 einstaklingar 4 starfsarinu (Sja
t6flu I).

Urvinnslu gagna var haldid 4fram med svipudum hatti
og adur. Lokid var einni itarlegri heimildarskyrslu og 12
styttri greinum eda skyrslum er birtar voruiinnlendum og
erlendum lzknatimaritum.

Rannséknir d Reykjavikursvadinu.
Fjordi dfangi karlarannsoknar.

Eins og geti0 var i sidustu arsskyrslu var 4 s.l.starfsari a-
kvedid ad bazta vid einum 4fanga vid héprannséknina &
Reykjavikursvedinu. A mynd 1. er synt hvernig patttak-
endur hafa verid valdir og bodadir en val kvennaho6ps er
samsvarandi nema par elstu voru faddar 1908 og per
yngstu 1935.

Pessi Afangi karlarannséknar hofst i mai 1979 og var
langt komid i lok starfsirsins. Bodun hefur verid med
sama hatti og 4dur, p.e. bodsbréf verid sent 5llum patttak-
endum, annad bodsbréf peim er ekkisvérudu pvi fyrsta og
sidan reynt ad bj6da simleidis peim er hvorugu bodsbréfi
svérudu. Pratt fyrir mikla vinnu sem 16g8 hefur verid i
pessa bodun virdist heildar patttaka =tla ad verda nokkru
minni en i 3. 4fanga.

Upphaflega (1967) voru patttakendur sem bodadir voru
i4. 4fanga 5.238 en er 4. Afangi hofst voru 563 peirra latnir
pannig ad alls voru bodadir i pennan 4fanga 4.675 karlar. f
lok starfsarsins hofdu 3.186 beirra verid rannsakadir.

Hoprannsokn Hjartaverndar 4 Reykjavikursvadinu. Yfirlit yfir afanga

rannsoknarinnar 1967- 81. Karlar.

Hoépur A: batttakendur feeddir 3.,6.,9., 0.s.frv. hvers manadar arin 1907,
'10,'12,'14,°16,°17, 18,19, °20, °21, *22, 24,26, 28, ’31 og
34

Hépur B: Patttakendur feddir 1.,4.,7, o.s.frv. hvers méanadar somu ar
og hépur A og C.

Hépur C: batttakendur feeddir 2., 5., 8., o.s.frv. hvers manadar sému
ar og A og B.

Hopur D: Patttakendur teeddir 1.,4.,7., o.s.trv. nvers manadar arin 1908,
09, °11, *13, '15, 23, °25, '27, "29, "30, ’32 og ’33.

B ¢ A D
Patttakendur | 2955 | [2744] [2155] [ 2283]

I. afangi 1967 - 68

L 4fangi 1970 -°71 | o] |

II1. &fangi 1974 -’76 r_‘ﬁ | ] I ‘ l

IV. afangi 1979 - "81 ET_ D
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Rannséknir utan Reykjavikursvadisins.

Engar rannsoknir féru fram uti 4 landi 4 pessu starfsari.
Fyrirhugad er ad nasta rannsoknarsvaedi verdi Vest-
mannaeyjar og er undirbiningur ad peirri rannsékn haf-
inn.

Adrar rannsoknir.

Tilvisanir.

Eins og 48ur hefur verid rannsakad folk samkvamt til-
visunum lzkna. Hefur petta folk verid rannsakad 4 sama
hatt og patttakendur i kerfisbundnu rannsékninni. A 4r-
inu voru rannsakadir 642 karlar og 415 konur samkvamt
tilvisunum eda alls 1.057. Er petta nokkru minni fj6ldi en
undanfarin 4r en pessi tala hefur oftast veri6 4 bilinu 1.200
-1.500.

Tuttugu einstaklingar komu i einsték préf eda rann-
soknir og adsend blédsyni til efnamalinga voru 46.
(Tafla I)

Samstarf vid innlenda og evlenda adila.

Samstarf vid Alpjédaheilbrigdisstofnunina (WHO).

A starfsarinu lauk rannsékn 4 haprystingi
(,,Community Control of Hypertension*) i ymsum
16ndum en Rannsdknarst6d Hjartaverndar hefur tekid
patt i peirri rannsokn eins og lyst hefur verid i fyrri 4rs-
skyrslum.

Unnid er na ad skyrslu um nidurstddur bessara rann-
sékna 4 vegum stofnunarinnar.

A starfsarinu barust tilmeali frda WHO til hcllbngﬁlsyﬁr-
valda hér ad Islendmgar tekju patt i rannsékn 4 vegum

Tafla 1.

Fjoldi einstaklinga, sem rannsakdir voru 4 starfsarinu
1/7 1980 - 30/6 1981 eftir manudum.

IV_. éfangi' Samkv. , :
Mini i B | R
Karlar  Konur Karlar Kopur  Préfum
Juli 1980 14 7 3
Agust 5 81 57 47 5 2
Sept. o 168 58 47 1 4
Okt. B 186 54 34 3 4
Név. i 153 69 52 7 8
Des. *? 110 49 19 5
Jan. 1981 134 56 32 3 7
Feb. % 146 53 23 1 5
Marz G 111 90 50 2
April & 112 46 34 2
Mai i 127 53 30 3
Jani i 78 50 44 5
Alls 1.420 642 415 20 47
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stofnunarinnar 4 tidni kransedastiflu og slags (,,Multi-
national monitoring of trends and determinants in cardi-
ovascular disease*) Er gert rad fyrir ad fylgst verdi med
tidni pessara sjukdéma nastu 10 drin og gerdar kannanir 4
nokkrum ahazttupattum bessara sjikdéma medal trtaks
pjédarinnar brivegis 4 pessu timabili.

Nokkur undanfarin ar hefur daudsféllum i pessum
sjukdémum fzekkad verulega i ymsum léndum og telur
WHO mjog mikilvegt ad afla haldg6dra upplysinga um
breytingar a danartidni i pessum sjikdémum i ymsum
l6ndum svo og hverjar orsakir pessara breytinga kunna ad
vera. Slikar upplysingar hafa augljoslega mikla pydingu
pegar radgera a fyrirbyggjandi adgerdir. Samkvamt til-
malum landleknis og bodi WHO sat yfirlzknir Rann-
sOknarstddvar Hjartaverndar nylega fund WHO par sem
skipulag pessara rannsokna var til umrzdu. Fram-
kvemdastjérn Hjartaverndar hefur til athugunar ad
Rannsdknarstéd Hjartaverndar takist petta verkefni a
hendur.

Samanburdarrannsékn d Vestur-Islendmgum biisettum |
Kanada og Islendingum bisettum d Islandi.

Pessari rannsokn var lyst i sidustu rsskyrslu. Hér er um
ad reda samanburdarrannsokn 4 islendingum busettum i
Kanada og 4 fslandi fyrst og fremst med tilliti til hjarta- og
®0asjukdoma. Kranszdadaudsfoll virdast allt ad pvi
helmingi algengari medal Vestur-Islendinga sem busettir
eru i Manltoba-fylkl i Kanada en medal Islendinga bu-
settra 4 Islandi. Liklegt er ad skyringar 4 pessum mun sé ad
leita i mismunandi lifnadarhattum og/eda umhverfi.
Rannsdkninni er xtlad ad leida i 1jos { hverju pessi munur
er félginn. Fyrsta 4fanga pessarar rannséknar er lokid en
arin 1979 og 1980 voru rannsakadir 530 einstaklingar 4
aldrinum 7-60 4ra sem busettir voru & Fljétdalshéradi.

A arinu hefur verid unnid ad uppgjéri 4 nidurstédum
pessa fyrsta afanga (sja skyrslu urvinnslustjérnar).

Neesti afang1 pessara rannsékna er samsvarnadi hép-
rannsokn & Vestur-Islendlngum og er a0 pvi stefnt ad hin
geti farid fram a naesta ari.

Hjartaskrd.

Akvedid var i samradi vid landlekni ad Hjartavernd
keemi upp og hefdi umsjon med s.k. hjartaskra. Hér er um
ad rzda skrasetningu allra tilfella kranszdastiflu sem fyrir
koma 4 hverju ari 4 landinu 6llu.

Slik skra er mikilvaeg til pess ad fylgjast med breytingum
4 nygengi sjuikdomsins, danartidni, danarhlutfalli og fleiri
atridum. Undirbiningur ad pessari skra var vel a veg
kominn 4 rinu og er fyrirhugad ad skrin verdi feerd fra
s.l. Aramétum. Pess er rétt ad geta ad skra sem bessi er
naudsynlegur pattur i framangreindri rannsdkn 4 breyt-
ingum 4 danartidni i kranszdasjukdémum o.fl. sem fyrir-
hugud er i samvinnu vid Alpjédaheilbrigdisstofnunina.



Skyrsla urvinnslustjornar

Urvinnslustjérn kom 45 sinnum saman til funda og trvinnslustarfa 4
arinu. Eins og adur var adalverkefni urvinnslustjsrnar umsjén med
utgéfu heimildarskyrslna. Helstu verkefni 4 pvi svidi voru:

1. Skyrsla um reykingavenjur karla (Skyrsla A V). Umsjon med
bessari skyrslu hafdi Haukur Olafsson. Skyrslan fjallar um reyk-
ingavenjur i [. Afanga hoprannséoknarinnar og vard pessari skyrslu
lokid 4 starfsarinu.

2. Skyrsla um reykingavenjur karla i sidari aféngum. Verdur i henni
gerd grein fyrir breytingum er ordid hafa 4 reykingavenjum fra pvi
héprannsoknin hofst. Umsjon hefur Haukur Olafsson.

3. Skyrsla um blodprysting karla i I.-IV. 4fanga héprannsdknarinnar
(Skyrsla ABCD XXII). Gerd verdur grein fyrir peim breytingum
sem ordid hafa 4 blo8prystingi, algengi hdprystings, medferd vid ha-
brystingi, fylgikvillum o.fl. fra 1967-1981 i s.k. B-h6p karla og
samanburdur gerdur vid samsvarandi hép er ekki hefur 4dur komid
i rannsokn a4 Rannsoknarst6d Hjartaverndar. Er pessi skyrsla vel &4
veg komin. Umsjon med skyrslu pessari hefur Nikulas Sigfisson.

4. Skyrsla um ahrif atvinnu, vinnutima o.fl. 4 heilsufar (Skyrsla
C XXII). NiBurstédur eru ur 3. ifanga hoprannséknar karla.
Umsjon med skyrslunni hefur Olafur Olafsson. Er pessi skyrsla 4
lokastigi.

5. Skyrsla um ondunarprof (Skyrsla A XIX). Ums;on med pessari
skyrslu hefur Orn Eliasson. Pessi skyrsla er 4 lokastigi.

Unnid var ad allm6rgum timaritsgeinum er fjalla um nidurst68ur hop-
rannsoknarinnar. Birt var grein um algengi hjartakveisu (angina
pectoris). Tvar greinar voru birtar um sykursyki. Lokid var yfirlitsgrein
um nidurstédur hinna ymsu efnamzlinga i blodi.

Lokid var prem grcmum um nidurstédur samanburdarrannsdkna 4
fslendingum biisettum i Kanada og 4 Islandi.

Alls komu 1t 13 skyrslur og greinar a arinu (sja bls. 9-10). Fra upphafi
hafa ni komid 0t 75 skyrslur og greinar er fjalla um nidurstédur Hép-
rannsoknar Hjartaverndar.

Eins og ad framan getur hefur dhersla verid 16gd 4 birtingu itarlegra
heimildarskyrslna um einstakar malingar og athuganir adur en teknar
yrdu fyrir sjikdémsgreiningar er 4 peim byggjast, ahrif dhzttupatta 4
sjukdéma o.fl.

Segja md ad ni sé um bad bil lokid uppgjori & helstu mzlingum og
athugunum Ur I. 4fanga rannsoknarinnar og nokkrar skyrslur og greinar
pegar verid birtar er fjalla um mikilvaega hjarta- og ®8asjiikdoma, t.d.
um haprysting, hjartakveisu o.fl.

Mikilvaegur pattur i mati dheettupatta hjarta- og ®dasjikdoma er na-

kvaem vitneskja um danarorsakir. A s.1. ari var pvi hafist handa vid gerd .

spjaldskrar yfir alla patttakendur i hoprannsékn Hjartaverndar er daid
hafa fra pvi rannsdknin hofst (alls um 1.500 manns). Atlunin er ad 4
hverju spjaldi verdi sem fullkomnastar upplysingar um danarorsék, p.e.
danarorsakir skv. danarvottordi og krufningsskyrslu auk upplysinga um
danardaegur, dinarstad o.fl.

Fyrirhugad er ad skra pessi verdi feerd fram arlega framvegis.

Hagstofustjora er pakkad mikilvaeg adstod vid undirbuning bessarar
skrar.

Undirbuningur ad rannsokn a dhzttupattum er i gangi og gert er rad
fyrir ad umfangsmiklar télvukeyrslur hefjist i pvi sambandi 4 nzsta
starfsari.

Skyrslur, greinar og erindi lzkna og rddgjafa
Rannséknarstodvar Hjartaverndar:

Starfsdrio 1/7 1980 - 30/6 1981

Skyrslur og greinar:

1. f\rssk}"rsla Rannséknarstédvar Hjartaverndar
Starfsarid 1/3 1979 - 30/6 1980. Reykjavik

2. SkyrslaA V. Héprannsékn Hjartavemdar 1967-°68. Reykingavenjur
islenskra karla 4 aldrinum 34-61 4rs.
David Davuﬁsson Haukur OIafsson, Nikulas Sigfisson, Otté J.
Bjornsson, Olafur Olafsson Stefan Karlsson.

3 Hjartakveisa. Faraldsfredilegar rannséknir 4 hjartasjikdomum
medal islenskra karla 4 aldrinum 34-61 ars.
bérdur Hardarson, David Davidsson, Gunnar Sigurdsson, Nikulas
Sigfisson, Olafur Olafsson, Ott6 J. Bjornsson Lazknabladid, 67:
35-43, 1981.

4 Hbversu oft verdur skert sykurpol ad sykursyki?
Gunnar Sigurdsson, Gizur Gottskalksson, Porsteinn Porsteinsson,
Ottd J. Bjornsson, David Davidsson, Olafur Olafsson, Sigurdur
Samuelsson, Nikulas Sigftisson.
Lazknabladid, 67: 3-10, 1981.

5. The Reykjavik Study: Biochemical and hematological profiles in men
aged 34-61 years.
0.J.Bjérnsson, D.Davidsson, H.Filipusson, 0. Olafsson
N.Sigfusson, Th.Thorsteinsson.
Scand. J. Clin. Lab. Invest., Suppl. 158, 1981.

6. Comparative studies of Icelandic people living in Canada and Iceland.
J.Axelsson, J.O.P.Palsson, G.Pétursdottir, N.Sigfusson, A.B.Way.
Nordic Council for Arctic Medical Research Report: ,,Circumpolar
Health ‘81*

(bidur birtingar)

7. Serum lipids in children and adolescents from eastern Iceland.
G. Pétursdottir, A.B. Way, N. Sigfiisson, J. Axelsson.
Nordic Council for Arctic Medical Research Report:
“Circumpolar Health ‘81*

(bidur birtingar)

8. Serum lipids in 21 to 60 year old people from eastern Iceland.
J. Axelsson, N. Sigfusson, A.B. Way, G. Pétursdoéttir.
Nordic Council for Arctic Medical Research Report:
“Circumpolar Health *81”

(bidur birtingar)

9. Samband Ahzttupitta og kransedasjiikdoma medal islenzkra karla.
(drdrattur ur erindi)
Gunnar Sigurdsson
Hjartavernd, 17: 11-12, 1980.

10. Breytingar a reykingavenjum islenzkra karla 1968-1975.
(drdrattur dr erindi)
Nikulas Sigfisson.
Hjartavernd, 17: 12, 1980.

11. Publications on the Reykjavik Study (Health Survey in the Reykjavik
Area) of the Icelandic Heart Association.
Nikulas Sigfisson ték saman.
Reykjavik, 1981.

12. Skra yfir skyrslur Rannséknarstédvar Hjartaverndar.
Nikulas Sigftisson ték saman.
Reykjavik, 1980.

13. Community screening for glucose intolerance in middle-aged Iceland-
ic men. Deterioration to diabetes over a period of 7 1/2 vears.
Gunnar Sigurdsson, Gizur Gottskalksson, Thorsteinn Thorsteins-
son, David Davidsson, Olafur Olafsson, Sigurdur Samuelsson and
Nikulas Sigfusson.

Acta med. Scand. 210:21-26, 1981.
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Erindi: Hallgerdur Bjarnhédinsd., hjakrunarfr. 1/2 daginn

1. Samband ahzttupatta og kranszdasjiikdéma medal islenzkra karla. Helga Helgadottir, meinatzknir 172
Gunnar Sigurdsson. Helga Pétursdéttir, laekna_rltarl 1Al 2
Erindi flutt 4 adalfundi Hjartaverndar 30/10 1980. Holmfridur Gunnarsd., hjikrunarfr. /2 »(fra 1710’80 - 1/2 181
Johanna Svavarsdoéttir, meinatzknir 172 =
2. Breytingar 4 reykingavenjum islenzkra karla 1968-1975. Linda Wendel, meinataknir 172
Nikulés Sigfiisson. N_1k|’Jlas Sl_gfusson, yfl{lakmr . 172
Erindi flutt 4 adalfundi Hjartaverndar 30/10 1980. Sigridur Einvardsd., hjikrunarforstjori 1/1 ” (1/2 dag fra 1/2 "81)
Stefania Kemp, ritari v o
Porsteinn Porsteinsson, lifefnafr. 142. ™

3. Streita og sjikdémar eftir vinnustéttum 4 islandi.

Olafur Olafsson. . e .
Dr. Sigurdur Samtelsson, professor, vann vid kliniska skodun tvisvar

Erindi flutt 4 fundi 4 vegum landlaknis og Vinnueftirlits rikisins o
4. jani, 1981. i viku.
Radgjafar:
V4 4 r'd .
Stal:fo OIk a rannsakl‘?ars’tkod Sigurdur Samielsson, professor yfirleknir
° I - -’ -’ . :
rt rndar i Re avi, David Davidsson, professor yfirlzknir
H’a D . y J Snorri P. Snorrason, docent, yfirleknir
Vinnutimi Gudmundur Bjérnsson, préfessor, yfirleknir

Edda Emilsdéttir, meinataeknir 1/2 daginn Kristjan Jénasson, yfirleknir
Edda Imsland, métt., ritari 172 " Orn Smari Arnalds, yfirleknir
Eyglé Gisladottir, méttaka 172 Helgi Sigvaldason, verkfredingur
Gunnar Sigurdsson, leknir 6 kist. 4 viku Ott6 J. Bjormsson, docent, tolfredingur

BANKINN
'ER BAKHJARL

“BUNADARBANKI
=/ ISLANDS
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Nylega birtist i Laeeknabladinu grein
fra Rannsoéknarst6d Hjartaverndar er
fjallar um hjartakveisu medal karla sem
eru patttakendur i Hoprannsékn Hjarta-
verndar 4 Reykjavikursvaedinu. Skodad-
ir voru 2.203 karlar 4 aldrinum 34-61
ars. Hér er um ad reda urtak karla a
pessum aldri & Reykjavikursvadinu en
artakid er pannig valid ad etla ma ad
nidurstodurnar gildi um karla almennt
a pessum aldri a Reykjavikursvadinu.

Hjartakveisa (angina pectoris) er ein-
kenni sem oftast stafar af &0akolkun i
kranszdum hjartans. Eins og mdrgum
er kunnugt eru hjarta- og =dasjik-
doémar nu algengasta danarorsok hér-
lendis. Mun lata nerri ad annar hver
karlmadur latist Gr pessum sjukdém-
um, en kransedasjukdémar (kranszda-
stifla) eru par efstir a bladi. Pad er pvi
ahugavert ad kanna hversu algeng
hjartakveisa og ahattupattir hennar
eru pvi slik vitneskja getur lagt grund-
vollinn ad fyrirbyggjandi adgerdum og
lzzknismedferd i peim tilgangi ad bzta
horfur sjuklinganna.

I pessari rannsdkn byggist greining
hjartakveisu 4 prem atridum; vidtali
leknis, hjartalinuriti og i sumum til-
vikum 4 areynslu-hjartalinuriti. Einnig
var notadur sérstakur spurningalisti
sem patttakandi svarar sjalfur en i
honum voru spurningar sem ®tladar
voru til ad greina hjartakveisu.

Helstu nidurstédur voru pessar:
Hjartakveisa var greind af lekni hja 67
af beim 2203 sem skodadir voru.
Algengi hjartakvBisu er lagt hja yngstu
aldursflokkunum 1-2%, en milli fertugs
og fimmtugs fer algengid 6rt vaxandi og
reyndist 18.3% i elzta aldursflokknum,
61 ara korlum. Petta er synt 4 med-
fylgiandi mynd en 4 henni m4 einnig

1) bordur Hardarson, David Davidsson, Gunnar Sigurds-
son, Nikulas Sighisson og Otté J. Bjérnsson: Hjarta-
kveisa. Iaraldsfradilegar rannsoknir @ hjartasjok-
domum medal islenzkra karla & aldrinum 34-61 drs.
Lwknabladid 67: 35-43, 1981,

Fra Rannsoknarst6d Hjartaverndar

Hjartakveisa

medal islenskra karla 4 aldrinum 34-61 ars.

sja hundradshluta peirra er téldust hafa
hjartakveisu samkvaemt svérum i spurn-
ingalista, svo og hundradhluta peirra
sem bzdi svorudu spurningalista ,,ja-
kveett* og leknir taldi hafa hjartakveisu.

Af pessum 67 sjiklingum sem lzknir
taldi hafa hjartakveisu voru adeins
34 undir leknishendi og adeins 10
peirra eda 15% hjartakveisusjiklinga
sdgdust vera undir leknishendi vegna
hjartakveisu. Pessu ber p6 ad taka med
varud par sem 35 toku lyf sem notud eru
vid hjartakveisu.

Pad er pvi ekki vitad hve morg tilfelli
hjartakveisu voru 6pekkt fyrir skodun-
ina 4 Rannsoknarstod Hjartaverndar

en ®tla ma ad pau hafi verid 30-46.

Alls fundust 135 i bessum 2203
manna hép er h6fou einkenni 4 hjarta-
rafriti er bentu til blédpurrdar i hjarta-
véova (p.e. kransedasjikdoms). Algeng-
18 var 4 aldrinum:

30-39 ara :  2.4%
40-49 - 5.0%
50-59 - 7.5%
60-65 - 16.1%

Samanburdur vid 6nnur l6nd gefur
ekki tilefni til ad =tla ad algengi hjarta-
kveisu sé verulega frabrugdid pvi sem er
i Skandinaviu.

Nikulas Sigfisson

o
X A, Hjartakveisa
(sky. lekni)
15
| Hjartakveisa
(shv. spurningalisti)
®
i /
/
1 0 y ES
!
i /
/
- Hjartakveisa
| (skv. Lekni og spumimgahista)
5 o
/ ./.
Aldur i arum .
. ; 2 o
30 35 40 45 50 55 60 65

Hoprannsékn Hjartaverndar 4 Reykjavikursvaedinu.
Karlar 1. 4fangi. Algengi hjartakveisu i 7 aldursflokkum karla og ,,hjartakveisu‘

samkvamt spurningalista.
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Steersta og fullkomnasta
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fijolpjoda radstefnur.
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Marjorie Baldwin lzknir:

LAGUR BLOPSYKUR

Hefurdu heyrt talad um blédsykurfall (hypoglycemia)?
Hér geturdu kynnt pér stadreyndirnar um pad.

Flugmadurinn skoladi nidur sykradri
bollu med einum bolla af svértu kaffi og
hof sidan potuna til flugs i Attina sem
leidin 1a pvert yfir landid. Fimm klst.
seinna fér honum ad sortna fyrir augum
og hann sljévgadist svo ad adstodarflug-
madurinn vard ad taka vid stjérninni og
ljuka ferSinni. Rannsoknir leiddu i 1jos
ad blédsykur flugmannsins hafdi fallid
of mikid. Of lagur blédsykur hafdi
komid pvi til leidar ad hann missti med-
vitund.

Salfredingur sem hefur 14tid rann-
saka sjuklinga, sem visad var til hans
vegna tilfinningalegra og gedrznna
vandamadla, skyrir fra pvi ad téluverdur
fjéldi peirra hafi 1i8id af of lagum blod-
sykri.

Saga er sogd af skodlastjora gagn-
freedaskola nokkurs sem gat ekki polad
krakkana lengur. Breyting 4 mataradi
hans leidrétti of ldgan blédsykur. Pad
var skritid hvad hegdun krakkanna
breyttist til batnadar!

Stig
sykursyki
/.__.

Hvagd er blodsykurfall

Venjulega er sykurinn i bl6dinu
u.p.b. 1/3 teskeid i rimum litra. Hann
er maldur { milligrémmum-i hverjum
100 millilitrum og er venjulega pekkt-
ur i milligrammaprésentum (mg. %).

I heilbrigu f6lki breytist hann fra:

70 mg. % fyrir mat { 160 mg. % eftir
maltid. Hja folki sem 4 vanda til ad hafa
of lagan blédsykur koma fram sjik-
démseinkenni hvenzr sem hann
leekkar.

Blédsykurfall bydir ,.of litill sykur {
blodinu‘“. (hypoglycemia).

Gagnstzdu o6fgarnar, hekkadur
blodsykur (hyperglycemia) pydir ,,of
mikill sykur i blédinu®, og kallast
venjulega sykursyki. Hver hreyfing,
hugsun og vidbragd skynferanna
verdur fyrir ahrifum af sykurmagninu i
blédinu. Pegar sykurinn er mikid fyrir
ofan eda nedan pad stig sem edlilegt er
raskast likamsstarfsemin.

Edlileg stjiornun
blodsykursins

Orkupérfum likamans fullnzgir
feedan sem venjulega inniheldur sykur,
sterkju (kolvetni) og fitu. Pegar bessar
fedutegundir fullnzgja ekki ma lika
nota eggjahvituefni sem orkugjafa. bPad
er mjég pydingarmikid ad bl6dsykurinn
haldist i réttu horfi ef heilsan 4 ad vera i
lagi. Viss liffeeri starfa saman ad pvi ad
stjorna pessu og ma par adallega nefna
lifrina og briskirtilinn,

Medan 4 meltingunni stendur sogast
sykurinn (adallega glucosa) upp og flyst
til lifrarinnar par sem 25% er haldid
eftir. Hitt fer ut i bl6did. Pegar sykurinn
eykst i blodinu eykur briskirtillinn lika
framlei@sluna 4 insulininu. Pad 6rvar
ba starfsemi sem minnkar sykurinn og
vinnur ad pvi ad losa likamann vid pad
sem umfram er. Insulinid eykur svo
brennslu sykursins i vefjunum og
kemur bwi til leidar ad honum er komid
fyrir til geymslu i lifrinni sem glycogen.
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Bogna linan taknar sykurinn i blédinu pegar stjérnun er ebdlileg.
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Sé blodsykurinn ennpé of mikill eykst
fitan sem safnast utan 4 okkur eins og
morg okkar pekkja af reynslu. Nyrun
geta lika hjalpad til med pvi ad skila
sykrinum ut i pvagid.

Hvad kemur i veg fyrir ad blod-
sykurinn falli of 14gt? Orkan til lifs og
starfssemi verdur til vid brennslu sykur-
sins i frumunum. Pessi sté8uga notkun
lekkar smam saman blédsykurinn.
Pegar hann minnkar eykur briskirtill-
inn framleidslu 4 68rum hormén
- glicagon — sem Grvar lifrina til pess ad
breyta glycogen aftur i sykur og senda
hann 1t { bl68id. Ef betta rad nagir ekki
bregdast fitufordabirin vid og lata af
hendi hluta af forda sinum. Ef naudisyn
krefst ma brjota nidur eggjahvituefni til
pess ad sja fyrir pérfinni.

Til adstodar gliicagon i pessu tvisyna
starfi eru efni sem framleidd eru af
nyrnahettunum. Per sitja eins og hall-
andi hattar ofan 4 efri enda nyrnanna.
Pessir kirtlar gefa fra sér adrenlin
(epinephrine) og marga hormoéna
skylda cortison hormoénum sem hvetja
lifrina til pess ad gefa frd sér meira af
sykri, draga 1r neyslu hans hji likams-
frumunum, minnka sykurinn sem sett-
ur er i geymslu i védvunum og hvetja til
pess ad fitan leysist og hegt sé ad breyta
henni i sykur. Annar kirtill, heilading-
ullinn (pituitary), gefur af sér tvo horm-
6na sem adstoda lika i pessu storkost-
lega starfi ad halda sykurmagninu jofnu
i bl6dinu.

skilst sykurinn
at um nyrun.

A pessu stigi

Hvad fer ur lagi pegar
blodsykurinn fellur

begar of litill sykur er i bl6dinu fer
eitthvad urskeidis 1 pessu fallega sam-
starfi liffeeranna og par sem petta olag
kann ad vera 4 einstoku liffeeri er stund-
um erfitt ad benda 4 orsokina fyrir
vandamalinu. Pad kann ad vera ad
framleidslunni 4 instlininu og glicagon
sé ekki stjornad. Til demis mundi of
mikid insulin lzkka blodsykurinn of
fljott, of 1itid glicagon mundi veita
sykrinum of haegt ut i bl63id til pess ad
halda honum & fullnegjandi stigi.A-
rangurinn verdur svo of litill sykur i
blédinu.

Algengasta tegund blodsykurfalls or-
sakast ad miklu leyti af réngum matar-
venjum. Vid skulum fylgjast med Bill
Brown sem er 6skép venjulegur
verslunarmadur og sji hvernig hann
hagar matarz®i sinu 4 einum degi. Ad
morgninum fer hann sér sykrada bollu
eda snid sem hann skolar nidur med
kaffibolla og 2 teskeidum af sykri i stad
pess ad fa sér godan morgunverd. Til
pess ad frida samviskuna fullkomnar
hann maltidina med einu glasi af appel-
sinusafa. Sidan pytur hann i vinnuna.
Lidur honum illa? Nei. Honum lidur
storkostlega vel. Hvers vegna ekki?
bessi sykuraudugi morgunverdur, a-
samt kaffinu, hefur ausid miklum sykri
ut i blédid 4 6rfium mindatum. Blod-

I

sykur hans getur bratt nad 180, 200 eda
harra mg.% - marki. Heila hans hefur
verid séd rikulega fyrir sykri.

En - har blédsykur getur verid heettu-
legur. Svo ad advorunarhringing fer Gt
til jafnveegiskerfisins: ,,Vid erum ad
drukkna i sykri. Fljott! Gefid okkur
meira insulin!*

Briskirtillinn bregst skjott vid med
6ldu af insulini. Innan einnar eda
tveggja klukkustunda er sykrinum, sem
er umfram parfir, komid fyrir til geym-
slu i lifrarfrumunum og falinn i vefjum
likamans. Blé8sykurinn lekkar bratt
og med pvi kraftar og fjor verslunar-
mannsins. Hann getur ekki hugsad
skyrt. Hann er taugadstyrkur, brad-
lyndur og kvidafullur. Hvers vegna?
Blédsykur hans er of lagur. Manstu
hvad hann bordadi i morgunverd? Mest
megnis fedu sem leystist fljott upp i glu-
cosu og fleddi um blodid og kalladi
Tram aukaskammt af insdlini sem flytti
ekki adeins fyrir pvi ad sykurinn yroi
settur i geymslu sem glycogen heldur
jok einnig brennslu hans i frumunum.
Maltid Bills hafdi ekki sé8 honum fyrir
neinu sem mundi verda ad sykri smam
saman milli méaltida, eins og t.d. heil-
heilhveitibraud med hnetusmjori, eda
hnetur, epli eda adrir avextir, mjolkur-
glas eda egg.

Svo nu er Bill 6rélegur. ,,Hvad getur
pad verid sem orsakar pessi kost?*
Hann er ahyggjufullur. En, pa - 6, pad
er einmitt ad koma kaffihlé. En hvad

Sykur skilst ut i pvagid pegar of mikid er at honum i bl6dinu.

l
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Varist med 6llu
feedutegundir sem gefa fljott
af sér sykur Ut i bl6did.

Alls konar sykur: hvitan, hra-
an, pudursykur, sirép og hun-
ang.

Afengi, kaffi, gosdrykki, sér-
staklega koéladrykki. Konfekt
og saetabraud, salgaeti, frysta
eftirrétti -is o.s.frv. hnetur,
sykurhudadar saetar braud-
kollur, kdkur, tertur, smakokur
bollur, snuda o.s.frv.

Sykradar vorur eins og Corn
Flakes, Cocoa Puffs, Crispy
wheats o.f.frv.

Avexti nidursodna i sykri
..glacéreda" avexti, greenmeti
sem buid er ad beeta sykri vid,
bakadar baunir o.s.frv., pad
sem inniheldur hunang, sirép
og pudursykur.

Til varnadar

Persénur sem lida af alvarlegu
blodsykurfalli gaetu ordid ad
varast eftirtaldar faeduteg-
undir par til paer na betri
stjérnun & bl6dsykrinum:

Tillégur um mataraedi
fyrir pa sem lida af of lagum blodsykri

Sykurauduga safa, sveskju-
safa, vinberjasafa,

sykurauduga purrkada avexti
dodlur

fikjur

rdsinur

sveskjur

Notid i hofi:

Kolvetnaaudugt greenmeti.
kartoflur, réfur, vetrar grasker
(winter squash), 6fagud grjon
eins og heilhveitibraud og
adra morgunrétti, hydisgrjon,
heilkorn (mais). Fagud korn-
vara er 6aeskilegri en 6fagud,
eins og t.d. vorur uar hvitu
hveiti, braud, makaronur, hvit
hrisgrjon og fagad maismjol.

Notid ad vild
Mijolk,

€gg,

kotaseaelu,

kjot eda kjotlikar feeduteg-
undir, belgavexti ferska og
sodna avexti (&n sykurs),
ferskt og sodid greenmeti,
hnetur.

bad verdur hressandi ad setjast nidur
med annan kaffibolla - eda gosdrykk -
og setan snad, Prince Polo eda tertu-
stykki. Enn einu sinni fledir sykurinn
inn { bl6d hans. Honum lidur dasam-
lega. En hvad med innvortis efnabreyt-
ingar hans? Er allt ddsamlegt bar?
Varla. Aftur hvin i advérunarbjéllunni
og lifrin og briskirtillinn vinna med tvé-
foldu alagi til pess ad lzkka bléd-
sykurinn. Um hadegid er allt komid i
defni aftur. Pvi midur inniheldur ha-
degisverdurinn adeins pad sem bragd-
laukunum gedjast - e.t.v. hveitibollu eda
samloku, eftirrétt og annan kaffibolla.
Ostédugleikinn fra hau til legra stigs

endurtekur sig. Siddegiskaffihléid
hjalpar honum ad komast yfir erfid-
leikana par til timi er kominn til pess ad
yfirgefa skrifstofuna. Allan daginn
hefur vellidan og 6umflyjanleg vanlidan
verid hlutskipti hans 4 vixl. Pad verdur
gott ad njota adalmaltidarinnar i lok
dagsins og horfa 4 sjonvarpid fram ad
hattatima.

Pannig er lifi of margra manna
hattad. Lélegar matarvenjur leika jo-jo
med blédsykur peirra. Upp og nidur.
Nidur og upp. Of mikill bl6dsykur — og
litill blédsykur. Skapid hatt uppi - eda
langt nidri. Prottur og prekleysi 4 vixl
allan daginn. Og vandamal eins og

Bills, nefnilega ad bl6dsykurinn hakkar
Sedlilega mikid en fellur sidan snogg-
lega of langt nidur, gefur oft til kynna ad
sykursyki sé ad proast.

Sjukdomseinkenni of litils
sykurs i blodinu

Sjikdémseinkenni of litils sykurs i
bl6dinu geta likst margs konar 88rum
krankleika. E.t.v. eru mest 4berandi
einkennin sem koma fram pegar heilinn
eda midtaugakerfid starfar ekki rétt.
Brennsluefni heilafrumnanna er undir
venjulegum kringumstedum nzr ein-
gongu sykur ar bl6dinu. Ef sykur-
birgdirnar i blédinu eru ekki nzgilegar
geta undarlegir hlutir gerst. Sextan ara
gomul stilka vard svo ruglud ad hin var
sjukdomsgreind sem gedveik, lokud
4 gedveikrahzli og alitin ,,ekki mjog vel
gefin®, alvarlega taugaveiklud og lik-
lega flogaveik. Rannséknir a blédi
hennar syndu of lagan blédsykur. Leid-
rétting 4 matardi stilkunnar breytti
henni i hrifandi, samvinnupyda unga
konu meira en i medallagi greinda.

Nokkur peirra einkenna sem bent
geetu til pess ad um pess héttar véntun 4
sykri 1 bl6dinu sé ad reda eru: taugad-
styrkur, rugl, breyting 4 hegdun,oré-
leiki, hradur hjartslittur, sviti, félleiki
og jafnvel tilhneiging til yfirlis innan
tveggja til fimm tima eftir maltid.

Rannsékn sem sker tr pvi hvort pi
sért med of lagan blédsykur er kollud
sykurpolspréf og er gerd samkvemt
fyrirskipun leknis. Pessi einfalda,
orugga og audvelda rannsokn synir
hafileika likama pins til pess ad vinna
ur miklum bl68sykri. Meinateknirinn 4
rannsoknarstofunni mun taka syni af
bl6di pinu 40ur en bl bordar morgun-
verdinn. P4 mun hann gefa pér ad
drekka vissan skammt af sykri og taka
sidan annad syni af blédi pinu innan 30
minitna og aftur ad halftima lidnum.
Synin verda svo tekin Afram med pessu
millibili allt upp i tvo eda fimm tima.
Sykurinn i bessum synum sem tekin eru
hvert 4 eftir 68ru synir l&ekninum hvort
pu hefur of lagan blédsykur.
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Hvad d ad gera vid of litlum
sykri i blodinu?

Pad eru til ymis afbrigdi pessarar
vontunar 4 sykri i blodinu. Vegna pess
ad hin sjaldgzfari afbrigdi purfa sér-
staka lzknismedferd er pydingarmikid
ad f4 nakvema sjikdémsgreiningu. Al-
gengustu tegundinni ma venjulega
stjorna med videigandi matarzdi. Eins
og reynsla Bills syndi ver8ur ad varast
fedutegundir sem hzkka blédsykurinn
skyndilega og lekka hann sidan fljott
nidur fyrir hid edlilega fastandi stig.

Hér eru nokkrar einfaldar reglur til
varnar of lagum blodsykri.

1. Bordadu reglulegar maltidir sem
eru adallega samsettar Gr Ofdgudum
fzdutegundum, eins og heilkornsgraut-
um eda morgunréttum, heilhveiti-
braudi, belgdvoxtum, greenmeti, 4vOxt-
um og hnetum. Matreiddu faduna a
einfaldan hatt, tiltélulega sykurlausa og
stilltu fitunni i h6f, Slikt mataradi gefur
af sér sykur i bl6did hzgt og kemur
bannig i veg fyrir skj6ta haekkun 4 bl63-
sykrinum og sidan of snégga lekkun.

2. Bordadu ekki 4 milli maltida. Ef bt
ert med of litinn sykur i bl6dinu kann
ad vera ad leknir pinn meli med ad bl
neytir matar oftar.

KAFFIHLE HADEGISVERDUR

KAFFIHLE

3. Hreyfdu bpig reglubundid. Ganga
eftir maltidina mun nota upp eitthvad af
blédsykrinum.

4. Fadu pér ahugamal, helst utan-
hiiss, sem mun leida hug pinn burtu fra
sjalfum par. Andleg og tilfinningaleg
streita getur haft ahrif 4 blodsykurinn.

Par sem pu veist ni um stadreyndirn-
ar, vilt pu fyrirbyggja eda sigrast 4 of
litlum sykri i bl6dinu? Hér er um ad
reeda valkosti. Valid er pitt.

betta linurit synir pad sem alitid er ad eigi sér stad pegar perséna sem hefur sama vandamal og Bill med
ad vinna Ur sykri, bordar eins og synt er. :

1 2 3 4 5 6 7
KLUKKUSTUNDIR EFTIR MORGUNVERD sw

8 9 10 1

12 13 14 15 16

ria linan téknar sykurinn i bl68inu. Gréa linan synir hinar eblilegu breytingar & blobsykrinum.

e
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SOVID STARFSIES
N
Midi i happdreetti SIBS gefur
go0a vinningsvon, neer 2/3 hlutar
veltunnar fara i vinninga, og
meira en fjoroi hver mioi hreppir
vinning. Par a0 auki a hver seldur
midi patt i pvi a0 adrar vonir
reetist. Vonir peirra sem purfa a
endurheafingu a0 halda —
endurheimta afl og heilsu med
pjalfun og storfum vio heefi.
Arlega fa neer 600 manns
pjaltun og vinnu ad Reykjalundi
0og 40 oryrkjar starfa ad jafnaodi a
Mulalundi. Og enn er atak
framundan: ny pjalfunarstod ad
Reykjalundi og nytt htisneedi fyrir
Mulalund.
Almennur stuoningur landsmanna

erlykillinn ad arangursriku
starfi SIBS.

Happdreetti SIBS

MIDAVERD ADEINS 30 KR.
Heesti vinningur 150.000 kr.




s0b

DONCECS U 2

....med heilsuna.
Er braudinu haldid fra pér?
Ef svo cr, pa er HEILSUBRAUD tilvalid handa pér. f HEILSU-
BRAUDI er enginn sykur; pu getur bordad negju pina dhyggju-
laust.
HEILSUBRAUD hcfur ckki adeins pann kost, ad vera sykurlaust,

pad cr lika vitaminbaztt. { pvi er B og C :&
vitamin, auk jarns. betta er pvi sannkallad TR
HEILSUBRAUD. RAG-NA-R‘-S-
Néanari upplysingar um innihald braudsins
er ad finna 4 umbiadum pess.

Vel 4 minnst, umbudirnar halda braudinu
fersku i atta daga.

Nast pegar braud freistar pin, fadu pér pa HEILSUBRAUD.
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Peir kunna ad gera ost frakkarnir.
Vio stooumst ckki freistinguna ad stzla einn ostinn
peirra og kollum hann Hnetuost.
Hnetuostur er abatisostur ar Marib6-, Gouda-,
Odalsosti og rjoma. Ad ofan er hann pakinn
valhnetukjornum, ad utan soxudum hnetum.

ostur er veizlukostur !
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Isafjordur
Talknafjordur
Bilgudalur
S Y

Olatswik

Husavik

Akureyri

Neskaupstadur

Hellissandur. Reyoariprony Eskitjordur
Faskrudsfiordur
Djupivogur
Reykholt
Akranes @Biskupstungum
Sandgerdi REYKJAVIK Hofn, Hornatirdi
el 2 Selfoss
G"”“*"““n Sorlaksho H’{{ Hyalsvollur
g SI'OKKSEV“ n
o
Landsbankinn hefur yfir 30 i nsestu afgreidslu adstodar
afgreidslustadi i flestum starfsfélk Landsbankans ydur
byggdum landsins. bjalfad — jafnt vid innlend sem erlend
starfslid bankans leitast vid ad vidskipti. Pannig getid pér
uppfylla hinar margvislegu sparad ydur baedi tima og
parfir vidskiptavina hans. fyrirhofn.
Kynnid ydur pjénustu
Landsbankans.

Banki allra landsmanna

snbue
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Plastos hl @
PLASTPOKAR

BYGGINGAPLAST

PRENTUM AUGLYSINGAR
o A PLASTPOKA

VERDMERKIMIDAR OG VELAR

5 Plastos bif @
PLASTPOKAR

< 8265

€» 82655

Hjartavernd
oskar ollum

landsmonnum ars
og fridar 1982.
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. -

L]
FLATKOKUR
Innihald: Ragmjél,
heilhveiti, hveiti, feiti og salt.

Bakari
Fridriks Haraldssonar sf

Karsnesbraut 96, Kopavogl ® 4 13 01

MAISKORN|

LYKKJULOK er 4 désunum.
P opnar pad med einu handtaki,
hitar kornid og berd fram

med steikinni llum til




VINNINGAR I HAPPDRATTI

HJARTAVERNDAR 1981

4771 utanlandsfor 36514 utanlandsfoér

7353 reidhjél 37056 myndsegulbandstazki
8504 myndsegulbandstzki 42419 reidhjol

11500 reidhjél 45036 reidhjol

13687 reidhjol 49999 bifreid, Mazda 323
16120 reidhjol 56589 reidhjol

19095 utanlandsfér 62048 reidhjol

25625 myndsegulbandstzki 62335 utanlandsfor

33940 reidhjél 68753 reidhjol

74780 reidhjol
75128 reidhjol
81107 utanlandsfor
87983 reidhjol
89354 reidhjol
92367 reidhjol
95656 bifreid, Lancer Gl. 1600
95889 myndsegulbandstaki

Minningarkort Hjartaverndar

eru til 4 eftirtoldum stodum:

Reykjavik:

Skrifstofa Hjartaverndar, Lagmula 9,
Simi 83755.

Reykjavikur Apotek, Austurstrati 16.

Skrifstofa D.A.S. Hrafnistu.

Dvalarheimili aldradra vid Longuhlid.

Gardsapotek, Sogavegi 108.

Bokabudin Embla, vid Nordurfell,

_ Breidholti.

Arbeajarapétek, Hraunbz 102a.

Békabud Glasibajar, Alfheimum 74.

Vesturbajar Apétek, Melhaga 20-22.

Keflavik:
Rammar og gler, Slélvallagétu 11.
Samvinnubankinn. Hafnargétu 62.

Hafnarfjordur:

Bo6kabad Olivers Steins, Strandgétu 31.

Sparisj6dur Hafnarfjardar, Strandgotu
8-10.

Képavogur:
Képavogs Apdtek, Hamraborg 11.

Akranes:
Hj4 Sveini Gudmundssyni, Jadars-
braut 3.

Isafjérdur:
Hja Juliusi Helgasyni rafvikjameistara.

Siglufjordur:
Verslunin Ogn.

Akureyri:
Bokabudin Huld, Hafnarstrati 97.
Boékaval, Kaupvangsstrati 4.
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Eftirtalin fyrirtzki hafa
styrkt pessa utgafu

Hjartaverndar

Fyrirtzkin oska landsmonnum ollum

Sfarszldar d drinu 1982.

ABYRGP HF.
TRYGGINGARFELAG
BINDINDISMANNA
Lagmula 5 - Simi 83533.

ALMENNAR TRYGGINGAR HF.
Sidumaula 39 - Simi 82800.

ALMENNA
VERKFRAEDPISTOFAN HF.
Fellsmila 26 — Simi 38590.

ARBAEJARAPOTEK
Hraunba 102 - Simi 75200.

AGUST ARMANN
HEILDVERSLUN
Sundaborg 24 R - Simi 86677.

ASBRU RAMMAG., MALVERK,
VATNSLITAMYNDIR OG HELGI-
MYNDIR

Njalsgotu 62 — Simi 19108.

ASBJORN OLAFSSON
HEILDVERSLUN
Borgartuni 33 — Simi 24440.

ASGEIR SIGURPSSON HF.
Sidumula 35 - Simi 86322.

ABURDARVERKSMIDJAN
Gufunesi - Simi 32000.

AFENGIS OG TOBAKSVERSLUN
RIKISINS
Skrifstofa Borgartni 7 — Simi 24280.

AKLZAPI 0G GLUGGATIOLD
Skipholti 17a — Simi 17563 og 12363.
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ARTEMIS SF.
NARFATAGERD
Grensasvegi 3 - Simi 83333 og 83335

B.M. VALLA HF.
Hatuni 4a — Simi 26266.

BOKAUTGAFA |
MENNINGARSJOPS 0G
PJODVINAFELAGSINS
Skalholtsstig 7 — Simi 13652.

BUNAPARFELAG ISLANDS
Bandahdllinni vid Hagatorg
Simi 19200.

BILAKLZEDNINGAR HF.
Karsnesbraut 100 Képavogi
Simi 40040.

BIFREIDASMIDJA
SIGURBJORNS BJARNASONAR
Vesturvor Kopavogi — Simi 44221,

BILAVERKSTADID
HEMLASTILLING HF.
Sadavogi 14 - Simi 30135.

BIFREIDASTOD STEINDORS
Hafnarstraeti 2 — Simi 24100.

BOKABUD
MALS OG MENNINGAR
Laugavegi 18 - Simi 24240.

BORGARBUDIN
Hofgerdi 30, Képavogi — Simi 40180.

BYGGINGARIDPJAN HF.
Breidhofda 10 - Simi 36660.

BIFREIDASTJORAFELAGID
FRAMI,
Fellsmula 24-26 -Simi 85575

BJORN & HALLDOR HF.
VELAVERKSTADI
Sidumila 19 - Simi 36030.

BJORN STEFFENSEN &

ARI O. THORLACIUS
ENDURSKOPUNARSKRIFSTOFA
Armula 40 — Simi 86377.

BRUNABOTAFELAG ISLANDS
Simi 26055

BLIKKSMIPJAN VOGUR HF.
Audbrekku 65 - Simi 40340.

BAJARLEIPIR
Langholtsvegi 115 - Simi 33500.

Etun

Laugarvegi 29 — Simi 24321,

DANIEL PORSTEINSSON & CO.
Myrarholti v/Nylendugotu -
Simi 25988.

ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
PORKELS SKULASONAR
Hamraborg 5, Képavogi — Simi 43666.

ENDURSKODUNARMIDSTODIN HF.

LOGGILTIR ENDURSKOPENDUR
Borgartini 21 - Simi 26080.

ELLINGSEN HF.
Ananaustum Grandagardi
Simi 28855.

EGGERT KRISTJANSSON &
CO. HF.
Sundargordum 4-8 — Simi 85300.

ENDURSKOPUN HF.
Sudurlandsbraut 18 - Simi 86533.

EGILL GUTTORMSSON HF.
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Sudurlandsbraut 14 — Simi 82788.

EFNAGERPIN VALUR
Dalshrauni 11 - Simi 53866.



EINAR AGUSTSSON
UMBOBS- OG HEILDVERSLUN
Brautarholti 4 — Simi 23889. Box 5533.

EINAR J. SKULASON
SKRIFSTOFUVELAVERSLUN OG
VERKSTEDI

Hverfisgotu 89 — Simi 24130.

FARMASIA HF.
Simi 25933.

FELAG ISLENSKRA
BIFREIDAEIGENDA
Noattni 17 — Simi 29999.

FELAGSBOKBANDID
Audbrekku 63, Kopavogi — Simi 44400.

FJ@L’RITUNARSTQFA
DANIELS HALLDORSSONAR
Rédnargétu 19 — Simi 12280.

FOPURBLANDAN HF.
Grandavegi 42 — Simi 24360.

G. OLAFSSON HF.
HEILDVERSLUN
Sudurlandsbraut 30 — Simi 84166 og
84350.

GUMMIVINNUSTOFA
Skipholti 35 - Simi 30688 og 30360.

GUNNAR GUDMUNDSSON HF.
Dugguvogi 2 — Simi 84410.

GUMMISTEYPA
P. KRISTJANSSONAR HF.
Sudavogi 20 — Simi 36795.

GAMLA KOMPANIP HF.
Bildshofda 18 - Simi 36500,

GARDSAPOTEK
Sogavegi 108 — Simi 33090.

GLUGGASMIDJAN
Sidumuila 20 - Simi 38220 og §1080.

GLERAUGNAVERSLUNIN
OPTIK
Hafnarstraeti 20 — Simi 11828.

| HALFDAN HELGASON

UMBOBS- OG HEILDVERSLUN

Brautarholti 2 - Simi 18493 og 22516.

HAMBORG
Laugavegi 22, Hafnarstreti 1
Simi 12527 og 19801.

HERMES HF.
Haaleitisbraut 19 — Simi 31240.
Box 22.

HEILDVERSLUN
ANDRESAR GUDPNASONAR
Klettagérdum 11-13 - Simi 86388.

HURDAIPJAN SF.
Karsnesbraut 98, Kopavogi
Simi 43411.

HVANNBERGSBRADUR
Laugavegi 24 — Simi 13604.

H. OLAFSSON OG BERNHOFT
Bergstadastreti 13 — Simi 19790.

HARPA HF.

LAKK OG MALNINGARVERKSM.

Skulagétu 42 - Simi 11547

HAUKUR OG OLAFUR
Armula 32 - Simi 37700.

HAMAR HF.

Tryggvagotu og Borgartni

Simi 22123.

HENSON SPORTFATNABPUR
Skipholti 37 — Simi 31516 - 31515.

HAALEITIS APOTEK
H4daleitisbraut 68 — Simi 82100.

HAGPRENT HF.

Brautarholti 26 — Simi 21650 og 29540.

HOTEL ESJA
Simi 82200

IDJA .
FELAG VERKSMIPJUFOLKS
Skolavordustig 16 — Simi 12537,

iSARN HF. & LANDLEIPIR HF.
Reykjanesbraut 10-12 — Simi 20720.

JARNSMIDJA
GRIMS JONSSONAR
Stdavogi 20 - Simi 32673

JOHANN RONNING HF.
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Sundaborg 15 - Simi 84000.

KASSAGERD REYKJAVIKUR
Kleppsvegi 33 — Simi 38383.

LIFTRYGGINGARMIDSTDIN HF.
Adalstraeti 6 — Sim1 26466.

LJOSPRENTSTOFA
SIGR. ZOEGA & CO.
Austurstraeti 10 — Simi 13466.

LOFTORKA SF.
Skipholti 35 — Simi 83546
og 83522.

LAUGARNES APOTEK
Kirkjuteigi 21 - Simi 30333.

LYFJABUD BREIPHOLTS
Arnarbakka 4-6 - Simi 73390

MOGNUN SF.
Armiila 32 - Simi 81322.

MJOLKURFELAG REYKJAVIKUR
Lagavegi 164 - Simi 11125.

NYJA BiO
Austurstreeti — Simi 11544,

OLI{UFELAGIP HF.
Sudurlandsbraut 18 — Simi 81100.

OLIUVERSLUN iSLANDS HF.
ADALSKRIFSTOFAN
Hafnarstreeti 5 — Simi 24220.

OFFSETMYNDIR SF.
OFFSETPRENTSMIDJA
Mjolnisholti 14 — Simi 10917.

OLIUFELAGID SKELJUNGUR
Sudurlandsbraut 4 — simi 38100.

OLAFUR PORSTEINSSON &
CO. HF.
Vatnagdroéum 4 — Simi 85044.
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PRENTSMIDBJAN ODDI HF.
Hofdabakka 7 — Simi 83366.

PRENTSMIPDJAN RUN
Brautarholti 6 - Simi 22133.

RADIOPJONUSTA BJARNA
Sidumula 17 - Simi 83433.

RADIOSTOFA
VILBERGS OG PORSTEINS
Laugavegi 80 - Simi 10259

SAPUGERPIN FRYGG
Lyngési 1, Gardaba - Simi 51822.

SIGHVATUR EINARSSON & CO.
Skipholti 15 - Simi 24133.

SPINDILL HF.
Vagnhofda 8 — Simi 83900.

SAMABYRGD ISLANDS A
FISKISKIPUM
Lagmula 9 - Simi 81400.

SAENGURFATAVERSLUNIN
VERID SF.
Njalsgotu 86 — Simi 20978.

SKIL SF.

LOGGILTIR ENDURSKODENDUR
BJARNI BJARNASON, BIRGIR
OLAFSSON OG PORDIS K.
GUDPMUNDSDOTTIR

Laugavegi 120 — Simi 21706 og 24203.

SEGLAGERPIN £GIR
Eyjagotu 7 — Simi 14093.

SEAELGATISGERDIN VALA SF.
Bygggardi, Seltjarnarnesi - Simi 20145.

SKRIFSTOFUVELAR HF
Hverfisgstu 33 - Simi 20560

SVEINN EGILSSON HF.
Skeifan 17 - Simi 85100

SIGURPUR ELIASSON
Audbrekku 52, Képavogi - Simi 41380

TOLVER
Vatnagardar 6 — Simi 81288. Box 738.

UTVEGSBANKI ISLANDS

Simi 17060.
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VELSMIBJA
EINARS GUDBRANDSSONAR
Stdavogi 40 — Simi 38988.

VATNSVIRKINN HF.
BYGGINGAVORUVERSLUN
Armula 21 - Simi 86455.

VELSMIDJA HEIDARS HF.
Vesturvor 26 — Simi 42570.

VELAVERKSTADI
EGILS OSKARSSONAR
Skeifunni 5 - Simi 34504.

VERSLUNIN VORDUFELL

bverbrekku 8, Kopavogi — Simi 42040.

VINNUFATABUDIN
Hverfisgdtu 26 og Laugavegi 76
Simi 15425 og 28550.

VESTURBAJARAPOTEK
Melhaga 20-22 - Simi 22290.

VERSLUNARMANNAFELAG
REYKJAVIKUR -
Hagamel 4 - Simi 26850.

ORN OG ORLYGUR
Sidumula 11 - Simi 84866.

Hafnarfjordur

BILAVERKSTEDI
HALFDANS PORGEIRSSONAR
Dalshrauni I - Simi 51154,

BORKUR HF.
Hjallahrauni 2 - Simi 53755.

DROFN HF.
SKIPASMIPDASTOD
Strandgétu 75 — Simi 50393,

[SLENSKA ALFELAGIP
Straumsvik - Simi 52365.

LYSI OG MJOL
v/Hvalleyrarbraut — Simi 50697 og
50797. Box 241.

SAELGATISGERDIN GOA HF.
Reykjavikurvegi 72 - Simi 53466.

MAGNUS GUDLAUGSSON
URSMIDUR
Strandgdétu 19 - Simi 50590.

GLERBORG
Dalshrauni 5 - Simi 53333

AKRANES

AKRANES APOTEK
Simi 1957

AKRAPRJON, STILLHOLTI 18
Simi 2080

BLIKKSMIDJA
GUDMUNDAR J.
HALLGRIMSSONAR
Simi 2288

BOKAVERSLUN
ANDRESAR NIELSSONAR HF.
Skoélabraut 2, - Simi 1985.

HARALDUR
BODVARSSON & CO HF.
Simi 1800.

HEIMASKAGI HF.
Simi 1725,

PRENTVERK AKRANESS HF.
Simi 1127,

SEMENTSVERKSMIBDJA RIKISINS
Simi 1555.

SILDAR- OG FISKIMJOLS-
VERKSMIDJA AKRANESS HF.
Simi 1725.

PORGEIR & ELLERT HF.
Simi 1159,

AKUREYRI

ALMENNA TOLLVORU-
GEYMSLAN HF.
Hjalteyrargétu 10, — Simi 21727.

AMARO HF.
Simi 22830.

APOTEK AKUREYRAR.
Hafnarstraeti 104, - Simi 22444,

AUGSYN HF.
HUSGAGNAVERSLUN
Strandgétu 7, - Simi 21690.



BILALEIGA AKUREYRAR
Tryggvabraut 14, — Simi 23515.

BOKABUD JONASAR
Hafnarstreti 108, — Simi 22685.
DAGUR

Strandgotu 31. — Simi 24166.

DUKAVERKSMIPJAN HF.

Kaupvangi v/Myrarveg — Simi 23508,

FATAHREINSUN
VIGFUSAR OG ARNA
Holabraut 11, — Simi 24427.

GULLSMIDIR .
SIGTRYGGUR OG PETUR.
Brekkugdtu 5 - Simi 23524,

HEILDVERSLUN
VALDEMARS
BALDVINSSONAR SF.
Tryggvabraut 22, — Simi 21344,

HITI SF.
Draupnisgdtu 2. - Simi 22360.

HIBYLI SF.
Oseyri 7, — Simi 21604.

HOTEL KEA,
Hafnarstreti 87-89, — Simi 22200

IDNADARBANKINN AKUREYRI
Simi 21200.

K. JONSSON & CO HF.
Simi 21466.

KAFFIBRENSLA AKUREYRAR
Tryggvabraut 16, — Simi 23800.

KARL BARDARSON
HUSGAGNABOLSTRUN.
Tryggvabraut 22, — Simi 21768.

KAUPFELAG EYFIRDINGA.

MALFLUTNINGSSKRIFSTOFA
GUNNAR SOLNES.
Strandgétu — Simi 21820.

NORBLENSK TRYGGING HF.
Radhustorgi 1, — Simi 21844,

NORDURLJOS SF.
Furuvéllum 13, — Simi 25400.

NORDURVERK HF.
Oseyri 16, - Simi 21777.

NOTASTOPIN ODDI HF.
Glerdreyrum, - Simi 23922,

MOL OG SANDUR HF.
Simi 21255.

PETUR OG VALDIMAR HF.
Skipagétu 14, — Simi 23017.

RAFORKA HF.
Glérargotu 32, - Simi 23257.

RAFTAKNI
Oseyri 6, — Simi 24223,

SANAVERKSMIDJAN,
Nordurgétu 57, - Simi 21444,

SLIPPSTODIN HF.
Simi 21300.

SMARI HF.
Kaupvangi v/Myrarveg, - Simi 21234,

STUPLAFELL SF.
Kaupvangsstreeti 4, — Simi 25700.

SKJALDBORG HF.
Simi 24024.

UTGERDARFELAG
AKUREYRINGA HF.
Simi 25200.

VALGARDUR STEFANSSON HF.
Hjalteyrargétu 12, — Simi 21866.

VELSMIPJA ODDI HF.
Simi 21244,

VIKUBLADID [SLENDINGUR.
Radhustorgi 9, - Simi 21500.

b. BIORGULFSSON HF.
UMBODS OG HEILDVERSLUN,
Hafnarstreti 19,

Simi 24491 og 25411.

PORSHAMAR HF.
BIFREIPAVERKSTZAPI,
Tryggvabraut, — Simi 22700,

ORKIN HANS NOA,
Simi 23509.

BILDUDALUR
FISKVINNSLAN A BILDUDAL HF.
SIMI 2110 og 2116.

RAKJUVER HF.
Simi 2195.

TREVERK HF.
Simi 2211.

BOLUNGARVIK
EINAR GUDFINNSSON HF.
Vitastig 1, = Simi 7200.

HOLTAKJOR VERSLUN,
bj6ddlfsvegi 5, — Simi 7183.

BORGARNES
HOTEL BORGARNES,
Simi 7119 og 7219.

KAUPFELAG BORGFIRPINGA,
Simi 7200.

RAFAFL.
Simi 7430.

SPARISJOPDUR MYRARSYSLU
Simi 7208

VERSLUNIN iSBJORNINN
Simi 7120.

GRINDAVIK
BRAGAKJOR
Simi 8065 og 8185.

FISKIMJOL OG LYSI HF.
Simi 8107.

VELSMIDJA GRINDAVIKUR
SiMI 8126.

VISIR HF.
Simi 8086.

VIKURNESTI - :
BOKABUP GRINDAVIKUR
Simi 8214.

PORBJORN HF.
Simi 8090.
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HUSAVIK

BIFREIDAVERKSTADID
FOSS HF.
Simi 41345.

FISKIDJUSAMLAG
HUSAVIKUR HF.
Simi 41388,

KAUPFELAG PINGEYINGA,
Simi 41444,

ISAFJORPUR

APOTEK ISAFJARPAR,
Simi 3009.

BLIKKSMIBJA ERLENDAR,
Simi 4091.

BOKAVERSLUN
JONASAR TOMASSONAR,
Simi 3123.

FELAG VESTFIRSKRA
SKREIDARFRAMLEIDENDA.
Simi 3500.

HAMRABORG HF.
Simi 3166.

HRONN HF.
Simi 3219.

HRADFRYSTIHUSID.
Simi 3621.

ISHUSFELAG ISFIRDINGA,
Simi 3870.

KAUPFELAG ISFIRDINGA.
Simi 3266.

LANDSBANKI iSLANDS.
Simi 3022.

MARESEL{US BERNHARDSSON
SKIPASMIDJA.
Simi 3290.

NIDURSUPUVERKSMIDJA
O.N. OLSEN.
Simi 3464.

NIDURSUDUVERKSMIDJAN HF.

Simi 3370.
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POLLINN SF.
Simi 3092.

PRENTSTOFAN ISRUN HF.
Simi 3223.

RAF HF.
Simi 3279.

REKJUSTODIN HF.
Simi 3151.

RAKJUVERKSMIDJA
PORDAR JUL{USSONAR.
Simi 4308.

RAKJUVERKSMIDJAN HF.
Simi 3867.

SANDFELL HF.
Simi 3500.

KEFLAVIK
BALDUR HF.

:SIMI 1736.

BOKHALDSSTOFA

- ARNA R. ARNASONAR.

Simi 2100.

NESKAUPSTADUR

BIFREIDAPJONUSTAN
NESKAUPSTAD
Simi 7447.

NESPRENT.
Simi 7189.

SAMVINNUFELAG
UTGERDARMANNA.
Simi 7133.

SILDARVINNSLAN HF.

Simi 7500.
‘SPARISJOPDUR NORDFJARDAR,

Simi 7125.

SANDGERDI

MIDNES HF.
Simi 7403.

FISKVERKUN ARNEYJAR.
Simi 7691.

FISKVERKUN BALDYVINS OG
JULIUSAR.
Simi 7529.

SELFOSS

BIFREIDASTOP SELFOSS HF. OG
FOSSNESTI
Simi 1266 og 1356.

G.A. BODVARSSON HF.
Simi 1335.

STYKKISHOLMUR

APOTEKID
Simi 8141.

VESTMANNAEYJAR

APOTEKIP VESTMANNAEYJUM
Simi 1116.

BOKHALDSSTOFA
ARNA R. ARNASONAR
Simi 2680.

FISKIDJAN HF.
Simi 1080.

FISKIMJOLSVERKSMIBDJAN HF.
Simi 1063.

EYJAFISKUR SF.
Simi 2141.

ISFELAG VESTMANNAEYJA
Simi 1100.

NIPPILL SF. PIPULAGNIR.
Strandvegi 49, - Simi 2101.

SPARISJODUR
VESTMANNAEYJA.
Barustig 15, - Simi 2100.

TRESMIPAVINNUSTOFAN
PORVALDAR & EINARS.
Heidarvegi 9, - Simi 1866.

VEIDAFARAGERD
VESTMANNAEYJA HF.
Simi 1412.



Fjarmalavit?

Fyrir 30 kr. @ manudi attu kost &
riflegum glaoningi sem getur
gerpreytt fjarhagsstoou pinni.

|

HafOu pessar stadreyndirihuga: -~ % "%, ;{’%5
Allar baer 136 millionir sem HHI -\ A eleie
greidir i vinninga i ar eru &e% Ai ) %
skattfrjalsar. £ b ,,—f—,mw—.;,\—mﬂ,

“HAPPDRATTI

. .z . t L3 ‘5\ K\.
Millionin sem getur lent 4 % ASKOLA ,SLANDS

trompmidanum er pad lika.

Ekkert annad happdreetti
hefur heerra vinnigshlutfall.

Vinningar eru 135 pusund talsins.
Allt i beinhérdum peningum.

PU parft ekki ad hafa fiarmalavit til ab reikna ut %’7/
a0 pad er svo sannarlega tilvinnandi ad spila med

snbue

Vinningaskra: Freistadu gaefunnar!
9 @  200000-  1.800.000.-
g 50.000.- 450.000.-
g 30.000 - 270.000.- ﬂ 1
198 — 20.000-  3.960.000.- H
1.053 — 7500-  7.897.500.- oossses oe
27198 — 1.500-  40.797.000.-
106.074 — 750.-  79.555.500.- HiH
134.550 134.730.000.- HAPPDRATTI
450

il G S e i HASKOLA ISLANDS
135.000 136.080.000.- hefur vinninginn









