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I satt
vi0 sitt hjarta

bad er kunnara en frd purfi ad segja ad langflestir islend-
ingar deyja ir hjarta- og @dasjikdimum. Ddnartala af
véldum pessara sjitkdoma hefur ad visu ekki hekkad sidustu
drin en samt verda peir eins mérgu folki ad aldurtila og allir
adrir sjikdomar til samans. Pad er einnig alkunna ad pessir
spikddémar geta dulist med folki drum saman, dhettupettir
peirra erulangt [ frd negilega vel pekktir og erfitt ad kveda d
um med fullri vissu hvernig varast megi ad verda peim ad
brdd. Samt hafa rannséknir og reynsla sérfredinga leitt
yimislegt [ ljds sem getur verid folki til leidbeiningar og
leidsagnar. Sumir dhettupettir pessara spikdoma eru allvel
kunnir, og lifnadarhettir folks eru misjafnir og misjafnlega
heilsusamlegir, jafnt heilbrigdum sem vanheilum.

Nylega ték formadur dénsku hjartaverndarfélaganna, dr.
Anders Tybjerg Hansen prdfessor, pessi mdl til umredu {
bladi samtakanna. Hann minnist par d ymis atridi sem folk
skyldi taka til athugunar og redir af hogverd og stillingu
hvernig hjartanu sé best borgid. Hér d eftir verdur lauslega
rakid hvernig prdfessorinn reifar petta efni.

Litla vodvadalan sem er ekki miklu steerri en krepptur
mannshnefi vinnur fyrir okkur sleitulaust alla @vi, fra
véggu til grafar, hverja sekindu dag og nétt. Dags daglega
verdum vid hennar harla 1itid vér. Vid leidum varla ad
henni hugann. En begar vid komumst i mikla geds-
hreringu, af sorg, gledi, hatri, ast eda otta, finnum vid
sndggt og dumdeilanlega til hjartans. Pess vegna hefur
hjartad fra 6rofi alda verid tengt tilfinningunum i [j6dum,
sbgum og ségnum. Vid segjum ad hjartad taki vidbragd,
hoppi, hamist - eda jafnvel stansi. Hjartad er tdkn astar-
kenndar, pad getur kramist af sorg eda pra.

En hvad sem ollu bessu tilfinningafari lidur lztur
hjartad alla jafna 1itid yfir sér, pad sler méglunarlaust
dag og nott an pess ad pvi sé mikill gaumur gefinn.

Hattumerki

Margir lifa i satt og samlyndi vid sitt g60a hjarta. Peir
deyja drottni sinum pegar peirra timi er kominn. Sumir
deyja ad visu ar hjartaslagi en pad er ekki verri dauddagi
en hver annar, p.e.a.s. ef timi er til kominn.

En beir eru einnig margir sem hafa adrar og dtakanlegri
sogur af hjartanu ad segja. Petta eru ymist sogur af hjarta-
afalli peirra sjalfra, zttingja peirra eda vina.

Hjartad ma kalla orkugjafann i lifi okkar. Pess vegna
verda vidbrogdin svo snogg og alvarleg ef 6lag kemst &
gangvirkid. Petta olag getur lyst sér 4 ymsa vegu: hjartad
tekur e.t.v. aukaslag, sler oreglulega um stund eda
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skerandi verkur gerir vart vid sig. Svona truflun 4 gang-
virkinu getur verid med 6llu skadlaus en samt verdur si
sem fyrir verdur pegar sleginn 6tta. Oll erum vid okkur
pess medvitandi ad stddvist hjartad pott ekki sé nema
orfaar mindtur er Oti um okkur. Sému vitneskju héfum
vid um andardréttinn. Adra liffzerastarfsemi latum vid
okkur meira i 1éttu rami liggja. Til deemis t6kum vid venju-
lega magakveisu ekki svo ykja alvarlega.

Hjartad getur med ymsu moti gefid til kynna ad ekki sé
allt med felldu. Pessi hettumerki eru margvisleg, allt fra
taugaspennu vegna skerandi sarsauka (hjartakveisu) til
algerrar hjartastodvunar, begar menn detta nidur
medvitundarlausir 4n nokkurs fyrirboda. Peir sem sloppid
hafa lifandi fra alvarlegu hjartaafalli purfa vissulega ad
breyta um lifnadarhattu og fara ad 6llu med gat.

betta kemur odrum vid - ekki mér.

En hvad um okkur sem ekkert amar ad? Erum vid
kannski peirrar skodunar ad pad séu bara ,.einhverjir
adrir** sem fai hjartaafall? Vid finnum hvort sem er ekkert
til hjartans nema pegar tilfinningarnar lata til sin taka
(sem er alveg edlilegt).

Vissulega eigum vid 61l ad geta ad hattumerkjum.
Vegna vanpekkingar a likama og liffeerastarfi tengir folk
bessi haettumerki ekki hjartanu sérstaklega, — eda pa folk
bekkir pau en er med alls konar vidbarur og aukaskyring-
ar til ad purfa ekki ad breyta peim lifnadarhattum og lifs-
venjum sem pad hefur tamid sér. Litum a féein atridi sem
varast @tti pegar arin verda fleiri:

® Vid erum ad verda i pybbnara lagi
(ddlitid pétt d vellil).

® [id hreyfum okkur minna en godu
hdfi gegnir, pvi verdum vid fljdtt
mod vid dreynshu.

® Vid stundum enga Ilikamsrekt.

® Vid reykjum, kannski meira en vid
vildum.

® Vid vitum ekkert um blodprysting-
inn. Vid hirdum ekki um ad fara
reglulega [ leknisskodun. Vid
segjum sem svo: ,,Drottinn minn
dyri, hvers vegna skyldi ég fara til
leknis pegar ekkert er ad mér?**

® Vid gerum okkur yfirleitt enga rellu
ut af likamanum; hirdum hvorki um
hvad honum er fyrir bestu né heldur
hversu mikid md d hann leggja. Vid
erum tortryggin d allt petta raus um
skadleg efni og dJheilnema eda
heilsusamlega fedu. Vid grettum
okkur yfir pessu folki sem er ad
spranga, skokka eda synda dags
daglega medan vid ldtum fara vel
um okkur [ godum stol.
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bad er mikill fjéldi folks hér 4 landi, 35 4ra eda eldra,
sem sett gaeti kross fyrir framan pessa punkta. Vitaskuld
parf bad ekki ad vera vanheilt. En pad er ordid vanafast og
radsett. Og betta folk er i miklu meiri heettu ad verda sjik-
démum ad brad en peir sem Otulir eru og stunda heilsu-
rxkt, — ekki adeins kranszdastiflu heldur mérgum 68rum
sjikdémum.

Sjdlfsbjorg og skyndihjdlp

AD sjalfsogdu eiga adrir ekki ad gera sig gildandi og
segja okkur hvernig vid eigum ad lifa. bvi viljum vid
gjarnan rada sjalf.

En begar vid tokum 4dkvednar dkvardanir verdum vid ad
kunna skil 4 pvi sem vid tokum &kvérdun um. Hér erum
vid ad raeda um likamann. Vid purfum pvi ad pekkja til
likamsstarfseminnar, vitanlega ekki i smaatridum eins og
leknar - en svona i grofum drattum. Vid verdum ad vita
hvada ahrif dkvednir lifnadarhettir hafa 4 likamann.
Okkur parf ad vera ljost ad likamsastand og heilsufar
hefur ahrif 4 daglegt geBslag og lif okkar { heild.

Séum vid of fafrédir um pessa hluti getum vid farid ad
tria 4 tréllasdgur og ala med okkur 6skhyggju. Og seinna
getur verid ad vid sjaum eftir ad vid vorum ekki skynsam-
ari i tzzka tid.

Pekkingarskortur a heilbrigdi og sjukdémum getur alid
4 otta. Folk getur t.d. veri0® hreett vid ad fara i heilsufars-
rannsékn. Hugsa sér ef leknirinn fyndi na eitthvad ad
mér!

betta er harla astzdulaus otti. Almennar heilsufars-
rannsoknir, eins og t.d. pzr sem Hjartavernd fram-
kvemir, hafa leitt i 1jos tvé pydingarmikil atridi:

®  DBdittakendur med spikdomseinkenni
sem enn hafa ekki gert alvarlega
vart vid sig verda fegnir ad pau
finnast [ teka tid svo ad hegt sé ad
sinna peim d byrjunarstigi.

®  Pdtitakendur sem ekkert finnst ad
Sfara léttari { bragdi og heita d sig ad
koma strax til skodunar aftur pegar
kallid kemur.

Pad getur komid fyrir okkur 6ll ad lif annars manns sé
undir pvi komid ad vid kunnum einhver skil 4 skyndihjalp.
A pvi ridur ad vid porum ad adhafast eitthvad medan
bedid er eftir lkni en stondum ekki adgerdarlaus hja og
nium saman héndum. Madur fellur allt i einu i 6megin
vegna pess ad hjartad hefur stansad. Hvad gerir pa pa ef pit
ert nerstaddur? Hefirdu kynnt pér pad?

bad kostar ad visu dalitla fyrirhofn ad kunna skil 4 hvad
hjartanu er fyrir bestu, badi heilu hjarta og veilu. Félk
parf ad kunna skil 4 heppilegum neysluvenjum, likams-
bjélfun og slokun i daglegu amstri. En vilji folk leggja 4 sig
ad fredast um bessi efni og hagnyta sér pa pekkingu til ad
lifa 1 satt vid sitt hjarta er enginn vafi 4 pvi ad sa fyrirhéfn
skilar sér i betra og gaefurikara lifi.



Ekki hefur enn fundist pjdlt islenskt nafn d pessa rannsokn sem einnig hefur verid
nefnd hijédbylgjurannsdkn d hjarta, orbylgjurannsdkn d hjarta, bergmdlsrannsokn d
hjarta eda ,,ekké” eda ekkdkardiografia eftir erlendu heiti rannséknarinnar.
,,Sénar* hefur verid nota um orbylgjurannséknir, t.d. d kvidarholslifferum. ,, Hjarta-
sonrit’ er tilraun til nyyrdis, sbr. hjartarafrit, hjartahljédrit, o.s.fr. en uppdstungur

um onnur nyyrdi eru vel pegnar.

A sama hdtt metti nefna érbylgjurannsdkn af 6drum lifferum, t.d. nyrna-sonrit,

lifrar-sonrit, fostur-sonrit o.s.frv.

Rannséknir 4 hjarta med hatidni-
hlj6dbylgjum hafa feerst mikid i voxt 4
sidasta aratug. Proud hafa verid teeki
sem gera kleift med mikilli nakemni ad
rannsaka hreyfingar { lokum og 68rum
hlutum hjartans, ad mela steerd hjarta-
hoélfa og pykkt skilrima og veggja.
Geta par upplysingar sem 4 pennan
hatt fast verid svo demigerdar ad unnt
sé ad greina dkvedna sjikdéma en geta
i 68rum tilvikum gefid visbendingu um
astand hjartans og par med 4 hve hau
stigi sjikdémur i hjarta sé.

Edlisfredilega byggist rannséknin &
ad til eru kristallar sem geta breytt raf-
straumi 1 hljédbylgjur og ofugt. Or-
bylgjur (m. tidni 2-7 megarid) eru
sendar inn i likamann i 6rfa sekiindu-
brot. Hluti af bylgjunum endurkastast
pegar 4 vegi peirra verda vefir med mis-
munandi hlj68leidni, kristallinn skynjar
bessar bylgjur og breytir peim i raf-
straum sem rafeindalega gerir kleift ad
fa fram mynd af hinum mismunandi
vefjum, himnum, v6dva, blédi o.s.fT.
Hefur rannsoknin pvi einnig verid
nefnd bergmalsrannsokn. Par ed hjart-
ad er a sifelldri hreyfingu er myndin
latin hreyfast 4 sjénvarpsskja, en mynd-
ina ma einnig setja 4 sérstakan utfjolu-
bldan pappir til ndkvemari melingar

og til' vardveislu. Vid pa rannsoknar-
adferd sem mest hefur verid notud er
einum geisla beint gegnum hjarta (sja
mynd 1). M4 beina geislanum i mis-
munandi attir og pannig fa mynd af
hinum ymsu hlutum hjartans. Sjukra-

Kristjdn Eyjolfsson lzknir:

Hjartasonritun

hasin i Reykjavik hafa ni fengid sén-
ritunarteki til ad framkvama 6rbylgju-
rannsokn 4 pennan hatt.

A sidustu 6 Arum hafa verid gerd teeki
par sem geislinn er latinn hreyfast hratt
i geira, allt upp i 90 gridur, og fast
pannig tvividdar hreyfi- eda kvikmynd
af hjartanu (sj& mynd 2). Skoda mé
myndina 4 sjonvarpsskja eda taka upp
4 myndsegulband og leika sidar hzegt og
pannig meta nikvemlega hreyfingar
hjartans. Pessi adferd eykur ndkvaemni
vid sjukdémsgreiningu, t.d. 4 medfedd-
um hjartagéllum hja bérnum. Bestum

1sek

Mynd 1.

Til vinstri sést pverskurdarmynd af hjarta. Skyggdi ferhyrningurinn synir stefnu érbylgjugeisla sem beint
er inn i hjartad gegnum itstreymishluta hegra slegils (HSL), ésed (OF) og vinstri gdtt (VG).

Til heegri sést teiknad hjarta-sonrit par sem fram kemur pverskurdur d somu veggjum og hélfum og fram
komu hreyfingar t.d. myndar dsedarlokubreytingin sexhyrnda , kassa™ mitt [ dsed. Efst sést hjartarafrit
(HRR) og einnig sést . dyptarkvardi” (1cm.) sem gerir kleift ad mela steerd holfa og veggja, og hradakvardi
(1 sek.), sem gerir kleift ad mela hreyfingarhrada o f1. Beinamd geislanum d annan hdi1 og pannig fd mynd
af G0rum hlutum hjartans. (Adrar skammstafanir: BV: Brjdstveggur. VSL: Vinstri slegill. ML: Mitralloka.
VG: Vinstri gdtt, O/: Osed).
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T Mynd 2.

Teiknadur pverskurdur af hjarta. 0rb)ilgjugjaﬁ' (OBG) sendir érbylgjugeira inn | hjartad og fest pannig
mynd svarandi til skyggda svedisins. A sjonvarpsskjd sést myndin hreyfast jafn hratt og hjartad (,,raun-
veruleikamynd'). Beina md orbylgjugjafanum ofar eda nedar eftir pvi hvada hluta hjartans d ad mynda par
ed oftast er ekki unnt ad mynda allt hjartad { einu nema hjd bérnum.

arangri ma na med ad nota badar ofan-
greindar rannsoknaradferdir. Teki til
tvividdar hjarta—-sénritunar eru ekki
enn til hérlendis.

Ekki er i grein sem pessari unnt ad
Iysa 4 hvern hatt hinir ymsu hjarta-
sjikdémar verda greindir med hjarta-
sonritun en minnst verdur hér 4 eftir 4
nokkra sjikdémaflokka:

Sjiakdomar i gollurshiisi: Hjarta-sén-
ritun er nzmust rannsoknaradferda til
ad finna vokva i goliurshiisi sem
myndast getur m.a. vid bolgu i gollurs-
hisinu. Sést pa vokvafyllt bil 4 milli
ytra og innra blads (pess sem pekur
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hjarta ad utan) gollurshiss. Rannsdkn-
ina ma endurtaka eftir pérfum til ad
fylgjast med hvort vokvaséfnun eykst
eda minnkar.

Sjikdémar i hjartavodva: Sumir
hjartavédvasjokdomar einkennast af
bykknun 4 veggjum slegla eda slegla-
skilum. Veggbykkt ma eins og 4dur er
getid mala med mikilli ndkvemni og
pannig ma meta 4 hve hau stigi sjik-
domurinn er. Adrir hjartavodvasjik-
démar einkennast af itvikkun 4 hjarta-
holfum, einkum vinstra slegli. Sam-
drattur minnkar og sjast b4 minnkadar
hreyfingar veggja hjartahdlfanna. A

penna hatt ma einnig meta stig sjik-
démsins og med endurteknum rann-
soknum fylgjast med bata vegna med-
ferdar eda versnun. Vid suma hjarta-
vodvasjukdéma verdur réskun 4 hjarta-
lokum og ma pa sja Sedlilegar loku-
hreyfingar.

Kranszdasjikdomar: Kransedar er
ekki unnt ad meta med hjarta-sénritun
en stundum ma sja afleidingar sjuk-
doémsins 4 hjartavodva, b.e. minnkadan
samdratt, Or eftir kranszdastiflu, gil-
myndun, stzkkun hjartahélfa vegna
hjartabilunar o.fl. Kranszdasjukdomar
4 vaegu stigi verdur po ekki greindur
med Dbessari adferd og verdur pa ad
framkvaema hjartapredingu og krans-
xdamyndatoku.

Hjartalokusjikdémar: Hjarta-sonrit-
un er mjog gdd rannsdknaradferd vid
greiningu og mat & hjartalokusjuk-
doémum. Greina ma kdolkun i lokum,
minnkadar og O6edlilegar hreyfingar
samfara lokuprengslum, oOedlilegar
hreyfingar vid lokuleka, og meta ma
4stand hjartavodvans ut fra hreyfingum
og pykkt veggja.

Medf=eddir hjartasjikdémar: Hjarta-
sonritun hefur i sivaxandi meli verid
notud vid greiningu og mat 4 medfadd-
um hjartasjukdéomum. Pott ekki sé
alltaf unnt ad greina sjukdéminn fast
oft mikilveegar upplysingar um astand
4 lokum og hjartahélfum.

Hjartasonriti.



Ymsir sjikdémar: Greina méa exli i
hjarta, bélguhradur vid syklasykingu
4 lokum, meta méa starfsemi ymissa
gerviloka og margt fleira sem of langt
yrdi ad greina fra hér.

Lokaord: Hjarta—sénritun  hefur
marga kosti. M4 einkum nefna ad rann-
sOknin er algjorlega sarsauka- og
hzttulaus og ma pvi endurtaka eins oft
og porf bykir. Helstu okostir eru peir
ad téluverda pjalfun og @fingu parf til
ad geta framkvemt og metid rann-
soknina svo vel sé. Svo og ad rannsokn-

in er nokkud timafrek, tekur oft 20-30
minttur ad framkvaema hana og stund-
um lengur hja minni bornum. Urlestur
med mzlingum og utreikningum tekur
10-20 minutur og stundum lengur i
floknari tilfellum. Vid niverandi ad-
stedur er pvi rannsdknin oftast gerd i
voldum tilfellum, en oft ekki fram-
kvemd vegna timaskorts i 68rum til-
fellum par sem p6 metti fa mikilsnytar
upplysingar, t.d. hja sjuklingum med
algenga sjikdéma, svo sem kranszda-
sjikdém, haprysing o.fl. Einnig ma

nefna ad stundum er ekki unnt ad fram-
kvema rannsoknina hja sjiklingum
med mikla lungnapembu par ed hlj6d-
bylgjur komast ekki eda illa i gegnum
lungun.

Vonir standa til ad hjarta-sonritun-
artzki til tvividdarrannsoknar faist til
notkunar hérlendis adur en langt um
lidur og ad kleift verdi ad framkvaema
pessa mjog svo nystomu rannsdkn 4 &
fleiri sjuklingum med hjartasjukdéma.

Adalfundur

Hjartaverndar 1980

Adalfundur Hjartaverndar arid 1980 var haldinn i Domus Medica fimmtudaginn 30. oktober.
Formadur samtakanna, dr. Sigurdur Samtelsson, setti fundinn. Fundarstjéri var Johann H. Nielsson og fundarritari

Stefan Jualiusson.

Formadur flutti skyrslu framkvemdastjérnar. Rakti hann helstu storf og framkvaemdir 4 vegum samtakanna, reeddi um
fjarhagsvanda og horfur 4 starfsemi i framtidinni.

Hjordis Kroyer skyrdi reikninga en beir lagu fjdlritadir og endurskodadir fyrir fundinum. Ad pessu sinni var reikningsarid
16 manudir vegna breytinga 4 16gum Hjartaverndar. Nidurstédutolur 4 rekstrarreikningi voru kr. 201.766.277. Gjold umfram
tekjur voru kr. 4.977.923. Nidurstodutslur & efnahagsreikningi voru kr. 274.623.469.

Nikulas Sigfusson yfirleknir gerdi grein fyrir arsskyrslu Rannsoknarstodvar Hjartaverndar sem 14 fjolritud frammi &
fundinum og skyrdi einstok atridi hennar. (Skyrslan er birt i pessu hefti).

Stjoérnarkjor. Ur adalstjérn gengu ad bessu sinni David Davidsson, Edvard Sigurdsson, Helgi Porlaksson, Pall Gislason og
Sigurdur Samuelsson. Voru beir allir endurkjornir til nastu priggja dra. P4 var kosinn til tveggja ara Vilhjdlmur Einarsson
skolameistari 4 Egilsstodum i stad Gudrodar Jonssonar sem lést 4 sidasta ari.

Argjald var sampykkt kr. 2.000 fyrir einstaklinga, kr. 10.000 fyrir styrktaradila (félog og stofnanir) og =vifélagagjald kr.

15.000.

Eftir adalfundinn var fredslu- og umrzdudagskra eins og rakid er annars stadar i pessu hefti.
1 adalstjorn Hjartaverndar, landssamtaka hjarta— og ®8averndarfélaga, eiga eftirtaldir 15 menn szti: Benedikt Grondal

alpingismadur, Bjarni Gudbjornsson bankastjori, David Davidsson professor, Edvar Sigurdsson fyrrv. alpingismadur,
Eyjolfur Konrad Jonsson alpingismadur, Geir Hallgrimsson alpingismadur, Helgi Porlaksson skolastjéri, Jonas Haralz
bankastjéri, Olafur Sigurdsson yfirleknir Akureyri, Pall Gislason yfirleknir, Sigurdur Samuelsson préfessor, Snorri Péll
Snorrason yfirleknir, Stefan Juliusson rithtfundur, Vilhjidlmur Einarsson skoélameistari, Pérarinn Porarinsson ritstjori.
Pessir 5 menn eiga szti i varastjorn: Eyp6ér Tomasson forstjori Akureyri, Knutur Hairiis forstjori, Keflavik, Pall Sigurdsson
raduneytisstjori, Sveinn Gudmundsson utibusstjori, Akranesi, Pordur Hardarson yfirleknir.

Endurskodendur reikninga: Haukur Porleifsson, Olafur Jonsson hrl. Til vara: Bjarni Bjarnason endurskodandi.

Hinn 19. névember kom stjérn Hjartaverndar saman til fundar til ad kj6sa formann og framkvamdastjéra ar sinum hopi.
Formadur var kosinn dr. Sigur8ur Samdelsson. Adrir framkvamdastjorn voru kjérnir: David Davidsson, Helgi Porlaksson,
Jonas Haralz og Stefan Juliusson. 1 varastjérn voru kjornir: Snorri Pall Snorrason (varaformadur) og Pérarinn Pérarinsson.

HJARTAVERND 5



Efling byggQar
Og atvinnuiiis
til sjos

=

x‘

Landsbanki islands hefur ad geymt er i Landsbankanum
baki naer 100 ara reynslu i hefur gert honum kleyft ad
pjonustu vid atvinnuvegi leggja hond a pléginn.
bjédarinnar. A pessu timabili

hefur Landsbankinn tekid Pjonusta Landsbankans hefur
virkan patt i barattu pjédar- 2tid haldist i hendur vid upp-
innar fyrir sjalfstaedi og betri byggingu sjavaratvegs, land-
lifskjorum. Spariféd sem bunadar, idnadar og verslunar.

Banki allra landsmanna
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Bbrir helstu dhettupettir kransedasjikdoma eru hd
blédfita, hdr blédprystingur og reykingar. Rannscknir
Hjartaverndar hafa m.a. synt ad blédfita medal Islendinga
er ad jafnadi med pvi hesta sem pekkist d Vesturlondum.

Rannséknir syna ad sd pdttur sem hefur mest dhrif d bléd-
fituna er hlutfallid d milli mjikrar fitu (Fjolomettud fita) og
hardfeiti (Mettud fita) [ fedinu, p.e. hid svokallada
F/M-hlutfall. bvi lzgra sem petta hlutfall er peim mun
harri er blédfitan ad jafnadi.

Islenskar rannséknir hafa synt ad d drinu 1965 var F/ M-
hlutfallid { fedi Islendinga med pvi legsta sem melst hefur

Dr. Jon Ottar Ragnarsson matvalafredingur:

Fita og heilsufar

Erindi flutt 4 malpingi
Hjartaverndar 30. okt. 1980

hjd nokkurri pjéd eda um 0,10. Er petta ldga F/M- hlutfall
liklegasta skyringin d hinni hdu medalblodfitu medal
Islendinga.

A drunum eftir 1967 - i kjélfar stofnunar Hjartaverndar-
hekkadi F/M-hlutfallid i fedi Islendinga til muna og letur
nerri ad i dag sé pad um 0,20-0,25 eda meiva en helmingi
hzrra en pad var darid 1965.

Telja verdur liklegt ad hin mikla helkkun F/M-hlutfalls-
ins hafi dtt pdtt { pvi ad ddnartionin af voldum kranszda-
sjitkdéma hefur farid lekkandi d sidustu drum.

Fra upphafi landndms fram a pessa
6ld voru Islendingar bendapj6d. Matar-
r2did var fabreytt. Pjodin lifir fyrst og
fremst 4 faeinum dyraafurdum, einkum
mjolkurmat, kindak;joti og fiski. Matar-
skortur fér ad gera vart vid sig pegar &
12. 6ld. M4 segja ad folksfjolgun og
fedukreppa i kjolfar hennar hafi sett
mestan svip 4 aldarfarid nzstu sex eda
sjo aldirnar.

Mynd 1 synir ad pjodinni hetti ad
fjolga eftir ad komid var fram & prett-
andu 6ld. For Islendingum sidan
fekkandi par til komid var fram &
nitjandu 6ld. Medalh=d bj6édarinnar er
talin hafa minnkad litillega 4 pessu
timabili. Loks voru hungurfellisarin tid,
einkum 4 17. og 18. old. Mé bvi
segja ad spa Malthusar hafi rast 4 Is-
lendingum pott ekki veeri hin ztlud
peim.

Pegar ratt er um fedi er oft hentugt
ad skipta matnum i fjéra adalflokka.
Koma tveir ar jurtarikinu, garddvextir
og korn og tveir ur dyrarikinu, kjét og
fiskur (og egg) og mjolkurmatur. Er talid
wxskilegast ad fedid komi sem mest

jofnum hoéndum Gr Sllum  pessum
fjorum flokkum.

Matarzdi [slendinga fra landnams-
5ld fram ad lokum 18. aldar einkenndist
af pvi ad bdda feduflokkana ur jurta-

rikinu vantadi ad meira eda minna leyti {

f@did. Neysla garddvaxta var afar litil

1
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Medalhed karla, folksfjoldi og fjoldi
mannfellisdra d Islandi

allt petta timabil og hefst raunar ekki ad
radi fyrr en kartoflurekt og i minna
meli réfnarekt hofst fyrir alvoru a
sidustu 6ld. Neysla korns var einnig litil
ad jafnadi. Pad litla korn sem var
rektad var mest bygg til olgerdar.
Lagdist si rzktun af 4 sextandu 6ld.

Matarzdi Islendinga a fyrri 6ldum
hefur pvi verid demigert nordurhjara-
fdi 4 timum begar flutningur jurta-
afurda fra heitari [6ndum var oft
miklum erfidleikum bundinn. M4 pvi
segja ad fyrstu niu aldirnar i ségu pjod-
arinnar hafi ad jafnaai yfir 90% af
hitaeiningunum komid ur dyrarlklnu

A nitjandu 61d 6x neysla & jurta-
afurdum hrodum skrefum. Innflutning-
ur 4 korni jokst jafnt og pétt alla 6ldina.
Rzktun 4 gardavoxtum hoéfst fyrir
alvoru eftir midbik hennar. Sykurinn-
flutningur sigldi sidan i kjolfarid. Byrjar
hann i stérum stil i lok aldarinnar.
Mynd 2 synir innflutning 4 korni og
sykri.

bvi midur fér engin neyslukdénnun
medal landsmanna fram 4 nitjandu 6ld.
St fyrsta sem gerd var i landinu var
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Mynd 2

Innflutningur d korni og sykri
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framkvaemd af Jualiusi Sigurjonssyni,
professor arid 1940. Syndi hiin ad hlut-
fall hitaeininga i faedinu skiptist nokkurn
veginn jafnt 4 milli jurta- og dyrarikis-
ins. Jafnframt kom fram ad um pad bil
40% af hitaeiningum i faedinu komu tr
fitu. Er pad svipad hlutfall og er annars
stadar i i0nrikjum 4 Vesturléndum.
Adrar neyslukannanir sem gerdar
hafa verid eru bureikningakénnun
Hagstofu Islands sem fram fér medal

8 HIARTAVERND
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launpega i Reykjavik arid 1965 auk
nokkurra annarra. Pessar kannanir og
hluti af nidurstédum peirra kemur fram
i mynd 3. 1 stuttu mali syna per allar ad
um bad bil 40% af hitaciningum koma
ur fitu. Virdist petta hlutfall pvi ekki
hafa breyst ad radi frd pvi ad lands-
kénnunin fér fram arid 1940.

Mynd 4 synir hvada breytingar urdu d
neyslu mikilvegustu afurda d timabilinu
frd 1940 til 1965. I stuttu mdli urdu peer

breytingar helstar ad neysla d fiski
minnkadi verulega svo og neysla 4 rigi.
A hinn béginn jokst neysla & mjolkur-
afurdum verulega. Enn meiri vard po
aukningin 4 neyslu dvaxta. M4 segja ad
peir hafi komi til sogunnar 4 pessu
timabili.

Eitt fyrsta verk hinnar nystofnudu
Fzdurannséknardeildar Rannsdknar-
stofnunar landbunadarins og Haskola
Islands arid 1977 var ad gera ndkvema
utreikninga 4 konnun Hagstofu Islands
arid 1965. Mynd 5 synir helstu nidur-
stodur peirrar kénnunar. Hin synir ad
sa feduflokkur sem gefur flestar hita-
einingar er mjélkurmatur eda narri pvi
1/3 ef smjor er medtalid. Neesti flokkur
i pessari 166 er kornflokkurinn sem
gefur rosklega 1/5 af hitaeiningum.

En litum nzst 4 heilsufarid. Hér 4
landi hefur préun ordid med svipudum
hetti og vidast hvar 4 Vesturlondum.
A timabilinu frd 1850 til 1950 jukust
avilikur Islendinga um helming og eru
nd 70-80 ar ad jafnadi. Helsta orsok
pessara miklu breytinga til hins betra 4
heilsufarinu er s ad 6llum skaedustu
smit— og horgulsjiikddmum hefur verid
rutt Ur vegi.

Eftir pvi sem avilikur islensku pjod-
arinnar hafa aukist hafa bedid ny vid-
fangsefni i heilbrigdismalum. Folk nadi
& herri aldri eftir pvi sem leid 4 6ldina
og ymsir Arérnunarsjikdomar hafa ferst
iaukana. Eru hjarta- og #8asjikdémar
og krabbamein skadastir peirra. Latur
narri ad um 2/3 allra Islendinga latist
ur pessum sjukdomaflokk ad jafnadi.

Sé 1itid yfir timabilid fra 1950 til 1975
kemur i lj6s ad tidni kransaedasjukdéma
hefur aukist til mikilla muna, einkum
medal karlmanna. Sem demi ma nefna
ad 4rid 1973 létust um pad bil 40% allra
karlmanna 55 4ra og eldri Or kransada-
sjukdémum.

Rannséknir vida um 16nd hafa leitt
i 1jos ad helstu ahattupettir kransaeda-
sjukdéma eru hd biddfita, hdr bléd-
prystingur og reykingar. Af pessum
premur pattum stendur blddfitan i
nanum tengslum vid mataredi. Ma
segja ad hid svokallada F/M-hlutfall
skipti mestu.

F/M-hlutfallid er hlutfallid 4 milli
mjikrar fitu (Fjoélomettadrar) og
hardrar fitu (Mettadrar) i fedinu. 4d



J Hlutfall af HE fwdis iir:
Ar Kénnun bjdfélagshopur Kolvernum Fitu  Hvitu
1939-40 Manneldisrad (Julius Sigurjénsson) islenskar fjolskyldur 42,3 39,1 19,6
1964-66 Utreikningar (FAO/WHO) Islendingar 44,1 41,3 14,6
1965 Hagstofa Islands Reykviskar launpegafjolskyldur 44.6 40,7 14,7
1973 Hjartavernd (Gunnar Sigurdsson) Einstaklingar 4 SV-landi 40,5 427 16,4
1975 Utreikningar (Helga Hreinsdottir) Islendingar 459 40,7 134

Mynd 3  Skipting orkuefna i fimm neyslukdnnunum

Jjafnadi gildir ad pvi heerra sem petta hlut-
fall er peim mun legri er blodfitan.

Rannsoknir Hjartaverndar syna ad
medalblédfita Islendinga er med pvi
hasta sem melst hefur. Samkvemt
pessu xtti F/M-hlutfallid i fadi Islend-
inga ad vera sérstaklega /dgr. Skiptir pvi
miklu mali ad til séu nakvamar mealing-
ar 4 samsetningu peirrar fitu sem Is-
lendingar neyta.

Fadurannsoknadeild Rannsékna-
stofnunar landbtinadarins og Haskola
Islands hefur nylega lokid vid itarlega
rannsokn 4 samsetningu 4 fitu i fadi
fslendinga. Rannséknin hefur leyft
nakvema tutreikninga 4 F/M-hlutfalli
i f2di reykviskra launpega arid 1965.
Kemur i 1j6s ad petta hlutfall var p4 um
0,10, Er petta hlutfall med bvi legsta
sem melst hefur hji sambarilegum
pjodfélagshopum.

I erindi dr. Bjarna Djoéleifssonar a
pessu pingi kemur fram ‘ad & sidustu
Arum virdist tidni kranszdasjukdoma i
amk. sumum aldursflokkum vera i
rénum. Eru betta dnzgjuleg tidindi og
vekja strax pa spurningu hvort matar-
rdid hafi breyst 4 undanférnum arum
og jafnframt hvort breyting hafi ordid 4
6drum ahzttupattum.

Ein leid til pess ad kanna breytingar
4 matarzdi er ad athuga innflutnings-
og framleidsluskyrslur. Pegar petta er
gert kemur i ljés ad veruleg breyting
hefur ordid 4 samsetningu beirrar fitu
sem Islendingar neyta 4 timabilinu fra
1965. Er st breyting helst ad notkun
sojaoliu til innlends matvalaidnadar
hefur aukist til muna.

bar sem um pafS bil 70% af fjolomett-
udum fitusyrum i f=di fslendinga koma
ur fljétandi sojaoliu er ljost ad pessi
breyting hlytur ad hafa haft veruleg
ahrif 4 F/M-hlutfallid { fedinu. Heildar-

innflutningur 4 flj6tandi sojaoliu er
syndur 4 mynd 6. Synir hin timabilid
fra 1965 til 1979.

Mynd 6 synir ad a timabilinu sem um
redir hefur innflutningur 4 fljétandi
sojaoliu um pad bil prefaldast. Myndin
synir jafnframt ad pessi innflutningur
er i lagmarki 4rid sem Hjartavernd var
stofnud, b.e. 4rid 1967. Fer hann mjog
ort vaxandi nazstu ar 4 eftir en sidan
verda breytingarnar hegari. Er liklegt
ad upp]isingahcrfera Hjartaverndar
fyrstu arin eftir stofnun hafi studlad ad
pessari 6ru breytmgu 4 mataredi.

Utrelkmngar syna ad F/M-hlutfallid

i f28i Islendinga um pessar mundir er
um 0,20-0,25. Er pvi ljost ad petta
hlutfall hefur meira en tvofaldast fra pvi

ad neyslurannsékn Hagstofu Islands
for fram medal reykviskra launpega
arid 1965.

I erindi dr. Gunnars Sigurdssonar a
bessu pingi kemur fram a8 samkvaemt
melingum Hjartaverndar hefur att sér
stad nokkur lzkkun i medalblodfitu,
einkum 4 timabilinu fra 1968-1971. Er
pessi breyting pvi i samrami vid breyt-
ingar 4 F/M-hlutfallinu. Er petta
einnig hlidstett pvi sem gerst hefur i
6rum 16ndum par sem tidni kranszda-
sjukdéma er i rénum.

Sem dzmi um pessar breytingar ma
nefna ad i Bandarikjunum haekkadi
F/M-hlutfallid i fedinu ur 0,29 ad
jafnadi 4rid 1959 upp i 0,42 arid 1971.
I kjolfar pessarar miklu breytingar 4

Mynd 4 Medalneysia Reykvikinga 1940 og 1965

1940 1965

g/dag g/dag

Mjolk 577.0 853.0
Smjoér 24.0 20.2
Kjot 129.4 143.3
Fiskur 218.7 93.3
Sild 1.3 1.0
Hardfiskur 4.0 1.5
Slatur 17.5 7.9
Kartoflur 211.8 194.8
Kal 5.1 11.2
Avextir 59 97.5
Rugbraud 78.0 25.8
Hveitibraud 124.6 100.2
Haframjol 15.2 7.6
Sykur 74.3 84.7
Egg 6.0 18.9
Smjorliki 20.6 33.9
Askurdur 15.4 7.0

1) Nymjolk og undanrenna.
2) Braud og kaffibraud (p.e. kokur, kex o.fl.).
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Hlutfallsleg skipting neringarefna eftif feduflokkum 4rid 1965

Trefja- A-vita- B -vita- B -vita- C-vita-
Orka Hvita Kolvetni Sykur efni Fita min min min min Kalk Jarn
,,Jurtaafurdir**
Kornmatur 21 16 35 11 35 9 5 27 10 — 3 27
Gardavextir 8 6 19 13 58 1 7 20 7 87 4 21
Sykurvérur 13 — 28 70 1 1 — — — — 1 4
42 22 82 94 94 11 12 47 17 87 8 52
,,Dyraafurdir*
Mjélkurmatur* 27 40 14 1 — 33 29 37 64 10 86
Kjot, fiskur, egg 14 37 1 — — 19 17 15 19 3 4
Feitmeti 16 — — — — 37 42 — — — 1 —
57 77 15 1 — 89 88 52 83 13 91 44
Adrar matvérur 1 1 3 5 6 — — 1 — — 1 4
Einingar notadar HE g g g g g mg mg mg mg g mg
Dagsneysla 2700 99 330 130%* 20 130 1,2 1,5 2,5 54 1,4 10
RDS-gildi 56 1,0 14 1.6 45 0,8 10

* Smjor ekki medtalid
** Aztlad af innflutningssk yrslum

Mynd ) Hiutfallsleg skipting neringarefna 1965

matarzdi lakkadi danartidni af véldum
kranszdasjikdéma verulega i Ollum
aldursflokkum,

Athyglisvert er ad F/M-hlutfallid i
f2di Islendinga er en nokkru legra en
pad var i fadi Bandarikjamanna i pann
mund sem peir voru ad hefja upp-
lysingaherferd um tengsl mataradis og
kranszdasjukdoma. Par eins og hér atti
pessi mikla aukning 4 F/M-hlutfalli
einkum reetur ad rekja til vaxandi fram-
bods & neyslu 4 fljotandi sojaoliu &
heimsmarkadnum,

Rétt er ad minna 4 ad 4 timabilinu
fra 1965 hafa ordid fleiri breytingar &
mataradi Islendinga en F/M-hlutfallid
eitt gefur til kynna. M4 nefna aukna
neyslu 4 grofum braudum, aukna
neyslu & gardavoxtum, sérstaklega
grenmeti. Pessar breytingar & matar-
redi eru mjog =skilegar og ttu ad
studla enn frekar ad pvi ad bata heil-
brigdi pjédarinnar.

Ad lokum er rétt ad nefna ad ymsar
pj6dir hafa sett sér manneldismark-
mid. M4 par m.a. nefna ymsar Nordur-
landapjodir. Yfirleitt hefur ahersla
verid 4 pad 16gd ad draga ur fituneyslu
og oftast er einnig mealt med ad neysla a
fjolémettadri fitu sé aukin. Er oft talad
um ad F/M- hlutfallid 0,5 sé mskilegt
markmid i pessu sambandi. Mztti fera
margvisleg rok ad pvi ad petta markmid
vari mikilvaegt fyrir Islendinga.
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Mynd 6  Innflumingur d fliétandi sojaoliu 1965-1979



Hvers ma vanta af hjartavernd?

Fredslu- og umradudagskra i Domus Medica fimmtudaginn 30. oktéber 1980

A aBalfundum Hjartaverndar undanfarin 4r komu fram
per skoBanir ad i tengslum vid adalfund veeri skilegt ad
hafa freedslu- og umredudagskra fyrir almenning bar sem
folki gafist kostur 4 ad heyra nyjustu kenningar sér-
freedinga um hjarta- og &8asjikdoma, hvad hefdi unnist i
peim efnum og hvers metti venta. I samraemi vid bessar
umredur var fundartima adalfundar breytt pannig ad
hann var ferdur fra vori til hausts sem potti heppilegri timi
til radstefnuhalds.

begar lida ték ad adalfundartima i 4ar lagdi
framkvemdastjérn 4 rddin um malping eda radstefnu um
hjartaverndarmaélefni i framhaldi adalfundar og fékk til
1ids vid sig lekna og sérfraedinga. Allnokkru fyrir adal-
fund var fj6lmidlum send eftirfarandi fréttatilkynning.

i JSramhaldi af adalfundi Hjartaverndar, landssamtaka hjarta- og @da-
verndarfélaga, sem haldinn verdur { Domus Medica fimmtudaginn 30. p.m.,
verdur fredshi- og umredudagskrd um spurninguna: Hvers md vanta af
hjartavernd? Jafnframt verdur leitast vid ad svara spurningunni: Eru
hjarta- og =mdasjiikdomar d undanhaldi? Dagskrd pessa mdlpings um
hjarta- og edasjukdoma og hjartavernd verdur med peim hetti ad sjo
leknar og sérfredingar munu flytja stutt erindi um dkvedna petti vidfangs-
efnisins en sidan munu redumenn hefja pallbordsumredur um efni
erindanna. Fundarmdinnum verdur pd gefinn kostur d ad taka pdtr |
umredum og fd svér vid spurningum.

Dagskrain er pessi:

Dr. Sigurdur Sanuielsson professor: A varp.

Dr. Bjarni Pjédleifsson leknir: Ddnartioni af véldum kranseda-
sfitkdéma d Islandi drin 1951-1979.

Dr. Guunnar Sigurdsson leknir: Samband dhettupdtia og krans-
e@dasjitkdéma i kénnun Hjartaverndar.

Dr. Jon Ottar Ragnarsson matvelafredingur: Fita og heilsufar.

Nikulds Sigfusson yfirleknir: Breytingar d reykingarvenjum
islenskra karla sidastlidinn dratug.

Magnus Karl Pétursson leknir: Framfarir { medferd hjartasjik-
doma d undanférnum drum.

Pallbordsumredur: Umredustjiori Dr. Pérdur Hardarson yfir-
leknir.

Fredslu- og umredudagskrd pessi hefst ki 16 og mun standa um tver
klukkustundir. Ollum er heimill adgangur medan hisrim leyfir.

Dagskrain for fram eins og gert hafdi verid rad fyrir,
st60 um tveer klukkustundir og ad loknum inngangserind-
um voru pallbor8sumradur og spurningar og athuganir tir
sal. Var oft fjor i umraedum og spurningar af ymsum toga
spunnar. Dr. Pérdur Hardarson yfirleknir kynnti fram-
sbgumenn og styrdi umraedum. Hann dré svo ad lokum
saman helstu nidurstédur og benti 4 markverdustu atridin
sem fram hefdu komid i mali manna. Husfyllir var 4
radstefnunni.

Hér fara 4 eftir nokkrir punktar og helstu nidurstodur
ur erindum sérfredinganna. Rétt er ad geta pess ad allir
redumenn syndu glerur eda skyggnur mali sinu til
studnings og aréttingar.

Dr. Bjarni bjodleifsson lzknir:

Danartioni af voldum kranszdasjikdoma
og sjiikdoma i heilazdum (slag)
1951 - 1979

A timabilinu 1976-79 voru hér d landi 42% allra dauds-
falla hjd kérlum og 38% hjd konum af vildum kranseda-
sjukddéma og sjikddma i heila@dum (slag).

Kranszdasjikdomar byrjudu ad aukast upp ur 1950 og
urdu ad faraldri hjd kovlum, sem nddi hdmarki 1968-75.
Aukningin var mest hjd korlum yngri en 70 dra eda um
140%, en um 40% hjd eldri en 70 dra. Eftir 1975 hefur ordid
lekkun og ef borid er saman timabilid 1977-79 vid 1968- 75
pd er lekkunin um 20% hjd korlum yngri en 70 dra en um
10% hjd eldri en 70 dra. Hjd konum hefur ordid tiltélulega
litil breyting, p.e. um 20-30% aukning d 6llu timabilinu
1951-79. brdtt fyrir nokkra lekkun hjd kérlum eru
kransedasjiikdomar ennpd mikid heilbrigdisvandamdl. A
drinu 1979 dou t.d. 290 karlar iir pessum sjitkdomum, par af
84 undir 65 dra aldri. Samsvarandi tolur hjd konum drid
1979 eru 184, par af 23 undir 65 dra aldri.

Hagstedari breytingar hafa ordid d ddnartidni af voldum
slags, en par hefur verulega mikid dunnist. Stédug lekkun
hefur ordid hjd bddum kynjum allt timabilid og mest sl. 10
dr. Hjd kérlum er lekkunin frd 35%-60%, mest i eldri
aldursflokkum og hjd konum er lekkunin 40-80%.

Dr. Gunnar Sigurdsson lzknir:

Samband ahzttupatta
og kranszdasjikdoma medal

islenskra karla
Ahettupettir fyrir kransedasjikdoma eru skilgreindir

HJARTAVERND 11



sem pettir [ fari einstaklings eda likamseinkenni sem auka
likurnar d pvi ad hann fdi spikdéminn i framtidinni,

Rannsdkn d ddnarorsékum i hdpi midaldra isl. karla sem
komu i hoprannsdkn [ Rannsdknarstéd Hjartaverndar d
drunum 1967-68 hefur leitt i [ids eftirtalda dhettupetti
kransedasiikdoma: -

Hdtt kdlesterdl (blédfita)

Hdyr blodprystingur

Vindlingareykingar

Atvinna virdist einnig skipta mdli (kyrrsetustirf).

Nikulas Sigfisson yfirleknir:

Breytingar a reykingavenjum
islenskra karla
1968 - 1975

I Héprannsékn Hjartaverndar, sem hdfst haustid 1967
med rannsdkn d korlum d Reykjavikursvedinu d aldrinum

34-61 drs, voru reykingavenjur kannadar med stédludum
spurningalista.

I fyrsta dfanga pessarar rannséknar 1967-'68 mettu
2.203 karlar en til samanburdar eru valdir 1.862 karlar sem
komu [ fyrsta sinn til rannséknar 1974-"76.

Helztu nidurstodur eru pessar: Sigarettureykingar medal
karla d aldrinum 40-60 dra hafa verulega minnkad ¢ pessu
timabili, ur um 38% medal yngstu karlanna (40 dra) { um
33%, en ur um 31% [ 20% medal peirra elstu (60 dra).

Sigarettureykingar hafa breyst pannig ad notkun & siu-
sigarettum hefur aukist hlutfallslega. Um  pridjungur
reykingamanna reykja siu-sigarettur 1975 sem er helmingi
herra hiutfall en 1968.

Algengasta dsteda pess ad menn hetta sigarettureyking-
um er otti um heilsuspillandi dhrif (22-24%), par nest af
sparnadardstedum (19%), vegna hdsta (13—-14%) og vegna
medi (6-7%). Adeins 4% segjast hafa hett ad leknisrddi.

Minnkun d sigarettureykingum hefur ekki haft i for med

sér aukningu d pipu- eda vindlareykingum i pessum aldurs-

flokkum. Pipureykingaméonnum fekkadi ur 27% 1968 {
22% 1975 en vindlareykingaménnum r 22% [ 15%.

PATTTAKENDUR [ PALLBORDSUMRAEDUM. Frd vinstri: Dr. Bjarni bjédleifsson leknir, dr. Jén Ottar Ragnarsson désent, dr. Gunnar Sigurdsson leknir
(svarar fyrirspurnum), Nikulds Sigfiisson yfirleknir, dr. Bérdur Hardarson yfirleknir (stjdrnandi pallbordsumredna) Magniis Karl Pétursson leknir.
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Séd yfir fundarsalinn t.h.

Magnis Karl Pétursson leknir:

Danartioni af voldum
kransa0dastiflu a Landspitalanum
sidustu arin.

Hér d eftir eru fyrst birtar tolur um heildarfjélda til-
fella brddrar kransedastiflu d Landspitalanum d drunum
1971 til 1979. Heildarfjéldi tilfella eru 951. Heildarddnar-
tidni sem er 23,5% er svipud og d drunum 1966 til 1968.
Ddnartidni [ yngri aldursflokkum hefur lekkad en fjoldi
peirra sjiiklinga sem eru 70 dra og eldri hefur hlutfallslega

aukist, eda ir 32,5% d drunum 1966-1968 upp { 40,6% d
drunum 1971-1979. Arleg tidni d pessu timabili virdist ekki
Jfara minnkandi.

Karlmenn eru { miklum meirihluta i 6llum aldursflokkum
medal sjiklinga 80 dra og eldri en par er svipad hlutfall
karla og kvenna.

Af 38 spiklingum sem fengu brdda kransedarstiflu d
drunum 1977-1979 og voru 50 dra og yngri voru adeins 2
sjiklingar sem aldrei hofdu reykt.

Evindi dr. Jons Ottars Ragnarssonar ddsents er birt i heild
d bls. 7.
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MARGAR VONIR

RATAST

Midi 1 happdreetti SIBS gefur
goo0a vinningsvon, neer 2/3 hlutar
veltunnar fara { vinninga, og
meira en fj6roi hver mioi hreppir
vinning. Par ad auki a hver seldur
mioi patt i pvi ad adrar vonir
reetist. Vonir peirra sem purfa a
endurheefingu ad halda —
endurheimta afl og heilsu med
pjalfun og storfum vio heefi.
Arlega fa neer 600 manns
pjalfun og vinnu ad Reykjalundi
0g 40 oryrkjar starfa a0 jafnaoi 4
Mulalundi. Og enn er atak
framundan: ny pjalfunarstoo ad
Reykjalundi og nytt htisneedi fyrir
Mulalund.
Almennur studningur landsmanna

er lykillinn ad arangursriku
starfi SIBS

Happdreetti SIBS

MIDAVERD ADEINS 2000 GKR.20 NYKR.
Heesti vinningur 10 milljénir gkr.,100.000 nykr. ‘

14 HIARTAVERND



Tvar félagsleknisfraedilegar
Sk)'II‘Slur fra Rannsoknarst6d Hjartaverndar

Umsjon: Q’lafur Olafsson landlzknir
Haukur Olafsson félagsfrzdingur.

Hoéprannsékn  Hjartaverndar &
Reykjavikursvaedinu hofst 1967. Var pa
valid urtak folks 4 aldrinum 34-61 ars,
alls 17.000 manns.

bessi hopur hefur verid rannsakadur
i 3 afongum og lauk sidasta afanga
pessarar rannsoknar 1978.

Sidan hefur verid bett vid 4. ifanga
er nu stendur yfir.

Héprannsdkn Hjartaverndar er vid-
tek faraldsfredileg konnun, fyrst og
fremst 4 hjarta- og ®dasjukdémum og
ahzttupattum peirra. Nidurstédur fjol-
margra rannsokna benda eindregid til
pess, ad lifnadarhettir f6lks radi miklu
um orsakir og gang bessara sjikdéma
og annarra s.k. velferdarsjukdéma.

I Héprannsokn Hjartaverndar hefur
pvi verid leitast vid ad kanna ymis
félagsleknisfredileg atridi medal patt-
takenda. I bessu skyni hefur verid
notadur stadladur spurningalisti. 1
honum eru 24 meginspurningar um
félagsleg atridi, margar peirra i all-
morgum lidum.

Nylega hafa komid at 2 itarlegar
skyrslur um nidurst6dur pessarar konn-
unar. Na bessar skyrslur til 1. afanga
héprannséknarinnar 1967-°68 en auk
pess verdur gerdur nokkur samanburd-
ur vid nidurstédur ar 3. afanga rann-
séknarinnar sem fram for 1974-"76 og
athugadar nokkrar pzr breytingar er
ordid hafa 4 félagslegum adbunadi o.fl.
a pessu timabili.

Utdrdttur ir Skyrslu A XIV.

Skyrslan greinir fra nidurstédum af
félagsfreedilegri konnun 4 menntun,
atvinnu, hisnzdi, heilsufari og lifnad-
arhattum karla 4 héfudborgarsvaedinu
4 drunum 1967-68.

Pessi atridi voru pattur i fyrsta 4fanga
heilsufarsrannsdknar  Hjartaverndar.

Ranns6knin nadi yfir Reykjavik og
narliggjandi sveitarfélég. Bodadur var
til rannséknar pridjungur af sextan
argéngum karla 4 aldrinum 34-61 ars.
Patttakendur voru valdir dr pjédskra
eftir feedingarddgum, pannig ad bodadir
voru beir sem faddir voru 1., 4., 7.,
o.s.frv. hvers mdanadar. Alls voru
bodadir 2.955. Patttaka var 75.1%.

Menntun.

Patttakendum i héprannsékninni var
skipt i fjora hopa eftir skélagongu. Ut-
koman vard su ad 9.3% hopsins voru
med  héskélaprof, 16.7%  hofdu
studentspréf eda samsvarandi mennt-
un, 38.7% hofou gagnfraedaprof eda
svipada menntun og 33.0% hofdu verid
i barnaskola eda lokid honum.

An;fnna.
I 6llum aldursflokkum ho6fdu 46.6%
allra  patttakenda stundad sému

atvinnu fr4 tvitugsaldri en 53.4% ho6fdu
skipt um vinnu. Um 26% telja sig vera
atvinnurekendur eda forstjora.

Af 6llum patttakendum sitja 38.9%
um kyrrt mestan hluta vinnutimans,
14.2% vinna 4 sama stad en 43.8%
hreyfa sig til. Um 13.6% finnst vinnan
andlega prigandi. Meira en 70% batt-
takenda vinna a.m.k. 50 stundir 4 viku
og um 13.0% a.m.k. 60 stundir & viku.
Medalvinnustundafjoldi patttakenda er
um 53. A sidustu fimm arum hafa
36.3% bpatttakenda unnid 10 stundir a
viku i yfirvinnu. Kénnunin leidir i ljos
ad vinnuvikan 4 hoéfudborgarsvadinu
hér 4 landi er 14 stundum lengri en i
Svipj6d, 9.5 stundum lengri en i
Danmérku og 9 stundum lengri en i
Noregi.

Sidustu 12 manudina hofou 22.7%
patttakenda aldrei verid fra vinnu
sokum veikinda.

nannsoknarstor HJARTAVERNDx

SKYRSLA A XIV

HOPRANNSOKN HJARTAVERNDAR 1967 - '68

SKOLAGANGA, ATVINNA, HUSN/EDI, HEILSUFAR odl.

mebal islenskra karla 8 hatuBborgarsvasinu
& aldrinum 34-61 drs

- 1880 ~

Husnedi.

Um 78% patttakenda bia i eigin his-
nedi, 30.3% bua i einbylishisum,
18.29% 1 radhisum eda vidlika bygging-
um en 45.8% bua i fjolbylishusum.

Um 98-99% patttakenda i rannsékn-
inni hafa midstodvarhitun i hdsum
sinum, vatnssalerni og heitt og kalt
rennandi vatn; 84.7% hafa badkar.
Husrymi 4 mann er 20 fermetrar eda
meira hja 70.6% patttakenda.

Heilsa.

Samkvaemt heilsufarsrannsékninni
hafa 82.0% karla 4 hofudborgarsvaed-
inu leitad til leknis vegna veikinda eda
gruns um sjikleika,63.4% hafa legid a
sjukrahtsi, 43.9% hafa gengid undir
uppskurd, 3.9% eiga pantad vidtal vid
lekni, 16.1% neyta lyfja ad stadaldri,
25.7% hafa fundid til preytu a lidnu ari
og 24.8% fa hoéfudverk einu sinni eda
oftar i hverjum manudi.

Lifnadarheitir.

[ rannsokninni kemur fram ad 36.1%
patttakenda reykja sigarettur, 74.0%
eiga bil, 24.4% hafa pyngst um a.m.k.
5 kg einhvern tima 4 tveggja ara skeidi
sidastlidin 15 ar, 20.9% fara reglulega
i lzknisskodun a a.m.k. priggja 4ra
fresti, 14.2% ganga eda fara 4 reibhjoli
til vinnu og 26.5% hafa tekid patt i ein-
hvers konar ipréttum eftir tvitugsaldur.
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rannsoxnarstos HJARTAVERND: s

SKYRSLA A XVi

HOPRANNSOKN HJARTAVERNDAR 1967 - '68.

SKOLAGANGA, ATVINNA, HUSN/EDI, HEILSUFAR o.ff.

aokkurra starfsfokke
islenskea karls £ bbfubargarsvasdiog
§ aldrinum M-61 drs

- 1980 -

I?tgira'ttur.

I bessari skyrslu er gerd grein fyrir
nidurstodum félagsfredilegrar konnun-
ar 4 skdélagéngu, atvinnu, hisnzdi,
heilsufari o.fl. i 3 starfsflokkum karla
4 Reykjavikursvaedinu, sem rannsakad-
ir voru 1967-°68.

Hér er um ad reda sému karla og 1yst
er i Skyrslu A XIVen hopnum nu skipt i
3 starfsflokka og félagslegur adbtinadur
kannadur i hverjum flokki.

I starfsflokki A (fjoldi 482) eru adal-
lega peir, sem vinna starf er krefst
frekar hugleegrar vinnu en likamlegrar
areynslu. Er par t.d. um ad rada stjérn-
endur og eigendur fyrirtzkja, embettis-
menn og launpega i herri launaflokk-
um.

I starfsflokki B (fjéldi 687) eru peir
sem vinna vid ymis konar bjonustu,-
afgreidslu- og eftirlitsstorf og likamlega
létta idnvinnu. Sem dzmi ma nefna
verkstjora, skrifstofumenn, prentara,
gullsmidi o.s.frv.

I starfsflokki C (fjoldi 888) eru peir
menn, faglerdir og Ofaglerdir sem
vinna tiltdlulega erfida likamlega
vinnu. Er par um ad rada Ofaglert
verkafélk af ymsu tagi svo sem verk-
smidjufolk, byggingaverkamenn, hand-
verkaf6lk, fiskimenn, o.fl. Einnig ma
nefna faglert folk svo sem murara, tré-
smidi, jarnsmidi o.fl.

16 HJARTAVERND

Menntun.

I starfsflokki A voru 33.6% med ha-
skolaprof, 30.3% studentsprof eda sam-
svarandi, 22.6% gagnfraedapréf eda
svipada menntun en 12.4% hofdu ad-
eins barnaskélaprof.

I starfstlokki B voru samsvarandi
tolur: 3.6%, 21.6%, 43.6% og 29.5%,
en istarfsflokki C 0.3%, 7.0%, 47.3% og
44.6%.

Atvinna.

I starfsflokki A hofdu 28.29% alltaf
haft sama starf, i starfsflokki B 47.2%
og istarfsflokki C 52.8%. I 6llum starfs-
flokkunum hofdu flestir peirra sem
skiptu um starf unnid minna en 10 ar i
fyrra starfi.

Atvinnurekendur voru 58.3% i flokki
A, 16.4% i flokki B, og 17.4% i flokki
C, en hundradshluti forstjora var
68.0%, 42.4% og 20.8%. :

I A-flokki s6gdust 67.0% vinna adal-
lega kyrrsetustorf, 41.0% i B-flokki og
25% i C—flokki.

I starfsflokki A toldu 23.0% starf sitt
andlega erfitt, 12.1% i hép b og 7.2% i
hép C.

I starfsflokki A s6gdust 39.6% vinna
50 klst. 4 viku eda lengur, 33.8% i starfs-
flokki B og 65.4% i starfsflokki C.

I starfsflokki A ségdust 43.6% vinna
aukavinnu 10 stundir eda lengur 4 viku,
i starfsflokki B 34.8% en 35.1% i starfs-
flokki C.

Fjarvistir fra vinnu voru algengari i
yngri aldurshépum en peim eldri i
Ollum starfsflokkunum.

Hilsnedi.

I starfsflokki A voru 87.1% ibudar-
eigendur, i starfsflokki B 79.6% og i
starfsflokki C 79.5%.

I starfsflokki A bjuggu 59.8% 1 ein-
bylishusi eda radhusi, i starfsflokki B
47.6% og 1 starfsflokki C 52.3%.

Um bad bil 70% i 6llum flokkunum
buia i hisnadi sem er yngjra en 20 ara.
Pegindi ibida er svipud i 6llum starfs-
flokkum.

Heilsa.

I starfsflokki A hofdu 87.6% leitad
leknis einhvern tima vegna sjukdoms
(eda gruns um sjikdém), i starfsflokki
B 83.0% og 1 starfsflokki C 79.49%, en

legid & sjukrahtisi h6fdu, talid i sému
100, 68.3%, 64.5% og 59.2% og gengizt
undir uppskurd 46.7%, 44.1% og
42.3%.

Undir leknishendi voru 16.8% i A-
flokki, 15.4% i B-flokki og 13.5% i
C-flokki.

Pantadan vidtalstima hja lzkni 4ttu
5.0% i A-flokki, 3.6% i B og 2.8%
i C-flokki.

Lifnadarhettir.

I starfsflokki A reyktu 29.9% siga-
rettur, 37.4% i starfsflokki B og 38.7%1
starfsflokki C.

Bifreidar attu 85.9% karla i flokki A,
73.5% i flokki B og 72.7% i flokki C.

bPyngdaraukning um minnst 5 kg s.1.
15 &r hafdi att sér stad hja 28.8% karla
i flokki A, 25.3% i flokki B og 21.3% i
flokki C.

I A flokki sogbust 22.2% fara reglu-
lega i lzeknisskodun, i B flokki 22.9% en
i C flokki 14.8%.

Regluleg ipréttaidkun eftir tvitugs-
aldur var algengust hja A flokki 44.4%,
i B flokki 25.6% og 13.5% i C flokki.

Pridja skyrslan sem nylega er komin
it 4 vegum Rannsoknarstodvar Hjarta-
verndar er 4 ensku og fjallar um pvag-
syru og creatin { blodi og nidurstédur
pvagrannséknar. Hian er merkt A VII.
Umsjon med utgafu pessarar skyrslu
hafdi Hordur Filipusson.



FLATKOKUR

Innihald: Ragmjal,
heilhveiti, hveiti, feiti og salt.

Bakari
Fridriks Haraldssonar sf

Karsnesbraut 96, Képavogl ® 413 01

FLATKOKUR

Innihald: Ragmjél,
heilhveiti, hveiti, feiti og salt.

Bakari
Fridriks Haraldssonar sf

Kérsnesbraut 96, Képavogl ® 4 13 01
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Rettur
binn...

Tryggingastofnunar rikisins,

hver er hann? Svarid er ad finna i
ELLI baeklingum okkar. Bidjid um pa.
LIFEYRIR
: SLYSA-
TIL EKKNA EI(%L,AID? BETUR
EINSTADRA FORELDRA
ORORKU-
TANN-= BZATUR
LEKNINGAR ATVINNULEYSISBETUR |
FAEDINGAR
ORLOFI
-
SJUKRA
BZATUR|
SINGASTOENUN
TRYGGINGASTOFN{ RIKISINS
RIKISINS
TRYGGINGAST(
RIKISINS

Tryggingastofnun rikisins
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Rannséknarstodvar Hjartaverndar

Arsskyrsla

Almennt yfirlit

Starfsar Rannséknarstédvar Hjartaverndar hefur til
pessa verid fra 28. feb. til 1. marz 4 nasta ari. A pessu ari
var fjarhagsari Hjartaverndar breytt og er nu fra 30. juni
til 1. jali. Var starfsari stodvarinnar breytt i samraemi vid
bad og nar pvi pessi skyrsla yfir timabilid 1. marz 1979 til
30. juni 1980.

Starfsemi rannsoknarstédvarinnar hefur verid med
svipudum hetti og s.l. starfsar. Var stodin rekin med um
pad bil halfum afkéstum allt starfsarid. Bodadir voru 15
patttakendus dag hvern i fyrri heimsokn og jafnmargir i
sidari.

Starfslid stodvarinnar var svipad og s.l. ar. Lengst af
storfudu 14 manns 4 st6dinni, 3 allan daginn, adrir 1/2 dag
eda minna. Inga H. Biadottir, sem verid hefur hjikrunar-
forstjori stédvarinnar sidan 1974 1ét af storfum p. 21/9
1979 ad eigin 6sk og vid tok Sigridur Einvardsdottir.

Ingu eru pokkud sérstaklega vel og samviskusamlega
unnin storf.

A 4rinu var lokid 3. 4fanga hoprannsoknar kvenna 4
Reykjavikursvedinu, rannsakadar voru 324 konur ur
pessum hop. Meginverkefni stédvarinnar var hins vegar
4. afangi héprannséknar karla 4 Reykjavikursvadinu en
sa afangi hofst i mai 1979 og stdd yfir i lok arsins. Rann-
sakadir voru 1.796 karlar wr pessum hép. Samkvamt til-
visunum lzkna voru rannsakadir 1.576 einstaklingar. A
rannsoknarstod 4 Neskaupstad voru rannsakadir 155 og
4 rannsoknarstod 4 Egilsstédum 325 einstaklingar. { ein-
stékum profum voru 25. Alls voru pannig rannsakadir
4.201 einstaklingar 4 starfsarinu.

Rannsdknaradferdir hafa verid obreyttar 4 starfsarinu.
Fengin var ny myndavél i rontgenteeki. Tekur hin nyja vél
filmur af sterdinni 10x10 cm 1 stad 7x7 cm og hefur hin
nyja vél reynst vel.

Urvinnsla gagna hefur verid med likum hztti og 48ur.
Lokid var 3 itarlegum heimildarskyrslum. Hafa nu alls
verid gefna it 12 heimildarskyrslur en 9 adrar eru mis-
munandi langt 4 veg komnar. Timaritsgreinar og prentad-
ir atdreettir birtir 4 arinu voru 14,

Rannséknir d Reykjavikursvadinu.

PBridji dfangi kvennarannséknar.
Pessi afangi héfst i jantar 1977. Eins og getid var i
sidustu arsskyrslum, var dkvedid ad minnka bennan hép

Starfsarid 1/3 1979 - 30/6 1980

Nikulas Sigfisson yfirleknir tok saman.
Dreift 4 adalfundi Hjartaverndar 30. okt. 1980.

um helming med pvi ad bjéda til rannséknar adeins peim
konum sem fazddar voru 4 oddatdludegi. Pr voru alls
4.574. Af beim voru dénar eda busettar erlendis pegar
rannsdkn hofst 261, pannig ad alls var bodid 4.313. Alls
mattu 3.004 eda 70% bodadra.

Vegna samvinnu vid Alpj68heilbrigdismalastofnunina
um rannséknir 4 haprystingi var einnig bodid til rann-
séknar 6llum konum tir hépnum med jafna télu 4 feeding-
ardegi sem hofdu haft haprysting i 2: afanga. Ur pessum
hép voru skodadar 220 konur.

Loks var st akvordun tekin ad bj6da einnig til rann-
séknar peim konum r hopnum med jafna t6lu 4 feding-
ardegi sem aldrei hofdu verid rannsakadar 4dur. Ur
pessum hép hofdu verid rannsakadar 620 konur i byrjun
starfsarsins og voru rannsakadar 4 arinu 324. Alls voru
pvi rannsakadar 944 konur Ur pessum hop.

Rannsoknaradferdir i pessum afanga kvennarannsokn-
ar voru allar pzr séomu og i II. afanga.

Fjordi dfangi karlarannsoknar.

i upphafi var rad fyrir pvi gert ad dfangar héprann-
soknarinnar 4 Reykjavikursvadinu yrdu prir. A pvi
aldursbili sem valid var (fedingarar: 1907-1934) voru ba
skilin eftir 12 fedingarir pannig ad hegt vari ad velja ar
peim samanburdarhdp ef astzda pztti ad framlengja hop-
rannsdknina 4 Reykjavikursvadinu.

Pegar lokid var 3. afanga kvennarannsoknar var pad til-
laga forstédumanns Rannsoknarstodvar Hjartaverndar
ad beeta vid einum afanga vid karlarannsdknina i Reykja-
vik, og var petta sampykkt af framkvamdastjérn.

Pegar um ferilrannsokn eins og Hoéprannsokn Hjarta-
verndar er ad rada verda upplysingar um préun sjik-
déma, danartidni o.fl. peim mun éruggari sem hépnum er
fylgt lengur eftir. botti pvi liklegt ad verdmetari upp-
lysingar fengjust med pvi méti ad bazta dfanga vid Hop-
ranns6kn Hjartaverndar en ad hefja einhverja adra
rannsokn.

Akvedid var ad bjoda svokolludum B-hép karla til
rannsoknar, b.e. korlum feddum 1., 4., o.s.frv. hvers
ménadar. Koma peir ni i 4. sinn til rannséknar. Til
samanburdar var valinn samsvarandi hopur Gr peim
argéngum sem aldrei hofdu verid bodadir, b.e. 1908, °09,
11, °13, 715, °23, °25,°27,729,°30,°32, "33, Alls voru betta
5 262 manns. Hofst pessirannsokn i mai 1979. flok starfs-
arsins hofdu verid rannsakadir 1.766 ar pessum hop.
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Rannsoknir utan Reykjavikursvadisins.

Rannséknir i N. — og S. - Mulasyslu, Neskaupstad og
Eskifirdi.

Eins og getid var i sidustu drsskyrslu hofst undirbiningur
ad rannsdkn d pessu svedi d s.l. dri. Eggert Brekkan yfir-
l@knir sjukrahissins og Hjarta- og @daverndarfélagio d
stadnum veittu mikilvega adstod vid ad koma pessari rann-
sokn af stad. Fékkst husnedi { nybyggingu sjiikrahissins til
afnota. Starfsfélk var pjdlfad d Rannsdknarstod Hjarta-
verndar { Reykjavik. Yfirleknir stodvarinnar var nokkra
daga d Neskaupstad vid ad koma rannsokninni af stad en
hin hdfst 14. jini 1979 en vegna hisnedisvandreda hefur
ekki tekist ad ljitka rannsékn d Neskaupstad enn. Aformad
er po ad ljika pessum dfanga d hausti komanda.

Adrar rannsoknir.

Tilvisanir.

Eins og abur hefur verid rannsakad folk samkveemt til-
visunum leekna. Hefur petta f6lk verid rannsaka 4 sama
hatt og patttakendur i kerfisbundnu rannsékninni.

A arinu voru rannsakadir 929 karlar og 647 konur
samkv. tilvisunum eda alls 1.576. Auk pess komu 25 ein-
staklingar i einstok prof eda rannsdknir. A efnarann-
soknastofu hafa verid gerdar mealingar 4 blédfitu
(kolesterdli, priglyserid) i 134 synum sem send hafa verid
fra leknum eda sjikrahtsum.

Meling d serum-kalium [ urtaki pdtttaknda hoprann-
soknarinnar.

Haldid var afram maclingum a kalium i serum patttak-
enda. Hofst pessi rannsékn i april 1979 og lauk i april
1980. Mzld voru 1500 syni 4 pessu timabili. Urvinnsla
pessara gagna stendur yfir.

Samstarf vid innlenda og erlenda adila.

Samstarf vid Alpjodaheilbrigdisstofnunina (WHO)

Haldid var afram samstarfi vid WHO 4 svidi hapryst-
ings (,,Community Control of Hypertension®) sem a8ur
hefur verid lyst i drsskyrslum.

Gert er rad fyrir ad pessari rannsokn ljuki a yfirstand-
andi ari.

Samanburdarrannsékn d Vestur—]slendmgum busettum i
Kanada og islendingum busettum d Islandi.

A s.1. 4ri féru fram vidrzdur milli lekna og annarra sér-
freinga fra Texas Tech University, University of
Manitoba, Haskola islands og Hjartaverndar um mogu-
leika 4 samstarfi pessara adila um samanburdarrannsokn
a Vestur—lslendmgum busettum i Kanada (Interlake-
district) og Islendingum busettum 4 Islandi. Mun pessi
rannsékn taka til mannfradilegra— og félagslegra atrida
auk konnunar 4 algengi hjarta- og @dasjukddoma og
dhzttupatta sem beim eru tengdir.

Nokkur undirbiiningsvinna hefur pcgar farid fram, er
bendir m.a. til bess ad verulegur munur sé 4 algengi hjarta-
og @dasjukdéma medal fslendinga og Vestur—islendinga,
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sem pa vantanlega ma rekja til mismunandi umhverfis-
patta og/eda lifnadarhatta.

Tafla 1.

Fj6ldi einstaklinga, sem rannsakadir voru a starfsarinu
1/3 1979 - 30/6 1980 eftir manudum.

4, afangi 3. afangi Samkv.
Hépranns. hépranns. tilvisun Einstakl.

i Rvk. i Rvk. leknis i einst. Adsend
Manudir karlar konur karlar konur profum blédsyni
Marz 1979 171 57 33 - 14
April 1979 74 58 38 1 13
Mai 1979 47 54 51 49 1 20
Juani 1979 « 119 25 30 Slaaaiy] 28
Juli 1979 19 134 L ki 9
Agust 1979 87 45 48 1 4
Sept. 1979 160 65 45 4 10
Oktéber 1979 204 52 45 2 74
Noévember 1979 196 57 50 2 1
Desember 1979 111 50 33 2 4
Jan. 1980 143 92 50 2 5
Feb. 1980 171 72 36 1 4
Mars 1980 133 107 46 2 5
April 1980 129 57 38 - 10
Mai 1980 135 69 49 1 8
Jani 1980 144 45 49 5 4

1.766 324 929 647 25 134

Rannsakadir 4 Neskaupstad 155
Rannsakadir a Egilsstodum 325

Fyrsti pattur pessara rannsékna héfst 4 starfsarinu
en i sept. — okt. 1979 voru rannsakadir i N.-Mulasyslu
212 einstaklingar a aldrinum 7-20 4ra og i juni 1980 355
einstaklingar 20-60 4ara.

Rannsoknaradferdir voru flestar pzer sému og notadar
hafa verid vid Héprannsdkn Hjartaverndar. Voru gerdar
efnamalingar i bl6dsynum 4 RannsOknarstéd Hjarta-
verndar en samstarfsadilar sau um adra hluta rannsékn-
arinnar.

Nesti afangi bessara rannsékna er samsvarandi
rannsékn 4 Vestur-Islendingum.

Starfsfolk d rannsoknarstoo
Hjartaverndar i Reykjavik

Vinnutimi
Edda Emilsdottir, meinataknir 1/2 daginn
Edda Imsland, mott., ritari 1/2 daginn
Eyglé Gisladottir, mottaka 1/2 daginn
Gunnar Sigurdsson, laknir
6 klst. a viku
Hallgerdur Bjarnhédinsd. hjiakr.fr. 1/2 daginn
Helga Helgadottir, laeknaritari 1/1 daginn

Helga Pétursdottir, leknaritari 1/1 daginn (1/2 fra 13/8°79)
Inga H. Buadoéttir, hjukrunarforstj. 1/3 daginn (lét af stérfum 21/9°79)
Jéhanna Svavarsdottir, meinatzknir 1/2 daginn



Linda Wendel, meinatekni 1/2 daginn
Nikulas Sigftisson, yfirleknir 1/1 daginn
Pala Sveinsdottir, ranns.stiilka 1/2 daginn
Sigridur Einvardsd. hjukrunarforstj. 1/1 daginn (tok vid stérfum 3/9°79)
Stefania Kemp, ritari 1/2 daginn

Porsteinn Porsteinsson, lifefnafr. hluta dar degi
Poérunn Jenssen, mottaka 1/2 daginn (1ét af stérfum 1/5°80)

Dr. Sigurdur Samielsson, professor, vann vid kliniska skodun tvisvar
i viku.

Rddgjafar:

Sigurdur Samuelsson, professor, yfirlaeknir
David Davidsson, professor, yfirleknir
Snorri P. Snorrason, docent, yfirlezknir
Gudmundur Bjoérnsson, préfessor, yfirleknir
Kristjan Jénasson, yfirleknir

Orn Smari Arnalds, yfirleknir

Helgi Sigvaldason, verkferdingur

Ott6 J. Bjornsson, docent, tolfradingur

Skyrsla drvinnslustjornar

Urvinnslustjérn kom saman 56 sinnum til funda og
urvinnslustarfa. Einkum var unnid vid Skyrslu A V,
A VII, A XIV og A XVI. Skyrsla A V fjallar um reykinga-
venjur karla. Umsjéon med beirri skyrslu hafdi Stefian
Karlsson félagsfreedingur. Fyrsta handrit ad pessari
skyrslu er nd tilbuid. Skyrsla A VII fjallar um pvagsyru og
creatinin i bl68i og nidurstédur pvagrannséknar. Umsjén
med pessari skyrslu hafdi Hordur Filippusson. Var pessari
skyrslu lokid 4 arinu.

Skyrslur A XIV og A XVIfjalla um ymis félagsleg atridi
(menntun, atvinnu, vinnutima, husnz6i o.fl.). Umsjén
hofdu Olafur Olafsson landlzcknir og Haukur Olafsson
stjornmalafradingur. B4dum pessum skyrslum var lokid.
Atta skyrslur til vidbotar eru i vinnslu, mismunandi langt
komnar.

Unnid var vid nokkrar timaritsgreinar. Birt var grein
um sykurpol karla. Umsjén med peirri grein hafdi Gunnar
SigurBsson. Lokid var grein um hjartakveisu er Pérdur
Hardarson hafdi umsjén med.

Alls komu 1t 4 prenti 17 skyrslur og greinar er fjalla um
nidurstodur Hoprannsdknar Hjartaverndar 4 arinu. (Sja
hér 4 eftir).

Urvin’nslustjérn hefur haft umsjon med allri trvinnslu
gagna. Urvinnslustjérnin hefur starfad samkvaemt reglum
sem settar voru af framkvamdastjérn Hjartaverndar 1971
en samkvamt peim er Grvinnslustjorn m.a. ztlad ad gera
4eetlun um framkvaemd urvinnslu,

ad uthluta verkefnum til verktaka

- fylgjast med pvi ad verkefni séu unnin i samraemi
vid pa stefnu sem urvinnslustjérn hefur markad

- taka akvar@anir um notkun rafreiknis i samradi
vid radgjafa Hjartaverndar

- meta hvort handrit fullnzgi visindalegum
krofum og gera tillogur um breytingu a peim ef
hun telur astzdu til og annast atgafu peirra

- gera tillogur til framkvemdastjéra um radningu
manna vid arvinnslu.

Stefna urvinnslustjérnar hefur verid félgin i eftir-
farandi:

a) Utgafa heimildarskyrsina um Héprannsokn Hjarta-
verndar a hofudborgarsvadinu par sem megin dhersla
er 16gd a birtingu nidurstadna og helstu tolfredilegra
einkenna beirra i t6flum og linuritum sem ritud eru
med rafreikni. Reynt hefur verid ad nyta kerfi st6dlun-
ar vid skyrslugerﬁ [ skyrslum hafa birst itarlegar
lysingar 4 allri framkvemd hoprannsoknarinnar
dsamt ymsum fylgiskjélum. Ad bessu leyti hafa peer
verid fitarlegri en timaritsgreinar. Vangaveltum og
tilvitnunum { adrar heimildir hefur verid stillt { héf
enda tilgangur skyrsluger8arinnar fyrst og fremst s4 ad
koma & framferi itarlegum nidurstédum i adgengilegu
formi.

b) Stillt hefur verid { hof ritun timaritsgreina og flutningi
erinda um efni sem ekki hefur verid gerd skil i heimild-
arskyrslu til pess ad draga Ur téfum vid skyrslugerd.

c) Teknar hafa verid til irvinnslu mzlingar og athuganir
4 frumsterdum &4dur en slikar sterdir eru bornar
saman innbyrdis eda tengdar kliniskum nidurstédum
er leida til sjukdomsgreiningar.

Til leidbeiningar héfundum vid skyrslugerd voru
samdar og gefnar ut 1974 , Leidbeiningar um skyrslu-
gerd” en 1 peim leidbeiningum er reynt ad stadla sem flest
atridi skyrslugerdar til ad flyta fyrir og audvelda gerd
peirra.

Skyrslur, greinar og erindi lzkna og rdo-
gjafa rannsoknarstodvar Hjartaverndar:
Starfsdrid 1/3 1979 - 30/6 1980.

Skyrslur og greinar:

1. Arsskyrsla Rannsoknarstédvar Hjartaverndar
Starfsarid 1/3 1978 - 28/2 1979. Reykjavik 1979

2. Report A VII. Health survey in the Reykjavik area. Stage I, 1967-'68.
Serum creatinine and uric acid, urine protein, glucose and specific
gravity in Icelandic males aged 34-61 years.

0.J. Bjornsson, D. Davidsson, H. Filippusson, O. Olafsson, N.
Sigfiisson & Th. Thorsteinsson.
Rannsoknarstd Hjartaverndar, Reykjavik 1980.

3. Skyrsla A XIV. Hoéprannsékn Hjartaverndar 1967-'68. Skélaganga,
atvinna, husn:eﬁi, heilsufar o.fl. medal islenskra karla 4 hofudborgar-
svedinu 4 aldrinum 34-61 4rs,

Olafur Olafsson og Haukur Olafsson.
Rannsoknarstod Hjartaverndar, Reykjavik 1980.

4. Skyrsla A XVI. Hoprannsokn Hjartaverndar 1967-'68. Skélaganga,
atvinna, hiisn=di, heilsufar o.fl. nokkurra starfsflokka islenzkra karla
a hofuﬂborgarsvmﬁmu 4 aldrinum 34-61 drs.
Olafur Olafsson og Haukur Olafsson.
Rannsoknarstéd Hjartaverndar, Reykjavik 1980.

5. Sykurpol islenzkra karla og kvenna 4 aldrinum 20-61 ars.
Gunnar Sigurdsson, Gizur Gottskalksson, Porsteinn Porsteinsson,
Ottdé J. Bjornsson, David Davidsson, Olafur Olafsson, Sigurdur
Samielsson og Nikulds Sigfasson.
Laknabladid, 65:4, 1961, 1979 (Utdrattur ur erindi)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

. Tidni hjartakveisu og kranszdasiikdoms hja midaldra islenskum

korlum. - Gildi spurningalista og EKG ST-T breytinga i greiningu
hjartakveisu.

boérdur Hardarson, Asgelr Jonsson, Gunnar Sigurdsson, David
Davidsson, Otté J. Bjérnsson, Olafur Olafsson, Sigurdur Samuels-
son og Nikulds Sigfasson. A

Lazknabladid, 65:4, 194, 1979 (Utdrattur ar erindi)

. Blédprystingur islenskra karla a aldrinum 34-61 ars.

Nikulés Sigfiisson, David Davidsson og Ott6 J. Bjérnsson.
Lzknabladid, 65:4, 194-195, 1979 (Utdrattur ur erindi)

. WHO’s activities in the control of hypertension.

Toma Strasser.

Cardiology. Proccedings of the VIII World Congress og Cardiology,
Tokyo, 17.-23. sept. 1978.

Excerpta Medica, Amsterdam, 1979.

. Mild hypertension in the community. I: Mild hypertension: Natural

history and management,

Proceedings of the joint WHO/ISH meeting held in Susono Japan.
Toma Strasser o.fl.

Pitman Medical Publishing Co. Ltd., England, 1979.

Blood pressure in Icelandic Males aged 34-61 years.

Nikulds Sigfusson, David Davidsson og Otté J. Bjérnsson.
Transactions of the European Society of Cardiology, Vol. 1, No. 2,
1979. (Abstract).

Fastandi blédsykur g sykurpol karla og kvenna 4 hifudborgarsvadinu
4 aldrinum 20-61 ars.

Gunnar Sigurdsson, Gizur Gottskélksson, Porsteinn Porsteinsson,
Ott6 J. Bjornsson, David Davidsson, Olafur Olafsson Slgurﬁur
Samuelsson og Nikulas Sigfusson.

Lzknabladid 66: 2, 47-60, 1980.

Faraldsfredilegar rannsoknir 4 hjartasjikdémum medal islenskra
karla a aldrinum 34-61 ars. 1. Hjartakveisa.

bordur Hardarson, David Davidsson, Gunnar Sigurdsson, Nikulds
Sigftisson, Olafur Olafsson, Ott6 J. Bjrnsson.

Bidur birtingar i Laknabladinu.

Hyversu oft verdur skert sykurpol ad sykursyki? 7 ara ferilrannsékn 4
karlahopi Hjartaverndar.

Gunnar Sigurdsson, Gizur Gottskélksson, Porsteinn Porsteinsson,
Ottdé J. Bjornsson, David Davidsson, Olafur Olafsson, Slguréur
Samilelsson og Nikulas Sigfasson.

Bidur birtingar i Laknabladinu.

Investigation on backache by questionnaire in Icelandic males aged
20-64 years. A population study.

Jén borstemsson, Enk Allander, Otté J. Bjornsson, Arinbjérn
Kolbeinsson, Olafur Olafsson og Nikulas Sigfasson.

Scand. J. Rheumatol. Suppl. 33, 1980 (Abstract)

Rheumatoid factor (RF) and joint symptoms in Icelandic males.
Arinbjérn Kolbeinsson, Otté J. Bjérnsson, Nikulds Sigfdsson,
Olafur Olafsson, Erik Allander, Jén Porsteinsson.

Scand. J. Rheumatol. Suppl. 33, 1980. (Abstract)

Investigation on joint symptoms by questionnaire in Icelandic males
aged 20-64 years. A population study.

Nikulés Sigfusson, Erik Allander, Ott6é J. Bjérnsson, Arinbjorn
Kolbeinsson, Olafur Olafsson, Jén Porsteinsson.

Scand. J. Rheumatol. Suppl. 33, 1980 (Abstract)

Er hzgt ad koma i veg fyrir kranszdasjikdom?
Nikulas Sigfusson.
Hjartavernd, 17:1, 9-13, 1980.
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18. Glaka a gongudeild. Yfirlit yfir glakusjiklinga a gongudeild augna-
deildar Landakotsspitala 1973-1978.
Gudmundur Bjérnsson.
Lzknabladid 65:5, 229-238, 1980.
Erindi:
1. Faraldsfradilegar rannsoknir 4 haprystingi.
Sigurdur Samiuelsson.
Erindi flutt 4 Symposium um haprysting 4 vegum Hjartasjukd.fél.
isl. lekna og Félags islenskra lyflezkna, Domus Medica 26. april,
1980.
2. Um mork haprystings.
Nikulas Sigfiisson.
Erindi flutt 4 Symposium um haprystingi 4 vegum Hjartasjukd.fél.
isl. lekna og Félags islenskra lyflekna, Domus Medica, 26. april,
1980.

3. Sykurpol islenskra karla og kvenna a aldrinum 20-61 ars.

Gunnar Sigurdsson, Gizur Gottskalksson, Porsteinn Porsteinsson,
Otté J. Bjdrnsson, David Davidsson, Olafur Olafsson, Sigurdur
Samielsson og Nikulas Sigfiisson.

Erindi flutt 4 IV. pingi Félags islenskra lyflekna, Bifrost, 1.-3. jini,
1979.

4. Tidni hjartakveisu og kranszdasjikdoma hja midaldra islenskum
korlum. - Gildi spurningalista og EKG ST-T breytinga i greiningu
hjartakveisu.
Po6rdur Hardarson, Asgelr Jonsson, Gurmar Sigurdsson, David
Davidsson, Otté J. Bjornsson, Olafur Olafsson, Sigurdur Samiiels-
son og Nikulas Sigfusson.
Erindi flutt 4 IV. bingi Félags islenskra lyflaekna, Bifrgst, 1.-3. juni
1979.

5. Blédprysingur islenskra karla a aldrinum 34-61 ars.
Nikulas Sigfisson, David Davidsson og Ott6 J. Bjdrnsson.
Erindi flutt 4 I'V. pingi Félags islenskra lyflekna, Bifrost, 1.-3. juni
1979.

6. WHO?’s activities in the control of hypertension. Toma Strasser.
Erindi flutt a VIII. World Congress of Cardiology, Tokyo,
17.-23. spet. 1978.

7. Investigation on backache by questionnaire in Icelandic males aged
20-64 years. A population study.

J. Thorsteinsson, E. Allander, O.J. Bjdrnsson, A. Kolbeinsson, 0.
Olafsson & N. Sigfusson.

Erindi flutt 4 XVIII. Nordic Congress of Rheumatology, Helsinki,
June 1.-4. 1980.

8. Rheumatoid factor (RF) and joint symptoms in Icelandic males.

A. Kolbeinsson, O.J. Bjoérnsson, N. Sigfisson, O. Olafsson, E.
Allander, J. Thorsteinsson.

Erindi flutt 4 XVIII. Nordic Congress of Rheumatology, Helsinki,
June, 1.-4. 1980.

9. Investigation on joint symptoms by questionnaire in Icelandic males
aged 20-64 years. — A population study.

N. Sigfusson, E. Allander, O.J. Bjérnsson, A. Kolbeinsson, O.
Olafsson, J. Thorsteinsson.
Erindi flutt & XVIIIL. Nordic Congress of Rheumatology, Helsinki,
June 1.-4., 1980.

10. Dupytren Contractur i Island. Preliminer rapport.

Arni Bjomsson og Nikulas Sigfsson.
Erindi flutt & XVIII. bingi Nordisk Plastikkirurgisk Forening,
Hisavik, 26.-29. ag., 1980.



Reykingar

og hjarta- og @dasjukdomar

Sidastlidin 15 ar hafa hundrud
rannséknarmanna i fjolda landa fengist
vid athugun a reykingavandamalinu.
bessu 6fluga starfi ma pakka bad ad
unnt hefur verid ad syna fram a pad
visindalega ad orsakatengsl séu milli
sigarettureykinga og hjartadreps (in-
farctus myocardii, kranszdastiflu) og
annarra- hjarta- og ®dasjukdéma. A
petta fallast allir nema e.t.v. tobaks-
framleidendur. Sénnun bessa byggist
ekki einvordungu 4 meiri athugunum
aftur i timann svo sem gert var fram til
1964. Fleiri slikar athuganir hefdu ut af
fyrir sig getad aukid 4 samkvemni og
traverbugleik  pessara  tolfredilegu
tengsla, en peer hefdu ekki getad sannad
orsaka- og afleidingatengsl. Fj6lmargar
adrar athuganir voru gerdar i stadinn,
p.e.a.s. athuganir fram i timann, athug-
anir 4 pvi pegar félk hetti ad reykja
o0.s.frv. Pessar athuganir hafa leitt 11j0s,
ad umframdaudi af voldum hjarta- og
«0asjikddoma medal reykingamanna er
50% fram yfir bad sem gerist hj4 peim
sem reykja ekki. Af pessari umfram-
télu eru 30% einfaldlega vegna hjarta-
dreps. Fra 60ru sjénarhorni ma segja,
ad Y% af o6llum daudsfollum vegna
hjartadreps sé af voldum sigarettu-
reykinga. Einnig reyndist unnt ad syna
fram 4 magnahrif reykinga. Danartidni
af v6ldum hjartadreps eykst eftir pvi
sem fleiri sigarettur eru reyktar dag-
lega. T.d. er danartidni 4% medal beirra
(karlmanna) sem reykja ekki en medal
peirra sem reykja meira en einn pakka 4
dag er hiin 13%. Hja einstaklingum sem
hatta ad reykja minnkar ahzttan og
eftir nokkur ar verda likurnar a pvi ad
fyrrverandi reykingamadur fai hjarta-
drep hinar sému og hja peim sem aldrei
hafa reykt.

Sigarettureykingar .eru ekki frum-
orsok hjartadreps en bar eru einn
skerfurinn til pess. Pad er vel kunnugt
ad pessi sjukdomur 4 sér margar orsakir
og ad ofneysla jafnt sem kyrrsetulif, of

3

mikid koélesterdl i blddi, haprystingur
og adrir ahazttupettir gegna mikilvegu
hlutverki. Sigarettureykingar eru bd
einn helsti dhattubdtturinn og er
6hadur o6llum hinum. Ennfremur eru
per samverkandi med of miklu kol-

-esterdli og haprystingi. Sé t.d. gert rad

fyrir ad medal heilbrigdra manna, sem
eru med edlilegan bl6dprysting og edli-
legt kolester6lmagn i bl6di og eru ekki
reykingamenn, séu hjartadreps-tilfelli
2/1.000 & ari, pa eykst petta upp i
5/1.000 ef um of mikid kdlester6l eda
haprysting er ad rzda,—upp 1 8/1.000 ef
badir pessir ahattupzttir eru til stadar
og upp i 17/1000 ef reykingar betast
einnig vid. Ahrif sigarettureykinga i pa
att ad auka hzttuna a hjartadrepi eru
meiri i yngri aldursflokkunum. Hja

folki almennt er t.d. hattan 4 hjarta-..

drepi prisvar til atta sinnum meiri hja
reykingamonnum en hja peim sem ekki
reykja en medal reykingamanna sem
eru yngri en 45 ara eru likurnar 15
sinnum meiri en hja beim sem reykja

ekki. Medal kvenna undir 50 ara aldri
eru likurnar 20 sinnum meiri. Na
virdast konur vera gaddar einhvers
konar 6nzmi fyrir hjartadrepi i peim
skilningi ad baer eru miklu 6nzmari
fyrir sjukdémnum en karlmenn, en ef
baer reykja er eins og peer glati avinn-
ingnum af sliku éna&mi.

Hjarta- og ®dasjukddomar eru fl6kid
samsafn sjikdéma en 4 hverja peirra
hafa sigarettureykingar beinust ahrif?
Ennpa er deilt um- hvort sigarettu-
reykingar hafi neikvad Ahrif 4 sjuk-
doma i heilazdum og haprysting. bott
skyrsla bandarisku heilbrigdisyfir-
valdanna 1979 dragi nokkud i efa
orsakatengsl milli reykinga og ofan-
greindra sjukddéma, syna alveg nylegar
skyrslur fram 4 greinileg neikvaed ahrif
reykinga 4 illkynja®an haprysting og
heilablédfall. A8 pvi er vardar hjarta-
drep, ®dakolkun, hjartakveisu og sjik-
déma vegna kolkunar i utlimazdum,
voru orsakatengsl vid reykingar hins
vegar skyrt morkud. Ad sjalfstgdu

Vegna hoésta
Vegna madi
Vegna einkenna fra hjarta
Vegna einkenna frd maga

Af leknisradi
Af sparnadarastedum
Onnur 4stzda

QRO L Lk =

Hyvers vegna hztta menn sigarettureykingum?

Vegna 6tta um heilsuspillandi ahrif

1968 1975
13& 14%
6% 1%
3% 3%
4% 4%
24% 22%
4% 4%
19% 19%
27% 27%

I erindi sem Nikulas Sigfsson yfirleknir Rannséknarstédvar Hjartaverndar hélt
4 malpinginu 30. okt. sidastl. (sja bls. 13) syndi hann pessa mynd sem skriir breyt-
ingar 4 reykingavenjum fslenskra karla samkvamt rannsékn Hjartaverndar.
Engar nyjar skyrslur eru til um reykingavenjur islenskra ungmenna en likur benda
til ad reykingar séu allalmennar i yngstu aldursflokkunum.
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verda slik tengsl veikari ef vidkomandi
perséna hattir ad reykja.

Ahrif reykinga 4 danartidni vegna
hjarta- og adasjukdéma eru ekki eins
afgerandi og 4 lungnakrabba. Umfram-
danartidni vegna hjarta- og x0asjuk-
doma hja reykingaménnum er einungis
60-70% 1 mesta lagi, en aftur 4 méti niu
eda tiu sinnum herri pegar um lungna-
krabbamein er ad reda. Segja ma ad
adeins 25% daudsfalla vegna hjarta- og
®dasjukdéma séu af véldum reykinga
en aftur 4 méti eru 80-90% daudsfalla
vegna lungnakrabbameins og 75-80%
daudsfalla vegna langvinnrar berkju-
bolgu og lungnapembu af véldum reyk-
inga. bratt fyrir legri umfram dauda
vegna hjarta- og a0asjukdoma er
heildardanartidni vegna pessara sjik-
déma svo miklu harri en vegna lungna-
krabbameins og bekjubdlgu ad heildar-
daudsfoll vegna hjartameina af véldum
reykinga fara yfirleitt fram 1r heildar-
daudsfollum vegna lungnakrabbameins
og berkjubdlgu af véldum reykinga, ad
minnsta kosti i idnveddum l6ndum. Af
heildarskyrslutélum sem WHO hefur
yfir ad rada og byggdar eru 4 gégnum
fra 65 londum, ma sji ad samtals
1.730.000 daudsfoll voru af véldum
kranszdasjikdéma. Par af ma rekja
25%, eda um 430.000, til reykinga.

Annad vandamal til ihugunar er
meiri tidni hjarta- og &dasjukdéma og
blédtappamyndunar og meiri danar-
tidni vegna hjartadreps medal kvenna
sem reykja og nota ,,pilluna‘, Hettan
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a ad fa hjartadrep var ner 40 sinnum
meiri hja konum sem notudu ,,pilluna*
og reyktu mikid en hja peim sem reyktu
ekki og einnig notudu ,,pilluna‘.

I nylegri sérfredingaskyrslu Alpjoda
heilbrigdisstofnunarinnar um reykinga-
varnir (1979), hefur stofnunin skyrt og
greinilega stimplad reykingar sem sann-
kallada farsott. Andsteett pvi sem talid
var fyrir nokkrum arum er ekki lengur
unnt ad lita svo & ad reykingar komi
einstaklingnum einum vid, p.e.a.s. séu
frjalst val einstaklings sem er kunnugt
um sjikdoémsahaettuna af voldum reyk-
inga en heldur samt sem adur afram ad
reykja. bess i stad verdur ni ad vidur-
kenna ad reykingar eru leknisfredilegt
og félagslegt vandamal. Pegar sjik-
démarnir, sem hafa ahrif 4 einstakling-
inn, eru margfaldadir med milljénum
reykingamanna valda peir gifurlegum
skada i landinu - i 6llum l6ndum - 4
svidi lzkniskostnadar, i notkun sjikra-
rima, i fjarvistum fra vinnu og bétum
sem greida verdur fjélskyldum par sem
fyrirvinnan fellur fra fyrir aldur fram.
bad er vissulega vel kunnugt ad hlutfoll
daudsfalla, sjikleika, fjarvista og
vinnuslysa eru verulega hzrri hja reyk-
ingamdénnum en peim sem reykja ekki.
Skyrslur frd Bandarikjunum, Frakk-
landi, Sviss, Astraliu og.68rum londum
syna hvernig rikid glatar hundrudum
milljéna dala, franka o.s.frv. vegna
heilsugzslukostnadar af voldum sjuk-
déma i tengslum vid reykingar, saman-
borid vid par tekjur sem somu riki hafa

af pvi ad rakta, framleida, selja og
skattleggja tébak og tobaksvorur.
Athugun i Astraliu syndi skyrt ad atlat
vegna sjukdéma tengdum reykingum
hafa & nylidnum arum aukist um pad bil
tiu sinnum hradar en aukning skatt-
tekna sem rikid hefur haft af tébaki.
Samkvaemt skyrslum, sem 65 16nd 1étu
WHO i té, er umframdanartala af bein-
um véldum reykinga u.p.b. ein milljén
daudsfalla 4 ari, sem er fimmf6ld tala
umferdarslysa i pessum 65 léndum.
bess vegna kemur su spurning fram
hvort nutimasamfélag med ollum
sinum vandaméalum boli svo kostnadar-
sama farsétt sem madurinn hefur
alfarid kallad yfir sig sjalfur. Kominn
er timi til ad hefja fyrirbyggjandi ad-
gerdir til ad draga ur utbreidslu tobaks-
reykinga. Svo er einnig annad vidhorf
sem gerir reykingar félagslega 6ferjandi
frA sjénarmidi Alpjoda heilbrigdis-
stofnunarinnar. Pad er su stadreynd ad
reykingaédvani fullordinna er sleemt for-
demi fyrir ungt félk, fordemi sem i
yfirgneefandi meirihluta tilfella, jafnvel
allt ad 90% beirra, leidir Ohjakvaemilega
til pess ad unga f6lkid tekur upp pennan
avana sem afar erfitt mun reynast ad
losna undan. Pad er kannski of vagt til
orda tekid ad tala um reykingar sem
avana. Fra laknisfraedilegu sjénarmidi
er i vaxandi meli 1itid svo 4 reykinga-
avaninn geri menn tobakinu hada, bzdi
likamlega og salarlega.

(Ur Heart Beat, jiili 1979. Hof.: Dr Zbynek Pisa og
dr. Roberto Marironi, B.Bj.).



Hnetuos ?

Peir kunna a0 gera ost frakkarnir.
Vid stooumst ekki freistinguna ad stela einn ostinn
peirra og kollum hann Hnetuost.
Hnetuostur er abztisostur ar Marib6-, Gouda-,
Odalsosti og rjoma. Ad ofan er hann pakinn
valhnetukjornum, ad utan soxudum hnetum.

HJARTAVERND 25



26 HIARTAVERND



vandldtur br_'alﬁ 0]
vio. 1

HJARTAVERND 27



Butlerss

Tannburstar, allar gerdir, tannpradur
disclosing toflur, munnspeglar og margt
fleira til tannhirdu.

Tannleknar mela med BUTLER vérum.

sanoden®

TANNSTONGLAR.
Einu rétt honnudu tannsténglarnir
a markadnum i dag.

Einkaumbod 4 islandi

n:u:a::ﬁ HE Hraunteig 23
Simi 30606 og 37515
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Pa byrjar daginn vel, ef pi drekkur
mjoélkurglas ad morgni. Pvi iskold

mijolkin er ekki bara svalandi
drykkur, heldur faxda, sem inni-
heldur lifsnaudsynleg nzeringar-
efni 1 rikum mali, svo sem

kalk, prétin og vitamin.

Mjélkurglas ad morgni gefur
Dbér forskot d godan dag.

jolkkog
i 1]110"}\111'ifl Oir

BANKINN
ER BAKHJARL

S BUNADARBAN
i I%?ANDS
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Happdratti
Hjartaverndar 1980.

Dregid var i happdrettinu 12. september. Vinningar komu 4 eftirtalin nimer:

99793 Ford Fairmont

100 piasund kréona voruiattekt:

14577 Lancer 1600

866 - 45845 - 74525
7336 - 52563 - 80983
10392 - 52949 - 84433
13406 - 55706 - 88169
22506 - 56829 - 90985
39301 - 61900 - 98251
43158 - 67321 - 99812

44537 - 70221

L] [ ] [ ]

anmgar kort HJ artavemdar " Hafnarfjordur:

eru til a eftirtoldum stodum:

Reykjavik:

Skrifstofa Hjartaverndar, Lagmula 9,
Simi 83755.

Reykjavikur Apotek, Austurstrati 16.

Skrifstofa D.A.S. Hrafnistu.

Dvalarheimili aldradra vid Longuhlid.

Gardsapdtek, Sogavegi 108.

Bokabudin Embla, vid Nordurfell,

_ Breidholti.

Arbajarapotek, Hraunbz 102a.

Bokabud Glasibajar, Alfheimum 74.

Keflavik:
Rammar og gler, Sélvallagstu 11.
Samvinnubankinn, Hafnargé6tu 62.

Bokabud Olivers Steins, Strandgétu 31.
Sparisjédur Hafnarfjardar, Strandgétu
8-10.

Koépavogur:
Koépavogs Apotek, Hamraborg 11.

Akranes:
Hja Sveini Gudmundssyni, Jadars-
braut 3.

isafjordur:
Hja Juliusi Helgasyni rafvikjameistara.

Siglufjérdur:
Verslunin Ogn.

Akureyri:
Bokabudin Huld, Hafnarstrati 97.
Bokaval, Kaupvangsstrati 4.
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Eftirtalin fyrirtaki hafa
styrkt pessa utgafu

Hjartaverndar

ABYRGP HF. |
TRYGGINGARFELAG
BINDINDISMANNA
Lagmila 5 - Simi 83533.

ALMENNAR TRYGGINGAR HF.
Sidumula 39 - Simi 82800.

ALMENNA
VERKFRAEDISTOFAN HF.
Fellsmula 26 - Simi 38590.

ALPYPUSAMBAND ISLANDS
Grensasvegi 16 — Simi 83044.

ARBEJARAPOTEK
Hraunba 102 - Simi 75200.

ARTEMIS SF.
NARFATAGERD

Grensasvegi 3 — Simi 83333 og 83335.

AGUST ARMANN
HEILDVERSLUN
Sundaborg 24 R - Simi 86677.

ASBRU RAMMAG., MALVERK,
VATNSLITAMYNDIR OG HELGI-
MYNDIR

Njalsgétu 62 — Simi 19108.

ASBJORN OLAFSSON
HEILDVERSLUN
Borgartuni 33 — Simi 24440.

ASGEIR SIGURDSSON HF.
Sidumula 35 — Simi 86322.

ABURDARVERKSMIDJAN
Gufunesi - Simi 32000.

AFENGIS OG TOBAKSVERSLUN
RIKISINS
Skrifstofa Borgarttini 7 - Simi 24280.

BOKAUTGAFA
MENNINGARSJODS 0G
bPJODVINAFELAGSINS
Skalholtsstig 7 — Simi 13652.

BUNADPARFELAG ISLANDS
Bzndahéllinni vid Hagatorg
Simi 19200.

| BILAKLEDINGAR HF.

Karsnesbraut 100 Képavogi

- Simi 40040.

BIFREIDASMIDJA
SIGURBJORNS BJARNASONAR
Vesturvor Kopavogi — Simi 44221.

BiLAVERKSTAEDID
HEMLASTILLING HF.
Sudavogi 14 — Simi 30135.

BIFREIDASTOD STEINDORS
Hafnarstreti 2 — Simi 24100.

BOKABUD _
MALS OG MENNINGAR
Laugavegi 18 — Simi 24240.

BORGARBUBIN

Hofgerdi 30, Kdpavogi — Simi 40180.

BIFREIDASTJORAFELAGID
FRAMI
Freyjugotu 26 — Simi 10273.

BYGGINGARIPJAN HF.
Breidhofda 10 — Simi 36660.

BYGGINGARVORUR HF.
Armula 18 - Simi 35697.

BJORN & HALLDOR HF.
VELAVERKSTEDI
Sidumaula 19 - Simi 36030.

BJORN STEFFENSEN &

ARI 6. THORLACIUS
ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
Klappastig 26 — Simi 22210.

BRUNABOTAFELAG ISLANDS
Simi 26055.

BLIKKSMIPJAN VOGUR HF.
Audbrekku 65 - Simi 40340.

BAJARLEIDIR
Langholtsvegi 115 - Simi 33500.

BLOSSI SF.
Skipholti 35 - Simi 81350.

DANIEL OLAFSSON OG CO.
UMBODS OG HEILDVERSLUN
Stdavogi 20-22 - Simi 86600.

DALVER KJORBUD
Dalbraut 3 - Simi 33722.

ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
PORKELS SKULASONAR
Hamraborg 5, Képavogi — Simi 43666.

ELLINGSEN HF.
Ananaustum Grandagardi
Simi 28855.

EGGERT KRISTJANSSON &
CO. HF.
Sundagdrdum 4-8 — Simi 85300.

ENDURSKOPUN HF.
Sudurlandsbraut 18 - Simi 86533.

EGILL GUTTORMSSON HF.
UMBOBS- OG HEILDVERSLUN
Sudurlandsbraut 14 — Simi 82788.

EFNAGERDPIN VALUR
Dalshrauni 11 - Simi 53866.

EINAR AGUSTSSON
UMBOPS- OG HEILDVERSLUN
Brautarholti 4 — Simi 23880. Box 5533.

EINAR J. SKULASON
SKRIFSTOFUVELAVERSLUN OG
VERKSTZDI

Hverfisgdtu 89 - Simi 24130.

FELAGSBOKBANDID
Audbrekku 63, Képavogi - Simi 44400.

HJARTAVERND 33



FJOLRITUNARSTOFA
DANIELS HALLDORSSONAR
Ranargotu 19 — Simi 12280.

FREYJA HF. SELGATISGERD
Klettagérdum 7 og Lindargdtu 12
Simi 82482 og 82483.

FOPDURBLANDAN HF.
Grandavegi 42 - Simi 24360.

FATAGERDIN FLIiK
Skiilagétu 51 - Simi 20765.

FELAG ISLENSKRA
BIFREIDAEIGENDA
Audbrekku 44 - Simi 45999,

G. OLAFSSON HF.
HEILDVERSLUN

Sudurlandsbraut 30 - Simi 84166 og
84350.

GUMMIVINNUSTOFA
Skipholti 35 - Simi 30688 og 30360.

GUNNAR GUDPMUNDSSON HF.
Dugguvogi 2 - Simi 84410.

GUMMISTEYPA
. KRISTJANSSONAR HF.
Stdavogi 20 — Simi 36795.

G.J. FOSSBERG
VELAVERKSLUN HF.
Skulagstu 63 — Simi 18560.

GAMLA KOMPANID HF.
Bildsh6fda 18 - Simi 36500.

GARDSAPOTEK
Sogavegi 108 — Simi 33090.

GLUGGASMIBDJAN
Sidumila 20 - Simi 38220 og 81080.

GLERAUGNAVERSLUNIN
OPTIK
Hafnarstraeti 20 — Simi 11828.

HALFDAN HELGASON
UMBODS- OG HEILDVERSLUN.
Brautarholti 2 — Simi 18493 og 22516.

HAMBORG
Laugavegi 22, Hafnarstraeti 1
Simi 12527 og 19801.

34 HIARTAVERND

HAALEITIS APOTEK
Haaleitisbraut 68 — Simi 82100.

HAGPRENT HF.

Brautarholti 26 - Simi 21650 og 29540.

HEGRI HF.
Borgartuni 23 - Simi 81244.

HERMES HF.
Haialeitisbraut 19 — Simi 31240.
Box 22.

HEILDVERSLUN
ANDRESAR GUDNASONAR
Klettagérdum 11-13 — Simi 86388.

HURDAIDJAN SF.
Karsnesbraut 98, Kopavogi
Simi 43411.

HVANNBERGSBRADUR
Laugavegi 24 — Simi 13604.

H. OLAFSSON OG BERNHOFT
Bergstadastrati 13 — Simi 19790.

HARPA HF.

LAKK OG MALNINGARVERKSM.

Skulagotu 42 - Simi 11547.

HAUKUR OG OLAFUR
Armila 32 - Simi 37700.

HAMAR HF.
Tryggvagotu og Borgartuni
Simi 22123.

ISTAK

ISLENSKT VERKTAK HF.
fprottamidst6dinni Laugardal
Simi 81935.

IDJA :
FELAG VERKSMIPJUFOLKS
Skolavordustig 16 — Simi 12537.

fSARN HF. & LANDLEIPIR HF.
Reykjanesbraut 10-12 - Simi 20720.

JOHANN RONNING HF.
UMBOPS OG HEILDVERSLUN
Sundaborg 15 - Simi 84000.

JARNSMIPJA
GRIMS JONSSONAR
Sudavogi 20 - Simi 32673.

KASSAGERP REYKJAVIKUR
Kleppsvegi 33 — Simi 38383.

LERKI HF.
Skeifunni 13 - Simi 82877.

LIFTRYGGINGARMIBDSTODIN HF.
Adalstraeti 6 — Simi 26466.

LIOSPRENTSTOFA
SIGR. ZOEGA & CO.
Austurstreti 10 — Simi 13466.

LOFTORKA SF.
Skipholti 35 — Simi 83546 og 83522.

LOGGILTIR ENDURSKODENDUR
N. MANSCHER HF.
Borgartani 21 - Simi 26080.

LYFJABUD BREIPHOLTS
Arnarbakka 4-6 — Simi 73390.

LYSI HF.
Grandavegi 42 - Simi 21414,

LAUGARNES APOTEK
Kirkjuteigi 21 - Simi 30333.

MURARAMEISTARAFELAG
REYKJAVIKUR
Skipholti 70 - Simi 36890.

MOGNUN SF.
Armula 32 - Simi 81322.

MJOLKURFELAG REYKJAVIKUR
Laugavegi 164 — Simi 11125.

NYJA Bi6
Austurstreti — Simi 11544.

OLIUFELAGIP HF.
Sudurlandsbraut 18 - Simi 81100.

OLfUVERSLUN ISLANDS HF.
ADALSKRIFSTOFAN
Hafnarstraeti 5 - Simi 24220,

OFFSETMYNDIR SF.
OFFSETPRENTSMIDJA
Mjélnisholti 14 - Simi 10917.

OLIUFELAGIP SKELJUNGUR
Sudurlandsbraut 4 - Simi 38100.



OLAFUR PORSTEINSSON &
CO. HF.
Vatnagordum 4 — Simi 85044.

PRENTTAKNI
Audbrekku 63 - Simi 44260.

PRENTSMIBJAN ODDI HF.
Brzdraborgarstig 7-9 - Simi 20280.

PRENTSMIDJAN RUN
Brautarholti 6 — Simi 22133.

RADIOSTOFA
VILBERGS OG PORSTEINS
Laugavegi 80 — Simi 10259.

RADIOPJONUSTA BJARNA
Sidumnula 17 - Simi 83433.

SAPUGERDIN FRYGG
Lyngasi 1, Gardabz — Simi 51822,

SIGHVATUR EINARSSON & CO.
Skipholti 15 - Simi 24133.

STEYPUSTODIN HF.
Sevarhsfda 4 — Simi 33600.

SIGURPUR ELIASSON
Audbrekku 52, Képavogi
Simi 41380.

SPINDILL HF.
Vagnhofoa 8 - Simi 83900.

SAMABYRGD ISLANDS A
FISKISKIPUM
Lagmla 9 — Simi 81400.

SKRIFSTOFUVELAR HF.
Hverfisgotu 33 - Simi 20560.

SENGURFATAVERSLUNIN
VERIP SF.
Njalsgétu 86 — Simi 20978.

SVEINN EGILSSON HF.
Skeifan 17 - Simi 85100.

SKIL SF.

LOGGILTIR ENDURSKOPENDUR
BJARNI BJARNASON, BIRGIR
OLAFSSON OG PORDIS K.
GUDPMUNDSDOTTIR

Laugavegi 120 - Simi 21706 og 24203.

SEGLAGERPIN £GIR
Eyjagotu 7 — Simi 14093.

SALGAEATISGERDIN MONA
Stakkahrauni 1 - Simi 50300.

SALGAEATISGERDPIN VALA SF.

Bygggardi, Seltjarnarnesi - Simi 20145.

Austurstrzeti 10 - Simi 27211.

TOLVER

Vatnagardar 6 - Simi 81288. Box 738.

UTVEGSBANKI ISLANDS
Simi 17060.

VELAVERKSTZEDI
EGILS OSKARSSONAR
Skeifunni 5 - Simi 84677.

VELSMIDJA
EINARS GUPBRANDSSONAR
Sudavogi 40 — Simi 38988,

VELAVERKSTZEPI
J. HINRIKSSONAR
Sudavogi 4 - Simi 84677.

VELSMIDJA HREIDARS HF.
Vesturvor 26 — Simi 42570.

VERSLUNIN VORPUFELL

Pverbrekku 8, Kopavogi — Simi 42040.

VINNUFATABUDIN
Hverfisgdtu 26 og Laugavegi 76
Simi 15425 og 28550.

VELASALAN HF.
Gardastreti 6 — Simi 16341.

VESTURBAJARAPOTEK
Melhaga 20-22 - Simi 22290.

VERSLUNARMANNAFELAG
REYKJAVIKUR
Hagamel 4 — Simi 26850.

ORN 0G ORLYGUR
Sidumula 11 - Simi 84866.

Hafnarfjordur

BfLAVERKSTZEDI
HALFDANS PORGEIRSSONAR
Dalshrauni 1 - Simi 51154.

BORKUR HF.
Hjallahrauni 2 - Simi 53755.

DROFN HF.
SKIPASMIDASTOD
Strandgotu 75 - Simi 50393.

GLERBORG
Dalshrauni 5 - Simi 53333.

ISLENSKA ALFELAGID
Straumsvik — Simi 52365.

LYSI OG MJOL
v/Hvaleyrarbraut — Simi 50697 og
50797. Box 241.

SALGATISGERDPIN GOA HF.
Reykjavikurvegi 72 — Simi 53466.

MAGNUS GUPLAUGSSON
URSMIDUR
Strandgétu 19 - Simi 50590.

Akureyri

AMARO
Simi 22830.

BILALEIGA AKUREYRAR
Tryggvabraut 14 - Simi 23515.

BOKABUD JONASAR
Hafnarstraeti 108 — Simi 22685.

BOKVAL SF.
Kaupvangstrati 4 - Simi 22734.

BRYNJOLFUR SVEINSSON HF.
Skipagdtu 1 — Simi 23580.

BYGGINGAVORUVERSLUN
TOMASAR BJORNSSONAR
Glerargétu 34 - Simi 23960.

EFNAVERKSMIDJAN SJOFN
Hvannavéllum 12 - Simi 21165.

GULLSMIBIR SIGTRYGGUR
OG PETUR
Brekkugotu 5 - Simi 23524,
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HITI SF.
Tryggvabraut 22 - Simi 22360.

HIBYLI SF.
Oseyri 7 - Simi 21604.

HLJOMVER
Glerargdtu 36 — Simi 23626.

ISPAN ADPALGEIR OG VIPAR HF.

Furuvéllum 5 - Simi 21332.

IPNADARBANKINN AKUREYRI
Simi 21200.

KARL BARDARSON
HUSGAGNABOLSTRUN
Tryggvabraut 22 — Simi 21268.

KAUPFELAG EYFIRDINGA

AMBODAVERKSMIDJAN IDJA
Kaldbaksgétu 10 - Simi 24190.

NORBLENSK TRYGGING HF.
Radhustorgi 1 - Simi 21844,

NORDURLJOS SF.
Fururvéllum 13 - Simi 21669,

NORDURVERK HF.
Oseyri 16 — Simi 21777.

MJOL OG SANDUR HF.
Simi 21255.

OFNASMIDJA NORPUR-
LANDS HF.
Kaldbaksgétu 5 - Simi 21860.

PETUR OG VALDIMAR HF.
Skipagétu 14 — Simi 23017.

RAFORKA HF.
Glerargotu 32 — Simi 23257.

RAFTAKNI
Oseyri 6 — Simi 24223,

SMARI HF.
Kaupvangi v/Myrarveg — Simi 21234,

SKAPTI HF.
Furuvollum 13 - Simi 23830.

STUBLAFELL SF.
Kaupvangsstraeti 4 — Simi 23156.

SKJALDBERG HF.
Simi 24024.

TRESMIDJAN REYNIR SF.
Fururvollum 1 - Simi 24082.

VELSMIDJAN ODDI HF.
Simi 21244.

VIKUBLADIP ISLENDINGUR
Radhustorgi 9 - Simi 21500.

p. BIORGULFSSON HF.
UMBODS OG HEILDVERSLUN
Simi 24491 og 25411.

Auglysendur i Hjartavernd

oska ollum landsmonnum gledilegra

jola og farsels komandi drs.

#*

Hjartavernd

oskar ollum landsmonnum gledilegra jola
og ars og fridar 1981

36 HJARTAVERND
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