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Heildarupphad vinninga i HHI'80
er yfir 6 MILLJARDAR. Haestu man-
adarvinningar eru 5 milljonir krona.
500 pusund kréna vinningar eru rif-
lega tvofalt fleiri en adur og 100 pus-
und kréna vinningar meira en prefalt
fleiri.

PU getur fimmfaldad vinningsupp-
haed pina med trompmida. Ef haesti
manadarvinningur fellur & numerid
bitt, feerd pu greiddar

5 % 5 MILLJONIR = 25 MILLJONIR
ef pu att trompmida.

Ef bl att 4 mida med sama numeri
og trompmida ad auki, verdur upp-
haedin 45 milljonir:

9 X 5MILLJONIR = 45 MILLJONIR

Sama margfoldun gildir um allar
adrar vinningsupphasdir.

petta eru beinhardar stadreyndir
um beinharda peninga.

Hefur pu efni & ad sitja hja?

Vinningaskra 1980:

9@

18 —
198 —
10563 —
12.852 —

120420 —

450 aukav.

135.000

5.000.000 45.000.000
2.000.000 36.000.000
1.000.000  198.000.000
500.000 526.500.000
100.000 1.285.200.000
35.000 4.214.700.000
100.000 45.000.000
6.350.400.000
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Endurhzfing
hjartasjukra

I 3. grein laga Hjartaverndar sem kvedur & um tilgang
samtakanna er b.-1idurinn 4 pessa leid: ,,ad vinna ad pvi ad
reist verdi og rekin endurhefingarstofnun fyrir hjarta-
sjika‘*.

Af pessu sést ad bad hefur verid tlun og 6sk stofnenda
og forvigismanna Hjartaverndar ad hér 4 landi risi endur-
hefingaradstada fyrir hjartasjiklinga pétt enn hafi pessi
@tlun ekki komist i framkvamd. Fimmtan ar eru ni lidin
fra stofnun landssamtaka Hjartaverndar og mé segja ad
verkefnin hafi verid @rin 4 pessu timabili pott tok hafi
ekki reynst 4 ad sinna endurhzfingarverkefninu sem
skyldi. Rekstur rannsoknarstodvarinnar i Lagmula og
rannséknir i 6llum landshlutum hafa reynst svo vidamikil
starfsemi ad annad hefur matt sitja 4 hakanum. Fjarhagur
og mannafli hefur ekki leyft 6nnur fjarfrek vidfangsefni.

Samt ma ekki skilja petta svo ad forradamenn Hjarta-
verndar hafi ekki haft ahuga 4 endurhzfingarmaélinu. bvi
er einmitt 6fugt farid. Margsinnis hafa pessi mal borid 4
goéma innan framkvaemdastjornar og oft verid raett hver
veri heppilegasta leidin til ad leysa endurhzfingarporfina.
Sigurlidi heitinn Kristjansson sem var einn af atakamestu
stofnendum Hjartaverndar og sat i framkvamdastjorn
samtakanna til daudadags hafBi brennandi dhuga a
malinu og velti pvi mikid fyrir sér hvernig pad yrdi leyst
a sem hagkvemastan hatt.

i pessu riti hefur endurhzfingarméalunum verid-gerd
veruleg skil 4 undanférnum 4rum.

Fyrstur til ad vekja méls 4 peim i ritinu var Olafur Olafs-
son landlzknir. Skrifadi hann grein i 2. t6lublad 5. argangs
arid 1968 sem hann nefndi Tillaga um endurhafingarst6d.
Olafur var b4 yfirleknir Rannséknarstédvar Hjarta-
verndar.

Olafur rekur i grein sinni hvernig endurhzfingu hjarta-
sjukra hefur verid héttad hér og erlendis. Pa segir hann:
,.Mér er ekki kunnugt um ad sérstakar endurhzfingar-
stédvar hafi verid reistar til pessara verka nema ef vera
skyldi i fsrael. Alpj6daheilbrigdisstofnunin (WHO) hefur
nylega (juli 1968) sent ut tilldgur par sem mikil dhersla er
16gd 4 ad petta verdi gert.”

Sidan telur Olafur i grein sinni ad vel fzri 4 pvi ad islend-
ingar yrdu med peim fyrstu ad reisa slika st68. Hann lykur
grein sinni pannig:

,,Tillaga min er a8 Hjartavernd vinni ad pvi ad komid
verdi 4 stofn litilli st68 eda deild vid eitthvert sjikrahus eda
hali i Reykjavik eda nagrenni.

Fundur Alpj6daheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) i
Dublin (sept. 1967) bendir 4 ad i peim 16ndum par sem
berklar eru ad hverfa, veri =skilegt ad berklastddvar og
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Olafur Olafsson

hali veru endurskipulogd til pess ad taka upp barattu
gegn O0rum lungnasjikdémum, hjarta- og =dasjik-
démum.

Stofn og rekstrarkostnadur er ekki mikill fyrir 10-15
sjiklinga deild par ed margir sjiklinganna gatu dvalist
i heimahtisum og tzkjakostnadur er litill.

A bessari deild starfi leeknir hluta ar degi, sérpjalfud
hjukrunarkona og sjiikrapjélfari.

Pad veri edlilegt ad leitad vaeri samstarfs vid heilbrigdis-
yfirvoldin, sjukrahisin, S.I.B.S. og e.t.v. fleiri adila um
petta mal.

Reett hefur verid vid Hrafnkel Helgason fyrirlekni 4
Vifilst68um og Odd Olafsson yfirlekni 4 Reykjalundi
og eru beir mjdg hlynntir pessu mali.

Meér pykir einsynt ad 4 nastu drum verdi mikil 4hersla
16gd 4 heilsugzslu og endurhafingu sjiklinga.*

Formadur Hjartaverndar, dr. Sigurdur Samtelsson,
ritar um betta efni { 1. t6lublad 10. argangs 1973. Nefnir
hann grein sina: Endurhefing hjartasjikra.

Hann rekur fyrst i grein sinni hvernig endurhzfingu
kranszdasjuklinga sé hagad 4 Nordurlondum en segir
sidan fra heimsokn sinni i nyja endurhzfingarstdd i Vestur-
Pyskalandi, nénar tiltekid i Svartask6gi nalaegt Freiburg.
Sigurdur dvaldist barna i viku og kynnti sér atbtinad
st6dvarinnar, pjélfun, adblinad og rekstrarfyrirkomulag.
Pa rekur hann i grein sinni i hverju endurhafing hjarta-
sjukra sé folgin og hvers megi af henni vanta.

ba skyrir SigurBur fra pvi { grein sinni ad annar yfir-
leknir endurhafingarhelisins i Sudur-Pyskalandi sem
hann heimsétti, dr. Otto Brusis, hafi komid hingad til
lands 4 vegum Hjartaverndar og flutt hér fyrirlestra.

A heimleid frd Pyskalandi kom Sigurdur vid i Kaup-
mannahéfn og tdkst honum p4 ad fa yfirsjukrapjalfa 4
Rikisspitalanum, Jonnu Stenberg, til a8 koma til Islands
i joni 1973 og halda vikunamskeid fyrir sjikrapjalfa.
Jonna Stenberg hafdi pa nylega skipulagt sjukrapjalfun
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Sigurdur Samiielsson

Kristjidn T. Ragnarsson

hjartasjokra 4 Rikisspitalanum. Jonna Stenberg kom
hingad til lands 4 vegum Hjartaverndar.

A8 lokum leggur Sigurdur dherslu 4 pad i pessari grein
sinni ad koma beri 4 fot endurhzfingaradstédu fyrir
kranszdasjiklinga sem brautskradir eru af sjukrahisi.

Kristjin T. Ragnarsson leeknir skrifar veigamikla grein
um endurhafingu hjartasjikra i 1. t6lublad 13. drgangs
Hjartaverndar 4rid 1976. Nefnist hiin Likamszfingar og
kranszdasjikdomar,

Kristjan T. Ragnarsson er sérfradingur i endurhafingu
hjartasjikra og er nu starfandi laknir vid sjikrahis i
New Yorkborg. I grein sinni redir héfundur skilmerkilega
ahrif, not og dhattu likamszfinga fyrir hjartasjuka en
rekur sidan stig af stigi feril sjuklings med kranszdastiflu
frd pvi ad hann er lagdur 4 sjukrahus og par til hann er
ordinn vinnufer ad nyju. Allir sem dhuga hafa 4 pessum
efnum ttu ad lesa greinina vel og vandlega en hér verdur
birtur kafli ir henni par sem héfundur lysir 3., 4. og 5. stigi
4 ferli kranszdasjiklings i afturbata.

»»3. pattur: Eftir u.p.b. priggja vikna dvél 4 sjiikrahisi
er sjuklingur atskrifadur og fer heim. Hér er stigid stort
skref sem oft veldur kvida hja sjuklingum pegar peir ni
missa pad Oryggi sem sjukrahis veitir. Pott sjuklingi sé
radlagt ad taka pad rolega vid heimkomu merkir pad p6d
ekki algjort adgerdarleysi. Ahersla er afram 16gd 4 dag-
vaxandi dreynslu b®di heima og a8 heiman. Nastu 2-3
ménudi eda lengur ef borf bykir kemur sjuklingur 2-3svar
i viku a4 ®fingadeild sjukrahtssins par sem hann undir
stjorn og eftirliti sjikrapjalfa heldur likamszfingum
afram, einkum gdngu- og stadzefingum sem mida ad pvi ad
auka prek hans og pol svo ad hann geti sntid aftur til
vinnu sinnar. Jafnframt stundar sjuklingur pessar somu
afingar daglega heima og parf hann b4 ad kunna ad telja
sinn eigin puls og skra hja sér 611 vidbrogd vid fingarnar.
Avallt pykir po rétt ad sjuklingur hvilist vel eftir maltidir
og adeins leggi 4 sig ba 4reynslu sem hann hefur pegar




hlotid@ pjalfun i. Fljotlega eftir heimkomu getur hann
farid ad aka bil, a.m.k. i rélegri umferd og vid gédar
adstedur. Almennt er talid ad Ohatt sé ad hefja kynmok
pegar sjuklingur getur gengid upp stiga tver hadir an
Opzginda. Kynmok utan hjénabands hafa b6 reynst
morgum kranszdasjiklingum hattuleg og eru pvi talin
oradleg. Algengt er ad sjuklingar hljéti rangar radlegging-
ar vina og félaga eda svo mikla vernd og adhlynningu
fiolskyldu sinnar ad honum beinlinis stafi haetta af.
Honum er pvi radlagt ad szkja hopfund kranszdasjikl-
inga einu sinni i viku par sem honum gefst takifeeri til ad
reda vandamal sin vid lekni, salfreding og adra sjuklinga.

4. pattur: U.p.b. 2% manudi til 3 manudum eftir krans-
®dastiflu snua flestir sjuklingar aftur til vinnu, i fyrstu
hluta ur degi en sidan fullan vinnudag. N1 geta beir flestir
gengid 2-4 km &n opazginda. I byrjun pessa stigs er talid
mskilegt ad framkvaema fullkomid prekpréf sem svo
skyldi endurtekid 4 priggja manada fresti. Pott sjuklingur
hverfi aftur til vinnu heldur hann p6 afram prekeafingum
a xfingadeild sjukrahtss prisvar i viku. Alltaf er po
nokkur hluti sjuklinga sem ekki hverfur aftur til vinnu
a pessu stigi og purfa peir ad gangast undir ndkvamt mat
og leknisskodun par ed orsakir eins og minnkad likams-

pol, kvidi, punglyndi, éraunhefir brjéstverkir og ahuga-
leysi vinnuveitanda eru liklega algengari en vefreenar eda
starfreenar truflanir 4 hjarta.

5. pattur: Pegar sjiklingur virdist hafa nad sér fullkom-
lega og hefur hafid flest storf og idju 4n verulegra
Opzginda eda einkenna hefst lokastig endurhzfingarinnar
og ma segja ad bad sé i engu frabrugdid =fingum fyrir
Opjalfad folk sem vill baeta 1idan sina og minnka dheettu 4
kranszdasjikdémum. Pessar ®fingar er unnt ad stunda
utan sjikrahiss, venjulega i ipréttahisi undir leidsdgn
sjukrapjalfara og fyrst i stad i vidurvist leknis sem getur
veitt alla fyrstu hjalp ef eitthvad ut af ber. Bryn ahersla er
16gd 4 pad ad sjuklingur geti vidhaldid preki sinu og poli
um langa framtid, stundi prekzfingar reglulega og adlagi
lifshtti sina ad breyttum viShorfum eftir kransada-
stiflu.*

Pessi mal hafa verid rifjud hér upp vegna pess ad nyjar
umrzdur eru ni hafnar um endurhzafingu hjartasjikra og
verda peer vonandi til pess ad hrinda malinu betur aleidis
en raunin hefur 4 or8i0 hingad til. Er pessu efni helgad svo
mikid mim i bladinu ad pessu sinni til ad leggja 160 4 pa
vogarskal. S.J
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Finnskir hjarta
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sjiiklingar i endurhafingu leika blak undir eftivliti sjiikrapjdlfa.
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Dr. Arni Kristinsson lzknir:

Endurhazfing hjartasjiklinga

Tilgangur

Tilgangur endurhefingar er ad auka dreynslupol
manna. Pvi markmidi er n4d med pvi ad pjalfa hjarta— og
adakerfi til ad audvelda flutning sarefnis til vefjanna i
likamanum og flyta pvi ad védvar losni vid tirgangsefni.

Hverjir parfnast endurhazfingar?

Kranszdasjiklingar sem fa hjartadrep purfa ad f4 skipu-
lagda endurhafingu. Hin hefst undireins 4 fyrsta degi
sjikrahiissdvalar med léttum =fingum sem eru auknar
jafnt og pétt paer 2-3 vikur sem sjuklingur dvelst 4 sjukra-
hiisi. A8 pvi binu fara peir 4 sérstakar stofnanir i 16ndum
par sem per eru til. A slikum stofnunum dveljast
sjuklingar pessir 6-8 vikur.

Kranszdasjiklingar med hjartakveisu (brjostverk) geta
farid i svipada pjalfun 4 samskonar endurhzfingarstofnun
ad lokinni rannsokn hja hjartasérfredingi.

Loks er talid mskilegt ad pjalfa pa sem taldir eru ad
obreyttu vera i hettu ad fa hjartaafall, en pad eru reykinga-
menn, peir sem hafa hian bl68prysting, haar blodfitur,
streitueinkenni fra brjostgrind eda eru of feitir. Peir geta
haft eitthvad af pessu, stundum marga peatti eda jafnvel
alla.

Hvernig fer endurhzfing hjartasjitkra fram
d sérstokum endurhafingarstofnunum?

[ sumum 16ndum hefur verid komid 4 fét stofnunum
sem mida alla starfsemi sina vid ad geta pjalfad pa sem
hafa fengid hjartaafall, hafa hjartaverk eda eru i hettu ad
fa hjartasjilkdéma. En pa parf ad pjalfa med meiri varad
en adra pvi ad hattulegt getur verid ef peir reyna of mikid
4 sig.

4 HIARTAVERND

Endurhafingin er félgin i bolefingum, fimleikum,
gangi, skokki, hlaupi, b6dum, sundi, hjélreidum og dansi.
I upphafi er athugad, hversu mikid er 6hztt ad lata hvern
einstakling reyna 4 sig med bvi ad lata hann ganga 4
gongubraut (tradkmyllu) eda hj6la 4 sérstdku 4reynslu-
hjoli. Fylgst er med hjartastarfseminni 4 me8an og pess
gett, ad areynslan sé { héfi. A3 bvi biinu eru skipulagdar
efingar, sem henta hverjum einstaklingi, og par eru
auknar jafnt og pétt allan dvalartimann. Fylgst er med
sjiklingum 4 ymsan hatt, med endurteknum prekpréfum,
med pvi ad lata pa hlaupa eda hjéla med txki sem skra
hjartastarfsemina eda med senditeki, sem geta sent ymsar
upplysingar til stjérnstdvar medan hlauparinn hleypur
uti a vidavangi. Rik ahersla er 16g8 4 ad kenna hreyfingar,
sem henta hjartasjikum, polzfingar eiga par vid, skyndi-
leg 4tk eiga bar ekki heima og geta verid hattuleg.

Medan f61kid dvelur i pjalfunarstédinni tekur pad patt
i fredslufundum. Par fer fram frazdsla um hjartasjuk-
déma, hvernig beri ad sigrast 4 peim eda einkennum
beirra, hvernig medferd peirra sé hattad, um lyf, leknis-
adgerdir og heilbrigt liferni. P4 f4 dvalargestir fredslu
um mataredi sem hollt pykir hjartveikum.

Hvada drangurs er ad vanta?

Areynslupol eykst verulega eftir 8 vikna polefingar 4
sérhafdri stofnun eins og hér hefur verid lyst. Oft hverfur
ba hjartaverkur, har blédprystingur getur farid i edlilegt
horf, jafnvel an lyfja, likamspyngd minnkar, blédfitur
lzkka og brenglad sykurpol getur batnad. Streita og
preyta hverfur ad jafnadi. Folk fyllist vellidan af a8 finna
likamlegan bata. Flestir geta ad dv6l lokinni horfid til fyrri
starfa med fullu sjalfstrausti.

Osannad er hvort st andlega og likamlega endurhfing
sem hér var lyst lengir 1if manna. En ekki er nokkur vafi
4 pvi ad lifid verdur fyllra af atorku og anzgju.




A endurhzfingarstofnun i Pyskalandi

Vidtal vid Bjorn Jonsson

Bjorn Jénsson fyrrverandi raSherra og forseti Alpydu-
| sambands Islands veiktist hastarlega af bradri kranszda-
stiflu i febriiar 1978. Afallid var pad mikid ad langan tima
hefur tekid fyrir hann ad komast til semilegrar heilsu ad
nyju. Hann dvaldist fyrst nokkrar vikur a sjikrahusi eftir
afallid eins og venja er en for sidan heim og var undir
lzknishendi og i endurhazfingu sumarid 1978 og veturinn
1978-79. Sidla vetrar vard ad radi ad hann feri til dvalar
4 endurhafingarstofnun fyrir hjartasjika i Pyskalandi til
ad freista pess ad fa betri bot meina sinna. Hann dvaldist
par i 7 vikur i mai og jini sidastlidnum og telur sig hafa
haft mjog gott af vistinni 4 stofnuninni. Pegar Alping
kom saman i haust treystist hann til ad taka sati sitt par
pott stutt yrdi i peim stérfum eins og alpjod veit. Ritstjori
Hjartaverndar fér pess 4 leit vid Bjorn Jonsson ad hann
rabbadi 6gn vid hann um dvol hans 4 endurhzfingar-
stofnuninni og segdi fri adstzdum bar, adbiuinadi og
lzkningum. Vard Bjorn fislega vid peim tilmaelum og pau
hjén badi en kona hans, Porgunnur Sveinsdéttir, dvaldist
med honum i Pyskalandi.
' Fyrsta spurningin var, eins og oft er venja, hvar i Pyska-
landi pessi stofnun veri.

Stofnunin er i litlum bz sem heitir Bad Nauheim, um
40 km leid fyrir nordan Frankfurt. Petta er i rauninni
eingdngu orlofs— og heilsuraektarbzer enda eru par eins og
nafnid bendir til uppsprettur og bod sem talin eru
moénnum mikil heilsubét. Pessar heilsuraktarstédvar
voru settar 4 laggirnar i baenum allar gétur § byrjun aldar-
innar eda fyrr.

Eru petta opinberar stofnanir eda reknar af einka-
adilum?

Hvorttveggjia og bazdi. Hjarta- og =8asjukdéma-
stofnunin sem ég dvaldist 4 er rekin af Tryggingarstofnun
rikisins. En einnig eru parna heilsurzktar- og heilsu-
bétarheimili og heli rekin af einstaklingum og félégum.
Eins eru parna venjuleg hotel og gististadir. Vid h6fdum
ekki gert neinar sérstakar radstafanir vegna dvalar
konunnar i benum medan ég vari 4 sjikraheimilinu en
flidtlega var ur pvi leyst og fékk hiin dgett herbergi 4
gistiheimili skammt fra.

Pad er vitad ad bj6dverjar hafa 4 sidustu drum breytt
ymsum stérhysum 4 heppilegum st6dum i endurhzfingar-
stodvar fyrir hjartasjika. Er pessi stofnun i Bad Nauheim
pannig ar gardi gerd.?

Ja, einmitt, petta var adur hotel og hefur areidanlega
verid af finni gerdinni pvi husakostur er mikill og glasi-
legur. Er byggingin fimm hadir og mikil um sig. Nafnid
stendur meira ad segja ennpd 4 byggingunni: Grand
Hotel!

Parna eru pa margir sjuklingar?

J4, mjbg margir. Eg gati triad ad peir séu eitthvad um
tvd hundrud.

Og eru margir ttlendingar i hopnum?

J4, pad virtist mér. Ad sjalfsogdu eru flestir sjukling-
arnir b)’(skir en parna er einnig félk vids vegar ad ur
heiminum, ir Arabalondum, vestan fra Bandarikjunum
og nattirulega frd 68rum Evropulondum Mér skilst
ad nokkrir Islendmgar hafi dvalist 4 pessari stofnun bétt
enginn annar veri par medan ég var.

N er petta einkum og adallega endurhzfingarstofnun.
Hvernig var pinni endurha‘:ﬁngu hattad?

Eg geri rad fyrir ad ég hafi verid dalitid sérstakt tilfelli,

Endurhafingarstofnun hjartasjikra i Bad Nauheim — Grand Hotel.

Bjérn Jénsson tyllir sér d bekk i Bad Nauheim.
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afall mitt var bad alvarlegt og batinn kom hagt. Parna eru
sjuklingar 4 6llum stigum hjarta- og =8asjukdéma og
ég leit svo til ad mikid af starfseminni midadist beinlinis
vid fyrirbyggjandi adgerdir. Parna er folk med of haan
blédprysting, streituverki af preytu og spennu, of mikla
blédfitu og folk sem er beinlinis of pungt og feitt. Svo eru
peir sem fengid hafa hjartaafall, kranszdastiflu, hjarta—
kveisu eda einhverskonar hjartabilun. bad gefur pvi ad
skilja ad 6likum lzknisadferdum parf ad beita 4 stofnun-
inni enda er utbunadur vid pad midadur, tekjakostur,
pjalfunaradferdir o.s.frv.

Um sjalfan mig er pad ad segja ad ég var allan timann,
bessar 7 vikur, 4 sérstakri deild 4 fimmtu h28inni. Petta
var famenn deild og yfirlzknirinn, dr. Bruno Beck, annad-
ist okkur sjalfur og svo ad segja eingdngu Hver haf6i
herbergi fyrir sig en allur matur var borinn fram i bord-
stofu 4 hzdinni og allar leknisadgerdir féru fram 4 deild-
inni. Dr. Beck gaf sér mjog gédan tima til ad sinna deild-
inni. I fyrstu gekk ég ad sjalfsdgdu undir mjog nakvaema
leknisskodun. Sidan beindist 6ll athygli yfirleknisins ad
bvi ad finna rétt lyf handa mér svo ad hjartastarfsemin
kemist 1 sem best horf og truflanir hyrfu. Petta tokst
eftir fia daga og leid mér miklu betur eftir bad og ég
styrktist ad mun. Eg nota pessi lyf ennpa og mér finnst ég
ekki geta verid 4n beirra.

Eg var aldrei latinn 4 sérstakt mataradi og aldrei settur
i sérstakar likamsafingar eda pjalfun. En ég f6r i alls
konar bd8 ad morgninum og pa undir umsjén sjikra-
pjalfa. B2di voru petta kerlaugar eins og gengur og gerist
og svo voru armar og hendur og fleiri likamshlutar
badalir sérstaklega eftir vissum adferdum. Eg var
sprautadur kvolds og morgna og munu par sprautur hafa
verid til pess tladar ad ég endurheimti eitthvad af pvisem
ég missti vid strefnistapid i afallinu. A3 68ru leyti var ég
frjals og 6hadur og vid hjonin hogudum okkur eins og vid
vaerum i orlofi allan seinni hluta dagsins.

En Dpid hafid vitad um og séd til pjalfunar annarra
sjuklingar?

J4, ja, parna eru ad sjalfségdu xfingasalir med hjélum
og 60rum brekpjalfunartzkjum, gonguferdir eru mikid
idkadar og sundlaug er skammt fra stofnuninni. Parna er
fjoldi starfsfolks eins og gefur ad skilja og reynt ad koma
til mots vi6 parfir hvers og eins. Sumir verda ad gangast
undir allstranga megrun og adrir f4 afmarkad matara0i.
Pjalfun midast svo vid vaxandi prek og pol sem er ndkam-
lega mzlt fra degi til dags.

Mér skilst ad pi hafir verid ad mestu frjals pinna ferda
og gerda seinni hluta dagsins. Hvernig eyddir pa pa tima
pinum?

Pad er ni kannski eins gott ad konan svari pessari
spurningu.

Vid vorum mikid 1ti, svaradi frd Pérgunnur, gengum
um og skodudum pad sem fyrir augun bar. Parna eru vid-
attumiklir gardar og gongubrautir, tré, runnar og blém.
Alls stadar eru bekkir par sem hzgt er ad tylla sér nidur og
vida i baenum eru smakaffihiis og veitingastadir. Vid
hogudum okkur eins og vid verum i frii og reyndum ad
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Loftmynd frd Bad Nauheim. Séd yfir garda og hressingar- og
heilsuhzli.




Béd, pjdlfun og endurhzfingaradgerdir i Bad Nauheim.

gleyma 68ru. Umhverfi8 er mjog skemmtilegt, adladandi
og fallegt og allur bzrinn og bajarbragur er einstaklega
vingjarnlegur. )

Og vedrid gerdi ad sjalfségdu sitt, beetti Bjorn vid, Eg
held ad pad hafi komid tvisvar eda prisvar skir medan vid
vorum parna og smahitabylgja var vist um tima en annars
vorum vid einstaklega heppin med vedur. Eg tek undir pad
med konunni ad garBarnir eru frabzrlega skemmtilegir og
parna er allt gert til pess ad folki geti li6i0 vel enda er bad
flest komid pangad sér til heilsubétar, endurhzfingar og
lzkninga. Eins og ég sagdi 40an er Bad Nauheim hress-
ingar- og heilsuraktarmidst5d.

Svo vid sniium okkur ad peningamalunum, verdur

svona dvol 4 endurhzfingarstofnun islendingum ekki
mjég kostnadarsom?

J, petta er dyrt. Dvélin 4 stofnunni kostadi 3500 pysk
mork 4 manudi 4 sidastlidnu sumri. Pad er drjugur skild-
ingur. Sidan koma ferdir og ymislegt fra degi til dags eins
og gengur. Dv6l konunnar var svo audvitad alveg sér 4
parti. A méti kemur ad sjikrasamlag hér greidir sem
svarar daggjéldum fyrir sjukling 4 hali hér heima, svo sem
4 Reykjalundi eda i Hveragerdi. Pad verdur pviad gera rad
fyrir miklum utgjéldum vid svona sjlikrahisdvol erlendis
en audvitad verdur heilsan aldrei ver8l6gd. Vid hjonin
sjaum ekki eftir ad hafa farid pessa for.

S.J.

Cliniderm

Sapulaust hreinsiefni fyrir feita og 6éhreina hud.

Nemur burt dautt skinn og fitu, losar um fitukirtla og kemur i veg
fyrir ad peir stiflist og myndi hidorma (filapensa).

Feast 1 apotekum og snyrtivérubtdum.

FARMASIA H/F
SIMI 25933
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Hotel
er heimili!

Hotel Esja og Hétel Loftleidir, tvo staerstu heimili landsins.
Heimilisfolkid eru allir gestir okkar.

Peim veitum vid vistleg husakynni og vinalegt vidmot.
Fjolbreytta pjonustu i mat og drykk. Allt eftir porfum
hvers og eins. Hvort heldur pu leitar gistingar
eda faerd pér malsverd. Ert pér til skemmtunar
eda sakir radstefnu eda fund.

Oll viljum vid bua til gott heimili.

#HOTELSS HOTEL
ESJE LOFTLEIDIR

simi 82200 simi 22322
Sudurlandsbraut 2 Reykjavikurflugvelli.
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Bl68tappi i lungum er algengt fyrir-
bari og er oftast f6lgid i pvi ad blod-
storka (blodsegi) berst med blaedakerfi
likamans til lungnanna og veldur par
stiflu i slaged, einni eda fleirum. Verdur
p4 ad hafa i huga ad eftir ad slagzda-
bl68i8 hefur borist fra hjartanu til hinna
ymsu vefja likamans og flutt beim sur-
efni 4 leid sinni gegnum harzdakerfid,
pa safnast pad saman i blazdum likam-
ans og rennur til baka til hjartans.
Hjartad delir blazdablodinu til lungn-
anna, par sem pad tekur aftur i sig stir-
efni og svo koll af kolli (sja skyringar-
mynd 1).

Hja heilbrigdum manni storknar
bl6did ekki og rennur bvi 6hindrad eftir
zdakerfinu. Hinsvegar kemur oft fyrir
ef um sjuklegt astand er ad reda ad bla-
®0abl6did hleypur saman i kokk,
myndar blédsega sem stiflar pa stund-
um vidkomandi blazd. I 6drum tilfell-
um berst blodkokkurinn (bl6dseginn)
rakleitt eftir bld®dakerfinu gegnum
hegri hluta hjartans og til lungnanna,
eins og adur er sagt.

Pegar blazd stiflast, t.d. i fétum, pa
veldur pad bélgu i vidkomandi 238 med
eymslum, bjug og fleiri sjiklegum ein-
kennum.

Blédtappi i lungum truflar aftur 4
moti edlilegt blé6drennsli i gegnum lung-
un og fer pad eftir staerd blédsegans eda
hvort um marga blodtappa er ad rzda
hvada sjikdémseinkenni koma fram.
Sé blodtappinn mjog stor pa stiflar
hann meginadina sem liggur fra hjart-
anu til lungnanna og st6dvar pannig alit
blédrennsli um likamann. Slikt astand
veldur bridum dauda. Petta 4 sér

Snorri P. Snorrason yfirlaknir:
- % Blodtappi i lungum
y=  (lngnarek)

stundum stad eftir meirihattar skurdad-
gerd en er sem betur fer sjaldgzft, enda
ymis r4d tiltzk til ad koma i veg fyrir
blédtappamyndun svo sem sidar verdur
ad vikid.

Oftast er blédseginn ekki stzerri en
svo ad hann stiflar smeerri @dar i lung-
unum og veldur ba minnihattar bl6d-
rasartruflunum og vegum sjikdoms-
einkennum.

Storir blédtappar i lungum sem ekki
valda bradum dauda valda p6 stundum
bl6dprystingsfalli og losti. Oftast tekst
ad rada bot 4 sjtkdomnum med vid-
eigandi lyfjum og fa sjiklingarnir oft
fullan bata sé brugdid fljott vid vandan-
um. I vagari tilfellum kemur fram
madi, hradur hjartslattur og almennur
slappleiki 4samt sétthita. Stundum fer
sjuklingurinn tak i brjostid ef blod-
tappinn veldur drepi i lunganu sem nzr
ut i brjésthimnu. Kemur pa fram eins-
konar brjésthimnubdlga. Drepid i
lunganu veldur blédugum uppgangi
(hraka). Ekki er um lifshettulegt 4stand
ad reda sé videigandi lekningum beitt.

I langflestum tilfellum veldur blod-
tappi i lungum litlum blédréasartruflun-
um og oft alls engum sjikdémsein-
kennum. Sjikdémurinn finnst péa ekki
nema lungun séu rannsékud med na-
kvaemum greiningaradferdum.

Hpverjir veikjast af blodtappa
i lungum? Ovrsakir blodtappa
i lungum.

Undanfari bl6dtappa i lungum er eins
og 48ur er sagt blédsegamyndun 1 blé-

edakerfinu, oft samfara blazdabdlgu.
Einnig kemur fyrir ad bl6dsegi myndast
i hegri hjartahélfum en padan berst
hann til lungnanna. Blazdabdlgur af
v6ldum blo3sega myndast langoftast i
blazdum foéta. 1 peim @&dum er oftast
um ad rzda veilur i ®zdaveggjum af
voldum @dahnita. Par verur pvi oft
uppistada af bl6di sem hettir til ad
storkna og mynda stiflu og bolgu i vid-
komandi blazd. Heattan a4 ad petta
gerist er meiri ef hagir 4 bl6drasinni
vegna hreyfingarleysis eins og oft & sér
stad hja ramliggjandi sjiklingum. Er
pvi allt kapp lagt 4 ad sjuklingar byrji ad
hreyfa sig sem allra fyrst eftir veikindi
og skurdadgerdir til ad 6rva blodrasina.
Jafnvel langar kyrrsetur, t.d. a ferdalagi
i bilum eda flugvélum, geta valdid
uppistddu af blédi i blazdum foétanna
og blédsegamyndun. M4 koma i veg
fyrir petta med bvi ad rétta ur sér og
ganga um af og til. Rétter ad hafa ihuga
i pessu sambandi ad vid gang hjilpa
vodvarnir i fétleggjum og lerum til vid
ad dzla blazdablodinu 4leidis til hjart-
ans, lekka med pvi bloédprystinginn i
blazdunum og draga 4 pann hétt Gr
hattunni 4 blédsegamyndun.

Offita 4 hau stigi hindrar bl6drennsli
i bladedakerfinu og eykur hattuna 4
blédsegamyndun.

Ymsir averkar, svo sem slys, skurd-
adgerdir og vissir sjukdémar, einkum
krabbamein, valda sjuklegum breyting-
um 4 bl63flégunum en pad eru minnstu
blé8kornin, 6rsma, en gegna miklu
hlutverki i blodstorkukerfi likamans.
Vid framangreindar adstzdur eykst
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hattan a blodsegamyndun. Margt fleira
metti tina til um orsakir blédtappa.

Matar2di og segavarnir

Ad lokum skal drepid 4 nylegar upp-
gétvanir 4 pessu svidi og hugsanlega
pydingu matarzdis i pvi samandi.

Einn flokkur efnasambanda i lik-
amanum nefnist einu nafni Prosta-
glandin 4 dtlendu mali. Er um ad rada
morg efnasambond med afar fjélbreyti-
leg &hrif 4 storf hinna ymsu liffzera og
lifferakerfa. Efni pessi myndast i lik-
amanum ur fjolomettudum fitusyrum
sem menn {4 ur fadunni. Heppilegustu
fitusyrurnar af pessu tagi eru na taldar
fitusyrur ur fitu sjavardyra, b.e. fiska,
sela og hvala. En bessi dyr hafa verid
adalfzda eskiméa svo sem kunnugt er.
En 4 bad er minnst hér vegna pess ad
sidari tima rannséknir virdast hafa leitt
i 1j6s ad hvers konar =dasjikdémar,

bar med taldir blédtappar og kranszda-

sjokdémar, séu mjog fatidir medal
eskimdéa a4 Nordvestur-Grznlandi en
eskimoar sem par bua hafa til skamms
tima haldid sinum upphaflegu lifnadar-
hattum og lifa adallega 4 sjavaraf-
urdum. Einnig kemur i 1j6s ad peir hafa
minni blédfitu (kolester6l) en gerist
medal vestrenna pj6da. Ennfremur
hafa nylegar rannséknir leitt i 1j6s allt
annad hlutfall af fjélémettudum fitu-
syrum hja eskiméum pessum en medal
annarra pjéda.

Athygli visindamanna beinist nud
einkum ad fitusyru sem nefnd er eicosa-
pentaenoic-syra. Pessi fitusyra heyrir
til fjélémettudu fitusyrunum. Mikid
er af pessari fitusyru i fitu sjdvardyra og
1 bl68i eskimébanna, en litid er af henni i
fitu landdyra og i blédi annarra vest-
rznna pjéda bar sem petta hefur verid
rannsakad, t.d. hja dénum. Pad er
einkum athyglisvert ad pessi fitusyra
breytist i likama manna i efni sem hefur
svipada eiginleika og eitt af prosta-
glandin efnunum (Prostacyclin). Efni
petta vikkar it dar i likamanum og
hefur auk pess heppileg 4hrif 4 bléd-
flégurnar, pannig ad pazr varna bléd-
tappamyndun og virdast auk pess draga
ur koélesterélmyndun i likamanum og
par med hettunni 4 &dakélkun.

Framangreindar rannséknir benda
pvi til ad gnott af pessu efni i blédi
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(UM bliedar
b= ganglima

Myndin synir blazdakerfi itlima, sem sameinast i stérri
bld=8 (meginbla=0) i kvidarholi og brjéstholi, er veitir bla-
20ablédinu til hjartans.

Hjartad delir pvi sidan til lungnanna.

Eskiméanna verndi pa gegn &8akolk-
un, kransadastiflu, blédsegamyndun
og blédtappa.

Til frédleiks ma geta pess ad mikid er
af hinni ,,hollu* eicosapentaenoic syru
i porskalysi, einnig allmikid i feitum
fiskum, svo sem sild, lodnu, I1du, stein-
bit og karfa.

Reynist pessar kenningar réttar gefur
pad tilefni til ihugunar um breytingar 4
mataradi vestrzenna pjéda. Raunar er
s4 moguleiki fyrir hendir ad ,,bzta*
feduna med framangreindri fitusyru og
6drum sem kunna ad verka verndandi
gegn &dasjukdomum.

Breskum visindaménnum tokst 1978
ad framleida efnid prostacyclin og hefur
bad vakid mikla athygli medal visinda-
manna pvi ad vid efni petta eru bundnar
miklar vonir par sem pad dregur ur
blédtappamyndun og vikkar at ®dar
eins og adur var drepid a. Fyrstu til-
raunir med efni petta benda til ad hér
sé fundid segavarnarefni (bl68pynning-
arefni) sem taki fram 6llum fyrri sega-
varnarlyfjum. Reynist petta svo er um
ad rada storfellda uppgotvun 4 svidi
leeknisfredinnar.

Medferd gegn blodtappa

Margar tegundir lyfja hafa verid
reyndar vid bloStappa en med mis-

jofnum 4rangri. Lyf pessi verka ymist 4
bl6dflogurnar eda 4 hina ymsu patti i
blédstorknunarkerfi likamans. Sum
bessara lyfja leysa upp blodsega og eyda
4 pann hatt blodtappanum, sé medferd
hafin i tzka tid. Onnur lyfjanna draga
ur sjikddémseinkennum af véldum
bl68tappa og koma i veg fyrir ad sjik-
démurinn endurtaki sig. I sumum til-
fellum er langtima medferd naudsynleg
i pessu skyni. Lyf pessi eru i daglegu tali
oft nefnd blédpynningarlyf en eru
einnig vel pekkt undir nafninu sega-
varnarlyf. Pekktust pessara lyfja eru
heparin sem notad er i bradum tilfellum
og jafnan gefid beint i 8 og dicumarél
sem notad er vid lantima medferd og
margir munu kannast vid. Jafnan parf
ad fylgjast med ahrifum lyfjanna med
pvi ad mela storknunarpztti blé6dsins
pvi ad annars er hztta 4 ad medferdin
nai ekki tilgangi sinum. Auk pess er
hatta 4 ad lyfin valdi bledingum ef of
storir skammtar eru gefnir.

Adur var drepid 4 nyjungar 4 svidi
segavarna og medferdar vid bl6dtappa.
Vonandi rztast pzr vonir sem bundnar
eru vid sidustu uppgOtvanir 4 pessu
svidi bvi ad enn vantar mikid 4 ad sega-
varnamedferd sé fullnzgjandi i 6llum
tilfellum.




ASCAST
i L1 ]
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SEIN

Lanio

hanka:
stjorarnir

bad er IB-lan. — PO reedur upphadinni og hvenzer hin er til
reidu. Vantar pig 609 pusund eftir pria manudi? Eda1200
pusund eftir halft &r? Meira — minna? Gerdu upp hug pinn og
littu vid hja okkur.

Deemi um nokkravalkosti af mérgum sem bjooast.

DEMI UM

{ SPARNADAR- MANADARLEGA SPARNADUR IDNADARBANKINN RADSTOFUNAR- MANADARLEG ENDURGR
,‘ TIMABIL INNBORGUN 1 LOK TIMABILS LANAR PER FE MED VOXTUM ENDURGREIDSLA TIMABIL
3 30.000 90.000 90.000 182.650 ssts [ 2
: 70.000 210.000 210.000 425.850 73.536 .
mar. 100.000 300.000 300.000 509.000 105.051 marl.
40.000 240.000 240,000 495.000 43.579 6
- 70.000 420,000 420,000 866.375 76.264 2
man 100.000 600.000 500.000 1.238.350 108.948 madl.
12 50.000 500.000 500.000 1.272.750 58.510 12
. 70.000 840.000 | s40.000 1.781.950 81914 2
marn. 100.000 1.200.000 | 1.200.000 2.545.500 117.020- | TNAT).

Bankipeirra sem hyggja ad framtioinni

=un: [onadarbankinn

vESY  Adalbankiog utiba

engu um
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Sykursyki er efnaskiptasjikdémur
sem stafar af éndgri framleidslu 4 insu-
lini midad vid parfir likamans. Insulin
er sa vaki (hormon), sem adallega
stjornar sykurefnaskiptum likamans og
er framleitt af vissum frumum i bris-
kirtlinum. Skortur 4 insulini leidir til
hakkunar 4 bl68sykri sem er adalein-
kenni sykursyki. St tegund sykursyki
sem kemur fram i bérnum og f6lki fyrir
midjan aldur (fyrir fertugsaldur) stafar
langoftast af pvi ad briskirtillinn hettir
ner alveg ad framleida insulin. Sjik-
démurinn leynir sér ekki, einkennin
(porstlati, slappleiki, megrun o.fl.) fara
hratt vaxandi 4 vikum eda manudum
sem leidir sjukling ad jafnadi i leknis-
hendur. DPessir sjiklingar eru pvi
sjaldnast dgreindir lengi og oftast med-
hondladir med insulini og matarazdi
(svokollud insulinpurfandi sykursyki).

Hin adaltegund sykursyki sem fram
kemur einkanlega 4 fullordinsaldri
(eftir fertugt) er hins vegar miklu meira;
hzgfara og oft hafa sjiklingar verid ein-
kennalausir eda haft litil einkenni i
lengri tima, jafnvel 4rum saman, 48ur
en sjukdémurinn hefur verid greindur,
Pessir sjiklingar eru oft feitir og med-
ferd er folgin i megrun og matarzdi og
stundum lyfjamedferd (t6flur) en adeins
sjaldan parf ad gripa til insulinmed-
ferdar. Til ad greina pessa tegund sykur-
syki 4 byrjunarstigi og 4dur en blod-
sykur i fostu hefur nad ad hakka hefur
verid notad svokallad sykurpolsprof.
Pro6fid er folgid i pvi ad vidkomandi
drekkur akvedid magn af sykri i upp-
lausn og blédsykur er sidan meldur
nokkru eftir inntékuna, venjulega einni
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Algengi skerts sykurpols
meoal fullordinna a
Reykjavikursvadinu

Fra héprannsékn Hjartaverndar

til tveimur klukkustundum sidar. Mynd
1 synir deemi um edlilegt sykurpol (nedri
hluti), en efri ferill er demi um pad sem
kallad er greinilega skert sykurpol med
mun herri blédsykurgildum, jafnvel
pétt byrjunargildid (fastandi syni) veri
pad sama.

I pessari grein verdur stuttlega greint

komu til skodunar & rannsdknarst6d
Hjartaverndar 1967-1968. Tvé ptisund
tvé hundrud og prir karlar mattu til
rannséknarinnar af 2955 sem bodid var,
meting var pvi um 75%. Konur 4 sama
aldri og landssvadi komu til ranns6kn-
ar 1968-1969, 2341 af 3093 mettu til
rannsOknarinnar eda 76%. Frekari

Mynd 1. 200
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TiMI i KLST. EFTIR INNTOKU A GLUKOSADRYKK (50 G)

1 14 2

fra helstu nidurstodum sykurpolsprofa i
héprannsékn Hjartaverndar 4 Reykja-
vikursvaedinu 1967-1974. Itarlegri skil
bessarar rannsdknar verfa birt innan
tidar i Lzknabladinu.”

Framkvemd
rannsoknarinnar:

Sykurpolsprof var gert 4 artaki karla,
34-61 ars, 4 Reykjavikursvedinu sem

lysingu a urtaki pessu er ad finna i fyrri
greinum i pessu timariti.? Korlum og
konum ur Reykjavik, 20-34 ara, var
einnig bodid til rannséknar 1973-1974.

Sj6 hundrud fjorutiu og tveir af 1400
kérlum mettu, eda um 52%. Af 1411
konum sem bodid var patttaka mattu
842 eda um 60%. Patttaka var pvi all-
g60 i eldri aldurshépum en sidri medal
peirra yngri og nidurstédur rannsékn-
arinnar ber ad skoda i ljési pessa.




Sykurpolsprof var pannig fram-
kvaemt ad patttakandi drakk 50 gr. af
glukosa i upplausn og blédsykur var
meldur einni og halfri klukkustund
sifar. Peir sem reyndust hafa bléd-
sykurgildi ofan vissra marka vid eina
og halfa klukkustund (meir eda jafnt og
130 mg./dl.) voru sagdir hafa jakvatt
siunarprof og bednir ad koma aftur i
endurtekid sykurpolsprof til stadfest-
ingar 4 greiningunni. I pessu endurtekna
sykurpolsprofi drakk patttakandi 100
gr. af glukosa i upplausn og blédsykur
var sidan mzldur tveimur klukkustund-
um sifar i blodsyni r eyrnasnepli. beir
sem voru ofan dkvedinna marka i bl68-
sykri vid tveer klukkustundir (meir eda
jafnt og 120 mg./dl.) i pessu endurtekna
sykurpolspréfi fengu greininguna skert
sykurpol. Pessi mork sem valin voru til
greiningar a skertu sykurpoli eru all-
svipud peim sem notud hafa verid vid
erlendar héprannséknir.

I héprannsékninni svorudu patt-
takendur einnig spurningalista par sem
i var spurt hvort peir veru sykursjikir.

Tafla I.

Pekktir sykursjikir
Skert sykurol skv. spurningalista
% %

Aldur | Karlar Konur Karlar Konur.
20-29| 04 1,9 0,4 0,2
30-39| 0,6 1,8 0,4 0,2
40-49| 6,1 8,75 0,7 0,8
50-61 10,2 13,3 1,4 1,6

Nidurstodur og umrzda:

Tafla 1 synir hundradshluta peirra
sem hoféu skert sykurpol eftir aldri og
kyni. Eins og taflan synir eykst algengi
skerts sykurpols med aldri, einkum eftir
fertugsaldur. Skert sykurpol var nokkru
algengara medal kvenna en karla. Rim-
lega tiundi hver i aldurshdpi 50-61 ars
reyndist hafa skert sykurpol, pannig
skilgreint. Heegri hluti toéflunnar synir
hundradshluta patttakenda med pekkta
sykursyki samkvamt spurningalista.
Alls voru 23 karlar og 25 konur med
pekkta sykursyki er peir komu til rann-
sOknarinnar, sjé peirra voru 4 insulin-
medferd, eda um einn af hverju pusundi.
Par sem patttaka i hdprannsdkninni
var 6fullkomin er ekki unnt ad fullyra

ad pessar tolur endurspegli nikvem-
lega pann fjdlda sem var 4 medferd
vegna sykursyki 4 pessu timabili, en paer
eru ventanlega ekki allfjarri raunveru-
leikanum.

Samkvaemt rannsokn sem Valtyr
Albertsson, leknir framkvaemdi 4 Akra-
nesi 1950 voru 2.6 af hverju pusundi
sykursjukir og rannsékn 4 Nordfirdi
1962 benti til ad um fimm af hverju
pasundi ibGa par hefdu sykursyki.

Tafla 1 synir einnig ad skert sykurpol
4 sykurpolsprofi er margfalt algengara
en bekkt sykursyki i hopnum. Rann-
s6knin leiddi einnig i 1j6s ad skert sykur-
pol var nokkud had likamspyngd,
reyndist nokkru algengara medal hold-
ugra en grannra. Medal kvenna sem
toku getnadarvarnartoflur var skert
sykurpol nokkud algengara en medal
peirra sem ekki toku slikar toflur.
Rannso6knin leiddi einnig i 1j6s ad ja-
kvaed zttarsaga um sykursyki (sam-
kvaemt spurningalista) reyndist ekki
auka algengi skerts sykurpols svo
nokkru nzmi. Erlendar héprannsoknir
benda heldur-ekki til pess ad ®ttarsaga
hafi miki8 forspargildi med tilliti til
skerts sykurbols.

Erfitt er um beinan samanburd vid
erlendar rannsoknir 4 algengi skerts
sykurpols par sem profin hafa verid
framkvemd 4 mismunandi vegu og
ekki algilt hvada vidmidunarmork &
blédsykurgildum i sykurpolsprofi hafi
verid notud. Tafla 2 synir samanburd
vid hoéprannsokn i Cleveland i Banda-
rikjunum pegar notud hafa verid somu
vidmidunarmork. Algengi skerts sykur-
pbols i badum bessum héprannséknum
virdist mjog svipad. I breskri rannsokn
fra pvi fyrir nokkrum arum reyndist
algengi pekktrar sykursyki um 0.5%
medal peirra sem voru yngri en 50 ira
en um 1.6% peirra sem eldri voru. Eru
petta svipadar nidurstédur og i pessari
héprannsdkn Hjartaverndar (sbr. tafla
1). Algengi sykursyki hérlendis (a.m.k.
4 Reykjavikursvedinu) virdist pvi vera
svipud og medal annarra vestrznna
bjéda.

Algengi skerts sykurpols i hdéprann-
sokn sem pessari er vissulega mjog had
pvi hvada blodsykurmork eru valin.
Hvort ofannefnd mérk, sem notud voru
hér til greiningar 4 skertu sykurpoli
eru raunsz fest einungis med pvi ad

Tafla Il

Skert sykurpol* (karlar og konur) ¢

Aldur Reykjavik Cleveland-U.S.A.
20-29 0,5 0,5
30-39 1,0 1,0
40-49 3.1 3,0
50-59 8,0 6,5

* Mérkin sem notud voru vid pennan samanburd
eru litilshattar frabrugdin peim sem notud voru i
toflu I
fastandi bloédsykur 120 mg/dl, =190 vid
1 kist. og =140 vid 2 klst. (eitt eda fleiri
pessara gilda) 4 100 g sykurpolsprofi.

fylgja Dpatttokuh6punum eftir med
endurteknum  sykurpolspréfum 4
nokkurra 4ra fresti. bad hefur verid
alitid til skamms tima ad skert sykurbol
veeri ad ollum jafnadi byrjunarstig 4
sykursyki og vidkomandi fengi sifur
sykursyki med 6llum hennar einkenn-
um og fylgikvillum. Ferilrannsékn sem
pessi hoprannsékn Hjartaverndar getur
veentanlega varpad nokkru ljési 4 fram-
préun sykursyki fra byrjunarstigi.

Nokkrar heimildir:

1. Gunnar Sigurdsson, Gizur Gottskalksson,
Porsteinn  Porsteinsson, Otté Bjomsson,
Davit Davidsson, Olafur Olafsson, Sigurdur
Samuelsson og Nikulas Sigfusson. Lzkna-
bladid (bidur birtingar).

Fastandi blédsykur og sykurpol karla og
kvenna 4 hofudborgarsvaedinu 4 aldrinum
20-61 ars.

2. Nikulas Sigfiisson.
RannsOknir Hjartaverndar.
Hjartavernd 14, 2, 23, 1977.

3. Albertsson, Valtyr:, Diabetes in Iceland.
Diabetes, June, 1953.

4. Eggert Brekkan og Pedro Riba Olafsson.
Sykursyki i Neskaupstad og Nordfjardar-
hreppi. Lazknabladid. 46(4), 197, 1962.

5. Genuth, S.M. et.al.
Community screening for diabetes by blood
glucose measurement.
Diabetes 25:1110, 1976.

6. College of General Pracritioners.
Glucose tolerance and glycosuria in the
general population.
Brit.Med.J. 5358: 655, 1963.
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Hneiuostr :

Peir kunna ad gera ost frakkarnir.
Vio stodumst ekki freistinguna ad stela einn ostinn
peirra og kollum hann Hnetuost.
Hnetuostur er abetisostur Gr Marib6-, Gouda-,
Odalsosti og rjoma. Ad ofan er hann pakinn
valhnetukjornum, ad utan so6xudum hnetum.

ostur er veizlukostur \
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Rannsoéknarstodvar Hjartaverndar

Arsskyrsla

Almennt yfirlit

[ sidustu arsskyrslu var pess getid ad rannsoknarstodin
hafi veri starfreekt med um bad bil fullum afkdstum sidari
helming starfsarsins 1977-°78.

Petta starfsar hofst med pvi ad aftur vard ad draga
saman starfsemina vegna fjarskorts. Allt petta starfsar
var st6din starfrekt med halfum afkdstum. Voru bodadir
15 patttakendur dag hvern i fyrri heimsékn og jafnmargir
i sidari.

Starfsfolki var faekkad i byrjun starfsarsins og storfudu
lengst af 13 manns 4 stddinni, 4 i fullu starfi, 7 1 Y2 dags
starfi og 2 enn minna.

Meginverkefni stodvarinnar var 3. afangi hoéprann-
sOknar kvenna 4 Reykjavikursvaedinu. Alls voru rann-
sakadar 1.399 konur ar pessum afanga en samkvaemt til-
visunum lekna 1.349.  einstokum préfum voru 41 en 4
Rannséknarstdd Hjartaverndar 4 Saudarkroki voru rann-
sakadir 606. Alls voru pvi rannsakadir 4 starfsarinu
3.395 einstaklingar.

Rannsoknaradferdir hafa verid obreyttar 4 starfsarinu.
Fenginn var nyr hemoglobinmelir 4 rannséknarstofu en
tekjabunadur hefur annars verid dbreyttur. Pontud hefur
verid ny myndavél i rontgentekni sem tekur filmur af
steerdinni 10x10 cm i stad 7x7 cm er adur var. Er bess ad
venta ad gedi rontgenmynda aukist verulega vid pessa
breytingu.

Urvinnsla gagna hefur verid med svipudum hetti og
adur. Lokid var tveim itarlegum heimildarskyrslum. Tvar
adrar eru 4 lokastigi en fjorar til vidbotar mismunandi
langt komnar. Nokkrar styttri greinar hafa verid birtar i
leknatimaritum,

Rannsoknir d Reykjavikursvadinu

bridji dfangi kvennarannsdknar.

Pessi afangi héfst i jandar 1977. Eins og getid var i
sidustu Arsskyrslum var akvedid ad minnka bennan hoép
um helming med pvi ad bjéda til rannsdknar adeins peim
konum er feddar voru 4 oddattludegi. ber voru alls
4.574. Af peim voru danar eda busettar erlendis pegar
rannsdkn hofst 261, pannig ad alls var bodid 4.313. Af
peim h6fdu verid skodadar i byrjun pessa starfsars 2.545
en a starfsarinu voru skodadar til vidbotar 459. Alls maettu
pannig 3.004 eda 70% bodadra.

Vegna samvinnu vid Alpjoédaheilbrigdismalastofnunina

Starfsarid 1/3 1978 - 28/2 1979

Nikulas Sigfiisson yfirleeknir tok saman.
Dreift a adalfundi Hjartaverndar 21. juni 1979.

um rannséknir & haprystingi var einnig bodid til rann-
soknar 6llum ur hépnum med jafna t6lu 4 fedingardegi
sem hofdu haft haprysting i 2. 4fanga. Ur pessum hép
voru skodadar 220 konur.

Loks var st akvordun tekin ad bjéda einnig til rann-
s6knar peim konum tir hépnum med jafna t6lu 4 feding-
ardegi sem aldrei héf6u verid rannsakadar adur. Ur
pessum hép voru rannsakadar 620 konur en rannsékn 4
pessum konum var ekki lokid vid lok starfsarsins.

Rannséknaradferdir i pessum afanga kvennarannsékn-
ar voru allar paer somu og i II. 4fanga.

Rannsoknir utan Reykjavikursvadisins

Rannsdkn d Sauddrkréki og Skagafjardarsysiu.

Pessi rannsékn hofst 23. feb. 1978. Bodid var dllum
ibium 4 svaedinu 4 aldrinum 41-60 ara alls 756 manns.
Rannsoknin for fram 4 rannsoknarst6d sem komid hafdi
verid 4 fot 4 Sjukrahtisinu 4 Saudarkroki og Olafur Sveins-
son yfirleknir veitti forstédu (sj4 sidustu Arsskyrslu).

Rannsokninni lauk 12. juli og héféu pa komid til
skodunar 606 eda 80% bodadra.

Rannsckn { N.— og S.— Mulasyslu, Neskaupstad
og Eskifirdi.

Akvedid hefur verid ad nzsta rannsoknarsvadi tti 4
landi verdi N.— og S.— Miilasysla d4samt kaupstédunum
Neskaupstad og Eskifirdi. Undirbtiningur ad rannsékn
4 pessu svdi hofst 4 Arinu og er gert rad fyrir pvi ad komid
verdi upp tveim rannséknarstédvum, annarri 4 Egils-
stodum en hinni 4 Neskaupstad. Ovist er hvenzar rannsokn
getur hafist 4 Egilsst68um en 4kvedid hefur verid ad st6din
4 Neskaupstad taki til starfa i jani.

Bodid verdur eins og adur til pessarar rannsoknar Sllum
ibuum svadisins 4 aldrinum 41-60 ara.

Adrar rannsoknir

1. Rannsdkn & dhettupdtium medal ettingja
kransedasjiklinga.

Rannsokn bessi ner til nAkominna zttingja 100 krans-
@basjiklinga. Dr. Gunnar Sigur8sson hefur veitt pessari
rannsékn forst6du en samstarfsmenn hans voru laeknarnir
Gestur Porgeirsson, Sigurdur Gudmundsson og Bjorn
Porarinsson.

Tilhdgun rannséknarinnar var lyst i sidustu arsskyrshu.
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Rannsokninni lauk 4 arinu og Girvinnsla gagna er hafin,

2. Tilvisanir.

Eins og adur hefur verid rannsakad f6lk samkvamt til-
visunum leekna. Hefur petta f6lk verid rannsakad 4 sama
hatt og patttakendur i kerfisbundnu rannsokninni.

A arinu voru rannsakadir 81! karlar og 538 konur
samkvemt tilvisunum eda alls 1.349. Eru bpetta nokkru
feerri einstaklingar en s.1. ar (1.554).

Auk pess komu 41 einstaklingur i einstok prof eda
athuganir.

A efnarannséknarstofu hafa verid gerdar malingar 4
blodfitu (kolesterdl, briglyserid) i 686 blédsynum sem
send hafa verid fra ymsum sjakrahisumi Reykjavik og 0ti
4 landi. Pessi tala er mun legri en starfsarid 4 undan
par sem eitt sjukrahisanna er 48ur sendi verulegan fjolda
syna til blédfitumalinga ték upp bessar efnagreiningar
i eigin rannsoknarstofu.

3. Meling d serum — kalium 1 urtaki pdtttakenda
hoprannsoknarmnar

Grunur leikur 4 ad [slendingum sé hzttara vid kalium-
skorti i sambandi vid haprystingsmedferd en morgum
ddrum pjodum. Ekki hefur p6 verid kannad hvernig styrk-
leiki kalium er i sermi hja 6voldu urtaki pjodarinnar og
pétti pvi dsteda til ad kanna petta atridi. Verda kalium-
malingar gerdar hja nokkur hundrud batttakendum af
badum kynjum. Rannsékn pessi hofst i april en mun
ljuka 4 nesta starfsari.

4. Rannsokn d mdlmidnadarménnum.

Vorid 1978 for fram 4 Rannsoknarstod Hjartaverndar
heilsufarsrannsékn 4 nokkrum félogum i Malm- og skipa-
smidasambandi [slands.

Rannsdkn pessi var med svipudu snidi og héprannsékn
Hjartaverndar en einnig var gerd meling 4 blyi i blédi.

Til bessarar rannsoknar var bodid 222 korlum dr
Reykjavik og 4 Sudvesturlandi. Alls mattu 182 eda 82%.

Starfsfolk @ Rannsoknarstod
Hjartaverndar { Reykjavik

Nikulas Sigfusson yfirleknir 1/1 daginn

Gunnar Sigurdsson leknir 6 klst. 4 viku

Inga H. Buadottir yfirhjukrunark. 1/1 daginn

Porsteinn Porsteinsson lifefnafr. hluta ur degi

Gudriun S. Johannsd. hjukrunark. 1/2 daginn (1ét af stérfum 31/12)
Hallgerdur Bjarnhédinsd. hjikr.konal/2 daginn (tdk til starfa 11/12)

Pala Sveinsdéttir ranns.stalka 1/1 daginn
Helga Helgadottir meinataknir 1/1 daginn
Linda Wendel meinataknir 1/2 daginn
Edda Emilsdottir meinataeknir 1/2 daginn

Johanna Svavarsdéttir meinateknir 1/2 daginn

Helga Pétursdéttir mott.ritari 1/1 daginn (i leyfi fra 12/2-12/8)

Stefania Kemp, méttaka 1/2 daginn

Sigran fsaksdéttir, meinatzknir 1/2 daginn (lézt 6/6)

Eygld Gisladéttir meinataeknir 1/2 daginn (tok til starfa 11/12)

Edda Imsland mott.ritari 1/2 daginn (t6k til starfa 15/1)

Pérunn Jensen métt.ritari 1/2 daginn (tok til starfa 15/1)
Dr. Sigurdur Samuelsson professor vann vid kliniska skodun tvisvar

1 viku.
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Rddgjafar.

Sigurdur Samuelsson professor
David Davidsson préfessor
Snorri P. Snorrason yfirleknir
Gudmundur Bjornsson yfirleknir
Kristjan Jonasson yfirleknir

Orn Smari Arnalds yfirleknir
Helgi Sigvaldason verkfradingur
Ott6 J. Bjornsson tolfredingur

Starfsfélk d Rannscéknarstod Hjartaverndar d Sauddrkroki.

Olafur Sveinsson, yfirleknir (forstédumadur)
Fridrik J. Fridriksson, heilsugesluleknir
Uggi Agnarsson, heilsugasiulaknir

Bjarni Jonasson, heilsugalsuleknir

Maria Dagsdottir, hjukrunarkona

Sélriin Steindorsdottir, ritart

Sigriin Skuladottir, sjakralidi

Stefania Sigfusdottir, rannsoknarstilka.

Skyrsla urvinnslustjornar

Starf Grvinnslustjérnar hefur verid med svipudu snidi og undanfarin
ar.

Urvinnslustjérnin sér um tirvinnslu 4 gognum vardandi Hoprannsokn
Hjartaverndar og um fragang handrita, dreifingu 4 skyrsium og sér-
prentunum o.fl.

Stefna urvinnslustjornar hefur verid ad taka fyrst til drvinnslu
melingar og athuganir a frumstazrdum og birta nidurstédur i itarlegum
heimildarskyrslum en bera sidan siikar stzerdir saman innbyrdis og tengja
kliniskum nidurstédum er leida til sjikdémsgreiningar.

bad er einnig i verkahring urvinnslustjornar ad uthluta verkefnum til
arvinnslu og fylgjast med ad pau séu unnin i samremi vid stefnu ur-
vinnslustjérnar.

Hingad til hefur urvinnsla einkum beinst ad 1. afanga karlarann-
soknar. Urvinnsla frumstzrda pessa 4fanga er nii langt komid og hafa
verid gefnar at 9 heimildarskyrslur, auk margra timaritsgreina um
pennan dfanga.

Urvinnsla gagna ur seinni aféngum er hafin. Lokid er skyrslu um
mztingu i 6llum aféngum karlarannsoknar og trvinnsla hafin a ymsum
atridum er snerta sykursyki, habrystmg, kransaeﬁaSJukdoma og blodfitu.

Urvinnslustjérn kom saman 36 sinnum 4 arinu. Einkum var unnid vid
Skyrslu A X, A XIV og A XVIII. Lokid var fragang: a Skyrslu X og
X VIIL Urvinnslustjérn fylgdist med og vann emmg ad ymsum 6drum
trvinnsluverkefnum. Verdur hér gerd nanari grein fyrir peim:

1. Skyrsla A V. Pessi skyrsla fjallar um reykingavenjur karla i 1.
4fanga. Haukur Olafsson félagsfreedingur vann nokkud ad pessari
skyrslu a arinu en Olafur Olafsson hefur haft ritstjorn med
héndum.

2. Skyrsla A VII. Pessi skyrsla fjallar um nidurst6dur melinga a
se-kreatinin, bvagsyru og pvagrannsékn. Hordur Filippusson
hefur umsjon med pessari skyrslu og er henni ekki lokid.

3. Skyrsla A X. Pessi skyrsla fjallar um blédprysting karla i I. afanga
héprannsoknarinnar. Nikulas Sigfisson hefur ritstyrt pessari
skyrslu og var henni lokid 4 arinu.

4, Sk)’frsla A XIV. Skyrslan fjallar um félagsfradileg atridi er kdnnud
voru i L. dfanga karlarannsoknar. Ritstjérar eru Haukur Olafsson
og Olafur Olafsson. Var mikil vinna 16gd { pessa skyrslu en tokst
b6 ekki ad ljuka henni 4 arinu.

5. Skyrsla A XVI. Pessi skyrsla fjallar einnig um félagsfraileg atridi
er konnud voru i . 4fanga karlarannsoknar og ritstjornar eru beir
somu og a skyrslu XIV. Hin félagsfredilegu atridi eru hér konnud
med tilliti til starfsstétia. Pessi skyrsla er vel 4 veg komin en ekki
lokid.




6. Skyrsla A XVIII. Pessi skyrsla fjallar um matingu i I, I1. og IIL
afanga karlarannsoknar. Ritstjori var Haukur Olafsson. Skyrsi-
unni var lokid 4 arinu.

7. Skyrsla A XIX. Pessi skyrsla fjallar um 6ndunarpréf (spirometry)
iI. afanga karlarannséknar. Henni ritstyrir Orn Eliasson. Skyrslan
er vel 4 veg komin.

8. Skyrsla A XX. Pessi skyrsla fjallar um kransz8asjukdoma i I.
afanga karlarannsoknar. Asgeir Jonsson o.fl ritstyra. Skyrslan er
4 byrjunarstigi en veruleg undirbiningsvinna (lirvinnsla 4 hjarta-
linuritum o.f1). hefur farid fram.

9. Gunnar Sigurdsson o.fl. hafa haft med hondum urvinnslu 4 sykur-
poli. Fyrir liggur ni handrit med nidurstédum sykurpolsmzlinga
i 1. afanga karla- og kvennarannsoknar en auk pess nidurstodur
malinga i hop ungra karla og kvenna i Reykjavik og malinga {
I11. afanga karlarannséknar.

10. P6rdur Hardarson o.fl hafa unnid ad grein um kranszdasjikdéma
i 1. 4fanga karlarannsdknar. Atlunin er ad st grein verdi birt i
leknatimariti um likt leyti og Skyrsla A XX kemur Gt en hin fjallar
um sama efni.

11. Nikulas Sigfisson hefur &fram unnid ad uppgjori 4 efnivid vardandi
haprysting i L., IL. og I1I. 4fanga héprannséknarinnar i samvinnu
vid Alpjodaheilbrigdismalastofnunina (sbr. ,samvinna vid inn-
lenda og erlenda adila®).

Um utgafustarfseml o.fl. visast ad 08ru leyti til bls. 11,12 og 3.
Urvinnslustjéri sotti 4 arinu um styrk til RannsoknarSJoés IBM
vegna Reiknistofu Haskolans™ vegna urvmnslu verkefnis er Gunnar
Sigurdursson hefur haft me8 hondum og veitti sjédurinn Urvinnslustjérn
styrk ad upphzd kr. 400.000.- . Fyrir petta rausnarlega framlag kann
Urvinnslustjérn forsvarsmonnum Rannsoknarsjods IBM bestu
pakkir. ]
Urvinnslustjorn:
Nikulas Sigfusson (formadur)
Ott6 S. Bjornsson
David Davidsson
Gunnar Sigurdsson

Samstarf vid innlenda og erlenda adila

1. Samstarf vid Alpjédaheilbrigdismdlastofnunina (WHO).

Haldid var afram samstarfi vid WHO 4 svi6i haprystings
(““Community Control of Hypertension™) en hér er um ad
reda alpjédlega rannsdékn med patttoku um 15 pjoda.
Gert er r4d fyrir ad pessari rannsokn ljuki 4 nasta ari
og fari pa fram endanleg urvinnsla.

Sérfradingur Evropudeildar WHO i langvinnum sjuk-
démum, Dr. G. Lamm, dvaldist hér dagana 14.-18. sept.
og kynnti sér starfsemi Rannsdknarstodvar Hjartavernd-
ar, hjartagjorgesludeildar Landspitalans og gongudeildar
Landspitalans fyrir haprystingssjiklinga.

Dr. Lamm veitti ymsar radleggingar um rannsoknar-
starfsemi Hjartaverndar, m.a. um st66lun melingar-
adferda.

2. Samanburdarrannsdkn d Vesrur—lslendmgum busettum
{ Kanada og Islendingum biisettum d Islandi.

A arinu féru fram vidrzdur milli lzkna og annarra
sérfredinga fra Texas Tech University, University of
Manitoba, Haskola Islands og Hjartaverndar um mogu-

leika &4 samstarfi pessara adila um samanburdarrannsokn
4 Vestur-Islendingum busettum i Kanada (Interlake-
district) og Islendingum busettum 4 fslandi. Mun pessi
rannsokn taka til mannfredilegra- og félagsfredilegra
atrila auk kénnunar 4 algengi hjarta— og ®dasjukdéma
og ahattupatta sem peim eru tengdir.

Nokkur undirbiningsvinna hefur pegar farid fram,
er bendir m.a. til pess ad verulegur munur sé 4 algengi
hjarta- og =Bdasjikdéma medal islendinga og vestur-
islendinga sem b4 vantanlega mi rekja til mismunandi
umhverfispatta og/eda lifnadarhatta.

Gert er rad fyrir ad fyrsti afangi pessara rannsokna
hefist 4 hausti komanda med ranns6kn 4 Egilsst6dum.

Tafla I.

Fjoldi einstaklinga, sem rannsakadir voru & starfsarinu
1/3 1978 - 28/2 1979 eftir manudum.

3. afang Samkvemt Einstakl.

héprannsokn tilvisun i einstokum Adsend

i Rvik. lzzkna profum blédsyni
Manudur konur karlar konur
marz 74 164 71 9 121
april 68 120 80 8 152
mai 89 79 86 5) 118
juni 154 76 50 4 150
jali 17 8 6 . 23
agust 58 55 3 1 3
sept. 157 75 34 1 6
okt. 148 58 60 2 11
noév. 142 54 22 6 56
des. 118 32 20 - 10
jan. 191 45 35 3 15
febr. 183 45 41 2 21

1:399. 811 538 41 686

Rannsakadir 4 Saudarkroki og Skagafjardarsyslu.... 606

Skyrslur, greinar og erindi l#kna og rdd-
gjafa Rannsoknarstodvar Hjartaverndar:
Starfsdrid 1/3 1978 - 28/2 1979.

Skyrslur og greinar:

1. Arsskyrsla Rannsoknarstédvar Hjartaverndar
starfsarid 1/3 1977 - 28/2 1978. Reykjavik, 1978.

2. Report A X. Health survey in the Reykjavik area. Stage I, 1967-'68.
Blood pressure in Icelandic males aged 34-61 years.
Nikulas Sigfusson, Rannsdknarst$d Hjartaverndar, Reykjavik
1978.

3. Report ABC XVIIL. Health survey in the Reykjavik area. Stages
I - III, 1967 - 1968, 1970 — 1971 and 1974 - 1976.
Participants, invitation, response etc.
0.J. Bjérnsson, D. Davidsson, H. Olafsson, 0. Olafsson, N. Sigfiis-
son, Th. Thorsteinsson.
Rannsoknarstéd Hjartaverndar, Reykjavik, 1979.
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4. Mild hypertension in the community.
T. Strasser, E. Dow, J. Duppenthaler, O. Akinkugbe, A. Amery,
C. Dal Paulu, N. Dondog, A Froment, T Hassel, I. Masias-Castro,
H. Milon, T. Omae, S. Pereira-Miquel, J.O.M. Pobee, P. Puska,
J. Richard, N. Sigfusson, V.E. Smirnov, J. Tuomilehto.
Proceedings of ISH/WHO meeting on mild hypertension, Sosono,
Japan, 1978. Pitman Medical 1978.

5. Reykingar og hjarta— og ®dasjokdémar.
Nikulas Sigfusson.
Hjartavernd, 15: 14-19, 1978.

6. Brjostverkir og hjartalinuritsbreytingar medal midaldra islenskra
karlmanna (drdrattur dr erindi).
Asgeir Jonsson.
Hjartavernd, 15: 7, 1978.

7. .&hzttubettir fyrir kranszdadaudsfoll medal midaldra islenskra karla.

(Urdrattur ar erindi).
Gunnar Sigurdsson.
Hjartavernd, 15: 8, 1978.

8. Bl68prystingur islenskra karla og kvenna. (Urdrattur iir erindi).
Nikulas Sigfusson.
Hjartavernd, 15: 9, 1978.

9. Nokkur félagsfradileg atridi ir konnun Hjartaverndar med tilliti
til hjartasjikdémar. (Urdrattur ar erindi).
Olafur Olafsson.
Hjartavernd, 15: 10, 1979.

10. Haprystingur — einn af prem helstu ah=ttupattum hjarta- og =da-
sjikdoma.
Nikulas Sigfusson.
Fréttabréf um heilbrigdismal 27: 23-25, 1979.

11. Steinefni i f2du eru lifsnaudsynleg.
Porsteinn Porsteinsson.
Fréttabréf um heilbrigdismal 27: 27-29, 1979.

12. Avarp vegna haprystidagsins.
Sigurdur Samuelsson.
Hjartavernd 15: 19, 1978. (Fréttaauki i utvarpi 7. april 1978).

Erindi:

1. The problem of hypertension in Iceland.
N. Sigfusson.
Erindi flutt 4 Symposium on Hypertension in Primary Care, Reykja-
vik, 20.-25. april. 1978.

2. Brjéstverkir og hjartalinuritsbreytingar medal midaldra islenskra
karlmanna.
Asgeir Jonsson,
Erindi flutt 4 Symposium um kranszdasjiikdéma 4 Islandi, Reykja-
vik 28/10 1978.

3. Ahazttupattir fyrir kranszdadavdsfollum medal midaldra islenskra
karla.
Gunnar Sigurdsson. :
Erindi flutt 4 Symposium um kransadasjukdéma 4 Islandi, Reykja-
vik 28/10 1978.

4. Blédprystingur islenskra karla og kvenna.
Nikulas Sigftisson.
Erindi flutt 4 Symposium um kranszdasjiikdéma 4 Islandi, Reykja-
vik 28/10 1978.

5. Risk factors and death from coronary heart disease in middle aged
Icelandic men.
Gunnar Sigurdsson.
Erindi flutt a4 II. Scandinavian Symposium on Atherosclerosis
Research, Kaupmannahofn, 24.-25. ag., 1978.

6. Steinefni i f20u manna.
Porsteinn Porsteinsson.
Erindi flutt i Utvarpi 26/11 1978.

Fradslufundur
Hjarta- og
e0averndarfélags
Reykjavikur

Almennur fredslufundur var haldinn 4 vegum Hjarta- og
x0averndarfélags Reykjavikur 8. névember sidastlidinn. Fund-
urinn var haldinn 4 Hétel Borg kl. 17.15.

Formadur félagsins, Olafur Jénsson hrl. setti fundinn og
skyrdi i stuttu mali fra fyrirhugadri fredslustarfsemi félagsins
4 vetrinum.

Professor dr. med. Gunnar Gudmundsson yfirleknir hélt
sifan erindi um heiladféll. Hann lysti ymsum gerdum heila-
bledinga, =dastiflu i heila og &ttgengum kvillum i =dakerfi
heilans sem valdid geta heilablzdingum. Prof. Gunnar sagdi
fr4 rannséknum sinum 4 islenskum @ttum par sem pessir kvillar
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erfast. Hann skyrdi fra tidni pessara sjukdéma, greiningu peirra
og hvernig buid er ad pessum sjiiklingum par sem best laetur.

Dr. Arni Kristinsson laeknir taladi um hjartasjukdéma. Hann
lysti fyrst byggingu hjartans og bl68rasarinnar og starfsemi
bessara liffzera. Sidan sagdi hann fra algengustu sjikdémum f
hjartanu en pad eru kransadasjikdémar, afleidingar hekkads
blédprystings, sjukdémar i hjartalokum og leidslukerfi hjartans.
Hann lysti greiningu pessara sjikdéma og ymsum nyjustu
leknisadgerdum sem proast hafa 4 sidastlidnum aratug,.

Badir fyrirlesarar syndu litskyggnur til skyringar erindum
sinum.

A8 loknum fyrirlestrum svérudu leknarnir spurningum
fundarmanna.

Loks var synd kvikmynd um sjiklinga sem héfou fengid
gredda i sig gangrada.

Fundurinn var haldinn i adalsal Hotel Borgar og var hann
mjog vel séttur, 4 annad hundrad manns og urdu margir ad
standa. Var gédur romur gerdur ad fundarefni og hvatt til ad
halda fleiri slika fundi. Hartnzr 40 manns gengu i félagid a
fundinum.

Stjorn Hjarta- og xdaverndarfélags Reykjavikur hefur pegar
akvedid ad halda prija fredslufundi til vidbdtar 4 vetrinum. Verda
peir haldnir sidari hluta jantar, um midjan mars og undir lok
april. A fyrsta fundinum ver8ur fundarefnid ahzttup=ttir slag-
zdasjikdéma, 4 6drum fundinum endurlifgun og & peim pridja
endurhzfing hjartasjiklinga.




Hafa ber gat a kolesteroli

i april sidastlidnum komu saman i
New Yorkborg 42 hjartasérfredingar til
ad reda ahrif bl6dfitu 4 hjarta- og xda-
sjikdéma. Sumir pessara sérfredinga
eru heimspekktir 4 sinu svidi og snerust
umrzdur peirra 4 radstefnunni mikid
um hefilegt kolesterdlmagn i blodi.
Komust peir ad peirri nidurstédu ad
fjoldi félks um heim allan, og pa ekki
sist bandarikjamenn, pyrfti ad minnka
kolesterolmagn i blédi sinu um allt ad 25
af hundradi. SkoBun peirra var si ad
jafnvel bérn neyttu of fiturikrar faedu.
Kolester6lmagn i blédi unglinga i
Bandarikjunum veri allt of mikid og
pyrfti ad minnka ad mun ef lif peirra og
heilsa tti ad haldast i horfi.

Lazknaradstefnan var mjog eindregid
4 peirri skodun ad mikil blodfita, - b.e.
vaxkennd efni sem liktust fitu, svo sem
kolesterdl o.fl., - prengdu og stifludu
2dar og veru pannig dhettu eda orsaka-
valdar hjarta- og @dasjikdoma.

Leeknar eru ekki allir 4 einu mali um
petta, til eru peir sem eru 4 6ndverdum
meidi. En flestir hjartasérfredingar
viburkenna pessa kenningu. Peir lita
ad folk =tti ad neyta minna af feitu
kjoti, fiturikum mjélkurvérum, eggja-
raudu, sykri og salti. Peir mzla med
meiri fiskneyslu, mégru kjoti, greenmeti
og kornvérum — og meiri likamsraekt til
ad hamla gegn skadlegum fituefnum i
blodi og of mikilli likamspyngd.

Forseti  sérfredingarddstefnunnar
sagdi i bladavibtali: ,,Pad sem gerir
leknum 6rdugt fyrir pegar beir telja

sjukling hafa of mikid kolesterdl i
bl6dinu er ad segja nikvemlega til um
hvad kolester6lmagnid a4 ad vera svo
hafilegt sé. Medalkolesterol i blddi
bandariskra karla er 220 mg i einum
desilitra bléds. (En i blodi islenskra
karla er kdlesterdl 250 mg). Magnid er
svipad i bl6di kvenna fram ad breyt-
ingaaldri en eftir bad vill pad aukast.

Medalkolester6lmagn i blodi banda-

riskra barna og unglinga er 160-180 mg

i desilitra.

Margir lzknar hafa einfaldlega sagt
fulltida sjuklingum sinum ad kélesterdl-
magnid sé of mikid ef bad er meira en
220. Adrir telja 250 haettumark. Laknar
hafa liti® ad stydjast vid til ad rada
bornum heilt i pessum efnum.

Patttakendur { sérfraedingarddstefn-
unni i New York voru sammmala um
eftirfarandi atridi:

1. Koélester6lmagn i blédi folks al-
mennt ztti ad vera ad medaltali
150-160 sem i raun pyddi ad i ein-
staklingum geti magnid legid a
millibilinu 100-200. Dr. Henry
Blackburn, forst6dumadur rann-
soknarstodvar leknadeildar Minne-
sotahdskéla og fundarstjériieinum
umrzduhépnum 4 radstefnunni,
taldi 1 bladavibtali ,,150-160 koél-
ester6lmagn 4kjosanlegast til ad
losna vid hjarta- og adasjuk-
déma.*

2. Med hafilegu matar=di og hollu lif-
erni &tti ad vera hagt ad halda koél-
esterdlmagninu nedan vid 180-

190 ad medaltali og p4 geeti magn i
einstaklingum sveiflast milli 120 og
240.

3. Kbolester6lmagn i bérnum og ung-
lingum til 18 4ra aldurs veeri aski-
legast 120-140 og peim arangri ®tti
ad vera mogulegt ad na.

Radstefnan fjalladi ekki adeins um
koélestersl heldur um blédfitu yfirleitt.
En dr. Blackburn komst svo ad ordi:
,,Almennt talad er spurning ad hvada
gagni athugun 4 kolester6lmagni félks
innan vid fimmtugsaldur kemur me3 til-
liti til sjitkdémséahzttu. Eftir pann aldur
er engin spurning lengur fyrir hendi og
kolesterdl athugun hjélpar einnig til ad
mala HDL (Highdensity lipoprotein) i
blédinu en pad efni fannst fyrir ekkisvo
vkjalongu.

Dr. Blackburn sagdi ad sidur vari
hztta 4 ferbum hja rosknu folki ef
HDL-magnid veri mikid en hins vegar
gegndi 68ru mali ef of mikid veri af
LDL (Lowdensity lipoprotein) i bléd-
inu.

Margir leknar i Bandarikjunum eru
farnir ad meala kélesterdlmagn i blodi
sjtiklinga sinna, einnig HDL-magn og
priglyserifa sem er eitt fituefnid.

Peim leknum fjdlgar einnig sem
kanna kolesterélmagn i bl6di barna pvi
ad barnaleknum er umhugad um ad
sjuklingar peirra verdi ekki hjarta- og
xdasjikdéomum ad brad 4 fullordins-
aldri.

(Pytt ar Herald Tribune. Hof.: Victor Cohn.-S8.J.)

Pad er lan

ad skipta vid sparisjodinn

SPARISJODUR

Reykjavikur & nagrennis

Skoélavordustig 11, simi 27766
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Adalfundur

Adalfundur Hjartaverndar ari® 1979 var haldinn 4
Hoétel Sogu fimmtudaginn 21. jini og hofst hann kl. 17.
Formadur samtakanna, dr. Sigurdur Samiielsson prof-
essor, setti fundinn og baud fulltria velkomna. Fundar-
stjori var kosinn Olafur Jénsson og fundarritari Stefin
Juliusson.

Dr. Sigurdur Samuelsson flutti skyrslu framkvamda-
stjornar. Um manadamétin oktéber-névember 1978
flutti skrifstofa samtakanna i Lagmila 9 {r Austurstraeti
17 bar sem hiin hafdi verid fra upphafi. Er ni 61l starfsemi
samtakanna undir sama baki.

Hjartavernd beitti sér fyrir rannsokn a haprystingi
medal Reykvikinga 4 alpjédlega ,haprystingsdaginn* 7.
april 1978. Leknanemar skodudu um 4000 manns, b.e.
gest og gangandi, 4 fjorum stodum i borginni.

Hjartavernd beitti sér f'yr1r leknaradstefnu um krans-
aeaaSJukdoma 4 Islandi i samvinnu vid adalsjukrahisin
prjii i Reykjavik 28. oktober 1978,

Stjérn Hjartaverndar beitti sér fyrir endurskipulagn-
ingu Hjarta- og xdaverndarfélags Reykjavikur. Hélt
félagid adalfund 14. mai 1979, kaus sér nyja stjérn og
akvad ad lata endurhafingu hjartasjikra til sin taka eftir
pvi sem tok veri a.

Framkvaemdastjorn hefur sampykkt ad beita sér fyrir
skriningu hjartasjukra 4 6llu landinu i samvinnu og
samradi vid heilbrigdisyfirvold og er undirblningur
hafinn.

Um storf RannsOknarstddvar Hjartaverndar visadi
formadur til skyrsiu yﬂrlacknisins Nikulasar Sigfﬁssonar
en henni var {tbytt 4 fundinum. P6 vildi hann benda 4
brjt atridi i skyrslunni 68rum fremur. i fyrsta lagi yrdi ad
vidurkenna pa raunalegu stadreynd ad rannsoknarst6din
hefdi verid rekin 4 halfum afkostum allt starfsarid sokum
fjarskorts. St6din hefdi titbunad og adstddu til ad skoda
60 manns a dag en mannafli niina annadi ekki meira en ad
skoda 30 manns daglcga A hinn boglnn veeri pau gledi-
legu tidindi ad segja ad bessa dagana veri a8 hefjast rann-
sokn 4 f6lki 4 Neskaupstad en pad hefdi lengi verid von
framkvaemdastjérnar ad rannsokn geti farid fram 4
Austurlandi.

i dag kamu ut tver nyjar skyrslur Rannséknarstodvar
eins og fundarmenn getu séd, Skyrsla A X um blod-
prysting i k6rlum og Skyrsla ABC XVIII um svér folks vid
spurningalista og um matingu i rannsokn vid kvadningu.

Nikulas Sigfisson yfirleknir for nokkrum ordum um
arsskyrslu Rannsdknarstédvar Hjartaverndar sem hann
hafdi tekid saman, benti 4 helstu atridin i henni og skyrdi
nokkra 1idi. A3 60ru leyti visadi hann til skyrslunnar
sjalfrar.

Hjordis Kroyer gerdi grein fyrir reikningum sam-
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takanna en peim hafdi verid dreift fjolritudum 4 fund-
inum. Voru peir og endurskodadir og aritadir af Endur-
skodun hf. og kjérnum endursko8endum. NiBurstodur 4
rekstrarreikningi voru kr. 108.663.379. Tekjur umfram
gjold voru kr. 4.901.345. Nidurstédutdlur 4 efnahags-
reikningi voru kr. 171.551.635. Reikningarnir voru sam-
pykktir einréma.

Stefan Juliusson lysti tiliogum til lagabreytinga sem
stjorn samtakanna hafdi sampykkt ad flytja 4 fundinum.
ber voru pessar:

1. Adalfundur akvedi argjold. (4. gr)

2. Adalfundur skal haldinn fyrir oktorberlok i stad
fyrir janilok. (5. gr.)

3. Reikningsar samtakanna skal vera fra 1. juli til
jiniloka i stad fra 1. mars til febriarloka. (14.gr)

4. Vid malsgreinina i 16. gr.: ,,Verdi samtokin 16gd
nidur skal eignum peirra radstafad til liknar-
starfa‘ batist: ,,einkum og adallega til leitar og
rannséknar 4 hjarta- og ®dasjukdomum og til
styrktar endurhafingarstofnunum fyrir hjarta-
sjuka‘.

5. Lokagrein laganna verdi nd 17. gr. svohljé8andi:
,,Ekki ma breyta akvedum 3. og 16. greina pessara
laga® (p.e. um markmid og tilgang samtakanna og
um radstafanir 4 eignum ef pau skyldu leggjast
nidur).

Allmiklar umredur urdu um 4. og 5. tillégu sem fluttar
voru vegna tilmala rikisskattstjora sem skilyrdi fyrir
skattfrjalsum gjotum til samtakanna.

Tillsgurnar voru allar sampykktar samhljoda.

Ur stjérn samtakanna attu ad ganga ad bessu sinni:
Eyjélfur Konrad Jénsson, Geir Hallgrimsson, Gudrédur
Jénsson, Jonas Haralz og Snorri Pall Snorrason. Voru
beir allir endurkj('jrnir til priggja ara. I varastjérn voru
endurkjérnir til eins irs: Eyp6r Tomasson, Pall Sigurds-
son, Knutur Héiriis, Sveinn Gudmundsson og Pérdur
Hardarson.

Sampykkt var ad argjald einstaklinga skyldi vera
kr. 1.000 og stofnana kr. 5.000 og =vifélagsgjald
kr. 10.000.

Ad loknum adalfundarstérfum urdu miklar og almenn-
ar umredur um stédu og starfsemi Hjartaverndar, aukin
verkefni fyrir Rannsdknarst68ina, endurhzfingaradstddu
fyrir hjartasjuka, fredslumal o.fl. Alls toku 12 fundar-
menn til méls og sumir oftar en einu sinni. Peim tilmelum
var beint til framkvemdastjérnar ad hun beitti sér fyrir
aukinni frzdslu medal almennings um leidir til varnar
hjarta— og ®dasjukdomum.

Formadur pakkadi gé8an fund og sidan var fundi slitid
kl. mimlega 19.

HJARTAVERND 21



FLATKOKUR

Innihald: Ragmjdl,
heilhveiti, hveiti, feiti og salt.
.. Bakari
Fridriks Haraldssonar sf

Kérsnesbraut 96, Képavogi @ 4 13 01

FLATKOKUR

Innihald: Rugmjsl,
heilhveiti, hveiti, feiti og salt.
... Bakari

Fridriks Haraldssonar sf

Karsnesbraut 96, Kopavogl & 4 13 01
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Spenntar hjartataugar

(Neurosis Cordis)

Adaleinkenni hjartasjoikdéms eru
andprengsli, hjartsldttur og verkur i
brjosti. Pessi einkenni gera einnig vart
vid sig pegar hjartataugar eru spenntar
um of pétt hjartad sé heilbrigt og bléd-
réasin i lagi. Verkir sprottnir af hjarta-
taugaspennu koma oft i hvild og versna
ekki vid areynslu. Pvert 4 moti hverfa
peir oft vid hreyfingu, alveg 6fugt vid
hjartakveisuverki. Brjostverkir pessi
eru venjulega vinstra megin, standa oft
stutt yfir og likjast smdastingjum eda
naladofa. Peir geta lika varad alllengi
og virka pa sem pyngsli vinstra megin i
brjéstinu. Stundum eru peir prjugandi,
eins og ,.hjartad komist ekki fyrir.*

Opegilegur hjartslattur fylgir oft
spenntum hjartataugum. Menn finna
glégglega til hjartans og hjartslatturinn
virdist hradur. Petta er oft Opzgilegast
begar haft er haegt um sig, ekki sist eftir
ad komid er i rimid. Odru hvoru tekur
hjartad aukaslag og pad eykur Opaeg-
indin. Menn halda ad eitthvad sé ad
hjartanu sjalfu.

Pegar um hjartasjukdém er ad reda
eykur areynsla 4 6ndunarordugleika.
Pannig er pessu ekki farid um tauga-
spennt hjarta. Andardratturinn verdur
pa 6rougri pegar hvilst er. Menn pyrstir
eftir lofti og vid hreyfingu hverfur bessi
tilfinning ad ollum jafnadi. Andpyngslin
spretta ba annad hvort af o6jafnri ad-
6ndun med djipum sogum eda af bvi
ad andardratturinn er dypri og hradari
en naudsyn krefur.

betta fyrirberi kallast oféndun.
Menn anda fra sér koltvisyrlingi sem
getur haft pau 6pzegindi i f6r med sér ad
menn finni til smastingja eda pikks
kringum munninn og { hondum og fot-
um. P4 verda menn enn taugaspenntari
og astandid versnar. Ef hagt er 4 andar-
dreettinum verdur lidanin strax betri.

Pad eru godar og gildar liffredilegar
astedur fyrir pvi ad andlegt alag bjodi

heim 6rari hjartsletti. Allir bekkja ad
gledi, sorg og adrar sterkar kenndir
geta orsakad hjartslatt. Petta er alveg
edlilegt. Pannig er pad einnig edlilegt
ad hjartad slai hradar pegar hettu ber
ad hondum. Annad tveggja snudast
menn gegn hzttunni eda flyja. betta er
natturulegt vidbragd. Andlegt alag
hefur po lengri og meiri dhrif 4 einn
fremur en annan.

Pad sem i raun veldur spenntum
hjartataugum kallast kvidaspenna oger
opeaegilegt andlegt astand.

Hjartad sjalft getur verid heilt med
ollu pott hjartataugar séu spenntar. Po

er rétt ad taka fram ad hjartasjikdémur
getur orsakad kvidaspennu sem veldur
hjartataugaspennu. Og pott ekki sé
um hjartasjikdém ad rada pegar
hjartataugar eru spenntar getur astand-
i0 ordid svo dpagilegt ad gripa verdi til
Iyfja. Oft nzgir pad eitt ad f4 um pad
vitneskju eftir nakvaema lzknisskodun
a® ekkert sé ad hjartanu. Menn skyldu
hafa { huga ad bad er ekkert til ad
minnka sig fyrir ad lata rannsaka sig
vegna spennu i hjartataugum.

(Ur upplysingabzklingi
Hjarta- og ®0averndar-
félags Danmerkur 1979. S.J.)
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GENERAL MILLS —
—

NATHAN & OLSEN HF.

VELIN SEM OLLUM HENTAR.

1. Odyr i rekstri.
2. Odyr i innkaupi.
3. Sterk.

4. Einfalt ad vinna a.
5. Tekur mjog litid

ram a boréi.
Einkaumbod, 4byrgd og pjénusta: 6. KOStagripur-
SKRIFVELIN HF
SUDURLANDSBRAUT 12

Simi 852 77 Posth. 1232
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Hoprannsokn
Hjartaverndar hafin
a Austurlandi

Hjartavernd hefur undanfarin ar unnid ad rannsékn 4
félki uti 4 landi, jafnframt hinni umfangsmiklu héprann-
sokn i Reykjavik. Fyrirhugad er ad bjoda 6llum lands-
monnum 4 aldrinum 41-60 4ra patttéku.

Lokid er nti rannsékn i mérgum kaupstédum og syslum
en hingad til hefur ekki farid fram nein rannsékn 4 Austur-
landi.

A s.1. sumri rattist p6 ur pessum malum nokkud pvi pa

L

A rannséknarstédinni,

Vidbygging vid sjikrahiisid { Neskaupstad par sem rannsdknin
Sfer fram.

tok til starfa rannsoknarst6d a Sjukrahusinu & Neskaup-
stad.

i g6bri samvinnu vid yfirlakni sjikrahtssins 4 Nes-
kaupstad, Eggert Brekkan, og Hjarta- og @daverndar-
félagid a Neskaupstad hafdi pad undirbiningur rann-
s6knarinnar stadid um skeid. Tdokst ad 4 afnot af hiisnadi
i nybyggingu sjukrahussins. Starfsfolk kom til pjalfunar
a stédina i Reykjavik.

Ranns6knarstod Hjartaverndar i Reykjavik lagdi til
naudsynleg teki. Var stodin 4 Neskaupstad tilbuin til
starfa 14. juni og komu pa fyrstu gestirnir til rannséknar.

Gert er rad fyrir pvi ad boda til pessarar stodvar ibiia 4
Neskaupstad, Reydarfirdi, Eskifirdi og adliggjandi
sveitum 4 aldrinum 41-60 ara alls, um 400 manns.

Fyrirhugad er ad koma 4 f6t annarri rannséknarstod 4
Egilsstodum 4 nzsta ari og boda pangad adra ibtia N- og
S-Mulasyslu.

Hjoélbar8averkstaedi
Hjolbar8asala
Gar8ahreppi

Simi 50608
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ELLI

LIFEYRIR

Rettur
binn...

Tryggingastofnunar rikisins,
hver er hann? Svarid er ad finna |
baeklingum okkar. Bidjid um pa.

BATUR

TIL EKKNA EKKLA 0G
EINSTADRA FORELDRA

TANN

LEKNINGAR

SLYSA-

BATUR

ORORKU-

BZATUR

RIKISINS

TRYGGINGASTOFNT

TRYGGINGAST(
RIKISINS

[

ATVINNULEYSISBETUR | a
FAEDINGAR
ORLOFI
SIUKRA
BZATUR|
LINGASTOFNUN
RIKISINS

Tryggingastofnun rikisins
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Godur studningsmadur genginn

Gudrodur Jonsson — Fdein minningarord

Einn af adalstudningsmdénnum
Hjartaverndar 4 Austurlandi og for-
madur félagsdeildarinnar | Neskaup-
stad, Gudrédur Jonsson, andadist
24. juli sidastlidinn, 71 drs ad aldri.

Gudrddur Jonsson var feddur i
Midbe | Nordfirdi 2. januar 1908,
sonur hjonanna Sigridar Bjérnsdottur
Jfrd Bverfelli i Lundarreykjadal og
Jéns Bjdérnssonar bonda { Midbe. Er
si jord skammt innan vid Neskaup-
stad.

Gudrddur stundadi ndm i Alpyou-
skdlanum 4 Eidum veturinn 1926-27
og [ Samvinnuskdlanum 1927-28 og
Jraman af nesta vetri en vard pd ad
hverfa frd ndmi sékum veikinda.
Hann gerdist starfsmadur kaup-
Jfélagsins Fram { Neskaupstad drid
1931 og vard kaupfélagsstjori félags-
ins drid 1937. Gegndi hann pvi starfi
um fjérutiu dra skeid eda par til hann
lét af stérfum fyrir aldurssakir d drinu
1978.

Gudrédur Jonsson

Gudrddur kventist drid 1935
Halldréru Sigfinnsdottur frd Borgar-
firdi eystra og eignudust pau fimm
bérn.

Gudrddur Jénsson var einn af stofn-
endum Hjarta- og @daverndarfélags
Neskaupstadar, formadur pess frd
byrjun og mikill studningsmadur
heildarsamtakanna. Hann var kosinn
i adalstjérn Hjartaverndar i mai 1976
og dtti seti { henni er hann Iést.

Gudrddur Jonsson var fraustur
madur og hygginn, skapheill og fastur
Sfyrir en ljgfur § umgengni og baud af
sér gédan pokka, sannkalladur séma-
madur til ords og ®dis.

Vid leidarlok pakkar Hjartavernd
Gudriédi gddan studning og unnin
storf fyrir samtékin og flytur ekkju
hans, bérnum og 6drum @ttingjum og
vinum samidarkvedju.

S.J.

Minningarkort Hjartaverndar

eru til solu a eftirtéldum stédum:

VN

A

Reykjavik:

Skrifstofa Hjartaverndar, Liagmila 9,
Simi 83755.

Reykjavikur Apétek, Austurstrzti 16.

Skrifstofa D.A.S. Hrafnistu.

Dvalarheimili aldradra vid Lénguhlid.

Gardsapotek, Sogavegi 108.

Bokabudin Embla, vid Nordufell,
Breidholti.

Arbazjarapétek, Hraunbz 102a.

Keflavik:
Rammar og gler, Slélvallagdtu 11.
Samvinnubankinn. Hafnargétu 62.

Hafnarfjérdur:

Bokabid Olivers Steins, Strandgétu 31.

Sparisjodur Hafnarfjardar, Strandgotu
8-10.

Képavogur:
Koépavogs Apotek, Hamraborg 11.

Akranes:
Hja Sveini
braut 3.

Gudmundssyni, Jadars-

isafjordur:
Hja Juiliusi Helgasyni rafvirkjameistara.

Siglufjordur:
Verslunin Ogn.

Akureyri:
Békabudin Huld, Hafnarstreeti 97.
Boékaval, Kaupvangsstrati 4.
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Hefur pu kynnt
pér pjonustu
Landsbankans?

Landsbankinn gerir sér far um ad veita
fiolbreytta pjonustu.

Starfsfolk Landsbankans er avalit
reidubuid til adstodar pegar pess gerist
porf, og pjénustubeeklingar Landsbankans
geyma margyvislegar leidbeiningar um

Banki allra landsmanna
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Butlerse

Tannburstar, allar gerdir, tannpradur
disclosing t6flur, munnspeglar og margt
fleira til tannhirdu. |
Tannleknar mala med BUTLER vorum.

sanoden?®

TANNSTONGLAR.
Einu rétt honnudu tannstonglarnir
a markadnum i dag.

Einkaumbod 4 Islandi

HIHIE:IH HE Hraunteig 23
Simi 30606 og 37515
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a
SEYMIST | K/EL!
@ ISLENSK
MarTveL H/F
HAFNARFJOROUR

Audvelt er ad gripa til sildar
pegar gesti ber ad gardi

og bua til eitthvad
lystaukandi og spennandi.
Sild er lika einstaklega ISLENSK
naeringarrik og einféld H H 5 MATVZELI H/F
i fram ?eiésiu. 5 ' ed'ksosu HAFNARFJORDUR

[—iafié alltaf sild fra
Islenskum matvaelum h/f
i hasinu.




mm_
[% AX
e

Enn aukin
pjonusta
Hofum
opnad

Smurstoo i Garbaba'.-

Vid hlidina 4 SHELL bensinst6dinni vid Vifilsstadaveg

Par bjédum vid bifreidaeigendum fjélbreytta

pjénustu, medal annars: i

@ alhlida smurningsvinnu Ohufelaghh Skeljungur hf.
® Ioft- og oliusiuskipti Smurstdd Gardabaejar

@ endurnyjun rafgeyma og tilheyrandi hluta Porsteinn Ingi Kragh

@ viftureimaskipti, rafgeymahledsia, ofl. ofl. Simi: 42074

Mjolk inniheldur kall,
protin,vitamin

og goo0an dag!

Pu byrjar daginn vel, ef pa drekkur
mijolkurglas ad morgni. Pvi iskold

mjo6lkin er ekki bara svalandi
drykkur, heldur fieda, sem inni-
heldur lifsnaudsynleg nzringar-
efni i rikum meli, svo sem
kalk, protin og vitamin.

Mjélkurglas ad morgni gefur
bér forskot a godan dag.

£ jolk o2

R mwll]\}it;)ﬁkun‘m
lciling 0g

h 7 htl.llktl!.’,ﬂf?
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Eftirtalin fyrirtaki hafa
styrkt pessa utgafu

Hjartaverndar

Pessi fyrirtzki 6ska landsmonnum 6llum gledilegra jola og

farszls komandi ars.

ALMENNAR TRYGGINGAR HF.
Sidumula 39 - Simi 82800.

ALMENNA
VERKFRADISTOFAN HF.
Fellsmila 26 - Simi 38590.

ALADIN HF.
Reynihvammi 34 Koépavogi
Simi 41680.

ARTEMIS SF.
NARFATAGERD
Grensasvegi 3 — Simi 83333 og 83335.

ALPYDUSAMBAND ISLANDS
Grensésvegi 16 — Simi 83044.

ARBAJARAPOTEK
Hraunba 102 - Simi 75200.

AGUST ARMANN
HEILDVERSLUN
Sundaborg 24 R - Simi 86677.

ASBRU RAMMAGERD
Njalsgétu 62 — Simi 19108.

ASGEIR SIGURDSSON HF.
Austurstraeti 17 — Simi 26800.

ASBJORN OLAFSSON
HEILDVERSLUN
Borgartini 33 - Simi 24440.

ABURDARVERKSMIDJAN
Gufunesi - Simi 32000.

AFENGIS- OG TOBAKSVERSLUN
RIKISINS
Skrifstofa Borgartlini 7 — Simi 24280.

BOKAUTGAFA
MENNINGARSJODS 0G
PJODVINAFELAGSINS
Skalholtsstig 7 - Simi 13652.

BOKAMIDSTODIN
PRENTSMIDJA OG
BOKAUTGAFA
Laugavegi 29 - Simi 26050.

BUNABDARFELAG ISLANDS
Bandahéllinni vid Hagatorg
Simi 19200.

BfLAKLADNINGAR HF.
Kéarsnesbraut 100 Képavogi
Simi 40040.

BIFREIDASMIDJA
SIGURBJORNS BJARNASONAR
Vesturvor Kopavogi — Simi 44221.

BIFREIDPAVERKSTADID
KAMBUR

Hafnarbraut 10 Képavogi — Simi 43922.

BiLAVERKSTEDPID
HEMLASTILLING HF.
Sudavogi 14 - Simi 30135.

BIFREIDASTOP STEINDORS
Hafnarstraeti 2 — Simi 24100.

B.G. KRISTJANSSON
HEILDVERSLUN
Bragagotu 30 - Simi 15641.

BOKABUD
MALS OG MENNINGAR
Laugavegi 18 - Simi 24240.

BORGARBUPIN
Hofgerdi 30, Kopavogi — Simi 40180.

BOLSTRARINN
HUSGAGNAVINNUSTOFA OG
VERSLUN

Hverfisgotu 74 - Simi 15102.

BIFREIDASTILLINGAR NICOLAI
Brautarholti 4 - Simi 13775.

BIFREIDASTIJORAFELAGID
FRAMI
Freyjugotu 26 — Simi 10273.

BYGGINGARIDJAN HF.
Breidhofda 10 - Simi 36660.

BYGGINGARVORUR HF.
Armtla 18 - Simi 35697.

BANANAR HF.
Ellidavogi 103 - Simi 81674.

BAJARLEIDIR
Langholtsvegi 115 — Simi 33500.

BLOSSI SF.
Skipholti 35 - Simi 81350.

BJORN & HALLDOR HF.
VELAVERKSTEDI
Sidumtila 19 - Simi 36030.

BLOMAHOLLIN SF.
Hamraborg 3 - Simi 40380.

BJ OR’N STEFFENSEN &

ARI O. THORLACIUS
ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
Klappastig 26 - Simi 22210.

BLOMASKALINN
v/Nybylaveg — Simi 40980.

BILALEIGAN VIK SF.
Grensasvegi 11 - Simi 83085.

BLIKKSMIPJAN GRETTIR HF.
Armila 19 - Simi 81877.

BAKARIID
Alfheimum 6 - Simi 36280.

DANI{EL PORSTEINSSON &
CO. HF.

SKIPASMIDASTOD

Bakkastig 9 - Simi 12879 og 25988.

DANIEL OLAFSSON OG CO.
UMBODPS OG HEILDVERSLUN
Stidavogi 20-22 - Simi 86600.

DALVER KJORBUD
Dalbraut 3 — Simi 23722,
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DAVID SIGURDSSON HF.
Sidumila 35 - Simi 38845 og 85855.

ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
PORKELS SKULASONAR

Hamraborg 5, Képavogi — Simi 43666.

ELLINGSEN HF.
Ananaustum Grandagardi
Simi 28855.

EGGERT
KRISTJANSSON & CO. HF.
Sundagérdum 4-8 — Simi 85300.

ENDURSKOPUN HF.
Sudurlandsbraut 18 - Simi 86533.

EFNALAUGIN UDAFOSS
Vitastig 12 - Simi 12301.

EGILL GUTTORMSSON HF.
UMBOBS- OG HEILDVERSLUN
Sudurlandsbraut 14 - Simi 82788.

EFNAGERPIN VALUR
Dalshrauni 11 - Simi 53866

EINAR AGUSTSSON
UMBODS- OG HEILDVERSLUN

Brautarholti 4 — Simi 23880. Box 5533.

EINAR J. SKULASON
SKRIFSTOFUVELAVERSLUN OG
VERKSTZEDI

Hverfisgétu 89 — Simi 24130.

FELAGSBOKBANDID

Audbrekku 63, Kopavogi - Simi 44400.

FILMUR OG VELAR SF.
KVIKMYNDAVELAVIDGERDIR
Skoélavordustig 41 — Simi 20235.

FJOLRITUNARSTOFA
DANIELS HALLDORSSONAR
Réanargotu 19 - Simi 12280.

FASTEIGNASALAN
Laugavegi 18a - Simi 17374.

FREYJA HF. SELGATISGERD
Klettagérdum 7 og Lindargdtu 12
Simi 82482 og 82483.

FODURBLANDAN HF.
Grandavegi 42 - Simi 24360.
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FATAGERDIN FLIK
Skulagétu 51 - Simi 20765.

FELAG ISLENSKRA
BIFREIDAEIGENDA
Armiila 27 - Simi 29999.

G. OLAFSSON HF.
HEILDVERSLUN

Sudurlandsbraut 30 - Simi 84166 og
84350,

GUMMIVINNUSTOFA
Skipholti 35 — Simi 30688 og 30360.

GUNNAR GUDPMUNDSSON HF.
Dugguvogi 2 — Simi 84410.

GUMMISTEYPA
b. KRISTJANSSONAR HF.
Studavogi 20 - Simi 36795.

GEORG AMUNDASON 0OG CO.
Sudurlandsbraut 22 — Simi 81180.

GAMLA KOMPANIIP HF.
Bildsh&f8a 18 - Simi 36500.

GARDSAPOTEK
Sogavegi 108 - Simi 33090.

GLUGGASMIDJAN
Sidumila 20 - Simi 38220 og 81080.

GLERAUGNAVERSLUNIN
OPTIK
Hafnarstrati 18 — Simi 11828.

HAGPRENT HF.

Brautarholti 26 - Simi 21650 og 29540.

HALFDAN HELGASON,
UMBODS- OG HEILDVERSLUN

Brautarholti 2 - Simi 18493 og 22516.

HAALEITIS APOTEK
Haaleitisbraut 68 — Simi 82100.

HAMBORG
Laugavegi 22, Hafnarstrati 1
Simi 12527 og 19801.

HEGRI HF.
Borgartuni 23 - Simi 81244.

HERMES HF.
Haaleitisbraut 19 — Simi 31240
Box 22.

HEILDVERSLUN
ANDRESAR GUDPNASONAR
Klettagordum 11-13 - Simi 86388.

HURDAIDJAN SF.
Karsnesbraut 98, Kopavogi
Simi 43411.

HVANNBERGSBRAPUR
Laugavegi 24 - Simi 13604.

H. OLAFSSON OG BERNHOFT
Bergstadastrzti 13 — Simi 19790.

HILTI UMBODID
Armula 26 - Simi 81565.

HNIT SF.
VERKFRAEDISTOFA
Sidumula 34 - Simi 84755.

HARPA HF.
LAKK OG MALNINGARVERKSM.
Skulagotu 42 - Simi 11547.

HAUKUR OG OLAFUR
Armiila 32 - Simi 37700.

HAMAR HF.
Tryggvagotu og Borgartini
Simi 22123.

HOLTSAPOTEK
Langholtsvegi 84 - Simi 35212.

HOTEL SAGA
Simi 29900.

fsTAK

ISLENSKT VERKTAK HF.
Iprottamidstddinni Laugardal
Simi 81935.

IDJA i
FELAG VERKSMIBJUFOLKS
Skélavordustig 16 — Simi 12537.

IDUNNAR APOTEK
Laugavegi 40a — Simi 21133.

ISARN HF. & LANDLEIPIR HF.
Reykjanesbraut 10-12 - Simi 20720.



JON LOFTSSON HF.
Hringbraut 121 - Simi 10600.

JOHAN RONNING HF.
UMBOBDS- OG HEILDVERSLUN
Sundaborg 15 - Simi 84000.

[SLENSK AMERISKA
VERSLUNARFELAGID HF.
Tunguhalsi 7 - Simi 82700.

JARDYTAN SF.
Armiila 40 - Simi 35065 og 38865.

JARNSMIDJA
GRIMS JONSSONAR
Sudavogi 20 - Simi 32673.

KASSAGERP REYKJAVIKUR
Kleppsvegi 33 - Simi 38383.

KAUPFELAG EYFIRPINGA

LERKI HF.
Skeifunni 13 - Simi 8§2877.

LIFTRYGGINGARMIPSTOPIN HF.
Adalstrzti 6 — Simi 26466.

LIOSMYNDASTOFA
STUDIO GUPMUNDAR
Einholti 2 - Simi 20900.

LJOSPRENTSTOFA
SIGR. ZOEGA & CO.
Austurstrati 10 - Simi 13466.

LOFTORKA SF.
Skipholti 35 - Simi 83546 og 83522.

LOGGILTIR ENDURSKOPENDUR
N. MANSCHER HF.
Borgartiini 21 - Simi 26080.

LYFJABUD BREIDHOLTS
Arnarbakka 4-6 - Simi 73390.

LYSI HF.
Grandavegi 42 - Simi 21414.

LAUGARNES APOTEK
Kirkjuteigi 21 - Simi 30333.

MIPFELL HF.
Funaho6fda 7 - Simi 31155.

MURARAMEISTARAFELAG
REYKJAVIKUR
Skipholti 70 - Simi 36890.

MALNING HF.
Karsnesbraut 32 — Simi 40460.

MOGNUN SF.
Armila 32 - Simi 81322.

MJOLKURFELAG REYKJAVIKUR
Laugavegi 164 — Simi 11125.

NYJA Bi6
Austurstraeti — Simi 11544.

NONNI HF.
Grandagardi 5 — Simi 21860 og 28860.

OLIUFELAGIP HF.
Sudurlandsbraut 18 — Simi 81100.

OLIUVERSLUN {SLANDS HF.
ADPALSKRIFSTOFAN
Hafnarstraeti 5 - Simi 24220.

OFFSETMYNDIR SF.
OFFSETPRENTSMIDJA
Mjélnisholti 14 - Simi 10917.

OFFSETPRENTSMIDJAN
LITBRA HF.
Hofdatni 12 - Simi 22930 og 22865.

OLIUFELAGIP SKELJUNGUR
Sudurlandsbraut 4 - Simi 38100.

OLAFUR PORSTEINSSON
& CO. HF.
Vatnagordum 4 — Simi 85044.

PRENTTZAKNI
Audbrekku 63 - Simi 44260.

PRENTSMIDJAN ODDI HF.
Bradraborgarstig 7-9 - Simi 20280.

PRENTSMIDJAN ASRUN
Laugavegi 29 — Simi 26050.

PRENTSMIDJAN RUN
Brautarholti 6 - Simi 22133.

PANELOFNAR HF.
Fifuhvammsvegi 23 - Simi 40922.

PETUR SNALAND HF.
Vesturgétu 71 — Simi 24060.

RADIOSTOFA
VILBERGS OG PORSTEINS
Laugavegi 80 - Simi 10259.

RADIOPJONUSTA BJARNA
Sidumiila 17 - Simi 83433.

SIGHVATUR EINARSSON & CO.
Skipholti 15 - Simi 24133.

STEYPUSTOPIN HF.
Ellidavogi - Simi 33600.

SIGURPUR ELIASSON
Audbrekku 52, Képavogi
Simi 41380.

SPINDILL HF.
Vagnhofea 8 - Simi 83900.

SAMABYRGP ISLANDS A
FISKISKIPUM
Lagmila 9 - Simi 81400.

SKRIFSTOFUVELAR HF.
Hverfisgé6tu 33 - Simi 20560.

SANGURFATAVERSLUNIN
VERID SF.
Njalsgotu 86 — Simi 20978,

SALTSALAN HF.
Hjardarhaga 17 - Simi 11120.

SAPUGERPIN FRYGG
Lyngasi 1, Gardaba — Simi 51822.

SVEINN EGILSSON HF.
Skeifan 17 - Simi 85100.

SEGLAGERPIN £GIR
Eyjagdtu 7 - 14093.

SKIL SF.
LOGGILTIR ENDURSKODENDUR
BJARNI BJARNASON, BIRGIR
OLAFSSON OG PORDIS K. GUP-
MUNDSDOTTIR

Laugavegi 120 - Simi 21706 og 24203.

STALIDJAN
Hladbrekku 25 og Smidjuvegi 5, Kop.
Simi 43533 og 43150.
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SAELGATISGERDIN VALA SF.

Bygggardi, Seltjarnarnesi - Simi 20145.

SOLUFELAG
GARPYRKJUMANNA
Reykjanesbraut 6 — Simi 24366.

N

Austurstrzti 10 - Simi 27211.

TOLVER

Vatnagardar 6 — Simi 81288. Box 738.

UTVEGSBANKI ISLANDS
Simi 17060.

VERSLUNARRAPD ISLANDS
Laufasvegi 36 — Simi 11555.

VERSLUNARBANKI
ISLANDS
Bankastreti 5 - Simi 27200.

VELSMIPJA
EINARS GUPBRANDSSONAR
Stdarvogi 40 - Simi 38988.

VERSLUNIN LUNDUR
Sundlaugavegi 12 — Simi 34880.

VINNUFATAGERD {SLANDS HF.
bverholti 17 - Simi 16666.

VELSMIDJA HREIDARS HF.
Vesturvor 26 — Simi 42570.

VERSLUNIN VORPUFELL

bverbrekku 8, Kopavogi — Simi 42040.

VINNUFATABUBIN
Hverfisgotu 26 og Laugavegi 76
Simi 15425 og 28550.

VELASALAN HF.
Gardastrzti 6 - Simi 16341.

VELAVERKSTZADI
EGILS OSKARSSONAR
Skeifunni 5 - Simi 34504.

VELAVERKSTZADPI
J. HINRIKSSON
Stdavogi 4 - Simi 84677.
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VELAVERKSTZADPIP KISTUFELL
Brautarholti 16 — Simi 22104.

VEGGFODRARINN
Hverfisgétu 34 - Simi 14484.

VESTURBAJARAPOTEK
Melhaga 20-22 - Simi 22290.

VERSLUNARMANNAFELAG
REYKJAVIKUR
Hagamel 4 - Simi 26850.

VATNSVIRKINN HF.
BYGGINGARVORUVERSLUN
Armula 21 - Simi 86455.

ORN OG ORLYGUR
Vesturgotu 42 — Simi 25722,

Bolungavik
EINAR GUBDFINNSSON HF.
Vitastig.

HOLTAKJOR, VERSLUN
bj6dolfsvegi.

HOTEL BUDANES
Hafnargétu 79.

VELSMIPJA BOLUNGARVIKUR
Hafnargétu 57-58.

VERSLUNIN VIRKINN
Holastig 2.

isafjii;ﬁur bl
ALPYDPUHUS iSFIRDPINGA
G.E. SEMUNDSSON
GUNNVOR HF.

HUSGAGNAVERSLUN
[SAFJARDAR

APOTEK ISAFJARDAR

Hafnarfjérdur
BILAVERKSTZDI

HALFDANS PORGEIRSSONAR
Dalshrauni 1 — Simi 51154.

BORKUR HF.
Hjallahrauni 2 - Simi 53755.

DROFN HF.
SKIPASMIDASTOD
Strandgétu 75 - Simi 50393.

GLERBORG
Dalshrauni 5 - Simi 53333.

HAFNARFJARPAR APOTEK
Strandgotu 34 - Simi 51600.

fSLENSKA ALFELAGIP
Straumsvik - Simi 52365.

LYSI OG MJOL
v/Hvaleyrarbraut - Simi 50697 og
50797. Box 241.

SAELGATISGERDPIN GOA HF.
Reykjavikurvegi 72 - Simi 53466.

MAGNUS GUDLAUGSSON
URSMIDUR
Strandgétu 19 - Simi 50590.
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TIMAF
_ BREYTA

bess vegna kemur liklega engum a|ovart ad heesti
vinningurinn i happdreetti SIBS verdur S milljonir og
milljon kronu vinningar verda nua 2J.
Timarnir breytast] Pess vegna verda lika prir sparneytnir
bilar af minni gerd i aukavinping i ar.
Honda Civic ginn af l)essum eftirsottustu i dag.

¢ (% ’i‘;fgﬁ ;

Timarnir breytast. En i happdraetti
SIBS breytist vinningshlutfallid po ekki.
Vid holdum okkuf vid einn 4 moti
fjorum. Dreifum reer 650 milljonum

til 18750 vinningshafa. —
Og enn sem fyrr er fgangurmn notaﬁur w

Starf SIBS
feluriser
aukio
oryggi fyrir
alla
landsmenn.
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Framleitt af Verksmidjunni Vifilfell i umbodi The Coca-Cola Export Corporation



