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Hotel
er heimili!

Hotel Esja og Hotel Loftleidir, tvo steerstu heimili landsins.
Heimilisfolkid eru allir gestir okkar.

Peim veitum vid vistleg husakynni og vinalegt vidmot.
Fjolbreytta pjonustu i mat og drykk. Allt eftir pdrfum
hvers og eins. Hvort heldur pu leitar gistingar
eda faerd pér malsverd. Ert pér til skemmtunar
eda saKkir radstefnu eda fund.

Oll viljum vi®d bua til gott heimili.

R

S HOTEL: HOTEL
ESJR LOFTLEIDIR

simi 822 00 simi 22322
Sudurlandsbraut 2 Reykjavikurflugvelli.
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Arsskyrsla
Rannséknarstédvar Hjartaverndar.
Starfsdrio 1/3 1977 - 28/2 1978.

Nikulds Sigfusson yfirleknir ték saman.
Dreift d¢ adalfundi Hjartaverndar 29. juli 1978.

Almennt yfirlit.

I upphafi starfsarsins var rannséknarstodin
starfrekt med um bad bil halfum afkéstum og hafdi
svo verid fra byrjun 4rs 1976. Bodadir voru til
stodvarinnar um 15 gestir daglega i fyrri heimsdkn og
adrir 15 i seinni heimsokn. Ellefu manns stérfudu 4
stodinni, par af 6 halfan daginn.

{ september hafdi fjarhagur nokkud lagast pannig
ad fert potti ad auka starfsemina um sinn. Var pa
r4dinn annar lzknir, dr. Gunnar Sigurdsson sér-
fredingur i lyflekningum og efnaskiptasjukdémum,
ad stodinni og var hann i fullu starfi til loka starfs-
arsins. Einnig voru radnar hjikrunarkona, meina-
teknir og tvar starfsstulkur, allar i heilar stodur.
Jafnframt var innkollun aukin i 25 gesti daglega i
fyrri heimsékn og jafnmarga i seinni, og var svo ut
betta starfsar.

Adalverkefni stodvarinnar var 3. afangi hoép-
rannsoknar kvenna 4 Reykjavikursvadinu. Petta er
jafnframt sidasti afangi bessarar rannsOknar sem
stadid hefur allt fra pvi stédin tok til starfa haustid
1967.

Eins og skyrt var fra { sidustu arsskyrslu reyndist
pvi midur 6hjakvemilegt ad fakka patttakendum i
pessum afanga um helming vegna hins erfida fjar-
hags samtakanna.

A starfsarinu voru rannsakadar 2.364 konur i 3.
afanga kvennarannsoknar, en 1.638 einstaklingar

" samkvamt tilvisunum lzkna eda alls 4.002 einstak-

lingar.

A starfsarinu var undirbiin og hafin rannsokn &
Saudarkroki og i Skagafjararsyslu. Til beirrar
rannséknar er bodid 6llu folki 4 aldrinum 41-60 ara
svo sem gert hefur verid i rannséknum 1ti 4 landi.

RannsOknaradferdir hafa verid Obreyttar 4 arinu.
Efnamelir i rannséknarstofu er nu ordinn 11 ara og
ordid brynt ad endurnyja pann tzkjablinad. Var
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keypt ein efnamalingaras af gerdinni ChemLab, og
hefur pessi malir batt ir brynustu porfinni.

Ennfremur er ordid mjog adkallandi ad endurnyja
hluti 4r rontgenvél.

Urvinnslu gagna hefur verid haldid afram 4 4rinu.
Fulllokid var tveimur itarlegum heimildarskyrslum
en prjar adrar eru 4 lokastigi. Auk pess hafa nokkrar
styttri greinar verid birtar i leknatimaritum.
Allmargar skyrslur eru i vinnslu og tokst ad fa
nokkra unga lzkna og félagsfredinga til ad taka ad
sér urvinnslu 4 ymsum verkefnum.

Rannsdknir d
Reykjavikursvedinu.

bridji dfangi kvennarannsdknar.

Pridji afangi kvennarannséknar 4 Reykjavikur-
svaedinu hofst i jan. 1977 og hofdu 181 konur verid
rannsakadar er betta starfsar hofst. Eins og getid var
i sidustu arsskyrslu var st 4kvoérdun tekin ad rann-
saka adeins helming kvennahdpsins vegna erfidrar
fjarhagsst6du Hjartaverndar. Var 4kvedid ad bjéda
til rannséknar peim konum er fzddar voru &
oddatdludegi. Alls voru i pessum hép um 4.300
konur. A 4rinu voru rannsakadar 2.362 konur.
A=tlad er ad pessum sidasta afanga kvennarann-
sokna ljuki nzstkomandi haust.

Rannsé6knaradferdir i pessum afanga kvenna-
rannséknar hafa verid par sému og i II. 4fanga.

Rannsoknir utan
Reykjavikursvedisins.

Rannsékn d Sauddrkréki og | Skagafjardarsysiu.

Alllengi hefur stadid til ad rannsékn fari fram 4
Saudarkroki og i Skagafjardarsyslu. Var unnid ad
undirblningi pessarar rannséknar i samradi vid
Olaf Sveinsson, yfirlekni 4 sjikrahisinu 4 Saudar-
kroki. Fyrir forgéngu hans tokst ad koma upp
ranns6knaradstddu a sjukrahusinu a Saudarkréki og
rada naudsynlegt starfsfolk. Tvar stulkur, Maria
Dagsdoéttir hjikrunarfredingur og Solran Stein-
doérsdéttir ritari, voru um skeid i pjalfun 4 Rann-
sOknarstod Hjartaverndar i Reykjarvik. Bjarni
Jonasson og Uggi Agnarsson heilsugesluleknar a
Saudarkroki toku ad sér ad annast laknisskodun.

Til pessarar leknisskodunar er bodid 61lum iblium
a Saudarkroki og i Skagafjardarsyslu 4 aldrinum
4] - 60 ara, alls 756 manns.
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Rannsoknin hofst 23. febr. og er gert rad fyrir ad
henni ljiki 4 3-4 manudum.

Adrar rannsoknir.

1. Rannsdkn d dhettupdttum medal ettingja krans-
@dasjitklinga.

A starfsarinu var hafin rannsékn a ttingjum
folks sem fengid hafdi kransadastiflu. Dr. Gunnar
Sigurdsson laknir er forst6dumadur pessarar rann-
soknar en samstarfsmenn hans eru leknarnir Gestur
Porgeirsson, Sigurur Gudmundsson og Bjorn
bérarinsson.

I adalatridum fer rannséknin pannig fram ad
nakomnir @ttingjar um 100 sjiklinga er fengid hafa
kransadastiflu s.l. ar eru skradir og bodin rannsékn a
Rannsoknarst6d Hjartaverndar en skodunin beinist
ad helstu dhazttupattum hjarta- og ®dasjukdoma.

Vissar athuganir benda til ad tidni dhzttupatta
kunni ad vera meiri medal nidkominna ettingja
kranszdasjuklinga en annarra en mikilvagt er ad
finna pa hoépa i pj6dfélaginu sem hafa mesta dhzttu
i ad f4 hjarta- og ®dasjukdéma.

Pessi rannsokn héfst i byrjun ndvember og er gert
rad fyrir ad henni ljuki um mitt sumar 1978.

2. Tilvisanir.

Eins og undanfarin ar hefur verid rannsakad féolk
samkvamt tilvisunum lzkna. Hefur petta f6lk verid
rannsakad 4 sama hatt og patttakendur i kerfis-
bundnu rannsékninni. A 4rinu voru rannsakadir
1.026 karlar og 528 konur samkvamt tilvisunum
eda alls 1.554. Eru petta nokkru fleiri en starfsarid
1976-77 (1.392).

Auk pess komu 84 einstaklingar i einsték préf eda

athuganir.
A efnarannséknarstofu hafa verid gerdar maling-
ar 4 blodfitu (kolesterdl, priglyserid) i 1.579 blod-
synum, sem send hafa verid fr& ymsum sjikra-
hisum i Reykjavik og 1ti 4 landi.

Samstarf vid innlenda og erlenda
adila.

1. Alpjédaheilbrigdismdlastofnunin (WHO).

Haldid var afram samstarfi vid WHO & svidi
rannsokna 4 haprystingi sem lyst hefur verid i fyrri
arsskyrslum. Pessar rannsoknir beinast ad pvi ad
leita uppi f6lk med haprysting a tilteknum svedum
og koma bvi i medferd og meta sidan arangur
pessara adgerda ad nokkrum arum lidnum.




Pessar rannsoknir eru nd 4 lokastigi. Gert er rad
fyrir ad peim ljuki 4 pessu ari i flestum batttoku-
16ndum og stefnt er ad pvi ad nidurstodur geti birst
1980.

Um bessar mundir er Evropudeild WHO ad hefja
vidtekar athuganir 4 moguleikum 4 samramdum
adgerdum gegn hjarta- og @dasjukdémum 4 vissum
svedum (,,Community control of cardiovascular
diseases“) og mun fulltrai WHO (Dr. G. Lamm,
Regional Officer for Chronic Diseases) koma til
Islands i haust til ad athuga moguleika & batttdku
okkar i pessum rannséknum.

2. Gigtsjukdomafélag isl. lekna, Rannséknarstofa
Hdskdlans vid Baronsstig og Karolinska Institutet,
Svipjod.

Ekki var unnid ad neinum sérstokum rannséknum
4 vegum pessara samstarfsadila og Hjartaverndar.
Namskeid var haldid fyrir l&kna par sem nokkrar.
nidurstédur 4 konnun 4 algengi lideinkenna medal
Islendinga voru kynntar.

3. Taugasjitkdémadeild Landspitalans.

Rannsokn peirri 4 ,,skammvinnri heilabl6dpurrd*
o.fl., sem lzknarnir dr. Gunnar Gudmundsson og
John Benedikz hafa stadid fyrir i samvinnu vid
Rannsoknarstéd Hjartaverndar lauk & arinu.

Tafla 1.

Fjoldi einstaklinga, sem rannsakadir voru 4 starfs-
arinu 1/3 1977 - 28/2 1978 eftir manudum.

3. afangi Samkva:mt
hoprannsokn tilvisun Einstkl.
i Rvik. lzkna i einstokum Adsend
Manudur karlar konur karlar konur profum blodsyni
marz 161 91 64 9 152
april 108 76 35 2 96
mai 164 71 44 4 140
juni 120 58 41 4 124
jali Ll SO e -
agast 169 45 48 4 237
sept. 283 69 43 10 117
okt. 350 50 39 9 111
noév. 352 84 35 24 193
des. 223 84 32 4 125
jan. 287 168 68 10 117
febr. 147 230 79 4 185
2364 1.026 528 84 1.597

Starfsfolk d rannséknarstofu
Hjartaverndar | Reykjavik.

Nikulas Sigfisson yfirleknir
Gunnar Sigurdsson leknir

Inga H. Buadoéttir yfirhjukrunark.
Porsteinn Porsteinsson, lifefnafr.
Gudriin S. Jéhannsdottir

Pala Sveinsdottir ranns.stilka
Helga Helgadottir meinatzknir
Linda Wendel meinatazknir

Edda Emilsd6ttir meinataknir
Jéhanna Svavarsd6ttir meinataknir
Helga Pétursdéttir mott.ritari
Stefania Kemp méttokust.

Sigrin [saksdéttir mottokust.

Ol&f Kristjansdottir meinateknir
Elsa J6hannsddttir mottokust.
Gudlaug Krojer rannsoknarst.
Anna Maria Kristjansd. hjikrkona
Unnur Baldvinsd6ttir meinateknir

1/1 daginn

1/1 daginn (tok til starfa 1/9)
1/1 daginn

hluta ar degi

1/2 daginn

1/1 daginn

1/1 daginn

1/2 daginn

1/2 daginn (tok til starfa 1/5)
1/2 daginn (tok til starfa 15/4)
1/1 daginn

1/2 daginn

1/2 daginn

1/1 daginn (1ét af storfum %)
1/2 (30.8. - 28.2."78)

172 (1.9. *77 - 28.2. *78)

1/2 (15.9. °77 - 28.2. *78)

1/2 (12.9. °77 - 28.2. *78)

Sigurdur Samuelsson, prof, vann vid kliniska skodun tvisvar i viku,
nema junimanud og 5. - 20. 9.

Bjork Snorradéttir, meinateknir og Kristin Bjarnadéttir meina-
taeknir, unnu 4 rannsdknarstofu skemmri tima vegna veikindaforfalla.

Rddgjafar.

Sigurdur Samuelsson préfessor

David Davidsson professor
Gudmundur Bjérnsson yfirleknir
Kristjan Jénasson yfirlzknir

Omn Smari Arnalds yfirleknir

Helgi Sigvaldason verkfredingur
Snorri P. Snorrason yfirleknir

Otté J. Bjérnsson ddsent tolfradingur

Starfsfolk ¢ Rannsoknarstod Hjartaverndar d
Sauddrkroki.

Olafur Sveinsson yfirlzeknir (forstédumadur)
Uggi Agnarsson laknir

Bjarni Jénasson laknir

Maria Dagsdottir hjurkunarkonar

Solran Steind6rsdottir ritari

Sigrin Skiladéttir sjikralidi

Stefania Sigfsdéttir rannsoknarstilka

Skyrsla urvinnsiustjornar.

Urvinnslustjsrn sér um trvinnslu 4 gégnum vardandi Hoprannsokn
Hjartaverndar og um fragang handrita, dreifingu a skyrslum og sér-
prentunum o.fl.

Stjornin hefur unnid eftir markadri stefnu sem a0ur hefur verid lyst
itarlega (sja fyrri arsskyrslur) en i henni felst ad taka fyrst til Grvinnslu
mezlingar og athuganir 4 frumstzrdum og birta nidurstodur 4 itarlegum
heimildarskyrslum en sidan bera slikar stzrdir saman innbyrdis og tengja
kliniskum nidurstédum er leida til sjikddmsgreiningar.

Pad er i verkahring drvinnsiusijornar ad uthluta verkefnum til ar-
vinnslu og fylgjast med ad pau séu unnin i samrzmi vid stefnu Grvinnslu-
stjornar. Allmargir toku ad sér skyrslugerd 4 arinu og nokkrum verk-
efnum var lokid.

Eins og adur hefur prongur fijdrhagur had mjog arvinnslustafsemi.
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Skyrslugerd i pvi formi sem urvinnslustjorn telur naudsynlega er
mjog timafrek og pyrfti ad sinna sem fullu starfi ef vel =tti ad vera.
Hjartavernd hefur hins vegar haft mjoég takmarkada méguleika 4 ad
veita fjarhagslegan studning peim adilum er tekid hafa ad sér Urvinnslu-
verkefni.

Urvinnslustjérn kom saman 28 sinnum & arinu til ad vinna ad ar-
vinnslustorfum. Fyrri hluta arsins var einkum unnid vid Skyrslu A IX
og beirri skyrslu lokid. Sidari hluta starfsirsins var adallega unnid
vid Skyrslu XV og peirri skyrslu einnig lokid. Urvinnslustjérn fylgdist
einnig med og vann vid ymis énnur urvinnsluverkefni sem i gangi eru.
Verdur hér gerd nokkud nanari grein fyrir einstdkum trvinnslu-
verkefnum:

1. Lokid var fragangi 4 skyrslu um efnamelingar (bilirubin og
alkaliskan fosfatasa) — Report A IX. DPessari skyrslu ritstyrdi
Hordur Filippusson lifefnafradingur.

2. Hordur Pilippusson t6k ad sér adra skyrslu um efnamzlingar
(se-kreatinin, bvagsyra, bvagrannsokn). Skyrsla pessi er nokkud vel
4 veg komin. (Report A VII). Akvedid hefur verid ad H. F. semji
utdratt Gr pessum tveim skyrslum til birtingar i leknatimaritum.

3. Bjarni Torfason, cand. med., ték ad sér ad ritstyra skyrslu um
likamshz8, likamspyngd og byngdarstudul islenzkra karla.

(Skyrsla A XV). bessari skyrslu var lokid 4 arinu og er i fjdlritun.

4. Helstu nidurstédur ar Skyrslu A XV auk nokkurra niurstadna um
had og pyngd yngra f6lks voru kynntar i erindi 4 pingi um Neyslu-
venjur og heilsufar 29. - 30. april i Reykjavik og sidar birtar i tima-
ritinu Hjartavernd.

5. Nikulas Sigftisson hefur unnid ad skyrslu um nidurstédur bléd-
prystingsmalinga medal islenskra karla (Skyrsla A X). Pessari
skyrslu var ad mestu lokid 4 starfsarinu.

6. Olafur (f)l?.fsson landlzknir, Stefin Karlsson félagsfredingur og
Haukur Olafsson félagsfradingur unnu ad tveim skyrslum um
ymis félagsfredileg atridi ar fyrsta 4fanga karlarannsdknar
(Skyrsla A XVI og Skyrsla A XVII). Badar pessar skyrslur voru &
lokastigi, Landlzknisembzttid hefur ad verulegu leyti stadid undir
kostnadi vid pessar skyrslur.

7. Gissur Gottskalksson cand. med. tok ad sér gerd skyrslu um blé3-
sykur og sykurpolsprof i 6llum aféngum karlarannsdknar. Veruleg
undirbuningsvinna hafdi verid unnin i pessu verkefni i lok starfs-
arsins.

8. Gunnar Sigurdsson lzknir, Asgeir Jénsson lzknir og bérdur
Har@arson lzknir toku ad sér urvinnslu 4 algengi og nygengi hjarta-
kveisu (angina pectoris) i A, B og C hép karlarannsékna (I., II.
og III. afangi).

9. Olafur Steingrimsson laeknir ték ad sér gerd skyrslu um pvagfera-
sykingu medal kvenna i I. afanga og II. 4fanga hoprannsékna i
Reykjavik.

10. Hrafn Tulinius l&knir og Nikulas Sigfusson lzknir unnu ad kénnun
a algengi og nygengi krabbameins medal f6lks med haprysing og
edlilegan bloédprysting.

11. Gunnar Sigurdsson leknir hefur unnid ad athugun 4 breytingum
4 bloédfitugildum i milli afanga i Hoprannsokn Hjartaverndar.

Um uatgafustarfsemi, o.fl. visast ad &dru leyti til skrar hér 4 eftir.

Pess skal ad lokum getid a8 Urvinnslustjorn sétti um styrk til ,, Tékka-
sjods bankanna* til utgafu 4 Skyrslu A III, sem fylgirits vid ,,Acta
Medica Scandinavica*.

Veitti ,, Tékkasjodur* kr. 1.000.000.- til pessa verkefnis og nagdi
pessi upphad fyrir utgafukostnadi. Var skyrslan prentud i 3.100 ein-
tokum og verdur henni vantanlega dreift med junihefti timaritsins.
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Kann urvinnslustjori forsvarsménnum ,, Tékkasjods* pakkir fyrir petta
rausnarlega framlag.

Urvinnslustjorn:
Nikulas Sigftisson (formadur)
Otto S. Bjornsson

David Davidsson
Gunnar Sigurdsson

Skyrslur, greinar og erindi lekna og
rddgjafa Rannsoknarstodvar Hjarta-
verndar:

Starfsdrid 1. 3. 1977 - 28. 2. 1978.

Skyrsiur og greinar:

1. Arsskyrsla Rannsoknarstodvar Hjartaverndar starfsarid 1. 3. 1976 -
28. 2. 1977.

2. Skyrsla A XV. Likamshd, likkamspyngd og pyngdarstudull islenskra
karla 4 aldrinum 34-61 Ars.
David Davidsson, Nikulas Sigftisson, Ott6 J. Bjérnsson. Rann-
sOknarstdd Hjartaverndar, Reykjavik, 1978.

3, Tiu ara starfsemi Rannsoknarstédvar Hjartaverndar. Yfirlit um
hoprannsoknir i Reykjavik og nagrenni og svadisrannséknir ati 4 landi.
Stefan Juliusson. Hjartavernd, 2 : 1 - 3, 1977.

4. Matar20i, kolesterol og kranszdasjikdomar. Gunnar Sigurdsson.
Hjartavernd, 2 : 4 - 7, 1977.

5. Quantification of the hepatic contribution to the catabolism of
high density apolipoprotein (apo-HDL) in the rat.
Gunnar Sigurdsson.
Circulation, 55-56, suppl. III-4. (Erindi flutt 4 pingi American
Heart Association i Florida i név. 1977.)

6. Holdafar. Bjarni Torfason.
Hjartavernd, 2 : 9 - 15, 1977 (Erindi flutt 4 Radstefnu um neyslu-
venjur og heilsufar i Reykjavik 29.-30. april 1977).

7. Sjikdémar i meltingafzrum hja islendingum. Bjarni Pjédleifsson.
Hjartavernd 2 : 17-21, 1977 (Erindi flutt 4 Radstefnu um neyslu-
venjur og heilsufar i Reykjavik 29.-30. april).

8. Rannséknir Hjartaverndar. Nikulis Sigftsson.
(Erindi flutt 4 Radstefnu um neysluvenjur og heilsufar i Reykja-
vik 29.-30. név. 1977). Hjartavernd, 2 : 3 23-31, 1977.

9. Adakilkun og dhattupattir. Gunnar Sigurdsson.
Laknabladid, 64 : 2, 65-82, 1978.

10. 118 islenskir karlar 3-36 4rum eftir magaskurd vegna ulcus pepticum.
= Ymis klinisk einkenni, likamspyngd, vinnugeta, blédskortur, ost-
omalacia, heildarmat og algengi magaskurdar 4 Islandi. Olafur
Grimur Bjornsson, Sigriin Helgadéttir, Gudmundur M. J6hanns-
son, David Davidsson. (Urdrattur dr erindi fluttu 4 3. bingi Félags
islenskra lyflekna, Hoéfn Hornafirdi 3.-5. juni *77).

Lzknabladid, 63 : 7-8. 176-177, 1977.

11. Hzkkun bl6dfitu islenskra karla med breyttu matarzdi. Arsell
Jonsson, Nikulas Sigfiisson.
(Urdrattur r erindi fluttu 4 3. pingi Félags islenskra lyflzkna,
Hofn Hornarfidi, 3.-5. jani, 1977).
Lazknabladid, 63 : 7-8, 178, 1977.



Fulltrii Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunarinnar heimsakir
Rannséknarstiiﬁ Hjartaverndar

Dagana 14. - 18. september
dvaldist hér 4 landi Dr. G. Lamm,
sérfreedingur Evropudeildar  Al-
bjodaheilbrigdismalastofnunarinn-
ar (World Health Organization -
,, WHO) ilangvinnum sjukdémum
(Regional Officer, Chronic Disea-
ses).

Kom Dr. Lamm hingad til ad
kynna sér starfsemi Rannsoéknar-
st6dvar Hjartaverndar en hop-
rannsoknir Hjartaverndar voru i
upphafi skipulagdar i samradi vid

um nokkurra ara skeid verid patt-
takandi i vidtaekri rannsékn

»WHO* 4 haprystingi (,,Com-
mumty Control of Hypertension®).

Atti dr. Lamm vidrzdur vid for-
mann Hjartaverndar, prof. Sigurd
Samuelsson, og lekna og sérfrad-
inga Rannsoknarstodvar Hjarta-
verndar. Einnig 4tti dr. Lamm fund
med heilbrigdismalaradherra Magn-
usi H. Magnissyni og sérfreedingum
Landspitalans i Reykjavik a svidi
hjartasjukdoma og kynnti sér starf-

gongudeildar fyrir haprystings-
sjaklinga.

Dr. Lamm veitti ymsar radlegg-
ingar um rannsoknarstarfsemi
Hjartaverndar, m.m. med tilliti til
stodlunar malingaadferda.

bPar sem hoéprannsokn Hjarta-
verndar 4 Reykjavikursvadinu er
nu senn lokid, taldi Dr. Lamm aski-
legt ad sérfraedingur WHO um hép-
rannsoknir kemi hingad til lands til
radagerda um framhald & rannsékn-
um Hjartaverndar.

WHO. Einnig hefur Hjartavernd semi hjartagjorgasludeildar og

12.

13.

14.

Algengi og kliniskt gildi xanthelasma palpabrarum medal Islendmga
Arszll Jénsson, Nikulas Sigfasson. (Urdrattur tr erindi fluttu a
3. pingi Félags islenzkra lyflekna, Hofn Hornafirdi, 3.-5. juni 1977.
Leaxknabladid, 63 : 7-8, 179, 1977.

Rheumatoid factor and joint pain. N. Sigftisson, O. J. Bjérnsson,
0. Olafsson, E. Allander, J. Porsteinsson.
Lazknabladid, 3. fylgirit, 23-25, 1978.

The prevalaence and incidence of rheumatoid factor (Rf) among
female population in Iceland. A. Kolbeinsson, E. Allander, O.
Bjornsson, O. Olafsson, N. Sigftisson, J. Porsteinsson.
L&knabladid , 3. fylgirit, 26-29, 1978.

Erindi:

1.

A Follow-up population study of rheumatoid factor (Rf) and joint pain
in a female population in Iceland. A. Kolbeinsson, E. Allander,

0. J. Bjornsson, N, Sigftsson, J. Thorsteinsson.

Erindi flutt & XIV International Congress of Rheumatology,

San Fransisco, 26. juni - 1. juli, 1977. (Agrip i tidindum pingsins).

Lidverkir medal lslendmga Nikulas Sigfusson, Otto J. Bjornsson,
Arinbjérn Kolbeinsson, Olafur Olafsson, Erik Allander.

Erindi flutt 4 Namskeidi um gigtsjukdoma a vegum Namskeids- og
fredslunefndar lzknafélaganna og Gigtsjukdomafélags islenzkra
lekna 12.-15. sept. 1977, Reykjavik.

Sja einnig 1id 5, 6, 7, 8, 10, 11 og 12 ad framan.

Skrifstofa
Hjartaverndar

flutt i Lagmala 9

I byrjun névember flutti skrifstofa Hjarta-
verndar d 3. hed i Ldgmﬁla 9. Skrzfstafan
hefur frd upphafi verid i Austurstreti 17, {
sama husnedi og skrifstofa framkvemda-
stjora samtakanna, Johanns H. Nielssonar
l6gmanns.

Oll starfsemi Hjartaverndar er nu flutt {
Ldgmula 9. Skrifstofan d 3. hed annast oll
vidskipti, greidslur og innheimtu, sélu
minningarkorta og hvers konar fyrirgreidsiu
og afgreidslustorf.

Ritstjorn og afgreidsla timaritsins Hjarta-
verndar er d sama stad. Siminn er 83755.

Rannsdknarstdd Hjartaverndar er d 6. hed
i Lagmula 9 og ber ad snila sér beint til hennar
med beidnir um leknisrannsokn og pantanir
d rannsoknartima. Siminn par er 82560.
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BAUNA-
KIOT

NUTANA PRO er sojakjét
(unnid ar sojabaunum). bad
bragdast likt og venjulegt
kjot en inniheldur minna af
fitu og meira af eggjahvitu-
efnum.

o

-
SOJA- | | |Einu sinni AKRA

Fita: Kolvetni hvituefni:
NUTANA PRO 3% 38% 59%
Uxakjét 74%, 0% 26%
Svinakjot 73% 0% 27%

Venjulegur malsverdur (um 150 gr.) af kjéti samsvarar
um 410 hitaeiningum. Ef NUTANA PRO er notad i stadinn
verdur malsverdurinn adeins 85 hitaeiningar!

God keilsa er gaefa hvers marnps ~+ Og svo aitur og aftur

AKRA smjdrliki er odyrt; hardnar ekki | isskap.
bradnar ekki vid stofuhita. Ekkert er betra a pénnuna.
bad sprautast ekki. Urvals smjorliki i allan bakstur.

SMJORLIKISGERD AKUREYRAR HF. g

FAXAFEDLDL HF

Ligknarddstefna um kransedasjitkdéma d Islandi laugardaginn 28. okt. 1978. Séd yfir adalsalinn.
Allmargir pdtttakendur voru einnig { hlidarsal.
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Kransadasjikdémar 4 Islandi

ﬂaugardaginn 28. oktéber 1978 var haldin { Domus Medica | Reykjavik leknarddstefna um kranswda\

nidurstodur.

sjikdéma d Islandi. Rannséknarstod Hjartaverndar og lyfjadeildir Borgarspitala, Landsspitala og Landa-
kotsspitala efndu til rddstefnunnar en dr. Gunnar Sigurdsson leknir hafdi forgongu um skipulagningu
hennar og undirbining. Rddstefnan var mjég fjolsétt og syndu pdtttakendur mikinn dhuga d mdlefninu.
bdtttakendur voru ad langmestu leyti leknar og leknanemar. A dagskrd voru 8 erindi sem 6l fjolludu um
mikilsverd atridi vardandi kransedasjiikdoma, tidni, orsakatengsl, ségulegar upplysingar og framtidarhorfur.
Spurningar og umredur voru d eftir hverju erindi eins og timi vannst til. St6d mdlpingid frd klukkan 9.30
til kilukkan 16.30 med tveggja stunda matarhléi. Fundarstjori fyrir hddegi var Magniis Karl Pétursson leknir
og eftir hddegi Johann Ragnarsson leknir.
Hér d eftir verdur leitast vid ad rekja meginkjarnann i peim erindum sem flutt voru d rddstefnunni og helstu

Asgeir Jonsson

Brjostverkir og hjartalinurits-
breytingar medal midaldra islenskra

karlmanna.

Flytjandi: Asgeir Jonsson leknir ¢ Landakotsspitala.

Asgeir byggdi erindi sitt 4 fyrsta
afanga hoprannsdknar Hjarta-
verndar 4rid 1968 sem nadi til 2203
karlmanna faddra arin 1907-1934,
og beim hluta peirra sem komu til
endurrannsdknar arid 1971, alls
1860 og arin 1974-1976 en peir voru
alls 1792. Hjartakveisa (angina
pectoris) var greind eftir svérum
patttakenda vid spurningalista og/
eda eftir mati leeknis med hlidsjon af
hjartalinuritsbreytingum i hvild
eda vid areynslu. Arid 1968 hofdu
5,5% Datttakenda hjartakveisu,
5.9% arid 1971 og 5.6% arid 1975.
Algengid, p.e. tidni hjartakveisu,
fér vaxandi med aldri. Grunur um
hjartakveisu er hja 2.6-2.9% beirra
sem fzddir eru 4rid 1934 en 19.8 -
23.3% peirra sem faddir eru arid
1907. Af peim hopi sem hafdi hjarta-
kveisu 4rid 1968 eru 30% enn med
hjartakveisu 4arid 1971 og 22%

4rid 1975. Af peim patttakendum i
rannsOkninni sem komu til skodun-
ar 1968 og aftur 1971 og 1975 hofdu
13.3% hjartakveisu i a.m.k. einni
skodun a pessu timabili. Einnig var
kannad algengi (tidni) hjartalinu-
ritsbreytinga. Af patttakendum
arid 1968 hofdu 0.7-2.0% breyting-
ar sem bentu til bess ad peir hefou
fengid kranszdastiflu en Onnur
4.2% hofdu linuritsbreytingar sem
bentu til kransedasjukdoms 4n
stiflu.

Prefalt meiri likur virdast a pvi
ad midaldra karlar sem grunur
leikur 4 um ad hafi kranszdasjuk-
dém (hjartakveisu og/eda hjarta-
linuritsbreytingar) fai kransada-
stiflu innan 7-8 ara (p.e. i fyrsta
sinn) en beir sem talid er ad engin
einkenni hafi um kransadasjik-
dom.
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Gudmundur Sigurdsson

Dr. Gunnar Sigurdsson

8 HJARTAVERND

Brjostverkir i starfi heimilis- og

héradsl=knis.

Flytjandi: Gudmundur Sigurdsson leknir 4 heilsugeslustod-

inni d Egilsstédum.

Gudmundur greindi fra athugun
sem gerd haf6i verid i laknishéradi
hans um tidni sjukdémstilfella &

_arinu 1977. Skr&d voru samskipti

leknis og sjukrahiiss annars vegar,
og sjuklings hins vegar og sjuk-
domur tilfzerdur. I ljos kom ad bessi
samskipti vid karla voru oft vegna
brjéstverkja pott ekki veeri alltaf um

Ahzttupattir fyrir

hjartasjukdém ad rzda. Eigi ad
sibur var algengast pegar vitjad
var laknis vegna brjostverks ad
orsokin  veri hjartasjikdémur.
bessar skipulégdu sjukraskraningar
eiga vafalaust eftir ad hafa gildi i
framtidinni til ad varpa ljosi 4 tidni
kransezdasjikdéma uti 4 lands-
byggdinni.

kranszoadaudsfollum medal

midaldra islenskra karla.
Flytjandi: Dr. Gunnar Sigurdsson leknir d Borgarspitala.

Fyrirlesari hafdi komist ad eftir-
farandi upplysingum vid athugun a
skyrslum ur héprannsékn Hjarta-
verndar: Af peim 2203 koérlum sem
komu til rannsoknar arid 1968
hofdu 152 latist fyrir 1. desember
1977. Af peim déu 72 eda 47% af
voldum kranszdasjukdoms sam-
kvemt danarvottordi. begar
likamseinkenni pessa hdps fra arinu
1968 voru athugud kom i ljos ad
tidni daudsfalla af véldum kransazda-
sjikdoms innan hépsins voru i réttu
hlutfalli vid eftirfarandi einkenni:
a) hekkandi bl6dprystingur b) bl6d-
sykur, ¢) priglyserida i bl6di, d) kol-
esterdl i bl6di og e) hjartalinurits-
breytingar. Tolfredilegir utreikn-
ingar leiddu hins vegar i ljos ad af
pessum einkennum voru einungis
hjartalinuritsbreytingar, blod-
prystingur og kolesterdl i blodi
sjalfsteedir Aheettupeettir (p.e. 6hadir
66rum pattum) fyrir kranszda-

dauda. Tidni kranszdadaudsfalla
var rumlega tvofold medal peirra
sem reykts meira en einn vind-
lingapakka 4 dag saman borid vid
pa sem ekki reyktu. Nidurstodur
rannséknarinnar virdast benda til
ad meira en tvo af hverjum premur
kranszdadaudsfollum Gr pessum
hépi karla megi tengja premur
dhzttupatium: a) hau koélesterdli i
bl6di, b) hdum blédprystingi, og c)
miklum vindlingareykingum (meira
en 1/2 pakka a dag). Af pessum
premur pattum virtist hatt kolester-
0l vera algengasti patturinn.

Nidurstodur voru mjog 4 sému
lund pegar athugadar voru skyrslur
um pa karla sem fengu kranszda-
stiffu i fyrsta sinn 4 timabilihu
1968-1975 og lifdu hana af. I radi
er ad birta algengi og nygengi
hjartasjukdéma innan bessa karla-
hops.



Bjarni jédleifsson

Nikulds Sigfiisson

Daudsfoll af voldum kransa0a-
sjukdoma a Islandi 1951-1976.

Flytjandi: Bjarni Pjédleifsson leknir d Landsspitala.

Vid athuganir 4 danarskyrslum &
arunum 1951 - 1976 er synilegt ad
mikil aukning vard 4 kransada-
sjukdémum sem skradu danarmeini
hja ollum aldursflokkum karla a
pessu timabili. Overuleg aukning
vard hins vegar hja konum. Um leid
og danartidni af véldum kranszda-
sjikdéma eykst minnkar danar-
tidni af véldum svokalladrar negg-
hrérnunar (myocardial degener-
ation) og er pad talid vera vegna
breyttra greiningaradferda. Pegar
petta er tekid med i reikninginn og
6ll kurl koma til grafar verdur ljost
ad danartidni af véldum kranszda-
sjukdéma hja kérlum yngri en 70
ara haf8i aukist um allt ad 150%.
M4 Detta kallast faraldur. Hja
korlum 70-79 ara var um 40%

aukning en engin breyting var hja
korlum eldri en 80 ara. Hja konum
var engin marktek breyting ef
1itid er 4 allt timabilid.

Ef athugud eru sérstaklega
sidustu 4-5 arin kemur i lj6s litils-
hattar lekkun hja konum og korl-
um yngri en 70 ara. Gefur petta
bendingu um ad danartidni af
voldum  kranszdasjukdéma  sé
komin i hamark og e.t.v. megi
vaenta pess ad sjukdomurinn lati
undan siga 4 nastu arum ef ollu
verdur til skila haldid.

A arunum 1971-1976 doéu ad
medaltali 250 Kkarlar arlega or
kranszdasjikdomum og bar af
voru 115 undir sj6tugsaldri. Sam-
svarandi télur fyrir konur eru 139,
par af 27 undir sjotugsaldri.

Blodprystingur islenskra karla og

kvenna. Flytjiandi: Nikulds Sigfisson yfirleknir d
Rannsdknarstéd Hjartaverndar.

I héprannsékn Hjartaverndar 4
korlum og konum 4 arunum 1967-
1969 voru konnud m.a. nokkur
atridi sjikrasogu patttakenda med
tilliti til haprystings. Var petta gert
med stodludum spurningalista og
blédbrystingur mealdur tvivegis hja
hverjum batttakenda med um bad
bil 10 daga millibili. Patttakendur
voru rumlega 5000 manns 4 aldrin-
um 34-61 ars.

Helstu nidurstodur voru: Efra
gildi blodprystings karla vex ad
medaltali ir um 130 mm Hg (p.e.
millimetrar kvikasilfurs) { um 150
mm Hg 4 aldursbilinu en nedra
gildi ur um 84 mm Hg i um 93 mm
Hg. Efra gildi bl68prystings kvenna
vex ad medaltali arum 125 mm Hg i
um 154 mm Hg 4 aldursbilinu en
nedra gildid ar um 79 mm Hg i 92
mm Hg.

Algengi hiprysings medal karla
samkvemt skilmerkjum Alpj6da-
heilbrigdisstofnunar fer vaxandi 4
aldursbilinu ur um 13% ium 44% en
medal kvenna ur um 3% i um 45%.

Medalblodprystingur, bzdi efri
og nedri mork, svo og algengi ha-
prysings medal islenskra karla er
mjog svipadur og gerist medal
nagrannapjoda okkar.

Um pad bil helmingur kvenna
sem greindur var med haprysting
vissi um hann fyrir skodun en um
fjordungur karla. 352 karlar hofdu
haprysting samkvamt badum bl6d-
prysingsmalingunum eda voru
undir lzknishendi vegna hapryst-
ings. Af peim sem voru undir
leeknishendi voru 20 med edlilegan
blodprysing en 40 med hzkkadan
blédprysing pratt fyrir medferd.
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Olafur Olafsson

Dr. Pordur Hardarsoﬁ

10 HJARTAVERND

Nokkur félagsfradileg atrioi
ur konnun Hjartaverndar med tilliti
til hjartaSjl’lkdéma. Olafur Olafsson landleknir.

_ Hofundur bessa erindis, Olafur
Olafsson landlzknir, forfalladist 4
sidustu stundu vegna veikinda og
gat pvi ekki flutt mal sitt 4 radstefn-
unni. En inntakid tr erindi hans er
4 pessa lund:

f hoprannsékn Hjartaverndar
1967-°68 4 2.203 korlum busettum 4
Reykjavikursvadinu- voru kénnud
ymis félagsfredileg atridi med stodl-

udum spurningalista, svo sem
buseta, atvinna, fyrri storf, lengd
vinnutima, huasakynni, menntun
o.fl.

Algengi kranszdasjuikdoma og
heildardanartidni var borin saman
i tveim hépum, annars vegar peim
er svorudu nokkrum pessara spurn-
inga jakvett og hins vegar beim er

svorudu neikveett.

Spurningar voru bessar: 1)
Reykid pér sigarettur n1? 2) Ef pér
reykid ekki sigarettur nd, hafid pér
ba nokkurn tima reykt per ad stad-
aldri? 3) Finnst ydur ntiverandi starf
andlega erfitt? 4) Hafid pér unnid
aukastorf a.m.k. 10 kist 4 viku s.1. 5
ar? 5) Eru pér atvinnurekandi eda
stjérnandi fyrirteekis? 6) Hafid pér
stundad eda stundid pér nokkrar
ipréttir eda likamseafingar reglu-
lega? 7) Hafid bér mannaforrid?

I pessum samanburdi voru patt-
takendur einnig flokkadir i 5 adal-
flokka eftir nuverandi atvinnu.

Skyrt verdur fra helstu nidurstsd-
um sem byggdar verda 4 svorum
patttakenda.

Flutningur kranszdasjiklinga i
ReykjaVik. Rannsoknir lzknanna Sigurdar

Gudmundssonar og Pérdar Hardarsonar

Flytjandi: Dr. bérdur Hardarson yfirleknir ¢ Borgarspitala.

Kannadir voru flutningar 276
sjuklinga (204 karla og 72 kvenna)
med brada kransadastiflu 4 Borgar-
spitalann i Reykjavik 4rin 1972-
1975. Midgildi (median) heildar-
tafar, p.e. pess tima sem lidur fra
byrjun einkenna hja sjuklingi til
komu & sjukrahisid, var 4 klukku-
stundir og 20 minttur. Pessi bid eda
tof hefur styst verulega fra fyrri
rannséknum & Landsspitala og
Borgarspitala. Sjuklingstof, p.e. sa
timi sem lidur frd byrjun einkenna
par til sjuklingur dkvedur ad leita
sér hjalpar, var 1 klukkustund og
15 minGtur. Midgildi (median)
sjuklingstafar karla var 1 klukku-

stund en kvenna 2 klukkustundir.
Midgildi sjiklingstafar for vaxandi
med hakkandi aldri, p.e. eldra félk
leitadi hjalpar seinna. Pessi t6f vard
lengst ad naeturlagi ad vetri til og ef
sjuklingur veiktist heima. Midgildi
sjiklingstafar var langlengst Arid
1972, 3 klukkustundir, en svipad
seinni arin, midgildi pa 55 minutur
til 1 klukkustund og 20 minttur.
Tof reyndist lengst hja beim sjukl-
ingum sem Olj6s einkenni h&fdu i
byrjun, skemmst pegar einkenni
byrjudu med yfirlidi. Tof var ekki
styttri hjd peim sem fengid hofdu
afall eda einkenni 4dur. Peir sem
aldrei hofdu fengid kransadastiflu



leitudu sér fyrr hjalpar en peir sem
héfdu fengid sjukdominn A4dur.
Bl6dprystingsfall og hjartastopp i
sjukralegu tengdust styttri tof.

Midgildi (median) lzknistafar,
p.e. pess tima sem leid fra pvi ad
leknir var tilkvaddur og par til
hann 4kvad ad leggja sjuklinginn
inn, reyndist 35 minttur, en i fj6rd-
ungi tilvika voru leknar 2 klukku-
stundir eda lengur ad akveda inn-
légn sjaklings.

Midgildi sjikrabilstafar reyndist

20 minutur. Prjatiu manns (9.1%)
voru endurlifgadir en af peim komu
tiu 4 sjikrahusid i hjartadai. Med
sérstokum  hjartabil ma stytta
heildartof sem nemur leknistof og
a.m.k. halfri tof sjukrabils. Hjarta-
bill pyrfti ad hafa adsetur vid
spitala svo sjiklingur komist sem
fyrst undir lzzknishendur.

Stytta ma sjikratof med fredslu
og ar6dri. Kenna parf endurlifgun
peim adilum sem mest purfa 4 slikri
pjalfun ad halda.

Kranszodasjukdomar,

framtidarvidhort.

Flytjandi: Snorri Pdll Snorrason yfirleknir d Landsspitala.

Fyrirlesari rakti i stérum drattum
préun og tidni kranszdasjukdoma
hér 4 landi. Haf®i svo verid rad fyrir
gert ad mal hans yrdi samantekt og
undirstrikun 4 inntaki og nidur-
st6dum peirra erinda sem flutt voru
4 radstefnunni. Snorri benti 4 bad
med télum og tilvitnunum i leekna-
skyrslur og danarvottord ad hjarta-
kveisa og kranszdastifla voru nasta
fatidir sjtkdomar fyrir sidari heims-
styrjold. Pad er med lifshattabreyt-
ingum pjédarinnar i og upp ur strid-
inu ad tidni pessara sjikdéma vex
hrodum skrefum svo ad eftir 1950
mega peir kallast faraldur. Aukning
hefur ekki or8id allra siBustu arin en
samt er astandid nzsta alvarlegt.
betta eru langmannskadustu sjuk-
démarnir, mannska8ari en margir
adrir sjikdomar til samans. Hved
er til rada? Verdur snuid til baka?

Er von til ad sigrast verdi 4 pessum
mannskada vagesti i natimapj6d-
félagi? Vissir ahettubzttir hafa
fundist eins og bent hefur verid &,
sumir peirra kunna ad vera ett-
gengir. Orsakir pekkjast ad nokkru.
En vonin um ferri daudsfoll og
minnkandi hazttu af véldum sjuk-
démsins virdist liggja i fyrirbyggj-
andi og verndandi adgerdum. Folk
verdur ad gera sé grein fyrir hett-
unni og haga sér i samraemi vid pa
reynslu og nidurstodur sem fengist
hafa. Lifsvenjur, matardi, hafileg
areynsla og adgasla i sigarettu-
reykingum, virdast skipta sképum
pott erfitt sé ad fullyrda eitt eda
neiti. Fraedsla og arddur er bvi
mikils virdi, rannsoknir, kannanir
og samanburdur & reynslu og
athugunum. bvi er radstefna eins og
bessi pydirigarmikil og pakkarverd.
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averndar 1978

Adalfundur Hijar

Adalfundur Hjartaverndar 1978 var
haldinn 4 Hotel Ségu fimmtudaginn
29. juni. Formadur samtakanna dr.
Sigurdur Samuelsson setti fundinn.
Fundarstjori, var Sveinn Snorrason,
fundarritari Stefan Jualiusson. Formadur
minntist i upphafi frii Sigriunar fsaks-
dottur sem lést sviplega 8. juni 1978.
Hun hafdi verid ageetur starfsmadur
Rannséknarstédvar Hjartaverndar fra
pvi st6din tok til starfa arid 1967. Risu
fundarmenn ur setum til minningar um
Sigranu.

P4 rakti formadur helstu framkvamd-
ir samtakanna. Um starfsemi Rannsékn-
arstodvar visadi hann til skyrslu yfir-
leknisins sem dreift var fjolritadri medal
fundarmanna og birt er hér fremst i
ritinu. Hann skyrdi frd pvi ad draga
hefdi or6id ur starfsemi stédvarinnar
vegna verohzkkana 4 midju fjarhagsari
og lagra framlags ur rikissjodi en buist
hefdi verid vid. Vard petta pess valdandi
ad segja purfti upp starfsfélki 4 stodinni,
alls 4 i halfu starfi, og minnka sté6du
annars laknisins verulega. Petta urdu
framkvamdastjorn sar vonbrigdi. P4 gat
formadur bess ad sampykkt hefdi verid
ad fara skrifstofu samtakanna ur
Austurstreti 17 1 Lagmula 9 par sem
3. hxd hussins yrdi laus ur leigu 4
komandi hausti. Formadur pakkadi 6llu
starfsfolki og velunnurum Hjarta-
verndar dhuga og gott starf i pagu sam-

takanna og baud Stefin Juliusson vel-
kominn til starfa en hann héf storf vid
ritstjorn, atgafu- og félagsstorf 4 midju
starfsarinu eda 1. sept. 1977.

Nikulds Sigfusson yfirleknir lagdi
fram arsskyrslu Rannsdknarstédvar sem
fyrr en getid og benti 4 helstu atridi
hennar.

Jéhann H. Nielsson las endurskodada
reikninga samtakanna 1 fjarveru
Hjordisar Kroyer. Nidurstédutolur a
rekstrarreikningi voru kr. 73.387.572.
Tekjuafgangur var kr. 364.104. Nidur-
stodutdlur 4 efnahagsreikningi voru Kr.
82.769.753.

Reikningunum var dreift fjolritudum
medal fundarmanna og visast ad 6dru
leyti til peirra. Peir voru sampykktir
samhlj6da.

Ur adalstjorn attu ad ganga ad pessu
sinni 5 menn: Benedikt Gréndal, Bjarni
Gudbjornsson,  Olafur  Sigurdsson,
Stefan Juliusson og Pérarinn Porarins-
son. Voru beir allir endurkjornir til
priggja 4ra. I varastjorn voru endur-
kjornir til eins ars peir Eyjélfur Témas-
son, Knutur Héiriis, Pall Sigurdsson,
Sveinn Gudmundsson og Pordur
Hardarson.  Endurskodendur voru
kjornir peir Haukur Porleifsson og
Olafur Joénsson, varaendurskodandi
Bjarni Bjarnason.

A0 loknum fostum dagskrarlidum
urdu allmiklar umredur um starfsemi

~
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Kynntu pér IB lanakerfid, reeddu vid

IB radgjafana.

Banki peirra sem hyggja ad framtidinni

lonadarhankinn

manudi? Allt petta verdur pu ad
Adalbanki og ttibu

geturdu sparad mikid i hverjum
skoda ofan i kjolinn.

En pad krefst fyrirhyggju. Hvad
parftu mikid fé? Hvenaer? Hvad
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hluti. Manadarlegur sparnadur pinn

IB lanakerfid audveldar folki pessa
tryggir rétt til lantoku. Kerfid er
sveigjanlegt og aetti ad falla ad fjar-

porf og sparnadargetu hvers og

eins
@
o

Gjartaverndar almennt og helstu vid-
fangsefni. Kom par nidur tal manna ad
ahrifarikara og gagnlegra veri fyrir
framgang hugdarefna samtakanna ad
adalfundur veari fjélmennari en raun
bzeri vitni og i tengslum vid hann veari
haldin radstefna um heilsufarsefni.
Nidurstada pessara umradna vard su ad
sampykkt var ad beina pvi til fram-
kvaemdastjornar ad hin legdi fram til-
l6gu til lagabreytinga fyrir nasta adal-
fund pess efnis ad fjarhagsar samtak-
anna skyldi vera fra 1. juli til 30. juni i
stad 1. februar til 31. mars og ad adal-
fund skyldi halda fyrir lok oktober-
manadar i stad fyrir lok jiniménadar.
Leit fundurinn svo 4 ad haustid veri
heppilegasti timi til radstefnuhalds i
tengslum vid adalfund.

R

Framkvamdastjérn Hjartaverndar skipa\

nd pessir menn: Sigurdur Samuelsson
formadur, David Davidsson, Helgi Porlaks-
son, Jéonas Haralz og Stefin Juliusson.
Varamenn: Snorri Pall Snorrason vara-
formadur og Bjarni Gudbjornsson. Vara-
menn eru bodadir 4 framkvamdastjérnar-

fundi og taka batt i storfum med adal-
monnum.
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Nikulds Sigfusson, yfirleknir.

Reykingar og hjar

S

og ®0asjukdémar

Inngangur.

Reykingar hafa verid tidkadar
bysna lengi. Pannig skyra Plinius,
Herdédétos o.fl. frd reykingum a
ymsum efnum, m.a. purrkadri ktia-
mykju en paer pottu gédar vid pung-
lyndi.

Reykingar 4 tobaki eru hins vegar
taldar upprunnar medal Indidna i
Ameriku eins og kunnugt er. Sagt
er ad fyrsti Evropumadurinn sem
reykti tébak hafi verid Rodrigo de
Jarez, einn af sjéménnum
Columbusar. Pegar konan hans s3
hann vefja tobaksbléd saman og
reykja bau hélt hin ad madur
hennar veari 4 valdi djofulsins og
gerdi rannsoknarréttinum vidvart.
Rétturinn var henni sammala og
demdi Rodrigo i 10 4ra fangelsi.
Pegar hann kom 1t péttu reykingar
ekki lengur dmelisverdar 4 Spani
og var Rodrigo de Jarez sidar meir
reist stytta er stendur i Sevilla.

Reykingar breiddust skjott it um
hinn gamla og nyja heim pratt fyrir
harkalegar adgerdir yfirvalda i
ymsum I6ndum til ad stemma stigu
vid peim. M4 par nefna ad Murad IV
(a4 17. 6ld) tyrkjasoldan lagdi dauda-
refsingu vid reykingum. Fyrirennari
hans hafdi poé 1atid pa refsingu
nzgja, ad gera gat a nef sékuddlgs-
ins, prada par i gegn reykjarpipuna
og lata hann pannig skreyttan rida
ofugan 4 asna um gétur borgar-
innar.

Urban pafi VIII. vard svo
hneyksiadur 4 reykingum kirkju-
gesta ad hann fordemdi allar reyk-
ingar 1642 og lét bannfzra pa er
brotlegir gerdust.

14 HJARTAVERND

Arid 1634 var gefin 1t tilskipun i
Russlandi er bannadi reykingar, en
vidurldg voru ad nefid var skorid af,
menn hyddir og reknir i utlegd.

l’n_. kransaed

Mynd 1. Kransedar hjartans.

Oll pessi bod og bénn urdu pé til
litils er til lengdar 1ét enda var pad
tri margra ad lekningamattur veeri
i tobaksjurtinni. Pad voru einkum

v.kransz=d



lzknarnir Leibault og Gohory i
Paris og Nomartes i Sevilla er héldu
fram lekningagildi tébaksins og rit
peirra dreifSust um alla Evrépu 4
16. o6ld.

Sigarettureykingar eru taldar
upprunar i Mexico. A Spani voru
bad einkum konur er reyktu. Eftir
Krimstridid komust sigarettur i
tisku i Bretlandi og um 1860 var
farid ad framleida sigarettur i
storum stil i Nordur-Ameriku. Var
pad James Buchanan Duke er beitti
nutimalegri auglysingatakni til ad
venja menn 4 sigarettureykingar par
i landi.

Samband hjarta- og @da-
sjukdoma og reykinga.

bad var fyrst 4 fjorda tug pessarar
aldar ad grunsemdir toku ad vakna
um ad eitthvad samband veeri milli
reykinga og  hjartasjukdoma.
Athugun White 4rid 1935 4 21 karli
innan vid fertugt sem fengid hofou
kranszdastiflu syndi ad allir voru
reykingamenn.

English og  samstarfsmenn
athugudu reykingavenjur hja 1.000
sjuklingum med kranszdasjukdom
arid 1940 og komust ad pvi ad mark-
tekt fleiri stérreykingamenn voru
medal sjuklinganna en i1 saman-
burdarhop.

bad eru poé fyrst og fremst vid-
teekar hoprannsoknir sem undan-
farna 2-3 aratugi hafa verid gerdar
vida um heim sem hafa aukid
pekkingu okkar a sambandi hjarta-
og «dasjukdéma og reykinga.
Mikilvaegastir pessara sjukddéma eru
kranszfasjukdémar, svo sem
hjartakveisa (angina pectoris) og
kransedastifla (infarktus myo-
cardii) (Mynd 1, Mynd 2).

I stuttu mali hefur nidurstada
pessara rannsokna ordid su, ad
jakved fylgni hefur fundist milli
reykinga og kransadastiflu, reyk-
inga og kransazdaprengsla (coronary

Nokkur kranszdaprengsli vegna fitu-

P

Bleding i fituiithellingu adeins mjo rita opin

B

Bandvefsmyndun i blodtappanum.

Fra “The CIBA Collection of medical lllustrations" Frank H. Netter, M.D.

Nzr algjér lokun vegna litu- og Kalk-
utfellinga.

Algjor stifla vegﬁa Bléat'a.;iﬁ:;: en zdin
préng fyrir vegna fitu- og kalkutfellinga.

Nokkur endurmyndun & holrimi =dar-
innar getur att sér stad.

Mynd 2. Kransedaprengsli og kransedastifla d mismunandi stigum.

heart disease) og stundum milli
reykinga og hjartakveisu.

Fram hefur komid ad 4hetta
sigarettureykingamanns ad deyja ur
kranszdasjukdom er 1.5-2 sinnum
meiri en peirra sem ekki reykja.
(Mynd 3) Pessi dhetta er mest medal
karla 4 aldrinum 35-44 ara en pé er
hiin meiri en fimmféld (5,5) en
minnkar med aldri og er ordin j6fn
milli reykingamanna og peirra sem
ekki reykja eftir 75 ara aldur.

Einnig skal pess getid ad jakveed
fylgni er milli utbreidslu kranseda-

kélkunar og pess sigarettufjolda
er menn reykja. Pannig kom i ljés i
einni rannsokn ad adakolkun var
helmingi meiri medal peirra er
reyktu 25 sigarettur 4 dag en medal
peirra er ekki reyktu.

Hvernig verka reykingar d
@dakerfid?

Efnasamsetning tébaksreyks er
talsvert breytileg eftir tegund

tobaks, hvernig pad er verkad og
hvernig pad er reykt. Geysilegur

HJARTAVERND 15
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Mynd 3. Hlutfallsleg ddnartidni ir kransedasjikdom vid mismunandi miklar

sigarettureykingar.

fjoldi efna hefur verid greindur i
tobaksblodum og  tobaksreyk.
Mesta pydingu fyrir hjarta- og «da-
sjukdoma hafa sennilega nikotin
og kolsyringur (CO), en auk pessara
efna mad nefna metylalkohol (tré-
spiritus) ammoniak, formaldehyd,
fenol, kreosot, antharacen og pyren.

REYKINGAVENJUR

(Framingham)

Einnig er litid eitt af blasyru, blyi
og arsenik i tobaksreyk.
Kolsyringur er venjulega 3-5% af
lofttegundum tébaksreyks en niko-
tin er venjulega um 1-2% af purr-
vikt tobaksblada. Vid ad reykja 1
sigarettu fer madur venjulega i sig
2.5-3.5 mg af nikotini. Kolsyrlingur

ISLENDINGA. SIGARETTUR.

—e— Karlar

70 %

60

40

30

1973

--—e-- Konur

1967-69

Aldur

}:J 1
20 30

50 60

Mynd 4. Hundradshluti islenskra karla og kvenna sem reykja sigarettur.

16 HJARTAVERND

hefur mikla tilhneigingu til ad
bindast bl6é8rauda (hemoglobini)
blédsins og verdur sa hluti ovirkur
til surefnisflutninga. Medal siga-
rettureykingamanna getur allt ad
20% blodraudans verid bannig
bundin kolsyrlingi.  Ahrif niko-
tins 4 hjartad eru i stuttu mali: Pad
eykur hjartslattartioni, haekkar
blodprysting, eykur afkost, eykur
samdrattarkraft hjartavédvans og
eykur surefnisnotkun, pad getur
valdid hjartslattartruflunum  og
breytingum 4 hjartalinuriti. Onnur
ahrif eru ad pad veldur aukningu a
frjalsum fitusyrum i bl6di og eykur
samlodun kirnikorna.

Talid er ad b=di nikotin og kol-
syrlingur valdi aukningu a bl6dfitu.

Telja sumir lazknar ad samverkun
nikotins og kolsyrlings leidi til
@dakolkunar.,

Reykingavenjur Islendinga.

I Héprannsékn Hjartaverndar 4
Reykjavikursvadinu hafa reykinga-
venjur verid kannadar. Fyrsta kénn-
unin fér fram 4 arunum 1967-'69 og
nadi til karla og kvenna 4 aldrinum
34-61 ars, 1973 var gerd samskonar
rannsokn a folki a aldrinum 20-34
dra. Helstu nidurstédur pessara
kannanna eru syndar a mynd 4, 5 og
6 en sja ma ad um pad bil 10% fleiri
konur reykja sigarettur en karlar i
6llum aldursflokkum fram ad sex-
tugu. Reykingar eru mestar medal
yngra félksins, um 56% kvenna
reykja um tvitugt en pessi hundrads-
tala lekkar smatt og smatt med
aldrinum.

Medal karla reykja um 40% siga-
rettur 4 aldrinum 20-30 en hundr-
adstalan lekkar nidur i um 30% 4
sextugsaldri.

Ef 1itid er til reykingamagns, pd er
algengast ad menn reyki um pakka a
dag, um 60% sigarettureykinga-
manna reykja 15-20 sigarettur eda
meir a dag.

Ef athugad er hvenzr menn hafa
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soknarstodvar Hjartaverndar (sja par).
— Blodfitur isl. karla. Ny skyrsla ............... 10
— Reykingar og hjarta- og @0asjukdémar. ........ 15
- Fréttir af starfi Rannsoknarstodvar Hjartaverndar 14
- Matar=8i og kranszdasjikdomar. Utvarpserindi

Ty ETE (G rensin a0 a0 0066080 988006600 6
- Nokkrar nyjungar i lyfjamedferd vid kranszda-

sHakdomals e e e s e 4
— Nyr afangi i héprannsokn Hjartaverndar hafinn . 7
- Ny skyrsla um blédmelingar ................. 14

- Rannséknarst6d Hjartaverndar. Yfirlit 1967-1975 12
- Rannséknir Hjartaverndar. Erindi flutt 4 radstefnu

um neysluvenjur og heilsufar ................ 14
- Reykingar - ahrif peirra 4 heilsuna ........... 5
- Reykingar og hjarta- og @dasjikdémar ........ 15 oo
- Skurdadgerd til lzkkunar a kélesterdli
TS 5acco0ba0000066 00800080 3000000 000 8
Nitroglycerin og notkun pess vid hjartaong.
borkell Johannesson ............. ... 3
Nokkrar nyjungar i lyfjamedferd vid kranszda-
sjikdéma. Nikulas Sigfisson ................ 4
Nokkur ord um cholesterol. David Davidsson ........ 2
Nokkur ord um fzduval. Vigdis Jonsdottir .......... 6
Nokkur ord um verkefni landssamtakanna. Sigurdur
SRR 6onne 000 0an000800000000060/06 008 1
Norrznt lzknaping i Reykjavik. Sagt fra 31. pingi
nzrrenna lyflekna 26.-29. juni 1968 ......... 5
Nyr afangi i hoprannsokn 4 Reykavikursvadinu ...... 14
Nyr afangi i hoprannsékn Hjartaverndar hafinn.
Nikulds Sigflisson ........ccoovmccceeciaiaae Y
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Ny skyrsla um bl6dmalingar. Nikulds Sigfisson .....
Ny vidhorf i manneldisfredum. Arszll Jonsson .......
Nzringarrannséknir og 2dakolkun. (Ritsjorinn
el B SRS o aaaoct0000000000000006
Offita, hreyfing og hjartavernd. Sigurdur b.
Gudmundsson
Offita og blodrasin. Magniis Karl Pétursson .........
Orsakir sjikdéma. Olafur Sigurdsson ..............
Ott6 J. Bjornsson tolfredingur: Hoprannsokn
Hjartaverndar 4 hofudborgarsvadi. Utvarps-
erindi 2795 19720 e R
Olafur Olafsson yfirlzknir: Framtid heilsufars-
rannsékna i Svipj6d - ,,Bygglitlsan‘
— Starf hjarta- og 20averndarfélaga
_ - Tillaga um endurhzfingarstéd ................
Olafur Olafsson letur af storfum. Frétt um
skipun hans i embztti landleknis
Olafur Sigurdsson leknir: Orsakir sjikdéma
Oskar Jénsson forstjori: Fra sjonarhoii leikmanns séd
- Fra sjénarhéli leimanns sé0 ..................
— Fra sjonarhéli leikmanns sé0 .................
- Fra sjonarhdli leikmanns €3 .................
P4ll Asmundsson lzknir: Um nyrnasjikdéma
Pall Gislason yfirleknir: Um 28akdlkun
Pokrovsky, A.: Matar20i sem lengir lifid
Prof. Sigurdur Samiielsson skipadur fulltrii i
hjarta- og zdasjikdomaradi Alpjodaheilbrigdis-
stofnunarinnar. Freétt
Rannsokn Hjartaverndar 4 Saudarkroki. Frétt
Rannsokn Hjartaverndar & Vestfjoroum. Frétt
Rannsoknir 4 linélensyru ..
Rannséknir gigtsjikdéma a islandi. Utvarps-
erindi: Jon Porsteinsson ............. ...
Rannsoknir Hjartaverndar. Nikulas Sigfisson
Rannsoknir Hjartaverndar i Austur-Hunavatns-
syslu. Frétt
Rannséknir vida um land. Fréttir af rannsoknum
Hjartaverndar ..............ocvvinavaceons
Reikningar Hjarta- og @daverndarfélags Reykja-
vikur 1965
Reikningar Hjarta- og z0averndarfélags Reykja-
VIkuT A1 96618 S S e s e e
Reikningar Hjarta- og ®daverndarfélags Reykja-
vIKur 1967-168" & oo oa R e S
Reikningar Hjartaverndar 1955-'66
Reikningar Hjartaverndar 1966-"67
Reikningar Hjartaverndar 1967-'68
Reikningar Hjartaverndar 1974-’75
Reikningar Utanfararsjods Hjartaverndar ...........
Reykingar - ahrif peirra 4 heilsuna. Nikulas
SIS 5000508600060 60500666 GO060a 0300
Reykingar og heilsufar. Hrafnkell Helgason .........
Reykingar og hjartad. Ur skyslu Heilbrigdis-
stofnunar Bandarikjanna
Reykingar og hjarta- og ®0asjikdémar.
Nikulas Sigfisson .........ccccoeiviennanana..
Reyktum fyrir 810 milljonir 1971. (1240 vindlinga
FHNELT) 00 0he8e aon0 00060 6000060 606 BB O
Rintgenrannsoknir a kranszdum og helstu skurdad-
gerdir vid kranszdasjikdéma. Gudmundur
ddsson B e A S LT
Samfélag og heilsufar. Eggert ASgeiTsSONIETs e
Sigridur Haraldsdottir hismzdrakennari: Um fituna ..
Sigurdur b. Gudmundsson lzknir: Offita, hreyfing
G ITEENEILL 0560000 000000060506000 505000
Sigurdur Samuelsson o.f..: évarp ..................
Dr. Sig. Samielsson prof.: Avarp vegna haprystings-
dagsins ......iiiiiiiieiii e
— Avarp vegna ,hjartadags heims*
- Endurhzfing hjartasjakra
- Hijarta- og =0asjiitkdémar og orsakir peirra
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- Kranszdasjikdomar. Hzttumerki og varnarrad-
JEIEGTN?  ooo00060000668000000090060000C0000 5 1
— Krans=zdasjikdémar- hzttupzettir og varnir ..... 9 1
— Nokkur ord um verkefni landssamtaka. Erindi
AITHTN soconnsoo60e0000000005c0000500 1 1
-~ Um hjarta- og @0asjikdéma ................. 1 1
- Um hjartaverndarmalin ..................... 3 1
Sigurdur B. Porsteinsson lzknir: Um (of) notkun
TARAINIAL oo At e e e 12 41
Sjalfvirkur efnamelir. Porsteinn Porsteinsson ........ 4 1
Sjiukdémar i meltingarfzrum hja Islendingum.
Bjarni Pjédleifsson ......... ..o, 14 2
Sjukdémsreynsla min. Gudmundur Porsteinsson fra
JUT T 00808 00600080 R0 660 D50 a 00000000 a0: 9 2
Sjikdémssaga Réberts Walties. Pytt ur Newsveek .... 2 2
70% prosent karla 4 aldrinum 34-40 reykja.
Vidtal vid Otté J. Bjornsson tolfreding ....... 9 1
Skurdadgerd til lzkkunar 4 koélesterdli bl6ds.
INIKULAS SIZIUSSON e 2v et lalsre e orals oratatatsrate 8 1
Skurdadgerdir vid hjartasjikdémum. Hjalti
POraTINSSON =it ile ors < e o roers St cters 5 i
Skyrsla Hjartaverndar fylgirit Acta Medica
Scandmavica, Brétt e o s ). 15 1
Skyrsla Rannsoknarstodvar Hjartaverndar 1971-72 ... 9 2
Skyrsla stjérnar Hjartaverndar fyrir stafsrarin
1964-"65 0g 196566 . ......cvviiiinnnnnn.. 3 2
Skyrsla stjérnar Hjarta- og 0averndarfélags
Reykjavikur. Um stofnun rannséknarstédvar o.fl. 5 1
Skyrsla stjérnarinnar. Um adalfund 1966 og iit-
biinad rannséknarstodvar 1967 .............. 4 1
Snorri P. Snorrason yfirlzknir: Fylgt ar hladi.
Ritstibrnargrein ot Cll i 1 1
= Har blodprysingnr: oot i s s 4 1
- Helstu einkenni kranszdasjokdéma ........... 1 1
- Hyvernig bergdast skal vid bradri kranszdastiflu . 9 1
- Nearingarrannsoknir og z8akélkun ............ 2 1
- og Aslaug Ragnars: Neysluvenjur og heilsufar.
M| 50 o e G OB D 0 B hm e Ao A O AR TED D 15 1
Solveig Eyjolfsdéttir. Fra sjonarhéli leikmanns séd ... 5 2
- Fra sjonarholi leikmanns séd ................. 6 2
Starf hjarta- og ®3averndarfélaga. Olafur
OB TS f o S S G s o S G s D e oy 1 1
Stjornir Hjarta- og 20asjiikdomavarnafélaga.
Skra yfir stjornir allra félaganna ............ 1 1
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Stofnfundur Hjartaverndar. Frasogn af stofnun

landssamtakanna og stjérnarkjoii ............

Theodér Skilason yfirlzknir: Hvar stondum vér? .....

- Um segavarnir
Tibblin, Gosta dr.: Mynd af hjartasjiklingi ..........
Tiu ara starfsemi Rannsoknarstodvar Hjarta-

verndar. Yfirlit Stefan Jaliusson .............

Um fituna. Sigridur Haraldsdéottir .................
Um hjarta- og 2dasjiikdéma. Sigurdur Samiielsson ...
Um hjartaverndarmalin. Sigurdur Samielsson .......
Um (of) notkun fikalyfja. Sigurdur B. Porsteins-
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Um nyrnasjikdéma. PAll Asmundsson ..............

Um segavarnir. The6dér Skalason .................

Um 22 pisund hafa verid rannsakadir. Vidtal
vid Olaf Olafsson forstédumann Rannséknar-
stodvar Hjartaverndar .....................

Um vitamin. Fra lyfjaverslunni Ferroson. Anna

Atladottir pyddi
Um =dakélkun. Pall Gislason .....................

Utilif. Nokkrar gonguferdir. Birfell-Kaldérsel.

3 JonrIonsson’ S5 s SRR ST IR ).
Utvarpserindi 7. 4. 1975. Berghéra Sigurdardéttir . ...
Varnir gegn hjartasjiikdomi. Frasogn af rannsékn

Hjartarannséknarstofnunar Bandarikjanna o.f1.

Vélar vaka yfir mannslifum. Fra Alpj6daheilbrigdis-

stofnuninniie:5S 0 L TR eI

Vigdis Jonsdéttir skélastjori: Nokkur ord um

fzduval
Pad eru fleiri hjartasjikdémar en kranszdastifla.

Vidtol vié Pal Jonsson og Helga Szmundsson
Porkell Johannesson lzknir: Nytroglycerin og

notkun bess vid hjartadng (Angina Pectorls) ....

Porsteinn Porsteinsson lifefnafredingur. Sjalfvirkur
efmam i e s s
Porarinn Gudnason lzknir: Eru hjirkunarheimilin
neestaiverkefni? . oGl TR SOERRER I
Pordur Hardarson yfirleknir: Hofum vid dregist
aftur ur greiningartzkni hjartasjokdéma?
bula. Elin Vigfisdottir ...........................
Onnunardeild fyrir hjartasjiklinga. Arni
Kristinsson'™. -o i e SN RS s
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byrjad ad reykja ma sja ad flestir
hafa byrjad 4 aldrinum 15-19 ara.

A vegum Borgarleknis var gerd
kénnum 4 reykingavenjum barna
og unglinga i Reykjavik 1974 og
kom pa fram ad sigarettureykinga
for ad geta um 10-12 ara aldur
(5% drengir, 2-3% stilkur) en féru
svo hratt vaxandi upp i um 50%
medal 16 og 17 ara drengja en nzr
60% stulkna 4 sama aldri.

Vid rannsékn 4 skélabornum &
Akranesi 1976 og ’77 fengust
svipadar nidurstodur.

Hjarta- og @dasjukdomar
medal Islendinga.

Pad er alkunna ad hjarta- og
a@dasjukdomar eru nu algengasta
danarorsék hér 4 landi eins og i
morgum 6drum 16ndum. A mynd 7
ma sja ad um 46% mannslata
orsakadist af hjarta- og ®dasjuk-
démum hér 4 landi 1967. Pessi tala
mun nu vera yfir 50%. Algengast
er ad menn deyi ur hjartasjuk-
démum (um 30% daudsfalla) en i
peim flokki eru kranszdasjuk-
démar langalgengastir. Daudsfoll
Gr hjartasjokdéomum hafa farid
stodugt vaxandi undanfarna aratugi
eins og sja méa 4 toflu I, en po kann
ad vera ad pessi proun sé ad sniast
til betri vegar sidustu 4-5 arin.

Tafla I

; ; 55, D 2
DANIR UR HJARTASJUKDOMUM A ISLANDI 1851 -*70

G/U0 ALLRA
MANNSLATA

1951 ='55 i 131.0
1956 =60 vuvirnrresiinnn 169.0
1961 -'B8 iivvvmansnaannn 266:5
1966 -'70 vieviiiiiiieiin 297.2

(hBRSK. )

I/ 401, 410-416, 420-422, 430-434, 440-443 InT. Crass.Dis,

REYKINGAVENJUR ISLENDINGA 1967-68

karlar
1r % — — konur
70F
60
501
=T — —_— B2 - Reykja alls
40
30 .
Reykja sigareitur
\u Revykja sig. (konur)
20 Reykja sig. eingongu
Reykja vindla/pip
10
Aldur
I 1
34 37 42 47 52 57 61
Mynd 5.

REYKINGAVENJUR ISLENZKRA KARLA.SIGARETTUR.

30F 0\ HVENZAR BYRJAD AD REYKJA
20+
20-24 ara
> 24
101
\
» 16-19
3 1 1 1 1 1 7 Aldur

35 3 42 47 52 57 61

Mynd 6. Ldrétti dsinn synir aldur pegar kénnun for fram. en 16drétti dsinn hundrads-

hiuta peirra innan aldursflokksins sem byrjudu ad reykja d tilteknum aldri.

HJARTAVERND
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ISLAND MEDALTAL
29 LANDA
. Allir hjarta- og wdasj. . Krabbamein
E Hjartasjukdomar Slys

Heilablodfall

Pdttur reykinga [ hjarta- og
@dasjukdomum 4 Islandi.

Pegar meta skal patt sigarettu-
reykinga i hjarta- og &8asjukdém-
um eru pad adallega tvé atridi sem
eru kénnud: Hvert er algengi pess-
ara sjikdéoma medal reykinga-
manna samanborid vid pa sem ekki
reykja og hver er danartidni r
pessum sjukdémum i pessum tveim
hépum.

I fyrsta afanga héprannséknar
Hjartaverndar voru 2.203 karlmenn
a aldrinum 34-61 A4rs. Einkenni
um kranszdasjikdém fannst i
hjartalinuriti medal 7.1% reykinga-
manna en 5.8% peirra sem ekki
reyktu. Mismunurinn var mestur {
elstu aldursflokkum par sem krans-
@®dasjukdomur var nerri helmingi
algengari medal reykingamanna en
peirra er ekki reyktu. (Mynd 8).

Sé 1itid 4 daudsfoll vegna krans-
&0asjukdoms kom ilj6s ad pau voru
um helmingi algengari (1.88) medal
peirra er reyktu 25 sigarettur 4
dag en medal peirra er ekki reyktu.

Ur erlendum héprannséknum
hafa komid fram svipadar nidur-
stodur og hefur peirra verid ad
nokkru getid hér ad framan.

Lokaord.

Flestir munu nu telja ad orsaka-
samband sé milli sigarettureykinga
og kranszdasjukdoma, sérstaklega
kranszdastiflu. Aztlad er ad reyk-
ingar valdi dauda 52.000 manna 4
ari hverju i Bretlandi, helmingur
peirra deyja ur hjarta- og ®dasjuk-
démum.

I Bandarikjunum hefur verid
aztlad ad helmingu kranszdadauds-
falla stafi beinlinis af sigarettu-
reykingum.

En er til einhvers ad hatta? Er
skadinn ekki pegar skedur ef menn

Mynd 7. Mannsldt vegna hjarta- 0g wdasjukdoma og tveggja annara ddnarorsaka sem hafa reykt 4rum saman?

hundradshluti allra mannsldta d Islandi og i 29 léndum. Ar: 1967. Bedi kyn.
Allir aldursflokkar.

18 HJARTAVERND
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rannsokna benda eindregid til pess
ad hzttan 4 kranszdasjukdomum
fari fljott minnkandi ef menn hztta
ad reykja. Pannig reyndist dhzttan
medal peirra er h6fou hztt adreykja
helmingi minni en medal peirra er
héldu 4fram sigarettureykingum
i hinni pekktu Framingham-rann-
sékn i Bandarikjunum. Svo virtist
sem pessara ahrifa tzki ad gazta
mjog flj6tt eftir ad menn hattu
reykingum.

Heimildir:

(1) Lakartidningen, 75, 2918: VII, 1978.
(2) J.L. Van Lancker: Smoking and Disease.
Research on smoking Behavior. NIDA Research
Monograph 1977.
(3) H. Dérken: Die Rauchgewohnheiten bei jungeren Herz-
Infarktpatienten.
Miinchen Med. Wschr. 4: 187, 1967.
(4) J.P. English, F.A. Willius & J. Berkson: Tobacco and
coronary disease.
JAMA 115: 1327, 1940.
(5) G. Tibblin: Rékning och koronarsjukdom (2): Alliian
oversikt.
Lakartidningen 67: 140, 1970,
(6) P. Astrup: Rékning och koronarsjukdom (11): Karbeskadig-
ende virkning af CO og hypoxi.
Lakartidningen 67: 256, 1970.

SIGARETTUREYKINGAR OG KRANSEDASJUKDOMAR
2.203 karlar
B reykja

207 %

-
(3]
T

-
(=]
T

T
44

'35~
39

30-
34

45-
49

B reykja ekki

55~
59

BO=
54

60-
64 ALDUR

Mynd 8. Hlutfallsleg tidni einkenna um kransedasjiikdém medal karla er reyktu

sigarettur og peirra er ekki reyktu.

(7) David Davisson, Nikulds Sigfisson, Olafur Olafsson, Ottd
it Bjornsson, Porsteinn Porsteinss: Skyrsla A V. Hop-
rannsok Hjartaverndar 1967-'68.
Reykingavenjur islenzkra karla 4 aldrinum
34-61 4rs. Kénnun med spurningalista. (Obirt)
(8) Jén Sigurdsson: Reykingavenjur barna og unglinga i
Reykjavik.
Reykjavik, 1975.
(9) Gudbrandur Kjartansson, Reynir Porsteinsson og Gud-
mundur Arnason.
Reykingavenjur barna og unglinga i Barna-
skoéla Akraness, Gagnfredaskdla Akraness og
Leirarskola (Heidarskéla).
Prentstofa Akraness 1978.
(10) Heilbrigdisskyrslur 1951-1974.
(11) Z. Fejfar, T. Strasser, S. Hatano, A. lkeme & R. Masironi:
Cardiovascular Diseases: care and prevention - 1.
WHO Chronicle 28: 35, 1974.

(Hdprannsékn Hjartaverndar)

(12)
stodur.
13
heart disease in middle aged Icelandic men.

Héprannsékn Hjartaverndar  1967-68. Obirtar nidur-

Gunnar Sigurdsson: Risk factors and death from coronary

Erindi fl. 4 II. Scandinavian Symposium on
Atherosclerosis Research, Kaupmannahofn 24.-25.

agust 1978.
(14)
action.
Lancet 2: 822, 1974.
E.T. Opstad: Smoking and heart disease.
New Engl. J. Med. 268: 903, 1963.

(15)

(16)

K. Ball & R. Turner: Smoking and the heart. The basis for

T. Gordon, W.B. Kannel, D. McGee & T.R. Dawber:

Death and coronary attacks in men after giving up

smoking. A Report from the Framingham Study.
Lancet, 4: 1348, 1974.

er hradinn fyrir 6llu.

fljétrar afgreidslu
0g vinnugeeda.

OFFSET-FJOLRITUN

rydur sér ce meira til rims vegna

A pessum sidustu og bestu timum

LETUR

Offset-fjolritun og bokattgafa
Grettisgitu 2

Simi 23857

Reykjavik
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....med hcilsuna.
Er braudinu haldid frd pér?

Ef svo cr, pa er HEILSUBRAUD tilvalid handa pér. [ HEILSU-
BRAUDI er enginn sykur; bl getur bordad nagju pina ahyggju-
laust.
HEILSUBRAUD hefur ekki adeins pann kost, ad vera sykurlaust,
pad er lika vitaminbatt. [ pvi er B og C i
vitamin, auk jarns. Petta er pvi sannkallad RGN
HEILSUBRAUD. R'AG-NABS
Nanari upplysingar um innihald braudsins
cr ad finna 4 umbidum pess.
Vel & minnst, umbGd&irnar halda braudinu
fersku i atta daga.
Nast pegar braud freistar pin, fadu pér pa HEILSUBRAUD.




AGLYSINGASTOFAN HF
(s BBpenn

radstofun

Litid teeki en nytsamt, leka- inn & stundinni ef pad leidir ut.
straumrofi kallast pad; 6rugg-  Er hann i rafmagnstéflunni
asti varnarbunadurinn gegn tija pér?

pvi ad tjon, heetta og dpaegindi  Sjalfségd 6ryggisradstéfun a
Skapist af rafmagni. heimilum og vinnustééum.
Lekastraumrofi ryfur straum- Fordist eldsvoda og slys.

Leitid nanari upplysinga.

RAFAFL

framleidslusamvinnu-
felag idnadarmanna

L. *;*

r

Skolavordustig 19. Reykjavik
Simar 21700 2 80 22
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Likurnar a vinningi i Happdraetti Ha-
skolans eru otrulega miklar. HHI
greidir 70% veltunnar i vinninga. bad
er haesta vinningshlutfall i heimi.

Pu getur margfaldad vinning pinn
med pvi ad kaupa marga mida med
sama numeri. Ef pu kaupir, til deemis,
fjora mida og trompmida ad auki,
med sama nameri, sem hlytur 5

milljon kréna vinning, feerdu greiddar
45 milljonir.
Pad geta margir sameinast um pess

konar mida, ade pa midaradir. Al-
gengt er ad vinir og kunningjar eda
starfsfélagar sameinist um kaup &

slikum midum.

fyrirmarga

eda morg humer fyrireinn

Pad er lika vinszell happdrasttisleikur
ad kaupa moérg numer i ro6. bad
eykur moéguleikana a vinningi og jafn-
vel aukavinningi, sem fellur a=tié¢ &
neesta numer vid pann hasstal

Raddu vidé umbodsmanninn um
méguleikana i HHI. beir eru vafalaust

fleiri en pu gerir pér grein fyrir.

Vinningaskra 1979:

9 @ 5.000.000.- 45.000.000

18 — 2.000.000.- 36.000.000

198 — 1.000.000.- 198.000.000
432 — 500.000.- 216.000.000.-
4.014 — 100.000.- 401.400.000
14,3566 — 50.000.- 717.750.000.-
1156.524 — 25.000.- 2.888.100.000.
134.550 — 4.502.250.000.-
450 aukav. 75.000.- 33.750.000.-
135.000 vinningar  samt. kr. 4.536.000.000.-

Menntun § pagu «

& HAPPDRETTI HASKOLA iSLANDS
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FLATKOKUR

Innihald: Ragmjsl, Mél‘ll.ld.— Ff)Stlld. 915_'12 ’

heilhveiti, hveiti, feiti og salt.

Bakari 13-16 og 17-18%

Fridriks Haraldssonar sf

== ISPARISJODUR

Reykjavikur & hagrennis

Skolavordustig 11, simi 27766




Cliniderm

Séapulaust hreinsiefni
fyrir feita og ohreina hud
Nemur burt dautt skinn
og fitu, losar um
fitukirtla og kemur i
veg fyrir ad peir stiflist
og myndi hudorma
(filapensa).

Faest i apotekum og
snyrtivérubudum.

FI’\RMASI'A H/F
siMI 25933




eilbrigt lif
holl f®da

sntue

Nyja smijorlikid fra Smjorliki hf. er kjorio fyrir
alla, sem lata sér annt um heilsuna.
i Solbloma eru a.m k. 40% fjolomettadar
feitisyrur. Solbloma inniheldur einnig mikid
magn af E-vitamin, auk annarra fjorefna.

Solbléma er hollt og gott feitmeti i allan
mat. Solbléma kemur alltaf mjukt Gr isskapnum

Geymid Solbléomadskjuna avallt i isskapnum
pbegar hun er ekki i notkun.

bér faid kraft ur Solbloma.

® | smjorliki hf.




Paprikuostur

Abatisostur Gr Maribo-, Gouda-, Odalsosti og rjoma.
I hann er blandad ferskri papriku.

Aé utan er hann pakinn raudu paprikudufti,

F o 9%

ostur er veizlukostur \H/






Eftirtalin fyrirteki
hafa styrkt utgatu

Hjartaverndar

ALMENNAR TRYGGINGAR HF.
Sidumiila 39 - Simi 82800

ALMENNA
VERKFRAEDPISTOFAN HF.
Fellsmula 26 - Simi 38590.

ARBAJARAPOTEK
Hraunbz 102 - Simi 75200.

ALADIN HF.
Reynihvammi 34 Képavogi
Simi 41680.

AGUST ARMANN
HEILDVERSLUN
Sundaborg 24 R - Simi 86677.

ASBRU RAMMAGERD
Njalsgétu 62 - Simi 19108.

ASGEIR SIGURDSSON HF.
Austurstraeti 17 - Simi 26800.

ARTEMIS SF.
NARFATAGERD

Grensasvegi 3 - Simi 83333 og 83335.

ASBIJORN OLAFSSON
HEILDVERSLUN
Borgartfini 33 - Simi 24440.

ALPYPUSAMBAND ISLANDS
Grensasvegi 16 - Simi 83044,

ABURPARVERKSMIDJAN
Gufunesi — Simi 32000.

APALBILASALAN
Skulagétu 40 - Simi 19181 og 15014.

AFENGIS- OG TOBAKSVERSLUN
RIKISINS
Skrifstofa Borgarttini 7 - Simi 24280.

BORGARAS
Sundaborg
Klettagdrdum 7 - Simi 81044.

BLASKOGAR HF.
Armila 8 - Simi 86080.

BOKAUTGAFA
MENNINGARSJOBS 0G
PJODVINAFELAGSINS
Skalholtsstig 7 - Simi 13652.

BOKAMIDSTOPIN
PRENTSMIDJA OG
BOKAUTGAFA
Laugavegi 29 - Simi 26050.

BUNADARBANKI ISLANDS

BUNAPARFELAG ISLANDS
Bzndahdéllinni vid Hagatorg
Simi 19200.

BAKAR{ID
Alfheimum 6 - Simi 36280.

BILAKLADNINGAR HF.
Kérsnesbraut 100 Kopavogi
Simi 40040.

BIFREIDASMIDJA
SIGURBJORNS BJARNASONAR
Vesturvor Képavogi - Simi 44221.

BIFREIDAVERKSTADID
KAMBUR
Hafnarbraut 10 Képavogi - Simi 43922.

BILAVERKSTZEDID
HEMLASTILLING HF.
Sudavogi 14 - Simi 30135,

BLIKK OG STAL HF.
Sudavogi 14 - Simi 86666.

BIFREIPASTOD STEINDORS
Hafnarstreti 2 - Simi 24100.

B.G. KRISTJANSSON
HEILDVERSLUN
Bragagotu 30 - Simi 15641,

BI,FREIDAVERKST/EDI
NIELSAR K. SVANE
Skeifunni 5 - Simi 34362.

BOKABUD
MALS OG MENNINGAR
Laugavegi 18 - Simi 24240.

BORGARBUDIN
Hoéfgerdin 30, Kopavogi - Simi 40180.

BOLSTRARINN
HUSGAGNAVINNUSTOFA OG
VERSLUN

Hvefisgdtu 74 - Simi 15102.

BIFREIPASTILLINGAR NICOLAI
Brautarholti 4 - Simi 13775.

BIFREIDASTJORNAFELAGID
FRAMI
Freyjugdtu 26 - Simi 10273.

BYGGINGARIPJAN HF.
Breidhofda 10 - Simi 36660.

BYGGINGARVORUR HF.
Armula 18 - Simi 35697.

BANANAR HF.
Ellidavogi 103 - Simi 81674.

BAJARLEIPIR
Langholtsvegi 115 - Simi 33500.
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BRAUD HF.
Audbrekku 32 og Skeifunni 11 - Simi
41400 og 85078.

BLOSSI SF.
Skipholti 35 - Simi 81350.

BJORN & HALLDOR HF.
VELAVERKSTZEDI
Sidumula 19 - Simi 36030.

BIFREIDALEIGAN FALUR
Raudararstig 31 - Simi 22022.

BLOMAHOLLIN SF.
Hamraborg 3 - Simi 40380.

BJORN STEFFENSEN &

ARI O. THORLACIUS
ENDURSKODUNARSKRFISTOFA
Klappastig 26 - Simi 22210.

BLOMASKALINN
v/Nybylaveg - Simi 40980.

Gt

Laugavegi 29 - Simi 24320.

CI:IRYSLER UMBODIP
VOKULL HF.
Armula 36 - Simi 84366 og 84491.

DANIEL PORSTEINSSON &
GO. HE. i
SKIPASMIDASTOD

Bakkastig 9 - Simi 12879 og 25988.

DANIEL OLAFSSON OG CO.
UMBODS OG HEILDVERSLUN
Studavogi 20-22 - Simi 86600.

DENTALIA HF.
Hraunteig 23 - Simi 30606 og 37547.

DALVER KJORBUD
Dalbraut 3 - Simi 33722.

DUKUR
Skeifunni 13 - Simi 82222.

ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
BJARNI BJARNASON OG
BIRGIR OLAFSSON SF.

Laugavegi 120 - Simi 21706 og 24203.
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EFNAGERDP LAUGARNESS
Borgartiini 6 - Simi 19166.

ENDURSKOBDUNARSKRIFSTOFA
SIGURPAR GUBMUNDSSONAR
Skipholti 19 - Simi 17455

ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
PORKELS SKULASONAR
Hamraborg 5, Képavogi - Simi 43666.

ELLINGSEN HF.
Ananaustum Grandagardi
Simi 28855.

EGGERT
KRISTJANSSON & CO. HF.
Sundagordum 4-8 - Simi 85300.

ENDURSKOPUN HF.
Sudurlandsbraut 18 - Simi 86533.

EFNISSALAN HF.
Skeifunni 6 - Simi 85055.

EFNALAUGIN UPAFOSS
Vitastig 12 - Simi 12301.

EGILL GUTTORMSSON HF.
UMBOBS- OG HEILDVERSLUN
Sudurlandsbraut 14 - Simi 82788.

EFNAGERBPIN VALUR
Karsnesbraut 124
Simi 40795 og 41366.

EINAR AGUSTSSON
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Brautarholi 4 - Simi 23880. Box 5533.

EINAR J. SKULASON
SKRIFSTOFUVELAVERSLUN 0OG
VERKSTAEDI

Hverfisgotu 89 - Simi 24130.

EIMSKIPAFELAG [SLANDS HF.
Posthusstraeti 2 - Simi 27100.

FELAGSBOKBANDIP
Audbrekku 63, Képavogi - Simi 44400.

FILMUR OG VELAR SF.
KVIKMYNDAVELAVIDGERDIR
Skélavordustig 41 - Simi 20235.

FJOLRITUNARSTOFA
DANIELS HALLDORSSONAR
Ranargotu 19 - Simi 12280.

FASTEIGNASALAN
Laugavegi 18a - Simi 17374.

FREYJA HF. SELGATISGERP
Klettagdrdum 7 og Lindargétu 12
Simi 82482 og 82483.

FODURBLANDAN HF.
Grandavegi 42 - Simi 24360.

FISKVERKUN
HALLDROS SNORRASONAR
Gelgjutanga - Simi 34349,

FELAG JARNIDNADARMANNA
Skoélavordustig 16 - Simi 18044, 23506
og 26861. Box 1168 R 101.

FATAGERPIN FLIiK
Skilagotu 51 — Simi 20765.

FELAG ISLENSKRA
BIFREIDAEIGENDA
Armila 27 - Simi 29999,

G.S. VARAHLUTIR
Armila 24 - Simi 36510.

G. OLAFSSON HF.
HEILDVERSLUN

Sudurlandsbraut 30 - Simi 84166 og
84350.

GLERSKALINN HF.
Sidumila 11 - Simi 30695.

GUMMIVINNUSTOFA
Skipholti 35 - Simi 30688 og 30360.

GUNNAR GUPMUNDSSON HF.
Dugguvogi 2 - Simi 84410.

GUMMISTEYPA
b. KRISTJANSSONAR HF.
Sidavogi 20 - Simi 36795.

GLERAUGNAHUSIP
Templarasundi 3 - Simi 21265.

GEORG AMUNDASON 0G CO.
Sudurlandsbraut 22 - Simi 81180.

GODDI SF.
Fellsmula 24 - Simi 30801.



GLUGGASMIBJAN
Sidumila 20 - Simi 38220 og 81080.

GUNNAR EGGERTSSON HF.
Sundagardar 6 - Simi 83800.

HAMAR HF.

Tryggvagotu og Borgartiini
Simi 22123.

HAGPRENT HF.

Brautarholti 26 - Simi 21650 pg 29540.

HALFDAN HELGASON,
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Brautarholti 2 - Simi 18493 og 22516.

HALLDOR JONSSON
HEILDVERSLUN
Dugguvogi 8-10 - Simi 86066.

HAMRAKJOR
Stigahlid 45-47, Sudurveri
Simi 31077 og 33330.

HEIMILISTAKI
Satini 8 - Simi 24000.

HAALEITIS APOTEK
Haaleitisbraut 68 - Simi 82100.

HAMBORG -
Laugavegi 22, Hafnarstrati 1 og

Bankastrati 11 - Simi 12527 og 19801.

HEGRI HF.
Borgartini 23 - Simi 81244.

HERMES HF.
Haaleitisbraut 19 - Simi 31240
Box 22.

HEILDVERSLUN
ANDRESAR GUDNASONAR
Klettagordum 11-13 - Simi 86388.

HAMPIDJAN HF.
Stakkholti 4 - Simi 28100.

HURBDARIBJAN SF.
Kérsnesbraut 98, Kopavogi
Simi 43411.

HVANNBERGSBRAEDUR
Laugavegi 24 - Simi 13604.

H. OLAFSSON OG BERNHOFT
Bergstadastrati 13 - Simi 19790,

HILTI UMBODID
Armula 23 - Simi 81565.

HNIT SF.
VERKFRAEDISTOFA
Sidumila 34 - Simi 84755.

HARPA HF.

LAKK OG MALNINGARVERKSM.

Skulagétu 42 - Simi 11547,

HAUKUR OG OLAFUR
Armula 32 - Simi 37700.

fSTAK

ISLENSKT VERKTAK HF.
Iprottamidstodinni Laugardal
Simi 81935.

IDJA 3
FELAG VERKSMIDJUFOLKS
Skélavérdustig 16 - Simi 12537

IDUNNAR APOTEK
Laugavegi 40a - Simi 21133.

ISARN HF.
Reykjanesbraut 10-12 - Simi 20720.

JON LOFTSSON HF.
Hringbraut 121 - Simi 10600.

JOHAN RONNING HF.
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Sundaborg 15 - Simi 84000.

I. BRYNJOLFSSON & KVARAN
Hafnarstrati 9 - Simi 11590.

ISLENSK AMERISKA
VERSLUNARFELAGID HF.
Tunguhalsi 7 - Simi 82700.

ISOL HF.
Skipholti 17 - Simi 15159 og 12230.

ISLENSKI VERDLISTINN
Laugalek - Simi 33755.

JARDYTAN SF.
Armula 40 - Simi 35065 og 38865.

JARNSMIDJA
GRIMS JONSSONAR
Stidavogi 20 - Simi 32673.

KRISTJAN G. GISLASON HF.
Hverfisgdtu 6 - Simi 20000.

KZALING HF.
Langholtsvegi 109 - Simi 32150.

KASSAGERDP REYKJAVIKUR
Kleppsvegi 33 - Simi 38383.

KAUPFELAG EYFIRDINGA

KEMIKALIA HF.
Skipholti 27 - Simi 21630.

LERKI HF.
Skeifunni 13 - Simi 82877.

LIFTRYGGINGARMIDSTOPIN HF.
Adalstrati 6 - Simi 26466.

LIOSMYNDASTOFA
STUD{O GUPMUNDAR
Einholti 2 - Simi 20900.

LIJOSPRENTSTOFA
SIGR. ZOGEA & CO.
Austurstrati 10 - Simi 13466.

LOFTORKA SF.
Skipholti 35 - Simi 83546 og 83522.

LOGGILTIR ENDURSKODENDUR
N. MANSCHER HF.
Borgartini 21 - Simi 26080.

LYFJABUD BREIDHOLTS
Arnarbakka 4-6 - Simi 73390.

LYSI HF.
Grandavegi 42 - Simi 21414,

LAUGARNES APOTEK
Kirkjuteigi 21 - Simi 30333.

MURARAMEISTARAFELAG

REYKJAVIKUR
Skipholti 70 - Simi 36890.

MIPFELL HF.
Funahofda 7 - Simi 31155.
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MALNING HF.
Karsnesbraut 32 - Simi 40460,

NYJA Bi6
Austurstrati - Simi 11544,

NATAN & OLSEN
Armuila 8 - Simi 81234.

NONNI HF.
Grandagardi 5 - Simi 21860 og 28860,

OLIUFELAGIP HF.
Sudurlandsbraut 18 - Simi 81100.

OLIUVERSLUN fSLANDS HF.
APALSKRIFSTOFAN
Hafnarstraeti 5 - Simi 41995.

ORA HF.
Karsnesbraut 86 - Simi 41995,

OFFSETMYNDIR SF.
OFFSETPRENTSMIDJA
Mjélnisholti 14 - Simi 10917.

OFFSETPRENTSMIDJAN
LITBRA HF.
Hoéfdattin 12 - Simi 22930 og 22865.

OLIUFELAGIP SKELJUNGUR
Sudurlandsbraut 4 - Simi 38100.

OLAFUR PORSTEINSSON
& CO. HF.
Vatnagordum 4 - Simi 85044,

PRENTTAKNI
Audbrekku 63 - Simi 44260.

PRENTSMIBJAN ODDI HF.
Bredraborgarstig 7-9 - Simi 20280.

PANNELOFNAR HF.
Fifuhvammsvegi 23 - Simi 40922.

PETUR SNALAND HF.
Vesturgotu 71 - Simi 24060.

RAFVORUR
Laugarnesvegi 52 - Simi 86411.

RADIOSTOFA
VILBERGS OG PORSTEINS
Laugavegi 80 - Simi 10259.
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SIGHVATUR EINARSSON & CO.

Skipholti 15 - Simi 24133.

STEYPUSTOPIN HF.
Ellidavogi - Simi 33600.

SIGURPUR ELIASSON
Audbrekku 52, Koépavogi
Simi 41380.

SOLUMIDSTOD
HRADFRYSTIHUSANNA
Adalstrati 6 - Simi 22280.

SPINDILL HF.
Laugarnestanga - Simi 83900.

SAMABYRGD [SLANDS A
FISKISKIPUM
Ligmila 9 - Simi 81400.

SKRIFSTOFUVELAR HF.
Hverfisg6tu 33 - Simi 20560.

SLIPPFELAGID |
REYKJAVIK HF.
Myrargotu 2 - Simi 10123.

SAENGURFATAVERSLUNIN
VERID SF.
Njalsgotu 36 - Simi 20978.

SALTSALAN HF.
Hjar8arhaga 17 - Simi 11120.

SAPUGERPIN FRYGG
Lyngasi 1, Gardaba - Simi 51822.

SVEINN EGILSSON HF.
Skeifan 17 - Simi 85100.

SOLUFELAG
GARDPYRKIJUMANNA
Reykjanesbraut 6 - Simi 24366.

Austurstraeti 10 - Simi 14397.

VERSLUNARMANNAFELAG
REYKJAVIKUR
Hagamel 4 - Simi 26850.

VATNSVIRKINN HF.
BYGGINGARVORUVERSLUN
Armila 21 - Simi 86455,

VELSMIPJA
EINARS GUBDBRANDSSONAR
Stidarvogi 40 - Simi 38988.

VIKTORIA TISKUVERZLUN
Laugavegi 12 - Simi 14160.

VERZLUNIN LUNDUR
Sundlaugavegi 12 - Simi 34880.

VINNUFATAGERP {SLANDS HF.
Pverholti 17 - Simi 16666.

VELSMIDJA HREIDARS HF.
Vesturvdr 26 - Simi 42570.

VERSLUNIN VORDUFELL
Pverbrekku 8, Képavogi - Simi 42040.

VINNUFATABUDIN
Hverfisgtu 26 og Laugavegi 76
Simi 15425.

VELSALAN HF.
Gardastrati 6 - Simi 16341.

VELAVERKSTZEDI
EGILS OSKARSSONAR
Skeifunni 5 - Simi 34504.

VELAVERKSTADI
J. HINRIKSSON
Skulattini 6 - Simi 23520 og 26590.

VELAVERKSTEPID KISTUFELL
Brautarholti 16 - Sim1 22104.

VELSMIDJA
EINARS GUDBRANDSSONAR
Stdarvogi 40 - Simi 38988.

VEGGFOPRARINN
Hverfisgttu 34 - Simi 14484,



&

Von og vissa

Midi | happdraetti SIBS Séa sem a mida I happdreetti
gefur g6Ga von um vinning. SIBS 4 sjalfur vinningsvon
Ahersla er 16gd 4 marga og gefur einnig 68rum vonir
vinninga sem koma sér vel.  um bjartari framtid.

P64 eru haestu vinningar Pad kostar adeins 800 kr.

4 manudi ad gera eitthvad

2 mil!iénir i pvi ad auka slikar vonir.

og dregid er um milljon Vinningsvon og vissa um
manadarlega. ad verda ad lidi.

H ldur midi gef

enduingrsarinu e Happdraettl
id er & SIBS

syl SIBS
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