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Jyrir p'ig,
Jrir SIBS

Nii eru meiri miguleikar en
nokkru sinni fyrr & pvi ad hljota
einhvern af hinum veglegu vinn-
ingum happdrettis okkar.

En pab eru ekki adeins pinir
maguleikar til vinnings sem auk-
ast, miguleikar SIBS #l pess ad
halda dfram uppbyggingn 4
Reykjalundi aunkast til muna, og
bar med ankast einnig moguleik-
ar 4 bjdlp, fyrir alla pa sem
purfa 4 endurbeefingu ad halda.

‘! W Happdreetti SIBS

Auknir moguleikar allra
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Tiu ara starfsemi
Rannsoknarstodvar
Hjartaverndar

Yfirlit um hoprannscknir i Reykjavik og
ndgrenni og sveedisrannsoknir uti d landi.

I oktober sidastlidnum hafdi Rannséknarst6d

Hjartaverndar ad Lagmula 9, Reykjavik, starfad i tiu
ar. A pessu tiu ara timabili hafa verid framkvaemdar
hoprannsoknir 4 konum og koérlum 4 vissu
aldursskeidi i Reykjavik og neerliggjandi sveitar-
félogum og sveedisrannsoknir Gti & landsbyggdinni.

.Rannsoknin er margvisleg en adaltilgangur hennar

er ad leita ad hjarta— og &dasjuikdomum og 6drum
kvillum sem peim valda. Reykjavikursvadid neer yfir

eftirtalin sveitarfélog auk hofudborgarinnar: Sel-
tjarnarnes, Kopavog, Gardabze, Bessastadahrepp og
Hafnarfjord.

Hér a eftir er yfirlit um framkvaemd rannsdknanna
i hinum einstéku byggdarlégum.

I. Rannsoknir @ Reykjavikursvedinu

I.  Fyrstu tvo manudina sem rannsdknarstddin
starfadi, oktéber og névember 1967, voru
rannsakadir ymsir hépar til ad reyna teki og
bjalfa starfsfolk. Petta voru stidentar, starfs-
folkid sjalft og ymsir einstaklingar, alls um 200
manns.

En undir lok november hoéfst hin skipulagda
hoprannsékn 4 Reykjavikursvedinu. Han var
bannig undirbuin ad valinn var Ut ur pjod-
skranni samkvemt manntali 1. des. 1966
akvedinn fj6ldi karla og kvenna a aldrinum
34-60 ara. Pessum félksfj6lda var skipad nidur i
prja flokka, A, B, og C-flokk, en rannsoknin
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Rannsoknir héfust a pessu ari og 1. juli hofou 734 A

var sidan framkvemd i premur afsngum. f
68rum og pridja afanga voru patttakendur ur
fyrsta afanga bodadir til endurskodunar, eins
og sést a eftirfarandi yfirliti.

1. dfangi. B-flokkur.

Karlar.
Alls voru bodadir ...... 2.955
Allskomu ............ 2.203 eda 75.1%
Rannsoknartimi: 1967 — 1968.
Konur.
Alls voru bodadar ..... 3.093
Allskomu ............ 2.302 eda 75.7%
Rannsoknartimi: 1968 - 1969.

2. dfangi. B og C-flokkar.

Karlar.
Alls voru bodadir ...... 5.699
Allskomu .......c.c0u.. 4.063 eda 74%
Rannsdknartimi: 1970 - 1971.

Konur.

Alls voru bodadar ..... 6.078
Allskomu ............ 4,188 eda 719
Rannsoknartimi: 1971 - 1972,

3.dfangi. A,B og C-flokkar.

Karlar.

Alls voru bodadir ...... 8.454
Allskomu ............ 5.604 eda ca. 70%
Rannsdknartimi: 1974 - 1976.

Konur.

Alls voru bodadar ..... 9.005

komid.

5. Rannsdkn d ungu folki i Reykjavik.

1I.

A 4runum 1973 - °74 fér fram rannsokn a
ungu félki i Reykjavik sem fzett var 4 &runum
1940, °44,°45,°49, °50, og 54, p.e. urtaki ur sex

argdngum.
Alls voru bodadir ..... 2.781.
Alls komu ........... 1.591. eda um 57%

Rannsékn utan Reykjavikursveedis
Gullbringu- og Kjdsarsysla og Keflavik.

Karlar 40 - 60 dra.

Alls voru bodadir ...... 1.096

AL IOV Lt wostel siasbmmnms 784 eda 71%

Rannséknartimi: Sept. 1969 — febriar 1970.

Rannséknarstadur: Rannsoknarst6d Hjarta-

verndar, Lagmula 9, Reykjavik.

Konur 40 - 60 dra.

Alls voru bodadar
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Alls KoM & javacnssiv. .- 680 eda 66%
Rannsoknartimi: Febraar - jali 1970.
Rannsoknarstadur: R.H. Lagmula 9, Reykja-
vik.

Akranes og Myra - og Borgarfjardar-
sysla.
Konur og karlar 41 - 60 dra.
Alls voru bodadir ...... 1.387
Alls komu ..... A 960 eda 69.2%
Rannséknartimi: Mars - juli 1970.
Rannsoknarstadur: Sjikrahusid & Akranesi.
Rannsoéknin framkveemd af leknum Rann-
soknarstédvar Hjartaverndar i Rvk. og starfs-
folki 4 stadnum.
Akureyri, Eyjafjardarsysla, prir
hreppar Sudur — Pingeyjarsysiu, Olafs-
fjorour.
Konur og karlar 41 - 60 dra.
Alls voru bodadir um .. 2.600
Allskomu ............ 2.170 eda 83.5%
Rannsoknartimi: Februar 1971 - mai 1973.
Rannsoknarstadur: Rannsoknarst6d Hjarta-
verndar, Hafnarstraeti 101, Akureyri. For-
st6dumadur Asgeir Jonsson lzeknir. Laknar og
starfslid a stadnum framkvaemdu rannsokn.
Siglufjorour.
Konur og karlar 41 - 60 dra.
Alls voru bodadir ........ 458
Alls komu . .ocwimwsn e 385 eda 84%

" RannsOknartimi: Sept. — okt. 1972.
Rannsoknarstadur: Sjukrahts Siglufjardar.
Laknar R.H. { Reykjavik, Olafur Olafsson og
Nikulas Sigftusson, foru til skiptis nordur til
rannsoknar.

Arnessysla.

Konur og karlar f. 1907 - 1936.

Alls voru bodadir ...... 2.249

Alls komu ............ 1.755 eda 78%
Rannséknartimi: Juli 1973.
Rannsoknarstadur: R.H. Lagmula 9, Reykja-
vik.

Rangdrvallasysla.

Konur og karlar 41 - 60 dra.
Alls vorn bodadir ........ 586
AllSKOMNU - 5 s svmmam s os 289 eda um 50%

Rannsoknartimi: Agust — des. 1973.
Rannséknarstadur: R.H. Lagmula 9, Reykja-
vik. Ath. Patttaka sjalfsagt minni vegna fjar-
leegdar fra rannsoknarstad.
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Austur — Hunavatnssysla.

Konur og karlar 41 - 60 dra.

Alls voru bodadir .. e .. 421

Alls KOMU  an s s s amsams s 263 eda um 62.5%
Rannséknartimi: Mai - juni 1974 og jantar
1975.

Rannsoknarstadur: Héradshalid 4 Blondudsi.
Héradsleknir 4 stadnum, Sigursteinn
Gudmundsson, st6d fyrir rannsékninni og til
adstodar voru leknar og hjikrunarlid sjikra-
hussins.

Isafjordur og Isafjardarsyslur.

Konur og karlar 41 - 60 dra.

Alls voru bodadir ....... 1018

AllS KO, s w55 o aiinevns & 651 eda 64%
Rannsoknartimi: Mai — sept. 1975
Rannséknarstadur: Husmedraskolinn  Osk,
[safirdi. Héradsleknirinn 4 [safirdi og f
Bolungarvik og starfslid 4 stadnum fram-
kvemdu rannsékn.

Patreksfjordur (Vestur—Bardastrandar-

sysla).

Konur og karlar 41 - 60 dra.

Alls voru bodadir ........ 314

Alls komu .............. 205 eda 659

Rannséknartimi: Okt. 1975 - febraar 1976.
Rannsoknarstadur: Sjukrahusid Patreksfirdi.
Héradsleknar og starfslid 4 stadnum fram-
kveemdu rannsokn.

A undan rannséknum 1ti 4 landi var starfs-
folk pjalfad 1 R.H. i Lagmula og syni og
skyrslur ur rannséknunum voru sendar pangad
til Urvinnslu.

III. Rannséknir samkveemt beidni og tilvisun

15

A tiu 4ra starfstima R.H. hefur avallt verid
tekid a4 moti einstaklingum til rannsoknar
vegna tilvisunar fra leeknum. Einnig hafa all-
margir studningsmenn og velunnarar Hjarta-
verndar verid rannsakadir. Mun lata neerri ad
fjoldi pess folks, sem rannsakad hefur verid af
peim s6kum, sé¢ um 12.500.

Af pessu yfirliti sést ad a tiu ara starfstima-
bili stodvarinnar hafa verid framkvemdar um
41.500 einstaklingsrannsoknir.

A fyrri hluta starfstimabilsins voru tveir
lzeknar fastradnir 4 stodinni, peir Olafur
Olafsson sem var yfirleknir frd byrjun og
Nikulas Sigftsson. Pegar Olafur Olafsson tok
vid embeetti landleknis haustid 1972 var
Nikulas Sigfusson radinn yfirlaeknir og hefur
hann verid bad sidan. Hann hefur pvi verid
laeknir stodvarinnar allt starfstimabilid. A
seinni drum hafa starfad med honum ymsir
lausradnir leeknar i hluta Or starfi nema vetur-
inn 1975 -°76 var Arszll Jonsson leeknir i fullu
starfi um priggja manada skeid. Nu hefur
dr. Gunnar Sigurdsson verdi radinn laknir
4 stdodinni,

Yfirhjukrunarkonur 4 stédinni hafa verid:
Elinborg Ingdlfsdéttir 1967 — 1972, Anna
Maria Kristjansdottir 1972 - 1974 og Inga
Hrefna Buadottir fra 1. mai 1974.

Starfsfolk Rannsoknarstddvarinnar er nu
um 20.

Yfirhjukrunarkona
Rannsdknarstddvarinnar,
Inga Hrefna Buadottir,
ad storfum.
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Dr. Gunnar Sigurdsson laeknir

Mataradi, kolesterdl og
kransadasjukdomar

Frumorsok adakolkunar p.e. hvad
hrindir henni af stad er ad verulegu
leyti 6pekkt ennba en hoprannsékn-
ir, sem gerdar hafa verid { mérgum
16ndum & sidustu tveimur dratugum
hafa leitt i ljés ad viss likams— og
hegdunareinkenni einstaklinga
auka verulega likurnar 4 ad vid-
komandi einstaklingur med pessi
einkenni fai sidar eedakslkun og pa
sjtkdéma sem henni fylgja. Pessi
einkenni hafa verid koéllud dhattu-
pettir. Pessum fjolmoérgu hoprann-
soknum ber yfirleitt vel saman um
hverjir séu helstu ahzettupeettir fyrir
x&dakolkun: hakkadur blodpryst-
ingur, vindlingareykingar og haekkad
kolesterdl i blodi. Fleiri aheettu-
paettir hafa einnig verid greindir,
svo sem sykursyki o.fl. (sjA mynd 1).
I pessari grein verdur einkum
fjallad um tengsl mataradis, kol-
esterdls 1 blodi og aedakoslkunar.

Kdlesterolkenningin

Kodlesterol finnst 1 blodi hvers ein-
staklings og gegnir par lifsnaudsyn-
legu hlutverki i sambandi vid edli-
legan frumuvoxt i vefjum likamans
asamt 6dru. Hoprannsoknir hafa
synt ad medalkolesterolmagn
margra vestraenna pjoda er margfalt
bad, sem naudsynlegt er til ad sinna
bessu lifsnaudsynlega starfi. Sterkar
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likur benda til ad hatt koélesterodl-

magn i blodi eigi mikinn patt i

myndun =dakolkunar. Pad sem

einkum rennir stodum undir pessa
kolesterdlkenningu er m.a. eftir-
farandi:

1) Vefjabreytingarnar i veggjum
slageedanna sem sjast vid &da-
koélkun einkennast ad verulegu
leyti af kolesterdlutfellingum.
Synt hefur verid fram a med

ymiss konar tilraunum ad mest
af pessu kolester6li hefur siast
ur bloédinu inn i davegginn.

2) Unnt er ad framkalla &8ako6lk-
un, svipadri peirri sem finnst i
mannfolkinu, i mérgum dyra-
tegundum, med pvi ad gefa
dyrunum faedis m hakkar kol-
esterolid i blodi peirra. Pvi
meiri sem kolsterélhakkunin
verdur peim mun meiri verda
&dabreytingarnar og skemmri
tima tekur ad framkalla peer. I
Opum o.fl. dyrategundum hefur
einnig verid synt fram a ad
pessar &dabreytingar hverfa ad
verulegu leyti pegar dyrunum
hefur ad nyju verid gefid fadi
sem laekkar kolsterdlid aftur i
blédi peirra.

3) Hoéprannsoknir, sem gerdar
voru i 7 pjodlondum, leiddu i
ljos sterka fylgni milli medal-
gildis kolsterdls heilla pjoda og
tidni kranszedasjukdoma i pess-
um londum. Pannig fannst hatt
medalgildi kolesterdls t.d. i
Bandarikjunum og Finnlandi

FEDI RIKT AF D?RAFITU 06 KOLESTEROLI

ERFDIR

B

[ OFFITA

HEKKAD KOLESTEROL I BLOBI

REYKINGAR

HEKKADUR BLOPBPRYSTINGUR
SYKURSYKI O.FL.

EDAKOLKUN

KRANSEBA-
SJUKDOMAR

_‘/’///// \\‘{BLéBRASARTRUFLUN I

FOTUM 0G VIDAR

Mynd 1. Samverkan margra pdtta studlar ad myndun edakslkunar. Einn
pessara pdtta er heekkad kolesterdl | blddi, sem orsakast m.a. af mikilli

neyslu mettadrar fitu.
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par sem hins vegar pjodir Sudur
Evrépu, t.d. [taliu og Grikk-
lands, h6fdu mun leegra medal-
gildi af kolesterdli og kranszda-
sjukdémar eru par mun fa-
tidari.

Fjélmargar hoéprannsoknir i
moérgum léndum, par sem
fylgst hefur verid med stéorum
hopi folks i allt ad 20 ar, hafa
prafaldlega synt ad ahzettan a

kenni um kransedasjukdoma
innan 5-10 ara en peim sem
hafa koélesterolgildi nedan vid
220 (samanber mynd 2).- Til
samanburdar ma geta pess, ad
samkvemt rannsokn Hjarta-
verndar hafa nzer 409 midaldra
islenskra karlmanna koélesterol-
gildi ofan vid 260.

pyngd. Pannig hafa menneldisrann-
soknir glogglega leitt 1 1jos:

)]

Unnt er ad haekka kolesterol-
gildi einstaklinga med pvi ad
gefa vidkomandi faedu sem er
audug af mettadri dyrafitu og
kélesterdli en hins vegar er unnt
ad leekka kolesterdlgildi flestra
um 15-25% med pvi ad minnka
neyslu & mettadri fitu og gefa i
stadinn ad nokkru leyti omett-

Tengsl mataredis og
kolesterols i blooi

Kélesterolgildi einstaklinga
akvardast badi af erféum og um- 2)
hverfispattum. Sterkustu um-
hverfispeettirnir eru samsetning
faedisins og ad minna marki likams-

ada fitu, svo sem finnst i vissum
tegundum jurtaoliu og jurta-
smjorlikis.

Sterk fylgni er milli medalneyslu
flestra pjoda af mettadri fitu og
medalgildis kdlesterols i blodi.
Hins vegar hefur slik fylgni ekki

kranszdasjukdomum stendur i
beinu hlutfalli vid kolesterdl-
gildi vidkomandi einstaklinga.
Pannig er midaldra karlménn-
um med kélesterdlgildi ofan vid
260 mg/dl tvisvar til prisvar
sinnum hettara vid ad fa ein-

Dr. Gunnar Sigurdsson
radinn laeknir a
Rannsoknarst6d Hjartaverndar

Hinn 1. september sidastlidinn tok dr. Gunnar Sigurdsson til starfa
sem leeknir 4 Rannsdknarstod Hjartaverndar. Gunnar Sigurdsson er
feeddur 4arid 1942 i Hafnarfirdi og o6lst par upp. Hann lauk
studentsprofi frA M.R. 1962 og laknisprofi fra Haskola Islands
4rid 1968. Hann var adstodarhéradslaeknir & Saudarkroki i fjora
manudi arid 1968 en vann annars kandidatsar sitt & Landspitalanum
og 6d0rum sjukrahtsum i Reykjavik. Haustid 1969 hélt hann til
Lunduna til framhaldsnams i lyflekningum og efnaskiptasjukdoém-
um og starfadi ad mestu 4 Hammersmithsjikrahusi. Dvaldist hann i
Lundinum { fimm og halft ar og lauk doktorspréfi (Ph.D.) fra
Lundinahaskéla arid 1975. Fjalladi doktorsritgerd hans um fituefna-
skipti. Sama ar fér hann vestur um haf og stundadi rannséknir 4 fitu-
efnaskipturh vid Kaliforniuhaskéla i San Francisco um tveggja ara
skeid.

Gunnar Sigurdsson er kvaentur Sigridi Einarsdottur og eiga pau
3 born.

Gunnar Sigurdsson
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FJOLDI SJUKLINGA SEM FEKK KRANSEBASTiFLU

(AF 1000 koRLUM A 10 ARUM)

Kolesterdlgildi, blod , mg/dl

Mynd 2: Synir hvernig tidni krans-
@dasjukddéma [ midaldra karl-
mdonnum fer vaxandi med hekkudu
kdlestercli { blodi.

(Tekid ur bandarisku hoprannsckn-
unum national pooling project).

verid stadfest milli neyslu hvers
einstaklings og kolesterolgildis
hans. Liklegasta skyringin &
pessum mismun er talin vera st
ad mjog erfitt hafi reynst ad
gera nakveema uttekt 4 neyslu
hvers einstaklings yfir nogu
langan tima en bessi oOna-
kveemni komi ekkiad sok pegar
négu margir einstaklingar ihép
séu kannadir.

3) Nokkur fylgni er milli likams-
pyngdar og koélesterols i blodi
og vid megrun leekkar kloester-
0l ad jafnadi nokkud.

Nidurstddur pessara rannsdkna

vardandi samsetningu matarzedis-

ins hafa pvi verid ad pad s¢ einkum
neysla a mettadri dyrafitu, svo sem
ur feitu kjoti og feitum mjolkur-
afurdum, sem akvardi kolesterol-
gildid i blodi. Kolesterolid i fad-
unni, sem einkum finnst i eggja-

raudu, innmat og { minna mel i

kjoti og feitum mjolkurafurdum,

hefur einnig ahrif a kolesterdl i
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blodinu en i minna meli en mettud
fita. Fjolomettud fita eins ogivissum
jurtaafurdum, oliu og smjorliki,
studlar hins vegar ad leekkun kol-
esterols i blodi. Svorun einstakling-
anna er aftur 4 mo6ti mismunandi og
akvardast m.a. verulega af erfdum.
Flestar pessara rannsokna hafa synt
ad neysla kolvetna- og eggjahvituefna
hefur 1t af fyrir sig éveruleg ahrif 4
kolesterolgildid nema ad pvileytiad
ofneysla leidi til offitu sem studlar
ad hakkudu kolesteroli. Ahrif klidis
a kolesterolbuskapinn er enn til
rannsdknar.

Islenskt matarcedi og
kdlesterclgildi | Islendingum
Rannsdkn Hjartaverndar syndi
ad medalgildi midaldra islenskra
karlmanna var um 255 mg/dl., sem
er med pvi haesta sem gerist med
nokkurri pjod. Hvad veldur pessu
haa kolesterolgildi? Koénnun sem
gerd var 4 matarradi hops Reyk-
vikinga og Arnesinga fyrir fieinum
arum benti til pess ad yfir 40% af
heildarorkumagni faedisins vaeri
fengid ur fitu og er pessi hundrads-
hluti sist minni en medal beirra
vestreenna bjoda sem hafa hatt
medalgildi kolesterdls. Rannsokn
Hjartave.ndar hefur og stadfest ad
offita er mjog almenn & Islandi.
En eins og adur er getid rada
pessir peettir, fituneysla og offita,
miklu um kolesterélgildid og pvi
verdur ad teljast liklegt ad pessir
paettir valdi miklu um hid hda med-
algildi kolesteréls i Islendingum.

Er unnt ad draga ur tioni
kranseedasjukdoma?

Adurnefndir 4hattupettir eru
einkum taldir vera orsakavaldur ad
edakolkun i folki sem feer sjuk-
domseinkenni fyrir sextiu og fimm
ara aldur. Pess vegna hefur verid

talid liklegt ad med pvi ad finna
dheettupaetti pessa folks négu

snemma 4 avinni, t.d. med pvi ad
minnka reykingar, lekka blod-
prysting pess og kolesterol, meetti
hindra eda tefja fyrir ad einstakling-
ar med pessa dheettupaetti fengju
adakolkun. I pessu skyni hafa verid
gerdar nokkrar tilraunir 4 hopum
f6lks par sem einum hépnum hefur
verid radlagt mataredi sem leekkadi
kodlesterol peirra en annar hoépur
hefur haldid afram 4 sinu fyrra
matarredi. Hopunum hefur sidan
verid fylgt eftir i nokkur ar og
samanburdur gerdur a fjolda peirra
einstaklinga { hvorum hopnum fyrir
sig sem fengu einkenni um krans-
&dasjukdoém. Flestar pessara hop-
rannsdkna hafa bent til pess ad peim
hopi, sem radlagt var koélesterol-
leekkandi fad1, hafi vegnad betur,
p.e. faerri einstaklingar i peim hop
hafi fengid einkenni kransadasjuk-
déms & peim drum sem rannséknin
st6d yfir. Slikar hoptilraunir hafa
b6 reynst mjog erfidar i framkvaemd
og morg vandamal hafa komid upp i
sambandi vid framkvamd beirra og
urvinnslu gagna. Tilraunir pzer sem
framkvaemdar hafa verid til pessa
hafa pvi ekki verid gallalausar i
framkvamd og hafa pvi ekki sann-
ad oyggjandi gildi slikrar kélesterol-
leekkandi matarradgjafar. Reiknad
hefur verid ut ad pad purfi nalaegt 40
ptsund patttakendur i slika hoptil-
raun ef Oyggjandi svar eigi ad fast
vid spurningunni. Vegna gifurlegs
kostnadar og erfidleika vid fram-
kvemd slikrar stortilraunar eru
engar likur 4 ad slik tilraun verdi
gerd um fyrirsjdanlega framtid.
Petta atridi skyldi haft i huga pegar
reett er um hvort astaeda sé til ad rad-
leggja almenningi um mataradi nl
eda hvort bida skuli frekari rann-
sokna. [ peim hoptilraunum sem nu
eru i framkvamd erlendis er jafn-
framt matarradgjof einnig radist ad
00rum aheettupattum svo sem

hakkudum blodprystingi og reyk-
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FJOLDI SJUKLINGA SEM FéKK KRANSEDASTIFLU

(AF 1000 KoRLUM A 10 ARUM)
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Fjéldi dheettupdtta til stadar

Mynd 3: Synir samverkanir dheettu-
pdttanna priggja, heekkads kolester-
dls, hwkkads blddprystings og
revkinga 1 orsdk kranscedasjiik-
doma. (Tekid ur bandarisku hop-
rannsoknunum national pooling

project).

ingum, og peer munu pvi ekki svara
spurningunni beint, hvort matar-
radgjof til almennings sé¢ gagnleg.

Eins og fyrr var & minnst i pessari
grein er unnt ad valda dakolkun i
opum o.fl dyrategundum, og til-
raunir hafa synt ad med pvi ad gefa
dyrunum fedi sem laeekkadi kodlest-
erél i blodi peirra er unnt ad snua
prouninni vid og bessar adabreyt-
ingar hafa gengid til baka ad nokkru
leyti. Slikar tilraunir er ad sjalf-
sogdu ekki unnt ad gera 4 mann-
félki. Hins vegar hafa rannsoknir &
folki med einkenni um blodrasar-
truflanir i fétum og vidar vegna
xdakolkunar og sem jafnframt hafa
haekkad kolesterdl synt ad med pvi
ad lakka kolesterdl peirra i blodi
hefur blodrasin til fétanna batnad.
Pessar tilraunir benda pvi til pess ad
unnt sé ad nokkru leyti ad snua
prouninni vid, og likurnar til pess
ettu ad vera meiri pvi fyrr sem grip-
10 er inn i spilid.

Um hvada leidir er ad velja?

I fyrsta lagi er unnt ad leita ad
ahattupattum med hopskodunum
eins og Rannsoknarstod Hjarta-
verndar hefur framkvaemt um 4rabil
i rannsoéknarskyni. Med slikum
hépskodunum metti finna pa ur
fildanum sem mesta ahettuna
hafa og veita peim videigandi med-
ferd. Ymsir segja ad ekki ®tti ad
ganga lengra i pessu skyni. Sé hins
vegar kannad Ur hvada hépi folks
komi flestir sjuklingarnir med ein-
kenni adakolkunar pa kemur i 1j0s
ad tiltdlulega fair sjuklingar koma
ur peim hopi, sem kallast hafa mikid
hakkad kolesterdl eda med mikid
hakkadan blodprysting, bar sem
bessir sjuklingahdpar eru tiltolulega
litlir. Ef einungis pessi hopur vaeri
medhondladur meetti pvi ekki buast
vid verulegri faekkun & tidni krans-
®dasjiklinga. Meiri hluti krans-
&dasjuklinganna kemur hins vegar
ur peim stéra hopi folks sem reykir
en hefur jafnframt nokkra hakkun a
kolesteroli i blodi (svipad pvisem er
medalgildi 4 Islandi) og litillega
hakkadan blodprysting. Eins og
mynd 3 synir pa leggst st aheetta
saman sem hver bessara priggja
dhzettupatta veldur ut af fyrir sig,
pannig ad samanlogd aheetta pess-
ara einstaklinga er engu minni en
peirra einstaklinga sem hafa mikla
haekkun 4 kolesterdli eda mikid
hakkadan blodprysting. Pessi
hdpur félks er hins vegar svo stor ad
skoda pyrfti alla pjodina ef allir
®ttu ad koma i leitirnar. Ekki veeri
heldur ndég ad leita ad dhzttupatt-
um heldur yrdi einnig ad veita pess-
um einstaklingum radgjof. Ef su
radgjof atti ad vera einstaklings-
bundin er hatt vid ad slikt krefdist
svo mikils heilsugeeslulids og yrdi
svo kostnadarsamt ad pad keemi
nidur 4 63rum og engu sidur naud-
synlegum pattum heilusgaslunnar.

bvi er af flestum 4litid ad eina
framkvaemanlega radid til pess ad
na til pessa stéra hops s¢ med al-

mennum heilsugeesluradleggingum
og helst pyrftu slikar radleggingar ad
komast til skila 4 skoélaaldri adur en
skadinn er skedur. Einn lidurinn af
morgum i slikum radleggingum til
almennings er radgjof um matar-
razdisvenjur sem studla ad leekkudu
kolesterdli i blodi. Radgjafanefndir
a.m.k. 7 vestreenna pjéda um pessi
mal hafa talid rokin fyrir slikri
matarradgjof til almennings nagi-
lega sterka og hafa gefid ut rad-
leggingar par ad latandi til almenn-
ings og yfirvalda. Hofum vid efni d
ad standa adgerdalaus og horfa d?
Pad meetti likja slikri matarradgjof
vid notkun satisbelta til ad draga
ur afleidingum bifreidaslysa. Ein-
ungis fair af 6llum fjsldanum sem
nota pau lenda i umferdarslysum.
Samt er pad svo ad notkun peirraer
ni ordin almenn og pykir sjalf-
s6gd. Skynsamlegt mataradi kemur
heldur ekki til med ad hjalpa nema
hluta pess hops sem neytir pess.
Hvada einstaklingum pad kemur til
med ad hjalpa er erfitt ad spa fyrir
um, par sem kranszdasjukdomar
leggjast adeins 4 suma einstaklinga
en lata adra einstaklinga i fridi, jafn-
vel pott peir hafi svipada ahettu-
peactti. Pessar askilegu matarrad-
leggingar til almennings verda ekki
frekar raktar hér ad sinni en ég vildi
taka fram ad hér er ekki verid ad
radleggja neitt ,sjukrafadi”, heldur
adeins skynsamlega hofsemi i
neyslu mettadrar fitu og ad fordast
ofat hvers konar. Til pess ad aud-
velda slika hofsemi i mataredi
pyrftu landbuinadurinn og stjorn-
vold ad koma til mots vid neytendur
og studla ad framleidslu buvoru sem
samrymdist best sliku hollustufeaedi.
En jafnframt pyrfti ad studla ad
aukinni neyslu sjavarafurda sem of
langt yrdi ad reeda um hér. Afurdir
pessa lands eru vissulega slikar ad
med skynsamlegri nytingu peirra
geeti islenskt mataraedi verid med
pvi kjarnmesta og hollasta sem
by dst.
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Bjodum alls konar mannfagnad velkominn.
Vistleg salarkynni fyrir stor og sma samkvaemi.
Veislufong og veitingar ad ydar osk.

Hafid samband timanlega.
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Bjarni Torfason, cand. med.

Holdafar

Erindi flutt 4 radstefnu um
neysluvenjur og heilsufar,

i Reykjavik

29. - 30. april 1977

Inngangur:

Fituvefur & réttum stédum i réttu
magni er heillandi. Menn satta sig
po ekki vid ad meta holdafar eftir
smekk eingongu, heldur nota st6d-
ugt floknar adferdir til ad lysa pessu
fyrirbaeri. Kroppnum er pa skipt i
einstaka vefi og sidan talad um
pyngd hvers vefjaflokks, beina-
pyngd, fitupyngd, vodvapyngd,
pyngd likamsvokva o.s.frv. Slik
uppskipti pyngdar verda adeins
gerd nakvemlega med floknum
rannséknum eins og Densitometri,
hydrometri, whole body radio-
potassium o.s.frv. Stundum eru
skiptin aztlud med grofari meeling-
um eins og hudfellingameelingum
og beinamalingum. - Oftar lata
menn sér nagja enn groéfari adferd:
melingu 4 had og pyngd.

Holdafari einstaklinga oghépaer
sidan lyst ut fra pessum audmaldu
steerdum. Margskonar holdafars-
studlar hafa verid reiknadir ut fra
had og byngd: pyngd /haed, pyngd/
hed? pyngd/hxd’, pyngd/ hzed-
100 ofl. ofl. (7). Hjartavernd (8)
notar ofpyngdarstudul' byggdan a
Broca-Gewicht? vid sjikdoms-
greiningu a offitu.?

Allir holdafarsstudlar eru gall-
adir ad pvi leyti ad peir gera ekki
greinarmun a4 pvi hvort ofpyngd
stafar af t.d. vodvum eda fitu.

Pannig er hugsanlegt ad nokkur
,,vodvafjoll“ leynist medal hinna of-
feitu. Petta kemur ekki ad sok sé
fjallad um medaltol i staerri hopum
(20).

Vid greiningu 4 offitu er midad
vid ofpyngdarstudul sterri eda
sama sem 1,1 eda sem svarar 10%
eda meira umfram Broca-Gewicht.

Fleiri adferdir eru vidurkenndar
vid rannsoknir & holdafari. Hlut-
fallsleg pyngd er mikid notud i pessu
sambandi. P4 er midad vid allt fra
10-30% umfram &akvedna stadal-
byngd sem mork fyrir offitu. Stad-
alpyngd i pessu sambandi er ba
ymist medalpyngd midad vid haed
og aldur a) ibuia vidkomandi lands,
b) annars hops, c¢) rannséknarh6ps-
ins sjalfs, eda d) sem algengast er
.. kjorpyngd“4 skv. Metropolitan
Life Insurance Co., sem aftur
byggir 4 haedar- og pyngdar-meel-
ingum & yfir 4 milljénum einstak-
linga sem bandarisk og kanadisk lif-
tryggingafélég tryggdu a timabil-
inu 1935-53, og rannséknum & pvi
hverjum var hagstadast ad selja lif-
tryggingu.

Tilgangur pessarar greinar er ad
lysa holdafari islenskra karla a
aldrinum fra 20-61 4&rs. Fjallad
verdur um likamspyngd 1 kg,
likamshaed i cm og ofpyngdarstudul
i kg/cm. Reynt verdur ad gera

Bjarni Torfason

samanburd 4 holdafari islenskra
karla fyrr og nd. Minnst verdur
a ahrif holdafars 4 heilsu og
danartidni.’ Eg hef kosid ad teikna
myndir sem lysa helstu tolfraedi-
legum eiginleikum { mjog stéorum
drattum en visa til frumheimilda
um toflur sem ad baki liggja, svo
og um alla framkvaemd og urvinnslu
rannsdoknanna sem vitnad er i.

I hverri rannsoékn er venjulega um
samtima mealingar ad raeda 4 6llum
aldursflokkum en ahugavert er ad
lita 4 ferlana sem fram koma eins og
einum argangi hafi verid fylgt eftir
fra 20 til 61 ars aldurs.

1) Ofpyngdarstudull: e. overweight index, obesity
index, weight in kg/heigh in em-100.

2) Broca-Gewicht: e, Height in cm-100.

3) Offita: Obesity, Adipositas 287.0 WHO 1967.

4) Kjorpyngd: ideal or desirable weight.

5) Morbidity and Mortality.

HJARTAVERND 9




Holdafar @ dag og saman-
burdur vid holdafar um
sidustu aldamot

Heed

Mynd I synir medalhad islenzkra
karla nu nyverid i tveimur rann-
soknum Hjartaverndar. St fyrrier 4
34-61 ars korlum 1967-68. Par voru
meeldir 2197 af 2955, sem bodin var
patttaka. Petta var fyrsti 4fangi enn
steerri hoprannséknar Hjartavernd-
ar sem er ferilrannsékn.! Seinni
Seinni rannsoknin er 4 731 karli 20-
34 ara 1973-74. Myndin synir einnig
hvernig hadin er had aldri (1 og 2).
Lodrétt strik eru = £ 2sn.

Mynd 2 synir samanburd medal-
hadar islenskra karla skv. mynd 1
og medalhadar islenskra karla eins
og hun var 1920-23. Melingar fra
1920-23 voru gerdar 4 699 einstak-
lingum & vegum Gudmundar Hann-
essonar (4). Af myndinni sést ad 20—
34 4ra karlar eru nd ad medaltali
nalegt 6.5 cm heerri en jafnaldrar
beirra fyrir 50-54 drum.

Mynd 3 synir medalhad islenskra
karla 34-61 ars eins og hun var

HEIGHT IN CM
] .
- 7%

5_|
————— 1973—74
oy 196768
173_

i

HEIGHT IN CM
T4 £

180_ / ™ /

———mean height 1973-74

——  mean Height 1967-68

«amean Height 1920 -23

" A

MYND 2

2bdn 34 37

Skv. (1), (2) og (4).

meld 1967-68 (1), einnig synir hin
liklega maximal had (brotin lina).
pridja lagi synir hin edlilega lakk-
un hadar med aldrinum hja yngsta
aldurs hoépi, veeri honum fylgt til 61
ars aldurs (punktalina). Tveir sidast-
t6ldu ferlarnir byggjast a4 rannsokn-
um 4 9.814 norskum kérlum. Peir

AGE IN YEARS

I
do 2hds  2hd0  3a S

MYND 1
Skv. (1) og (2).
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MeBalhed (slenskra karla 20-41 ars,

42 ) 57 61

MeBalhe® islenskra karla 20-61 &rs.

voru mealdir badi 1966 og aftur’71-
’72 (3). Sé pannig reiknad med s6mu
edlilegri lakkun 2 med aldrinum hja
islenskum og norskum kérlum, sést
af myndinni ad islenskir karlar hafa
hakkad um ad medaltali nalagt 5
cm a 27 arum.

Til eru fleiri islenskar rannséknir
a bessu svidi fra fyrri hluta aldar-
innar og fyrr. Malingar 4 beinum
allt frd 900-1500 svo og 4 yngri bein-
um (10). Prjar rannsoknir 4 ménn-
um fra 1910-14 (10). Mzelingar
gerdar 1938-40 a vegum Manneldis-
rads (11). Samantekt 4 maelingum
vegna vegabréfa 1946 (10). Synt
hefur verid fram 4 fylgni medal-
hzdar og mannfjélda og leiddar
likur ad pvi ad pjodin muni Gtrym-
ast fari medalhd islenskra karla
mikid nidur fyrir 167 cm (10).

Mynd 3A synir hvernig liklegt er
ad max. medalheed (p.e. h&ed um 30
ara aldur) hafi aukist & pessari 61d.
Til vidmidunar er fj6ldi feeddra ein-
staklinga a ari umfram dana 4 sama
timabili. Rannsoknir sem vitnad er {
fra drunum 1910-14, 1939-40 og

I Ferilrannsokn: e. follow-up study, longitudinal
study, prospective study.

2 Edlileg lekkun med aldri: e. physiological.
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1946 (10 og 11) og merktar eru
spurningarmerki, byggja a frekar
faum melingum eda na yfir sterra
aldursbil pannig ad i peim felst baedi
fullvaxnir menn og menn sem farnir
ern ad ganga saman. Punktur sem

WEIGHT IN KG

2_]
1

Feddir

Medalheaed (max.m.heed)

umfram islenzkra karla(304&ra):
dana: 180 .—SKV(1&2)
4000 | @— »mynd 3
T ® » (10&11)
_179 - o (4)
« feeddir umfram
178 dana skv.(19) i
3000 | 2
i1 Lo B
1176
2000
175
174
1000
173
A artal N
MYND 3A 1920 1930 1940 1950 1960 1970
fellur 4 arinu 1979 og synir medal- pyngd

had (30 ara) pa, er e.t.v 6abyggi-
legur, par sem um er ad reeda medal-
had vidkomandi manna eins og hin
var 1973-74 pegar beir voru 25 ara.
(1, 2, 3, 4, 10, 11, og 19).

———_.1973 74
4 ——— 1967 68

AGE IN YEARS

20 2hds J

b 38 37

MYND 4
Skv, (1) og (2).

MeXalpyngd islenskra karla 20-61 érs,

) 415 52 57 61

Mynd 4 synir medalpyngd is-
lenskra karla nu nyverid, skv. (1 og
2). Medalpyngd virdist aukast um
sem neest 0,65 kg 4 ari til 37 ara
aldurs, en leekka sidan um sem naest
0.33 kg 4 4ari eftir pad. Lodrétt strik
eru = * 2s/ Im.

Mynd 5 synir samanburd medal-
pyngdar islenskra karla skv. mynd 4
og medalpyngd islenskra karla eins
og hun var 1920-23 (4). Myndin
lysir betur en ord hversu miklu
léttari karlar voru um sidustu alda-
moét og virdast ekki hafa pyngst
verulega framan af fullordinsarum
eins og nu gerist.

Ofpyngdarstudull '

Dreifing ofpyngdarstudla is-
lenskra karla i aldurshopnum fra 34-
61 ars sjast 4 mynd 6. Til vidmid-
unar eru morkin 1,1, sem notud eru
vid ad greina offitu. (1 og 8) Oll
fraktilin hakka fra yngsta aldurs-
hépi til pess nasta en eru sem nast
larétt eftir pad. Med 6drum ordum,

1 Ofpyngdarstudull: e. overweight index, weight in kg/
height in cm + 100, obesity index.
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islenskir karlar grennast ekki med
aldrinum eins og myndir af medal-
pyngd (mynd 4 og 5) geta gefid
monnum tilefni til ad halda heldur
beeta menn 4 sig holdum ef eitthvad
Er.

Moérk fyrir offitu 4 myndinni
liggja nalaegt peim stad par sem 65%
fraktilid myndi liggja.

Af 2197 korlum 34-61 ars reynd-
ust 764 hafa ofpyngdarstudul heerri
eda sama og 1,1. Med 68rum ordum
34.78% greindust offeitir skv. (1 og
8).

A mynd 7 ma sja medal-ofpyngd-
arstudla islenskra karla 20-61 ars
nt nyverid (1 og 2) og sést par
hvernig medal-ofpyngdarstudull

JRV. (1) 0g (£).

WEIGHT IN KG

72| 7

71

70_].

69

67 _|

haekkar fra pvi um 0.9 um og eftir 20
ara, uppfyrir 1.0 um 34 ara aldur og
helst sidan i kringum 1.05 fra 35-57
ara.

Myndin synir einnig samanburd &
medalofpyngdarstudlum fyrr og
nu og sést af peim samanburdi
hversu miklu grennri islenskir karl-
ar voru um sidustu aldamét. (4)

Mpyndin synir einnig medalof-
pyngdarstudla 215.878 norskra
karla nd nyverid a sama aldursbili
(5). Medalofpyngdarstudlarnir eru
reiknadir 0t frd medalhzd og pyngd
sem er med nalgun sama og medal-
ofpyngdarstudlar.

Inn & feril yfir medalofpyngdar—
studla islenskra karla 34-61 ars

————-1973 174
-1967 68
........... 1920 23

age in years

T I

"20 2425 2030 33 37

MYMND 5
Skv. (1), (2) og (4).

12 HJARTAVERND

MeBalpyngd Tslenskra karla 20-61 ars.

a2 415 52 57 61

1967-68 eru teiknud gildin: + 2s/ /n.
Myndin ber med sér ad islenzkir
karlar eru holdugri(= feitari) en eir
norsku, sérstaklega a petta vid milli
34 og 52 ara par sem munurinn er
mikill.

i~ ooesiiy index N e
/_1_,_ e
e /
sl L
T —— e ——
7 »
P
T /——\L_t___i_r///s
,//,_.‘_, . o /
18— /
T 5 b T T T T
VYR 6 DR R A G
sem natub eru til af sitas).
Skv. (1) og (8).
B , .
Arstidasveiflur

Mynd 9 synir vikulegar sveiflur 4
medalpyngd 2197 islenskra karla
34-61 ars 1967-68 eftir pvi hvenzer
ars peir mettu til rannséknar (1). T
fljétu bragdi virdist pyngdin aukast
fyrst framan af arinu 1968 ef hiin er
borin saman vid pyngdina 4 50. viku
arsins 1967. Einnig virdast toppar
og laegdir fylgja velpekktum arleg-
um vidburdum med pjodinni svo
sem jolum, arshatidum og sumar-
frium, svo eitthvad sé nefnt.

S¢é myndin athugud nanar sést ad
lambda gildin benda til pess ad hér
er s¢ um missyn ad reda og ekki sé
um arstidasveiflur ad raeda heldur
edlilega tilviljun i dreifingu steerda
sem luta normaldreifingu.

Mynd 9A er gerd til bess ad ganga
ur skugga um bpetta endanlega og
sést par ad um edlilega normaldreif-
ingu er ad raeda 4 nidurstodum meel-
inga med tilliti til pess hvenzer ars
melingar voru gerdar.

Hér er pvi ekki um marktaekar
arstidasveiflur ad radec
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fyrr og nd. Til viSmiBuner eru meSalpyngdar-
Ofpyngd er dhaettubattur ymissa | ©"WeenT moe e R
sjukdoma og eykur danartidni. Sér- 1
staklega eykst danartidni vegna i
fimm sjikdomaflokka: i . &
Hjarta og adasjikdéma, 1 4"’* 4— ‘i‘\i’—i!— _
sykursyki, . s e
skorpulifrar, 10 | [/—
botnlangabdlgu, ] —
og gallsteina. (9) - R
Einnig fylgir offitu fjoldi sjukdoma ki
og adrir sjukdomar verda pyngri ad J &
bera. Samband pyngdar vid eftir- R o
talda sjukdéma og orsakir peirraer .8 T
ymist 1jost eda ekki: Hekkad kol- |
esterol i sermi, hekkadur diastol- Sty
iskur blédprystingur, blédsykur og ———1967-68
bvagsyra, sem allt eru dhattupaettir = —1920-23
hjarta— og &dasjikddéma, dahnit- =——==1964-70 nORWEGIAN
ar, blaedabdlgur, gyllined, poka- I ; i : r AGL N YEARS
myndanir { ristli, ristilkrabbamein, 20 22 2% 3} 7 42 o AR w6l
totumyndanir i ristli, auk fleiri rist-
ilsjukdéma, kvidslit, ymis krabba-
mein (brjosta, legslimhudar ofl.)
lungnasjukdomar, briskirtilsbélga,
slitgigt ofl. Einnig er aukin slysa-
tidni en menn eru 6sammala um
sjalfsmordstidoni. (9, 13, 14, 15).
Sumir eda allir pessara sjikdoma
eru tengdir umhverfispattum, ekki MYND 8  MeSalpyngdarstuSiar fslenskra karla 20-61 érs
sist naesta umhverfi mannsins, fad- | —— e AL S D enm=alpymgdar-

Skv. (1), (2), (4) og (4).

unni, badi magni og samsetningu
(13 og 16).

Mynd 8 synir ofpyngdarstudla is-
lenskra karla 20-61 ars en til vid-
midunar eru ofpyngdarstudlar 1237
seenskra karla & pessu aldursbili af
1266, sem reyndust vera ,,friskir* af
3624 korlum sem rannsakadir voru
1961-62 (6). Utilokadir voru beir
sem greindust med einhverja sjuk-

-
! .

-
[—]

O O IO O O O

déma skv. WHO! bar af 357 i - aiE e

med ymsa hjartasjokdéma, 6edli- N i

legt hjartalinurit eda fjolskyldu- 9| i S

s6gn um kransedasjukdoma. Uti- e R

lokadir voru og 137 einstakling-

ar sem greindust offeitir en hofdu —1967-68

ekki adra sjukdoma (6). Af bessu ——1920-23

sést ad =tla ma ad einhverjir w1861 62 " hcartny groun SWEDISH
L AGE IN YEARS
0 &m a0 @ 3 42 a7s 52 57 61

1 WHO: i, Alpj. Heilbr. stofnunin., Sameinudu bj.
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ok 5088 racept (81 11~ 19
so T 1o 15 2o 3 alo
1987 1968 £ 315 s

sjukdomar hafi greinst hja lang-
flestum peirra sem voru offeitir.
(137 er jafnt og 3,8% af 3624 0g 11%
af 1237). Metti pvi hugsa sér of-
pyngdarstudla pessara Svia sem
,.Kjorpyngdarstudla“

Metropolitan Life Insurance Co.
hefur birt toflur yfir ,,kjorpyngd
midad vid had og aldur. Per
eru byggdar 4 dédnartidni hja
mjog storum hopi manna eins og
fyrr segir. (15, 17, 18). Mynd 10
synir samband pyngdar og danar-
tidni skv. (9). Groft séd minnka
likur manns til ad nd medalavi-
lengd um ca. 15% vid hver 109% sem
hann pyngist. Hér er rétt ad benda a
ad medalpyngd islenskra karla
liggur verulega ofan ,,kjérpyngdar*
skv. Metropolitan Life Ins. Co. sbr.
mynd 11 (195).
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Vikuleg medal pyngd 34-61-4ars karla1967—68 Skv(1)

2'0 2's 3'0 35 40

asamt 25/ . s- stadalfravik.n=fj8ldi obs. X=grand mean

Helstu nidurstodur

- Medalh&d islenskra karla hefur
aukizt um lidlega 6 cm pad sem afer
pessari 6ld.

— Haekkun medalhadar og fjélgun
hefur fylgst ad.

- Medalpyngd hefur aukist mjog
mikid 4 pessari 6ld, sérstaklega i
aldursflokkum par sem fullri hd er
nad.

- Nalegt 35% fullordinna karla
greinast offeitir.

— Peir virdast alika feitir 4rid um
kring.
— Islenskir karlar eru holdugri en
norskir.
- Heilsubrestur og stutt zvi fylgir
offitu.
— Vandamalid ,,offita* er ad aukast
4 Islandi.
Verkefni eru nag fyrir alla sem ar
vilja baeta.

Bjarni Torfason




100

lperc.actual of exp. Deaths
o 179%
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Mortality of men rated

for overweight

skv(9)
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Bjarni Pj6dleifsson

Sjukdomar i meltingarfeerum
hja Islendingum

Erindi flutt & radstefnu um neysluvenjur og heilsufar {

Reykjavik, 29. april 1977

Inngangur: 1 pessu agripi verdur
fjallad um pa sjukdéma i meltingar-
feerum, sem etla ma ad geti stafad af
neysluhattum okkar eda umhverfi.
Upplysingar um tidni pessara sjuk-
doma eru af skornum skammti, en
dregin verda saman hér pau gogn,
sem héfundi er kunnugt um. Ekki
verdur fjallad um krabbamein eda
onnur axli, par sem beim verdur
gerd skil annars stadar & pessari
radstefnu.

Magasjukdomar: Tidni magasjuk-
doma er hér allfrabrugdin pvi,
sem gerist hjd nagrannapjodum og
einnig frabrugdin pvi, sem buiast ma
vid eftir upplagi Islendinga. Tidni O
blodflokks er um 569% medal Islend-
inga og er pad heesta tidni i Evropu
ad Boskum undanskildum.' Pad er
vel pekkt ad nokkur fylgni er med
skeifugarnarsari og blodflokki O
og meetti pvi buast vid harri tidni
pessa sjukddms hér 4 landi, ensvoer
ekki. bPetta kemur ¢beint fram af pvi
ad hlutfallid milli skeifugarnar- og
magasara er hér 0,82 (2), en vidast
hvar 1 68rum léndum er pad yfir 5
og i Bandarikjunum nalaegt 10 (3).
Nylega framkveemdu leknar a
Landakotsspitala og leeknar 4
Gentofte sjukrahtsinu i Kaup-
mannahofn samanburdarannsékn a
sjuklingum sem 16gdust inn med
magakvartanir (4). Gerd var maga-
speglun og tekin vefjasyni fra maga-

slimhud. Kom pé i 1jos ad bdlgur i
nedri hluta maga (antrum) voru
marktakt algengari medal Islend-
inga en Dana (mynd 1). Jafnframt
var gerdur samanburdur i neyslu

80

60

4o

20

Bjarni bjddleifsson

ymissa feedu- eda lyfjategunda, sem
geta valdid magabolgum (kaffi,
afengi, aspirin,) og reyndist enginn
marktakur munur milli Dana og Is-
lendingum i pessum efnum.

Mynd 1.

Severe super-
ficial gastritis.

Intestinal

metaplasia

Pseudopyloric

metaplasia.

Tidni magabdlgn hid fslenskum og d&nskum sjiklingum.
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Obeinn samanburdur & tidni
magabdlgu hefur verid gerdur milli
heilbrigdra [slendinga og nord-
austur skota (5). Mzld voru métefni
i blodi gegn magaslimhad (anti
gastric antibodies) og reyndist tidni
beirra marktekt meiri medal [s-
lendinga einkum tidni sterkra mot-
efna (6) (mynd 2). Métefni pessi
geta verid orsok eda afleiding maga-
bolgu og parf frekari rannsoknir til
ad greina par 4 milli.

Tidni maga og/eda skeifugarnar-
sara medal Islendinga hefur verid
konnud med spurningarlista af
Hjartavernd. Ekki reyndist mégu-
legt ad greina milli pessara tveggja
sjukdéma med bessari adferd og er
peim bvi slegid saman. betta gerir
samanburd vid onnur 16nd erfidan.
Tidni er toluvert meiri medal karla
en kvenna (myndir 3 og 4) i 6llum
aldursflokkum. Athuglisvert er ad
um 16% karla yfir 45% aldri hafa
leitad leeknis vegna maga og/eda
skeifugarnarsara og um 6% yfir
fimmtugt hafa gengid undir skurd-
adgerd. Til samanburdar leita ad-
eins 2-3,5% kvenna leknis fyrir
fimmtugsaldur, og um 6% kvenna
yfir fimmtugt. Pessi laga tidni maga
og/eda skeifugarnarsara hja konum
undir fimmtugsaldri stafar senni-
lega af verndandi ahrifum kven-
hormona.

Nidurstodur af pessari samantekt
um magasar og bolgur hja Islend-
ingum er ad pessi vandamal séu
mun tidari hér en hja nagranna-
bjédum. Telja verdur liklegt ad
bessi munur sé bundinn matarraedi
okkar eda umhverfi en erfitt er ad
benda 4 dkvedna patti. Rannsdkna
er porf & pessu svidi. Einnig er lik-
legt ad hinar tidu magabdlgur hja
[slendingum standi i sambandi vid
magakrabbamein eda séu undanfari
bess.

Gallsteinar: Tidni gallsteina hefur
aukist medal idnveeddra pjoda 4

18 HJARTAVERND
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Mynd 2.

Veik motefni

15 \\\\\\\ Sterk métefni

|

Nord-Austur

Skotiand

Tsland

Algengi métefna gegn magaslimhdid

hjd heilbrigdum.

pessari 6ld en hin er ennpa lag hja
vanproudum pjodum (7). Gall-
steinar virdast pvi vera velmegunar-
sjukdémur, en sumir pjédflokkar
hafa pé mun heerri tidni en adrir
sem lifa vid somu skilyrdi. Heest
mun tidnin vera hja indjanum i
Nordur-Ameriku. [ Svipjod hefur
25% kvenna a fimmtugsaldri gall-
steina og er petta verulegt heilsu-
vandamal.

Tver rannsdknir hér a4 landi
gefa dbendingu um tidni gallsteina
en Onnur peirra er bé nokkud
gdmul. Pad er rannsokn Pdrarins

Sveinssonar & tidni gallsteina vid
krufningu 1932 - 1956 (mynd 5).
Konur h6fdu heerri tidni en karlar i
ollum aldursflokkum og var ti®ni
um 10% hja konum 40-60 ara, en
meir en 20% hja konum 70-90 ara.
Buast ma vid ad tidnin sé mun heerri
i dag.

Rannsokn Hjartaverndar hefur
leitt 1 ljos tidni gallvegasjukdéma
hjd konum samkvamt spurningar-
lista. Vid pritugsaldur hefur um 2%
kvenna klinisk einkenni um gall-
steina og fer tidnin vaxandi med
aldrinum og nzr 6,7% i aldurs-




Mynd 3-4

Aldursflokkar
55-60
50-54
45-49
40-44
35-39 @ Skurdadgerd
30-34 Spukrahusvist
Leitad leeknis
0 2 4 6 8 10 12 16 18 X
Klinisk tidni maga og/eda skeifugarnarsdra hjd islenskum kérlum
Hjartavernd 1967-1968
Aldursflokkar
55-59 '0%0%s
%
7
45-49
40-44 Skurdadgerd
77 .
35-39 ﬁ ///% / / Sjukrahusvist
_
30-35 m/// . Leitad leeknis
i

Klinisk tidni maga og/eda skeifugarnarsdra hjd islenskum konum

flokknum 55-59 4ra og bar ad hafa
5% gengist undir skurdadgerd

(mynd 6). NG ma buast vid ad adeins
annar eda pridji hver gallsteinn gefi
einkenni og vzeri pa raunveruleg
tidni um 20% hja konum yfir fimm-

tugt og er pa tidnin farin ad nalgast
pad sem hun er i Svipj6d.

Ennpa er margt 4 huldu um or-
sakir gallsteina en verulegar fram-
farir hafa p6 ordid i skilningi 4 gall-
steinum sidasta aratuginn. Konur

12 1 %

Hjartavernd 1967-1968

hafa alstadar heerri tidni en karlar
en ad pvi fraskildu virdist matar-
r2did vera mikilveegasti patturinn i
orsdvkum gallsteina. Einkum virdist
skortur 4 trefjaefnum og mikil
neysla 4 finunnum kolvetnum 4&-
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samt offitu geta studlad ad gall- Aldursflokkar
steinamyndun (8). Neysla 4 fjol- %0

omettudum fitusyrum virdist einnig

litillega geta aukid gallsteinamynd- 80-89
un (9). Rétt er ad hafaihuga ad fjol-
omettadar fitusyrur geta lakkad
kolesterdl 1 blodi en pad er einkum 60-69
karlmenn sem purfa 4 slikri medferd

ad halda, en peim er sidur haett vid 50-59
gallsteinum er konum.

Lifrarsjukdomar: Algengasti lifrar-
sjukdémurinn i heiminum i dag er 30-39
skorpulifur sem i langflestum til-
fellum orsakast af alkoholneyslu.
Skorpulifur er mjog alvarlegt vanda-
mal { I6ndum par sem alkohol-

70-79

40-49

\\N Karlar

N\

Konur

20-29

Mynd 5

neysla er mikil og i stérborgum eins 0 10 20 30 40%
og New York par sem ddnartidoni af oo e : = =Sl

& . ; ; Tioni gallst 6 k hjd islendigum 1932-1956.
voldum skorpulifur hefur nad 75 4 e L
100.00 ibtia. (Heerri danartidni en af
voldum hjarta- og ®dasjukdéma.)
Hér 4 Islandi er danartidni med pvi

Pdorarinn Sveinsson, Leknabladid
1959,43,65-71.

Aldursflokkar.

55-59

50-54

45-49

40-Ly
Skurdadgerd

Sjdkrahisvist

Leitad lzknis

Klinisk ti8ni gallvegasjdkddma hjd {slenskum konum.

Hiartavernd 1967-1968,
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Mynd7

Aldursflokkkar.

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

20 o 30 L0 %

Tioni botnlangabdlgu hjd islenskum konum

leegsta sem pekkist eda 2,1 (10, 11,).
Meginastedan fyrir pessu hagstada
astandi er litil heildarneysla 4
alkoholi. P6 er misraeemi milli tidni
afengissyki hér 4 landi, sem er mjog
algeng, og skorpulifrar sem er mjog
sjaldgeef. Ein skyringin gaeti verid su
ad turadrykkja er tiltolulega algengt
form afengissyki hér, en vitad er ad
samfelld 4fengisneysla er haettulegri
fyrir lifrina en neysla 4 sama magni
med hléum & milli. Ennfremur er
neysla 4 eggjahvitu hér évenju hd og
geti pad verndad lifrina fyrir
ahrifum alkohols ad nokkru leyti.

Ristilsjukdomar: A sidustu arum
hafa komid fram tilgatur um ad
margar tegundir ristilsjikdéma (t.d.
ristilpokar, gyllined og botnlanga-
bdlga) stéfudu af skorti & trefja-
efnum i feedunni (12). Pessar kenn-
ingar eru studdar badi faralds-
fredilegum rokum og lifedlisfraedi-

Hjartavernd 1967-1968

legum tilraunum. Sterkustu rokin
fyrir pessu er hin laga tidni ristil-
sjtkdoma medal pjoda, sem neyta
trefjariks fadis, svo og aukning &
tidni pessara sjikdoma pegar vest-
raenar pjodir breyttu fra trefjariku
til trefjasnauds fadis. (12).
Upplysingar um utbreydslu ristil-
sjtkdoma medal islendinga eru
mjog litlar. Tidni botlangatdku

hja islenskum konum var kénnud

med spurningarlista af Hjartavernd
1967-68 (mynd 7). Vid britugsaldur
h6fdu um 309% misst botnlangann
og 40% 4 sextugsaldri. PO engar
rannsoknir liggi fyrir um tidni ristil-
poka og gyllinaedar bendir klinisk
reynsla til ad pessir sjikdomar séu
fullt eins algengir hér og hja na-
grannabjédum.

Nidurstédur pessara hugleidinga
eru par ad stor hluti af sjitkdomum
i meltingarfeerum hja islendingum
sé tengdur neysluvenjum eda um-
hverfi. Pad virdist mogulegt ad

breyta neysluvenjum i bpa att ad
minnka hattu 4 gallsteinum og
ristilsjikdémum. Ekki er ennpa nog
vitad um orsakir magabdlgu og
magasara til ad hagt sé ad radleggja
fyrirbyggjandi adgerdir.
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Nikulas Sigftsson, leeknir

RANNSOKNIR
HJARTAVERNDAR

Erindi flutt 4 radstefnu um neysluvenjur og heilsufar i
Reykjavik, 29. — 30. april 1977

Pad er kunnara en fra purfi ad segja,
ad hjarta- og @dasjukdomar eru nu
ordnir eitt alvarlegasta heilsufars-
vandamal sem vid er ad fast medal
margra pjoda, sérstaklega beirra
sem bua vid efnahagslega velmegun.
Hja pessum pjédum mun lata neerri
ad 30-509% allra daudsfalla orsakist
af hjarta- og =dasjukdémum, um
pridjungur allrar varanlegrar or-
orku 4 raetur sinar ad rekja til peirra
og 10-20% allra leeknisvidtala eru i
sambandi vid pa. Vidast hvar hefur
tidni pessara sjukdoma farid stodugt
vaxandi og peirra gatir hji & yngra
folki.

Vegna pess hve umfangsmikid og
margbrotid petta vandamal er hafa
faraldsfraedilegar rannsOknir a
storum hopum manna pott henta
vel til rannsdkna 4 orsékum hjarta—
og ®dasjukdoma. Pad hefur einnig
verid talid liklegt, ad slikar rann-
sOknir verdi til pess ad finna megi
rad til ad beita fyrirbyggjandi ad-
gerdum.

Hoprannsokn s, sem fram hefur
farid 4 Rannsoknarst6d Hjarta-
verndar sidan 1967, er pannig far-
aldsfraedileg rannsékn sem fyrst og
fremst beinist ad hjarta- og &da-
sjukdémum og ymsum atridum sem
peim eru tengd eda haft geta dhrif 4
tidni peirra. I pvi sem 4 eftir fer mun
ég leitast vid ad lysa ad nokkru pess-

ari rannsékn og helstu nidur-
stodum.

SKYRING HUGTAKA

Adur en lengra er haldid skal gerd
nokkur grein fyrir beim hugtékum
sem notud verda hér 4 eftir (taflal.)
Faraldsfreedileg rannsokn: Pegar
rett er um faraldsfreedilega rann-
sOkn er att vid rannsokn 4 nanari til-
greindum hop manna til ad kanna
sjikdéma i pessum hop eda ymis
atridi er geta haft ahrif & heilsufar
hopsins. Sérsték tegund faralds-
freedilegrar rannsoknar er ferilrann-
sdkn (e. prospective study) en pd er
fylgst med hopnum tiltekid tima-

Nikulds Sigfuisson

bil med endurteknum athugunum.
Hoépur sa, sem rannsakadur er, er
kalladur pydi (e. population). A/-
gengi sjukdoms (e. prevalence) er sa
hundradshluti hopsins sem haldinn
er sjukdomnum. Nygengi sjikddms
(e.incidence) er sa hundradshluti
hopsins er veikist af sjikdémnum &
ari hverju. Aheettupdttur er sérhvert
pad sameiginlegt einkenni hops sem
hefur haerri tidni akvedins sjukdoms
en hopur sem ekki hefur einkennid.

TAFLA L
SKYRGREINING HUGTAKA

. Faraldsfreedileg rannsékn (e. epidemiologic
study):
Rannsékn 4 nanar tilgreindum
storum hop manna til ad kanna sjuk
d6ma og dnnur atridi er ahrif hafa &
heilsufar hopsins.

2. Ferilrannsékn (e. prospective study):
Hoprannsokn, sem er pannig, ad
fylgst er med hépnum tiltekid tima-
bil med endurteknum athugunum.

3. Pydi (e. population)
Hopur.

b

Algengi (e. prevalence):
Hlutfallslegur fjoldi peirra, sem
hafa sjikdém eda einkenni 4
akvednum tima.

o

Nygengi (e. incidence):
Hlutfallslegur fjoldi peirra, sem
hafa sjukdém eda einkenni &
akvednu timabili (t.d ari)

6. Aherupdrtur (e, risk factor):
Sérhvert sameiginlegt einkenni
hops med heerri tidni dkvedins sjuk-
déms en hopur sem ekki hefur ein-
kennid.
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Hoprannsdkn Hjartaverndar

Hoéprannsékn Hjartaverndar
er faraldsfraedileg rannsokn fyrst
og fremst 4 hjarta- og adasjuk-
domum og ymsum péattum sem
peim eru tengd. Pessi rannsékn er
ferilrannsékn, sem héfst 1967 og
mun vantanlega ljuka eftir um pad
bil 2 ar.

Megintilgangur rannsoknarinnar
ef:

1) ad finna byrjunarstig hjarta- og
&dasjukdéma og ymissa ann-
arra sjikdéma, algengi peirra
og tidni, svo og orsakir, svo
unnt verdi ad beita gagnrad-
stofunum.

2) ad meta fjarhagslegan og
heilsufarslegan arangur hép-
rannsoknarinnar.

Pad folk, sem var valid var til rann-

soknar, var allir karlar sem 16gheimili

attu 4 Stér-Reykjavikursvadinu !

1. des. 1966 og voru faddir arin

1907. ° 10, 12, °14,°16, 17,18, 19,

'20,°21,°22,°24,°26,°28,°31, 0g 34 og

allar konur sem l6gheimili attu &

sama sveedi og tima og faeddar voru

einu ari sidar, p.e. 1908,°11,’13 o.s.

Tafla 11.
Hoprannsckn Hjartaverndar d
Reykjavikursvedinu

Til rannscknar voru valin:
Allir karlar faddir Allar konur faeddar

arin; 1907  arin: 1908
1910 1911
1912 1913
1914 1915
1916 1917
1917 1918
1918 1919
1919 1920
1920 1921
1921 1922
1922 1923
1924 1925
1926 1927
1928 1929
1931 1932
1934 1935
Alls: 8.454 Alls: 8.926

I Reykjavik, Hafnarfjordur, Kapavogur, Bessastada-
hreppur. Gardahreppur og Seltjarnarneshreppur.
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frv. (Tafla II). Alls voru petta 8.454
karlar og 8.926 konur eda samtals
17.380 manns.

Karla- og kvennahépnum var
skipt 1 prennt eftir akvednum faed-
ingardgum:

Fl. A: Einstakl. f. 3., 6., 9., o.s.frv. hvers man.

Fl. B: Einstakl. f. 1., 4., 7., o.sfrv. hvers man.

Fl. C: Einstakl. f. 2., 5., 8., o.s.frv. hvers man.

bessir prir flokkar hafa sidan verid

rannsakadir i prem afongum 4 eftir-

farandi hatt: (Mynd 1)

1. 1 fyrsta 4fanga 1967- 68 og
1968-'69 voru rannsakadir
karla- og kvennflokkur B.

2. 1 6drum afanga 1970-'71 og
1971-72 voru rannsakadir
karla- og kvennflokkar B
og C.

Pessir prir flokkar hafa sidan verid

rannsakadir { prem afongum 4 eftir-

farandi hatt: (Mynd 1)

. 1 fyrsta afanga 1967-68 og
196869 voru rannsakadir
karla- og kvennaflokkar B

2. I 68rum afanga 1970-71 og
1971-°72 voru rannsakadir
karla- og kvennaflokka B
og C.

3. 1pridja 4fanga sem enn stendur
yfir hefur verid rannsakadur
allur karlaho6purinn (A, B og C)
1974-"76 og hafinn er samsvar-
andi rannsokn kvennahdpsins:

Meting i fyrsta afanga karlarann-

soknar var um 75% og 76% i

kennahépnum, { 68rum afanga var

mating um 74% i karlah6p en 719% i

kvennahdp og i pridja afanga vard

meating um 70% i karlahdp.

MYND 1.

HOPRANNSOKN HJARTAVERNDAR A REYKJAVIKURSVEBINU

RANNSOKNARAETLUN

D . FLOKKUR SEM RANNSAKABUR VAR

KARLAR KONUR METING
A B g
[.AFANGI  1967-'68 75.1 %
1965-69 | 76.3 "
I1.AFA4EI  1970-'71 Flj b
1971-'72 71 "
[11.AFANGI 1974-'76 | 73
(1976-'78)




Paer rannsoknir sem gerdar voru
4 patttakendum voru i stuttu mali:
Konnud var heilsufarsleg og félags-
leg saga patttakenda med spurn-

50 |

ISLAND

40

30

20

10

ingalista, teknar voru rontgen-
myndir af hjarta og lungum, gert
ondunarprof og tekid hjartalinurit,
mealdur augnprystingur og blod-

MEDALTAL
29 LANDA

0

' Allir hjarta- og @dasj.

Hjartasjukdomar

Heilablddfall

Mynd 2. Mannsldt vegna hjarta- og edasjukdéma og tveggja annarra
ddnarorsaka sem hundradshluti allra mannsldta d Islandi og i 29 Iondum.

. Krabbamein

Slys

Ar: 1967. Bedi kyn. Allir aldursflokkar.

prystingur, meeld haed og likams-
byngd auk nokkurra melinga &
beinum og pykkt hudfellinga,
sykurpol melt, og gerdar ymsar
bl6d- og pvagrannsdknir. Einnig
for fram leeknisskodun,

Tioni hjarta- og
eedasjukdoma’

Eins og ad framan sagdi eru
hjarta- og @dasjukdéomar nu al-
gengasta danarorsék i heiminum.
Samkveemt skyrslum Alpjodaheil-
brigdismalastofnunarinnar voru
bessir sjukdomar orsok 379% allra
daudsfalla arid 1967 { 50 léndum
sem skyrslur na til. Athuganir syna,
ad a timabilinu 1958-'68 hafa vi-
likur karla minnkad ad pvier virdist
fyrst og fremst vegna aukinnar tidni
kransedasjikdoma. Pessi aukning
danartidni hjarta— og ®dasjukddéma
stafar ekki eingongu af heekkandi
medalaldri pvi skyrslur proadra
pjoda syna ad arid 1967 orsokudu
bessir sjukdomar 39% allra dauds-
falla karla a aldrinum 25 - 64 ara.
Kransadasjukdémar orsokudu ¥%
pessara daudsfalla.

A mynd 2 eru prjar algengustu
d4narorsakir 4 Islandi bornar saman
vid medaltal sému danarorsaka i 29
préoudum londum. A myndinn sést,
ad hjarta- og adasjukdomar eru
orsok um 469 allra daudsfalla héra
landi sem er svipud tala og i saman-
burdarléndunum. Hjartasjukdom-
ar, fyrst og fremst kransadasjuk-
démar, eru steersti flokkurinn innan
hjarta- og ®dasjukddéma og valda
peir um 30% allra daudsfalla hja
okkur, en nest kemur heilablodfall
med um 12%. Til samanburdar eru
synd daudsfoll vegna krabbameins
og slysa sem eru naestalgengustu
déanarorsakirnar.

Ef litid er nanar 4 danartidni ar
hjarta— og &dasjukdémum i ymsum
I6ndum ma sja a toflu 111 sem tekur
til karla & aldrinum 55 - 64 ara ad
danartidni er haest i Finnlandi en
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Tafla I11.

Ddnir ur hjarta- og @dasjukddémum
per 100.000 tbua { nokkrum
l6ndum 1965:

Karlar 55 - 64 dra

Einnland ol o e v v bbs s davees s
Astralls oo

Bandarikin
Nyja Sjaland
fsland
Kanada ccuonmasnnnmnnnnmmseaims
Bretland
Israel
Danmork .......
NOIEZUL uvevinivnis
V-byskaland ...........
Holland .......ccccco.....
SVIBiGS comeanny
Grikkland

par deyja rimlega 1000 manns af
hverjum 100.000 & pessum aldri 4 ari
hverju Ur hjarta- og ®dasjikdom-
um. Raunar er danartidni haest i
Finnlandi i flestum aldursflokkum.
Island er i 5. sati 4 pessu aldursbili.
Til samanburdar ma svo lita &
danartidni i Grikklandi en par er
hjarta- og adajsikdomadaudi
leegstur i Evropu, adeins um 1/6 af
bvi sem er i Finnlandi.

Ef litid er &4 préunina hvad vardar
hjartasjukdémadauda 4 fslandi
undanfarna tvo aratugi ma sja a
toflu IV ad danartidni af voldum

Tafla IV,
Ddnir ur hjartasjtikdomum’' &
a Islandi 1951 - °70

0/00 allra

mannslata

1951 -’55 131.0
1956 - 60 .. 169.0
1961 -’65 .. 266.5
1966 - *70 297.2
(Hbrsk.)

1) 401, 410-416, 420-422, 430-434, 440-443 Int.

Class. Dis.
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hjartasjukddma fer stodugt vaxandi,
ur 131 af hverjum 1000 latnum 4
fyrsta 5 ara timabilinu i teeplega 300
a pvi sidasta.

Pessi aukning virdist einkum hafa
ordid medal karla 4 aldrinum 40-50
ara, en konur hafa ad mestu stadid i
stad i pessu tilliti.

A nzstu toflu (Tafla V) er Island
borid saman vid nokkur lond &
pann hatt ad reiknadar eru likur
bess ad fertugur karlmadur latist ar
hjarta- eda edasjukdém adur en
sextugsaldri er ndd. Likurnar eru
mestar 1 Finnlandi 119 en minnstar
i Grikklandi 3%.

Eins og synt var 4 Mynd 2 er
heilablodfall algeng danarorsdk
hérlendis og i mérgum 63rum l6nd-
um. A Toflu VI er synd d4nartidni

Tafla V.
Likindi pess ad 40 dra karlmadur ldtist
ur hjarta- eda edasjukdomi? dour en
sextugsaldri er ndd. (1964)

Einnland .o i dnena s 2LED Y
Bandarikin ....... 9.7 %
Skotland .....cccoeeiiiiiiiiiins 9.4 %
England/Wales ..... 7.2 %
fsland .....cooooeeneee. 5.7 %
Danmaork .......... 5.6 %

V-pyskaland ....
Ttaliab: i

Noregur .... 4.8 %
HONAND wivsmmmmssmssivenoss 4.8 %
S¥iPI6d nmaiensn s 4.59%
Tagoslavia oot e 39%
GrikKkland: o osmrannn s el 3.0%

ur pessum sjukdomi hér 4 landi 4 10
ara timabili p.e. 1963-"72. Eins og
sja ma hefur tidnin 1itid breyst petta
timabil. Um bad bil 8. hver madur
deyr ur pessum sjukdomi.

Eg hef nu farid nokkrum ordum
um danartidni ur hjarta- og ada-
sjutkdomum og skal vikid ad algengi
beirra, p.e. hve margir eru haldnir
pessum sjukdémum 4 hverjum tima.
Um petta atridi hafa upplysingar

2) B 22, 24-29, A 85, 86 Int. Class. Dis.

verid litlar ad pvi er Islendinga

vardar.

Eins og adur getur eru kransada-
sjukdomar veigamesti flokkurinn
innan hjarta— og &dasjukdémanna.
Eg hef pvi reynt ad meta algengi
pessara sjikdoma i Héprannsdkn
Hjartaverndar. Toélurnar eru ur II.
afanga en pa voru yngstu patttak-
endurnir 37 4ra en peir elztu 64 ara.
I pessu uppgjori eru peir taldir hafa
kransadasjukdom, sem:

a) Hafa breytingar 4 hjartalinuriti
sem pykja benda til kransaeda-
sjtkdoms (Minnesota code:
111-136, 410-540, 710, 830)

b) bPeir sem fengu sjukdémsgrein-
inguna angina pectoris (hjarta-
kveisa) vid leeknisskodun en
hofdu edlilegt hjartalinurit.

Tafla VII synir nidurstddur pess-

arar athugunar 1 karlahdépnum.

Algengi reyndist 10% 1 o6llum

hépnum en 6x Gr rimlega 1% 1 peim

yngsta i ramlega 27% i peim elzta.

Tafla VIII. synir samsvarandi
nidurstodur i kvennahépnum. I
honum reyndist algengid i 6llum
hopnum 9% en 6x Ur rimlega 2% i
peim yngsta i rimlega 19% i peim
elzta.

Ut fra pessum téflum ma fa vissa
hugmynd um nygengi pessara sjuk-
doma, p.e. hve margir veikjast 4 ari
hverju. Medal karla er nygengid
sem naest 1.0% en medal kvenna sem
naest 0.6%

Tafla VI.
Ddnir ur heilablodfalli? per 1000 ddna

d Islandi
1963 ovveeercvieeeeeeeeeee e 110.3
1964 115.4
1965 e 1286
1966 .ovooeeeeceerirns snnissan 12000
067 4.3 e o = Sl o ek T
19688 e IR R e T
1969 119.9
1970; woovssessvtressa sz e 1311
PO s tiean oo L e 13406
77 PONCTCNG S SR T SO T
3) (Hbrsk.)




Tafla VII

Algengi kransedasjiikdoms medal
islenzkra karla
(Hoprannsokn Hjartaverndar II. df.

1970-°71.)

Aldur 0% med kranszdasjikdom

i Fjoldi Samky. Samkv. sjukraségu

arum rannsakadra hjartalinuriti eingdngu Alls
37 265 0.7 0.4 1.1
40 332 15 0.6 2:1
43,45

2 ; 1.5 2

e 911 3.7 5
49,50
5150 | 1118 5.6 2.6 5,
53,54

55.57 888 10.4 3.4 13.8
59,61 389 17:5 6.7 24.2
64 157 23.6 38 27.4
Alls 4.058 7.4 2.6 10.0

Tafla VIIIL
Algengi kranseedasjikddms medal
islenskra kvenna
(Hdprannsckn Hjartaverndar I1:df.
1971-'72)

Aldur % med kranszdasjukdom

i Fjoldi Samkv. Samkv. sjukrastgu

arum rannsakadra hjartalinuriti eingdngu Alls
37 288 2 0 2.1
40 273 1.8 0 1.8
43,45

47 911 3.7 0.4 4.1
49,50

51.52 1.146 8.4 1.0 9.4
53,54

55.57 958 10.5 2.0 12.5
59,61 438 1.9 3.9 15.8
64 172 15.7 35 19.2
Alls 4.186 7.7 1.3 9.0

I 1I. afanga Hoprannsoknar
Hjartaverndar hefur einnig verid
athugad algengi @®daprengsla i
fotum (claudicatio intermittens).
Medal karla reyndist pad i hOpnum
Ollum 1.5% en medal kvenna 0.6%,.

Aheettupeettir

Fjolmargar hoprannsoknir undan-
farna tvo aratugi hafa synt ad fylgni
er milli vissra svonefndra ahsettu-
patta og hjarta— og @dasjukdoma,
p.e. ef aheettupatturinn er til stadar
eykur pad likindi pess ad hjarta— og
®dasjukdémur sé til stadar eda
muni proast.

Eins og pekkingu er nu hattad er
talid ad prir dheettupeettir séu mikil-
vaegastir, p.e. haprystingur (hakk-
adur blodprystingur), haeekkud
blodfita (kolesterol) og sigarettu-
reykingar. Ymsir adrir &hettu-
baettir virdast hafa minni pydingu,
t.d. hreyfingarleysi, streita, offita,
o.fL.

Hér & eftir verdur gerd nokkur
grein fyrir nidurstédum athugana a
ymsum ahsttupattum sem kann-
adir voru i Héprannsékn Hjarta-
verndar.

1. Haprystingur

Pegar reett er um haprysting i
sambandi vid faraldsfraedilegar
rannséknir er oft midad vid pau
mork sem Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunin meelir med en pau er eftir-
farandi: Haprystingur > 160/95
mm Hg. Verda pessi mork notud
heér.

Haprystingur er alvarlegur sjuk-
doémur sem verulega minnkar avi-
likur. Algengustu fylgikvillar ha-
prystings eru heilableeding, krans-
xdasjikdémar og nyrnabilun.
Rannsokn, sem Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunin gekkst fyrir i sjo
borgum og nadi til 7.700 einstak-
linga, syndi ad kranszedasjukdomar
voru 25% algengari medal Dess
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Habrystingur medal islenzkra karla 34-61 ara

o (2160/95, ein maeling )
707 N: 2203
el Med h. alls: 266 %

Adur bekkt: 66
50
40
30t
20}
10}
_flrl_l ! —) i

Mynd 3. Algengi hdprystings medal islenskra karla d aldrinum 34 - 61 ars.
Notud eru skilmerki Alpjodaheilbrigdismdlastofnunarinnar, p.e. blod-

55

prystingur = 160/95 telst hdprystingur.

bridjungs er heestan blédprysting
hafdi samanborid vid pa pridjunga
er lagu i midid eda lagst.
Blodtappi 1 heilazedum er 4 sinn-
um algengari medal peirra er ha-
prysting hafa en peirra er hafa edli-
legan blédprysting. T flestum far-
aldsfreedilegum rannséknum hefur
algengi haprystings reynst 10-20%
medal fullordinna. Pessar rann-
soknir hafa einnig synt ad um helm-
ingur beirra sem haprysting hafa
vita ekki um sjukdéminn, adeins
helmingur peirra sem veit um hann
er 4 medferd og adeins helmingur
peirra sem eru 4 medferd fa full-
nagjandi medferd. Pannig er adeins
um attundi hver hdprystingssjukl-
ingur & vidunandi medferd. Sé nu
1itid 4 nidurstodur meelinga 4 bldo-
prystingi i Hoéprannsokn Hjarta-
verndar sést ad haprysting hofou
samkvaemt skilmerkjum Alpjoda-
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heilbrigdismdlastofnunarinnar
26.6% karla 4 aldrinum 34-61 ars.
Algengi haprystings for vaxandi i
pessu aldursbili ur 129 i 47%.
(Mynd 3). Brotni ferillinn 4 mynd-
inni synir hundradshluta peirra sem
vissu ad peir hofdu haprysting er
peir komu til rannsoknar, en pad
var um fjordungur patttakenda.

A mynd 4 ma sja samsvarandi
nidurstédur ur kvennarannsokn. Ha-
prysting reyndust hafa 209 kvenna a
aldursbilinu en algengid var um 4%
medal peirra yngstu en um 44%
medal peirra elztu. Nalaegt helming-
ur pessara kvenna vissi ekki ad paer
hofdu haprysting.

Ef athugad er hvernig medferd
pessara sjuklinga er hattad kemur i
ljos ad verulega skortir & ad medferd
peirra sé vidunandi. [ I1. afanga
Hoprannsoknar Hjartaverndar
sogdust adeins 10% karla og 23%

kvenna er hoéfdu haprysting vera
undir lzeknishendi vegna bessa sjuk-
doms.

betta pydir ad adeins um pridj-
ungur peirra sem vissu ad peir hofdu
haprysting voru i medferd vegna
sjukddmsins.

Heekkud blodfita

Margir telja ad hakkud blodfita
sé einna mikilvaegasti dhattupattur
hjarta- og adasjuikdoma. Feril-
rannsoknir 4 stérum hopum folks
hafa leitt i 1j6s aukna dhaettu krans- -
&dasjukdoma samfara haum styrk-
leika blodfitu (kolesterols). Ma sem
deemi nefna ad i pekktri rannsokn i
Bandarikjunum (s.k. Framingham-
rannsdkn) reyndist ahattan ad fa
kranszdasjukdom 6 sinnum meiri
medal karla 30-49 ara, sem hofou
yfir 280 mg% kolesterol i blodi, en
medal peirra er héfdu undir 220
mg%.

I Hoéprannsokn Hjartaverndar
hafa verid meldar tveer tegundir
blodfitu, p.e. kolesterol og priglys-
erid .

A Mynd 5 eru syndar nokkrar
nidurstodur melinga a kolesteroli i
I. afanga karlarannsoknar. Brota-
linan synir medaltal en heildregnu
linurnar nokkur s.k. centil (fraktil) !.
Medaltol og centil haekka 4 aldurs-
bilinu fram undir fimmtugt og
nemur pessi haekkun um 1 mg% &
ari.

Af ymsum astedum ma atla kol-
esterolgildi um og yfir 280 mg% sé
verulegur aheettupattur fyrir karla 4
aldrinum 45-49 ara, en 27% karla a
pessum aldri reyndust yfir pessum
morkum.

A mynd 6 eru 4 sama hétt syndar
nidurstodur meelinga a priglyserid-
um { I. afanga karlarannséknar.
Medaltol og laegri centil eru nanast
6had aldri en heerri centilin haekka
fram undir fimmtugt en lackka sidan

| A% centil er t6lugildi, sem er pannig, ad hundradshlut-
inn A af nidurstéoum er jafn eda minni en tolugildid en
hinar staerri.




aftur. Atla ma ad aberandi , kritisk
mork® fyrir karla um fimmtugt séu
um 140-150 mg%. Um bad bil 15%
karla & pessum aldri voru yfir peim
morkum.

Ef nidurstodur pessara melinga
eru bornar saman vid nidurstddur
medal annara pjoda sést ad styrk-
leiki kolesterols i blodi islenskra
karla er med pvi haesta sem gerist en
hins vegar virdist priglyserid—styrk-
leiki medal okkar vera fremur lagur.

Reykingar

Reykingar, einkum sigarettu-
reykingar, eru aheettupattur fyrir
kranszdasjukdoma auk ymissa
annarra sjikdoma, t.d. krabbamein,
langvinnt lungnakvef o.fl. Ymsar
ferilrannséknir hafa synt ad krans-
adasjikdémar eru 114-2 sinnum al-
gengari medal sigarettureykinga-
manna en medal peirra er ekki
reykja. Ahzttan ad fi kranszda-
sjukdém vex jafnt og pétt med vax-
andi reykingum.’

Nasta mynd (Mynd 7) skyrir
petta nokkud vel en hiin synir nidur-
stédur ur Framingham-rannsdkn-
inni i Bandarikjunum og kemur par
glogglega fram sambandid milli
sigarettureykinga og ddnartdlu, en
dédnartala peirra er reykja um 1
pakka 4 dag er meir en helmingi
harri en peirra sem ekki reykja.

I Héprannsokn Hjartaverndar
voru reykingarvenjur kannadar
med stédludum spurningum’.

Mynd 8 synir helstu nidurstédur
pessarar konnunar. Svortu ferlarnir
syna nidurstodur ur karlarannsékn
en raudi ur kvennarannsokn.

Efsti ferillinn synir heildarfjolda
karla er reykja, nasti pa er reykja
sigarettur, pridji ferillinn pa sem
reykja vindla/pipu og nedsti ferill-
inn pa er reykja sigarettur eingdngu.
Raudi ferillinn synir sigarettureyk-

1 Cardiovascular Population Studies: Methods. World
Health Organization 1966.

Haprystingur medal islenzkra kvenna 34-61 ara.
(=2160/95, ein maeling )

70 b e N: 2342

60F

— Med h. alls: 20.8 %
---- Adur pekkt:

2.8 »

35 40 45

50 28 60

Mynd 4. Algengi hdprystings medal islenskra kvenna d aldrinum 34 - 61
drs. Notud eru skilmerki Alpjodaheilbrigdismdlastofnunarinnar, p.e. blod-
bryistingur > 160/95 telst hdprystingur.

ingar kvenna en frekari Grvinnsla 4
reykingarvenjum peirra hefur enn
ekki verid gerd.

Sj4 ma ad reykingar eru algeng-
astar i yngstu aldursflokkunum.
Um 70% karla 4 aldrinum 34-40 ara
reykja en pessi tala leekkar ium 50%
a sextugsaldri.

Um 30% karla 4 aldrinum 34 ara
reykja eingdngu sigarettur en pessi
tala leekkar { um 209% 4 sextugsaldri.

Um 30% allra reykingamanna
reykja meira en eina tegund. af
tobaki (sigarettur, vindla, pipu) en
um 70% reykja adeins sigarettur.

Flestir reykingamenn reykja 15-
24 sigarettur 4 dag. Um helmingur
yngstu reykingamannanna byrj-
udu ad reykja 4 aldrinum 15-19 ara.

Um 349 patttakenda hofdu hatt
ad reykja. Algengustu astaedur fyrir
pvi voru 6tti vid heilsuspillandi
ahrif og sparnadarastedur.

Hreyfingarleysi

Skortur a likamlegri areynslu er
er alitinn vera ahaettupattur i sam-
bandi vid hjarta- og &dasjukdoma.
Mun lata nzerri ad 6pjalfudu folkisé
tvisvar sinnum heettara vid krans-
&dasjikdémum en hinum vel pjalf-
udu.

I Hoéprannsékn Hjartaverndar
var med spurningalista reynt ad fa
upplysingar um likamlega areynslu
patttakenda.

Helstu nidurstédur voru bessar:

539 karla tdldu sig eyda mestum
hluta vinnutima sins i kyrrsetu eda
kyrrstédu en samsvarandi tala fyrir
konur var 179,.

begar spurt var um hvort menn
stundudu eda hefdu stundad iprott-
ir eda likamsafingar reglulega
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Health survey in the Reykjavik area. Stage 1,1967-'68. - Men,

mg% T. Chole. 95 %
300 =
—e— centiles
---e-- mean
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Age in years

~ 34 37 42

No.obs. i41 149 488

475 52 57 61

rd

495

Mynd 5. Kdlesterdl { blodi islenskra karla 34 - 61 drs.

(mean = medalgildi)

sogdust 19% karla hafa gert pad a
aldrinum 20-29 4ra en pessi hund-
radshluti fer leekkandi 1 2% 4 aldrin-
um 50-59 ara. Samsvarandi toélur
fyrir konur voru 7% og 1% (Tafla
1X).
Tafla I1X.
Hoprannsoknir Hjartaverndar d
Reykjavikursveedinu.

Hundradshluti peirra sem hafa stundad
iprottir reglulega

A aldrinum karlar konur
20-29 ara 19% 7%
30-39 ara 13% 6%
40-49 ara 8% 4%,
50-59 ara 29 1%

Pessar tolur gefa til kynna ad
verulega vanti 4 heefilega likamlega
pjalfun og 4areynslu medal fslend-
inga milli tvitugs og sextugs.

Streita

Um streitu er erfitt ad segja
nokkud akvedid. Streita er oft tal-
inn ahattupattur fyrir kranszda-
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sjukdéma en hugtakid er 6ljost og
omogulegt ad maela pad 4 hlutleegan
hatt. I spurningalista Hjartavernd-
ar var p6 h6fd ein spurning um petta
atridi p.e. spurt var hvort patttak-
anda baetti starf sitt andlega erfitt.
bessari spurningu svorudu 12.3%
karla og 11.2% kvenna jatandi.

Litill munur var a einstdkum aldurs-
flokkum 1 pessu tilliti.

Arstidasveiflur

I sambandi vid rannsokn dhzattu-
patta hjarta- og adasjikdéma er
mikilveegt ad vita hvort arstida-
bundnar sveiflur eru til stadar. Séu
pannig sveiflur til stadar getur rann-
sékn, sem stendur yfir litinn hluta
ars, gefid ranga hugmynd um al-
gengi aheettupattarins ef svo hittist a
ad hun fer fram pegar patturinn er i
hamarki eda lagmarki.

Afangarannsoknir Hjartavernd-
ar hafa stadid yfir minnst eitt ar i
senn og innkollun patttakenda til
rannséknar verid hagad pannig ad
peir veeru allir i jafnri adstodu med
tilliti til innkoéllunartima.

Athuganir 4 hugsanlegum Aars-
tidasveiflum hafa synt ad um paerer
ad raeda ad pvier vardar blodfituna,
kolesterol, en pad meldist um 30
mg% herra sidla vetrar en sid-
sumars.

Ekki kemur fram pannig sveifla
vid melingar priglyserida eda blod-
prystings.

Health survey in the Reykjavik area. Stage I, 1967-'68.— Men.
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Mynd 7. Hhafallsleg tidni daudsfalla vr kransedasjikddm vid mismunandi miklar sigarettureykingar.
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REYKINGAVENJUR

Um orsakir

Hér ad framan hefur verid gerd
nokkur grein fyrir helstu ahattu-
pattum hjarta- og adasjikdoma.
Rétt er ad benda 4 pad ad skyrgrein-
ingar 4 dhzttupeetti segir ekkert um
orsakasamband ahattubattar og
sjukdéms. Raunar er um margt
6ljost i pvi efni vardandi dhettu-
petti hjarta— og adasjukdoma.

Ymsar rannséknir benda po til
pess ad hafa megi ahrif 4 tidni hjarta
og xdasjikdoma med bvi ad beita
gagnradstéfunum gegn hinum ymsu
aheettupattum, t.d. laekka blod-
prysting med videigandi medferd,
leekka blodfitu med breytingum 4
mataredi, heetta reykingum og
auka likamlega pjalfun.

iSLENDINGA 1967—68

—— karlar
— — konur

~ — Revkja alls =
| \\‘ \ °
@ .t 5 N REVKJA SIGARETTUR
e el |
il i \ Reykja sig. (konur)
Reykja sig. eingén.
Reykja vindla/pip.
l Aldur
34 37 42 47 52 57 61
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Innanlandsflug med@ afsleetti

FLUGFELAG ISLANDS
INNANLANDSFLUG

US

Pula

Elin Vigfasdottir husfreyja, 87 ara, gift
bandahofdingjanum Jéni H. Porbergs-
syni 4 Laxamyri, er skadldmzlt vel, og

orti eftirfarandi ,, pulu um mataredi og ~
hollustuheetti* eins og htin nefndi hana, e

. A e W O —
eftir ad hafa séd patt um petta efni i
sjénvarpinu.

Heilr2di l&knanna heyrid og metid,
hvarvetna sem er i fjélmidlum getid,
Menn eru pungir og fastir vid fletid.
Folkid parf hreyfingu, losna vid setid.
Of mikid drukkid og of mikid étid.

Allt skal vid hzfi og minnka sztmetid. .
@ y) Hatid pid tébakid, hraedist feitt ketid. © pe o
RS AN 71\ Hlaupid og syndid svo eins og bid getid.
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Framkveemdastorf hja Hjartavernd

Haustid 1965 var Johann H. Nielsson logmadur rddinn framkvemdastjori
Hjartaverndar og hefur hann verid pad sidan. Hefur hann d pessu timabili haft med
hondum uppbyggingu, fidrmdlastjorn og félagsmadlastorf samtakanna.

A pessu dri hafa verid gerdar allverulegar breytingar d framkvemdastjornarstorfum
Hjartaverndar. Johann H. Nielsson verdur dfram logmadur samtakanna og hefur med
hondum eignaumsyslu og samninga. Hann hefur adsetur d skrifstofu sinni og
Hjartaverndar i Austurstreeti 17.

Hjérdis Kroyer hefur tekid vid fjdrumsyslu. Sér hun um reikningshald, innheimtu og
greidslur og allan daglegan fjdrmdlarekstur. Hun hefur adsetur d skrifstofu samtakanna i
Austurstreeti 17.

Stefdn Jultusson tdk til starfa hjd Hjartavernd 1. september sidastlidinn. Hann mun
hafa umsjon md utgdfu d vegum samtakanna, annast samskipti vid hjartaverndar-
félogin og reekja tengsl vid onnur félagasamtok. Stefdn er i hdlfu starfi og skrifstofutimi
hans kl. 1-4 siddegis. Hann hefur adsetur { Rannsoknarstdd Hjartaverndar i Ldgmula 9.

Jéhann H. Nielsson Hjordis Kroyer Stefdn Juliusson
l6gmadur fidrmadlastjori utgdfu- og félagsmdlastjori
Hjartaverndar Hjartaverndar Hjartaverndar
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A bessum sidustu og beztu timum
er hradinn fyrir 8llu.

OFFSET-FJOLRITUN

rydur sér & meira til rims vegna
fljétrar afgreidslu

og vinnugeda.

LETUR :
Offset-fjolritun og bokatitgafa Banki allra landsmanna

Grettisgdtu 2
Simi 23857
Reykjavik

MER. AP TRETA e TA eHANNM B
Z PAR &R SATT L. CFEACEGA GOBURT)

. Nt er kominn lixusis fra
Emmess:

appelsinuis marsipanis med
piparmyntusosu.

—

EnnRjémais
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Adalfundur Hjartaverndar 1977

Adalfundur Hjartaverndar, lands-
samtaka hjarta- og @daverndar-
félaga, var haldinn & Hotel Ségu
fimmtudaginn 7. juli 1977. For-
madur samtakanna, dr Sigurdur
Samuelsson professor, setti fund-
inn. Fundarstjori var Snorri Pall
Snorrason yfirleeknir en fundarritari
Stefan Juliusson.

Dr. Sigurdur Samuelsson flutti
skyrslu stjornar. Rakti hann helstu
framkvemdir a vegum samtakanna
4 lidnu starfsari. Pa gat hann beirra
breytinga 4 starfrackslu rannsoknar-
stodvar og i félagsstarfinu sem i
vaendum vearu.

Fjolritud arsskyrsla Rannsoknar-
stédvar Hjartaverndar, tekin saman
af Nikulasi Sigfassyni yfirlekni, 14
fyrir fundinum. Kom bpar fram ad
heldur hafdi dregid ur starfsemi
stodvarinnar 4 arinu sokum fjar-
skorts. I arsskyrslunni eru ad vanda
margs konar upplysingar um fjol-
peetta starfsemi stodvarinnar.
Hjordis Kroyer las endurskodada
reikninga og skyrdi pa. Heildar-
tekjur 4 arinu voru kr.47.442.683 en
gj6ld kr.43.877.801. Eignir teljast ad
verdmaeti kr. 67.325.400. Rekstrar-
ar Hjartaverndar er 1. mars - 28.
februar.

Ad loknum umraedum og sam-
pykkt reikninga var gengid til
stjornarkjors.

Eftirtaldir menn eiga nu saeti i
stjorn Hjartaverndar og varastjorn:

Adalstjorn Hjartoverndar:

Benedikt Grondal, Miklubraut 32,
Reykjavik.

Bjarni Gudbjornsson, Grenimel 49,
Reykjavik.

David Davidsson, Séleyjargotu 31,
Reykjavik.

Edvard Sigurdsson, Litlu-Brekku
v/Sudurgéstu, Reykjavik.

Eyjélfur Konrad Jonsson, Brekku-
gerdi 24, Reykjavik.

Geir Hallgrimsson, Dyngjuvegi 6,

Reykjavik.

Gudrodur Jonsson, Hafnarbraut 2,
Neskaupstad.

Helgi Porlaksson, Akurgerdi 64,
Reykjavik.

Jonas Haralz, Sunnubraut 23,
Kopavogi.

Olafur Sigurdsson, Asabyggd 12,
Akureyri.

Pall Gislason, Raudagerdi 10,
Reykjavik.

Sigurdur Samuelsson, Hauhlid 10,
Reykjavik.

Snorri Pall Snorrason, Hvassa-

leiti 24, Reykjavik.

Stefan Juliusson, Brekkugétu 22,
Hafnarfirdi.

Pérarinn Porarinsson, Hofsvalla-
gétu 57, Reykjavik.

Varastjorn Hjartaverndar:
Eypor Toémasson, Asavegi 32,

Akureyri.

Knttur Hoiriis, Hrauntuni 4, Kefla-
vik.

Pall Sigurdsson, Stigahlid 89,
Reykjavik.

Sveinn Gudmundsson, Jadars-

braut 3, Akranesi.
P6rdur Hardarson, Efstasundi 16,
Reykjavik.

Endurskodendur Hjartaverndar:

Bjarni Bjarnason, Skildinganesi 32,
Reykjavik.

Haukur Porleifsson, Raudalak 26,
Reykjavik.

Varaendurskodandi Hjartaverndar:
Olafur Jénsson, Starmyri 8,
Reykjavik.

Ur adalstjorninni er kosin fimm
manna framkvaemdastjorn og tveir
til vara.

Framkvemdastjorn Hjartaverndar:

Sigurdur Samuelsson professor for-
madur.

David Davidsson professor ritari.

Joénas Haralz bankastjéri gjaldkeri.

Helgi Porldksson skdlastjori.

Stefan Juliusson rithéfundur.

Varamenn:
Snorri Pall Snorrason yfirleknir.
Bjarni Gudbjérnsson bankastjori.

HJARTAVERND 35




Eftirtalin fyrirtaeki
hafa styrkt utgafu

Hjartaverndar

ABYRGD HF.
TRYGGINGAFELAG
BINDINDISMANNA
Skilagétu 63 — Simi 15464,

ADALBRAUT HF.
Asgardi 20 - Simi 81700.

AGNAR NORDFIORD OG Co HF.

Hafnarhusinu — Simi 13183.

AHALDALEIGAN
Tjarnarstig 1 - Simi 13728.

ALPJODA :
LIFTRYGGINGAFELAGID HF.

Austurstraeti 17 — Simi 18060 og 23490.

AUSTURBAJAR APOTEK
Hateigsvegi 1 — Simi 16186.

ALMENNAR TRYGGINGAR HF.

Pésthusstreeti 9 — Simi 17700,

AGUST FJELDSTED,
BENEDIKT BLONDAL,
HAKON ARNASON
HASTARETTARLOGMENN

Nyja Bié Lakjargétu - Simi 22144.

AKLZDPI 0G GLUGGATIOLD
Skipholti 17a — Simi 17563.

ALMENNA
VERKFRZAEDISTOFAN HF.
Fellsmula 26 — Simi 38590.
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ARVAKUR HF.
Adalstraeti 6 — Simi 10100.

ARBAJARAPOTEK
Hraunba 102 - Simi 75200.

ANNA GUNNLAUGSSON
VERSLUN
Starmyri 2 - Simi 32404.

ALADIN HF.
Reynihvammi 34 Képavogi
Simi 41680.

AGUST ARMANN
HEILDVERSLUN
Sundaborg 24 R. - Simi
ASBRU RAMMAGERD
Njalsgotu 62 — Simi 19108.

ASGEIR SIGURDSSON HF.
Austurstraeti 17 — Simi 26800.

AUSTURB/ZAJARBIO HF.
Snorrabraut 37 — Simi 11384.

A. WENDEL HF.
Sorlaskjoli 26 — Simi 15464.

ALIDJAN
Armula 32 - Simi 44720.

ALIS

Langholtsvegi 111 - Simi

86677.

36864.

ALPYDUPRENTSMIDJAN HF.
v/ Vitastig — Simi 16415,

ARTEMIS SF.
NZEARFATAGERD
Grensasvegi 3 — Simi 83333 og 83335.

ASBJORN OLAFSSON
HEILDVERSLUN
Borgartini 33 - Simi 24440.

ATLANTIS HF.
MALNINGARVERKSMIDJA
Sigtani 3 - Simi 86255.

ALPYDUSAMBAND ISLANDS
Mj6uhlid 2 — Simi 83044,

ABURPARVERKSMIDJAN
Gufunesi — Simi 32000.

ALAFOSS
Vesturgétu 2 — Simi 66300.

ALPYDUBANKINN
Laugavegi 31 — Simi 28700.

ABREIDUR
Hjallabrekku 2 — Simi 43455.

ADALBILASALAN
Skulagétu 40 - Simi 19181 og 15014,

BLIKKSMIBDJA GYLFA
Tangarhoffa 11 - Simi 83121.

BLOM & AVEXTIR
Hafnarstreeti 3 - Simi 23317 og 12717.

BOKAUTGAFA
MENNINGARSJODS 0G
PJODVINAFELAGSINS
Skalholtsstig 7 — Simi 13652,

BOKAVERZLUN SNABJARNAR
Hafnarstraeti 4 og 9
Simi 14281, 13133 og 11936.

BOKAMIDSTODIN
PRENTSMIDJA OG
BOKAUTGAFA
Laugavegi 29 - Simi 26050.

BLOMABUDIN RUNNI
Hrisateig 1 — Simi 38420.
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BORGARPRENT
Vatnsstig 3 — Simi 16838.

BILALEIGAN EKILL HF.
Brautarholti 4 - Simi 28340 og 37199.

BILARYDVORN HF.
Skeifunni 17 — Simi 81390.

BOT HF.
SAUMASTOFA
Bolholti 6 — Simi 29620.

BORGARHUSGOGN
Fellsmula 26 — Simi 85944.

BRUN HF.
IPROTTAMIDSTODIN
LAUGARDAL

Simi 84825 og 83250.

BAJARNESTI
v/Miklubraut - Simi 34466.

BYGGINGAFELAG
ARMANNSFELL HF.
Funahofda 19 - Simi 83307 - 28794

BUNADARFELAG ISLANDS
Bendahollinni vid Hagatorg
Simi 19200.

BAKARI
GUNNARS JOHANNESSONAR
Léuh6lum 2-4 — Simi 71539,

BAKARIID
Alfheimum 6 — Simi 36280.

BILAKLADNINGAR HF.
Karsnesbraut 100 Kopavogi
Simi 40040.

BATANAUST HF.
v/Ellidavog — Simi 34630.

BIFREIDASMIDJA
SIGURBJORNS BJARNASONAR
Vesturvor Kopavogi — Simi 44221,

BIFREIDASTILLINGIN
Smidjuvegi 38 — Simi 76400.

BIFREIDAVERKSTADID
KAMBUR

Hafnarbraut 10 Képavogi
Simi 43922.

BILAVERKSTADID
HEMLASTILLING HF.
Sudavogi 14 - Simi 30135.

BLIKK OG STAL HF.
Bildshofda 12 - Simi 86666.

BIFREIDAVERKSTZADID
KERRAN SF.
Armiula 28 - Simi 86610.

BYGGINGAVORUVERSLUN
KOPAVOGS
Simi 41000.

BAJARUTGERD REYKJAVIKUR
Simi 24345.

BORGARAS
Sundaborg
Klettagérdum 7 — Simi 81044,

BIFREIDASTOD STEINDORS
Hafnarstraeti 2 — Simi 24100.

BLASKOGAR HF.
Armila 8 - Simi 86080.

B.G. KRISTJANSSON
HEILDVERSLUN
Bragagétu 30 - Simi 15641.

BIFREIDPAVERKSTADI
NIELSAR K. SVANE
Skeifunni 5 — Simi 34362.

BELGJAGERDIN
Bolholti 6 — Simi 36600.

BOKABUD
MALS OG MENNINGAR
Laugavegi 18 — Simi 24240,

B. M. VALLA HF.
STEYPUSTOD
Simi 26266.

BORGARBUPDIN
Héfgerdi 30, Kopavogi — Simi 40180.

BOLSTRARINN
HUSGAGNAVINNUSTOFA
Hverfisgétu 74 — Simi 15102.

BIFREIPASTILLINGAR NICOLAI
Brautarholti 4 — Simi 13775.

BIFREIDASTJORAFELAGID
FRAMI
Freyjugotu 26 — Simi 10273.

BfLAMf\LUN HALLDORS b.
NIKULASSONAR
Armula 32 - Simi 37900.

BIFREIDALEIGAN VEGALEIDIR
Sigtuni 1 - Simi 14444 og 25555.

BYGGINGARIDJAN HF.
Breidhofda 10 — Simi 36660.

BYGGINGAVORUR HF.
Armula 18 - Simi 35697.

BILARAF SF.
Hofdavik v/Seetin — Simi 24700.

BANANAR HF.
Ellidavogi 103 — Simi 81674.

BAJARLEIDIR
Langholtsvegi 115 - Simi 33500.

BRAUD HF.
Audbrekku 32 og Skeifunni 11
Simi 85078 og 41400.

BJORGUN HF.
Saevarhofda 13 — Simi 81833.

BLOSSI SF.
Skipholti 35 — Simi 81350.

B.[ORN & HALLDOR HF.
VELAVERKSTADI
Sidumula 19 - Simi 36030.

BLIKKSMIDJA
BREIDFJORDS HF.
Sigtuni 7 - Simi 35557.

BREIDHOLT HF.
Lagmula 9 - Simi 81550.

BIFREIDALEIGAN FALUR
Raudarastig 31 - Simi 22022.

BLOMAHOLLIN SF.
Hamraborg 3 - Simi 40380.

BLIKKSMIBDJAN VOGUR
Audbrekku 65, Kopavogi — Simi 40346.

BLIKKSMIDJAN GRETTIR HF.
Armula 19 - Simi 81877.

HJARTAVERND 37




BRUNABOTAFELAG ISLANDS
Laugavegi 103 — Simi 26055.

BJORN STEFFENSEN &
ARI O. THORLACIUS
ENDURSKOPUNARSTOFA
Klappastig 26 — Simi 22210

P. Box 494.

BILAMARKADURINN
Grettisgotu 12-18 — Simi 25252.

BLOMASKALINN
v/Nybylaveg — Simi 40980.

BILANAUST HF.
Bifreidavarahlutaverslun Sidumaula 7-9
Simi 82722.

BERNHOFTSBAKARI
Bergstadastreeti 14 — Simi 13083.

CUDOGLER HF.
Smidjuvegi 3 - Simi 44866.

DANIEL PORSTEINSSON &

Co HF.

SKIPASMIDASTOD

Bakkastig 9 — Simi 12879 og 25988.

DANSSKOLI SIGVALDA
Ljésheimum 12 - Simi 84750.

DUX - HUSGOGN
Dugguvogi 2 — Simi 34190.

DAVID SIGURDSSON HF.
FIAT EINKAUMBOD A ISLANDI
Sidumila 35 - Simi 38845.

DUNA HUSGAGNAVERSLUN
Sidumaula 23 - Simi 84200.

DANIEL OLAFSSON OG Co.
UMBODS OG HEILDVERSLUN
Stidavogi 20-22 - Simi 86600.

DOSAGERPIN HF.
Vesturvor 16-20 — Simi 43011.

DAGSBRUN
VERKAMANNAFELAG
Lindargétu 9 - Simi 25633,
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DENTALIA HF
Hraunteig 23 - Simi 30606 og 37547.

DALVER KJORBUD
Dalbraut 3 — Simi 33722.

DAMAN
Hafnarstraeti 19 - Simi'16477.

DUKUR
Skeifunni 13 - Simi 82222.

DUN OG FIDURHREINSUNIN
Vatnsstig 3 - Simi 18740.

DYNJANDI HF.
UMBODPS- OG HEILDVERSLUN
Skeifunni 3 — Simi 82670.

EFNALAUGIN HREINSIR
Starmyri 2 - Simi 36040.

ELIZUBUDIN HF.
Skipholti 5 - Simi 26250.

ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
BJARNI BJARNASON 0OG
BIRGIR OLAFSSON SF.

Laugavegi 120 - Simi 21706 - 24203.

ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
GUDNA S. GUSTAFSSONAR
Sudurlandsbraut 20

Simi 86533 - 86537.

EFNAGERD LAUGARNESS
Borgartuni 6 — Simi 19166.

ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
SIGURDAR GUDMUNDSSONAR
Skipholti 19 — Simi 17455.

ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
PORKELS SKULASONAR
Hamraborg 5, Képavogi — Simi 43666.

ELLINGSEN HF.
Ananaustum Grandagardi
Simi 28855.

EGGERT
KRISTJANSSON & Co. HF.
Sundagordum 4-8 — Simi 85300.

ENDURSKODUNARSTOFA
N. MANSCHER & Co.
Borgartuni 21 - Simi 26080.

ENDURSKODUN HF.
Sudurlandsbraut 18 — Simi 86533.

EFNISSALAN HF.
Skeifunni 6 — Simi 85055.

EFNALAUGIN UPAFOSS
Vitastig 12 — Simi 12301.

EGILL GUTTORMSSON HF.
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Sudurlandsbraut 14 — Simi 82788.

EFNAGERDIN VALUR
Karsnesbraut 124
Simi 40795 og 41366.

EGILL VILHJALMSSON HF.
Laugavegi 118 - Simi 22240.

EINAR AGUSTSSON
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Brautarholti 4 — Simi 23'880.

EINAR J. SKULASON
VERSLUN OG VERKST:
Hverfisgétu 89 — Simi 24130.

ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
BJORNS E. ARNASONAR
Tjarnagétu 16 — Simi 24096.

EIMSKIPAFELAG ISLANDS HF.
Pésthusstraeti 2 — Simi 27100

EINAR FARESTVEIT & Co. HF.
Bergstadastreeti 10a — Simi 21565.

ELECTRIC HF.
Tungétu 6 — Simi 15355.

FELAGSBOKBANDID HF.
Audbrekku 63, Kdpavogi
Simi 44400.

FILMUR OG VE’LAR SF.
KVIKMYNDAVELAVIDGERDIR
Skolavordustig 41 — Simi 20235,

FJC)LBITUNARSTOFA
DANIELS HALLDORSSONAR
Rénargétu 19 - Simi 12280.

FJOLRITUNARSTOFA
FRIEDE P. BRIEM
Bergstadastreaeti 69 — Simi 12250.




FASTEIGNASALAN
Laugavegi 18a — Simi 17374.

FREYJA HF. SELGATISGERD
Klettagérdum 7 og Lindargstu 12
Simi 82482 - 82483.

FODURBLANDAN HF.
Grandavegi 42 — Simi 24360.

FISKVERKUN
HALLDORS SNORRASONAR
Gelgjutanga - Simi 34349,

FRON HF.
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Skulagétu 63 — Simi 11400.

FELAG JARNIDNADARMANNA
Skoélavordustig 16 — Simi 18044 -
23506 og 26861.

FATAGERDIN FLIK
Sktlagétu 51 — Simi 20765.

FELAG [SLENZKRA
BIFREIDAEIGENDA
Armula 27 - Simi 29999.

GUNNAR EGGERTSSON HF.
Sundagardar 6 — Simi 83800.

G.S. VARAHLUTIR
Armila 24 - Simi 36510.

G. OLAFSSON HF.
HEILDVERSLUN
Sudurlandsbraut 30
Simi 84166 og 84350.

GALLIA HF.
Armula 22 - Simi 84130.

GAMLA KOMPANIID HF.
Bildshofda 18 — Simi 85907.

GLERAUGNAMIDSTODIN
Laugavegi 5 - Simi 22702.

GLERSKALINN HF.
Sidumula 11 - Simi 30695.

G. ALBERTSSON
Tangdtu 5 - Simi 29314.

GLERBORG HF.
Dalshrauni 5 — Simi 53333.

GUMMIBATAPJONUSTAN
Grandagardi 13 - Simi 14010.

GUMMIVINNUSTOFA

Skipholti 35 - Simi 30688 og 30360.

GUNNAR GUDMUNDSSON HF.
Dugguvogi 2 — Simi 84410.

GULLSMIDUR
JOHANNES LEIFSSON
Laugavegi 30 - Simi 19209.

GUMMISTEYPA
b. KRISTJANSSONAR HF.
Stdavogi 20 — Simi 36795.

GLERAUGNAHUSID
Templarasundi 3 - Simi 21265.

GUDLAUGUR BR. JONSSON
HEILDVERSLUN
Laugavegi 81 - Simi 15255.

GUDBJORN GUDJONSSON
HEILDVERSLUN
Sidumula 22 - Simi 85295.

GEORG AMUNDASON 0G Co.
Sudurlandsbraut 10 — Simi 81180.

GLERAUGNAVERSLUNIN OPTIK
Hafnarstraeti 18 — Simi 11828.

GARDS APOTEK
Sogavegi 108 — Simi 33090.

GODDI SF.
Fellsmula 24 — Simi 30801.
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G. J. FOSSBERG HF.
VELAVERZLUN
Skulag6tu 63.- Simi 18560,

GLUGGASMIDJAN
Sidumula 20 - Simi 38220 og 81080.

GUDJONS O. PRENTSTOFA
Pverholti 13 - Simi 27233.

H. JONSSON & Co.
Brautarholti 22 - Simi 22255.

HAGPRENT HF.
Brautarholti 26
Simi 21650 og 29540.

HAGVANGUR HF.
Klapparstig 26 — Simi 83666.

HAKON JOHANNSSON
INNFLUTNINGS OG
HEILDVERZLUN
Laugavegi 13 - Simi 10525.

HAMAR HF.
Tryggvagétu og Borgartini
Simi 22123.

HAMBORG
Laugavegi 22 og Hafnarstreeti 1

Bankastreeti 11 - Simi 12527 og 19801.

HAMRAKJOR
Stigahlid 45-47 Sudurveri
Simi 31077 og 33330.

HANS PETERSEN HF.
Bankastreeti 4 — Simi 20313
Alfheimum 74 - Simi 82590.

HARDVIDASALAN SF.
Grensasvegi 5 - Simi 85005.

HEGRI HF.
Borgarttini 23 - Simi 81244,

HEILDVERZLUN
HALFDAN HELGASON SF.
Brautarholti 2 — Simi 18493,

HERMES HF.
Grettisgotu 8 — Simi 31240.

HEILDVERSLUN
ANDRESAR GUDNASONAR
Klettagordum 11-13 - Simi 86388.
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HAMPIBDJAN HF.
Stakkholti 4 — Simi 28100.

HAALEITIS APOTEK
H4aaleitisbraut 68 — Simi 82100.

HURDARIDJAN SF.
Karsnesbraut 98, Képavogi
Simi 43411.

HVANNBERGSBRZADUR
Laugavegi 24 - Simi 13604.

HERRADEILD P.O.
Austurstrati 14 — Simi 12345.

HUSIP BYGGINGAVORUV.
Skeifunni 4 — Simi 86210.

HUSGAGNABOLSTRUN
HARPAR PETURSSONAR
Grensasvegi 12 - Simi 32035.

H. OLAFSSON OG BERNHOFT
Bergstadastraeti 13 — Simi 19790.

HILTI UMBODID
Armula 23 - Simi 81565.

HREYFILL
Simi 85522
Opi1d allan sélarhringinn.

HNIT SF.
VERKFRADISTOFA
Sidumula 34 - Simi 84755.

HUSAVAL
FASTEIGNASALA
Flokagotu 1 — Simi 24647,

HARPA HF.
LAKK OG MALNINGARVERKSM.
Skulagotu 42 — Simi 11547,

HAUKUR OG OLAFUR
Armila 32 - Simi 37700.

ISLEIFUR JONSSON HF.
Bolholti 4 - Simi 36920 og 36921.

INGVAR HELGASON
Vonarlandi, Sogamyri 6 — Simi 84510.

I[SAGA HF. :
Breidhofda 11, Artanshofda
Simi 83420.

ISTAK

ISLENSKT VERKTAK HF.
[prottamidst6dinni Laugardal
Simi 81935.

IDJA
FELAG VERKSMIPDJUFOLKS
Skolavérdustig 16 — Simi 12537.

IDUNNAR APOTEK
Laugavegi 40a - Simi 21133.

I[SARN HF.
Reykjanesbraut 10-12 — Simi 20720.

I. BRYNJOLFSSON & KVARAN
Hafnarstraeti 9 — Simi 11590.

ISBJORNINN HRADFRYSTIHUS
v/Sudurstrond Seltjarnarness
Simi 11574 og 24093.

[SLENSKA AMERISKA
VERSLUNARFELAGID HF.
Tunguhalsi 7 - Simi 82700.

[SOL HF.
Skipholti 17 - Simi 15159 og 12230.

[SLENSKI VERDLISTINN
Laugalaek - Simi 33755.

JOFUR HF.
Audbrekku 44-46, Kopavogi
Simi 42600.

JARDYTAN SF.
Armula 40 - Simi 35065 og 38865.

JARNSMIDJA
GRIMS JONSSONAR
Sudavogi 20 - 32673.

JOHN LINDSAY HF.
UMBODS- OG HEILDVERZLUN
Skipholti 33 - Simi 26400.

J PORLAKSON &
NORDMANN HF.
Skulagotu 30 — Simi 11280.

JON LOFTSSON HF.
Hringbraut 121 — Simi 10600.

JOHAN RONNING HF.
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Sundaborg 15 - Simi 84000.




KIRKJUSANDUR HF.
v/Laugalaek - Simi 35021.

KJOTBUD SUDURVERS
Stigahlid 45-47, Sudurveri
Simi 35645.

KLADSKURDUR
GUDMUNDAR B.
SVEINBJARNARSONAR
Postholf 1291 — Simi 19280.

KRISTJAN G. GISLASON HF.
Hverfisgétu 6 — Simi 20000.

KJOTMIPSTOPIN
Laugalaek 2 — Simi 35020.

KAZLING HF.
Langholtsvegi 109 - simi 32150.

KRISTINN GUDNASON HF.
BIFREIDA OG VARAHLUTAV.
Sudurlandsbraut 20 — Simi 86633.

KJORBUDIN LAUGARAS
Nordurbrin 2 — Simi 35570.

KASSAGERD REYKJAVIKUR
Kleppsvegi 33 - Simi 38383.

KRISTINN SEMUNDSSON
Safamyri 71 - Simi 30031.

LERKI HF:
Skeifunni 13 - Simi 82877.

LIFTRYGGINGARMIDSTODIN HF.

Adalstraeti 6 — Simi 26466.

LIOSMYNDASTOFA
STUDIO GUDMUNDAR
Einholti 2 — 20900.

LJOSPRENTSTOFA
SIGR. ZOEGA & Co.
Austurstraeti 10 — Simi 13466.

LANDSAMBAND
IDNADARMANNA

Hallveigarstig | — Simi 15363 og 12380.

LAUGARNES APOTEK
Kirkjuteig 21 — Simi 30333.

LOFTORKA SF.
Skipholti 35 - Simi 83546 og 83522.

LYS] HE.
Grandavegi 42 — Simi 21414.

MALMSTEYPA
AMUNDA SIGURDSSONAR HF.
Skipholti 23 — Simi 16812.

MOMMUSAL
Adalstraeti 9 — Simi 27340.

MALNINGARVERKSMIDJAN
STJORNULITIR SF.
Armila 36 - Simi 84780.

MATKAUP HF.
Vatnagérdum 6 - Simi 82680.

MULAKAFFI
Hallarmula — Simi 37737.

MOGNUN SF.
Armaula 32 - Simi 81322.

MIDFELL HF.
Funahofda 7 — Simi 31155.

MAGNUS O. OLAFSSON
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Gardastraeti 2 — Simi 10773.

MALARABUDIN
Vesturgétu 21a — Simi 21600.

MALARAMEISTARAFELAG
REYKJAVIKUR
Skipholti 70 - Simi 81165.

MALNINGARVERSLUN
PETURS HJALTESTED
Sudurlandsbraut 12 — Simi 82150.

MANAFOSS HF.
TANNLZAKNAVERSLUN
Bolholti 4 — Simi 37614.

MARCO HF.
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Myrargétu 26 — Simi 15953.

MJOLKURFELAG REYKJAVIKUR
Laugavegi 164 — Simi 11125.

MJOLKURSAMSALAN
Laugavegi 168 — Simi 10700.

MALNING HF.
Karsnesbraut 32 — Simi 40460.

MURARAMEISTARAFELAG
REYKJAVIKUR
Skipholti 70 - Simi 36890.

MEISTARASAMBAND
BYGGINGARMANNA
Skipholti 70 — Simi 36282.

MAGNUS KJARAN HF.
Tryggvagotu 3 — Simi 24140.

MYNDAMOT HF.
PRENTMYNDAGERD
Adalstraeti 6 — Simi 17152,

NYJA BILASMIDJAN
Hamarshofda 5-7
Simi 82720 og 82544,

NJALL PORARINSSON
HEILDVERSLUN
Tryggvagotu 10 — Simi 16985.

NYJA BIO
Austurstraeti — Simi 11544.

NYJA SENDIBILASTODIN HF.
Skeifunni 8 - Simi 85000.

NETAGERD

REYKDALS JONSSONAR
Nylendugétu 14 — Simi 10377
P.h. 343.

NATAN & OLSEN
Armitla 8 - Simi 81234.

NESCO HF.
Laugavegi 10 — Simi 27788.

NONNI HF.
Grandagardi 5 - Simi 21860 og 28860.

OFFSETMYNDIR SF.
OFFSETPRENTSMIDJAN
Mjdélnisholti 14 — Simi 10917.

OFFSETPRENTSMIDJAN
LITBRA HF.
Hofdatlini 12 - Simi 22930 og 22865.

OLIUFELAGIP SKELJUNGUR
Sudurlandsbraut 4 — Simi 38100.

OLAFUR PORSTEINSSON
& Co. HF.
Vatnagordum 4 — Simi 85044.
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OLIUFELAGIP HF.
Sudurlandsbraut 18 — Simi 81100.

OLIUVERSLUN ISLANDS HF.
APALSKRIFSTOFAN
Hafnarstraeti 5 — Simi 24220.

ORA HF.
Karsnesbraut 86 — Simi 41995.

0. JOHNSON & KAABER
Seettuni 8§ — Simi 24000.

PENNAVIDGERDIN
Ingolfsstraeti 2 — Simi 13271.

PRENTTAKNI
Audbrekku 63 - Simi 44260.

EALL PORGEIRSSON & Co.
Armula 27 — Simi 86100 - 34000.

PRENTSMIDJAN LITLAPRENT
Audbrekku 49 - Kdopavogi.

PRENTSMIBDJAN ODDI HF.
Bradraborgarstig 7-9 — Simi 20280.

PANNELOFNAR HF.
Fifuhvammsveg 23 - Simi 40922.

PETUR SNALAND HF.
Vesturgotu 71 — Simi 24060.

PETUR O. NIKULASSON
Tryggvagétu 8 — Simi 20110 og 22650.

PHARMACO
Skipholti 27 — Simi 26377.

PRJONASTOFAN PEYSAN
Bolholti 6 - Simi 37713.

ROLF JOHANSEN
Laugavegi 178 - Simi 86700.

RAFVORUR
Laugarnesvegi 52 - 86411.

RAFSTILLING
RAFVELAVERKSTADI
Dugguvogi 19 - Simi 84991.

RAFVELAVERKSTADI
SIGURDAR HOGNASONAR
Alfholsvegi 40, Kopavogi

Simi 44870,
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RETTINGARVERKSTADID
REYNIR
Laugarnesvegi 60 — Simi 35911.

RYDENS-KAFFI HF.
Audbrekku 36, Kopavogi:
Simi 43200.

RETTINGARVERKSTADI
GUDLAUGS GUPLAUGSSONAR
Blésugrof 26 — Simi 38430.

R. SIGMUNDSSON
Tryggvagotu 8 - Simi 12238.

RADIOMIDUN
Grandagardi 9 - Simi 23173,

RADIOSTOFA
VILBERG OG PORSTEINS
Laugavegi 80 - Simi 10259.

RADIOPJONUSTA BJARNA
Sidumula 17 — Simi 83433.

RAFVELAVERKSTZADI
HARALDAR HANSSONAR
Laugavegi 178 — Simi 30680.

SNYRTISTOFAN MAEJA
Laugavegi 24 - Simi 17762.

STEYPUSTODIN HF.
Ellidavogi — Simi 33600.

SIGURDUR ELIASSON
Audbrekku 52, Képavogi
Simi 41380.

SOLUMIPSTOP
HRADFRYSTIHUSANNA
Adalstreeti 6 — Simi 22280.

S.O0. INNRETTINGAR SF.
Sudavogi 18 - Simi 35611.

SNORRI HF.
Groéfinni 1 - Simi 27977.

SOLOHUSGOGN HF.
Kirkjusandi — Simi 35005.

SPARISJODUR VELSTIJORA
Borgartuni 18 - Simi 28577.

SPINDILL HF.
Laugarnestanga — Simi 83900.

SALGAEATISGERD
KRISTINS ARNASONAR
Skipholti 35 - Simi 85675.

SAMABYRGD ISLANDS A
FISKISKIPUM
Lagmula 9 — Simi 81400.

SANDVIK HF.
Barugdétu 15 - Simi 25741.

SEDRUS SF.
HUSGAGNAVERZLUN
Sudarvogi 32 - Simi 30585.

SKRIFSTOFUVELAR HF.
Hverfisgstu 33 — Simi 20560.

SLATURFELAG SUDURLANDS
Skilagétu 20 — Simi 25355.

SMITH & NORLAND HF.
Noatini 4 - Simi 28300 og 28322,

SEGLAGERDIN AGIR.
Eyjagotu 7 - Simi 14093.

STALTAKI SF.
Sidumula 27 - Simi 30662.

SKOVINNUSTOFA
SIGURBJORNS HF.
Haaleitisbraut 68 — Simi 33980.

SLIPPFELAGID |
REYKJAVIK HF.
Myrargotu 2 - Simi 10123.

SOLIDO
Brautarholti 4 — Simi 31050.

SPENNUBREYTAR
Sunnufldt 39 — Simi 42350.

STALHUSGAGNAGERD
STEINARS JOHANNSSONAR
Skeifunni 8 - Simi 33590.

SIGHVATUR EINARSSON & Co.
Skipholti 15 - Simi 24133.

STETTARSAMBAND BANDA
Bandahollinni - Simi 15473,

SENGURFATAVERSLUNIN
VERID SF.
Njalsgotu 36 — Simi 20978.




SALTSALAN HF.
Smaragétu 1 — Simi 11120.

SAPUGERDIN FRYGG
Lyngasi 1, Gardabz — Simi 51822,

SVEINN EGILSSON HF.
Skeifan 17 - Simi 85100.

SOLUSAMBAND IiSL.
FISKFRAMLEIDENDA
Adalstreeti 6 — Simi 11480.

'SOLUFELAG
GARDYRKJUMANNA
Reykjanesbraut 6 - Simi 24366.

SOKULL SF.
Poroddstodum v/Reykjanesbraut
Simi 19597.

Austurstraeti 10 — Simi 14397.

TRYGGINGASTOFNUN RIKISINS
Laugavegi 114 — Simi 19314.

TRESMIDJA
MAGNUSAR F. JONSSONAR
Hagamel 47 - Simi 18265.

TRESMIPJAN KVISTUR
Stdavogi 42 - Simi 33177.

TRESMIDJAN GREIN HF.
Audbrekku 49, Kopavogi
Simi 40255,

TIMBURVERSLUNIN
VOLUNDUR

Klappastig 1 — Simi 18430.
Skeifan 19 - Simi 85244.

TRYGGING HF.
Laugavegi 178 - Simi 21120.

UTVEGSBANKI I[SLANDS
Austurstraeti 19 — Simi 17060.

ULTIMA HF.
Laugavegi 59 - Simi 22206.

UMBUDAMIDSTODIN HF.
Hédinsgotu 2 — Simi 83130.

VIKTORIA TISKUVERZLUN
Laugaegi 12 - Simi 14160.

VERZLUNIN STRAUMNES

Vesturbergi 76 — Simi 72800 og 72813.

VERZLUNIN LUNDUR
Sundlaugarvegi 12 — Simi 34880.

VINNUFATAGERD ISLANDS HF.
bverholti 17 - Simi 16666.

VALD POULSEN HF.
Sudurlandsbrut 10 — Simi 38520.

VELSMIDJA HREIDARS HF.

Alfhélsvegi 1, Koépavogi — Simi 42570.

VERSLUNARMANNAFELAG
REYKJAVIKUR
Hagamel 4 - Simi 26850.

VERSLUNIN VORDUFELL

bverbrekku 8, Kopavogi — Simi 42040.

VELSMIPJAN VORPUR HF.
Smidshsfda 19 — Simi 35422.

VINNUFATABUDIN
Hverfisgétu 26 og Laugavegi 76
Simi 15425.

VELTIR HF.
Simi 35200.

VELASALAN HF.
Gardastrati 6 — Simi 16341.

VELAVERKSTADI
EGILS OSKARSSONAR
Skeifunni 5 - Simi 34504.

VELAVERKST/ZADI
J. HINRIKSSON
Skulatuni 6 — Simi 23520 og 26590.

VELAVERKSTZADIP KISTUFELL
Brautarholti 16 — Simi 22104,

VATNSVIRKINN HF.
BYGGINGARVORUVERSLUN
Armula 21 - Simi 86455.

VELSMIDJA
EINARS GUPBRANSSONAR
Studavogi 40 - Simi 38988.

VEGGFODRARINN
Hverfisg6tu 34 — Simi 14484,

VERSLUNIN
Laugavegi 29 -

Simi 24320 og 24321.

VERKSMIDJAN VIFILFELL
COCA COLA - Simi 18700.

VIKINGUR SALGATISGERD
Vatnsstig 11 - Simi 11414.

VOKULL HF.
Armula 36 - Simi 84366 og 84491.

XCO UMBODS- 0G
HEILDVERSLUN
Vesturgotu 53b - Simi 27979.

PRJU K HUSGOGN 0OG
INNRETTINGAR
Sudurlandsbraut 18 — Simi 86900.

PVOTTAHUSID DRIFA
Simi 33200 og 33201.

ORN OG ORLYGUR HF.
Vesturgétu 42 — Simi 25722,

OLGERD
EGILS SKALLAGRIMSSONAR HF.
Pverholti 20 - Simi 11390.

HAFNARFJORDUR

ASMUNDARBAKARI HF.
Sudurgétu 14 — Simi 50064.

BASAR HF.
Reykjavikurvegi 71 - Simi 53148.

BILALEIGAN BLIKI
Lakjargdtu 32 - Simi 51870.

BILAVERKSTZADI
HALFDANS PORGEIRSSONAR
Dalshrauni 1 - Simi 51154.

BLIKKSMIDJA
HAFNARFJARDAR
Nordurbraut 39 — Simi 50421.

BORKUR HF.
Hjallahrauni 2 - Simi 53755.
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UMHYGGIA

Po6 ad allar maedur 6ski pess ad bornin peirra verdi
heilbrigd og hraust, eru sumar peirra ekki négu
tillitssamar vid pau pegar pau eru ef til vill vidkvaemust,
pad er medan pau eru enn i modurkvidi.

Allt of margar madur reykja a medgongutimanum
og hafa pannig slaam ahrif a heilsu
barnsins sem paer ganga med — auk pess sem pzer
valda sjalfum ser heilsutjoni.

Maedur, pad er ekki nég ad syna barninu umhyggju
eftir ad pad er faett. Pa gaeti pad verid of seint.

SAMSTARFSNEFND UM REYKINGAVARNIR




