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Jon Porsteinsson leknir:

RANNSOKNIR GIGTSJUKDOMA A ISLANDI

1 ERINDI bessu mun ég fyrst og fremst
reeda um rannséknir 4 gigtsjikdémum
a Islandi, sem Gigtsjuikdémafélag is-
lenzkra lzekna hefur hafid i sambandi
vi§ hépskoSun Hjartaverndar. Petta
er nymeeli, pvi ad engar skipulagdar
rannsoknir hafa verid gerdar 4 gigt-
sjakdomum hérlendis til pessa. Er-
lendis er pé mikil grézka i rannsékn-
um i gigtsjakdémum. Ari§ 1949 er
talid timamétadr i préun gigtsjik-
démafredinnar. Pad 4r birti Banda-
rikjamadurinn Hench og samstarfs-
menn hans vid Mayo Clinic nidurstod-
ur sinar af medferd 4 kroniskri lida-
gigt med heiladingulsvakanum, ACTH,
og nyrnahettuvakanum Cortison. Pétt
bessi nyju lyf reyndust sidar of hettu-
leg til langtima medferdar vid gigt-
sjiikdémum, pa urdu pau til pess ad
gerbreyta vidhorfi lekna og leikra til
gigtsjukdéma. Vonleysi pad, sem adur
rikti gagnvart peim, breyttist i bjart-
syni, sem er skilyrdi arangursrikrar
barattu fyrir g6du maélefni.

Pegar ég lit til baka 4 préunina hér
heima, pa minnist ég pess, ad 4 nidms-
arum minum fyrir 20 drum sium vid
leeknanemarnir faa lidagigtarsjiklinga
og okkur var kennt, a8 sumar tegundir
Lidagigtar veeru sjaldgefari hér en i
nagrannalondunum. Pi voru leknar
og sjikraram ferri en na er.

Ijtvarpserndi 21. april 1969

Erlent malteki segir ,fyrst kemur
leeknirinn og svo kemur sjikdémur-
inn*. Med pvi er att vid, ad pad purfi
leeknisrannsékn til pess ad greina sjuk-
déma. Eftir pvi sem leknum fjélgar
og rannséknartekni fer fram, fjélgar
sjikdémum. Sama er a8 segja um
sjukrarymid. Eftir pvi sem sjakrarim-
um fjélgar, eykst eftirspurn. Petta er
edlileg préun i leknisfredi og afleid-
ingin er aukin pekking og beett med-
ferd.

Eins og ég sagdi adan hafa gigtsjik-
démar litid verid rannsakadir hér og
pvi fatt vitad um tidni peirra hér 4
landi.

A lyflekningadeild Landspitalans
hoéfum vid rannsakad, hve stér hluti af
sjuklingum beim, er vistadir hafa ver-
18 4 deildinni sidustu arin, hofdu krén-
iska lidagigt og reyndust beir vera
tveir til prir af hundradi, sem er dlika
hlutfall og i nigrannaléndunum. En
med pessu er ekki 61l sagan s6gd. A
sjikrahisum liggja adeins sjuklingar,
sem leitad hafa leknis og ern pad
veikir, ad naudsyn bar til ad vista pa
par. Vitad er, ad sumir sjiklingar med
langvinna sjikdéma leita ekki leknis
arum saman og eru berklarnir skyr-
asta deemid eins og berklarannsékn-
irnar hérlendis 4 lidnum Arum syna.
Nidurstodur erlendra rannsékna hafa

leitt i 1j6s, ad fjérdungur til helming-
ur sjiuklinga med kréniska lidagigt
leitar ekki leeknis og veit jafnvel ekki
um sjukdém sinn.

Pad liggur pvi i augum uppi, ad ekki
naegir ad telja bara pa sjiklinga, sem
eru 4 skrim sjakrahtsanna. Ef vid&
eigum ad komast ad raunverulegri tidni
lidagigtar hér 4 landi og reyna um
leid ad gera okkur grein fyrir vanda-
malinu i heild, verdum vid ad fram-
kveema héprannsokn i félki eins og
Rannséknarstsd Hjartaverndar er nt
ad gera og préfessor Sigurdur Sami-
elsson lysti i upphafi pessa erinda-
flokks. ~ Hépsko8anir Hjartaverndar
marka timamét i faraldsfredilegum
rannséknum hérlendis. Pé6tt rannsékn-
ir a st6dinni beinist fyrst og fremst
ad hjarta- og =dasjitkdomum, er bé
um almenna heilsufarsrannsékn a8
reeda. Rannsékn 4 kromiskri lidagigt
var hafin ad tilhlutun Gigtsjikdéma-
félags islenzkra leekna, sem er félags-
skapur lekna, sem hafa sérstakan
dhuga 4 préun gigtsjikdémafredinn-
ar. Félagid hefur 4 stefnuskra a8 auka
pekkingu 4 gigtsjukdémum og a8 beeta
greiningu peirra og medferd. Pad hef-
ur komid 4 samstarfi innlendra og er-
lendra adila um vidamikla rannsékn
i pessu skyni. Pessir adilar eru: Rann-
s6knarst6d Hjartaverndar, Rannsékna-



stofa Haskélans vid Barénsstig, ront-
gendeild Borgarspitalans, lyflekninga-
deild Landspitalans og Karolinska In-
stitutid i Stokkhélmi. Fimm islenzkir
leeknar og einn senskur munu sjia um
rannsoknirnar. Sidar mun finnskur
leeknir taka patt i peim og jafnvel
fleiri erlendir adilar. Hér er pvi um
samnorrzna axtlun ad reda, enda hef-
ur verid s6tt um styrk bedi ar islenzk-
um og senskum visindasjodum, og
hafa Sviar pegar brugdizt vel vid peirri
malaleitan.

Adur en ég vik nénar ad einstok-
um battum pessara rannsékna, verd
ég ad fara nokkrum ordum um krén-
iska lidagigt, sem heitir 4 leeknamali
arthritis rheumatoides. Sjikdémsorsok
er ennpd o6viss og sjukdémsgreining
oft vafasom, par ed hin byggist 4 yms-
um sjikdémseinkennum og mismun-
andi Oruggum rannséknum. Leknar
eiga erfitt med ad koma sér saman
um skilmerki sjukdémsgreiningar og
hafa nokkur alpjédaping verid haldin
i pvi tilefni og pessum skilmerkjum
oft breytt. Sidasta alpjédapingid var
haldid i New York 1966 og verda pau
skilmerki, sem bar voru sampykkt,
notud vid rannséknina hér. Skilmerkin
eru i stuttu méali pessi: I fyrsta lagi
saga um lidaverki, i 68ru lagi finnan-
legar lidabélgur og hreyfingarhindr-
anir i lidum, i pridja lagi synilegar
brjosk- og beinbreytingar & réntgen-
myndum af lidum og i fjérda lagi ja-
kved gigtarprof, sem byggjast 4 sér-

stokum breytingum 4 eggjahvituefn-
um i blédvatni pessara sjiuklinga. Pessi
nyju skilmerki eiga ad vera betri en
pau, sem adur voru notud, en nzgileg
reynsla hefur pé ekki fengizt ennpa.

Eg vik nt aftur a8 gigtarrannsékn-
unum. Per fjalla um eftirfarandi at-
ridi: I fyrsta lagi kénnun 4 tidni krén-
iskrar lidagigtar 4 fslandi. A Rann-
soknarstod Hjartaverndar verda skod-
adar 3000 konur, & aldrinum brjatiu
og briggja til sextiu ara. T6lfreding-
ur velur hépinn, svo ad hann gefi rétta
mynd af heildinni og Reiknistofnun
Haskélans annast Grvinnslu gagna. I
60ru lagi mat 4 gildi eins af ofan-
greindum skilmerkjum, en bad er
hreyfingarhindrun i lidum. Na pegar
héfum vid rannsakad pad margar kon-
ur, ad séd verdur, ad petta einkenni
breytist med aldrinum og er Dvi
otryget skilmerki. T pridja lagi mun-
um vid rontgenskoda pa sjuklinga, sem
grunadir eru um lidagigt og fer su
skodun fram 4 rontgendeild Borgar-
spitalans og sidar mun fara fram is-
lenzk-sensk-finnsk samanbur8arrann-
s6kn 4 myndunum. Fjordi pattur rann-
sé6knanna er hvad vidamestur, en bad er
rannsékn 4 svokolludum gigtarprof-
um. Blédsyni er tekid 4 Rannséknar-
stod Hjartaverndar dr oéllum patttak-
endum hépskodunarinnar. Synin eru
djtapfryst og geymd, par til pau ver8a
rannstkud i einni lotu 4 Rannsékna-
stofu Haskoélans vid Baroénsstig. Eins
og Adur segir, er rannsékn pessi f6lgin
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i leit ad sérstkum eggjahvituefnum i
blédvatni sjiklinga med kréniska lida-
gigt, en allflestir peirra hafa slikar
eggjahvitubreytingar.

Sa galli er 4 gjof Njardar, ad slik-
ar breytingar finnast einstaka sinnum
hja hraustu félki og verdur pa athug-
ad nanar. Nidurst8urnar verda born-
ar saman vid sams konar athugun i
Svipj6d og til ad tryggja, ad rannsékn-
aradferdir séu peer somu 4 bidum stéd-
um er islenzkur meinateknir farinn
til Stokkhélms til pjalfunar. Pad, sem
ef til vill verdur forvitnilegast i pess-
um rannséknum, er skodun i systkin-
um beirra pétttakenda i héprannsékn-
inni, sem hafa jakvaed gigtarprof. Skod-
un 4 Indidnum hefur leitt i 1jés, ad
jakved gigtarpréf eru hlutfallslega al-
gengari i storum systkinahépum en
smium. Pezer rannséknir skaru ekki
ur um orsakir pessa fyrirberis, en
helzt er hallazt ad pvi, ad hér sé frem-
ur um Aunninn en erf8aeiginleika ad
reda. Vegna sérstodu islenzku pjod-
arinnar er ef til vill hegt ad gera sér
nanari grein fyrir dhrifum umbhverfis
og erfda med slikum systkinarann-
s6knum. Pessi sérstada er medal ann-
ars etifredipekking Islendinga, pjod-
skrdin og almennur ahugi 4 heilsu-
verndarmalum, sem m. a. birtist i mik-
illi patttsku i hopskodun Hjartavernd-
ar. Petta ladar erlenda visindamenn
til patttoku i svona rannséknum. Sam-
vinna vid jafnmerka leknisfredistofn-
un og Karolinska Institutid { Stokk-
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hélmi hefur verid émetanlegur styrk-
ur fyrir allan undirbining pessara
ranns6kna, en Erik Allander, leeknir,
kom hingad i fyrrahaust til pess ad
vinna med okkur ad undirbaningi, og
hann mun koma aftur i vor til pess
ad fylgjast med framvindu mala. Hann
vinnur ad svipudum rannséknum i
Svipj68 og er milligongumadur okkar
vid finnska leekna, sem eru ad hefja
svipadar rannséknir. Finnar eru for-
gongubpjod i gigtlekningum og er okk-
ur bvi mikid i mun ad fa pa til sam-
starfs.

En né mun einhver spyrja, hvada
gagn er ad ollum bessum rannsékn-
um? Er ekki ner ad eyda peim tima,
erfidi og fjarmunum, sem varid er til
slikra rannsékna i naudsynlegar leekn-
ingar? Pvi er fljétsvarad: Neeg vitn-
eskja er skilyrdi allra lekninga. Vid
getum ekki fyllilega tekizt 4 vid vand-
ann, sem i bessu tilfelli er kronisk
lidagigt 4 Tslandi, nema vid vitum,
hversu almenn gigtin er og 4 hvada
stigi. Vid purfum ad gera okkur grein
fyrir pvi, hve marga sérfré68a lekna
vid purfum til pess a8 fast vid sjik-
déminn, hve morg sjokrarim, hve
mikid hjakrunarlid, hve marga sjikra-
bjalfara og sidast en ekki sizt, hve
mikinn studning hid opinbera og trygg-
ingarnar purfa ad veita pessum sjakl-
ingum.

Grundvallaratridi i lekningu 4
kroniskri lidagigt eru hvild og ad med-
ferd sé hafin négu snemma. Lacknar
i Edinborg hafa synt fram 4, ad pad
getur haft urslitapydingu fyrir fram-
vindu bessa alvarlega sjikdéms, ad
sjuklingar komist 4 spitala strax 4
fyrsta ari sjikdémsins. P4 er reiknad
med, ad sjokrahidsid hafi sérpjalfad
starfslid og allan Gthtnad til gigtleekn-
inga og par med taldar skur8lzkning-
ar, sem na rydja sér mjog til rams
sem einn liur i gigtlekningum. Pé
ma aldrei gleyma pvi, ad krénisk lida-
gigt er ekki bundin vid lidina eina,
heldur er sjikdémurinn dtbreiddur

um allan bandvef likamans og parf
pvi samstillt Atak, ef takast 4 ad
hnekkja sjikdémnum. Hvild, sjikra-
bjalfun, lyfjamedferd og skurdleknis-
adgerdir verdur ad flétta saman i
hverju einstéku tilfelli. Hér 4 islandi
er enginn spitali, sem gerir petta kleift.
A Norurléndum er sjakraramafijslds
fyrir gigtsjiklinga a=tladur 200 ram
4 hverja milljéon ibta, sem jafngildir
40 rimum hérlendis. Ef nidurstédur
ofangreindra rannsékna leida i ljos,
ad gigtsjikdémar séu hér svipad vanda-
mil og 4 Nordurlondum pa erum vid
illa & vegi staddir med sjikrarymi
fyrir pessa sjiklinga, par ed engin sér-
hafd deild er ennpa til fyrir ba og
engin fyrirhugud i ndinni framtid.
Reyndar stendur til, a8 endurheefing-
ardeild taki til starfa 4 Landspital-
anum, og verdur pad til béta. Aftur
4 moti erum vid betur staddir med
heilsuhzeli fyrir pessa sjuklinga, sem
fa par videigandi eftirmedferd og
sjukrapjalfun, og 4 ég pa vid Reykja-
lund og Heilsuhzeli Nattarulekninga-
félagsins i Hveragerdi. Pessar stofn-
anir keemu b6 ad betri notum med
sérheefda sjokrahasdeild ad bakhjarli.
Einnig erum vid semilega sett hér i
Reykjavik med sjikrapjalfun utan
spitala, par ed nokkrir orkuleknar
starfa { borginni og Styrktarfélag lam.
adra og fatladra rekur hér myndar-
lega efingarst6d, sem medal annars
tekur ad sér sjakrapjalfun gigtsjikra.
Skortur a sjikrapjalfurum hamlar pé
nokkud pessari starfsemi.

I pessu stutta erindi hef ég pegar
getid tveggja adhugamannafélaga, pad
eru Hjartavernd og Styrktarfélag lam-
adra og fatladra, pott fleiri meetti
nefna, svo sem Sjalfshjorg og SIBS.
Svona félog vinna bjédprifastorf og
njéta til pess fulltingis og fyrirgreidslu
bess opinbera. Pau hafa frumkvedi i
mdilum, sem ella mundu bida tirlausnar
heilbrigdisstjornarinnar. Malefni gigt-
sjikra hafa ad ymsu leyti ordid wut
undan. Pvi ber naudsyn til, ad hér

verdi stofnad 4hugamannafélag til
styrktar malefnum beirra. Slikur fé-
lagsskapur starfar 4 &llum hinum
Nordurlondunum og i Bandarikjum
Nordur-Ameriku og hefur lyft Grett-
istaki. T Finnlandi hefur hann komi8
4 laggirnar gigtsjikrahtisi i Heimola,
sem er ecitt fremsta sinnar tegundar {
heiminum. f Svipj6d reka Landsamtsk
gegn gigtsjikdémum (Riksforeningen
mot Rheumatism) miérg heilsuheli
fyrir gigtsjika og eitt heilsuhaeli 4
Spani. Svipada sogu mi segja um Dan-
mérku og Noreg. A Nordurléndunum
munu dhugamannafélgin stydja gigt-
sjukdémafélog leekna til ad auka pekk-
ingu 4 gigtsjikdémafredinni medal
annars med sérstokum nimskeidum
fyrir lekna, sem haldin eru annad
hvert ar til skiptis 4 NorSurléndunum
og vid Islendingar njétum gods af. 1
Bandarikjum Nordur-Ameriku hefur
sambandi dhugamannafélaga og gigt-
sjukdomafélagi lekna verid slegid
saman og styrkja pau myndarlega alla
rannsoknarstarfsemi i gigtsjikdéma-
freedum.

A8 lokum petta: Pad yrdi islenzkri
gigtsjukdémafredi og pvi gigtsjukl-
ingum mjog til framdrattar, ef stofn-
ad verdur ahugamannafélag 4 pessu
svidi hérlendis. Gé8ur arangur af hlid-
stedum félogum =lti ad fera monn-
um heim sanninn um gagnsemi peirra.
Gigtsjukdémafélag leekna
hefur hug 4 ad beita sér fyrir slikri

islenzkra

félagsstofnun.

RANNSOKNARSTOD
HJARTAVERNDAR

LAGMULA 9 — VI. HAD
SiMI 82560
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Nikulds Sigfiisson leknir:

Skurdadgerd til lekkunar a kolesteroli blodsins

Eins oc kunnugt er hafa héprannsékn-
ir undanfarinna 4ra synt fram 4 fylgni
hekkads kélesterols i blodi og aukinnar
heettu 4 kransedasjukdémum.

Leknar hafa pvi reynt ad koma i
veg fyrir eda st6dva préun bessara
sjukdéma med pvi ad leekka kolesterol-
magn bl6dsins.

Til pess hefur einkum verid beitt
tvenns konar adferdum i pessu skyni:

1) Med sérstoku mataradi er oft hegt
ad lekka kolesterolmagn bl68sins
um 15—25%.

2) Med sérstokum lyfjum er einnig
hegt ad laxkka kolesterolmagn
bl6dsins, venjulega um 20—30%,
en bad er nokkud misjafnt eftir
lyfjum.

Venjulega eru bessar adferdir not-
adar samtimis, og feest pa nokkru meiri
lekkun en begar hvorri adferdinni
fyrir sig er beitt.

I vissum tilvikum tekst pé ekki ad
na neinni verulegri lekkun kolestorols
blé8sins 4 pennan hatt.

Nu hafa rannséknir synt, ad upp-
taka kolesterols Gr pormunum 4 sér
einkum stad i nedsta pridjungi sma-
pbarmanna. Vaknadi pvi s hugmynd,
ad hegt myndi ad leekka kolesterol-
magn bl6dsins med pvi ad taka Gr sam-
bandi pennan hluta smiparmanna, og
stadfestist petta vid dyratilraunir.
Einnig hafdi hid sama komid i 1jés,
pegar fjarlegja purfti hluta smaparm-
anna (vegna sjukdéma i peim) hja
monnum.
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Pessar og adrar athuganir hafa svo
leitt til pess, a8 na hafa nokkrar pann-
ig adgerdir verid gerSar 4 ménnum
beinlinis 1 pvi skyni a8 fi fram laekk-
un kolesterols i blodi. '

H. Buchwald o. fl. vid Haskéla-
sjukrahasid i Minnesota, skyra fra Ar-
angri 43ja slikra adgerda, sem fram-
kvemdar hafa verid sidan 1963, og N.
Helsingen jr. og K. Rootwelt vi§ Riks-
hospitalet { Oslo skyra fri arangri 9
pannig adgerda.

Til pessara adgerda hefur vitaskuld
adeins komid til greina félk, sem sér-
staklega er 4statt um. Flestir hafa verid
4 aldrinum 30—40 ara, allir hof&u ein-
kenni um alvarlegan kransedasjik-
dém, og margir hifdu pegar fengid
kransedastiflu einu sinni eda oftar,
kolesterol var hatt og hafdi ekki lekk-
ad verulega vid lyfjamedferd eda sér-
stakt feedi og kransedasjikdémur var
algengur i settinni.

Enginn sjaklingur dé vid sjalfa ad-
gerdina, 1 sjuklingur dé 4 dégum eftir
uppskurd tr kransedastiflu, 1 dé 3
man. eftir adgerd og sa pridji 6 man.
seinna, badir Ur kranseedastiflu.

Kolesterol blédsins lekkadi ad med-
altali um 40% hji peim sjuklingum,
er gengust undir pessa adgerd. Er petta
meiri leekkun en fengizt hefur a nokk-
urn annan hdtt.

Fylgzt hefur verid med nokkrum
sjuklingum i allt ad 2 ar med endur-
teknum rontgenmyndatékum af krans-
edum og 6drum slagedum og hefur
ekki tekizt ad syna, ad nokkur aukning
hafi att sér stad 4 :=dakolkun 4 pessum
tima,

Hjartakveisa virdist hafa minnkad
hja flestum eftir adgerdina og vinnu-
prek peirra aukizt.

Um framtidarirangur bessara ad-
gerda er enn ekkert hegt ad fullyrda
ad svo komnu mali. Athyglisverd er
b6 st mikla leekkun a kolesteroli bléds-
ins, er feest 4 pennan hatt, og méa vera,
ad pessi adgerd geti komid til greina
i vissum tilvikum, par sem heetta 4
kransedastiflu er mikil og adrar ad-
ferdir til lekkunar blédfitu hafa
brugdizt.
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Pdll Asmundsson leknir:

UM NYRNASJUKDOMA

SEGJA meetti, ad sérhefd lyflekninga-
medferd nyrnasjitkdéma hafi hafizt hér
a landi haustid 1969 & Landspitalanum
med reglubundinni blédsiun (hemeo-
dialysis) tveggja sjiklinga med éstarf-
heef nyru. Var pa fengin a8 l4ni gervi-
nyrnavél fra Svipjéd og radinn leknir
med sérmenntun { nyrnasjukdémum til
bess ad annast medferd pessa. Fram
til pess hafdi medferd nyrnasjukdéma
fallid undir almenna lyfleekningafraedi.

Nyrnalekningar (nephrology) er
ein peirra undirsérgreina lyfleekninga-
fraedi, sem proazt hafa 4 sidari drum.
Hefur pessi grein einkum notid vid-
gangs eftir tilkomu gervinyrans og sid-
ar nyrnaigredslu. Pa hefur vaxandi
bekking 4 peim lifefna- og lifedlis-
freedilegu truflunum, er af nyrnasjik-
démum leida, leitt til stérbeetirar med-
ferdar 4 sjuklingum med varanlegar
nyrnaskemmdir, og 16gd er vaxandi
dherzla i greiningu og medferd nyrna-
sjukdéma a byrjunarstigi. Sakir naud-
synlegrar pekkingar nyrnasérfredinga
i vokva- og saltbtiskap likamans neer
pjénusta peirra gjarnan til medferdar
4 truflunum i peim biskap, péit ekki
sé um nyrnasjukdém ad reda.

Um tidni nyrnasjikdéma.

Ymsa njrnasjikdéma ma telja til
peirra sjikdéma, er verda menningar-
pjédum e meira vandamil med leng-
ingu medalevi f6lks. Nyrnasjikdémar
eru pé frabrugdnir ymsum 6rum
kroniskum sjkdéomum ad pvi leyti,
ad peir leggja gjarnan ad velli félk
i bléma lifsins. Vid mat pess pjo6dhags-

lega tjéns, er nyrnasjukdémar valda,
verdur ad taka tillit til pessarar stad-
reyndar. I Bandarikjunum eru nyrna-
sjukdéms-
daudavaldur, en pa eru medtaldir

sjikdémar fjordi heesti
sjuklingar med haprysting, sem ymist
orsakast af eda veldur nyrnaskemmd-
um. Arid 1964 urdu nyrnasjikdémar
i Bandarikjunum valdir ad ca 63.5
milljén rimlegudégum og 17 milljén
vinnutapsdégum. Deiling { bessar t5l-
ur med 1000 eetti ad gefa géda hug-
mynd um sterdargradu slikra talna
a Tslandi. Heilbrigdis-
skyrslum 1965 matti i ad minnsta kosti
50 til 60 daudsfollum telja nyrna-
gskemmdir beina eda 6ébeina dénaror-
sok, en pad eru 4 til 5% allra dauds-
falla.

Samkvaemt

Um fyrirbyggjandi adgerdir,
greiningu og medferd nyrna-
sjikdéma & byrjunarstigi.

A sidari drum hafa menningarpj6dir
varid fé og starfi 1 @ rikari meeli til
rannsékna 4 gangi (natural history)
hinna ymsu nyrnasjikdéma. Augljost
er, ad wskilegast er a8 fyrirbyggja slika
sjikdéma eda lekna, 48ur en beir
hafa valdid liffeera-
skemmdum. Gagnvart préun margra
pessara sjikdéma standa menn bé enn
mikid til varnarlausir, en hvad adra

varanlegum

snertir er bjartara framundan. Um-
fangsmiklar héprannséknir hafa pann-
ig leitt { 1jés, ad bakteriusyking pvag-
feeranna er mun algengari en &dur
hefur verid talid. Pannig er a=tlad, ad
um 3,3 milljénir Bandarikjamanna

hafi bakteriusykingu i pvagfeerum og
verulegur hluti bessa folks sé ein-
kennalaus, unz varanlegar nyrna-
skemmdir koma fram. Par 3 17,5%
daudsfalla vegna nyrnasjukdéma eru
ur bessum hépi, ern audseir mdgu-
leikar pess ad draga verulega tir dauds-
fallatélu af véldum nyrnasjokdéoma
med pvi ad leita uppi slika sjiklinga
ag medhindla pi. Bett og aukin med-
ferd haprystings atti ad draga mjog
Gr hinni hiu daudsfallatélu Gr peim
hépi.

Til pess ad nyrnasjukdémar verdi
greindir og med8hondladir pegar 4
byrjunarstigi, er i ymsum londum 15g8
dherzla 4 héprannséknir og almenn-
ingsfreedslu um einkenni pvagfeera-
gjukdéma.

Medferd varanlegrar nyrnabilunar.

Vaxandi pekking 4 peim lifefna-
freedilegu og lifedlisfredilegu truflun-
um, er orsakast af nyrnasjiokdémum,
hefur leitt til stérbeettrar medferdar a
sjiklingum med varanlegar nyrna-
skemmdir. A petta ekki sizt vid um
eftirlit med mataredi og vikvaneyzlu,
svo ad ntit ma langtimum saman vid-
halda semilegri lifan bessara sjakl-
inga med slikum adgerdum einum sam-
an. Medferd haprystings og bakteriu-
sykingar kemur i veg fyrir frekari
nyrnaskemmdir af pessum orsikum.
Fyrr e8a sidar kemur bé a8 Dpvi, ad
ekki verdur lengur haldi§ i horfinu
med slikri medferd, en pa ma gripa
til rétteekari adgerda: Blédsiunar
(heemodialysis), lifhimnuskolunar
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(peritoneal dialysis) e8a njrna-
igreedslu (transplantation). DPar ed
fyrrnefndu adferdirnar tver koma

einnig ad notum vid brada nyrnabilun
og adra brida sjikdéma, mun beiting

-

peirra i slikum tilfellum einnig reedd
ad nokkru:

Lifhimnuskolun (periteneal dialys-
is). Vid lifhimnuskolun siast Grgangs-
og eiturefni Gr blédinu gegnum Iif-
(peritoneum) inn i skol-
vikva med sérstakri samseiningu. Er
vokvi bessi latinn remna inn i kvidar-

himnuna

holid gegnum bpar til gerdan legg (cath-
eter) og latinn liggja i kvidarholinu
dkvedinn tima, sidan litinn renna 1t
og nyr vokvi litinn renna inn. Adferd
pessi er seinvirk, en érugg, tekur 2—3
s6larhringa. M4 nota adferd bessa i
flestum bradum tilfellum, en sakir
seinvirkni hennar, er hiin 6hentug til
margendurtekinnar medferdar.
Blédsiun (hemodialysis). Blédsiun
var fyrst framkveemd med arangri af
Hollendingnum Kolff 4rid 1944. Er
bl68 sjiklings leitt i gegnum bar til
gerda siu — gervinyrad — og sidan
inn i likama sjaklingsins 4 nf. A leid
sinni gegnum gervinyrad kemst bl6did
i snertingu vid drpunna himnu, gjarn-
an 10r sell6fan. Hinum megin himn-
unnar rennur skolvikvi og er sam-
setning hans slik, ad efni, sem eski-
leg eru likamanum, fyrirfinnast { hon-
um i réttum styrkleika og tapast ekki
tar blédinu yfir { vikvann. Par ed vokv-
inn er snaudur af 6eeskilegum efnum,
berast slik efni, ef bau fyrirfinnast i
bl6dinu, yfir i skolvékvann og hreins-
ast bl6did smim saman af peim. Med
blédsiun og lifhimnuskolun ma losa
sjuklinginn vid Geskilegt vokvamagn
(ultrafiltration).
fljétvirkari en lifhimnuskolun (peri-
toneal dialysis) og mid med henni na
beim drangri 4 6—12 timum, sem nzest

Blédsiun er mun

4 2—3 sélarhringum med lifhimnuskol-
un. Blédsiunin getur, vegna hradvirkni
sinnar, valdid svo hradri réskun 4 efna-
btiskap likamans, ad til 6peeginda sé
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eda jafnvel heettulegt sjiklingnum, og
pvi er lifhimnuskolun oft tekin fram
yfir vi§ bradar (acut) skolanir, par
sem hrod verkun er ekki lifsnaudsyn.

Miklar endurbetur hafa verid gerd-
ar 4 gervinyranu, sidan pad fyrst var
notad. Mida per einkum ad pvi 28 gera
teekin druggari og afkastameiri 1 notk-
un og édyrari 1 framleidslu og rekstri.
A8alpréunin hefur or8id i fullkomn-
un tveggja hiofudgerda. Annars vegar
eru svokollud spélunyru  (coil kid-
neys), sem gjarnan eru kennd vid
Kolff, en hina gerSina matti kalla
hellunyru (plate kidneys) og kenna
bau margir vid Nordmanninn Kiil.
Badar gerdir hafa margt til sins dgeetis
og verda stodugt fullkommari. Eru
pannig framleidd nyru af bidum gerd-
um til einnota (,.en gangs® notkunar)
og verda slik nyru vafalaust hagkvem-
ust med leekkandi framleidsluverdi.

Bradar (acut) skolanir. B=di bl6d-
sfun og lifhimnuskclun eru oft not-
adar { bradum tilfellum og hafa bjarg-
ad 6faum mannslifum. Pannig er peim
beitt vid brada nyrnabilun, ymist til
ad halda lifi i sjiklingnum, medan
nikvem sjikdémsgreining fer fram,
sem svo kann ad leida til dkvedinnar
medfer8ar, eda til a8 halda sjiklingn-
um lifandi, medan bedid er eftir bata.
Pa ma i eitrunartilfellum nota adferd-
ir pessar til a8 sia eiturefni ur likam-
anum. Ef pralatur bjagur égnar lifi
sjiklings, er skolun oft notud til ad
losa likamann vid hinn hettulega
vokva.

(krénisk) blédsiun.
Med uppfinningu svonefnds Scribner’s
wshunts® vard unnt ad framkvema
reglubundna blédsiun 4 sjiklingum
med 6nyt nyru. Vid slaged og bli=d
4 handlegg e8a fétlegg eru tengdar

Reglubundin

sléngur Gr efni, sem er litt vefjaertandi.
Sléongurnar eru tengdar gervinyranu,
medan 4 medferd stendur, en bess 4
milli eru sléngurnar tengdar hvor ann-
arri. Rennur blé8id pAa Shindrad fra

slaged til bliedar, og hinn mikli
rennslishradi hindrar, ad bl6did storkni,
Slik ,,shunt” endast mismunandi lengi,
gjarnan pbé manudum saman, en er
pau evdileggjast, er fundinn nyr stad-
ur fyrir ,shunt®. Nylega hefur nadst
g6dur arangur af pvi ad tengja beint
saman slaged og blded 4 handlegg
Krioftugt blédrennslid
fra slageedinni vikkar at bliedina og
myndar blédfylltan poka. Vi8 hverja
medferd er stungid i pokann 4 tveim-

(a-v fistula).

ur stédum og blédinu deelt dr honum .
gegnum nyrad og skilad aftur i pok-
ann. Pokar pessir endast jafnvel ar-
um saman, litil hetta er 4 storknun
og sjiiklingurinn er frjals til allra at-
hafna milli medferda.

Arangur af krémiskri blédsiun ma
teljast furdu gédur, hvad snertir leng-
ingu lifdaga og almenna lidan sjakl-
inganna. T bandariskri skyrslu fra 1968,
sem byggir 4 reynslu allmargra bléd-
stunarmidstdva, revnast ca 85% sjukl-
inganna 4 lifi eftir ar fra byrjun blsd-
siunarmedferdar og ner 60% eftir 5
ar. Nalegt 70% sjiklinga stunda fulla
vinnu, 18% vinna ad verulegu leyti,
en adeins 5% eru évinnufer. Arangur
er ad sjalfsogdu undir moérgu kominn,
medal annars adhlynningu og wvali
sjiklinganna. Pess ber ad geta, ad
Bandarikjamenn munu til skamms
tima adeins hafa getad tekid til med-
ferSar um 20% beirra sjuklinga, er
hennar parfnast.

Pad sem hvarvetna hefur stadid
kréniskri blédsiunarmedferd fyrir prif-
um er kostnadurinn, sem til skamms
tima hefur verid gifurlegur. NG hefur
mikid midad i pa itt ad gera kosin-
adinn vidradanlegri.

Mestu hefur par um valdid lekk-
andi framleidslukosinadur nyrnanna
og leekkadur vinnukostnadur vid bl6d-
siunina, einkum vid tilkomu blé68siunar
i heimahtisum. Margar stérar bl68siun-
armidstodvar leggja nt dherzlu 4 ad
pjalfa adstandendur

sjuklinga eda



peirra til ad sja sjalfir um framkvemd
blédsiunarinnar i heimahtisum. Er ad
sliku mikill sparnadur me8 timanum,
pétt  byrjunarkostnadur sé ad sjalf-
sogdu har. Par sem bl6dsiun er rekin
i midst6dvunum sjalfum, er mikid unn-
id ad bvi ad finna hentugustu sterd
slikra eininga med tilliti til fullkomn-
astrar nytingar vinnuafls.
Nyrnaigredsla (transplantation).
Arangri af igredslu nyrna (trans
plantation) 1 n¥rnasjaklinga hefur
fleygt fram sidustu arin. Um er ad
reeda nyru ar lifandi gefendum eda
svokollud kadaver nyru, sem tekin eru
ur nylatnu félki. Helzti erfidleikinn,
sem purft hefur a8 yfirstiga, er til-
hneiging likamans til ad hafna hvers
konar framandi vef (rejection). Er hér
um ad reda métefnamyndun skylda
peirri, er verdur, begar likaminn sigr-
ast 4 hvers kyns smitsjikdémi. AS-
gerdir til ad hindra, ad likaminn hafni
hinu framandi lifferi, eru einkum
tvenns konar. Annars vegar ma meta
med allfloknum adferdum, hver lik-
indi eru 4 pvi, ad likami piggjanda
seetti sig vid hid framandi nyra (histo-
compatibility), og er bia nyra ekki
greett i, mema likurnar séu miklar.
Hins vegar ma svo hindra med lyfja-
gjof, ad likaminn hafni hinu framandi
liffeeri. Eru einkum notadir
(steroids) og motefnaslevgandi lyf
. (immunosuppressive),

sterar

sem  hindra
métefnamyndun eda afleiingar henn-
ar. Annarra adferda er leitad af kappi
og lofa sumar peirra rannsékna gédu.
Sa hengur er 4 ofannefndri lyfjagjof,
ad halda verdur henni afram, medan
gjiklingurinn lifir og lyfin sjalf geta
haft lifshettulegar aukaverkanir.

Sidan i 1j6s kom, ad unnt er ad {lytja
liffeeri tir latnu f6lki i lifandi, hafa
vonir manna gledzt um ad liffeerum
verdi safnad i liffeerabanka og unnt
verdi ad greeda nyru i alla pa, er pess
parfnast. Slikt 4 p6 enn langt 1 land.

Gervinyra med plotusiu.

Hvort tveggja er, ad addragandi dauda
eydileggur oft nyrun og enn hefur
ekki tekizt ad geyma slik nyru nema
stuttan tima.

Ari8 1969 var talid lita neerri ad
80% igreedslna ur lifandi, skyldum
gefendum heppnudust, en ram 40%
igreedslna ar latnu félki. Beztur er ar-
angur af igredslu nyrna ar systkinum
eda foreldrum. Arangur hefur in efa
farid batnandi sidan og 4 eftir ad stor-
batna. Sviar awtla, ad 20% nyrna-
sjiklinga a lokastigi geti haft gagn af
igreedslu 4 neestu drum.

Ny¥rnalekningar & Islandi.

Samkvemt framanségdu heinast ad-
gerdir annarra pjéda 4 svidi nyrna-
rannsékna einkum ad eftirtoldum at-
ridum:

1) Rannséknum 4 starfsemi nyrnanna,
edli og gangi nyrnasjikdéma og
leit lekningaadferda vid beim.

2) Almenningsfredslu um einkenni
nyrnasjikdéma.
3) Leit leyndra sjiukdémstilfella.

4) Rannsékn og medferd nyrnasjik-
déma 4 sérhefdum deildum.

5) Endurbeettri viShaldsmedferd sjtakl-

inga med lélega nyrnastarfsemi.

6) Fullkomnun blédsiunaradferda og
stofnun  blédsiunarmidstédva il
medhondlunar nyrnasjikdéma 4

lokastigi.

7) Fullkomnun nyrnaigredslu.

Eg mun nia reda ad nokkru pessi
atridi og ad hve miklu leyti ég tel
peim verdi komid vid hér i landi.

Geta smapjodar med litil fjarrad til
visindalegra rannsékna er ad sjalf-
sogdu takmérkud. Pé6 ber ad studla
Slik
starfsemi er =tid broskandi beim, er
hana stunda og hindrar st68nun beirra

ad slikri starfsemi eftir meetti.
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sjalfra og stofnunar beirrar, er rann-
soknirnar hysir. Rannséknarverkefni
eru neg 4 svidi nyrnasjikdéma sem
annarra greina leknisfredinnar. Hver
bj68 hefur sina sérstédu, hvad t d.
tidni
Gneegdar upplysinga til arvinnslu er

dkvedinna sjukdéma snertir.
aflad 4 sjukradeildum og peim mun
haldbetri sem betri adstada er til sér-
hefdrar vinnu. Margt mi gera med
tiltélulega litlum tilkostnadi. Erlendis
finnast fjarsterkar stofnanir, sem fas-
ar eru ad styrkja skynsamlegar, skipu-
lagdar rannséknir 4n nokkurra kvada.
Hyge ég eigi noég gert hérlendis til ad
notfaera slika mioguleika. Pétr vart
sé ad veenta stérra uppgbtvana, ma
benda 4, ad megn beirrar vitneskju,
er vid bium ad, er byggt upp af sma-
um, en jakvedum framlégum.
Ménnum verdur nu @ ljésari naud-
syn pess, ad almenningur hljéti freedslu
um helztu sjokdéma og einkenni
peirra. Med slikri fredslu er félk hvatt
til ad leita laknis, medan sjikdémar
eru enn a byrjunarstigi, og kennt ad
hlita almennum, einféldum heilbrigd-
jsreglum, er dregid geta r tidni sjuk-
déma. Slikri fredslu um nyrnasjok-
déma er enn abétavant hér 4 landi,
og ber ad nyta fjolmidlunarteki til
freedslu um pessa sjukdéma sem &nn-
ur svid heilbrigdismala.
Héprannséknir til leitar nyrra sjik-
démstilfella standa ni 4 allhiu stigi
hér i landi. Ma par nefna krabba-
meinsleitarstéd og rannséknarstod
Hjartaverndar. A sidastnefndri stofn-
un hefur medal annars verid leitad ad
pvagferasykingu og er slikt lofsvert.
Studla slikar leitarstédvar mjog ad pvi,
a8 einkennalausir sjuklingar komist
snemma undir leknishendur. Slika
starfsemi ber a8 stydja eftir meetti, svo
ad hun nai til sem flestra sjokdoma,
og veeri askilegt, a8 beirri leit pvag-
feerasykinga, sem fram fer hja Hjarta-
vernd, yrdi framhaldid og han latin
ni til sem flestra nyrnasjukdéma.
Hskilegt er, ad sem flest vandasam-
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ari tilfelli nyrnasjikdéma hljéti rann-
sokn 4 sérhef8ri nyrnasjukdémadeild
undir handleidslu nyrnasérfredinga.
A slikri deild yr8i ad verSa adstada
til ad framkvema bridar blaédsianir
auk lifhimnuskolana. A nyrnasjik-
démadeild mundu pvi, auk nyrnasjak-
déma, medhondlud eitrunartilfelli, er
parfnast bl6dsiunar. Auk pess mundu
leknar nyrnasjikdémadeildar annast
leidbeiningar um medferd sjuklinga 4
o8rum  deildum - vidkomandi sjikra-
hiiss, ekki sizt sjiklinga med truflanir
4 vikva- og saltbuskap likamans. Sjalf-
sagt veri, ad blodsiunarmidstsd sa,
sem getid er hér a eftir, steedi i nan-
um tengslum vid nyrnasjukdomadeild,
hvad starfsli§ og rannséknaradstidu
snertir, en pé heefilega adskilin, hvad
hisakynni var8ar. T danskri nefndar-
skyrslu fra Arsbyrjun 1969 er azetlad-
ur fjoldi bradra blodsiunartilfella 50 4
hverja milljén ibtia 4 ari hverju. Sam-
kveemt dasetlun pessari mundi arlegur
fjoldi slikra tilfella ndlegt 10 hér 4
landi, en margir sjiklinga bessara
purfa 4 fleiri en einni skolun ad halda.
1 somu nefndarskyrslu er 16g8 dherzla
4, a8 greining og medferd slikra sjuk-
démstilfella krefst verulegrar reynslu
og viShalds hennar. Er bvi talid aeski-
legt, ad nyrnasjukdémadeild taki a
moéti 20 slikum tilfellum arlega. Par
ed sliks tilfellafjélda er vart ad venta
hér a landi, gefur auga leid, ad fj5ld-
ans vegna er vart porf mema einnar
nyrnasjikdémadeildar 4 landinu og
pa ad sjalfségdu i Reykjavik. Vegna
dreifbylisins og titt 1élegra samgangna,
metti p6 telja naudsynlegt, ad adstada
veeri til lifhimnuskolunar a stersiu
sjakrahtisum landshyggdarinnar. Hinn
takmarkadi fj5ldi bridra blédsiunar-
tilfella gerir enn naudsynlegri tengsl
vid  midst6d
kroémiskrar bl63siunar. Starfsemi nyrna-
sjikdémadeildar krefst niinnar sam-
vinnu vid ymsar sérdeildir og skal ba
ekki sizt nefnd handleknismedferd
pvagfeerasjuikdéma (urology).

nyrnasjikdémadeildar

Landspitalann ma telja sjalfkjor-
inn til starfsemi nyrnasjikdémadeild-
ar sakir sterdar, fjolbreyttrar bjon-
ustu og skyldna hans vid alla lands-
byggdina. Par finnst na fyrsti visir
sérheefdrar lyfleknismedferdar nyrna-
sjikdéma, par ed par eru ni { notkun
2 fyrstu gervinyrnatekin hérlendis, og
eru pau notud til reglubundinnar bl63-
siunarmedferdar. Med ntiverandi starfs-
li¥i og vinnutima meetti medhondla
46 kroéniska blodsiunarsjiuklinga. Pétt
sjalfsagt sé a8 vidhalda bjalfun starfs-
1i8s med 6nnun slikra sjiklinga, er po
6radlegt ad gernyta pessi teeki til kron-
iskrar blédsiunar, ef hrad tilfelli eiga
ekki ad sitja 4 hakanum.

Pbétt hér hafi verid rett um nyrna-
sjikdémadeild og 1jést sé, ad slik deild
eigi rétt 4 sér sem sjalfsted eining,
einkum med tilkomu blé&siunarmid-
stodvar fyrir krémiska sjiklinga, er
jafnljést, ad adstada er enn ekki fyrir
hendi til stofnunar slikrar deildar. N
er slik pjénusta lidur { starfsemi hinn-
ar almennu lyflekningadeildar Land-
spitalans og mun svo ver8a um sinn.
Einn nyrnasérfredingur er radinn ad
deildinni. Hefur hann a8 nokkru til
radstofunar féein sjikrarim 4 einum
gangi deildarinnar fyrir nyrnasjikl-
inga og er pad vel, enda veenlegast til
g68s drangurs af sérhefdum rannsékn-
um og medferd, ad sama hjakrunarfolk-
id annist sem flesta slika sjaklinga.
Mikil bét er ad nystofnadri géngudeild
Landspitalans, bar ed nyrnasjuklingar
parfnast gjarnan nikveems og tids eft-
irlits, er peir ttskrifast af sjikrahts-
inu.

Samkveemt nidurstédum
pjéda ma wtla, ad milli 8 og 16 nyrna-
sjuklingar beetist drlega i hép peirra,

annarra

er parfnast reglubundinnar bl6d-
siunar. Hingad til hafa pessir
sjiklingar hlotid ad deyja. Med

kréniskri blédsiun ma vidhalda lifi
og bolanlegri heilsu slikra sjakl-
inga um 4rabil. Ljés er bvi st sid-

ferdilega skylda pjodfélagsins ad veita



hid skjotasta a@stodu til slikrar med-
héndlunar med stofnun midstédvar
fyrir reglubundna blé3siun.

Pad sem hvarvetna hefur stadid
slikri starfsemi fyrir prifum er kostn-
adurinn. I Danmérku er kostnadur
dzetladur 100.000 danskar kr. arlega
a hvern sjakling. T Bandarikjunum er
samsvarandi kostnadur A4etladur ca
10.000 dollarar arlega vid eina bezt
skipulégdu midst6d sinnar tegundar
i heiminum. Vafasamt er ad yfirfera
slikar télur 4 islenzkar adstedur. Na-
kveemur kostnadur af blédsiun beirra
sjiklinga, sem i medhiéndlun eru a
liggur ekki fyrir,
enda er st starfsemi dreidanlega ekki
rekin 4 pann hétt, sem hagkvemast-
ur er, vegna pess hve hiin er litil ad

Landspitalanum,

voxtum.

Vid skipulagningu kroniskrar bléd-
siunar er adalatridid, hvernig veita ma
g68a medferd 4 fjirhagslega hagkvem-
astan hatt, og verdur ad taka tillit til
fjolmargra atrida:

Stadsetning. Hskilegt er, ad bléd-
sfunarmidst6d verdi i ndnum tengsl-
um vid nyrnasjakdémadeild til gagn-
kveemrar nytingar starfslids, reynslu
og rannséknaradstédu. P6 er, af yms-
um asteedum, hygeilegt, ad blédsiunar-
midstod sé ad nokkru haldid sér, hvad
hiisnedi snertir. Pau vandamil, er
skipulagningu slikrar starfsemi stafa
af strjalbyli landsins, eru audsaz, par
ed sjuklingar verda ad vera busettir
nalegt blodsiunarmidstsd. Reykjavik er
pé sjalfkjérinn stadur fyrir blédsiunar-
‘midstsd, par ed ner helmingur pjod-
arinnar byr par og i grennd. Maetti
auk pess gera rad fyrir, ad margir
sjiklingar mundu af lifsnaudsyn flytja
4 petta sveedi. Vel ma vera, ad i fram-
tidinni verdi dsteda til ad koma upp
slikri me8héndlun utan Reykjavikur,
t. d. 4 fjorSungssjukrahisum.

Talsvert hefur verid gert af pvi i
Bandarikjunum ad pjalfa sjiklinga

Gervinyra med spélusiu.

eda fjolskyldu peirra til ad framkvaema
blédsiun i heimahtisum. Er petta eink-
um gert til ad spara starfslid a4 bl6d-
stunarmidstodvum. Stofnkostnadur vid
tekjakaup er mikill og slikt fyrir-
komulag hentar ekki nerri 6llum
sjiklingum. O11 pjalfun vegna slikrar
heimablédsiunar verdur ad fara fram
4 blédsiumarmidstsdvum. Pydir ekki
a3 hugsa til sliks fyrirkomulags,
fyrr en bl6dsiunarmidstsd med vel
pjalfudu starfslidi hefur tekid til
starfa. I Danmoérku hefur heimahblod-
siun verid komid a fyrir 4% medhondl-
adra sjuklinga.

Stcerd blédsiunarmidstodve. Erfitt er
ad draga alyktanir af skyrslum ann-

arra pjéda um hentugustu steerd blod-
stunarmidstodva. I Adatlun senskrar
sérfreedinganefndar um betta efni er
midad vid 14 rim i steerstu midstodv-
um tengdum nyrnasjikdémadeildum,
en ad auki smeerri midstodvar, sem po
settn vart ad hafa ferri en 7 ram. Med
5 daga vinnuviku og einni blédsiun i
dag ma, med einni nyrnavél, annast
2,5 sjuklinga 4 viku eda 17,5 sjukl-
inga 4 7 rima einingu, en 35 4 hinum
steerri. Med voktum md med gédu moti
framkviema 2 blodsianir daglega i
hverri vél, p. e. auka sjuklingafjélda
um helming. Pannig mundi 7 rama
midstod geta annad sjuklingaaukningu
a. m. k. { tvo til fjogur ar hér 4 landi.
Ekki er 6sennilegt, ad svipud eininga-
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steerd, b. e. 7 rim, mundi henta allvel
hér 4 landi, og veeri midad vid ad beeta
slikum einingum vid, eftir pvi sem
porfin krefur.

Starfslid  bl6dsiunardeilda. Fjoldi
pess starfslids, sem hentugur er 4 blod-
siunarmidstédvum, er mjég kominn
undir peim adferdum, sem notadar eru.
Pannig er ni mikid unnid ad pvi ad
innleida sjalfvirkni i e rikari mali
a slikum st6dvum og notkun dhalda
og teekjahluta, sem adeins notast einu
sinni, einfaldar mjog 61l storf. Erfitt
er pvi ad gefa upp dkvednar tolur um
starfslid. Danir deetla b6, ad einn
starfsmadur komi 4 hvern sjikling eins
og sakir standa par. Sviar awetla, ad fyr-
ir 14 rama blédsiunarmidstod purfi 3
hjtikrunarkonur, auk allt ad 12 manns
til adstodar. Talin er porf priggja
leekna vid slika midstod, en reiknad
er med, ad peir starfi einnig 4 almennri
nyrnasjikdomadeild, sem midstédin
er i tengslum vid. Vida er 16gd aherzla
a pjalfun svonefndra ,dialysu-assist-
enta®, sem fyrst og fremst eru bjalf-
adir i framkveemd blédsiunar, og er
pannig minnkud bérfin 4 Gtlerdum
hjikrunarkonum til pessara starfa.

Twekjabiinadur bl6dsiunarmidstodva.
Miklar vonir eru bundnar vid lekk-
un framleidslukosinadar 4 tekjum
pbeim, sem notud eru vid blédsiun, til
pess ad leekka hinn mikla heildarkostn-
ad, sem hingad til hefur stadid pessari
medferd fyrir prifum. Notkun einnota
dhalda ferist mjog i voxt og sparar
vinnu pé, er 16gd hefur verid i hreins-
un, pikkun og uppselningu margnot-
adra ahalda. Sjalfvirkni 4 blédsiunar-
midstodvum feerist mjog i voxt. Flok-
inn tekjatthbunadur sér um bléndun
og dreifingu skolvikva. Fullkomin vid-
vorunarteki gera vidvart um bilanir
i tekjum eda astandsbreytingu sjukl-
inga, og méa pannig fylgjast med gangi
allra blédsiana fra einu stjérnbordi.
Allmorg fyrirteki framleida na slik
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kerfi og er stofnkostnadur ad sjalf-
sogdu har, en pau pykja borga sig
med sparnadi vinnuafls. Floknari teeki
og siaukin fjolbreyini i teekjum vegna
blédsiunar er vaxandi vandamal, eink-
um vardandi vidgerdarpjonustu. I ny-
birtu dénsku nefndaraliti er pvi rétti-
lega bent 4 naudsyn pess, ad stodlun
innleidd 1
Vid
blédsiunarmidstodva
hér a4 landi verdur eitt helzta vanda-

(standardisering) verdi
framleidslu  blédsiunarihalda.

skipulagningu

malid val hagkveemra ahalda og tekja-
kerfa ir pvi mikla drvali, sem na er
4 markadnum.

Nyrnaigredsla.

Folksfedin hér a landi veldur, ad
vart mun hentugt i brad ad fram-
Kemur
par hvort tveggja til, ad tilfelli ern
svo f4, ad skurdleknar geta varla hald-
id sér i neegilegri efingu, og ad upp-
setning hinnar kostnadarsomu vefja-
flokkunar er ekki hagkvaem.

fslendingar verda pvi um sinn ad

kveema hér nyrnaigradslur.

leita til nAgrannarikjanna um fram-
kviemd nyrnaigredslu. I engu bessara
landa munu koma til greina adrar
igraeedslur en Gr wttingjum piggjanda,
par ed bannad mun vera ad greda
nyru ur liatnu félki i Gtlendinga.

St hugmynd hefur komid fram, ad
Nordurlondin og ef til vill fleiri lond
hefji samstarf um igredslur hentugra
nyrna ar likum i heppilegustu piggj-
endur, hvar sem er 4 svedinu. Slikt
samstarf krefst bess ad sjalfsogdu, ad
nyrun poli flutning 4 milli stada, en
dsteeda er til ad wmtla, ad si vandi verdi
yfirstiginn i ndinni framtid. Yrdi pa
vart neitt pvi til fyrirstodu, ad Islend-
ingar geti tekid patt i sliku samstarfi,
enda pétt igredslurnar sjalfar yrdu
sennilega ad fara fram 4 erlendri
grund.

Ekki er liklegt, ad krénisk blodsiun
verdi urelt medferd, pott vaenta megi
mikilla framfara 4 svidi nyrnaigraedslu.
Bl6dsiunar mun afram porf til undir-

biinings igredslu, medferdar sjuklinga
eftir
auk pess sem verulegur hluti sjiklinga

misheppnadar nyrnaigredslur,

verdur 6hefur til igredslu af ymsum
dstedum.

Nidurstadas

Vardandi medferd nyrnasjukdéma a
islandi ber i framtidinni ad leggja
dherzlu 4 eftirtalin atridi:

1) islendingum ber ad tileinka sér
framfarir par, er verda 4 medferd
nyrnasjukdéma og leggja af meetti

- sinn skerf til aukins skilnings og
medferdar sjikdéma pessara med
eigin rannséknum.

2) Vinna skal ad fredslu almennings
um edli og einkenni nyrnasjik-
déma.

3) Med hoprannséknum ma finna til-
felli pvagferasjikdéoma 4 byrjun-
arstigi, medan enn er von um end-
anlega laekningu.

4) Stefna ber a8 stofnun nyrnasjak-
démadeildar vid Landspitalann, er
veitt geti fullkomna sérhefda rann-
sokn og medferd nyrnasjuokdoma.
Par til slik sérdeild verdur stofn-
ud, ber ad bweta adstédu til slikrar

vid  lyfleekningadeild

Landspitalans.

starfsemi

5) Vinna ber ad pvi ad koma sem
fyrst a4 f6t blodsiunarmidstod i
tengslum vid Landspitalann, er
veitt geti fullkomna reglubundna
blodsiunarmedferd sem flestum
sjuklingum, er pess barfnast. Lik-
legt er, ad i framtidinni muni og
porf slikra midstsdva utan Reykja-
vikur.

6) Stefna her ad pvi, ad allir beir
sjiiklingar, er hentar njrnaigradsla,
eigi hennar kost, pétt vart muni
hagkveemt ad framkvema slikar
adgerdir hér 4 landi 1 brad. Alski-
legt er ad koma a nainni samvinnu
vi8 nagrannariki um pessi madl,
einkum ad pvi er vardar igredslu
nyrna tr latnu folki.



Alpjodaheilbrigdismalastofnun
Sameinudu pjodanna fordaemir
sigarettureykingar

TurTUCASTA OC PRIDJA alpjédaheilbrigd-
ispingid, sem hélt radstefnu i Genf i
mai 1970, sampykkti ilyktun, sem for-
deemir neyzlu tébaks vegna ahrifa pess
a heilbrigdi manna.

Rédstefnan telur, ad heilbrigdisstofn-
anir verdi na ad lysa yfir ahyggjum
sinum vegna aukinnar heettu 4 lungna-
og hjartasjukdémum, par med talid
krabbamein i lungum og berkjum,
lungnapani, kranse8astiflu og enn-
fremur vegna bess a8 krabbamein i
lungum fer um pessar mundir vaxandi.
I samreemi vid pad felur radstefnan
framkvemdastjéra Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunarinnar:

— ad hugleida stofnun sérfredinga-
rads, sem finni frekari leidir til pess
ad draga r reykingum;

— ad rannsaka, hvernig hegt sé ad
fa ungt folk til pess a8 byrja ekki reyk-
ingar;

— ad gera Matvelastofnun Samein-
udu pjédanna (FAO) ljésa naudsyn
bess a8 athuga méguleika 4 6drum
jurtum til reektunar fyrir tébaksfram-

leidslulond.

I nidurst6dum radstefnunnar félust
eftirtalin atridi:

— fyrirskipa etti med logum, ad
greint sé fra tjoru- og nikotin-innihaldi
vindlinga utan 4 umbGdum beirra og
i auglysingum, dsamt advérun um, hve
séu heilsu

heettulegar  reykingar

manna;

— draga skuli ur sigarettuauglysing-
um og stefnt ad pvi ad heetta peim
alveg;

— beir, sem starfa ad heilbrigdis-

malum, skulu hvattir til ad ganga a
undan med gédu fordemi med pvi ad
reykja ekki, og revna med pvi ad fa
sjiklinga til ad heetta ad reykja, peir
skulu og vinna gegn pvi, ad ungt folk
reyki.

Heilbrigdisyfirvild skulu medal ann-
ars vinna gegn revkingum 4 sjukra-
hisum og 68rum heilbrigdisstofnunum
og einnig a opinberum stodum og aug-
Iysa eins og haegt er pa heettu, sem
heilbrigdi manna stafar af revkingum.

Gera skal nemendum i leknisfredi
og 60rum peim, sem stunda nim i
heilsurekt, glogga grein fyrir pessari
heettu.

Lagdar voru fram tillsgur um frek-
ari rannsoknir og ennfremur um pad
magn ymissa efna, sem { sigarettum
meettu vera.

I umredum um nidurstodurnar var
16g3 dherzla 4 eftirfarandi atridi:

— ,tobakssjukdémar” eru ordnir
nutima faraldur;

— Dpott pipu- og vindlareykingar
virdist hettuminni en sigarettureyk-
ingar, eru per poé dn efa dhattuatridi,
sérstaklega medal stérreykingamanna.

— T Bretlandi er talid, ad a. m. k.
100.000 daudsfsll a ari séu af véldum
»tobakssjikdéma®;

— sum préunarléndin eru ordin
uggandi vegna aukinnar tébaksneyzlu
og hvetja til rannsékna 4 ahrifum té-
baksreykinga 4 heilsufar pjé8a sinna:

— mikilvagt er, ad 4dur en storher-
ferdir gegn reykingum eru hafnar, fari
fram vidteekar rannséknir 4 Yymsum
svidum (um hvernig slikri herferd sé
bezt hattad;

— aukning kransedasjikdéma med-
al manna 4 aldrinum 35—45 dra er sa
pattur, sem vekur einna mesta athygli
i sambandi vi8 almenna tébaksnotkun ;
foreldrar, kennarar, pekktir
ipréttamenn og konur dsamt leikurum
i sjonvarpi og kvikmyndum hafa mikil
ahrif 4 ungt félk, ibyrgd peirra er mik-
il, pvi ad peir eru teknir til fyrir-
myndar.

Hoprannsokn Hjartaverndar

hafin a

bann 3. febraar s.l. ték til starfa rann-
soknarstod Hjartaverndar ad Hafnar-
streeti 101, Akureyri.

Héfst pannig pridja svaedisrannsokn
Hjartaverndar ati 4 landi, en 48ur hef-
ur verid rannsakad félk i Gullbringu-
og Kjésarsyslu dsamt Keflavik og folk
i Myra- og Borgarfjardarsyslu dsamt
Akranesi,

Unnid hefur verid ad undirbtningi
Akureyrarrannséknarinnar undanfarna

Akureyri

manudi, og hefur stjéorn Hjarta- og
@daverndarfélags Akureyrar innt af
héndum mikid starf vid ad koma 4 fét
pessari rannsoknarsiéd 4 Akureyri.

I stjérn félagsins eiga seti Olafur
Sigurdsson, yfirleknir, Eypor Témas-
son, forstjori, og Péroddur Jénasson,
héradsleknir.

Til st68varinnar hefur verid ridinn
Asgeir Jonsson, leknir, og veitir hann
stodinni forstddu, en annad starfsfélk
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er hjikrunarkona, tveir meinateknar
og ritari.

Per rannsoknir, sem gerdar eru 4
Akureyrarsttdinni, eru per sému og i
Reykjavik, og hefur detlun um Akur-
eyrarrannsoknina verid gerd i samradi
vid  sérfredinga Hjartaverndar i
Revkjavik og starfsfélk verid pjalfad
4 stodinni i Reykjavik.

Bo#i8 hefur verid til rannséknar
llum koérlum og konum 4 aldrinum
41—60 ara, sem légheimili attu p. 1/12
1970 a4 Akureyri, i Eyjafjardarsyslu og
prem hreppum S.-Pingeyjarsyslu, . e.
Grytubakkahreppi, Ljésavatnshreppi
og Svalbardsstrandarhreppi.

Alls eru petta um 2.600 manns. Gert
er rad fyrir, ad pessi rannsékn taki um
eitt ar.

Fré rannséknarstédinni ¢ Akureyri.

EFTIRTALIN FYRIRTAKI HAFA STYRKT UTGAFU HJARTAVERNDAR

Pappirs- og ritfangaverzlanir Pennans

Ingélfs Apétek

G. Olafsson h.f.

Smith & Norland h.f.

islenzk-Ameriska verzlunarfél. h.f.

bvottahisid Fénn-

Silli & Valdi

Pappirsvérur h.f.
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isAFOLDARPRENTSMIDIA |

[SAFOLDARPRENTSMID]JA

Isafoldarprentsmidja hefur nt
starfad full 90 ar. A peim tima hefur
hiin prentad og gefid it ptisundir
béka. Ma med sanni segja, ad ekki sé
til pad islenzkt heimili a8 Isafoldar-
bdk prydi par ekki békaskap eda
hillu.

Pad hefur léngum verid stefna
Isafoldar, allt fra pvi ad fyrsta bék
forlagsins, ,,Dyrafreedi Benedikts
Grondals®, kom 1t arid 1877, a8 gefa
ut sigildar og nytsamar beekur.

Isafold hefur auk eigin forlagsboka
prentad pusundir annarra béka,
timarita og blada fyrir vidskipta-
menn sina og ma bar nefna Arbok
Ferdafélags Islands, sem hefur verid
prentud i Isafold fra upphafi.

I Isafold er sérsték aherzla logd &

vanda®a vinnu og géfa pjénustu.

Il G4
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Hvao segir kokkurinn
um Jurta?

,Eg er alltaf &nsgdur med arang-
urinn, pegar ég nota Jurta-smjor-
liki. Jurta er bragdgott og ladar
fram ljuffengan keim af ollum mat.
bess vegna meeli ég eindregid med
Jurta smjorliki."

@ | smjorliki hf.




