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Gudmundur Oddsson, leknir:

Rontgenrannsoknir a kranseedum og helztu

skurdadgerdir vid kransadasjukdoma

KRANSEDAKOLKUN er algengasti og al-
hjartakvilli, sem hrjair
mannkynid i dag. Tidni pessa sjikdéms
fer vaxandi medal sidmenntadra pjéda
og skapar mikid pjédfélagslegt vanda-
mal, par sem @8akélkun sést i vaxandi
meli hjd ungu félki, og i peim 16nd-
um, par sem tidni kransedasjikdéma
er mest, eru kransedasjikdémar dan-
arors6k 409 allra daudsfalla hja karl-
monnum. Pad er pvi ekki ad undra,
pott miklu fé og kriftum hafi verid
varid i barattunni vid pennan sjik-
dém.

Pott ekki hafi fengizt nein fullnadar-
svior um orsék =dakélkunar og med-
ferd sé enn 4boétavant, hafa po ordid
miklar framfarir i medferd og rann-

varlegasti

soknum 4 kransedasjikdémum 4 und-
anférnum Aaratug.

Medferd kransedasjikdéma hefur i
stérum drattum verid tvipeett. I fyrsta
lagi er reynt ad fyrirbyggja =8akslk-
un og ad hindra frekari atbreidslu,
bar sem =dakdlkun er fyrir, med heil-
brigdu liferni, sérstoku matar=di og i
sumum tilfellum med lyfjum.

I 68ru lagi medferd sjiklinga med
kranszdaprengsli eda stiflu, og hefur
verid fyrst og fremst um lyfjamedferd
ad raeda.

A sidustu drum hefur svo beetzt vid
nyr pattur i medferd kransedasjuk-

déma, skurdadgerdir. Ny rannséknar-
adferd, hjartapreding med rontgen-
myndun af kransedum (coronary ar-
teriography), hefur gert okkur kleift
ad framkvema adgerdir til ad auka
blédstreymi til hjartavédvans i sum-
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Mynd I.

um tilfellum. Einnig er rannséknar-
adferd pessi mjog gagnleg til ad greina,
hvort um sé ad reda kransedasjik-
déma i vafatilfellum.
Rontgenrannséknir 4 kransedum
hafa verid framkvemdar i vaxandi
g FOm CRUNG.
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Rannséknarstofa sérstaklega utbiiin fyrir kransedapredingu og rontgenkvikmyndun af hjarta.
Hreyfanlegt rontgenbord, par sem heegt er ad velta sjiklingi, medan d rannsékn stendur. Yfir
bordinu er svo skyggnimagnari med dfastri 35 mm kvikmyndavél. Parna er einnig spegill, sem
horft er i, medan skyggnt er, en slikan ttbiinad er yfirleitt heett ad nota og i stadinn fylgist

leknirinn med predingunni d sjénvarpsskermi.

Til hlidar eru svo magnarar med ratsjd, og d teki pessu er hegt ad fylgjast med hjartalinu-
riti sjiklings og einnig blédprystingi i hjartahélfunum og @dum, medan d predingu stendur.




meeli 4 undanférnum aratug, og erun
til nokkrar mismunandi adferdir. Su
adferd, sem hefur nad einna mestri
utbreidslu og lyst verdur hér, er kennd
vid Dr. Mason Sones frd Cleveland i
Bandarikjunum, en hann er frum-
kvsdull pessarar rannséknaradferdar.
Hann framkvemdi fyrst kranszda-
predingu 1958, en sidan hafa verid
framkvemdar yfir 12.000 slikar rann-
soknir i hjartapredingarst6d beirri,
sem hann veitir forstédu. Mun adferd
hans nua 1yst nokkud nénar:
Sjaklingurinn liggur 4 réntgenbordi
og yfir honum er kvikmyndavél. Fyrst
er skori8 inn 4 adalslagedina til hjart-
ans. Kransedarnar tveer opnast inn i
adalslagedina, rétt 4dur en hin opn-
ast inn i vinstra hjartaho6lf, og er
slongunni beint inn { opid 4 kransad-
unum og sidan er delt skuggaefni inn
i edarnar til skiptis, og um leid er
tekin réntgenkvikmynd af hjartanu.
Skuggaefnid (contrast) hefur pann eig-
inleika ad hleypa ekki i gegnum sig
rontgengeislum og kemur pvi fram
sem skuggi 4 filmu, og begar delt er
talsverdu magni, 3—10 ml, af efninu
beint inn i @=dina, koma utlinur z=d-
anna vel fram 4 mynd. Sést pvi mjog
greinilega lega og gildleiki @®danna og
jafnframt sést, ef prengsli eru i 8-
inni eda ef hun hefur lokazt. Pegar
kransed eda grein af kransed hefur
lokazt eda er mjog mikid prengd, opn-
ast smazdar fra peim ®=dum, sem hafa
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Mynd I1I.

Réntgenmynd af hegri kransed. Hér sjdst atlinur edarinnar mjog greinilega, eftir ad delt

hefur verid skuggaefni i edina.

betra blédrennsli, og veita blodi til
edarinnar, sem lokud er, og sjist pess-
ar smizdar einnig 4 myndinni. Med
hreyfanlegu réntgenbordi er svo hegt
ad hreyfa sjikling frda hli§ til hlidar
og hegt ad taka myndir af @#8unum
undir mismunandi sjoénarhorni.

Pi er og delt skuggaefni inn i vinstra
hjartahélf, og er pannig haegt ad fylgj-
ast med samdraetti hjartans, og sést
hvort vinstra hjartah6lfid neer ad teema
sig, pegar hjartavédvinn dregst saman.
Ef hjartahélfid teemir sig illa, bendir
bad til veiklunar i hjartaviédvanum.

Hja sjuklingum, sem fengid hafa
kransedastiflu med skemmd i hjarta-
vodva (infarctus myocardii), er oft
hagt ad sji pynningu eda utbungun
a vidvanum med veikludum samdreetti
a pvi svedi, sem svarar til kranseda-
stiflunnar. Samfara pessum rontgen-
rannséknum er svo hagt ad gera bryst-
ingsmelingar i hjartanu og einnig er
haegt ad dkveda, hve miklu blodmagni
hjartad deelir & minttu, og med 5llum
bessum rannséknum samanlégdum er
hagt ad f4 mjég g6da hugmynd um
astand hjartans. Auk kvikmynda ern
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einnig notadar venjulegar rontgenfilm-
ur med sérsttkum sjalfvirkum tekja-
atbtinadi, par sem haegt er ad taka
margar myndir i r68 med stuttu milli-
bili, og syna pannig, hvernig skugga-
efnid berst um @=8arnar og hvernig
hjartavédvinn dregst saman. Er pa
einnig hegt ad taka myndir i tveim-
ur plonum i einu og pvi hegt ad sja
hjartad undir tveimur sjénarhornum
4 sama tima.

Rannséknir peer, sem ad ofan hefur
verid 1yst, eru ekki med 6llu dheettu-
lausar fyrir sjiklinginn. T 12367 hjarta-
predingum, sem gerdar voru a 16
hjartapredingarstodvum i Bandarikj-
unum 4 arunum 1963—1965, déu 55
sjiklingar eda 0.44%. Pess ber ad geeta,
ad hér er um alls konar hjartapred-
ingar ad reeda, og pegar tekid er tillit
til, ad oft er um mjog veika sjiklinga
ad reda, getur bessi danartala ekki
talizt ha.

Skurdadgerdir vid kransedasjikdoma:
Med upplysingum peim, sem fengizt
hafa med kransedapraedingum, hafa
opnazt nyir moguleikar { medferd
kransadasjlikdéma.

Skurdadgerdir hofdu ad visu verid
framkvemdar fyrir tilkomu kranseda-
predinga, t. d. hafdi kanadiskur
hjartaskurdleeknir, Vineberg, reynt ad
preda =8 ar brjéstveggnum inn i
hjartavodvann og auka bannig bléd-
streymid til hjartavédvans pegar arid
1945, og fleiri slikar adferdir verid
reyndar. Pad reyndist b6 mjog erfitt
ad meta arangur pessara skurdadgerda,
par sem raunar var hvorki vitad um
astand kransedanna fyrir né eftir ad-
gerd. Var pa medal annars studzt vid
einkenni sjiklings fyrir og eftir ad-
gerd, en pad er hepid ad meta arang-
ur adgerdar eftir einkennum einum
saman, par sem einkenni sjaklings med
kransedasjukdém geta verid talsvert
breytileg og einnig undir andlegu
astandi sjiklings komin. Pegar heegt
var a8 Akveda ndkvemlega dstand
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Mynd III.

Réntgenmynd af vinstri kransed. Myndir II og IIl eru teknar ur rontgenkvikmynd, og mun

vera um edlilegar @dar ad reda.

kranszedanna med réntgenmyndum og
syna, hvar i @dinni og hversu mikil
prengslin eru og jafnframt gefa goéda
hugmynd um astand hjartavédvans,
sképudust ny vidhorf i sambandi vid
skurdadgerdir 4 kransedum. Ahugi
manna 4 skurdadgerdum vid kranszda-
sjikdéma hefur pvi aukizt mikid 4
sl. 2—3 drum og nyjar adferdir =éd
dagsins 1jés. I meginatridum er um
brenns konar skurdadgerdir ad reda:

1. Vineberg adgerd og skyldar skurd-
adgerdir. Hér er tekin slaged, sem
liggur upp med bringubeininu, og
losad um nedri hluta hennar. Sid-
an er hiin predd inn { hjartavédv-
ann in pess ad binda fyrir endann
og jafnframt eru h6fd 4 henni sma-
git, sem bladid sprautast Gt um
inn i vodvann. Ef adgerdin heppn-
ast vel, myndast svo samgangur
milli n¥ju edarinnar og peirra ®=da,
sem fyrir eru, og fmst pannig aukid
bl68magn til hjartavédvans, bar
sem bl6drisin er truflud fyrir vegna
edaprengsla. i sumum tilfellum eru
notadar 2 =8ar og pa preddar inn
i fram- og afturvegg hjartavédvans.

2. Skurdadgerd 4 sjalfum kranssedun-
um. Fyrstu adgerdirnar af bessu
tagi voru félgnar i ad opna krans-
@dina, par sem prengsli voru fyrir,
og hreinsa burtu =8akélkunina, og
sidan er sett bét ofan 4 wdina
(gjarnan er notadur bitur ar goll-
urshiisinu fyrir bét). Adgerd bessi
hefur pé ekki reynzt sérlega vel,
par ed @din stifladist gjarnan eftir
adgerdina, og var pvi horfid ad pvi
radi, ad skeyta heilum «dabdit inn
i kransaedina framhji prengslunum
i 2dinni. Er notadur butur tr bla-
28 i leerinu (vena saphena magna).
Nyjasta skurdadgerdin er svo ad-
eins frabrigdin ofangreindri adgerd
i, ad par er bliedabutur tengdur
beint i adalslagedina fra hjartanu
og sidan { kransedina og blédinu
pannig veitt framhji kranseda-
brengslunum.

3. Pridja tegundin af skurdadgerdum

er svo folgin i ad skera burtu or-
vefsitbungun ar hjartavédvanum.

Vid kransedastiflu myndast sir-
efnisskortur og drep i hjartavidv-
anum 4 pvi svedi, sem stiflada =23-
in nerdi. Stundum grer vidvinn
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an pess ad um verulega skemmd sé
ad reda 4 vodvanum, en i sumum
tilfellum pynnast tiltekin sveedi i
vodvanum og dragast ekki saman
eins og heilbrigdi vodvinn gerir.
Myndast pa uthungun eda gull i
hjartavegginn, sem getur m. a.
minnkad deluhefni hjartans. Peg-
ar atbungunin er vel afmérkud,
er haegt ad [jarlegja hana til mik-
illa bota fyrir hjartastarfsemina.

Allar per skurdadgerdir, sem nefnd-
ar hafa verid hér, eru tiltolulega nyj-
ar af nalinni og pvi enn ekki komin
nein varanleg reynd 4 beer. Sumar ad-
gerdirnar virdast lofa gé8u, en naud-
synlegt er ad fylgjast med sjiklingum

Mynd. IV. peim, sem adgerdir pessar hafa verid
Myndin synir hjarta, eftir a3 predd- framkvemdar 4, i nokkur 4r, 4dur en
ar hafa verid tver @dar inn i védv- hieor 5 . 3 vi 5 s
ann d vinstra hjartahélfi, énnur i a?g GE{adiReg]a et VIBSUII, arane
fram- og hin i afturvegginn, til ad L

reyna ad auka blédstreymi til hjarta- Hskilegt veeri ad geta fyrirbyggt
vidvans (afbrigdi af Vineberg skurd- kransedasjakdéma med 6llu, en med-
adgerdinni). an vi§ getum pad ekki, verdum vid

ad medhondla sjakdéminn med ollum
tiltekum radum, og svo virdist sem
skurdleekningar geti pjénad mikilveg-

um tilgangi i peirri barattu.

i RANNSOKNARSTOD
gl e HJARTAVERNDAR

i efri hluta hegri krans-
@dar, og er @din klippt i
sundur nedan vid prengsl-
in og undirbundin. Sidan
er tekinn bitur ur blied
og skeytt vid opna endann

d kran-soei‘iinni a8 nedan og LAGMULA 9 — VI. HAD

Hat _' i ; . upp i adalslagedina il

I N v . hjartans ad ofan. Neest pd 1
: ﬁ%ﬂfogo b 1O _ \ g . godur blédstraumur tr ad- SIMI 82560
" DIVIDED 8. ! % . alslagedinni nidur i nedri
. hlutann d heegri kransed-

inni.
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Fra hoprannsokn Hjartaverndar

1967-1968

Konnun a sjiikrasogu patttakenda med

stodludum spurningalista

(Iyfjanotkun, sjukrahdslegur, leknisleit)

I pEssARI grein er skyrt fra nokkrum
upplysingum um sjakdémsferil folks,
sem unnt er ad afla med spurninga-
lista og hversu dreifanlegar peer reyn-
ast.

HOPRANNSOKN
Haustid 1967 héfst fyrsti 4fanginn i
kerfishundinni héprannsékn 4 korlum
og konum { Reykjavik og nagrenni.
Awxtlad er, ad rannsékn 4 patttakend-
um ljuki arid 1974. Til rannséknar
voru valdir 16 argangar, feddir 4 ar-
unum 1907—1935.
Tilgangur rannséknarinnar er i
stuttu mali pessi:
1) ad kanna algengi og orsakir hjarta-
og ®dasjiukdéma.
2) a3 meta heilsufarslegan arangur
almennra héprannsékna.
3) ad kanna gildi og areidanleika
margvislegra rannséknaadferda og
taekni.

VERKEFNALYSING:

T fyrsta afanga 4 timabilinu 1/10
1967—1/9 1968 var bodid til Rann-
pridj-
ungi hvers drgangs karla, sem val-
inn hafdi verid. Alls var hodid 2.955
korlum. Heildarpatttaka var§ um 75%.

Fyrirkomulagi rannséknar og rann-

soknarst6dvar Hjartaverndar

séknaradferdum hefur 4dur verid lyst
(sja Hjartavernd, 2. télublad 5. arg.
1968). Sjukdémsferill patttakenda var
kannadur, m. a. med pvi a8 bidja pa ad
fylla at stadladan spurningalista.

I pessum lista voru eftirfarandi
spurningaflokkar:

1) Spurningar um sjukdéma i wtt.
2) Spurningar um fyrri sjukdéma.
3) Spurningar um sjukrahisdvsl.
4) Spurningar um uppskurdi.

5) Spurningar um hvort patttakandi
lzeknishendi.

6) Spurningar um reykingar.

veeri undir

7) Spurningar um einkenni fra lung-
og xdakerfi.
8) Spurningar um lyfjanotkun.

um, hjarta

9) Spurningar um sykursyki.
Spurningar um einkenni 4 undan-
fornum 12 manudum.

11) Félagslegar spurningar, t. d. um

SPURNINGAR UM SJUKRAHUSDYOL

busetu, storf, vinnutima, iprétta-
idkanir, hisnedi, skélagéngu o. f1.

Yfirleitt var spurning ordud a4 pann
veg, ad batttakandi svaradi med pvi
ad setja X i videigandi reit merktan
med ji eda nei.

Vid spurningar { 1. og 2. flokki var
batt vid reit, merktum ,veit ekki®
fyrir patttakendur, sem voru i vafa um,
hvernig svara skyldi.

Pitttakanda var sendur spurninga-
listi heim, og kom hann me8 listann
utfylltan 4 stodina. Par fér ritari vfir
listann med batttakanda, leidbeindi
honum, leidrétti misskilning og getti
bess, ad listinn veeri rétt utfylltur.

NIBURSTODUR
I. Spurningar um Iwknisleit.

A mynd 2 eru syndar niSurstodur
patttakenda vid eftirfarandi
spurningum.

1) Hafid pér nokkurn tima leitad
leknis vegna sjikdéms eda gruns
um  sjukdém?

svara

(ungbarnaeftirlit,

®

5. Hafid bg_ir B 3_\'_5( unqir uppskurd? neiz [ A0 500
. Hafid bér legid 4 sjikrahisi (sjakraskyli, heilsubeli)? nei (1 O 400 (Ef svarid er nci, sniid yur ab spurningu 6)
(Ef svarid er nei snii8 ydur ad spurningu 6) Vorud bér skorin(n) upp vegna:
= E Skjaldkirtilsstzkkunar? nei ] ja 0O 5ol
Lidgud pér 4 sjokrahisi vegna: (Eia hnits i skjaldkirthi) o s
Skjaldkirtilssjikdéms? nei [ O 4t ‘];;;’;i';:?f?““"“- T 4 2
Sjikrahis: dr: [ Skeifugarnarsirs? nei [ WO 504
o s Gallsj 2 nei [0 0O s0s
= T 7 3 Nyrnasjiikddms? nei [J a0 506
gsfl-;b:‘?gik_ﬂdm? et 4O ;‘R Sjiikdéms i blaSrubdlskictli? nei O WO s
ijlikrahis: i g s Gliku (augnasjikdomur)? nei O O s
09 Krabbameins? nei O oo sm
. AT : 1 A
L_u'ngnn.sjﬁkddms? e O WO 40 Annars sjikdéms eda slyss? nei [J 0 sio
Sjukrahds: be g ‘; 6. Erub bér mi undir leknishendi? nei O] O 600
o (EF svarid er nei, sniid ydur ad spurningu 7)
Magasdrs? nei O 0O 404 Er bad vegna:
k; vl rece gna:
Sjukrahis: ar: o 9 Lidagigtar? nei O A0 60l
B 9 Hakkads blédprystings? nei [ O 602
; : = Hijartakveisu? nei 0 O 603
frciugarnacsliy il @O 405 Annars hjartasjikdéms? nei [ WO e
ikrahis: Lt Hs Lungnasjikdéms? nei 0 o 60s
o Sjlikdéms i maga cba pérmum? nei O a0 608
= - = jikdoms i eba lifur? i i O
Gallgjikdsms? w0 O e b b o HE o
Sjikrais: i g 9 Skjaldkirtilssjikdoms? nei [J WO 609
a ¢ Gldku? nei O Ol 601
N T A L Krabbameins? nei 0 40 611
Nyrnasjikdéms? nei OJ ja [l 407 oo i v 22
Sjitkrahis: ir: o 9 Annars sjikdoms eba slyss? nei O @0 612
o 9
Sjiikdéms | blodruhdlskirtli? nei O AD 408
Sjiikrahis: dr; o 9
[
Gliku: nei 0 ji o 409
Sjiikrahis: dr: o 9
S}
Krabbameins? nei O] g 40
Sjikrahis: dr: (=]
[u]
Vegna annars sjikddms eda slyss? nei [J #0O 4
Sjikrahis: dr; O 9
o e

Mynd 1. Ein opna tr spurningalista peim, er notadur var vid héprannsékn Hijartaverndar

1967—1968.
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Hoéprannsékn Hjartaverndar 1967—68.
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Mynd 2. Hlutfallslegur fjéldi karle d aldrinum 34—61 drs, sem einhvern tima d evinni hafa
leitad lewknis, legid & sjikrahiisi eda gengizt undir uppskurd.
Einnig er syndur hlutfallslegur fjoldi peirra, sem taka lyf eda eru undir leknishendi,

begar rannsékn fer fram.

skélaskodun eda leknisleit vegna
bélusetningar og p. h. ekki med-
talin).
2) Hafid pér legid a sjokrahisi
(sjukraskyli, heilsuhaeli) ?
3) Hafid pér gengid undir uppskurd?
4) Erud pér nt undir leknishendi?
5) Takid pér reglulega einhver lyf?

Athyglisvert er ad um 75% 35 dra
karla hafa einhvern tima sevinnar leit-
ad leeknis. Um 4% i hverjum argangi
i aldurshilinu 35—60 ara leitar laeknis
i fyrsta sinn og um sextugt hafa um
90% leitad leeknis.

Um helmingur karla hafa legid a
sjikrahisi 48ur en peir na 35 ara aldri
og einungis um fjordi hver karlmadur
hefur komizt hja bpvi ad dvelja a
sjiikrahisi, Ad0ur en sextugsaldri er nad.
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Svo virdist, sem fastur hundradshluti
peirra, sem leggjast 4 sjukrahas, gang-
ist undir uppskurd, p. e. nalegt tveir
af hverjum premur kérlum.

Um tiundi hver karl i aldrinum 34
—40 4ara var undir leknishendi er
ranngéknin fér fram og fer bessi fjoldi

hlutfallslega vaxandi med hekkandi
aldri og er ordinn um einn af hverj-
um fjorum um sextugt.

Medal peirra, er taka reglulega ein-
hver lyf, sem spurt er um i spurninga-
lista (sja mynd 1) er algengust notk-
un 4 lyfjum vid haum blédprysting,
hjartastyrkjandi lyfjum, taugaréandi
lyfjum, svefnlyfjum og verkjatoflum.

Fjoldi peirra, er taka lyf vid hium
bl6dprysting og hjartastyrkjandi 1yf,
er minni en 1% innan vid 45 4ra ald-
ur, en fer sidan vaxandi med aldrin-
um og er ordinn um 10% medal sex-
tugra karla. Svo til allir, er taka bessi
lyf, telja sig vera undir leeknishendi.

Hins vegar telur helmingur beirra,
er taka reglulega taugaréandi-, svefn-
eda verkjalyf, sig ekki vera undir lekn-
ishendi. Af pessum lyfjum er notkun
taugaréandi lyfja mest aberandi og
svipud i 6llum aldursflokkum eda um

7%.

II. Spurningar um sjikrahisdvél:

Patttakendur voru spurdir um legu
4 sjikrahusi, sjukraskyli eda dvdl a
heilsuhzli vegna nokkurra mikilvegra
sjikdéma, eins og sést 4 mynd 1.

A mynd 3 eru syndar nidurstodur
svara vid nokkrum pessara spurninga.

Lita ma & pennan hép karla sem
gilt synishorn af karlahép héfudborg-
arsveedisins 4 pessu aldurshili. Hversu
areidanlega mynd punktar linuritsins
gefa fer eftir fjolda spurdra og heild-
arpatttoku. Ovissa verdur pvi mest a

Héprannsékn Hjartaverndar 1967—'68.
Tafla I. Samanburdur & spurningalista 41 batttakanda i héprannsékn Hjartaverndar og
sjikraskram sjukrahisa.

Legid a Hvada ar ttskrifadur Asteda fyrir
sjukrahisi af sjakrahdsi (£1 ar) sjakrahuslegu
Fjoldi svara i spurningalista 67 66 65
Samr?ml 11111’]1 spurningalista 64 69 60
og sjukraskrar
Samrm}m sem‘ Y E_lf fjolda 06 94 02
svara i spurningalista.
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Héprannsékn Hjartaverndar 1967—66.

LUNGNASJUK DOMAR

HJARTASJUKDOMAR

MAGA- EDIA SKE|FU-
GARNARSAR

NYRNASJUKDOMAR

GALLSJUKDOMAR

-JOLDI

149 491

endapunktum linuritsins, sem

par
fjoldi spurdra er minnstur. Pad er
hyggilegt ad lita a linuritid i heild og
hugsa sér feril eins og rauda ferilinn
4 myndinni, sem er Gtjéfnun a linu-
ritinu yfir hjartasjokdéma.
Hlutfallstala peirra, er legid hafa a
sjukrahiisi vegna hjartasjukdéma er
um 1% hja 35 dra korlum og fer heegt
vaxandi neestu 10 arin, en oOrar eftir

pad.

45 55

625 496 214

60 ALDUR

8/

Mynd 3. Hlutfallslegur fjoldi karla d aldrinum 34—61 drs, sem einhvern tima d evinni hafa
legid -4 sjukrahusi vegna lungnasjikdéma, hjartasjikdéma, nyrnasjithdéma, maga-
eda skeifugarnarsirs eda gallsjikdéma.

Af peim flokkum sjikdoma, sem
syndir eru 4 myndinni, ber mest 4
legum vegna lungnasjukdéma og maga-
og/eda skeifugarnarsars.

Athyglisvert er, hversu margir hafa
legid 4 sjikrahisi vegna maga- og/eda
skeifugarnarsirs. Meira en tiundi hver
karlmadur hefur legid a sjakrahusi
vegna pessara sjukdéma, 48ur en hann
neer 55 ara aldri. Arlega er lagdur inn
um 14% karla Gr hverjum argangi a

aldrinum 37-57 ara i fyrsta sinn, vegna
bessara sjukdéma.

Medal peirra, er legid hafa a sjikra-
hiisi vegna maga- og/eda skeifugarnar-
sars, fer hlutfallstala peirrar, er gang-
ast undir uppskurd (sjia mynd 1) vax-
andi fram a8 45 4ra aldri, en efiir
pann aldur vir8ist annar hver madur,
sem leggst 4 sjikrahtis vegna pessara
sjikdéma, gangast undir skurdadgerd
vegna beirra.
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III. Kénnun 4 dreidanleik

spurningalista.

Til ad fa nokkra hugmynd um éreid-
anleik svara patttakenda i spurninga-
lista var gerd kénnun i svérum 41 patt-
takanda, er samkveml spurningalista
hofdu legid 4 sjikrahisi, og svor peirra

borin saman vid

i spurningalista
sjukraskrar sjokrahtsanna. Alls var
hér um 67 sjukrahuslegur ad r=da
samkvemt spurningalista.

Nidurstédur pessarar kénnunar sjast
a toflu 1. Rétt er ad geta pess, ad vard-
andi eina sjukrahuslegu var artal éleesi-
legt i spurningalista, og i tveim tilvik-
um var asteedum fyrir sjikrahdslegu
ekki getid.

Heimildir:
1. Hjartavernd 2. t6lubl. 5 arg. 1968.

Grein bessi er samin af {irvinnslunefnd
Rannséknarstéodvar Hjartaverndar. 1 henni
eiga seti: David Davidsson, prof., Nikulas
Sigfasson, leknir, Otto J. Bjérnsson, télfraed-
ingur, Olafur Olafsson, yfirleknir og Por-
steinn Porsteinsson, dosent.

Nefndin bakkar Helga Sigvaldasyni, lic.
tech., radgjafa stodvarinnar i rafreiknisnotkun
fyrir veitta adstod.

Til athugunar:

I grein pessari er gert rad fyrir ad nidur-
stodur séu gildar fyrir karla 4 hofudborgar-
svedinu 4 aldrinum 34—61 &ra.

Olafur Olafsson, vyfirlwknir:

Framtid heilsufarsrannsokna 1

Arm 1968 var
samningur milli seenskra vinnuveitenda

gerdur eftirfarandi

og idnverkamanna: Atvinnurekendur
skulu sjia idnverkamiénnum fyrir al-
mennri heilsufarsskodun og greida 3
aura senska 4 hvern vinnutima hvers
idnverkamanns. Awtlad er, ad bessi
upphead haekki i 5 aura & neestu 5 ar-
um, og mun pad gefa alls um 15 millj-
on krénur arlega til pessara heilsu-
farsskodana.

»Bygghilsan® er sjalfstzed stofnun,
sem hefur tekid ad sér pa pjonustu,
er ad framan er nefnd. ,,Bygghilsan®
hefur hafid starfsemi i flestum sterstu
borgum Svibjédar cg hefur i pjonustu
sinni  leekna og hjukrunarkonur,
meinateekna og verkfredinga.

Adalhlutverk stofnunarinnar er ad
rannsaka heilsufarsastand patttakenda
med almennri leeknisskodun, likt og
gert er 4 Rannséknarst6d Hjartavernd-
ar, en auk pess eru teknimenntadir

menn latnir rannsaka vinnustadi og
gefa radleggingar, ef tirbéta er porf.

»Bygehilsan® hefur hafid samstarf
vid Finna og Nordmenn og hefur m. a.
leitad eftir samstarfi vid Hjartavernd.

Reiknad er med, ad Bygghilsan®
vfirtaki meiri hluta peirra heilsufars-
rannsékna, sem ger8ar verda i Svipjod
i framtidinni.

Ymsir steerri starfsmannahépar hafa
lagt fram tillsgu um, a8 pau 14ti 1-2%
af lJaunum félagsmanna renna til pess-
arar starfsemi.

LEIDRETTING

f 2. t6lubladi 1969 birtist grein, er bar heit-
id ,,Nokkur ord um fzduval®*. Pau leidu mis-
tok urdu, ad nafn héfundar pessarar greinar
féll nidur, en hofundurinn er frk. Vigdis
Jonsdottir, skélastjéri Hiismeadrakennaraskola
Islands. Grein pessi var flutt sem erindi i
Rikistatvarpinu 16. april 1969.

Vid bidjum héfund greinarinnar, svo og
lesendur bladsins velvirdingar 4 bessum mis-
tokum.

Ritstj.

Nyr afangi i héprannsékn Hjartaverndar hafinn

PanN 18. september s.1. héfst nyr afangi
i hinni krefisbundnu héprannsékn,
sem stadid hefur sidan haustid 1967.

Eins og mérgum mun kunnugt, voru
upphaflega valdir 16 Argangar karla
og kvenna 4 Reykjavikursvedinu til
rannséknar. Hverjum drgangi var skipt
i 3 hluta, og var fyrsta starfsarid bod-
adur til rannséknar 15 karlahépsins.
Pessi hépur er nii bodadur til skodun-
ar aftur dsamt 68rum pridjungi war
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upphaflega hépnum. A3 3 arum lidn-
um verdur sidasti pridjungurinn bod-
adur til rannséknar. Kvennahépurinn
verdur rannsakadur eftir sama kerfi.

Fest pannig milli
tveggja hopa, en annar hépurinn hef-

samanburdur
ur verid til rannsoknar einu sinni,
tvisvar eda prisvar, en hinn kemur til
rannsoknar i fyrsta sinn. Ventanlega
mun bessi samanburdur veita miklar

upplysingar um pad, hvada ahrif kerf

isbundnar rannséknir af bessu tagi
hafa a heilsufar manna.

{ pessu sambandi er rétt a8 benda &,
ad allar alyktanir, sem dregnar verda
af pessum rannséknum, verda pvi dreid-
anlegri,- peim-mun meiri patttaka sem
fast,

Pad er pvi mjog mikilveegt, ad sem
flestir peirra, er bodshréf hafa fengid
(eda munu fi nestu mianudi) komi til
skodunar. Einnig beir, sem eru undir
leeknishendi, sem nylega hafa leitad
leeknis eda legid a sjikrahisi.

N. S.




Arsskyrsla Rannsoknarstédvar

Hjartaverndar

starfsarid 1. 3. 1969 - 28. 2. 1970

A Arinu var haldio afram kerfisbundinni hop-
rannsékn kvenna 4 Reykjavikursvaedinu, er
hofst 7/10 1968. Um tilhégun beirrar rann-
soknar visast til sidustu arsskyrslu. Pessari
rannsékn var lokid i byrjun september 1969.
Steerd pessa héps var 3.098. Til rannséknar
komu 2.500 eda um 76%.

Rannsékn i Gullbringu- og
Kjésarsyslu.

Samkvemt rannséknardztlun stédvarinnar
var gert rad fyrir bvi ad rannsaka & bessu
starfsari folk utan Reykjavikursvaedisins. Var
akvedid ad bjéda til rannséknar i fyrsta
afanga korlum busettum i Gullbringu- og
Kjosarsyslu 4 aldrinum 40—60 &ra. Sterd
bessa héps var 1.096 manns. Send voru 2 bods-
bréf, pvi fyrra svérudu 664 eda 60%, en pvi
seinna 120 eda 11% til vidbétar. Endanleg
batttaka i rannsékninni vard bvi T1%.

Pessi rannsokn hofst i byrjun september
og lauk um midjan febrdar 1970.

Rannséknaradferdir, spurningalistar, eydu-
bl6d og fyrirkomulag rannséknar pessarar var
hid sama og adur (sja skyrslu I).

Gerd var breyting a fyrirkomulag: gotun-
ar- og rafreiknivinnu. (Sja sidar).

Ad lokinni rannsékn karla hoéfst rannsékn
kvenna i sému aldursflokkum. Fyrirkemulag
rannséknarinnar var hid sama og vid karla-
ranns6kn, ad bvi undanskildu ad gerd var leit
ad pvagferasykingu
ber sidan sendar i nyrnamyndatéku (uro-

medal kvennanna, og

graphy), er reyndust hafa pvagferasykingu.

Sterd kvennahopsins var 1.030. Fyrra bods-
bréfi svorudu 634 eda 61,5%, en endanlegar
tolur um svér vid seinna bodshréfi liggja
ekki enn fyrir.

Pessi rannsékn stendur enn ylir, en gert er
rad fyrir, ad henni verdi lokid fyrir sumar-
leyfi i byrjun jali 1970.

Rannsokn i Myra- og
Borgarfjardarsysiu.

Veturinn 1968 héfust vidrazdur
manna Hjartaverndar vid forystumenn hjarta-
verndarfélaga 4 Akranesi og Borgarnesi og
vlirlekna sjakrahtssins 4 Akranesi um kerf-

forrada-

isbundna rannsokn 4 Akranesi og i Mpyra-
og Borgarfjardarsyslu.

Nokkrir fundir voru haldnir, og i jali 1969
var dztlun um pessa rannsokn ad mestu lokid,

Akvedid var:

1) Ad bjéda ollum kérlum og konum 4 aldr-
inum 40—60 dra 4 Akranesi og i Borgar-
fjardar- og Myrasyslu kerfisbundna rann-
sokn, en fjoldi bessa folks er 1350.

2) Rannsékn skyldi hefjast 1 febriar eda
marzlok (han héfst 16/3 1970).

3) Rannsoknin skyldi fara fram i nybygg-
ingu sjukrahissins 4 Akranesi.
4) Hjartaverndarfélégin og sjukrahusid at

vegi Vitalograph (6ndunarteki), hedar-
og byngdarmeli, auk bess
starfsfolk: hjikrunarkonu, ritara og 2 ad-

eftirfarandi
stodarstilkur.

Einnig sazju félégin um laun félksins, en
bjalfun bpess feri fram a4 Rannséknarstodinni
i Reykjavik. 1 lok starfsarsins var 6llum und-
irbtiningi lokid.

St6din verdur rekin af hjdkrunarlidi og
flest blédpréf send til rannséknarstédvarinn-
ar i Reykjavik til efnagreiningar.

Leknar
soknir 2—3 i viku og framkvaema kliniska

stodvarinnar fara sidan i1 heim-
skodun.

Med bvi ad stofna leitarstéd ati a landi
hefur Hjartavernd farid it 4 n¥ja, en mikil-
vaga braut, og vonandi mun pessi rannsékn
veita starfslidi Hjartaverndar dyrmeeta reynslu,
ekki sizt hvad snertir skipulagningu og fram-
kvemd rannsékna ti 4 landi.

B-rannsékn.

Auk framangreindra kerfisbundinna hép-
rannsékna hefur st6din tekid til rannséknar
folk, sem visad hefur verid til stédvarinnar
af leknum i Reykjavik og ati a landi.

Einnig hafa nokkrir studningsmenn Hjarta-
verndar verid rannsakadir & stodinni.

Fjoldi rannsakadra.
Alls voru rannsakadir a starfsarinu 3.334

einstaklingar, en auk bess voru gerdar ein-

stakar efnamelingar og adrar rannséknir hja
64 einstaklingum.

Framkvaemdastjérn félagsins dkvad snemma
a arinu 1969 ad draga nokkud tGr afkéstum
stodvarinnar seinna hluta starfsarsins, bar
til Akraness-rannsékn hefist.

Akvérdun bessi var tekin vegna timabund-
inna fjarhagserfidleika. Fjoldi rannsakadra er
pvi nokkru minni en starfsarid 1968—69.
Starfsemi & Rannséknarstéd
Hjartaverndar.

Rannsoknarstarfid hefur i stérum drattum
verid likt og arid 1968—1969. Eftirfarandi
breytingar voru b6 gerdar a rannséknartekni:

1) Hert var vid beinamalingar og malingu
& pykkt hudfellinga. Pessar mazlingar hofdu
verid gerdar 4 6llum korlum og konum,
er patt téoku i hinni kerfisbundnu rann-
sokn 4 Reykjavikursvedinu. Er na verid
ad vinna Gr nidurstédum beirra melinga.

2) Hett var vid melingu a B-lipoproteinum,
af lostnadarastedum fyrst og fremst.

3) Hett var vid akvordun a frium fitusyrum
i blédi (F.F.A.). Miklir teknilegir oroug-
leikar voru vid pessa malingu og nidur-
stodur ekki negilega haldgodar.

4) Sjikraskra var ferd i tvennu lagi fyrir
hvern patttakanda. I fyrri hluta sjikra-

feerd sjokrasaga samkvaemt

spurningalista, svo og nidurstodur allra
malinga, sem gerdar voru vid fyrri heim-
sokn. I seinni hluta sjikraskrir er ferd

skrar  var

nidurstada leknisskodunar.

Rafreiknir Haskélans var tekinn i notkun
vid ad setja sjukdémsgreiningu peirra
helztu sjukdéma, sem leitad er ad. Er par
farid eftir peim skilmerkjum, sem fra er
skyrt i skyrslu I, fra Rannséknarstod
Hjartaverndar. Rafreiknirinn leitar ad pvi

o

i spurningalista og nidurstédum mealinga,

hvort skilmerkjum hinna ymsu sjikdoma

sé fullnzgt, og ef svo er, skrifar rafreiknir
vidkomandi sjikdémsgreiningu i sjikra-

skra I.
DPessar sjikdémsgreiningar geta verid

med tvennu moti:

a) Endanleg sjukdéomsgreining i beim til-
vikum, er greiningin byggist ekki a
leknisskodun.

b) Bradabirgdasjukdémsgreining, bar sem
leknisskodun sker endanlega ar um,
hvort sjikdémurinn er til stadar eda
ekki. Pegar bannig stendur &, ferir
leeknirinn nidurstédur sinar 4 skodun-
arlista, og endanleg sjukdémsgreining
er sidan skrifud at af rafreikni 4 sjikra-
skra IL.
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6) Gerdur var nyr skodunarlisti fyrir lekni,
er snidinn var eftir upphaflegum skodun-
arlista, en einfaldari ad gerd og vidaminni.
Nokkrar breytingar purfti ad gera a list-
anum, til bess ad mogulegt yrdi ad skra
sjukdémsgreiningn jafnhardan i rafreikni,
eins og ad framan getur.

Teki og efnammlingar.

Nokkud af glermalitekjum var keypt a ar-
inu og stgskdpurinn, sidasta atridi innrétt-
ingarinnar, var fullgerdur og komid fyrir,
og bar med er efnamelingastofan fullbiin.

3.334 blédsyni ar gestum stédvarinnar komu
til malinga a arinu, og voru gerdar & bpeim
allar somu melingar og fyrr ad undanskild-
um mezlingum a F.F.A. og betalipoproteini.
Pvagsyni voru jafnmérg, i pvagi kvenna er
jafnan leitad pvagfzrasjkingar. Auk bessa
var malt serum kélesterél og serum briglyse-
rid 1ar 217 sjiklingum fra hjartadeild Land-
spitalans. Auk bess barust 64 syni til ein-
stakra mealinga fra ymsum gestum, sem ekki
voru skodadir af leknum stédvarinnar.

120 serumsyni fra batttakendum i hép-
ir milligingu Olafs Olafssonar leknis. Voru
mald i peim nokkur af beim efnum, sem
daglega eru akvérdud 4 stédinni, og sam-
timis voru bessi efni mald ati i Eskiltuna.
Petta var gert til ad bera saman og samhaefa
nidurstédur stodvanna.

Urvinnsla.

Urvinnslu gagna fra hinni kerfishundnu
rannsékn karla og kvenna a4 Reykjavikur-
svaedinu, sem fram fér fyrstu tvé starfsirin,
var haldid afram:

1. Gefin var 1t skyrsla I fra Rannséknar-
st6d Hjartaverndar. Greiningarlyklar o. fl.
jantar 1970.

I skjrslu pessari er gerd grein fyrir vali
arganga og rannsoknarsvedis og tilhégun
rannséknanna. Skra er yfir starfslid og
radunauta stédvarinnar, einnig skra yfir
erindi, fréttir og greinar, er varda starf-
semi stédvarinnar, synishorn eru i skyrsl-
unni af 6llum eydublédum, sem i notkun
eru, svo og spurningalisti, skodunarlist
leknis og sjikraskra.

Meginefni skyrslnanna er greiningarlykl-
ar, er na yfir helztu sjikdéma, sem leitad
er ad kerfisbundid.

2. i rafreikni Haskéla TIslands hafa verid
unnar toflur, er syna nidurstodur allra
melinga, er gerdar voru & kérlum a
Reykjavikursvedinu. Toflur bessar syna
medaltsl, stadalfravik, dreifingu o. fl. i
hverjum aldursflokki.
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Einnig hafa verid gerdar frumtiflur, er
varda spurningalista, en b@r syna m. a.
fjolda jakveaedra svara i hverjum aldurs-
flokki vid hverri einstakri spurningu i
listanum.

Innan skamms er von a skyrslu II fra
rannsoknarstodinni  og 4  nidurstodum
beina-, pyngdar-, hedar-, hudfitu-, og blod-
fitumelinga.

. Gerdar hafa verid frumtéflur til ad kanna

hagnytt gildi hinna ymsu rannséknarad-
ferda vid greiningu beirra helztu sjik-
déma, sem leitad er ad 4 kerfishundinn
hatt.

. Gerdar hafa verid téflur um tidni nokk-

urra sjukdéma eftir aldri medal karla a
Reykjavikursvedinu.  Nokkrar bessara
tidnitaflna hafa verid birtar i Hjartavernd,
2. thl. 6. arg.

. Kénnud var ny rannséknaradferd vid

syklaleit i pvagi (uriglox-adferd) og nid-
urstodur beirrar rannséknar Dbirtar i
Lzaknabladinu.

. Rannséknarst6d Hjartaverndar hefur i

samvinnu vid Gigtsjukdémafélag islenzkra
leekna unnid ad konnun a lidagigt. I okto-
ber 1969 var haldid alpjédabing um gigt-
sjtikdéma i Prag og bar skyrt fra nokkr-
um nidurstodum bessara rannsékna:
a) Olafur Olafsson flutti erindi um skipu-
lagningu rannséknanna og skyrdi fra
nidurstédum lzknisskodunar med til-
L til lida.
Arinbjérn Kolbeinsson flutti erindi um
nidurstédur maelinga 4 moétefnum lida-
gigtar (rheumatoid factor) i blédi.
¢) Jon Porsteinsson flutti erindi um nid-
urstédur melinga a lidhreyfingum.

b

—

Starisiélk.

Eftirtalid starfsfélk vann a stoédinni:

1) Olafur Olafsson, yfirleknir,

2) Nikulds Sigfisson, laknir,

Prof Sigurdur Samuelsson, 2 eyktir viku-

lega % veturinn 1969—'70,

Porsteinn Dorsteinsson, lifefnafredingur 14

dag,

Herdis Kristjansdoéttir, yfirhjikrunarkena,
Svandis Jénsdéttir, hjukrunarkona 1% dag,
Bjork Snorradéttir, meinateknir,

Helga Helgadéttir, meinatzknir,

Elin Bergs, ritari,

Elin Klein, méttokustilka 14 dag,

Pala Sveinsdottir, rannséknarstalka,

Sigriin Tsaksdéttir, rannséknarstilka.

1—2) Olafur Olafsson fékk leyfi fra storf-

um 1/8 1969—1/3 1970 til ad ljika rannsékn-
um i Svipjéd, en Nikulas Sigfasson gegndi
yfirleknisstorfum 4 medan.

Radgjafar.
Otté6 J. Bjornsson, télfradingur,
Helgi Sigvaldason, verkfredingur,
Asmundur Brekkan, yfirleknir,
Gudmundur Bjérnsson, dr.med., augnlelknir,
Préf. David Davidsson, yfirleknir,

Préf. Sigurdur Samtelsson, yfirleknir.

Elinborg Ingolfsdéttic, sem hafdi starfad
sem yfirhjikrunarkona stédvarinnar fria byrj-
un, sagdi starfi sinu lausu i lok fyrra starfs-
ars og réd sig til starfa erlendis um skeid.
Elinborg atti mikinn bpatt i skipulagningu
stodvarinnar, og 4 hennar herdum hvildi
verulega hluti hins daglega rekstrar. Skipu-
lagshafileikar hennar, samfara gédri mennt-
un vg umgengnisvenjum moétadi bann géda
anda, sem hefur einkennt allt starf 4 stédinni.

1 hennar stad var radin Herdis Kristjans-
déttir hjikrunarkona, og er komin reynsla
fyrir bvi, ad st radning var happasel.

Inga Teitsdéttir og Elin Theédoérsdottir
hettu storfum um sumarmal og hurfu ad
6drum storfum.

Pbjédbjirg Pordardottir meinateknir hvarf
fra starfi vegna framhaldsnams, en mun
starfa 4 rannséknarstofunni sumarid 1970, og
er stodinni mikill fengur ad pvi.

Fri Stefania Kemp starfadi nokkud i af-
leysingum. Starfslidi stodvarinnar faekkadi pvi
nokkud sidari hluta starfsirsins.

Ritgerdir og erindi fra
Rannséoknarstédinni.

1. Olafur Olafsson, yfirleknir, Nikulas Sig-
fisson, leknir, Helgi Sigvaldason, verk-
fredingur, Otté J. Bjornsson, t6lfreding-
ur, Porsteinn Dorsteinsson, lifefnafred-
ingur.

Epidemiological study of cardiovascular
and some other Chronic Diseases in Ice-
land.

2. Olafur Olafsson, yfirleknir, Arinbjorn
Kolbeinsson, yfirleknir, Nikulas Sigfuas-
son, leknir, Otté J. Bjérnsson tolfraed-
ingur, Porsteinn Porsteinsson, lifefnafrad-
ingur.

Uriglox-préf.

(Samanburdur 4 akvordun syklafjolda i
bvagi med uriglox-adferd og syklataln-
ingu med rzktun).

Leknabladid 55:97 — 106, 1969.

3. Oté J. Bjornsson, tolfredingur, Olafur
Olafsson, yfirleknir, Nikulds Sigfasson,
leeknir.

Skyrsla I. Greinarlyklar o. fl. 1970,

4. Gudmundur Bjérnsson, dr. med.
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Leit ad gliku d Rannséknarstod Hjarta-
verndar.
Hjartavernd 1. tbl. 6. arg.

5. Arsskyrsla Rannséknarstédvarinnar starfs-

arid 1/3 1969—28/2 1970.
Hjartavernd (1. thl. 6. arg. 1969).

. Hjartavernd 5 ara.

Hjartavernd (2. thl. 6. drg. 1969).

. Alpjédaping um gigtsjitkdéma i Prag

6.—11. oktober 1969.
10 years follow-up epidemiological study
of rheumatoid arthritis in Iceland.

I. Organisation and some results of the

clinical study.
0. Olafsson, N. Sigfisson, E. Allander,
0. J. Bjornsson, A. Brekkan, A Kol-
beinsson, J. Porsteinsson, H. Sigvalda-
son, b. Porsteinsson. )

1. Investigation on the rheumatoid factor
in a population.
A. Kolbeinsson, E. Allande}‘, 0. J.
Bjornsson, A. Brekkan, 0. Olafsson,
N. Sigfasson, J. Porsteinsson, P. Por-

steinsson.

10.

III. Study on joint movements.
J. DPorsteinsson, E. Allander, 0. J.
Bjornsson, O. Olafsson, N. Sigftisson.

. Olafur Olafsson, yfirlaknir:

Faraldsfr2di (epidemiologia).
Lezknabladid 5:151 1969.

. Nikulas Sigfasson, lzknir:

Matarzdi og kranszdasjokdémar.
Hjartavernd 2. thl. 6. arg.

Auk pess fluttu starfsmenn og radgjafar
stodvarinnar fjélda erinda wm heilbrigd-
ismdl a innlendum og erlendum vettvangi..
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EFTIRTALDIR ADILAR
SENDA LESENDUM
HJARTA VERNDAR
beztu jola-

0g nja’rsdskﬁ

Happdreetti Haskéla Islands

Pappirs- og ritfangaverzlanir Pennans

Hafnarfjardar Apétek

Képavogs Apétek

Gards Apétek

Laugarnes Apétek

Lyfjabddin I8unn

Holts Apétek

Ingdlfs Apétek

G. Olafsson h.f.

Skeljungur h.f.

Oliuverzlun Islands

H. Benediktsson h.f.

J. borldksson & Nordmann h.f.

Hekla h.f.

Egill Vilhjélmsson h.f.

Glébus h.f.

Smith & Norland h.f.

Einar J. Skdlason, skrifstofuvélaverzlun og verkstcedi

Hamar h.f.

islenzk-Ameriska verzlunarfél. h.f.

bvottahtsid Fénn

Kristjgn O. Skagfjérd h.f.




EFTIRTALDIR ADILAR
SENDA LESENDUM
H ]AR TAVERNDAR
beziu jo’la—

og nju’rm’skz}‘

Kolsyruhledslan s.f.

Kijot & Rengi

Kiétver h.f.

Rafrést h.f.

Radiéstofa Vilbergs & borsteins s.f.

Remedia h.f.

Rafteekjaverzlun Jol. Bjdrnssonar h.f.

Ratha, Rafteekjaverksmidjan h.f.

Liésmyndastofan Myndidn s.f.

Silli & Valdi

Bananasalan s.f.

Eggert Kristjénsson & Co. h.f.

H.f. Eimskipafélag Islands

Samvinnubanki Islands

Verzlunarbanki Islands h.f.

Verzlun O. Ellingsen h.f.

Abyrgd h.f.

Samvinnutryggingar

Brunabétafélag Islands h.f.

Kassagerd Reykjavikur h.f.

Kexverksmidjan Esja h.f.

Pappirsvorur h.f.

isafoldarprentsmidja h.f.
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Hvao segir husmooirin
um Jurta?

»Eg trai pvi varla ennpd, en Jurta
smjoérlikid hefur valdid byltingu i
eldhasinu hja mér. Bornin vilja
ekki annad & braudid, og bondinn
heimtar alltaf Jurta & hardfiskinn.
A8 auki er Jurta bzdi drjugt og
édyrt og dregur bannig stérlega
ur utgjoldum heimilisins.

bPess vegna meali ég 6hikad med
Jurta smjorliki."

@ ] smjorliki hf. |
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