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Eggert Asgeirsson:

SAMFELAG OG HEILSUFAR

ZEpstA skylda sérhvers manns er ad likna sjakum med-
brédur. Eins og allir vita, er of seint ad byrgja brunninn,
begar barnid er dottid ofan i hann. Heilbrigdisfredin
kennir okkur mikilveegi pess, ad komid sé i veg fyrir sjak-
déma med fyrirgirdandi starfi i pvi skyni ad leitast vid
ad ttryma peim. Pvi midur verdur sjikdémum ekki at-
rymt 4 sjukrahtsum. Ekki dregur sa stadreynd ur mikil-
veegi peirra, pvi auk pess a8 lina pjaningar og lekna, er
veigamikill pattur i starfi sjikrahfisanna ad lata peim,
sem vinna ad pvi ad koma i veg fyrir sjakdéma, i té vitn-
eskju um, hvar heita sé a ferdum. Pvi skiptir pad veru-
legu mali, ad upplysingamidlun sé gé68 milli allra patta
heilbrigdismalanna.

Lengi hafa verid of skorp skil milli lekningastarfsemi
og fyrirgirdandi heilbrigdishjonustu, og sannast sagna hef-
ur starf pad, sem leitast vid ad hindra aféll, oftast horfid
i skuggann af 68rum meira dberandi pattum heilbrigdis-
malanna.

Sem betur fer, tengjast pessir peettir i & rikari meeli,
og er pa sérstaklega att vid pad lofsverda starf peirra ad-
ila, sem vid fjoldarannséknir fist. En vid verdum ad hafa
tvennt i huga, sérstaklega pegar vid tékum afstodu til
heilbrigdismala og fjoldarannsékna. Hid fyrra er, ad sjuk-
démur a byrjunarstigi er pegar ordinn sjukdémur, og
hid sidara, ad vid megum ekki bida eftir nidurstodum
ranns6knarinnar til ad hefja fyrirgirdandi starf, nema
okkur hafi verid ékunnugt um, hvert stefndi, par til rann-
soknarnidurstada vard kunn.

Pad negir ekki, ad upplysingamidlun sé g6d innan-
lands. Hin parf ad vera fullkomin um allan heim, pvi
ad proun i einum stad, par sem skilyr8i eru kannski olik,
getur gefid vishendingu um préunina annars stadar. En
b6 ad oft sé vandasamt ad stadfeera pekkinguna, méa ekki
vanrakja pad. Préunin stefnir mjég i svipada att, a. m. k.
hvad vidkemur heilbrigdi mannsins, hvar sem er i heim-
inum. Pessi sjénarmid hafa verid ofarlega { huga mér fra
pvi ég var fyrir nokkrum drum vidstaddur umraedufund
um heilbrigdismal, sem { téku m. a. patt indverskir lekn-

ar. Vandamal Indverja sem heildar 4 svidi hjartasjuk:
déma var ekkert, ad heitid geeti. En peir s6gdu, ad mjog
veeri reett um hjartasjikdéma par i landi, pvi ad Indverj-
ar vissu fullvel, ad beir myndu fyrr eda sidar hafna i na-
kveemlega sama vandamali og per bjodir, sem verst voru
a vegi staddar, pvi yrdu heir ad gera allt, sem peir meettu,
til ad skilja vandamalid hji 6drum pjédum og leitast vid
ad koma i veg fyrir hbad hja sér.

En préunin 4 pessu svidi heilbrigdismélanna er ekki
heilbrigdisfraedilegt vidfangsefni einungis, pad er pjod-
félagsvandi i fyllsta mata, sem allir verda ad eiga patt i
ad skilja og leysa.

Fyrir nokkru komu ut hagskyrslur Nordurlanda fyrir
arid 1965. Af peim mé sji, ad 4 arinu urdu dauds-
foll af véldum allra hjarta- og a8asjikdoma 445 4 100
pus. ibtia hja ckkur, en 4 hinum Nordurlondunum 793 a
100 piis. Ef sami manndaudi hef8i verid af véldum hjarta-
og @dasjikdéma hja okkur og 4 hinum Nordurlondunum
hefdu daid hér 786% eda 668 menn & dri umfram pa 856,
sem déu arid 1965.

Pegar nefndar eru tilur sem pessar, er naudsynlegt ad
sld varnagla. Pad skal haft i huga, ad dreifing i aldurs-
flokka er onnur hér en 4 hinum Nordurlondunum, par
eru mun fleiri i heerri aldursflokkum en hér. Vegna pessa
mismunar parf hlutur okkar ekki ad vera neitt betri i
aldursflokknum t. d. 40—50 ara, en pa fara hjartasjik-
démar verulega ad segja til sin.

En hvort sem manndaudi af voldum hjarta- og ada-
sjikdéma er meiri eda minni, purfum vi8 ad gripa til
rottekra varnaradgerda. Ef manndaudi er ekki pegar ord-
inn sambeerilegur vid pad, sem er annars stadar, ma nokk-
urn veginn telja pad vist, ad hann verdi sa sami eda jafn-
vel meiri 48ur en langt lidur.

Astzedur fyrir pessari fullyrdingu eru m. a. sem hér
segir:

I fyrsta lagi ma oruggt telja, ad Islendingar séu minna
gefnir fyrir ipréttir og hreyfingu almennt en nédgrannar
peirra & Nordurlondum.



I 63ru lagi er sennilegt, ad peir séu holdmeiri en grann-
ar beirra.

I pridja lagi fer kjotneyzla peirra vaxandi i kostnad
fiskneyzlu.

Alyktanir bessar eru ekki ad &llu leyti byggdar 4 rann-
sknum og skyrslum, og er enda ésennilegt, ad haegt sé
ad afla sér oruggrar vitneskju med peim t5lfredilegu
hjalpargégnum, sem na er vél 4. Upplysingar um kjot-
neyzlu okkar eru ekki éruggar nema um neyzlu kinda-
kjots, en talid er, ad neyzla pess hafi stadid i stad eda
minnkad nokkud, og er pd midad vid hlutfallstolu 4 hvern
ibia. Neyzla nautakjots, svinakjits og fuglakjts virdist
hafa farid vaxandi, og ma telja sennilegt, ad pad beeti
upp ®tlada minnkun i neyzlu kindakjits og auki heildar
kjotneyzluna. Mjog mikil sala hefur verid 4 undanforn-
um drum 4 frystikistum til heimilisnota og gerir pad ad
verkum, ad audveldara er ad geyma kjot heima og gera
hagkvem innkaup, og er sennilegt, ad pad auki kjstneyzl-
una. Frambod a arvals fiski, a. m. k. 4 hofudborgarsvad-
inu, hefur verid minna undanfarin tv§ ar, og méa senni-
legt telja, ad neyzla hafi pess vegna minnkad eitthvad.
Einnig hefur nidurgreidsla 4 fiski falli§ nidur og verd
hans pvi hekkad. Studlar pad ad frekari minnkun. En
um petta eru tolfredileg gogn haldlitil.

Sa breyting stendur na yfir 4 neyzluvenjum okkar, ad
folk neytir i vaxandi meli hadegisver8ar i métuneytum og
fer ekki heim til ad matast. Ekki er ad vita, hvada afleid-
ingu petta hefur i for med sér, en liklegt ma telja, a8
menn neyti pa tveggja heitra miliida a dag, fremur en
einnar adur. Hvada ahrif petta hefur 4 heilsufarid, verd-
ur ekki fullyrt ad svo stoddu.

Nylega hafa sérfredingar heilbrigdisstjérna Nordur-
landanna (annarra en Islands) bent 4 og varad vi§ peirri
proun, sem att hefur sér stad par. Sidan um aldamétin
hafi hlutfall feitmetis i mataredi farid vaxandi, 4 kostn-
ad mjolmatar. Med pvi aukist hetta 4 @dakélkun. Benda
peir & naudsyn pess, ad matar®did breytist, einkum purfi
hlutfall eggjahvituefna, steinefna og fjorvis ad vaxa. Neyzla
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feedu, sem inniheldur mikla feiti eda sykur, purfi ad
minnka. Ekki sé ofneyzla feiti og sykurs pé eina vanda-
malid, heldur sé minnkad erfidi pad einnig. Offeiti veld-
ur ekki einungis hjarta- og ®dasjikdémum, heldur eykst
einnig heetta 4 gallsteinum, sykursyki og sjukdémum i
beinagrind og lidamétum, og er had sidasta bein afleid-
ing ofpyngdar.

bPad bendir til ofneyzlu fitu, ad meinafredingar i Svi-
pjod hafa vakid athygli 4 byrjunareinkennum =edakolk-
unar hja bornum, og gweti pad gefid visbendingu um aukn-
ingu hjartasjuikdéma i framtidinni hja Svium, sem po eru
einna verst staddir allra Nordurlandapjéda 4 pessu svidi.

En b6 svo ad allir sérfreedingar i heilbrigdismalum vzeru
4 einu mali um ad draga pyrfti r neyzlu fiturikrar fedu
og sykurs, reedur pad ekki trslitum.

Sjénarmid peirra, sem hafa med framleidslu varanna
ad gera, rdda e. t. v. mestu um préunina. Eg leyfi mér a8
fullyr8a, ad samték peirra, sem standa ad framleidslu
vorutegunda, sem hafa éeeskileg dhrif 4 heilsufar manna,
koma seint eda aldrei til med ad vidurkenna opinberlega
galla a sinum framleidsluvérum. Jafnvel par sem gallarnir
eru o6umdeilanlega framleidsluvérunni ad kenna, sitja
framleidendur vid sinn keip. Hvad pa pegar um er ad
reeda samspil neyzluvenja og framleidslu.

Pegar 1itid er a reglur, sem um framleidslu neyzluvara
gilda, sjaum vid, ad i peim eru margvisleg dkvaedi, sem
eru midur eeskileg fra heilbrigdissjonarmidi. Sum eru
komin inn upphaflega til a8 tryggja virugedi, dnnur vegna
verdlagseftirlits. Nidurgreidslur eru til kommar til vernd-
ar hagsmunum neytenda, framleidenda eda pjéShagkerf-
isins sjalfs, en valda réskun a edlilegri neyzlu.

Pad skal tekid fram, ad par er ekki vid neinn sérstakan
ad sakast. Sumt er fra peim tima, pegar héfundum regln-
anna var okunnugt um gallana. Hitt verdur og ad hafa i
huga, ad skortur 4 reglum getur valdid éfugpréun.

Hér skal bent 4 nokkur atridi, sem mali skipta i pessu
sambandi. Er par af mérgu a8 taka og bessi upptalning
ekki teemandi:

1. I reglugerd um mjélk og mjélkurvérur nr. 157/4.
sept. 1953, shr. reglugerd nr. 247/21. des. 1963, er i skil-
greiningu um mjoélk tekid fram, ad i henni skuli vera
61l pau efni, sem i henni voru, pegar loki var vi§ ad
purrmjélka kina. Ur mjélkinni ma ekkert taka, og engu
ma i hana beta. Petta dkveedi kemur i veg fyrir, ad heegt
g¢ ad vitaminbaeta mjélkina, sem po hefur stundum verid
4 dagskra. Pad kemur ennfremur i veg fyrir, ad mjélkin
sé fitustodlud, b. e. ad dvallt sé sama fitumagn i mjolk-
inni sumar jafnt sem vetur. Mjélkurreglugerdin tek-
ur fram, ad fitumagnid skuli ekki fara nidur fyrir 3%.
Heilbrigdissampykkt fyrir Reykjavik melir svo fyrir, ad




fitumagn skuli vera a. m. k. 3.5%, en megi lekka i 3.15%
yflir vetrarmdnudina.

Vida annars stadar mun mjolk vera fitustodlud og fitu-
magnid ikvedid 3% allan 4rsins hring, og er ba beedi sa
avinningur, a8 nevzla fitu minnkar og smjorframleidsla
eykst. 3% feit mjslk bykir heppileg beedi med tilliti til
neringargiidis og bragds.

Med kynhétum hefur fita i mjélk aukizt nokkud, og er
m. a. studlad ad beirri préoun med bvi ad afreikna hagn-
ad mjélkurbta til benda eftir innvegnum fitueiningom
ad verulegu leyti. Medalfita i innveginni mjélk hefur einn
méanud komizt upp i 4.15% i mjélkursamlagi hér a landi.
Demi er til um ki, sem mjolkar ad medaltali 5.83%
feitri mjolk.

2. Riémi skal hafa hid minnsta 10% mjélkurfitu sam-
kveemt a8urnefndri reglugerd. Nefnist hann kaffirjomi,
begar hann inniheldur fra 10—20% fitu og beytirjémi,
begar hann inniheldur hi8 minnsta 20% mjolkurfitu. T
Reykjavik skal rjémi, sem seldur er an frekari skyringar,
hafa minnst 30% fitu. Reyndin er s, ad hér er einungis
a boedstélum 30% feitur rjémi eda meira.

3. Rjoémais skal innihalda 12% fitu hid minnsta og
mjélkuris 6% hid minnsta i Reykjavik.

4. Ekki hefur enn verid tekid upp gmdamat & kjotvor-
um. Verdreikningur 4 dilkakjoti er i hlutfalli vi§ punga,
og skiptir pad framleidendur kjétsins verulegu mali, ad
skrokkarnir séu sem venstir. Hefur verid logd mikil
dherzla 4 ad beita fé 4 f6durkal fyrir slatrun. Veldur f68-
urkilsheit 6hjikveemilega, ad aukinn hluti neringarinnar
brevtist i fitu. Beiting fjir 4 rektad land ferist mjog i
voxt. Skrokkarnir verda med pvi vaenni. Ef bess er ekki gett
ad slatra gripunum snemma, b. e. begar i aghst, er heett
vid odedlilegri fitusofnun, hegar 1lidur 4 haustid. Pad skal
tekid fram, ad haustslitrun var ekki arid 1968.

Neytendur ferdast feitt kjiot i auknum meli, og pannig
verdur kjotid lakari séluvara, ef pad er of feitt. Hins vegar
ma afsetja fituna og feitt kjit med ¥missi vinnslu pess.
Pannig fer fitan til manneldis.

5. A fyrra ari voru pvi sett mérk, hversu mikil fita megi
vera 4 svinakjoti, til bess ad pad komist i fyrsta verd-
flokk. Eru pessar reglur begar farnar a8 hafa dhrif, bo
ad nokkurn tima taki ad breyta framleidsluadferdum i
eeskilegt horf.

6. Framleidsla 4 selgeti er ein af sterri tekjulindum
rikissj6ds, par sem selgweti er hitollad i framleidslu. Alagn-
ing a selgeti er mjog ha, og sekjast kaupmenn pvi eftir
g6lu 4 slikum varningi. Pad getir litils samremis vid
heilsufarssjénarmid, ad verzlanir, sem selja seelgeeti, fa ad
vera lengur opnar en bwer, sem selja matveli. Eru pad ekki
einungis kaupmenn, sem selja selgetid, heldur er pad

selt, hvar sem er og nanast af hverjum sem er. Félog
selja pad 4 barnaskemmtunum, ipréttafélog i ipréttahis-
um sinum, kvikmyndahas i syningarhléum, idnrekendur
i vinnusdlum, skélar § frimindtum og bannig ma lengi
telja.

7. Neyzla gosdrykkja er geysimikil hér 4 landi. Gegnir
gama mali med s6lu peirra og selgwetis, a8 verulegur hagn-
adur er af sélu peirra. I reglugerdum um framleidslu gos-
drykkjar eru dkveedi um, ad i limonadi skuli nota a. m. k.
1% svkur, ad 6drum kosti skal vara neytendur vid med
sérstaklega audkenndum umbiddum.

Til pess ad fa reglum breytt, sem og ad styra matared

- 4 Islandi { rétta att, parf stért atak. Fyrst og fremst purfs

leknar og adrir peir, sem pekkingu hafa 4 manneldi og
neringarfredi, ad taka faglega afstédu 1 manneldismai-
um. T kjslfar pess parf ad freeda almenning og radamenn
reekilega.

Ekki er nég ad breyta opinberum reglum. Neyzluvenj-
urnar og lifnadarhaettirnir eru torveldari vidfangs. P6 ma
ekki lita neins 6freistad, enda 4 pj6din heimtingu 4, ad
henni sé veitt fredsla um pessi mal.

Ad lokum ma geta um tillogur samstarfsnefndar heil-
brigdisstjérnanna, sem fyrr var & minnzt.

Hun leggur til:

— A& leitazt sé vid ad minnka hitaeiningafjolda fed-
unnar i pvi skyni ad draga ar offitu.

— AJ fitumagn fedunnar sé leekkad i 25-—-35% tr 40%,
sem pad telst vera um bessar mundir.

— A3 dregid sé Ur neyzlu mettadrar fitu og jafnframt
aukin neyzla émettadrar fitu. '

— A8 dregid sé ar neyzlu sykurs og sykradra neyzlu-
vara.

— A& neyzla greenmetis, avaxta, kartaflna, undanrennu,
fisks, magurs kjbts og mjolvara sé aukin.

Ver8ur ad alita, ad tillsgur pessar eigi allar vid hér a
landi.

Vid verdum ad gir8a fyrir sjikdémana, en til pess parf
samstillt dtak 4 mjog mérgum svidum pjodlifsins.

Erindi flutt i umreduhépi unglekna 30. jan. 1969.

MINNINGARSPJOLD

Hjartaverndar fast i skrifstofu sam-
takanna Austurstraeti 17, 6. heed. Tekid
er 4 moti minningargjofum i sima
19420 og 23920.
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Gudmundur Bjornsson, leknir:

Leit ad glaku

AUGNPRYSTINGSMZELING er ein Deirra
rannsékna, sem gerd er 4 Rannséknar-
stod Hjartaverndar.

Hezkkadur augnprystingur er fyrsta
einkenni gliku, sem er haegfara, alvar-
legur augnsjokdémur, er veldur ébeet-
anlegu sjéntapi og ad lokum blindu,
ef ekkert er ad gert. Venjulega er
nmmnt ad stodva préun sjukdémsins 4
bvi stigi, er hann finnst, en beer
skemmdir, sem pegar eru komnar, eru
sbhetanlegar.

Par sem glika er einkennalaus og
gerir oftast ekki vart vid sig, fyrr er
veruleg skemmd er komin { augun, er
naudsynlegt ad greina hana pegar a
frumstigi, adur en hekkadur augn-
prystingur veldur skemmdum 4 sjon-
himnu og sjéontaug, pvi pa er lika aud-
veldast ad halda sjikdémnum nidri og
hindra frekari préun hans.

Fins og kunnugt er, hefur glika
valdid meiri blindu medal okkar TIs-
lendinga en annarra pjéda, sskum pess
hve sjukdémurinn hefur fundizt seint
hja okkur og hve erfitt hefur verid
ad fylgjast med bekktum sjukdémstil-
fellum. Er had vegna bess a8 erfitt
hefur verid ad na til augnlekna i svo
storu og strilbylu landi, med tiltélu-
lega fdaa augnlaekna.

Fra bvi ad augnprystingurinn byrj-
ar ad hxzkka, unz skemmdir eru grein-
anlegar i augum og skerding 4 sjén og
sjonsvidi byrjud, geta 1idid allt ad 5—
10 ar. Er pvi naudsynlegt 4 pessu ein-
kennalausa timabili ad greina sjak-
déminn og taka sjiklingana pegar til
medferdar.

Markmid
Rannséknarstédvar Hjartaverndar er
fjorpeett:

augnprystingsmeaelinga

A TJARTAVERND

a Rannsoknarstod Hjartaverndar

I fyrsta lagi: Leit a8 leyndri gliku,
medal pess urtaks pjédarinnar, sem
skodad er a stédinni, og koma peim,
sem tekid hafa sjikdéminn, i med-
ferd.

I 68ru lagi: Finna tidni sjikdémsins
i aldursflokkum og kanna bréun
hans med endurteknum augnpryst-
ingsmeelingum 4 vissu Arabili.

I pridja lagi: A3 kanna, hvort fylgni
(correlation) sé milli gliku og ann-
arra sjukdéma og pa einkum =8a-
sjukdoma.

I fjérda lagi: A8 meta gildi og dreidan-
leika glakuleitar, sem gerd er sam-
fara leit ad 6drum sjikdémum, en
ekki a sérstakri glikuleitarstod.

A st68inni er prystingsmeling (4
augum) gerd af hjikrunarkonu, sem
hefur fengid til pess sérpjalfun hja
augnlekni. Kvardadur augnprystings-
melir af Schittz-gerd er notadur vid
melingarnar, og er 4 vissu millibili
gengid ar skugga um, ad melirinn sé
réttur. Edlilegur augnprystingur er
talinn vera fra 12—20 mm Hg, en med-
alnormal augnprystingur er talinn vera
um 15.5 mm Hg. Prystingur, sem er
21—23 mm Hg, er talinn vera & mork-
um hins normala og sjiklega, en haerri
prystingur en 23 mm Hg er alltaf tal-
inn sjaklegur og veldur skemmdum
i augum, ef ekkert er ad gert.

I byrjun gliku er augnbprystingur-
inn oftast sveiflukenndur. Skiptast 4
kaflar med normal augnprystingi og
sjiklegum 4 vissum timum sélarhrings-
ins og einnig er augnprystingurinn
oft
4 byrjunarstigi sjikdémsins. Er fra

mismunandi fra degi til dags

lidur og sjikdémurinn kemst i heerra
stig, ver8ur brystingurinn jafnari og
kemst aldrei nidur i normal. Augn-
prystingur, sem er 21—23 mm Hg,
getur beedi verid 4 efri moérkum hins
normala eda vid legri mork sjaklegs
prystings. Pad er pvi pessi markalina,
sem midad er vid, pegar leit a¥ gliku
a frumstigi fer fram. Ef augnprysting-
ur er mjog har eda allmikid hekkad-
ur, neegir einungis ad gera prystings-
melingu 4 augum til ad ganga ur
skugga um, hvort um gliku er ad reeda,
en ef prystingurinn er 4 mérkum hins
normala og sjiklega, negir pessi meel-
ing ein ekki til ad dkveda, hvort augad
telst sjukt eda ekki. Parf pa ad beita
fleiri og fléknari rannséknaradferdum,
sem ekki er hegt ad framkvema i
Rannséknarst6d Hjartaverndar eins og
sakir standa. Pa8 er pvi ekki a feeri
stodvarinnar ad greina gliku med vissu
nema hjia peim, sem komnir eru med
sjikdéminn 4 allhat sng. Augnpryst-
ingsmalingin er pvi ekki einhlit til
greiningar sjikdémsins a frumstigi
hans, heldur er hin nokkud gréf sia,
sem skilur hina grunsamlegu fra hin-
um heilbrigdu, en betta er b6 lang-
audveldasta leidin i héprannséknum
til a8 greina glaku 4 byrjunarstigi. Vid
héprannséknir sem pessar, par sem
augnprystingur er eingéngu meeldur
einu sinni, er moguleiki, ad prystingur
melist edlilegur, en geti verid hekk-
adur 4 68rum tima dags vegna deeg-
ursveiflna, sem fyrr getur, og stund-
um 4 sér stad i byrjun sjakdomsins
(false negatives). Koma bessir sjukl-
ingar pvi ekki i leitirnar vid fyrstu
mealingu.

Sjiklingur, sem finnst med otvirett



haxekkadan augnprysting og 4 morkum
hins normala og sjiklega, er radlagt
ad fara til augnlecknis i nanari rann-
s6kn, par sem er gerd nakvem augn-
skodun, med sérstoku tilliti til grein-
ingar gliku. Augnleknir notar kvard-
adan augnspennumeli, og augnpryst-
ingur er meeldur 4 mismunandi tim-
um dags, ef 4ste8a pykir il Fra-
rennslispréf er gert, sem gefur til
kynna, hvort frarennsli augnvikvans
er edlilegt, en glika veldur hindrun
4 frarennsli vegna stiflu, sem mynd-
ast i sfuvef augans. Tregda a frarennsli
augnvokva verdur pvi sem
sjikdémurinn kemst 4 hwerra stig. Na-
kveemt sjonsvidsprof er gert. Vid gliku
koma fram ev8ur i sjonsvid, sem ein-
kennandi eru fyrir sjikdéminn. Sjon-
svidsprofid segir bezt til um starfs-
heefni augans.

A3 lokinni rannsékn hji augnlekni,
sendir hann skyrslu til sté8varinnar.

Sjaklingum, sem fundizt hafa med
gliku, er radlogd medferd, en beir
sem grunsamlegir eru, er radlogd skod-
un hja augnlekni a8 3—6 minudum
lidnum.

meiri,

Verdur ni greint fra helztu nidur-
stodu  augnprystingsmeelinganna i
Rannséknarstéd Hjartaverndar 4rid
1968. Rannsékud voru trték aldurs-
flokka peirra karlmanna, sem feddir
eru 1907, 10, 12, 14, 16, 17, 18, 19, 20,
21, 22, 24, 26, 31 og 34 samkvemt
bjodskra 1. des. 1966 og hofdu busetu
4 Reykjavikursvedinu. Var sterd ar
taks um pridjungur hvers aldursflokks,
en 72,5 af hundradi msttu til skod-
unar.

I 15flu 1 er synt bradabirgdaupp-
gjor peirra athugana a augnprystingi,
sem gerdar voru 1968. Pad skal tekid
fram, ad rannsékn hji augnlekni er
ekki lokid enn hja 6rfium einstakl-
ingum, sem fundust grunsamlegir hja
stodinni. Eru betta pvi ligmarkstsl-
ur, sem gefnar eru upp i t6flunni.

Alls fundust 24 karlar med leynda
gliku af pessum 2138 manna trtaks-

hépi eda um 1.1% af heildinni. Pess
skal getid, ad ekki var vitad um, ad
bessir sjuklingar hefdu haft hakkada
augnspennu.

Eins og vid er ad buast, fundust flest-
ir med glaku i aldursflokknum 50—59
ara 18 ad tolu eda 2.7% af 6llum skod-
udum i pessum aldursflokki. I aldurs-
flokknum 40—49 4ra fundust 5 e8a
0.5% af 6llum aldursflokknum. AS-
eins einn fannst undir fertugsaldri.
Med grunsamlega hakkada spennu
fundust 20 eda 0.9% af hundradi af
6llum skodudum. Allir héfdu hegfara
glaku (glaucoma simplex) ad undan-
skiijdum einum manni, 52 4ra, sem
haf8i bradaglaku (glaucoma acutum
intermittens). Fimmtiu og sex sjakl-
ingar, sem sendir voru af st6dinni til
augnlekna og hofdu fundizt med augn-
prysting & mérkum hins normala og
sjuklega, héf8u engin einkenni um
gliku, sja sidasta dalk téflu 1. Hofdu
36 spennuna 20.6 mm Hg. Sja toflu 2.

Reynsla neestu dra mun skera f1r
um pad, hvort augnprystingur muni
hxkka og verda sjiklegur hja bess-
um einstaklingum. Skyringin 4 bvi,
ad 20 manns fundust 4 stédinni med
grunsamlega haan brysting, en reynd-
ist normal prystingur, pegar hann var
meldur hji augnlaekni, er sa, ad erfitt

var a8 mala augnprysting hja pessum
sjuklingum, bar ed beir herptu augn-
lokunum saman vi§ melingu, en vid
pbad verdur rangur éalestur 4 meelin-
um, sem synir of hdan augnprysting.
Pegar sjiklingar lera ad slappa af,
feest rétt augnspenna.

Arangur af bessari skipulegu leit
ad leyndri gliku hji Rannséknarstsd
Hjartaverndar er svipadur og vi8 matti
biast af fyrri athugunum um tidni
gliku hér 4 landi. Petta er i fyrsta
skipti hér 4 landi, sem skipuleg leit
er gerd ad pessum
trtaki aldursflokka. Athyglisvert er,
ad nokkrir fundust med gliku yngri
en 50 ara og hversu margir fundust
grunsamlegir i pessum aldursflokki.
Synir petta, eins og bent hefur verid
a adur, ad sjuikdémurinn byrjar fyrr
en ®tlad var, b6 ad hann gefi oft ekki
einkenni fyrr en 4 sextugsaldri.

Pessi

sjukdémi { vissu

tilraun  Rannséknarstodvar
Hjartaverndar synir, ad arangur af
skipulegri leit ad gliku hefur borid
g6dan adrangur og hefur pegar studlad
ad pvi ad koma allmérgum gliku-
sjuklingum i medferd, sem ekki vissn
adur ad hefu sjukdéminn. Fylgzt
verdur med peim sjuklingum i fram-
tidinni, sem heettumerki hafa pegar
fundizt hja, p. e. hinum grunsamlegu.

TAFLA 1
Gldka medal karla fundin & Rannséknarstéd Hjartaverndar 1968

Aldurs- Tala Glika Grunsam-  Ekkimed
flokkur skodadra legir gliku
33—39 429 1 2 1k
40—49 1042 5 12 29
50—59 667 18 6 16
2.138 24 20 56
TAFLA 2

Augnprystingur medal karla sem sendir voru af Rannséknarstsd Hjartaverndar til augnlekna
1968. Augprystingur meeldur af augnlekni.

Aldursfl. Alls
414  31.6  29.0
33—39 14 1
40—49 46 1 2
50—59 40 2 1 4

Augnprystingur mm Hg.
26.6 244 224 20.6 18.9 15.9
2 7 4
2 12 18 3 8
5 6 6 11 1 4
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Hrafnkell Helgason, yfirleknir:

REYKINGAR OG HEILSUFAR

Dacana 11.—13. september 1968 var
haldin i New York alpjédaradstefna
um reykingar og heilsu, hin fyrsta
sinnar tegundar i sogunni. Parna voru
saman komnir 487 visindamenn, leekn-
ar og ymsir adrir sérfreedingar fra 34
londum.

Dr. Luther L. Terry, fyrrverandi
landleeknir Bandarikjanna, flutti inn-
gangserindid og sagdi pa medal ann-
ars: Pad eitt, hversu margir og vid-
kunnir visindamenn hafa sé8 dstedu
til ad sakja pessa radstefnu, vekur
vonir um, ad okkur takist ad leysa
reykingavandamalid. Vid sténdum na
a timamétum, timi efasemdanna er
lidinn. Ekki er nokkur vafi 4 pvi leng-
ur, ad reykingar eru heetiulegar heils-
unni. N er mal til komid, ad eitthvad
sé adhafzt. Vissulega fér Dr. Terry
hér med réit mal.

A undanférnum drum hafa farid
fram vidtekar visindalegar rannsokn-
ir 4 skadsemi reykinga. Nidurstodur
peirra verda ekki vefengdar med nein-
um rékum, enda margar peirra unnar
med slikri visindalegri nakvemni, ad
betur verdur ekki gert i dag. Pekkt-
astar pessara rannsékna eru per, sem
bandariska heilbrigdismélara§uneytid
gekkst fyrir, og var arangur Deirra
birtur 1964 og 1968. Helztu nidurstsd-
ur eru i stuttu mali pessar: Danartala
reykingamanna reyndist um 70% heerri
en peirra, sem ekki reykja. Ef vid lit-
um 6rlitid nénar 4 pessa nidurstodu,
kemur i ljés, ad 77% 25 4dra gamalla
bandariskra karlmanna geta vanzt
bess ad na 65 ara aldri, ef peir reykja
ekki sigareitur. Adeins 54% 25 dra
gamalla reykingamanna na bessum
aldri og einungis 6% verda 85 éra, en
19% Deirra, sem ekki reykja, na 85 ara
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aldri. Ef bandariskir karlmenn hettu
reykingum, myndi med8alaldur peirra
haekka um 3.4 ar.

A drunum 1919—1965 hekkadi med-
alaldur bandariskra karlmanna um
ram 4 ar. Petta vard a4 peim tima, sem
miklar framfarir urdu i leknisfraedi,
sulfa og fukalyf kemu til sdgunnar,
unnt var ad lekna lungnabélgu, berkla
og ymsa adra smitsjukdéma, efnahag-
ur batnadi og heilsugezla 16k miklum
framférum. Fram komu margar nyj-
ar adferdir til greiningar og medferd-
ar fjélmargra sjukdéma. A sama tima
hafa reykingar aukizt mjog og tjonid
i mannslifum af peirra véldum ordid
nestum eins mikid og pad sem dunn-
izt hefur 4 héalfri 6ld med 6llum pess-
um framférum i leknisfraedi.

Krabbamein i lungum hefur ordid
tidara 1 6llum londum, par sem sigar-
ettuneyzla hefur aukizt. Hér a landi
seldi tébakseinkasalan arid 1920 innan
vid 100 sigarettur 4 ibtia. Arid 1960 var
salan um 1100 a hvert
mannsbarn. A drunum 1931—1954 voru
34 tilfelli af krabbameini i lungum
greind hér, eda um 1,5 tilfelli & ari.
A drunum 1960—1964 voru greind hér
um 20 tilfelli arlega. Fra pjoédhags-
fegu sjonarmidi er lungnakrabbi e. t.

sigarettur

v. ekki mikid vandamail, ennba er
petta ekki algengur sjukdémur hér a
landi, en hann 4 pvi midur orugge-
lega eftir ad feerast i aukana. En reyk-
ingar valda 68rum og algengari lungna-
sjukdéomum en krabbameini, og a ég
par vid langvinna berkjubélgu, bron-
kitis og lungnapan. Tidni pessara sjik-
déma hefur ackizt mjog undanfarin
20—30 ar, og vissulega eru reykingar
adalorsok pess.

Pessir tveir sjikdémar eru ein al-

gengasta orsok skertrar starfsgetu hja
fullordnum karlménnum og eru al-
gengasta danarorsék i Bandarikjun-
um, nest 4 eftir hjartasjokdémum.
Hvernig pessu er varid hér a landi
skal ésagt latid, pessum sjukdémum
hefur litill gaumur verid gefinn hér,
enda hefur slem adstada verid fyrir
hendi til ad greina pa. Er slikt 6vid-
unandi lengur, pvi ad hér er um al-
varlega og algenga sjukdéma ad r=da.
Hér 4 landi er fjsldi félks oryrkjar
af voldum pessara tveggja sjiikdéma.
Samkveemt bradabirgdatslum fra rann-
séknum Hjartaverndar, fundust ein-
kenni pessara sjukdéma hji allt ad
7% fullordinna karlmanna, og eru pad
svipadar tolur og i ndgrannaléndum
okkar. Sjikdémar verda ekki sjald-
geefari fyrri pa sok, ad litt sé hirt
um ad greina pa eda rada bét 4 peim.

Fjsldi rannsokna hefur leitt i 1jos
hin skadlegu ahrif tébaksreyks 4 lung-
un. Ekki parf ad draga ad sér nema
einn gédan reyk, og er pa strax mel-
anleg minnkun 4 lungnastarfsemi.
Hwegt er ad lata annad lungad anda
ad sér tokbaksreyk, en hitt ekki. Suar-
efnisnotkun og ondun verdur miklu
minni hja pvi lunganu, sem fer i sig
tobaksreykinn. Pessi skadlegu dhrif t6-
baksreyks 4 lungnastarfsemi er aud-
velt ad fa fram baedi hja reykinga-
ménnum og peim, sem ekki reykja.
Vid krufningu sjast breytingar i lung-
um hja 6llum stérreykingaménnum,
stundum eru pessar breytingar for-
stig krabbameins.

Eg pori ad fullyrda, ad langvinn
berkjubélga og lungnapan eru ni peg-
ar mjog algengir sjikdomar hér a
landi og mikid heilsufarslegt vanda-
mal, en pvi midur eiga bessir sjik-
démar eftir ad ferast i aukana. Er
engin astaeda til ad atla, ad peir verdi
minna vandamal hér en i nigranna-
londum okkar, og mal til komid, ad
vid gerum okkur pad 1jést og skidp-
um okkur adstodu til ad fast vid pa.

Eins og vida annars stadar eru krans-



@dasjukdémar ni algengasta dénar-
orsék hérlendis. Peir eru brynasta
heilbrigdisvandamal okkar i dag, og
bessum sjiklingum fer pvi midur
fjdlgandi. Ekki er jafn akvedid sam-
band 4 milli kransedasjukdéma og
revkinga eins og er milli reykinga og
lungnasifikdéma. Pétt reykingar ein-
ar saman valdi ekki kransedakdlkun,
b4a hefur fjsldi rannsokna synt, ad
ber eru hér mikill skadvaldur. Hér er
um mjog algengan sjukdém ad reda,
og liklega muna allir fullordnir Is-
lendingar eftir einhverjum zttingja
eda vini, sem hefur latizt fyrir aldur
fram Gr bessum sjakdémi.

Daudi af voldum kransedakilkunar
er neestum helmingi algengari hja
reykingaménnum en hinum, sem ekki
revkija. Me8al yngri karlmanna, p. e.
4 aldrinum 35—44 &ra, sem reykja
meir en 2 pakka af sigarettum 4 dag,
er 5 sinnum heerri dinartala af vold-
um bessa sjitkdéms en medal beirra,
sem ekki reykja.

T 1j6s hefur komid, ad reykinga-
menn pola kranse8astiflu miklu verr
en beir, sem ekki reykja. Sjukdémur-
inn er pvi ekki adeins tidari hja reyk-
ingaménnum, heldur eru og batahorf-
ur miklu verri. I Gautaborg heyrir pad
til undantekninga ad sji kranseda-
stiflu hja manni innan vi8 50 ara ald-
ur, ef ekki er um reykingamann ad
rieda. Birtar hafa verid i leknatima-
ritum kannanir, sem gerdar hafa verid
i Bandarikjunum, par sem tekid var
til athugunar sambandid milli krans-
@dakslkunar og reykinga. Nidurstad-
an vard alltaf hin sama. Krufningar
syndu, ad reykingamenn hofdu meiri
kolkun i kransedum en hinir, og pvi
meiri sem peir reyktu meira.

Fg hef minnzt hér a dhrif reykinga
4 lungna- og hjartasjukdéma. En ekki
er 51l sagan par med sbgd. Revkinga-
menn fi oftar en adrir krabbamein i
munn og harkakyli, enda eru reyk-
ingar ein af orsbkum bessara sjak-
déma. Fjoldi annarra sjukdéma er og

algengari hja reykingaménnum, t. d.
magasir og lifrarskorpnun, en o6vist
er, hvada samband er par & milli. T
ljé6s hefur komid, ad reykingamenn
eru fri vinnu vegna sjikdéma fleiri
daga ar hvert en jafnaldrar peirra og
starfshraedur, sem ekki reykja. T wsku
minni heyrdi ég sigarettur kalladar
likkistunagla. NG er 1jést, hversu rétt-
meet si nafngift var. Eg fullyri, ad
sigarettureykingar eitt
heilsuvandamil okkar, svipad bjoofé-
lagslegt vandamal og t. d. berklar voru
4 sinum tima. Berklum héfum vid tt-

eru steersta

rymt ad mestu, vonandi 4 okkur eftir
ad farnast eins vel i bardttunni vid
sigaretturnar.

Mikilveegt er ad reyna ad vernda
Lérn og ungmenni fyrir pessari heettu,
mér liggur vi8 ad segja lifshaska. Pessi
hetta er pvi meiri, sem menn byrja
vngri ad reykja. Si, sem byrjar ad
reykja 14 4ra, er verr settur eftir 20
dra reykingar en hinn, sem byrjadi
ekki fyrr en um eda yfir tvitugt.

Vid8a hafa veri§ stofnadar sjukra-
deildir eSa leknastédvar til ad reyna
ad hjalpa reykingaménnum ad heetta
reykingum. Arangurinn verdur a8
teljast s;emilegur, um 50% hztta a. m.
k. nmn tima, eftir eitt ar er tala beirra,
sem heett hafa, b6 komin i um 25%.
En menn verda a8 vilja heetta. Arang-
urinn hja peim, sem s6ttu bessar
stodvar fyrir Adeggjan vina eda eetl-
ingja, var nestum enginn. A bad skal
bent, ad allt pad, sem hér hefur verid
sagt um reykingar, & adeins vid um
sigarettureykingar. Enda bétt pipu-
og vindlareykingar séu ekki alveg
heettulausar, er skadsemi bpeirra hverf-
andi borin saman vid sigarettureyk-
Sjiukdéms- og  déanarlikur
minnka, ef menn hewetta reykingum, og

ingar.

fara minnkandi med hverju ari, sem
lidur, en ef menn treysta sér ekki til
a8 heetta alveg, er pipa eda vindlar
betra frreedi en sigarettur.

Pegar tébaksframleidendur heyrdu
um nidurstédur rannsékna bandariska

heilbrigdismalaraduneytisins, reyndu
peir fyrst ad vefengja peer. N hafa
beir gefizt upp vid pad. I stadinn ern
nu framleiddar siusigarettur og félki
talin trad um, ad per séu hettuminni.
Til siusigarettur, sem
halda minna af nikétini og tjéru en
venjulegar sigarettur, en si munur er
hverfandi. Vissar tegundir af siusigar-

eru inni-

ettum innihalda meira magn af niko-
tini og tjoru en adrar tegundir an siu.
Siusigarettur i niverandi mynd leysa
ekki neinn vanda.

Allar per rannséknir, sem ég hef
vitnad til, hafa verid gerdar hja karl-
ménnum. Ekkert bendir til, ad konur
poli betur sigarettur en karlar, en
reykingar hafa verid miklu algengari
hja korlum og beir pvi valdir til pess-
ara rannsékna. Miki§ hefur undanfar-
id verid rett um skadsemi ymiss kon-
ar lyfja a féstur { médurlifi. Greinar
hafa og birzt um ska®semi sigarettu-
reykinga 4 fostrid, en wvarla mun
nokkur abyrgur leknir treysta sér til
ad fullyrda neitt um pad ad svo stéddu.
¥n vissulega er 4steda til ad rann-
saka pad mdl ninar, enda er vida unn-
id ad slikum rannséknum.

I Bandarikjunum, landi auglysinga
og einkaframtaks, hafa njlega verid
sett log, er meela svo fyrir, ad hljosd-
varps- og sjénvarpsstodvar, sem taka
auglysingar um tébak, skuli skyldar
til ad verja ékeypis jafnléngum sendi-
tima til upplysinga um skadsemi t6-
haksins. Pegar Bandarikjamenn setja
slikar homlur 4 einkaframtak og aug-
Iysingar, finnst peim dreidanlega mik-
id vid liggja. Sigarettureykingar eru
bar algengari en i 68rum léndum,
vandamalid stzerst hja peim, enda hafa
peir lengur og betur rannsakad bessi
mal en adrar hjodir og sja betur heett-
una. A sigarettupskkum, sem nu eru
seldir i Bandarikjunum, stendur. ,,Haf-
id adgat. Sigarettureykingar geta skad-
ad heilsu ydar“. Na er reynt ad fa
pessu breytt, svo ad par standi. A3-

Framh. a bls. 10.
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VARNIR GEGN KRANSEPASJUKDOMT

Haegt er ad hindra hjartverkjakést (angina pectoris). Goédar fréttir fyrir fjolda félks af nidurstddmm Iang-
vinnra rannsékna: Breyitir lifnadgrhsettie og breyti faeduval getur EKomid i veg fyrir kransmedasjlikdéma.

Hverjar eru sjikdémslikurnar &
eeviskeidi pinu? Hva8 vidvikur hjart-
verkjakostum af voldum kranseda-
sjiikdéms, halda visindamenn pvi
fram, ad ef ba ert karl 30 til 60 ara
gamall, séu likurnar einn af hverjum
tiu, ad pa fair einkenni um krans-
wdasjikdém 4 nmstu tiu dra aldurs-
skeidi og ad tidnin sé einn af prem-
ur, ad ba deyir af hjartasjiakdéms-
kastinu.

Ef bt ert of pungur, med hian bl68-
brysting og of mikla fitu (cholesterol)
i bl6dinu, aukast ad miklum mun lik-
ur 4 kranse8asjikdémi. Ef hér beet-
ast vi§ miklar reykingar, pa eykst
dhettan um helming,

Sjakdémslikur eru  mun
minni, og sjokdémurinn hji peim

kvenna

byrjar um 20 drum sidar en hja korl-
um. Kenningin er si, ad hormén peirra
séu beim til varnar.

Fregnir bessar eiga rét sina ad rekja
til milljona af upplysingum, sem vis-
indamenn hafa f68rad reikniheila eda
télvu med, og nidurstadna padan, en
peir hafa fylgzt med 5127 kérlum og
konum { risklega 20 ar.

Raunar er hér langtum meira ad
skyra fra heldur en likunum fyrir
skyndidauda. Athyglisverdur eftirmali,
ma segja, ad sé, ad kransedasjikdém-
ur sé okkar eigin og tilbfiin vandrzedi
og mogulegt sé ad koma i veg fyrir
hann. Dr. William B. Kannel, sem er
forstédumadur ofangreindrar hép-
rannséknar, segir eftirfarandi: ,,Krans-
edasjokdomur (hjartverkjakost) gerir
ekki alltaf vart vid sig med edlilegum
eda skyranlegum hetti. Orsakirnar
eru ad miklu leyti tilbtnar af sjalfu
mannféolkinu, og ef st pekking, sem
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vid ni radum yfir, veeri réttilega not-
feerd, myndum vi8 geta lekkad tidni
daudsfalla af kransedasjikdéomi um
helming. Med §8rum orSum bjargad
200,000 manns fra dauda a ari*

bangad til n{lega 4litu laknar, ad
kransedasjukdémur (hjartverkjakést)
veeri  6hjakvemilega annadhvort
wveiklun sem fylgdi sumum sitom®
eda sa tollur eda slit, sem aldur hvers
og eins leggur honum 4 herar. Upp
4 sidkastid sameinast b6 fleiri og fleiri
sérfredingar visindaménnum um pa
skodun, ad pessu sé ekki }iannig farid.

Upplysingar streyma fra leknis-
freedilegum stofnunum vids vegar um
heim, sem skrd tidni kransedasjuk-
déms. Gefa beer til kynna, ad tengja
megi teikn og tidni kransaedasjikdoms
vid lifnadarhetti félks og vid peer
fedutegundir, sem bad bordar. Tol-
freedin stadfestir pad, ad bvi meiri sem
allsnzegtir ern { mataredi bhjédarinn-
ar, pvi fleiri einstaklingar hennar syk-
ist af kransedasjikdomi.

HIN SEX HETTUMERKI

Svo dkvednar hafa pessar visbend-
ingar verid, a8 pegar 4rid 1948 dkvadu
visindamenn vid Hjartarannséknar-
stofnun  Bandarikjanna  (National
Heart Institute) ad reyna ad komast
ad pvi, hvernig og hvers vegna mid-
aldra félk i Bandarikjunum yrdi krans-
wdasjikdémnum ad brad. Valinn var
beer ad nafni Framingham med 28,000
ibtum, 20 milur fri Boston.

Leeknar Hjartastofnunarinnar véldu
2282 karla og 2845 konur 4 aldrinum
30 til 62 Ara. Petta voru hiismeedur,
kaupmenn, kennarar, verksmidjufélk,
allt hraust og med engin sjikdéms-

einkenni. Sérhver batttakandi

rannsakadur nikvemlega, gerdar voru

var

ymiss konar blédrannsdknir, réntgen-

myndir teknar, bl68prystingur meld-
ur og linurit tekid af hjarta. Einnig
var skrad ndkvem saga um sjokdéma
og lifnadarhetti. Allar rannséknir voru

endurteknar ad tveim arum lidnum,

en medan 4 bpeim st6d, fylgdust lekn-
ar nikveemlega med heilsufari patt-
takenda gegnum heimilisleekna peirra.
— Sérhver kvilli var merktur 4 kort.
Ef daudsfall kom fyrir, var gjord

krufning, ef nokkur t6k voru 4 pvi, til :

bess ad komast sem neest rétiri dauda-
-orsok.

Patttakendur i Framingham rann-
s6kninni hafa tekid mikilvegan batt
i ad koma upp um og upplfsa pau
sex haettumerki 4 beim sjikdémi, sem
hefur ordid svo ttbreiddur, ad hann
er ni talinn sem nokkurs konar far-
sott. Pessi heettumerki eru:

1) Aukin blédfita.

2) Har blédprystingur.

3) Miklar reykingar.

4) Minnkad lungnapol.

5) Breytingar i hjartalinuriti, sem

teikn um hjartasjukdém.

6) Aukin likamspyngd.

Cholesterol, sem er fitukennt efni. i
blédinu, er talin ein mesta heettan.
Medal karla i Framingham undir 50
dra aldri med cholesterol-meelingu i
bl6di heerri en 260 mg., var hettan 4 -
kransedasjikdémi fjérum  sinnum
meiri en medal peirra, sem hofdu vid
melingu 220 mg. eda legri. I karla-
hépnum var medalgildi blodfitu (chol-
estercl) um 225 mg. Til samanburdar
er rétt ad geta, ad bl6dfita medal Jap-
ana er 150 mg, en medal beirra er



tidni
leegri.

Hjé flestum okkar stafar aukid magn
blédfitu af neyzlu ranga feedutegunda.
séd eru fitutegundir
marghrotnar sameindir, og begar per
binda sig vi§ eins morg vatnsefnis-

kransedasjikdéma  helmingi

Efnafredilega

atom og mdgulegt er, eru beer kalladar
mettadar. Pegar pzer binda vid sig fa
vainsefnis-atém, eru peer annadhvort
eindomettadar eda fj5lémettadar fitusyr-
ur og venjulega kalladar einu nafni
omettadar. Pegar folk bordar of mikid
af mettadri fitu, eykst blédfitan (chol-
ester), en her omettudu valda ekki
pessari aukningu.

Radgata, haldgédar nidurstédur.

b6 ad fyleni hekkadrar blédfitu vid
kransedasjikdém sé ekki fullkomlega
skyrd, er kenningin si, ad blédfitan
(cholesterol) setjist ad i innsta lagi
slagliedaveggsins. A peim stodum, par
sem blédstraumurinn ry8st i gegnum
slageed, sem er ordin priong af cholest-
erol- eda blédfitu-atfellingu i =eda-
veggnum, getur myndazt blodsegi eda
blé8tappi og valdid stiflu. Pegar slikt
skedur, er um kransedastiflu ad r=eda.

Margt er 6pekki, sem blédprysting-
inn vardar. St kenning, ad blédpryst-
ingur pinn eigi ad vera ,,100 a8 vid-
baettum aldri pinum®, hefur ekki vid
visindaleg rék ad stydjast. Framingham
rannséknin synir ljéslega frd heilsu-
farslegn sjonarmidi badi o6rugg og
hettuleg mirk hans, Peir i hépnum,
“sem meeldust med 160 eda meira, hofdu
fjérum sinnum meiri tidni af hjart-
verkjakéstum en beir, sem meaeldust
med 120 eda minna.

Medal beirra, sem reyktu einn sig-
arettupakka 4 dag eda meira, var dan-
artalan meira en helmingi heerri. Nyj-
ustu rannséknir syna, ad samband er
d milli pessarar dinartélu og nikétins
i bl6di bessa félks. Nikotinid leysir ar
leedingi viss efnissambond — kollud
,catecholamines®, — sem geta truflad
hinn reglulega hjarislitt og valdid

oreglu eda stédvun 4 hjartslettinum,
sem leitt getur til dauda. Sem betur
fer, leidir Framingham rannséknin i
1jés, ad heetti folk ad reykja, minnk-
adi hettan 4 hjartasjakdomi einnig.

Sumir peirra patttakenda, sem héfdu
engin teikn i sjiikdémsségu sinni eda
einkenni um kransedasjikdém vid
skodun, hofdu aftur 4 méti breytingar
i hjartariti likar peim, sem bekkjast
vid kransedasjuikdéom. Leknar Hjarta-
stefnunarinnar komust ad peirri nid-
urstédu, ad pessar hjartalinuritshreyt-
ingar bentu 4 ..poglan® kransedasjik-
dém, sem ylli ekki neinum merkjan-
legum einkennum, en greefi samt sem
adur undan starfsemi hjartans. Tidni
skyndidaudsfalla hja félki med slikar
hjartalinuritsbreytingar er helmingi
meiri.

Edlileg likamshyngd er mjég mikil-
veeg 1 bessu mali. Ef ba vegur 14 hluta
(20%) eda meira yfir kjérpbyngd bina,
pa aukast likurnar um helming, ad
bt deyir skyndilega af kransedastiflu.
Flestir karlar hafa nad venjulegri
pyngd sinni 4 fertugsaldrinum og halda
henni svo. Konur byngjast pé venju-
lega eftir pvi sem beer eldast. Medal
patttakenda i Framingham rannsékn-
inni voru adeins 8% af konunum a
fertugsaldri of pungar, en 23% eda
um fjérum sinnum fleiri um 50 éra
aldur. Aftur a méti voru adeins um
9% karla of pungir, og var si hlut-
fallstala eins 4 &llum aldursskeidum
beirra.

Med offitu eda aukinni likamspyngd
fylgir oft hwkkadur blédprystingur,
aukin blédfita og sykursyki, sem sagt
prit hettumerki, sem 61l auka mjog
4 tidni kransedasjikdoms. P6 for bad
svo, pegar feita f6lkid { Framingham,
karlar og konur, megrudu sig, ad baedi
blédprystingur og blédfita lekkadi.

Framingham hafa
synt fram 4, ad einfalt prof, sem notad
er reglubundid, getur oft gefid vishend-
ingu um pd, sem eru i heettu ad fa

rannsdéknirnar

einkenni um kransedasjikdéma. Hér

er att vid lungnapolsprofid. Patitak-
andinn er latinn anda ad sér eins djipt
og hann getur, sidar andar hann fra
sér loftinu inn i dhald sem meelir magn
pess. Fer pad eftir sterd, likamshyggo-
ingu og aldri vidkomanda, hve mikid
magn loftsins er, sem andad er fra sér,
en venjulega nemur pad fra 3,5 litrum
upp i 5 litra. Peir, sem reynast hafa
minnkad lungrapol, eru i helmingi
meiri hettu ad deyja Gr hjartasjuk-
démi. Venjulega er petta kyrrsetufélk,
sem stundar engar likamsefingar eda
mikid reykingafolk.

I8kun likamswefinga er ekki svo pyo-
ingarmikill pattur i ad koma { veg fyrir
hjartverkjakast. Hins vegar hefur si,
sem idkar reglulega likamsefingar,
fjorum sinnum meiri likur til a8 lifa
af kransedakast en si, sem ekki er 1
efingu.

Reglulegar =fingar krefjast meira
starfs af hjartavédvunum og orva
myndun nyrra blod=zda, sem veitir
aukablédi til lifferisins. Pvi er pad
pannig, er hjartakast ber ad héndum
og ein af adalneringareedunum stiflast,
ad pad eru pessar aukablodedar med
blédmagn sitt, sem kveda 4 um lif
eda dauda vidkomanda.

-

Breyting «d matarvenjum pjodar.

Svo virdist sem i f=dunni, sem vi§
bordum, séu pydingarmiklir beettir,
sem studla ad aukningu kranse8asjik-
déms. Par sem stodirnar undir betta
styrkjast 2 meir, krefjast fleiri og fleiri
sérfredingar, ad vid ,.gerum eitthvad
i pessu mali“. Par sem fitan (cholest-
erol) i blédinu og mettadar fituteg-
undir eru adalsokudélgarnir, er aud-
seett, ad betta ,.eitthvad® er ad eta
minna af pessum [itutegundum.

En lifsvenjum tekur langan tima ad
breyta og sii abyrgd, sem bvi fylgir,
hefur valdid peim ménnum, sem vid
pad mal hafa glimt, miklum heilabrot-
um. Arid 1962 16gdu sérfredingar
Hjartastofnunarinnar fram tillsgur um
rannsokn og eftirlit med 100,000 korl-
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um til pess ad komast ad, hvort hreyt-
ing i fazduvali mundi greinilega minnka
tidni kranse8asjikdéms. Fyrsta frum-
ranns6knin var til pess ad athuga, hvort
folk i Bandarikjunum og matvelaidn-
adurinn par mundi vera hlynntur slikri
breytingu.

bessi tilraun var hafin sama 4r i
fimm borgum: Baltimore, Boston,
Chicago, Minneapolis, St. Poul og
Oakland. Dr. Trving H. Page, heims-
kunnur hiartasérfredingur, st6d fyrir
pessara  rannsékna.
Sérhver flokkur samanstéd af 225 pau-
takendum, giftum kérlum 4 aldrinum
45 til 54 4ra vi§ g6da heilsu. Leknar
uthjuggu matarlista fyrir hvern mann,

framkveemdum

eftir ad hafa reett vid hann og med
tilliti til matarsmekks hvers eins.
Feduvalid var pannig ar gardi gert,
ad innihald pess af fitu (chelesteroli)
var um helmingur i venjulegu banda-
risku fxdi, og einnig kom démettud
fita i stad mettadrar, pannig ad fyrr-
nefnda tegundin var i meiri hluta. Til-
gangurinn var ekki ad megra patttak-
endur, heldur ad sjia peim fyrir holl-
ari feedu, og til pess burfti nyjar teg-
Matvelaverksmidjur

undir  matar.

breyttu margs konar fedutegundum,
svo sem mjolk, is, tertum, smakokum,
rjémastipum, majonesi og saldtum,
dsamt fjolda tegunda af kéldu dleggi,

i feedutegundir med ligmettadri fitu.

Straumhvirf i sjikdoéomslikum.

Nidurstadan 4 ofangreindri tveggja
dra rannsékn var Otvired:

Ekki adeins matveelafyrirtekin, held-
ur einnig almenningur var fylgjandi
pessari breytingu 4 mataredi. T 1jos
komu athyglisverdir avinningar. Pétt
i pessu mataredi veeri adeins midl-
ungsminnkun 4 cholesteroli og mett-
adri fitu, syndu rannséknir, ad lekn-
isfredilega sé8 var greinileg leekkun
eda um 11% a blédfitunni. Flestir karl-
anna léttust fljotlega allt ad sex pund-
um. Einnig hafdi nestum helmingur
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pbatttakenda hett reykingum, an bess
ad peir, sem ad pessari rannsokn st6du,
hefdu haft predikanir um bad i
frammi. — Adalavinningurinn var bé
sd, ad sa tidni kransedasjikdoms, sem
vid matti bhast medal karla 4 pessum
aldri, hafdi minnkad um helming.

Dr. Page og nefnd sa, sem hann veitti
forstédu, 16gdu til vid Hjartastofnun-
ina, ad fjoldarannsékn skyldi fara af
stad 4 100,000 kérlum i 20 borgum til
pess ad dkveda, hvort breyting 4 mat-
aredisvenjum pjédarinnar geti stodv-
ad framris pess sjukdoms, sem drepur
ni sem stendur i dri hverju meira en
halfa milljén karla og kvenna. Akvord-
un um betta mal var tekin strax. Med-
an 4 pessum rannséknum stendur, hef-
ur bandariska Ieknafélagid endurtekid
margra ira gamla stadhzefingu sina um
pad, ad oruggasta leidin til pess ad
fordast hjartverkjakast sé ad skera nid-
ur magn cholesterols og mettadrar fitu
i fedunni.

Dr. Robert B. McGandy, préfessor
i neringarfredi Heilbrigdisstofnunar
Harward héaskéla i Boston, er pess full-
viss, ad ,,matareedi er mikilveegur patt-
ur til ad breyta ferli kranssedasjak-

déms®. Hann bendir a, ad krans=da-
vandamilid byrji i sesku. ,,Ungbarna-
feedan®, segir hann, .inniheldur of
mikid af salti og mettadri fitu. Petta
faedi er valid eftir smekk médurinnar,
en ekki barnsins®. Hann segir, ad 4
unglingsarunum fari ad koma i ljos
haekkun 4 gildi blédfitu og einmitt pa
purfi a8 leidrétta matarsedisvenjurnar.
Samt sem 48ur vidurkennir hann, ad
peir, sem séu { mestri hettu, séu mid-
aldra mennirnir.

Ofangreindar rannséknir benda pvi
til, ad ef b ert smeykur um ad fa
kransedasjukdom, er mogulegt - ad
koma i veg fyrir pad. Pii skalt heim-
seekja heimilislekni pinn, sem getur
framkveemt naudsynlegar rannséknir
og prof. Ef nokkurt af hettumerkj-
unum er til stadar, getur pa dregid ar
haettunni. Mataredisbreyting  getur
lekkad blédfituna, medul geta leekkad
bhlédprystinginn. Bordir pa faerri hita-
einingar en storf bin barfnast, getur
ptt megrazt. Pu verdur ad heetta sigar-
ettureykingum. Reglubundnar likams-
efingar auka lungnapal pitt og moégu-
leika pina verulega ad lifa af alvar-
legt hjartakast.

Reykingar og heilsufar Framh. of bls. 7.

vorun: ,.Sigarettureykingar eru heettu-
legar heilsu y8ar og geta orsakad
dauda eda Odrum
sjukdémum®.

A radstefnu peirri i New York, er
ég gat um i upphafi bessa mals, tal-
adi Robert heitinn Kennedy neestur
4 eftir dr. Terry. Hann gat pess i upp-
hafi redu sinnar, ad sér veeri vel 1jost,

af krabbameini

hversu gifurlegt vandamal sigarettu-
reykingar veru i Bandarikjunum og
hversu mikilveegt veeri ad draga ur
peim med 6llum rddum. Hann reddi
um sigarettuauglysingar og rad til ad
minnka pwer. Hann kvadst nwesta dag

wxtla ad leggja fram a pingi tvé frum-
vorp um bessi mal, annad a ba leid,
a8 advorun um hetiuna yrdi ad fylgja
ollum sigarettuauglysingum. Hitt var
4 pa leid, ad heilbrigdisyfirvild gwetu
bannad sigarettuauglysingar { hljéd-
varpi og sjonvarpi 4 vissum timum
sélarhringsins og samfara vissu vin-
Hann kvadst og:
bradlega myndu leggja fram frumvarp
um fjérfalda skattahekkun a beim
sigarettum, er hefdu mest magn af

seelu skemmtiefni.

tjoru og nikétini.
Eg hef reynt ad benda & pa geig-
V"Enlegu hettu, sem samfara er Sigar—



ettureykingum og pi adeins tekid med
pau atridi, er fullsénnud verda ad telj-
ast. Reett hefur verid um, hversu adr-
ar bjédir, og pba einkum Bandarikja-
menn, hafa reynt a8 bregdast vid.
Nordurlandabtiar, adrir en Islending-
ar, hafa og hafid barittuna m. a. med
félagastofnunum, blada- og bokaut-
gafu, reynt ad hjalpa reykingaménn-
um ad hwetta ad reykja, med stofnun
sérstakra leeknamidstédva og sjukra-
deilda. Norska leknafélagid hefur gef-
i at mjog dkvedna yfirlysingu um
skadsemi sigarettureykinga og m. a.
hvatt medlimi sina til ad reykja ekki
opinberlega og upplysa sjuklinga, sér-
staklega lungnasjoklinga, um skad-
semi reykinga. Reykingar voru til um-
reedu i norska Stérpinginu arid 1964.
Pa var skipud nefnd til ad athuga
skadsemi reykinga. Eftir tveggja dara
starf hefur nefnd bessi nylega skilad
aliti. Nidurstodur hennar voru mjog
a sama veg og rannsoknir Bandarikja-
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manna. [ dlitinu var me&al annars
lagt 1il, a8 skipad yrdi sérstakt opin-
bert rad til ad stjorna barattunni gegn
reykingum og fyigjast med og stjérna
rannséknum 4 shadsemi tobaks.

I Sovétrikjuntm er na bérnum
kennt um reykingahsettuna i skélun-
um. Eg tel asteedu til, ad vid Islend-
ingar forum ad deemi annarra pj6da
og reynum a8 berjast gegn pessari
hettu med auknum 4ar6dri og upplys-
ingum i redu og riti. Hér eiga heil-
brigdisyfirvild, leknar og ekki sizt
kennarar mikid starf fyrir hondum. Ef
vel tekst til, megum vid Grugglega

veenta oss lengri lifdaga og betri heilsu.
Ekki pydir ad hreda félk um of eda
banna reykingar. Pad eru mjsg gledileg
tidindi, ad na alveg nyverid hafa verid
birtar télur, er syna, ad mjog hefur
dregid ur reykingum hja bandarisk-
um unémennum. Tizkan er voldug,
og ef hegt veeri ad sannfera unglinga
um, ad reykingar veeru ekki lengur {
tizku, heldur 6finn Iostur eldri kyn-
slédarinnar, pa hefdi vissulega mikid
aunnizt. Ekki pekki ég neitt 6ruggara
rad til ad lengja medalaldur Islend-
inga um nokkur ar og beta heilsufar
okkar en a8 hetta sigarettureykingum.

REYKINGAR OG HJARTAD

HEILBRIGPISMALASTOFNUN Bandarikjanna er farin ad lita
4 sigarettureykingar sem hrikalegt vandamdl. En leknar
eru ekki eins vissir um, hvernig reykingarnar eru skad-
legar. I skyrslu, sem birtist i jali i sumar, Ijsir stofnunin
aliti sinu 4 mogulegum peetti reykinga i hjartasjikdémum.
I skyrslunni segir, ad reykingar virdist auka strefnis-
porf hjartans, en dragi um lei§ Gr haefni blédsins til ad
skila pvi. Pessi nidurstada er byggd 4 rannséknum, sem
syna, ad reykingar hafa prenns konar heettuleg ahrif a
reykingamanninn: dkvedin efni, sem hann andar ad sér
— en bpau eru enn 6pekkt — hekka fitu i blédinu, svo
ad bad streymir treglegar, pau auka einnig vidlcSunar-
eiginleika blédplatna — sem er ein gerd blodkorna —— og
hefur pad i for med sér vaxandi storknunarhsettu, og loks
auka pau kolsyring i bl6di, en vi8 pad dregur ar sarefnis-
flutningi til hjartans. Petta getur leitt til hjartaslags.
Vid gaumgefilega athugun 4 nidurst6dum rannsékna
4 reykingum og sjukdémum i éndunarfeerum leggur skyrsl-
an dherzlu 4 vaxandi tidni lungnakrabba i konum og
reedst pannig a meginroksemd tébaksidnadarins { vorn hans
fyrir sigarettum. Formalendur tobaksidnadarins hafa
haldid pvi fram, ad par sem lungnakrabbi er miklu al-

gengari hja korlum en konum, séu pad ekki reykingarn-
ar, sem valda honum, heldur eitthvad i vefjafari (edli
likamsvefja) karlmannsins. En Heilbrigdismalastoefnunin
benti 4, ad lungnakrabbi i konum hefur aukizt um 52%
4 drunum 1955—1964, en adeins 30% hja korlum. Astadan
til pess, ad lungnakrabbi er algengari medal bandariskra
karla en bandariskra kvenna, er einfaldlega si, segir stofn-
unin, ad konurnar téku seinna upp sigaretturevkingar
a fjorda og fimmta tug aldarinnar. N eru lidin 20 eda
30 ar, fra pvi ad reykingar kvenna héfust ad marki og
bar til vart vard vid lungnakrabba hji peim, og bad segir
strax til sin 4 toflum yfir konur, sem reykja.

Ad lokum synir skyrslan fram 4, a8 reykingar styita
lif manna — hvort sem er af vildum lungnakrabba eda
hjartasjukdéma. Ungur madur, sem reykir meira en
tvo pakka a dag, styttir lif sitt ad medaltali um Aatta ar.
Litill*  reyvkingamadur, sem reykir minna en hélfan
pakka a dag, styttir lif um fjogur ar. ,,Vid verdum ad
gera nyjar radstafanir til a8 draga tr reykingum®, sagdi
William H. Stewart yfirskurdleknir, ,.ef vid eigum ad
geta tekizt 4 vid vandamalid®.
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ARSSKYRSLA

Rannsoknarstodvar Hjartaverndar

starfsarid 1/3 ’68=23/2 °69.

A AmiNU var haldid éfram karlarannsékn,
Bodsbréf
voru send til beirra, sem ekki hofdu svarad
I. bréfi, og svorudu pa riamlega 12% i vidbot.
A3 lokum var hringt til beirra, sem ekki
svorudu bréfkalli, og i lok september var tala
beirra, er komid hofdu til II. skodunar, ordin
um 75%. DPatttaka vard bvi nokkru minni
en biizt var vid. Kénnun mun verda gerd a

pattoku karla i B-flokki.

sem hafin var i névember 1967.

KVENNARANNSOKN

Strax eftir sumarleyfi 1/8 1968 var farid ad
undirbia kvennarannsékn, en hin héfst 7/10
1968, og amtlad er, ad rannsékninni ljaki
30/6 1969. Samkvemt fyrri amtlun verda
rannstkud urték aldursflokka peirra kvenna,
sem faeddar eru 1908, °11, °13, ’15, 17, *18, ’19,
20, 21, '22, 35, *27, 29, '32 og '35 og hoidu
bisetu 4 Reykjavikursvadinu samkvemt pjod-
skra 1. des 1967. Sterd trtaksins er um pridj-
ungur hvers aldursflokks. Med Reykjavikur-
svedinu er att vid Reykjavik, Hafnarfjord,
Képavog, Bessastadahrepp, Gardahrepp og
Seltjarnarneshrepp. Gangur rannséknarinnar
er hinn sami og vid karlarannséknina. Eftir-
farandi breytingar voru bé gerdar i rann-
s6knartekni:

1. Spurningalista var breytt nokkud, adal-
lega med tilliti til vissra kvensjikdéma
og lyfjanotkunar, og nokkrum spurn-
ingum, er reynzt héfdu torskildar, var
breytt og beer gerdar einfaldari og skyr-
ari. Pessi nyi listi hentar b2di kérlum
og konum.

2. Gerd voru ny eydublséd fyrir meelingar.
Tokst pannig ad faekka eydublédum tr
6 1i4.

3. Hafin var leit ad bvagfzrasykingu medal
kvenna (syklarannsékn i pvagi) sja sid-
ar. Jafnframt voru voru allar konur,
sem fundust med pvagferasykingu, send-
ar i nyrnamyndatéku (Urography). Ein-
kennalaus bvagferasyking er oft orsok
nyrna- og adasjikdéma.

4. Hafin var allvidtzk kénnun a lidagigt
(Arthritis rheumatiodes) medal kvenna.
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Nakvem klinisk skodun er gerd a lid-
um. Jafnframt voru tekin blédsyni ur
hverri kouqu'g leitad eftir einkennum
um lidagikt (Latex-fixationstest og Rose
Waaler). Einnig voru gerdar stadladar
melingar 4 vissum - lidahreyfingum &
allstérum hép kvenna og teknar réntgen-
myndir (sja sidar).
5. Allar konur i hépnum voru flodflokk-
adar.
Patttaka i rannsékninni hefur ordid allgéd,
svo ad vonir standa til, ad hin verdi yfir 80%.

STARFSFOLK

Oddny Vilhjalmsdéttir, ritari, hetti storfum,
og i stadinn var radin Elin Bergs. Bergdis
Kristjansdéttir, hjikrunarkona, hett, og i
stadinn fyrir hana kom Inga Teitsdéttir, hjikr-
unarkona. Elin Theodérsdéttir var radin til
ad annast pvagrannséknir, m. a. syklaleit i
bvagi. Bjork Snorradéttir, meinateknir, var
radin a efnarannsélknarstofuna, en Edda Em-
ilsdéttir heetti ad starfa sem fastradin, en
hefur fra 1. agist starfad i forfollum meina-
taekna.

TAEKI

Keypt hafa verid eftirfarandi teki 4 arinu:

1. Vog

2. Ljéspéttleikamelir.

Vog og ljéspéttleikamelir voru adur feng-
in ad lani fra Haskola Tslands fyrir milli-
gongu prof. Davids  Davidssonar. Kann
Hjartavernd honum bpakkir fyrir.

Ekki er efnamelingastofan fullbiin enn,
bar ed bhradabirgdasigskapur er par, en sa
endanlegi er i smidum.

A timabilinu 1/3 1968—28/2 1969 komu
alls 3872 blodsyni Gir gestum stodvarinnar til
efnamelinga og sami fjoldi af bvagsynum.
Eins og 4dur voru 12 melingar gerdar a
hverju blédsyni. Auk bess var malt blédfita
og cholesterol i um 50 blédsynum fra sjikl-
ingum og um 240 blédsynum fra Segavarna-
deild Landspitalans. Sykurbolspréf var einnig
gert 4 flestum beirra.

URVINNSLA

Megintilgangur héprannsékna Rannséknar-
stodvarinnar er ad kanna tidni og orsakir
hjarta- og @dasjuikdéma 4 Islandi. Allmarg-
ar skyrslur um frumnidurstédur hafa verid
birtar um petta og ma nefna:

1. A adalfundi Hjartasjukdémsiélags is-

lenzkra lekna i febrtiar 1968 voru birt-
ar ymsar nidurstodur fra rannsékn a 750
kérlum, t. d. um tidni kranszdasjak-
déma, héprystings, sykursyki, glaku, of-
fitu, aukinnar blédfitu og fleira.

2. A 31. norrena lyfleknabinginu, sem var
i Reykjavik i juni 1968, voru birtar all-
margar nidurstodur rannsékna a 1500
kérlum.

3. Auk Dbess hafa birzt utvarpserindi, vid-
tél og greinar i daghlédum um betia
efni,

Haustid 1970 er =tlunin, ad alit ad helm-
ingi fleiri batitakendur verdi rannsakadir a
st6dinni en verid hafa sl. 2 ar. Eins og fram
kemur i 1. arsskyrslunni, er naudsynlegt ad
athuga gildi og areidanleik hinna ymsu rann-
soknaradferda og tmkni vid greiningu sjik-
déma, svo ad hagt sé ad finna hagnytar og
dreidanlegar adferdir til pess ad beita vid
stérar héprannsoknir, og w®mtti pad ad gera
stodinni kleift ad anna aukinni starfsemi. Af
bessu leidir, ad i sl. manudi hefur verid starf-
ad ad bessari urvinnslu, og er hin nokkud
a veg komin. Pessi firvinnsla er nokkud tima-
frek, par ed fa erlend gign er haegt ad hafa
til hlidsjénar, en trilega verdur hagt ad
ljika beirri athugun i stérum drattum vetur-
inn 1969—1970.

STARFSEMIN
Samstarf vid innlenda og erlenda
adila

Snemma 4 arinu 1968 ritadi Hjartavernd
bréf til Krabbameinsfélags fslands og 6skadi
eftir samstarfi. Sameiginlegur fundur pessara
félaga var haldinn i sumar, og haud Hjarta-
vernd m. a., ad leknar Krabbameinsfélags-
ins fengju adstodu 4 Rannséknarstod Hjarta-
verndar til bess ad rannsaka konur, sem ekki
hefdu maztt til skodunar a krabbameinsleit-
arstodinni, pb. e. a. s., ef per oskudu eftir
rannsékn.

Krabbameinsfélagid skrifadi sidan bréf og
taldi, ad samstarf veeri wmskilegt, en par ed
félagid hefdi begar radstafad o6llu sinu fjar-
magni fyrir arid 1968, gmti ekki ordid af
bessu ad sinni. Hjartavernd baud pa ad beina
beim konum, sem éskudu eftir skodun, til
krabbameinsstédvarinnar, ef hagt veri ad
gefa peim dkvedinn skodunartima, enda hafdi
einn af leknum Krabbameinsfélagsins komid



med bessa tilligu a fyrrnefndum umredu-
fundi. Pessa radstofun san]bykkti Krabba-
meinsfélagid, og hefur petta samstarf begar
byrjad.

I vor ritadi erfdafredinefnd Hiskola Is-
lands bréf til Hjartaverndar og oskadi eftir
samvinnu um hlédflokkun 4 Islendingum.
Erfdafredinefndin hefur um skeid unnid ad
kénnun blodflokkadreifingar medal fslend-
inga. Par ed Hjartavernd vinnur ad pvi ad
rannsaka urtak (random sample) Islendinga
4 aldrinum 33—60 ara, gefst tekiferi til i
fyrsta sinn ad athuga bl6d-
flokkadreifingu. hefur nu
begar hafizt, og er blédflokkagreining gerd a
Haskolans vid Baronsstig
undir stjorn Olafs Bjarnasonar, préfessors.

raunverulega
Pessi rannsékn

Rannséknarstofu

i sambandi vid norrena lyfleknabingid i
jini 1968 héfust vidredur vid adila fra Glost-
rup sjikrahisinu i Kaupmannahofn, Haskoéla-
sjikrahiisinu i Lundi, Eskilstunasjukrahasinu
Svipjéd um
samstarf i framtidinni, en bessir adilar starfa

og Karolinskasjikrahasinu i

ad likum rannséknum og Hjartavernd. Unnid
er ad pvi ad samrema rannséknir, adferdir
og tekni med tilliti til framhaldsrannsékna.
Hugsanlegt er, ad starfsfélk rannséknastodv-
anna ferdist milli hinna ymsu stédva, til pess
ad samramingin verdi sem bezt.

Dr. Erik Allander, leknir fra Karolinska-
sjukrahisinu, dvaldist hér i 10 daga i byrjun
oktober og vann med starfslidi Hjartavernd-
ar, Jéni Porsteinssyni, sérfreedingi i lyflekn-
ingum i Landspitalanum, Arinbirni Kolbeins-
syni, yfirlekni 4 Rannséknarstofu Haskélans
vid Barénsstig, og Asmundi Brekkan, yfir-
lekni & rontgendeild Borgarspitalans, ad und-
irbtningi kénnunar a lidagikt medal islenzkra
kvenna.

Pessi rannsékn var gerd i samvinnu vid
Gigtsjukdomafélag islenzkra laekna,
s6knarstofu Haskélans, Karolinska Institutet
og rontgendeild Borgarspitalans. Dr. Allander
fékk s@nskan styrk til ferdarinnar hingad.
Auk bess hafa smnskir adilar styrkt pessa
rannsokn riflega fyrir tilstyrk dr. Allanders.

fslenzkur meinatzknir er begar farinn
til Statens Bakterologiska Laboratorium fyrir
milligongu dr. Allanders og prof. Holbicks

Rann-

til ad lera nyjar adferdir vid greiningu 4
blodsynum vegna lidagigtar.

I vetur hefur verid unnid ad kénnun nyrr-
ar adferdar vid syklaleit i bvagi (Uriglox).
Petta er gert i samradi vid doc. B. Schérsten
i Lundi, sem er upphafsmadur adferdarinnar.
Olafur Olafsson fér til Lundar i september
4 lzknafund til ad kynna sér petta mal.

Préf. Sigurdur Samiielsson, yfirleknir lyf-
lieknisdeildar Landspitalans, og Oskar DPord-
arson, yfirleknir lyfleknisdeildar Borgarspit-

alans, hafa greitt fyrir bessari rannsékn med
bvi ad lata senda bvag fra sjaklingam, sem
liggja 4 peirra deildum, til Rannséknarstofu
Haskélans vid Bardnsstig, en
gerd af starfslidi Arinbjarnar Kolbeinssonar,

rannsékn er

ylirleknis.

Fyrir milligingu doc. B. Schérstens hefur
Iyfjafyrirtekid Kabi, Stokkhélmi, gefid efni i
3000 préfanir, sem jafngildir ca. 150.000,00
isl. krona.

YMISLEGT UM STARFSEMI

A starfsarinu fra 1/3 *68—28/2 69 hafa alls
verid rannsakadir 4 stodinni med fullri skod-
un 3873 gestir. Auk bess 170 gestir 4 vegum
Landspitalans, en bad var félk i eftirliti bar
vegna kransedastiflu. Fér pvi
tala gesta yfir 4000 & starfsarinu.

Er 4 arid 1968 leid, var 1jést, ad kostnadur
vid undirbiningsrannséknir (b. e. karla- og

afstadinnar

kvennarannséknir) var ordinn nokkru meiri
en rad hafdi verid gert fyrir. Orsakir voru
adallega tvenns konmar:

1. Tver verulegar

ordid a timabilinu.

2. Toéluverdar launahzkkanir héfdu einnig

ordid.

Rannséknarstodin  hefur ordid ad kaupa
allmikid af efnivid erlendis fra. Sem demi
um Ahrif gengisfellinganna méa nefna, ad
kostnadur vid t. d. B-lipoprotein akvirdun,
sem i byrjun var um 22 krénur 4 hvern
batttakenda, er komin upp i 55 krénur.

Rannséknarstodin hafdi frd byrjun notad
mikid af einskiptishlutum, enda hafdi verid
gerd allnikveem kostnadardmtlun i upphati,
sem syndi, ad slik starfsemi hefdi i for med

gengisfellingar hofou

sér vinnu- og utgjaldasparnad. Na kom i 1jés,
ad einskiptishlutir, sem flestir voru keyptir
erlendis fra, hofdu stigid allmikid i verdi,
og var bvi ljést, ad hverfa vard af beirri
braut. Fleira meatti nefna sem demi um auk-
inn kostnad. Um tvo kosti vard pvi ad velja,
1. ad draga wr rannséknum og bar med
ryra mjog gildi undirhimingsrannsékn-
anna eda

2. afla meiri tekna.

Akvedid var pvi i fullu samradi vid Lekna-
félag Reykjavikur og Sjikrasamlag Reykja-
vikur ad fara inn 4 pa braut ad taka vid sér-
freditilvisunum fra leknum. Pessi radstofun,
asamt ymsum hagredingum 4 starfi rann-
séknarstodvarinnar. hefur gert ad verkum,
verdur lokid
an verulegra breytinga 4 upprunalegri aztlun.

ad undirbéningsrannsékninni

Ritgerdir og erindi fra Rannséknar-
stodinni
Laknar og Rannséknarstodvar-

innar toku patt i 31. Norrena lyfleknabing-

radgjafar

inu, er haldid var i fyrsta sinn i Reykjavik
26.—29. juni 1968.

1. Olafur Olafsson:

Nogot om motiv, metoder, kriteria och
andra problem vid populationsundersékn-
ingar.

2. Nikulas Sigttasson, Helgi Sigvaldason, Otté
Bjérnsson, Porsteinn Dorsteinsson, Olafur
Olafsson:

Organization och nogra pleriminiira data
fran populations undersékningen i Reylkja-
vik.

3. Helgi Sigvaldason, Nikulas Sighisson, Ottdé
Bjornsson, Porsteinn Porsteinsson, Olafur
Olafsson:
Databehandling  vid
sokningen i Reykjavik.

4. Olafur Olafsson:
Forsik till jirnforelse af nogra data mellan
Reykjavik och Eskilstuna populationsund-
ersokningar.

5. Dorsteinn Porsteinsson:
Landbanadarframleidsla og heilsugzzla —
Binadarbladid 12 1968.

6. Nikulas Sigfhsson:

Mataredi og kransedasjukdomar, utvarps-
erindi 17/4, 1969.
7. Nikulas Sigfasson:

populationsunder-

Reykingar — ahrif beirra 4 heilsuna.
Hjartavernd 2:5 1968.

8. Olafur Olafsson:
Tillaga um endurhefingarstéd, Hjarta-

vernd 2:8 1968.

Eftirfarandi ritgerdir hafa birzt fria
leknum og radgjéfum Rannséknar-
stédvarinnar

1. Nikulas Sigfisson, T. Grandfeldt, R. Lund-
strom och B. Pliinnecke:
Kliniska erfarenheter av ett nytt antibio-
ticum: Doxycylin. Opuscula Medica 9:
342, 1967.

2. Porsteinn Porsteinsson:
Polyeyelic Hydrocarbons in singed food
in Iceland Cancer 21:390 1968.

3. Porsteinn Porsteinsson:
Polyeyelic Hydrocarbons in commercially
and Home-Smoked food in Iceland. —
Cancer Vol 23:455 1968.

4. Olafur Olafsson, o. fl.:

A population study in Eskilstuna with an
Attempt to Evaluate The possible gains
of a Health Control Acta Socio-Med,
Scandinavica, Vol I 1969.

Olafur Olafsson o. fl.:

Health Survey in Eskilstuna — Two years

later. Acta Socio-Med. Scandinavica. Vol
T 1969.

o
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FRA HJARTAPINGI I SKOTLANDI

A radstefnu um hjarta- og lungna-
sjukdéma, haldin
skemmstu { Edinborg, vakti dr. Micha-

sem var fyrir
el F. Oliver, starfandi sérfredingur vid

Edinhorgarha-
skéla, athyghi a pvi, ad tidni krans-

hjartasjakdémadeild

edasjikdéma hefdi nad farsottarstigi.

I Skotlandi ern 14 hluti allra dauds-
falla um 35 ira aldur af véldum krans-
edasjukddoma. Dr. Oliver ger8i grein
fyrir nokkrum helztu dhettupattum i
préun kransedasjikdéma, svo sem of
hium blédprystingi, haekkudu blad-
fitugildi, litilli likamshreyfingu, hradri
pyngdaraukningu og jafnvel sigarettu-
reykingum.

Mjnkt vatn.
Pess hafdi verid getid til, ad einn
umhverfispittanna veeri mjukt vatn, en

pessi tilgata parfnadist meiri rann-
Rimlega 2000 sjalthodalidar

16gdu 1id sérrannsékn, sem gerd var i

sokna.

Edinborg, um hvernig hafa meetti hem-
il 4 pessum pattum. Nidurstédur munu
ekki ventanlegar fyrr en ad premur
arum lidnum.

Professor K. W. Donald sagdi, ad
dinartala vegna hjartasjukdéma veeri
hlutfallslega heerri i Skotlandi en i
nokkru 6dru landi og heestu télurnar
veeru tvimeelalaust fra Glasgow og na-
grenni hennar. Engin frambeerileg til-
gita kom fram til skyringar a4 bvi.

Er 30 sjiklingar fengu medferd vid
kransedadeild sjikrahiss Edinborgar-
haskéla, kostadi pad 600 sterlingspund
ad bjarga lifi hvers peirra. Engum fell-
ur ad verdleggja mannslif, en menn
veltu pvi fyrir sér, hvort kostnadurinn

vid svona kransedadeild sé réttletan-
legur.

Préfessor Donald sagdi, ad medan
hjartaflutningur veeri i svidsljosinu,
veeri heetta 4, ad onnur naudsynlegri
og arangursrikari leknispjonusta seeti
4 hakanum. Mjbég dyrar énnustudeild-
ir kransedasjiklinga veeru adeins rétt-
leetanlegar 4 helztu kennsluspitolun-
um. Um kréniskt lungnakvef sagdi
préf. Donald, a8 pad veeri hormulegt,
ad ungt folk gerdi sér enga grein fyrir
pvi, hve heettulegur sa aleitni sjak-
démur er. Danartala karlmanna veeri
na heerri en af véldum lungnaberkla,
er peir herjudu hvad mest i Bretlandi.

Akafur arédur gegn tébaksreyking-
um hefdi mistekizt og si stefna veeri
overjandi, ad fjarhagur pjédar veeri
hadur skattlagningu heettulegra
nautnalyfja. Arédrinum hef8i verid
beint ad skélabdrnum, sem ekki veru
réttur adili, honum hefdi att ad stefna
til stjérnmilamannanna.

W
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Olafsson & Co. hif.

Hyerfisgitu 16,
Simi: 26630
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- Akurfell s.f.. Skipholti 5, simi 24966

Asgeir G. Gunnlaugsson, Stérholti 1, simi 13102
Axel Eyjolfsson. hiisgagnaverzlun, Skipholti 7. simi 10117
A. Wendel h.f., Sorlaskjoli 26, simi 15464
Arnabakari, Filkagotu 18, simi 15676
Asiufélagid h.f., Hafnarstreeti 11, simi 10620, 10388
Aladdin h.f.. Selgetis- og efnagerd, Reynihvammi 34, Képavogi. simi 41680
Asgeir Asgeirsson, verzlun, Pingholtsstreeti 17, simi 14731
Almenna verzlunarfélagid h.f., Skipholti 15, simi 10199, 10198
Austurbeejarbié h.f., Snorrabraut 37, simi 11384
A. Gudmundsson h.f., hiisgagnavinnustofa, Audbrekku 57, Kopavogi, simi 40636
Anna bérdardéitir h.f., prjinasiofa, Hallarmila 1, simi 38172
Alpjoda liftryggingafélagid h.f., Austurstreeti 17, simi 18060, 23490
Abyrgd h.f.. Skilagotu 63, simi 17455, 17947
Belgjagerdin, Bolholti 6, simi 36600 1
Brunabétafélag Islands, Laugavegi 103, simi 24425
Byggingavéruverzlun Képavogs, Kdrsnesbraut 2, Kopavogi, simi 41000, 41010
Blikksmidjan h.f., Skeifunni 3, simi 30691
Husgagnavinnustofa Gudmundar F. E. Breiddal, Barmahlid 41. simi 15591
Bernhard Petersen h.f., Hafnarhitsinu, simi 11570
Blossi s.f., Skipholti 35, simi 81352
Breidfjords blikksmidja, Sigtini 7, simi 35000
Bifreidaleigan Falur h.f., Raudardrstig 31, simi 22022
Békhalds- og Skrifstofuvélar Guma, Laugavegi 53, simi 23843
Bananar h.f., Ellidadrvogi- 103, simi 81674
Blikksmidjan Vogur h.f.. Audbrekku 65, Képavogi, simi 40340, 40341, 40342
Bifrreiastod Steindérs, Hafnarstreeti 2, simi 11580, 5. 7 og 8 manna bilar
Bistadabiidin h.f., Hélmgardi 34, simi 34804
Braud h.f.. Audbrekku 32, Képavogi, simi 41400
David Sigur8sson h.f., Laugvegi 178, simi 38845, 38888
Byggingaver h.f. — Digranes h.f., Audbrekku 55. Képavogi, simi 42700, 42701
Diin- og fidurhreinsunin, Vatnsstig 3, simi 18740
Egill Arnason, umbods- & heildverzlun, Myrargotu 2, simi 14310, 20275
Einar J. Skiilason, Hverfisgotu 89, simi 24130
Edda, umbods- og heildverzlun h.f., Gréfin 1, simi 11610
Egill Guttormsson heildverzlun h.f., Gréfin 1, simi 25155
Efnagerd Laugarness, Borgartini 6, simi 19166
Efnagerdin Valur h.f., Karsnesbraut 124, Képavogi, simi 40795
Efnalaugin Glwesir h.f.. Hafnarstreeti 5 og Laufdsvegi 17—19. simi 13599, 18160
Fé8urblandan h.f., Grandavegi 42, simi 24360
Falkinn h.f.. Laugavegi 24, simi 18670
Flugsyn h.f., Reykjavikurflugvelli, simi 18823. 18410
For h.f., bverholti 17, simi 16666
Fatapressan UBafoss, Vitastig 12. stimi 12301
Gamla kompaniid h.f., Sidumila 23, simi 36500
G. 0. Nielsen, heildverzlun, ASalstreeti 8, simi 18582,
Gull- og silfursmidja Bdrdar Jéhannessonar, Hafnarstreeti 7, simi 20475
Gullsmidir Steinpér og Jéhannes s.f.. Laugavegi 30, simi 19209
og Austurstreeti 17, simi 19170
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Giimmibdtapjonustan, Grandagardi, simi 14010

Gudlaugur B. R. Jénsson, heildverzlun med gler- og postulinsvérur,
Laugavegi 81, simi 15255

G. Olafsson h.f., heildverzlun, Adalstreti 4, simi 24418

Georg Amundason & Co., Sudurlandsbraut 10, simi 81180

G. ]. Fossberg, vélaverzlun h.f., Skilagotu 63, simi 18560

Gudbjorn Gudjonsson, heildverzlun, Hélmsgotu 4, simi 24694, 24295

Gudmundur Bjornsson, gullsmidur, Amtmannsstig 2, simi 15192

Gar8s Apotek, Sogavegi 108, simi 33090

Gevafoto h.f.. Austurstreeti 6, simi 22955, Leekjartorgi, simi 22533

Trésmidjan Grein h.f., AuSbrekku 49, Képavogi, simi 40255

Gardar Gislason h.f., Hverfisgotu 4, simi 11500

Goddi s.f., heildverzlun, Skeifunni 3C, simi 30801

Hermann Joénsson, tirsmidur, Lekjargotu 2, simi 19056

Hisgagnabélstrun Samitels Valbergs, Efstasundi 21, simi 33613

Huisgagnahollin s.f., Laugavegi 26, simi 22900

Hljé8{eraverzlun Sigridar Helgadéttur, Vesturveri, simi 11315

Herrabtidin, Austurstreeti 22 og Vesturveri, simi 11595, 17575

Hattabud Reykjavikur, Laugavegi 10, simi 12123

Heildverzlun Bjarna P. Halldérssonar & Co. s.f., Gardastreeti 4, simi 19437, 23877

Hafrajell h.f.. Grettisgotu 21, simi 23511

Herratizkan, Laugavegi 27, simi 12303

Heilrverzlun Andrésar Gudnasonar, Hverfisgotu 72, simi 20540, 16230

Heildverzlun Kristjins Jéhannessonar, Laugarnesvegi 114. simi 32399

Hagtrygging h.f., Eiriksgotu 5, simi 38580

1. Brynjolfsson & Kvaran s.f., Hafnarstreeti 9, simi 11590

I. Pilmason h.f., Vesturgotu 3, simi 22235

Jéhannes Nordfjord h.f., Laugavegi 5 og Hverfisgotu 49, simi 13313, 19050

Isafoldarprentsmidja h.f.. Pingholtsstreeti 5, simi 17165

Landleidir h.f., Reykjanesbraut 10—I12, simi 20720

Laugarnes Apétek, Kirkjuteigi 21, simi 30333

Marco h.f., A8alstreeti 6, simi 15953 13480

Magniis Asmundsson, tira- og skartgripaverzlun, Ingolfsstreeti 3, simi 17884

Marz Trading Company h.f.. Laugavegi 103, simi 17373

Ulrich Falkner, gullsmidur, Austurstreeti 22, simi 21550

Vigfiis Gudbrandsson & Co. h.f., Vesturgotu 4, simi 13470, 10935

Verzlunin Midstéd s.f., Njdalsgotu 106, simi 20570

Vesturbejar Apétek, Melhaga 20—22, simi 22290

Verzlunin Vogur, Vighélastig 15, Képavogi, simi 41305

Verzlunin Dynja h.f., Laugvegi 25, simi 11816

Vaka h.f., Sidumila 20, simi 33700

VefnaBarvéruverzlun Onnu Gunnlaugsson, Laugavegi 37, simi 16804

Verzlunarfélagid Festi, Frakkastig 13, simi 10590

Verzlun O. Ellingsen h.f., Hafnarstreeti 15, simi 24411

béroddur E. Jonsson, Hafnarstreeti 15, simi 11747

Silli & Valdi, Austurstreeti 17, simi 10151, 11321, 14376
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PJODARFYRIRTAKI

AR i FARARBRODDI

Fatt er naudsynlegra fyrir pa pjod, sem byggir eyland

og vill vera sjalfsted, en ad eiga skip, til bess ad flytja
vorur ad landinu og afurdir fra pvi.

Reynslan hefur synt, ad pegar Islendingar misstu skip sin,
misstu beir einnig sjalfstzedi sitt.

Godar samgdngur eru lifed framleidslu og frjalsrar verzlunar.

Eimskipafélagid er pjodarfyrirteeki, hlutafé pess

er um 41.500.000.00 kronur og hluthafar nalega 11.500
Peir sem geskja pess ad kaupa hlutabréf félagsins,
godftslega snii sér til adalskrifstofunnar i Reykjavik
eda umbodsmanna félagsins uti 4 landi.

H.F EIMSKIPAFELAG ISLANDS
e i









