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HIARTAVERND

Oskar Jonsson framkvemdarstjéri, Hafnarfirsi:

FRA SJONARHOLI LEIKMANNS SEP

A Landspitalanum eru framkvaemdar blédsegavarnir, og
pangad leita eitthvad 4 milli 350—400 menn, sem lita
rannsaka bléd sitt med vissu millibili, og fer pad eftir mati
sérfrodra lekna, sem dkveda, hve langur timi 1idi 4 milli
pessara rannsékna, og b eins hitt, hve margar bl68pynn-
ingartoflur skal taka daglega. Er hér adallega um sjikl-
inga ad reda, sem fengid hafa snert af kransedastiflu, og
pé lika hina, sem alvarlegri tilfelli hafa fengid. Fer pad
eftir mati sérfré6dra leekna, hve lengi skal gefa pessar t6fl-
ur, og geta verid ymsar orsakir fyrir pvi, t. d. hetta 4
innvortis bledingum og aldur sjiklingsins og ef til vill
fleiri orsakir, sem ég ekki kann skil a.

Sumt af pessu félki stundar vinnu sina eins og 4dur, ann-
ad verdur ad fara mjog varlega med heilsu sina og sumt
ad breyta algerlega um lifnadarvenjur. Petta fer pa al-
gjorlega eftir astandi sjiklinganna. Margir purfa ad létta
sig, borda sérstakt fdi, venja sig af 6llum hrada, forSast
hia stiga eda brekkur ali vid o. s. frv., en audvitad allt
eftir radi hinna sérfr6du lekna. En b6 vildi ég beta hér
vid, ad reykingar wttu allir med pennan sjikdém ad leggja
nidur, og ekki vil ég persénulega maxla med neins konar
neyzlu afengra drykkja.

En pé alls pessa sé geett og fleira ad fordast en hér hefur
verid upptalid, getur sjikdémur pessi alltaf tekid breyt-
ingum, og er bad sérfreedinga b4 einna um ad dema,
hvada vidbrogd skuli vishofd. Er pvi mikil naudsyn a, ad
pessir sjuklingar geti fengid skodun sérfrédra lekna vid
og vid, t. d. 4 nokkurra manada fresti.

Eg, sem bessar linur rita, hef haft pennan sjikdém 7
8 ar og pekki pvi af reynslunni ymsar hlidar hans.

Fyrir nokkrum érum ritadi ég grein, sem ég wetladi ad
birta i dagbladi i Reykjavik, en par sem nokkur #deila
var i greinarkorni bpessu 4 heilbrigdisyfirvéldin vegna
6négs adbinadar gagnvart pessum sjiklingum, taldi ég
mér skylt ad lofa landleekni ad lesa grein bessa, hvad ég
gerdi. Tok landleeknir mér ljifmannlega og 6skadi pess,
ad ég birti hana ekki, par sem hér myndi ver8a breyting

4 til batnadar. Taldi hann, ad sérstakur leknir 4 Land-
spitalanum myndi geta annazt pessa heilsugezlu, enda
vard s breyting gerd, ad einn af sérfredingum sjikra-
hiéssins skyldi framkvemda eftirlit med okkur sjikling-
unum, og var baedi ég og fleiri kalladir inn til skoSunar
4 nokkurra manada fresti. Eg taldi mig hafa afargott af
bessu eftirliti, og svo var um fleiri, er ég atti tal vid, en
einhverra hluta vegna {éll pessi geezla ad mestu nidur, pétt
hins vegar bxdi ég og sjalfsagt fleiri hafi getad komizt i
skodun par fyrir sérstaka velvild hinna Agetu sérfred-
inga, er vid Landspitalann starfa. Hins vegar hefur veri
ad pvi unnid, ad pessi gwzla geti hafizt aftur, og hefur
verid uthaid sérstakt pliss i kjallara hinnar nyju 4lmu
spitalans, einmitt i pessu augnamidi, og mun nia petta
plass hafa bedid parna é6notad i marga méanudi. Hef ég
heyrt, ad blédsegavarnirnar @ttu einnig ad flytjast pang-
ad, par sem beer eru ni framkveemdar 4 mjég 6hentugum
stad 4 spitalanum.

Pad er pvi lifsspursmil, ad sjiklingar med pennan sjik-
dém geti fengid nikveema skodun vid og vid, bo eftir aliti
sérfreedinganna, adrir sjaldnar, en hinir, sem lengra eru
leiddir, pa oftar.

Eg tel, ad ekki megi dragast lengur ad taka petta brad-
naudsynlega eftirlit upp og veit ekki, hvad veldur, ad
bad skuli ekki vera komid i gang. Eru deilur um bad,
hver eigi ad borga brissann? Pad veeri sanngjarnt, ad trygg-
ingakerfid twki betta 4 sina arma a8 einhverju leyti, en
par ma hlutur sjiklinganna ekki verda of stér, enda pétt
peir teekju ad einhverju leyti patt i kostnadinum, par sem
margir peirra eru med litla starfsorku og hafa pvi litid
til ad greida med.

Eg vil pvi segja vid ba g68u menn, sem pessum malum
stjérna, ad draga na ekki lengur en ordid er ad koma pess-
ari bridnaudsynlegu heilsugwezlu 4, pvi ad peir hafa parna
mikla dbyrgd 4 sinum herdum, ef ekkert ver8ur ad gert.

Eg skal taka bad fram, a8 pétt ég hafi rett hér um
sjuklinga med pennan sjikdém og leitad hafa til Land-
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spitalans, pa gildir pad og um b4, sem fjer bua, og einnig
ba, sem leita til sérfreedinga 4 68rum sjikrahdsum.

Pa vil ég taka pad skyrt fram, ad parna getur Hjarta-
verndarstodin ad Lagmula 9 i Reykjavik ekki hjalpad
upp 4 sakirnar. Sa stéd er fyrst og fremst rekin sem rann-
" s6knarstéd, sem hefur bad hlutverk ad leita uppi hina
_sjiiku eda pd, sem bera i sér-hzettuna, og varna pvi, ad bessi
- vAgestur, hjarta- og @dasjikdémar, sem ni leggur flesta
ad velli, fai a8 vinna ménnum heilsutjon. Peir, sem eru med
sjikdéminn eda adra pd sjikdoma, sem gera pessum vigesti
greidari adgang ad eydileggja naudsynlegustu lifferi, fai um
pad vitneskju. Og vonandi verdur pessi merka tilraun
. Hjartaverndar merkur béttur i stéraukinni heilsugezlu
gagnvart pessum sjikdémi, sem ni synir hesta danartslu
allra peirra sjukdéma, er nii pja pjoédina, en pad leysir ekki
vanda peirra, sem pegar hafa fengid sjikdéminn og biinir
eru ad ganga med hann arum saman.

Pad er med pad i huga, ad ég rita petta greinarkorn,
.ad ég tel, ad fyrir pa verdi ad gera meira en gert er i dag,
‘og par verda heilbrigdisyfirvild landsins a8 bregda nu
skjott vid og koma til méts vid pa mdrgu, sem nia pjast
af pessum sjakdémi, pvi ad Deirra dbyrgd er mikil, ef
ekkert fest ad gert. Ef deilt er um pad minudum saman,
‘hver eigi ad borga brisann, pa er pad engin afsokunm,
pessi heilsugmezla verdur ad koma strax. Pad meetti hugsa
sér, ad Almannatryggingarnar borgudu brédurpartinn, rik-
id sjalft legdi fram einnig (& i pessu skyni og loks sjakl-
Jingarnir sjalfir, en cins og adur segir, verdur peirra hlut-
ur ad vera smar.

Eg veit, ad ég tala hér fyrir munn fjélmargra, sem ganga
med pennan sjakdém og skilja ekki, hvers vegna heil-
‘brigdisyfirvildin lata petta mal reka 4 reidanum, og pad
er pess vegna, sem ég tel, ad um pad megi og eigi ad reda
i pessu dgmta riti, HTARTAVERND. Vona ég, ad fleiri
taki undir pessa askorun, sem ég hef birt hér ad framan

il peirra, er stjérna heilbrigdismalum landsins.
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Tilkynning frd

RANNSOKNARSTOD
HJARTAVERNDAR

LAGMULA 9

Rannséknarsto8in verdur
lokud vegna sumarleyfa fra 13. juli

til 11. dgist n.k.

Til hjarta- og ®daverndarfélaga
uti a landi

Hjartavernd éskar eftir ad (4 [réttiv wm storf hinna
ymsu adildarfélaga ati 4 landi. Hskilegt veeri, ad bladinu
baerust stuttar skyrslur um stjérnarkjor, félagatal, starfs-
dxtlanir og framkvemdir félaganna.

Einnig er vel pegid ad fa greinar i bladid fra lesendum
um efni, sem vardar heilbrigdismal eda skyld efni. Gagn-

ryni & einnig ad sjalfsogdu fullan réit & sér og verdur vel

tekid.

Fra bladinu

Eins og lesendur bladsins sji, pa hefur Nikulds Sigfts-
son Leknir verid radinn medritstjori Hjartaverndar. Niku-
las er sérfredingur i lyflekningum og hefur lagt sérstaka
stund 4 smitnema sjukdéma. Nikulds hefur unnid vid
Rannsoknarstod Hjartaverndar, fra pvi ad stodin tok til
starfa. Hann er vel kunnugur héprannséknum, sem na eru
vida gerdar i heilsuverndarskyni, einnig pvi sem efst er
4 baugi um edli og orsakir hjarta- og ®dasjukdéma. Er
bladinu pvi mikill fengur ad njéta starfskrafta hans.



Hjalti Porarinsson yfirleknir:

SKURPADGERPIR VID HJARTA-

Saga hjartaskurdadgerda er ekki
léng, en peim mun tiindameiri, og
sidustu einn til tvo ménudina hefir
préunin eda framfarirnar 4 bessu
svidi skurdlekninga or8id med olik-
indum.

Lengi var pad trtt manna, a8 salin
hafdi adsetur i hjartanu og par veri
einnig adsetursstadur hinna géfugustu
eiginda og tilfinninga manna. Kemur
petta gléggt fram i skaldsbgum og
fjolmorgum dstarédum. M4 vera, ad
petta hafi radid nokkru
seint skurdleknar 16gdu til atlsgu vid
betta liffzeri, en par voru pé miklu
byngri 4 metunum eftirtaldar stad-
reyndir. I fyrsta lagi er hjartad stad-
sett inni 4 milli lungnanna i brjost-
holinu og bad var ekki fyrr en fyrir
faum dratugum, a8 skurdleknum tékst
ad sigrast 4 peim vandamilum, sem
skapast, pegar opnad er inn i brjést-
holid. I 68ru lagi ma ekki trufla eda
stédva starfsemi hjartans nema or-
stutta stund, b. e. a. s. 3—4 minttur,
ella bidur heilinn og 6nnur lifferi

um, hve

likamans 6beetanlegt tjon. Petta sidar-
nefnda er audvitad miklu pydingar-
meira, en geetti edlilega ekki ad marki
fyrr en sigrazt hafdi verid 4 fyrrmefndu
hindruninni.

Hjartad er holur védvi, sem skiptist
i fjogur holf; tvo framhdlf (atria) og
tvé afturhslf (ventriculi), mynd 1.

Hlutverk hjartans er ad dela blod-
inu @it um allan likamann. Slagedarn-
ar flytja strefni og neeringarefni til
allra vefja hans og liffeera, jafnframt
eru turgangsefni flutt fri vefjunum
med blazdablédi, og losnar likaminn
vid pau 4 ymsan hatt.

SJUKDOMUM

Rl LILF T

RENA B LA G

& i
. Q_‘) cFom=GuLy

1. mynd.

Hjartad og eeSarnar mynda tvé deelu-
kerfi, litlu og stéru hringrisina (mynd
2). Litla hringrdsin er hsegra aftur-
hélf lungnaslagedar og lungnabldsed-
ar, sem skila blédinu inn i vinstra
framhélf. PaSan berst bl6did um tvi-
lokuna inn { vinstra afturhélf, sem er
upphaf stéru hringrasar og deelir str-
efnismettudu blédi inn i meginzdina,
og fra henni berst pad it um allan
likamann, eftir pvi sem han greinist.
Blaz=dablod stéru hringrasar sireymir
inn i hegra framhélf, og par lykur
stéru hringrdsinni. Petta bl68 er med
urgangsefni fra vefjunum (kolsyru).
B16did streymir nti um brilokuna inn
i haegra afturholf, sem er oflugra en
forhélfid, og bad delir blédinu 1t i
lungun, par sem pad fer i sig strefni,
en losnar vid kolsyru. B163id, sem berst
med lungnabldzedum, sem eru fjérar,
inn { vinstra framhélf, er pvi stirefnis-
rikt og samsvarar slagedablédi i stéru
hringrasinni. afturhélf er
krofiugast allra hjartahélfanna, enda
hlutverk pess mest, en pad delir sar-
efnisrika bl6dinu inn i meginedina og

Vinstra

1t um allan likamann, svo sem adur er

getid. Vid upptok lungnaslagedar og
meginedar eda ésedar eru priskiptar
lokur, sem hindra bakstreymi inn {i
afturhélfin, pegar samdreetti peirra er
lokid. Hjartalokurnar eru pvi fjérar
talsins. Innan hjartans 4 enginn sam-
gangur ad vera milli hegri og vinstri
hjartahelftar. Til bess ad hjartad
starfi edlilega, verdur ad vera fullt
samrzemi i starfsemi beggja hringris-
anna.

Truflun a starfsemi hjartans getur
orsakazt af morgu, pé fyrst og fremst

2. mynd.

HJARTAVERND 3



3. mynd.

sjukdémum i hjartavodva eda lokum,
en einnig lungnasjikdémum, hipryst-
ingi o. fl. Hér verdur getid helztu
sjukdéma i hjarta og adaledum, sem
kleift er ad lagfaera med skurdadgerd-
um.

Pessum sjikdémum ma skipta i tvo
adalflokka: 1. medfeddir og 2. dunnir
sjikdémar. Vid vitum ekki miki8 um
orsakir medfeddra hjartasjakdéma, og
Lidni peirra er breytileg i hinum ein-

4. mynd.

4. HJARTAVERND

stoku londum. T Danmérku hafa prju
af hverjum puisund nyfeeddum bdrn-
um medfeddan hjartasjikdéom. Aunn-
ir hjartasjukdémar orsakast einkum
af bélgu (giktsott o. fl.), haum blad-
prystingi, ;edakiolkun og wedastiflu.

Einkenni geta verid bpau sému, en
koma edlilega misfljott, vid medfaedda
sjukdoma stundum mjég fljétt eda
strax eftir fedingu, en miklu seinna,
pegar um dunninn sjikdém er ad
reeda,

Helztu meaedi, and-
brengsli, éedlilega hradur og stundum
hadblami,
fyrst og fremst 4 virum og andliti,
(bla

born), verkur fyrir hjarta upp i hals

cinkenni  eru:

oreglulegur  hjartslattur,

stundum um allan likamann
eda ut i handlegg, bjigur i Gtlimum,
einkum ganglimum, utvikkadar blai-
wedar 4 halsi, svo ad nokkud sé nefnt.
Morg pessara einkenna, einkum bau
sidastnefndu, tikna mjog aukna
hjartaraun eda nwestum algjéra upp-
gjof. Ymis pessara einkenna eru til
stadar vid sjikdéma i 68rum liffeer-
um og naudsynlegt ad greina par a
milli.

Greiningu hjartasjikdéma  verdur
ekki gerd full skil hér, en nikvem
sjikdémsgreining er naudsynleg, adur

en hafizt er handa med adgerdir.

Réntgenmyndataka synir sterd og
logun hjartans og einstakra hélfa pess.
Enn meiri og betri upplysingar fist
vid myndatokuna, ef delt er skyggni-
efni (kontrast) inn i blded eda hegra
framholf. Pwer myndir syna sterd
hjartahélfanna og einnig, hvort um
samgang (op) er ad reda milli fram-
hélfa eda afturh6lfa innbyrdis. Hjarta-
preding er i pvi félgin, ad grénn
slanga er preedd i gegnum blied inn
i haegri hjartahelming eda phd, ad slag-
®d er valin, og lendir pa slangan i
vinstri hjartabelming. Med bessu er
kleift a8 meala brysting og strefnis-
innihald i hverju hjartahélfi fyrir sig.

Vid hjartahlustun heyrist, ef um

6hljad er ad reda, en pau geta verid
sérkennandi vid vissa sjaokdéma i
hjarta. Prystingur bl6dsins 1 slaged-
um og blizdum er meldur, og tim-
inn, sem bl6did er ad fara hringferd
um likamann, er meelikvardi a starfs-
hefni hjartans. Hjartarit veitir oft
upplysingar. Aukinn bliedaprystingur
er teikn um éfullnegjandi starfsemi
heegri hjartahelmings. Petta sést t. d.
vid hindrun 4 blédrennsli i gegnum
lungnaslaged eda lungun. Vi§ minnk-
andi starf vinstri hjartahelmings berst
onégt slagedablod til liffeeranna, Tung-
un blédfyllast meir og meir og sjik-
lingurinn fer einkenni lungnabjags,
med vaxandi andnaud, hésta og upp-
blédlitadur. Ef
eitthvad torveldar blo6dstreymid fra
dkvednu hjartaholfi, pa reynir pad ad
yfirvinna hindrunina, vé8vinn pykkn-

gangi, sem oft er

ar og starfar pd af meira krafti a. m.
k. fyrst { stad, en jafnframt stekkar
holfid meir og meir, og med timanum
verdur starfsemi pess lélegri og kem-
ur bad britt einnig nidur i 6drum
hlutum hjartans, og pa getur hjarta-
bilun verid yfirvofandi.

Mynd 3 synir edlilegan prysting inn-
an hjartans. Prystingurinn er heerri i
vinstri hjartahelming, einkum i aftur-
hélfinu. Al pessu leidir, ad ef um er
ad reeda medfactt op eda samgang milli
afturhélfanna (mynd 4), pa streymir
nokkud af blédi  fra

vinstra afturhélfi beint yfir i hegra

strefnisriku

afturhélf og strax aftur at i lungu i
stad pess ad berast allt med megin-
wdinni Gt um likamann. Vefirnir fa
minna af strefnismettudu blédi. Vid
petta hakkar einnig prystingurinn i
lithe hringrasinni. Pad pydir aukid
alag 4 heegra afturhdlf og ad lokum
Pesshattar  blodstreymi
milli heegri og vinstri hjartahelminga

hjartabilun.

er nefnt skammhlaup (shunt) og er
peim mun meira og afleidingarnar al-
varlegri sem opid er sterra. Sé opid
stort, geta bornin daid ung, jafnvel



5. mynd.

fljott eftir fedingu, ef ekkert er ad

gert. Pessum opum mi loka med
skurdadgerd og eru pa kantarnir saum-
adir saman eda peim er lokad med
bét ar gerviefni (dacron). Pau minnstu

geta jafnvel lokazt af sjalfu sér.

I fésturlifinu er op 4 milli framhglf-
anna, en pad 4 ad lokast eftir fad-
ingu. Gerist pad ekki eda op verdur
annars sladar 4 bessum millivegg, pd
verdur bad sama uppi 4 teningnum
eins og vid op milli afturhélfanna, og
er betta einn af algengustu medfaddu
hjartasjikdémunum. B163 streymir #r
vinstra framhélfi vyfir i bad heegra
(mynd 5), bad verdur aukid blédmagn
i lungum og heekkadur prystingur par,
hegri hjartaraun og loks bilun. Ef
prystingurinn i heegra framhélfi heekk-
ar pad miki8, ad hann verdur hwerri
en vinstra megin, pa yrdi skammhlaup-
id fra hegri til vinstri, pa kemur fram
hadblami og adgerd venjulega um
seinan. Nu geta tveer eda fleiri van-
skapanir komid fyrir { sama hjarta, og
er pad peim mun erfidara vidfangs og
alvarlegra sem skdpulagsgallarnir eru
fleiri. Pekktast af pessu er medfeddur
sjukdomur, sem kenndur er vid Fallot
og nefndur Fallot’s fjérgalli (tetra-
logia) {mynd 6): Par er um ad reda
mikla

prengsli i lungnaslagadinni,

pykknun 4 heegra afturholfi, op 4 milli
afturhélfa og meginedin hefir upptik
sin fra badum afturhélfum i stad pess
ad koma fra pvi vinstra eingéngu. Hja
pessum biérnum er oftast mikill had-
blami, og hjartabilun kemur oft 4 unga
aldri. Pessi sjukdémur er einhver sa
erfidasti, sem hjartaskurdlicknar purfa
ad glima vid. Adgerdirnar mida ad pvi
ad veita meira blsdi til lungnanna og
lagfeera vanskipunina ad 6dru leyti
eftir fongum.

Hvort sem um er ad reda medfedda
eda dunna sjukdoma i hjartalokum,
verda  afleidingar peirra  einkum
tvenns konnar. Annars vegar prengsli,
ef blodkur vaxa saman. Kemst ba
minna blédmagn 1 gegn vid hvern
hjartslatt, hins vegar verdur um leka
ad reda, p. e. lokurnar missa nokkud
af blédinu yfir i pad hjartaholf, sem
pad er nykomid ar. T badum tilvikum
erfidar vidkomandi hjartahluti um of,
sidar berst 4lagid 4 adra hluta hjartans
og endar med hjartabilun. Stundum
er bwedi um prengsli og leka ad reeda.
Ef ekki kemst nzgjanlegt bléd nat i
lungun eda um er ad reda skamm-
hlaup fra hegri hjartahelming yfir i
pann vinstri, pa fi sjiklingar had-

6. mynd.

7. mynd.

blama. Med skurdadgerdum er unnt
ad lagfeera lokusjitkdéma mikid og oft
alveg.

Ef blodkurnar eru vaxnar saman og
mynda prengsli, er oft kleift ad losa
peer { sundur, ¥mist med fingri, sem
farid er med inn i gegnum smiop 4
framholfi, eda med sérstokum ahold-
um. Med bvi ad nota hjartalungnavél
( sid sidar), ma klippa peer upp.

Vid lokuleka er reynt ad prengja
eda

bhlédkurnar svolitid saman, en ef lek-

lokubringinn  (festuna) sauma
inn eda brengslin er 4 midg hau stigi
og blédkurnar ordnar pyvkkar, kalkad-
ar og opjillegar, er bezt ad nema lok-
una brott og setja gerviloku 4 stadinn
(mvnd 7), on hefir hesar verid xert
télavert af heim adeerdum. Paer ad-
gerdir eru pvi adeins framkveemanleg-
ar, ad fyrir hendi sé hijartalungnavél,
sem deelir bl68inu um likamann og sér
honum fyrir sarefni, medan unnid er
vid hiartaadgerdina.

Vanskiopun eda brengsli 4 meginaed-
inni (Coarctatio) skammt fra upptok-
um sést 4 mynd 8. Pegar betta er i
hiu stigi, strevmir 1itid bléd, stundum
nwer ekkert, bar | gegn, og kemst pvi
blodid ekki rétta bedleid til nedri hluta
likamans, heldur berst eftir neti af
tengimdum milli greina fri megined-
inni ofan og nedan prengslanna. Enda
pott tiluvert bladmagn berist 1il nedri
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hluta likamans 4 bennan hatt, pa er
oftast minnkadur =daslattur og lekk-
adur blodprystingur a ganglimum, en
dedlilega har blédprystingur i 6llum
slagedum ofan brengsla hji pessum
sjiiklingum. Pessum sjukdomi fylgja
pvi allar heettur hibrystings, ad auki
er hett vid bélgum 4 bessu svedi, og
sdagedagilpur (vikkun) getur myndazt
bar, sem sidar getur rifnad. Pad er pvi
sjalfsact a8 lagfzera betta med skurd-
adgerd. Ef brengslin eru a takmorkudu
sveedi, eru ban pumin i brott og =8a-
endarnir tengdir saman med silkisaum-
um, en séu pau had léng, ad endarnir
nai ekki saman, begar bau hafa verid
tekin, ha er hilid britad med =8abit
ar gerviefni (dacron), sem saumadur
er vid edaendana med silki.

Pegar bessari hindrun 4 strevmi
bhladsins hefir verid rutt ar vegi, lekn-
ast sjklingarnir oftast af peim hé-
brystingi, sem kominn var, og hattan
a =dabdlgu og =8aghlp 4 bessu sveedi
er fir sdgunni. Fyrstu adgerdir vid pess-
um sjiakdémi voru framkvemdar 1944
af Bandarikjamanninum Gross og
seenskum skurdlaekni, C. Crafoord.
milli

Samgangur meginedar og

1%

8. mynd.
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vid

rétt

er ein algengasta

lungnaslagedar
(Ductus Botalli)

vanskdpunin, sem parna kemur fyrir

hjartad

(mynd 9). Parna er raunar samgang-
ur i lésturlifi, sem veitir bl68inu tr
lungnaslagedinni nt i meginedina. A
pessu skeidi starfa Tungun ekki og eru
samanfallin og bvi tilgangslaust ad
dela §llu bl6dinu i gegnum pau, en
strax eftir faedincu beniast pau 1t og
hefia starf, bl468id fer ad streyma gegn-
uvm bau og bessi samgangur 4 ad lok-
ast fliétlega. Haldist hann hins vegar
opinn, strevmir bléd frd meginedinni
og inn i lungnaslagedina, bar sem
bristingurinn er legri { henni. Petta
b¥dir, ad bléd, sem er nykomid fra
lunqum, fer strax aftur bangad og sid-
an til vinstri hiariahelmings, sem starf-
ar strax vid ohagsted skilyrdi. Med
timanum veldur betta habrystingi 1
lunona=dum, en hann veldur einnig
anknu alagi fvrir hegri hiartahelming
og getur endad sem hjartabilun. Einn-
ie barna getur myndazt ®dagalpur eda
komid hélga i ganginn, jafnvel hjarta-
f63urs hélga. Born med bennan sjik-
dém, eins og raunar marga adra med-
feedda hjartasitikdéma, dafna iSulega
illa. Pan eru 1itil eftir aldri, kvefseekin
og kvillagirn. Med skur8a8gerd er
audvelt ad lagfwera petta med pvi ad

© udustu

binda fyrir pessa tengiced eda hin e
tekin i sundur og saumad fyrir bada
enda. Adgerd af pessu tagi var fyrsi
gerd arid 1939 af Bandarikjamannin.
um R. Gross, og segja mi, ad betts
veeri upphaf mikilla framfara a svidj
hjartaadgerda.
Hjartavédvinn feer neringu met
kranszedunum eda krénuedum hjart
ans, Per eru tveer, hegri og vinsiri
og koma fra meginedinni, drstutt frj
upptokum hennar (mynd 10). Hjarta?
parfnast mikillar neringar, enda si
starfandi, og er talid, ad fimm hundr
alls

streymi gegnum kransedarnar, en bai

hlutar blédmagnsing
sem hjartad er adeins einn hundrad
asti hluti af likamspunganum, pa e
pvi rausnarlega skammtad.

Algengasti sjikdémur i kransedun
um er @8akolkun, sem orsakar vaxandj
prengsli og minnkad blédrennsli, veld
ur oft sirum verk i hjartastad, upp |
hils eda 1t 1 handleggi. Petta er nefni
hjartakveisa (angina pectoris). Ef zda
grein hefur prengzt mikid af kalkit
fellingu, getur hiin lokazt alveg, ef vit
batist blédstorka eda segamyndanir
og er bad lifsheettulegt, ef stér greir
lokast.

Tidni pessa sjukdoms hefir aukiz
mjog sidustu dratugina i flestum menn
ingarléndum og herjar hann meir
yngri aldursflokkunum, einkum meda

Vinguasinged | _

meginedin. —
fanrta)

Gllinseyra

hegri

kransad .
[ vinstry

kransa

10. mynd.



karlmanna. Menn greinir 4 um orsakir
bessa, og get ég ekki komid inn i pad
hér né heldur, hvort eda hvernig unnt
sé ad koma i veg [yrir sjikdéminn.
Pad kemur fyrst og fremst i hlut Iyf-
leekna ad stunda pessa sjiklinga, en
stundum er pé kleift ad beeta astand
skurdadgerd, ef

hjartavédvinn er hart leikinn  eftir

sjaklinganna med
kransedastiflu, og mida adgerdirnar
ad pvi ad auka bl6dsékn til pess hluta
hjartans, sem verst hefir ordid ud. Ef
prengslin eda stiflan er adeins 4 litlu
svedi, er unnt ad opna inn i =dina
og hreinsa burtu blédstorku og kalk-
atfellingar, en erfitt er ad setja parna
i nyja =dabuta, pvi ad pessar edar
eru svo grannar. I 68ru lagi ma taka
litla slaged { namunda vid hjartad,
sem ekki gegnir par lifsnaudsynlegu
hlutverki, og flyvtja annan enda henn-
ar inn i hjartavédvann 4 sérstakan
hitt oo auka med bvi blé6drennslid par
(mynd 11). Einnig hefir verid notadur
hluti af netjunni eda flipi Gr pindinni,
sem bd er saumadur upp ad peim
hjartahluta, sem hefir misst sinar 8-
ar. Parna myndast nyjar smaedar, sem
flvtja aukid bl6d til hjartavédvans.

Vid langvinnar hélgur i gellurshisi
bykknar pad idulega og kalkar. Pessi
kalkatfelling getur ordid svo mikil, ad
bad myndist samfelld kalkbrynja ut-
an um hjartad. Hindrar petta edlilega
starfsemi bess, einkum po6 adstreymi
hlé3sins. Hér er beitt skurdadgerd, sem
er félgin 1 pvi, ad gollurshisid eda
kalkbrynjan er flegin utan af hjart-
anu. Petta voru einmitt fyrstu adgerd-

irnar, sem gerdar voru 4 hjarta,

Vid nokkra sjikdéma i hjarta geta
‘komid fyrir leidslutruflanir, sem hafa
i for med sér hettulega hegan hjari-
slatt med yfirlidatilhneigingu og jafn-
vel skyndidauda. Petta er unnt a8 lag-
frera med pvi ad koma fyrir sérstok-
um raftekjum (cardiac pacemakers)
med leidslum inn i hjarta, sem stjérna
canghrada hjartans upp fra pvi.

Left intarnal N\ _- =z
mm'nmm'vn_‘_.\ /[ S
mplant il

_Seropericardig;* ymy

Enicardiectmy 2.
i [

£

11. mynd.

Hér hefir verid stiklad 4 stéru og
i

nefndir helztu sjokdémar { hjarta og
adaledunum, sem unnt er ad lagfwera
med skurdadgerdum. Adgerdirnar er
ekki kleift ad skyra nema ad litlu leyti
i stuttri grein, en um er ad reda lok-
adar og opnar hjartaadgerdir. Vid peer
sidarnefndu er opnad inn { eitthvert
hjartah6lfid. Pad sem einkum torveld-
ar adgerdir A hjarta er pad, ad ekki
ma stédva hjartad eda trufla starf-
semi bess 1 meira en 3—4 mindatur i
senn, ef onnur liffeeri eiga ekki ad
hida af pvi 6betanlegt tjon. Pad er
utilokad ad gera meirihattar adgerd
4 millivegg hjartans eda lokum bess,
nema opna eitthvert hjartaholfid og
stodva  Adur blédrennslid i
hjartad, pvi a8 ella er ekki unnt ad
athafna sig fyrir bledingu. Med bvi

gegnum

ad lekka likamshita sjiklinga nidur
i 29--30° C, minnkar strefnisporf lik-
amans um helming og vid pesshattar
skilyrdi er ohwett ad stodva starfsemi
hjartans i 68 minatur. A pessum
tima verdur pé adeins gert vid 1itil op
A millivegg eda lokugalla & Tagu stigi,
en alls ekki meirihattar skdpulags-
galla, Fyrstu opnu hjartaadgerdirnar
med lekkun likamshitans voru gerdar
kringum 1950. Petta var téluverd fram-
for, en pvi midur fair hjartasjokdém-
ar, sem unnt er ad lagfera med pessu

maoti.

Pad vard bylting & pessu svidi, peg-
ar hjartalungnavélin - var notud i
fyrsta skipti 4rid 1953 af Gibbon vid
adgerd 4 opi milli framhélfa. Pessi
vél vinnur bannig, ad hin sér alveg
um starfsemi hjarta og lungna (mynd
12), & medan 4 adgerd stendur. Skjrr-
ingarmyndin synir, hvernig slongur
eru settar’inn i hzegra forhélf eda hol-
wdarnar, og taka peer vid blédinu, sem
er ad streyma til hjartans med uar-
gangsefni (kolsyru) fra 6drum vefj-
um likamans og er 4 leid til lungn-
anna til ad sekja sarefni. Bl6did er
leitt eftir sléngunum inn i geymi (re-
servoir), par sem pad fer i sig sar-
efni. Pvi nwest er pvi delt 1 hefilegu
magni gegnum plastslongu inn 1 leer-
slageed sjiklingsins og 0t um likama
hans. Pad er pessi deela, sem raun-
verulega er stadgengill hjartans. B153-
id streymir ekki gegnum hjartahélfin,
og bvi mi nt opna inn i pau og lag-
feera pad, sem parf, i g6du témi. Bl6d
streymir b6 ennpid eftir kransedum

12. mynd.
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hjartans til neeringar hjartavédvanum.
Petta bl68 kemur svo sem blix8abléd
inn i haegra framholf og er st6dugt
sogad upp, svo ad bpad skyggi ekki 4
eda trufli had, sem verid er a¥ vinna.
Petta bl6d fer bé ekki til spillis. Pad
er leitt inn i hjartalungnavélina, fer
par i sig sarefni og er notad i ny.
Utan um leidslurnar, sem liggja ad og
fra hjartalungnavélinni, er komid fyrir
hita- og kelittbtinadi, sem gerir kleift
ad hxkka og lekka likamshita sjfk-
lings eftir bvi, sem vid 4 hverju sinni.
Pessi furduvél getur sé8 um starfsemi
hjarta og Tungna i 3—4 klst. eda leng-
ur og skapar adste=dur til a8 fram-
kveema hinar vandastmustn adcerdir
a4 hiarta, sem Adnr var fnitilokad ad
framkvema. Enda bé6tt hiartavédvian
deli ekki WlA% it um likamann, 4
medan 4 adeerd stendur. dregst hann
b6 saman e8a sler allan timann,
stimdnm hé Areclnleca, nema hann sé
stidvadnr med sérstikum Ivfium. Til
hess a8 fa hiartavidvann til ad <14 4
nv eda hrevia éreglileoum hiartsletti
i reocllecan er notad 1158 raflostieki
(defihrillator) i lok adaerdar. Pessar
adoerdir verda hd adeins framkyvem-
anleoar. a8 fvrir hendi sé allfiilmennt,
hranthiilfad og samaeft 1i8 lxekna og
hiftkkrunarkvenna. Mares er ad omta 1
sambandi vid starf bessarar vélar og
mikid 1 hiafi, ef eitthvad fer tirskeidis.

Eo gat bess 48ur, a8 unnt er ad
framkvema stuitar adeerdir 4 skilvegg
hiartans eda lokvm me8 bvi ad kela
sinklinginn, en flestir nota ni or8i§
vélina vid allar hess hAttar adoerSir,
enda hefir bréunin ordid sa, ad vél-
arnar verda stodugt einfaldari, en bé
iafnframt drnecari 1 notkun. Vid lok-
adar hijartaadeerdir er bessi vél 6borf,
bhar sem ekki harf a8 opna inn 1 hiart-
ad eda bi adeins er farid med einn
fingur eda grannt dhald i gegnum sma-
op 4 einhveriu hiartahélfinu, og veld-
ur had hvorki 6héflegri bledingu né
truflar starfsemi hjartans svo nokkru
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nemi. Sem demi um lokadar hjarta-
adgerdir méa nefna: brottndm gollurs-
hiiss, einfaldari adgerdir 4 tviloku
hjartans og fleiri lokum, adgerdir
vegna kransedastiflu og adgerdir 4 ad-
alslagedunum rétt vid hjartad, sem
Adur var Iyst.

Sa hjartaadgerd, sem mesta athygli
hefir vakid, er 4n efa igreedsla nys
hjarta i sjokling, en fyrsta adgerd af
pessn tagi var framkvemd pann 3.
jantar sl. af préf. Christian Barnard
4 Groote Schuur sitkrahtisinu i Hof3a-
bore. Alls hafa nta verid framkvemd-
ar 6 slikar adgerdir, en adeins 1 af
peim sjiklingum er a lifi um 8 vik-
um eftir adzerd, om standa vonir til,
a8 hann sé britt uir heettu. Mikid hefir
verid ritad og rett um 811 han sid-
ferdileon, triarlecu og biddfélagslecu
vandamAl. sem skapazt 1 sambandi vi§
hessar adecrdir, og verda hau ekki rak-
in hér. Teeknilesa séd. er bessi adverd
ekki midg erfid oo fidldi skurdlekna
vids vegar um heim hefdi bess vegna
getad framkvemt hana fvrir morgum
arum. Pad, sem menn hafa 4ttazt, og
6ftast raunar ennbd, 1 sambandi vid
bessa adserd, eru vidhrioed likamans
vid adfluttu hiarta. Pad var Bretinn,
Sir Peter Brian Medawer, sem 1953
kom med sk¥ringuna a mishepnnudvm
vefia- eda liffreraflntninegd milli 6likra
tegunda eda einstaklinga s6mu tegund-
ar, er hann s¥ndi fram 4 métefna-
mvndun eda énzemisvidbroed likamans
(Immune mechanism), sem fyrst og
fremst er tengt hvitu blé8kornunum.
Tgradsla hiarta eda annarra liffera
getnr hvi adeins heppnazt, ad unnt sé
ad hindra eda drasa nzegianlega tr
hessari métefnamvndon. 4 medan n¥ia
lifferid er ad adlacast likamanum eda
festa reetur. Til bessa er beitt vissum
Ivfjum og Rontgen- eda Cobalt-geislum.
Jafnvel pétt bessi eini sitklingur 1ifi
Afram, sem sannar, ad adgerdin getur
heppnazt, ba finnst mér harla 6lik-
legt, ad mikid verdi um hjartaigredsl-

ur i nainni framtid, par sem hjarta-
gjafar yrdu dn efa margfalt feerri held-
ur en beir, sem pyrftu & nyju hjarta
ad halda. M4 vera, ad nota metti dyra-
hjbrtu, sem leysti pann vanda. Eg tel
miklu liklegra, ad fundin verdi upp
einfdld, gangviss vél, sem geti létt und-
ir med eda tekid alveg vid starfi &r-
magnads hjarta og bar med lengt lif
vidkomandi einstaklings til jafnlengd-
ar endingu annarra liffeera hans.

N kann einhver ad spyrja, hverjar
af pessum adgerdum er unnt ad fram-
kveema hér { okkar litla og fiamenna
landi og ad hverju ber ad stefna &
bessu svidi? Pvi er til ad svara, a8 all-
ar lokadar hjartaadgerdir er unnt ad
gera hér, en ennbid hofum vid ekki
adstodn til ad framkviema hér opnar
hjartaadeerdir og eigum ekki négu
marga sérfredinga a pvi svidi. A8 minu
aliti ber bé hiklaust ad stefna ad bvi
ad skapa hér adstedur , fyrr en sidar,
til hess ad svo geti ordid. Naudsynleg
teeki eru ekki vkja dyr, og hafi menn
odlazt sérbekkingu oo pjalfun 4 bessu
svidi, pa geta heir leyst storf sin af
hendi med nokkurn veginn sama Ar-
angri, hvar sem er i heiminum, ef vié-
unandi starfsadstada er fyrir hendi.

Marz 1968.

Teiknadar skyringarmyndir eftir

Gudmund Bjarnason lwekni.

RANNSOKNARSTOD
HJARTAVERNDAR
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Hér i bladinu hefur oft verid & bad bent,
ad offita geti verid skadleg heilsu manna, og
i pvi sambandi hafa leknar bent félki 4
aukna hreyfingu, m. a. med auknu atilifi og
idkun iprétta.

Akvedid hefur verid ad hafa na fastan batt
i bladinu um 1utilif og kynna par ymsar iprétt-
ir, svo sem sund, génguferdir, golf, badmin-
ton, judo og fleira.

I pessu bladi birtist fyrsta greinin, en pad
er grein Jons Jonssonar jardfredings um
nokkrar gonguleidir. Jén er landshekktur fyrir
rannsoknir sinar og jardfredistorf, og sé ég
ekki astedu til ad kynna hann frekar.

Pad er von forradamanna Hjartaverndar, ad
grein pessi verdi mirgum hvatning til a8 fara
gonguferdir 4 komandi sumri.

Pau eru mérg Barfellin 4 landi hér,
en pad peirra, sem neest er mesta pétt-
byli landsins, mun vera Buarfell aust-
an vid Hafnarfjord.

Ef ganga skal & Buarfell, en pad get-
ur ordid allt i senn audveld, skemmti-
leg og frodleg ganga, pa eru a. m. k.
prennir méguleikar fyrir hendi.

Sa fyrsti er ad aka inn 1 Heidmork
hja Jadri og svo vestur um morkina,
og ma ba komast mjog nélegt fjall-
inu. SA er annar ad aka inn i Heid-
mérk vestan frd og upp med Vifils-
stadahlid, skilja farartekid eftir, par
sem vegurinn beygir nordaustur, og
ganga padan. T pridja lagi ma aka ad
Kaldarseli eda ad Kaldarhnik og
ganga svo padan. Loks er mogulegt ad
aka alla leid ad rétum Burfells, en hér
atti ad reda um gonguleidir.

Jon Jonsson jardfredingur:

NOKKRAR GONGULEIDIR

BURFELL

- KALDARSEL

Burfell, gigurinn. Hrauntradirnar t. v. & myndinni. Helgadals-misgengid er tr heegra horni ad
nedan i vinstra hornid ad ofan d myndinni og um giginn pveran. — Ljésmynd: Jén Jénsson. —
Myndin tekin dr flugvél Bjorns Pdlssonar.

Verdur na gert rad fyrir, ad farid
sé upp med Vifilsstadahlid og leitazt
vid ad gera grein fyrir nokkru af pvi,
sem fyrir augu ber a peirri leid.

Ef ekid er um Vifilsstadaveg og vest-
ur Ellidavatnsveg, er brait komid ad
mjoérri hraunspyju, sem vegurinn ligg-
ur yfir, medfram giringunni. Pegar
yfir hraunid er komid, liggur vegur-
inn inn i Heidmérk um hlid 4 gird-

ingunni. Par rétt nordan vid veginn
ma sja i helli, og hefur pak hans fallid
nidur og sér par inn undir hraunhvelf-

ingu. Parna hefur gléandi hraunid
einu sinni runnid undir hvelfdu pak-
inu, og af hitanum hefur hvelfingin
fengid 4 sig glerkennda had, og drop-
steinar hafa myndazt nedan i henni.
Hellir pessi liggur dfram nidur eftir

hrauninu og undir veginn.
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Hrauntradirnar vid Burfell. — Ljésmynd: Jén Jénsson.

I framhaldi af honum ma sja avala
bungu liggja nidur eftir hrauninu rétt
vid vesturjadar bess. Ekki virdist mér
oliklegt, ad undir pessari bungu sé
hellir og geeti hann bé verid nokkur
hundrud metra langur. Rétt eftir a8
kemid er inn fyrir girdinguna, hefur
hraunid hrigazt upp i haa héla. Lik-
lega hefur hellirinn myndazt vi8 und-
anhlaup undan peim.

Verdur ni haldid upp med Vifils-
stadahlid. Par er bagileg gonguleid
milli hrauns og hlidar, en akvegurinn
liggur eftir hrauninu. Hvor leidin, sem
valin er, og hvort heldur er ekid e8a
farid 4 tveim jafnfljétum, er 4steda
til ad lita til vesturs eda 6llu heldur
sudvesturs yfir hraunid og hyggja
nokkud ad hed peirri, sem vestan vid
bad er. Vesturhli8 hennar er kennd vid
Setberg og nefnd Sethergshlid.

Nordantil 4
brekka, sem snyr méti austri. Ekki er

haedinni er snarbrott
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hin ha, en talsvert Aberandi po og
einkum vegna pess, ad hin liggur um
hxdina pvera. Parna er um ad reda
sprungu i berggrunninum, og er spild-
an austan megin vid hana sigin. Parna
er m. 6. 0. misgengi, og verda fleiri slik
4 vegi manns, begar pessi leid er farin.

Ekki vottar fyrir pessu misgengi §
hrauninu, en bad synir, ad litlar eda
engar hreyfingar hafa itt sér stad um
bessa sprungu, eftir ad hraunid rann.

Pegar austar dregur, verSur ann-
ad upp a teningnum. Berggrunnur
badum megin hraunsins er gragriti
eins ad gerd og i holium og hedum
kringum Reykjavik.

Um aldur peirrar bergmyndunar er
ekki vitad, ad 63ru leyti en pvi ad hin
var til fyrir siustu iséld.

Petta eru hraun, sem runnid hafa 4
hlyvidrisskeidi eda skeidum milli is-
alda jokultimans. Pau eru af sému
gerd og mirg peirra hrauna i Reykja-

nesskaga, sem runnid hafa, eftir ad
isa leysti af landinu. Nertekt demi
er Leitahraun (Ellidaiarhraun).

Nu eru pessi hraun urin eftir jokla
og pakin jokulurd, nema hvad klappa-
holt standa upp tir hér og par. Ef hald-
id er dfram upp med Vifilsstadahlid,
en hin er vida vaxin kjarri, skjolsel
og horfir méti s6l, ma finna par marga
g6da stadi til ad hvila lain bein.

Ef ekid er upp med Vifilsstadahlid,
par til vegurinn beygir nordur 4 vid,
er radlegt ad skilja fararteekid par eftir
austan undir bréttum hjalla og ganga
svo.ut 4 hraunid.

Ef ninar er ad geett, kemur i 1jos,
ad hjalli pessi er misgengi og stefnir
nordaustur-—sudvestur eins og mis-
gengid, sem adur var nefnt. Ef gengid
er ut 4 hraunid, kemur i Ijés, ad
sprunga, gapandi gji, liggur um bad
pvert i beinu dframhaldi af hjallanum
og bad, sem meira er, austan sprung-
unnar er hraunid leegra en vestan henn-
ar, enda pétt augljést sé, ad hraunid
hefur runnid i gagnsteda itt og ond-
vert pvi, sem hjallinn er parna nina.

N1 er heppilegt ad ganga 1t 4 hraun-
id. Stigi er gerdur yfir girdinguna til
hagredis fyrir gangandi. Pegar nokk-
ud kemur at 4 hraunid, verdur fyrir
manni breidur farvegur, sem mjog lik-
ist fornum arfarvegi, ad 68ru leyti en
bvi, ad engin merki sjast bar bess, ad
par hafi vatn nokkru sinni streymt
fram, pvi ad botn og bakkar eru ur
unglegu hrauni.

St &, sem pennan farveg gerdi, var
eldain sjalf. Han byggdi sjalf bakka
sina, en grof sig ekki nidur i pad, sem
fyrir var.

Parna hefur han runnid breid og
voldug og allt ad phsund stiga heit.
Ni hefur hin verid ksld i margar
aldir og ,,grasid préast grent i nediv.

Er ni radlegt ad ganga eftir farvegi
peim hinum mikla austur 4 vi§ og sja,
hvad fyrir manni verdur, en a4dur ma
gela Dess, ad farvegir af bessari teg-
und eru venjulega nefndir hrauntradir.



Hrauntradir peer, sem hér er um ad
reeda, eru einar her mestu og fegurstu
a landi hér, og =tti pvi ad frida peer
og upptok peirra — lika gegn fram-
andi grédri. Ef nia er haldid austur
tradirnar, verdur britt fyrir manni
gapandi gja, 6feer med 6llu, og er aust-
urbarmur hennar fullum sjé metrum
leegri en sa vestari.

Audvelt er ad krekja fyrir gjina
hvorum megin sem er i trédunum, og
er pa aftur tiltélulega slétt hraun upp
eftir hrauntrodunum. Gji s, sem
parna verdur 4 vegi manns, er adal-
misgengid um Hjalla, og er pad mjog
dberandi badum megin hraunsins, en
b6 meira nordaustan megin. Par eru
stérfelld misgengi, sem samtals nema
um 65 metrum.

Af pvi, sem nu er sagt, verdur 1jost,
ad hér hefur mikil breyting 4 ordid,
eftir a8 hraunid rann, en lika ma sja,
ef ad er hugad, ad misgengi hefur
parna verid fyrir hendi, 48ur en
hraunid rann. Pad kemur { ljés, ad
hraunstraumurinn hefur runnid nokk-
ud austur med misgenginu og myndad
par dalitla hrauntungu, 48ur en hann
nidi framris vestur med Vifilsstada-
hlig.

Til pess ad petta geeti sked, vard
audvitad misgengid ad vera barna fyr-
ir hendi. Parna liggur pvi fyrir otvi-
red stnnun bess ad misgengid hef-
ur verid virkt b=di 48ur en hraun-
id rann og eins eftir pad. Na eru a
pessum stad gerdar nakvemar meel-
ingar, sem innan farra dra munu leida
i ljos, hvort hreyfingar eru parna enn-
pa i gangi, en wtla verdur sennilegt,
ad svo gé.

Skammt austan vid misgengid mikla
er fjarrétt forn 1 hrauntrgdunum hlad-
in Gr hraungrjéti. Hin er na fridud
sem fornminjar. Rétt nordan og vest-
an vid hana er ennpa ein gapandi gja
og litid misgengi. Er austurbarmur
gjarinnar legri.

Prep ar grjoti hafa verid gerd ofan
i gjd pessa, pvi ad i henni er vain,

Ekki Eler og bein tir einhverju fornaldardyri heldur sérkennilegt hraungjall i hrauntrédinni
vid Burfell. — Ljésmynd: Jén Jénsson.

og mun pad hafa verid notad af rétt-
arf61ki i kaffi og liklega fleira. Rennsli
nokkurt er i gjanni til sudvesturs. Petta
er eini stadurinn milli Ellidavatns og
Kaldirbotna, par sem i vain nest. Geta
ma bess, ad hrauntradirnar ganga und-
ir nafninu Burfellsgji, enda pott ekki
sé um neina gja ad reda. A sama hatt
er réttin nefnd Gjarrétt.

Nokkud austan vid réttina taka
hrauntradirnar ad prengjast og barm-
ar peirra a8 hxzkka. Ma par na 4
nokkrum stédum sja hamraveggi, sem
slata fram yfir sig og eru eins og byrj-
un 4 rémverskum boga, sem aldrei
vard fullger. Sums stadar a klettaveggj-
um pessum ma sja rakir eda rispur,
eins og dregid hefdi verid med tenntri
skiofu eftir berginu, medan bad var
ennpi mjikt. Petta eru skridrikir, sem
hraunstraumurinn hefur gert i heita
bakka sina.

Austan til { hrauntrédunum liggja
sprungur um pwer pverar, og bregdur

nu svo vid, ad vesturbarmur peirra er
leegri. Hér er pvi sigdalur med stefnu
pvert 4 hraunstrauminn.

Pegar kemur austur undir hezdina,
sem Btrfell stendur 4, ver8a hraun-
tradirnar prongar mjog og likjast einna
mest risavaxinni pakrennu og nokkud
oreglulegri. Barmarnir risa hatt, og
pegar gengid er eftir rennunni, sér
bara upp i heidan himininn. Margar
kynjamyndir ma parna sja. Radlegt er
ad staldra vi§ parna og gjarnan ad fa
sér seeti um stund og huga ad pessari
sérsteedu smidi nattirunnar.

Parna ma sji, hvernig rennan er
byggd upp med hvert hraunlagid inn-
an 1 68ru, svo ad i pverskurdi er ekki
6svipad arshringum {i tré. Hér hefur
hraunfossinn fallid Gt ar gignum og
runnid med miklum hrada. Hlidar
hraunstraumsins hafa kélnad f1jott og
myndad bakkana, sem hlédust upp,
og innan i pa hlodst svo hraunlag 4
hraunlag ofan, par til gosinu lauk.
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Hrauntradirnar enda i miklum ein-
stbkum gig, og er pad Buarfell sjalft.
ber hrauntradir, sem nt hefur veri8
Iyst, eru ckki peaer einu fra Burfelli.
Sunnan 4 gignum ma sji, ad hraun
hefur runnid ar honum, og eru par
nidurfsll stér. Nokkru nordar vid Kald-
arhndk eru mjsg djapar og primgar
hrauntradir i sama hrauni, en sam-
band peirra vid giginn er rofid af yngra
hrauni, sem runni8 hefur yfir Buar-
fellshraunid, en svo mun ég nefna petta
hraun hér eftir. Hatindur Barfells er
nordan megin gigsins, Padan er hid
bezta utsyni yfir misgengin um Hjalla
badi til nordausturs og sudvestur eftir.
A a3 sji er landid parna ekki 6likt
pvi, a8 bad hafi verid rist i lengjur
med risahnifi og lengjurnar svo litn-
ar liggja.

Pad vekur athygli og nokkra furdu
vid fyrstu sfn, ad vesturbarmur gigs-
ins, par sem hraunid hefur runnid 1t
er heerri en austurbarmur hans. Pegar
nanar er hugad a8, kemur i 1jés, ad
gigurinn er brotinn um pvert af mis-
gengi og er eystri hluti gigsins siginn.
Petta hefur sem sé sigid, eftir ad gos-
inu lauk, en liklegt er, a8 barna hafi
sprunga verid fyrir, 4dur en gosid
héfst, og e. t. v. att sinn patt i bvi, ad
pbad kom a pessum stad.

Ef gengid er eftir gigharminum og
stadnzemzt 4 honum sunnan megin, m4
sjd, ad hamraveggur, ekki hér, liggur
frd honum i breidum boga sudvestur
eftir, en austan undir klettunum er
grasi gréinn sléttur dalur. Hamravegg-
ur pessi er iframhald af misgengi pvi,
sem klyfur Biarfell, en dalurinn snotri
er Helgadalur.

I pverskurdinum, sem barna feest
i hraunid, ma sji, ad hamraveggurinn

er Ur tveim mismunandi hraunum.
Nedra (eldra) hraunid er Borfells-

hraun, en hitt er komid lengra austan
ad, sennilega 1r eldstodvum nalegt
Prihndkum eda Kéngsfelli.

Nokkra athygli parf til ad sji mun
pessara hrauna fyrir b4, sem ekki hafa
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pjalfun i sliku. Pad, sem einkennir
Buarfellshraun, eru allstérir kristallar,
oftast gulgreenir ad lit, en 4 pa getur
jafnvel slegid blium lit. Peir eru oft
4—6 mm i pvermal. Petta er élivin.
I gjallkenndu hrauni, t. d. vid veginu
nordan og vestan vid Kaldarsel, ma
oft med geetni, en litilli fyrirhéfn, na
heilum kristéllum. Nokkud er og um
hvita dila { hrauninu, og eru beir
stundum meira en 1 em i pvermadl.
Petta er feltspat (plagioklas). Efra
(yngra) hraunid er finkornéttara og
hefur ekki 6livin, svo ad sé8 verdi med
berum augum.

Misgengid, sem adur getur og mynd-
ar vesturbriin Helgadals, kljfur Kald-
arhndk um pvert. Sunnan undir
hniknum, sem ad mestu er ar boélstra-
bergi, eru stérar teerar lindir, sem
koma dr misgenginu og eiga tilveru
sina pvi ad pakka. Petta eru Kaldar-
botnar, vatnshél Hafnarfjar8ar. Ef
gengid hefur verid fra Burfelli med-
fram Helgadal ad austan eda vestan,
er pewegilegt ad beygja til vesturs nid-
ur ad Kaldarseli.

manni alldjopur og nokkud pringur

Par verSur fyrir

dalur, og liggur akvegurinn um hann
pveran, skammt nordan vid Kaldarsel.
Petta eru sydri hrauntradirnar fra Bar-

felli, en adalmisgengid liggur parna
eftir vesturbakka beirra endiléngum
og gerir heedarmismuninn meira 4ber-
andi. Um dalinn pveran, rétt nordan
vid veginn, er mannvirki, sem vert er
ad skoda. Pad er veggur mikill hlad-
mn ar hraungrjéti med afbrigdum
snyrtilega.

Pessi gar8ur var hladinn i hraun-
tradirnar til pess ad bera uppi stokk,
en i peim stokki rann vatn Gr Kald-
drbotnum, og var pvi sleppt nidur §
hraunid vid sudurendann 4 Sléttuhlid,
en pad svo tekid i vatnsveitu Hafnar-
fjardar i Leekjarbotnum. Petta var
fyrsta virkjun Hafnfirdinga 4 neyzlu-
vatni dr Kaldarbotnum.

Petta etti ad
fridlysa og vardveita til framtidar-

sérsteeda mannvirki

innar.

Fra pessum stad er pwgileg gingu-
leid nordur med misgenginu ad aust-
an eftir sléttu, mosagrénu hrauni. Er
bd gengid yfir fornan, vardadan veg,
sem legid hefur 4 hinn gamla veg um
Grindarsksrd.

Sé pessi leid gengin 4 bjértum, matu-
lega hlyjum sumardegi, ®tla ég, ad
flestum muni finnast, er peir koma
aftur i fararteki sitt, mun betur fari¥
en heima setid.

ARSGJOLD

Hjarta- og ®daverndarfélag Reykja-
vikur minnir 4, a8 allmargir félags-
menn eiga ogreidd félagsgjsld sin.
Arsgjaldid er kr. 200.00, og eru félags-
menn vinsamlegast hednir ad greida
pad & skrifstofu samtakanna, Austur-
streeti 17, 6. haed.




Sigurdur Samiielsson préfessor:

KRANSZADPASJUKDOMAR

HAETTUMERKI OG VARNARRABSTAFANIR

Sem kunnugt er, eru kransedasjik-
démar eda kélkun i kransedum hjarta-
v6dvans, sem i fyrstu valda prengsl-
um og sidar blédsega eda stiflu i =d-
inni, algengasta daudaorsok i hinum
vesireena heimi, og er um helmingur
daudsfalla i pessum hluta heims af
voldum hjarta- og =d8asjukdéma. Hér-
lendis hefur 1tidni hjartadaudsfalla
aukizt 6rt sidustu fvo aratugina, og
mun ni svo komid, ad pau eru engu
feerri hér a landi en medal ndgranna-
pbiéda okkar.

Benda ma réttilega 4, ad hid lengda
weviskeid folks sidustu dratugina hljéti
ad hafa i f6r med sér aukna tidni dauds-
falla af hrérnunarsjikdémum, svo sem
@dakélkun og par af leidandi hjarta-
dauda, sem ad visu er rétt svo langt
sem pad nwer. Reynslan synir okkur
pa 6huggnanlegu stadreynd, ad krans-
edasjukdémarnir hafa 4 sidari drum
feerzt nidur i yngri aldursflokka, pann-
ig ad kenningin i leknisfredinni um,
ad mdakilkun sé teikn ellinnar, hefur
ekki lengur vid nein rék ad stydjast.

I pessu sambandi skal ég geta pess,
sidastlidid
haust a8 sitja arsping ameriska hjarta-
félagsins, og par var haldid fram af
pekktum visindaménnum, a8 me8al

ad mér veittist tekifweri

nokkurs hluta ameriskra barna innan
fimm dra aldurs fyndist i =daveggj-
um byrjunarteikn @dakélkunar, hja
helmingnum um tiu dra aldur og hja
6llum um tuttugu ara aldurinn. Pétt
petta séu langheestu télur hér ad lat-
andi, sem ég hef séd og heyrt um, hef
ég lesid fyrir nokkrum drum um lik-
ar nidurstodur fra Englandi. Allar lik-
ur benda til pess, ad pau breyttu vid-
horf, sem pessar nyju nidurstédur syna

a byrjun og edli breytinga i ®daveggj-
um, eigi eftir ad hafa i fér med sér
skerptar varnarradstafanir allt fra
weskuskeidi til pess ad fordast sjik-
démseinkennin, sem koma ekki { ljos
fyrr en & pritugs- og fertugsaldri eda
sidar.

ETTUMERKI

Vid almenningsrannséknir og lekn-
isskodanir hefur komid { 3j6s, ad viss-
ar breytingar 1 blé8i hafa i for med
sér aukna tidni kransedasjiokdéma,
Aukin blédfita,
blodprystingur,

Pessar eru helztar:
hekkadur
reykingar, offita, sykursyki, kyrrsetu-

sigarettu-
storf, andleg spenna o. fl.

H/EKKUD FITA [ BLODI

Hér er att vi§, ad vissar fitutegund-
ir aukist i blédinu, og af peim er oft-
ast talad um ,kolesterol®“-efnid. end:
er audveldast ad dkvarda magn bess
i bl6dinu, og eins hitt ad leeknar hafa
um aratugaskeid fylgzt med rannsékn-
um i ymsum londum heims, sem sann-
ad hafa, ad hettan 4, ad fram komi
kransedasjikdémur, eykst { réttu hlut-
falli vid§ hekkun kolesterols i blodi
vidkomanda.

Vid almennar heilsufarsrannséknir
hefur hekkun a kolesteroli i bl6di
fundizt medal 10-—20% patttakenda,
og adallega karla 4 aldrinum 30--50
dra. Heekkun er mun sjaldgefari hja
konum og eldra félki. Hji sumum er
kolesterolhzekkun greinilega ettgeng,
og er pa miklu meiri en venja er til,
og jafnt hji badum kynjum. Fundizt
hafa slikar sttivr hér 4 landi.

Par sem kolesterolinnihald er mest
i dyrafitunni og Islendingar og na-

grannahjodir okkar éta adallega pess-
ar feedutegundir, svo sem mjolk, rjoma,
smjor, egg, feitt kjot o. p. u. 1., er ekki
ad furda, pétt hlutfallslega sé nokk-
ur hekkun kolesterols hja peim pjod-
um.
H/EKKADUR BLODEPRYSTINGURR
bad er vel pekkt fyrirbeeri, ad haekk-
adur blodprystingur hefur i for med
sér vidtekar breytingar i 8akerfi lik-
amans og pa ekki sizt i kranseedunum,
og gildir petta fyrir karla og konur,
sérlega ba yngri og midaldra. M4 full-
yrda, ad veruleg heekkun blédpryst-
ings 4 pessum aldursskeidum auki
margfalt heettuna 4 kransedasjikdém-
um.

I pessu sambandi er vert ad minn-
ast, ad vid heilsufarsrannséknir med
tilliti til hjartasjikdéma er har bléd-
prystingur algeng orsék kransaedasjik-
déms og talinn finnast i um 10% til-
fella og mun algengari medal kvenna
en karla. Er betta gagnsteett pvi, hvern-
ig kransedasjukdémar haga sér af viold-
um annarra orsaka, pvi ad par eru
karlar um tiu sinnum fleiri en konur
innan 50 ira aldurs.

SIGARETTUREYKINGAR

Pad er sannad mil vestan hafs og
austan, ad tidni danartélu af voéldum
kranswedastiflu eykst med aukinni télu
reyktra sigaretta. Tolur fra Englandi
og Bandarikjunum herma, ad medal
karla, sem reykt hafa um aratuga skeid
daglega, sé
hjartadaudi tvisvar til prisvar sinnum
tidari, borid saman vid tilsvarandi ald-
ursflokka, sem ekki reykja. Hja peim,
sem reykja 25 sigarettur eda fleiri 2

15 sigarettur eda fleiri
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dag, eykst hjartadaudinn sex til &tt-
falt,

bessar wgilegu 16lur hef ég fra
hjartabingi pvi, er ég sat i Bandarikj-
unum i sidasta hausti, og ber peim
saman vid enskar heimildir um petta
efni. Voru peer allar sammila um, a8
reykingar ykju mjoe hattuna 4 krans-
@dasjikdomi og dauda og enn meira
hja peim, sem hafa énnur haetiumerki,
svo sem aukna blédfitu, hekkadan
blédprysting og aukna likamspyngd.
Adur var vitad um, ad langvarandi
reykingar eydileggja lungu félks og
framkalla lungnakrabba. Betist ni par
vid mikil aukning hjartadaudsfalla. Er
pvi eerin dsteda til ad stemma stign
vid sigarettureykingum med 6llum til-
teekum radum, sér i lagi hlytur athygl-
in ad beinast ad unglingunum, par sem
®dakerfi beirra er vidkveemast fyrir
slikum 6pverra.

OFFITA

Sa stadreynd hefur léngum verid
kunn, ad offita sé skadleg heilsu félks
og ba sérstaklega mwdakerfinu. Sérstakt
heettumerki er pad talid og til offitu,
ef likamspyngd er 20% e8a meira yfir
kjorpyngd. Pad er mikid alvérumal,
ef unglingar eru feitir fra seskuskeidi,
og einnig begar ungir menn fitna
skyndilega innan pritugs og halda
pyngd sinni eda auka vid hana. Upp-
gjor vids vegar fra i heiminum hafa
synt, ad tidni kransedasjukdéma medal
bessa folks, og p6 karla sér i lagi, er
til muna aukin. Par a8 auki hefur of-
fita i for med sér i flestum tilfellanna
pau heettumerki, sem 4dur hafa verid
talin, svo sem aukna blédfitu, hekk-
adan blédprysting og sykursyki, sem
pa af edlilegum Asteedum gjorir tidni
kransedasjakdéms ennpa herri og
hsettuna meiri, nema til rétteekra varn-
arradstafana sé gripid.

SYKURSYKI
Sykursyki er oft nefndur einn af hin-
um  svokélludu ,,menningarsjikdém-
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um®, enda hefur hin ferzt geysilega
i voxt sidari dratugina likt og krans-
@dasjukdémarnir. Sykursikinni veld-
ur sérsték truflun & niSurbroti kol-
vetna i fedunni, en orsbk hennar er
venjulega minnkandi framleidsla 1ik-
amans af peim vaka sem ,insulin®
heitir og framleiddur er af briskirtl-
inum. Pad er fyrir lingu sannad mal,
ad sykursyki flytir mjég fyrir =eda-
kélkunarbreytingum i &llu =8akerfi
likamans. i

Almenningsrannséknir seinni  4dra
bedi i Svipjéd, 4 Englandi og i Banda-
rikjunum hafa synt, ad sykursyki er
miklu algengari en haldid var. Er hér
att vid svokallada leynda sykursyki,
sem engin einkenni gefur, en finnst
med bvi a8 gjora sykurbolspréf a patt-
takendum og syna fram 4 minnkad
sykurpol eda minnkandi framleidsln
minsulins“. Finnst sykursyki hja 5%
patitakenda med pessum aSferdum.
Reynslan synir, ad feita f61kid er hér
i storum meirihluta, svo ad segja ma
med réttu, ad pad éti 4 sig sykursyk-
ina. Ekki er neinum vafa undirorpid,
ad hin leynda sykursyki er undanfari
kransedasjikdéms og annarra =8a-
skemmda, en pa tegund er tiltslulega
audvelt ad lekna med megrun og réttu
mataraedi.

KYRRSETUSTORF O0G ANDLEG
SPENNA

I 61lum ,,velferSarpjodfélsgum* hef-
ur teknipréunin valdid pvi, ad félk
parf ekki ad leggja eins hart ad sér
og adur var, pétt um svokollud erfid-
isstorf s¢ ad raeda. Eins er bad, ad na
stunda miklu ferri erfidisstérf heldur
en fyrir nokkrum 4ratugum.

Pegar islenzkar hagskyrslur eru at-
hugadar pessu vidvikjandi, kemur i
ljés, ad skémmu fyrir fyrri heims-
styrjold stundudu um 80% erfidisstorf
hérlendis, en um 40 til 50 4rum sidar,
eda 1960, rétt um helmingur pjédar-
innar. Vid hin stérauknu kyrrsetustorf
beetist vandadur hasakostur, skjélbetri

klednadur en adur, ad dgleymdum
miklum og feitum mat, sem pj6din
leggur sér til munns. Er sizt ad undra,
pétt ymsir pyngist um of og hljéti van-
heilindi af.

Asinn, hradinn og ahyggjurnar hafa
lika sitt ad segja med pvi ad trufla
edlilegt liferni félks. Rannséknir, sem
gjordar hafa verid i Bandarikjunum,
syna fram 4, ad meiri hluti sjiklinga,
sem fa kransedastiflu, hafa verid und-
ir langvarandi andlegri spennu eda
ordid fyrir skyndilegri og mikilli geds-
hreeringu.

VARNARRADSTAFANIER

Vid 6llum peim haettumerkjum, sem
upp hafa verid talin, ma beita §mis
konar varnaradgerdum. Til margra
dra hafa rannsoknir vids vegar i heimi
beinzt a8 mataredinu og ba sérstaklega
fituinnihaldi pess, og reynt er ad
minnka bad til muna, pannig ad t. d.
einn pridji hluti hitaeininga fadunn-
ar komi fra fitu, auk pess sem feiti fra
jurtarikinu komi ad miklu leyti i stad
fitu fra dyrarikinu. Ameriskir hjarta-
sérfreedingar hafa mesta reynslu 4
bessu svidi, enda voru beir, sem ég
heyrdi til og taladi vid, sannfeerdir um
gildi sliks matareedis, sem sannazt haf8i
med uppgjori eftir margra dra reynslu
og syndi tolfreedilega og greinilega
minni tidni kransedasjikdéms medal
hraustra karla i vissum aldursflokk-
um, sem hofdu ofangreint fituryrt foedi,
samanborid vid hép karla med somu
aldursskiptingu, sem neytti almenns
fedis. SGmu s6gu er ad segja um pessar
tilraunir, begar peim er beitt vid sjikl-
inga, sem fengid hafa kranseedastiflu.
A sidastlidnu hausti kom at i Oslé
mjog vel unnin doktorsritgerd um
betta efni, sem sannar gildi pessarar
fitukenningar, b. e. a. s. ad minnka
eigi fitu i feedunni og auka hluta jurta-
feiti { stad dyrafeiti. 7

Til pess ad lekka fituinnihald bl6ds
hefur 4 seinni drum komid fram kréfi-
ugt lyf, sem virdist gefa g6da raun. Ol1-



um peim, sem hafa aukna fitu i blodi,
er radlagt ad minnka neyzlu dyrafitu
og neyta jurtafeiti i stadinn.

Leknar hafa yfir ad rada éruggum
Iyfjum gegn héum blé8prystingi, svo
ad hegt er ad leekka hann og halda
honum edlilegra marka. Af
greinum um petta efni vids vegar ad

innan

ur heiminum og med miklum patttak-
endafjiolda er samhljoda alit, ad med-
ferd bessi beeti lidan félks, lengi til
muna svi pess og tefji fyrir breyting-
um i edum.

Ekki verdur négsamlega klifad &,
hve sigarettureykingar eru hettulegar
heilsu og lifi f6lks. Flestir muna pa
o6gnvekjandi skyrslu um heettuna af
reykingum, sem birtist frd Bandarikj-
unum fyrir nokkrum arum. Pad var
adallega talad um lungnaskemmdir og
lungnakrabba, sem sigldu i kjolfar sig-
arettureykinga. Si8ari drin hafa feert
heim sanninn um, ad sigarettureyking-
ar hafa i for med sér stéraukningu i
daudsfollum af vildum kransedasjiak-
déma. Orsékin er einfaldlega su, ad
,nikotinid*, sem er eins konar eitur-
efni i tobakinu, veldur samdrztti eda

»

samanherpingi i slagedum likamans,
og syktir eda breyttir @daveggir eru
miklu vidkveemari fyrir nikotininu. A
undan amerisku skyrslunni, sem getid
er hér um, birtist skyrsla um reyking-
ar brezkra lekna med sams konar nid-
urstodum, hvad vidvikur lungna- og
hjartasjokdémum. Mér er sagt, ad haedi
brezkir og bandariskir leknar hafi
storminnkad sigarettureykingar sinar.

Skera parf upp heror gegn sigarettu-
reykingum hér 4 landi. Skipuleggja
verdur vandlega fredslu um petta efni
i sk6lum landsins og félagasamtokum,
svo sem iprétta- og ungmennafélégum.
Leggja verdur mikla rekt vid kynn-
ingarstarfsemi medal ungmenna, sem
vafalitid er vandasamt, svo ad petta
mikilveega malefni fai pann hljém-
grunn, sem naudsynlegur er. Adalverk-
efnid er, ad wmskufolk skilji hettuna

Framh. d bls. 16.

SKYRSLA STIORNAR

Fundarstjori, godir fundarmenn.

A sidasta starfsiri hefur Hjarta- og
Reykjavikur haft
opna skrifstofu a8 Austurstreti 17, VI.
hed, dsamt Hjartavernd, landssamtdk-

wdaverndarfélag

um hjarta- og mdaverndarfélaga 4 Is-
landi. P4 hefur starfsemi félagsing og
forradamanna pess beinzt ad pvi ad
fullgera og taka i notkun hina njju
rannsoknarstéd ad Lagmula 9, en stod-
in hefur na starfad af fullum krafti i
um 6 manada tima, og hafa pegar verid
rannsakadir um puasund einstaklingar.

Um fyrirkomulag rannséknarinnar
mun ég ekki fjalla ndid, pvi ad hér a
eftir, pegar fostum dagskrarlidum verd-
ur lokid, munu lezknar stédvarinnar
I¢sa fyrirkomulagi og gangi rannsékn-
arinnar.

Eins og skyrt var frd i sidasta adal-
fundi, hofdu pa verid radin til starfa
vid ~ leeknarnir
Nikulas Sigfasson og Olafur Olafsson
og ennfremur Elinborg Ingoélfsdéttir

rannsoknarstodina,

hjtkrunarkona, og unnu pau pa ad
undirbtiningi, en pd var rannséknar-
stodin ekki fullbiin.

Hofst nti hid eiginlega undirbin-
ingsstarf, og mweddi bad ad sjilfsogdu
ad verulegu leyti 4 leknum stodvar-
innar, en vid pennan undirbining nutu
peir émetanlegrar adstodar fjolmargra
radgjafa 4 hinum ymsu svidum.

Ohzett mun ad fullyrda, ad allur und-
irbtiningur var i senn mjog vel af hendi
leystur og auk pess 4 otrilega skomm-
um tima, midad vid pad mikla starl
sem par liggur 4 bak vid.

Astedan er ugglaust s, ad leknar
stodvarinnar eru mjog vel kunnugir
svipudum rannséknum erlendis og gatu
pvi notfert sér reynslu sina.

Eins og ég gat um 4dan, hafa sam-
tokin notid pekkingar fjolmargra sér-
freedinga. Otté Bjornsson tolfreding-
ur hefur sagt fyrir um val drganga og
annad, er ad tolfredi lytur. Otté sér

na um ..kvalitet’s control® og mun
vinna vid urvinnslu gagna med lekn-
um stédvarinnar og odrum sérfrzed-
ingum.

Vid undirbaning og urvinnsla { raf-
reikni hafa sami6kin notid samvinnu
og mikillar fyrirgreidslu Reiknistofn-
unar Héskélans, og hefur forstédumad-
ur hennar og préf. Magnts Magnis-
son og Helgi Sigvaldasen verkfraeding-
ur verid radgjafar um allt, er vardar
slika“arvinnslu, en slik vinna er braut-
rydjendastarf hér 4 landi. Ohzett mun
ad fullyrda, ad starf petta hefar tekizt
med miklum Agetum.

P4 hefur 6l gétun spjalda og hluti
Grvinnslu farid fram hji LB.M. a Is-
landi, en samt6kin hafa notid mikillar
fyrirgreidslu framkvemdastjora fyrir-
teekisinsg Ottés Michelsen og deildar-
stjéra hans Sverris Olafssonar.

Um allt fyrirkomulag i réntgenher-
bergi hefur verid farid ad radum As-
mundar Brekkan yfirleknis, en hann
hefur nt yfirumsjén med pvi starfi
og sér um urlestur mynda o. fl., en vid
myndatoku o. fl. vinnur Svandis Jons-
déttir hjuokrunarkona.

Préf. David Davidsson var radgjafi
um- allt fyrirkomulag 4 efnarannsékn-
arstofu, en par hefur ni verid fastrad-
inn Porsteinn Porsteinsson lifefnafrad-
ingur, sem hefur vfirumsjén med o6ll-

’

um daglegum storfum i rannsoéknar-
stofunni, sem er einkar vel bain tekj-
um. Asamt Porsteini starfa vid rann-
soknarstofuna Pjédhjorg Pordardottir,
Edda Emilsdéttir og Gudbhjorg Gud-
mundsdéttir.

Eins og ég gat um adan, hefur Elin-
borg Ingélfsdéttir hjakrunarkona starf-

-ad ad 6llum undirbiningi dsamt leekn-

unum, en a hennar herdum hvilir mik-
i§ starf og sér hin m. a. um toku
hjartalinurita, dreynslupréfa og fleiri
profa. A3 pessum storfum vinna asamt
Elinborgu peer Bergdis Kristjansdottic
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hjiakrunarkona og Pala Sveinsdéttir
adstodarstalka.

Pa starfa vid stédina Oddny Vil-
hjalmsdéttir ritari og Elin Klein og
Stefania Kemp vid méttoku og sima-
virzlu.

Mér er sinn dnwegja ad geta pess hér,
ad allt starfsfélk stédvarinnar er sér-
staklega samheft, og er pad mitt Alit,
ad allar radningar hafi tekizt med sér-
stokum dgetum, cn ad sjalfstgdu hafa
leeknar stédvarinnar valid starfsfolkid.

Auk peirra radgjafa, sem begar er
getid, hafa samtdkin notid 6metanlegs
starfs fjolmargra radgjafa & ymsum
svidum, og nefni ég par prof. Sigurd
Samuelsson, Snorra Pl Snorra lekni,
Sigmund Magntsson lekni og Gud-
mund Bjérnsson augnlekni, auk fjsl-
margra annarra.

Starfsemi  rannséknarstédvarinnar
héfst i oktbber sl., og eins og adur er
getid, hafa na verid rannsakadir um
1500 karlar og konur. Arangur af pessu
starfi er begar farinn ad koma i 1jés,
og munu lxeknar stddvarinnar koma
inn a pad i erindum sinum hér a eftir.

6. januar cl. var svo rannséknarstid-
in formlega opnud, en pa afhenti Pét-
ur Benediktsson bankastjéri formanni
samtakanna gjafabréf, undirritad af
fjaréflunarnefnd samtakanna. Pad fé,
afhenti, 6
milljénir kréna, gerdi kleift ad reisa

sem fjaréflunarnefndin
rannséknarstodina og btia hana twkj-
um og bunadi.

I fiiroflunarnefnd voru eftirtaldir
menn:

Baldvin Einarsson forstjéri, Eggert
Kristjansson forstjori, Helgi Porsteins-
son forstjori, Kristjin Jéhann Krist-
jansson forstjori, Loftur Bjarnason for-
stjori, Pétur Benedikisson hankastjéri
og Sigurlidi Kristjinsson forstjéri.

Pessir toku
samtakanna pegar i upphafi svo fost-

atorkumenn fjarmal
um tékum og af svo mikilli framsyni,
ad samtokin munu njéta pess um langa
framtid.
Eftir ad storf fjaréflunarnefndar
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hofdu borid eins goédan arangur og
greint hefur verid fra, styrkti pad mjog
adstédu samtakanna i umleitan peirra
um tekjustofn til rekstrar rannséknar-
stodvarinnar. Mal petta var rwtt vid
alla radherra rikisstjérnarinnar, og
téku peir malefninu af hinni mestu
velvild. Peir tveir radherrar, sem mest
hofdu med mal okkar ad gera, voru
félagsmalaradherra Fggert Porsteins-
son og heilbrigdismalaradherra Johann
Hafstein. .

Johann Hafstein heilbrigdismalarad-
herra benti 4 ba leid, sem farin var {
mali pessu, ad samtikin sneru sér til
heilbrigdisnefna Alpingis. Hlaut beidni
Hjartaverndar um hluta af tappagjaldi
af 6li og gosdrykkjum einréma sam-
bykki heilbrigdisnefnda Alpingis og
alpingismanna allra.

Forridamenn og stjorn Hjarta- og
wdaverndarfélags Reykjavikur binda
miklar vonir vid starfsemi rannsékn-
arstodvarinnar og vonast til, ad adrar
heilbrigdisstofnanir landsins geti notid
g6ds af pessu brautrydjendastarfi og i
nainni framtid verdi hegt ad nyta bet-
ur peer starfsadferdir, sem hér er verid
a8 reyna. Pa hyggst Hjartavernd flytja
starfsemi sina Gt 4 landsbyggdina 4
naestu arum. Takist petta, sjium vid
hilla undir n¥jan patt til pess ad haeta
ad nokkru dr peim vandkvedum, sem
vid hofum dtt vid ad strida, en pad er
skortur 4 leeknapjénustu i dreifb¥linu.

Stjorn Hjarta- og sedaverndarfélags
Reykjavikur hefur haft undirbiinings-
plon um ad auka verulega félagatslu
fra bvi, sem ni er, en nd eru i félag-
inu um 1000 félagar. M4 4 nwestunni
vienta pess, ad gert verdi verulegt atak
i pessum efnum. Af 68rum framtidar-
verkefnum nefni ég kaup 4 bifreid til
rannsokna uti 4 landi, en pad mal hef-
ur pegar verid reett nokkud innan
stjérnarinnar.

Einnig vil ég benda a byggingu end-
urhefingarstodvar, sem hljtur a8
verda eitt stersta verkefnid i ndinni
framtid.

Kransaaﬁasjﬁkdémar.
Haettumerki og varnar-

radstafanir
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af sigarettureykingum, svo ad peim
verdi baegt fra i tima. Takmarkid er a8
hindra reykingar mskufélks og helzat
hja félki a4 6llum aldri.

Pad er kunnara en fra purfi a8
segja, ad offita er oftasineer sjalfskap-
arviti, eda med &3rum ordum ofat.
Hins vegar liggja til pess margvisleg-
ar orsakir, og ekki sizt salarlegar, sem
vidkomandi gjérir sér ekki grein fyrir.
Audsett er, ad vidkomandi 4 a8 leita
reynds leeknis { pessum efnum, pvi ad
megrunarkostur er haldlitill til arang-
urs, ef adrir pettir eru ekki leidréttir
samtimis, par sem peir eru fyrir hendi.

Almenningsrannséknir hép-
rannséknir hafa breytt mjég skodun-

eda

um lackna 4 sykursyki. Kvilli pessi er
miklu algengari en haldi§ var, og med
pvi a8 greina hann 4 byrjunarstigi eda
leynda stiginu, 4 pann hatt, sem adur
hefur verid lyst, tekst ad stodva hann
med breyttu mataredi. Petta pydir
einnig, ad i pennan hatt er begt fra
vidkomanda beirri hettu, sem alvar-
leg sykursyki hefur i for med sér, ad
eydileggja slagledakerfi likamans.
Rék virdast pvi hniga ad pvi, a8 or-
sakasamband sé milli truflana i kol-
vetnaefnaskiptum og fituefnaskiptum
likamans og kranse8asjukdémi eda
wedakdlkun. Er pvi rik
asteeda til ad gefa gaum mataredi

svokalladri

bjédarinnar, pétt Yymsir adrir peettir,
sem hér hefur verid drepid 4, komi
par lika vid sdgu.

Ekki verdur négsamlega brymt fyrir
folki 4 6llum aldri hollusta utivistar,
svo sem gonguferdir, golfiprétt og leik-
fimizefingar. A beim tima kyrrsetu-
starfa og ofdts, sem vid lifum &, hressir
slik ttivist og dreynsla likama og sal.
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ALLT GENGUR

(hvar sem er og hvenasr sem er
- vid leik og storf - Gti og inni
og & gédra vina fundum - )

drykkurinn sem hressir bezt, léttir skapid
og gerir lifid dnsegjulegra.

FRAMLEITT AF VERKSMIBJUNNI VIFILFELL i UMBO®| THE COCA-COLA EXPORT CORPORATION




