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HIARTAVERND

Oskar Jonsson framkvemdastjéri, Hafnarfirdi:

FRA SJONARHOLI LEIKMANNS SED

Leerdir og leikmenn eru ekki 4 einu
mali um, hvad valdi hinum ©&6rt vax-
andi hjarta- og ®8asjukdomum. Mér
synist jafnvel, ad lerdir leknar séu
ekki 4 einu mali um orsékina. Hef ég
gert mér nokkurt far um ad lesa um
pessi mal beedi eftir nokkra erlenda
lekna og eins pad, sem islenzkir sér-
freedingar hafa um betta mal ritad.
Og mér finnst eftir pann lestur, ad
langt sé fra, ad slegid sé enn fostu, hver
sé hifudorsokin, og eru margar orsakir
nefndar samverkandi, en pé eru vist
flestir sammala um, ad 6héfleg neyzla
fostu fitunnar, kyrrsetur og hinn ort
vaxandi hradi i 6llu lifi natimamanns-
ins séu hofudbdlvaldarnir. En samt er
eitt druggt, ad pessi sjukdémur er
fylgifiskur hja peim pjodum, sem huaa
i pvi, sem vi8 kéllum velferdarriki. Eg
held, ad sjakdémurinn bai pvi betur
um sig, eftir pvi sem velferd félksins
er betri.

T. d. eru Nordurlondin 611 tvimeela-
laust velferdarriki, enda fyrrnefndur
sjikdémur 6rt vaxandi i 6llum pessum
Iondum. Og hér 4 Islandi hefur hann
faerzt i aukana, eftir pvi sem velseld
pjodarinnar hefur aukizt. Og bannig
mun pessi sjikdomur vera Odruggur
fylgifiskur velferSarpjodanna, hvar
sem er 4 jardkringlunni.

En ef vid svo litum aftur til land-
anna, sem kollud eru vanpréud, par
er pessi sjikdémur fatidur. Eitt er vist,
ad fatidur mun bessi margnefndi sjak-
démur vera 4 Indlandi, en par austur
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svelta milljénatugir manna af vanneer-
ingu. Og Indverjar eru — ad mér er
sagt af mdnnum, sem bar hafa dvalid
—, aldrei ad flyta sér. En hér 4 Vest-
urléndum eykst hradinn a 6llu i lifi
manna. Menn radstafa deginum fyrir-
fram, mega engan tima missa, hinn
taumlausi hradi 1 6llu lifi manna tog-
ar i og kallar sifellt & meiri hrada, i
verkum, ordum, og nt verda menn ad
hugsa hradar en adur.

Jafnvel i skélakerfinu hér a Islandi
og sjalfsagt i 6llum velferdarrikjum
evkst hradinn 4 6llu, hann kallar eftix
hradari lestri hjia bornum, meiri af-
késtum i ollum leerdémi, meiri hugs-
un og hradari. Niatimamadurinn hef-
ur litinn tima afgangs, hann er avallt
upptekinn. En hvort bessi hradi i 6llu
lifi okkar er hollur fri heilsufarslegu

sjonarmidi sé3 er onnur saga. Eg fyrir
mitt leyti tel hann stérhattulegan og
liklega einn hofudhélvald hjarta- og
®dasjukdéoma og pa ekki sidur, ad
hann geti verid stérheettulegur salar-
lifi manna og orsaki alls konar ged-
veilur og n 6rt vaxandi gedsjukdéma.
Og hradinn gerir meira, hann ytir und-
ir natimamanninn ad leita til alls kon-
ar 6hollra nautna og pa ekki sizt er
leitad 4 nadir Bakkusar.

Petta pekkjum vid ur okkar litla is-
lenzka pjodfélagi.

Og hinn mikli hradi 4 hvad ekki
sizt sk 4 upplausn i heimilum manna.
Gott og fridselt heimili etti ad vera
hyrningarsteinn hvers pjodfélags, og
hefur svo verid talid fra alda 68li og
mun enn vera i fullu gildi og mun
avallt verda, en hradinn i 6llu lifi nu-
timamannsins er ad herja a fridseld
heimilanna. Eg held, ad ef pessi hradi
i lifi manna eykst, eftir pvi sem arin
lida, pA munu leknar standa radprota
ad lekna alla pa sjikdéma og afleid-
ingar, sem af vaxandi hrada leidir.

En allir godir leknar vilja fyrst og
fremst leita ad orstkum fyrir sjukdom-
um, um leid og peir leggja sig alla fram
um ad lekna hvern einstakling, sem
sjikur til peirra leitar. Margir sjak-
démar hafa verid brotnir 4 bak aftur,
pegar
peirra og vissu um tifralyfin, sem fyr-
irbyvggdu pa. Hradinn i daglegu lifi ni-
timamannsins hefur fleiri fylgikvilla —
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Snorri P. Snorrason leknir:

HAR BLOPPRYSTINGUR

ERINDI FLUTT i UTVARPSPETTINUH ..RADDIR LEKNA™

Eitt af heilbrigdisvandamalum pjédarinnar nt er har
blédprystingur, stundum nefndur hiprystingur, og verja
leeknar ni hvarvetna miklum tima til ad rada bét 4 sjik-
démi pessum og kvillum peim, sem af honum hljétast. —
Visindamenn via um lénd vinna jafnframt ad pvi ad
kanna edli og orsakir sjiikdémsins og finna varnir gegn
honum.

Blodprystingur, pad er ad segja prystingur i mdakerfi
likamans, er 6hjikvaemileg forsenda pess, a8 bl6did renni
eftir 2edunum og hringris bl6dsins um likamann eigi sér
stad. Hjartad er svo pad liffzeri, sem brystir blodinu afram,
deelir bvi eftir lokadri hringras m=dakerfisins.

Pegar rett er um blédprysting, er jafnan att vid blsd-
prysting i slagedum likamans. Hann er meldur i mm
kvikasilfurs. Hann er hestur i peirri stundu, er hjarta¥
dregur sig saman og brystir blédgusu nt i slagedarnar og
eru pad efri mork prystings, en legstur er bl68prysting-
urinn, pegar hjartad hvilist milli slaga, og eru pau bvi
nefnd nedri mork bl68prystingsins. Blédbrystingur er mjég
breytilegur i monnum, pétt heilbrigdir séu. — Par vid
beetist, ad hja hverjum og einum er bl68prystingur mis-
jafn fra einum tima til annars. Gedshreringar og skyndi-
dreynsla valda jafnan bl68prystingsheekkunum. I hugar-
r6 og hyild er blédprystingurinn legstur. Haprystingur
er bad kallad, pegar bl6dprystingur er ad stadaldri of har.

Mjbg eru skiptar skodanir um pad medal sérfraedinga
4 bessu svidi, hvad sé i raun og veru of har bl6dpryst-
ingur. Pvi ad eins og 4dur er sagt, pa er blédprystingur
manna mjog mishir, dn pess ad sjiklegt geti talizt. Sumir
hafa lagan blédprysting, allt nidur i 95 eda 90 efri mork,
adrir hafa 160 eda 170 4n pess ad verda meint af. — Bl63-
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prystingurinn  hefur tilhneigingu til ad hekka nokkud
med aldrinum, bétt ekki sé pad algild regla.
Sérfraedingar WHDO,
hafa komid sér saman um ad kalla pad haprysting, pegar
efri mérk eru 160 mm eda par yfir og nedri mork 95

eda heerri. Skilgreining 4 pessu atridi er naudsynleg til a¥

Heilbrigdismalastofnunarinnar,

samrema rannséknir 4 pessu svidi. Par med er ekki sagt,
ad allir, sem hafa heerri bl6dprysting en 160 og 95, séu
sjikir eda i hettu staddir, pvi ad moérgum virdist ekki
verda meint af allhdum bl68prystingi, gildir pad einkum,
ef nedra mark blédprystingsins er hlutfallslega ligt. Ha-
prystingurinn er pa kalladur gédkynja. — Roskid félk
polir betur hiprysting en ungt félk og konur betur en
karlmenn.

Ekki eru pé allir, sem bola goédkynja haprysting til
lengdar. Smatt og smatt veldur haprystingur sjiklegum
breytingum i blédrasarkerfi likamans, og verda adar 7
hjarta, nyrum og heila jafnan hardast uti, og byrja pa
sjikdémseinkenni fra framangreindum liffeerum ad koma
i 1jos.

Ef ekkert er adgert i teka tid, dgerast sjukdémar i fram-
angreindum liffeerum smétt og smatt og valda varanlegu
heilsutjéni og ad lokum dauda fyrir aldur fram.

Miklu sjaldgefara er, ad haprystingur sé fra byrjun ill-
kynja. Bl6dprystingurinn er pa mjog har, allt ad 300 efri
mork og 150 nedri mork. Hvorki hjartad eda slagedarn-
ar pola svo hdan prysting til lengdar. Hjartad ofreynist
og @darnar skemmast og stiflast eda jafnvel springa und-
an hinum mikla prystingi. Liffaerin missa nweringu sina
og sykjast hvert af 68ru. Er pa komid i 6efni, svo a8 ekki
verdur ar beett.

ORSAKIR HAPRYSTINGS

Orsakir haprystings eru margar og margvislegar. Med
6llum tilteekum rannséknaradferdum tekst ad leida i 1jos
dkvednar og pekktar orsakir medal 15% sjiklinga med
héprysting. Hja hinum 85% eru orsakir Skunnar, pétt
flestir hallist a8 pvi, ad taugaspenna og arfgengi séu par
orsakapeettir,

Af pekktum orsokum haprystings eru nyrnasjikdémar
algengastir, nyrnabélgur af ymsu tagi, en einnig sjik-




démar i slagedum nyrna, sem mikill gaumur hefur verid
gefinn hin sidari ar. Einnig mé nefna sjaldgefa sjakdéma
i nyrnahettum. Sjukdémar i framangreindum liffeerum
raska hinu flékna og viSkvema kerfi, sem viSheldur edli-
legum blédprystingi. Afleiingarnar verda pa oftast, ad
bl68prystingurinn heekkar, svo ad ur verdur hiprystingur.

SJIUKDOMSEINKENNI:

Eins og 48ur er sagt, pa veldur vaegur haprystingur eng-
um sjikdémseinkennum lengi vel. Haprystingurinn upp-
gotvast pvi ekki nema blédprystingurinn sé meldur, eda
ef leknisskodun leidir i 1j6s sjuklegar breytingar { seda-
kerfi likamans af voldum haprystings. — Pad er ekki
fyrr en leeknirinn hefur sagt sjuklingnum, ad hann hafi
of haan bl63prysting, ad margur sjiklingurinn kvartar um
lasleika. Sjukdémseinkenni pau, sem ba koma til sog-
unnar, stafa b6 ekki fra haprystingnum sjilfum, heldur
af o6tta sjaklingsins vid sjukdém pennan, sem hann veit,
ad getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér. Hann
fer ad finna til slappleika, svima, kvida, hjartslittar og
feer jafnvel verk i hjartastad. Hér er pa kominn fram
sjukdémur, taugaslappleiki, sem lita ma a sem fylgikvilla
nttima leknisfredi i upplystu pjodfélagi, er ekki verdur
komizt hja ad skyra sjuklingnum fra nidurstodum lekn-
isrannsoknar, hvort sem um meinlausan kvilla eda alvar-
legan sjukdém er ad reda. Pvi ad med pvi méti einu er
hegt ad fi sjiklinginn til ad taka patt i skynsamlegum
leeknisadgerdum.

Taugaveikladir sjaklingar ver8a oftast har8ast uti i
pessu efni, eins og ad likum letur, en énergetnir vanda-
menn og kunningjar geta einnig alid dJhezfilega 4 sjuk-
domshredslu og med pvi spillt lidan sjuklingsins og tafid
fyrir bata. En 4 petta er drepid hér vegna bess, ad o6tt-
inn vid haprystinginn er oft miklu erfidari vidureignar
en sjukdémurinn sjalfur.

Pad torveldar mjog greiningu héaprystings, ad einkenni
af voldum sjikdémsins koma oft ekki fram fyrr en seint
og sidarmeir og béa fyrst, pegar sjikdémurinn er kom-
inn 4 allhdtt stig og hefur valdid sjiklegum breytingum
i blodrasarkerfi likamans, t. d. sdakdlkun, sem er einn
af adalfylgikvillum langvarandi haprystings.

Pad evkur einnig 4 erfidleikana, ad haprystingur veld-
ur engum sjikdémseinkennum, sem eru einhlit til sjak-
démsgreiningar.

Eina 6rugga leidin til ad greina sjukdéminn er pvi ad
mela blédprystinginn endrum og eins, og wtti heilbrigt
folk, sem komid er 4 midjan aldur og par yfir, ad lata
mala blodbrysting 4 eins til tveggja ara fresti.

Heettan 4 hdprystingi eykst med aldrinum, og 80%
sjiklinga med haprysting eru 4 aldrinum 40 til 70 ara.

MEDFERD:

Hiprystingur er oft og tidum sjiklegur, eins og adur er
vikid ad. Afleidingar hans koma fram 4 blédrasarkerfi
likamans. Hjartad steekkar vegna hinnar miklu areynslu
og ofreynist smatt og smatt, par viJ betist, ad kransed-
arnar, sem flytja neringu til hjartans, sykjast oft af véld-
um héprystingsins. Afleidingin af pvi verSur aukin tidni
kransedastiflu medal sjaklinga med haprysting. Ekki verda
pé kransedarnar einar hart 6ti, pvi ad haprystingurinn
veldur smatt og smatt, ef ekkert er adgert, edakélkun i
flestum slageedum likamans. Adur en hin mikilvirku bl63-
prystingslyf komu til sgunnar, voru nyrnabilun, heila-

" blsdfall eda hjartaslag oft lokastig sjikdémsins.

A sl 15 arum, med tilkomu blé8prystingslyfja, hafa
ordid miklar framfarir i me8ferd haprystings, og hafa bata-
og lifshorfur sjiklinga gerbreytzt & bessu timabili.

Fyrir 4rid 1950 st6du leknar radalitlir i vidureigninni
vid haprysting og pa alvarlegu sjikdéma, sem koma i
kjolfar hans. Raunar voru ger8ar skurdadgerdir a sjalf-
virka taugakerfinu med furdu gédum &rangri, en adgerdir
pessar voru ahwzttusamar og erfidar, og adferdin nadi ekki
mikilli ttbhreidslu. Fullyrda ma pé, ad morgum manns-
lifum var bjargad 4 pennan hatt. En um og laust eftir
1950 urdu pattaskil i medferd sjiikdémsins med tilkomu
fyrstu blédprystingslyfjanna. Mestri tutbreidslu  nadu
rauwolfia lyfin, sem draga nafn af indverskri jurt, sem
pau eru unnin ar. Pekktust peirra lyfja eru serpasil og
reserpin. Petta eru ekki mikilvirk lyf, og sokum fylgi-
kvilla hefur verid dregi8 mjdg ar notkun beirra.

Hydralazin, apresolin 68ru nafni, kom & markadinn
1950. Petta Iyf hefur pann kost ad duga vel gegn hipryst-
ingi af voldum nyrnasjikdéma og leekka sérstaklega nedri
mirk blédprystingsins, en pad er jafnan héfudmarkmid
medferdarinnar. Pvi nest koma vid ségu mjog ahrifa-
rik lyf, sem lekka blé8prysting med pvi ad draga ar
ahrifum sjalfvirka taugakerfisins 4 slagsedaveggi, einu
nafni nefnd ,.ganglion blocking® lyf. Ansolysen og meca-
mylamin eru kunnust bessara lyfja. Pritt fyrir allmikla
fylgikvilla, er Iyf bessi hafa i fér med sér, er enn gripid
til peirra, pegar mikid liggur vid og aridandi er ad na
gkjotum arangri.

Mikil framfér vard i medferd haprystings arid 1957,
er hin svokolludu thiazid lyf komu til sbgunnar. Er
chlorthiazid pekktast Iyf af peim flokki. M4 segja, ad
petta lyf hafi sidan verid eitt af undirstédulyfjum gegn
héprystingi, og hafa morg afbrigdi af pessum lyfjaflokki
verid reynd sidan. Okostur er pad mikill, ad Iyf pessi valda
stundum leidum kvillum og jafnvel sjukdémum, svo sem
pvagsyrugigt og sykursyki, sem jafnan batna bé, pegar
dregid er ar notkun lyfsins. Einnig terist likaminn af
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vissum neringarefnum vid langvarandi notkun lyfja pess-
ara og verdur ad beeta pad upp med neringarefnagjsf.

A sidustu drum hafa a. m. k. tvé mjég gagnleg blod-
prystingslyf bzetzt vid pau, sem [yrir voru. Eru petta gua-
nethidine eda ismelin, sem verkar 4 pann hluta sjalf-
virka taugakerfisins, sem einkum hefur 4dhrif 4 bl6dpryst-
inginn, og methyldopa eda aldomet, sem dregur ur ahrif-
um nyrnahettuhvata 4 slagedakerfid, en hvatar pessir eda
hormon valda bl68prystingshekkun.

Eftir upptalningu pessa & mérgum agetum blé68pryst-
ingslyfjum, meetti hlustandinn ztla, ad audvelt sé ad rada
bét & haprystingi. Pad er pé ekki avallt svo. Lyfin hafa
i for med sér ymsa fylgikvilla, sem stundum torvelda
notkun peirra.

Oft er erfitt ad akveda hwfilega lyfjaskammta, og pad
reynir a polinmzdi leeknis og sjuklings ad glima vid duttl-
unga blodprystingsins, sem hefur tilhneigingu til a8 taka
sifelldum breytingum. Undirstada gods arangurs er kunn-
dtta og natni leeknisins og polinmeedi og prautseigja sjikl-
ingsins.

Sjaldan er gé68 samvinna sjiklings og leknis jafn nau3-
synleg og vid medferd haprystings.

Medferdin er avallt langvinn og kostnadarsém fyrir
sjiklinginn. Algengt er, ad sjiklingurinn purfi ad nota
margar tegundir af dyrum blé8prystingslyfjum jafnve!
drum saman. — Pad er midur farid, ad lyf pessi hafa yfir-
leitt ekki verid nidurgreidd af sjakrasamlégum fyrr en
seint og sidar meir og parf ad rida bot 4 pessu.

Pott blodprystingslyfin hafi leyst mikinn vanda vid
lekningu haprystings, pa ver8ur ekki hja pvi komizt ad
drepa 4 lifnadarheetti og almennar radleggingar, sem ad
gagni mattu koma i bardttunni vid sjikdéminn. — Adur
en lyfjamedferd kom til ségunnar, voru miklar lekninga-
tilraunir gerdar med mataredi a sjiklingum med hapryst-
ing. Einkum var saltsnaudur kestur reyndur til prautar,
en med takmorkuSum érangri. En sumir sérfredingar
héldu pvi fram, ad ofneyzla matarsalts kynni a8 vera ein
af orstkum haprystings. Petta hefur pé ekki sannazt, nema
ef vera skyldi vid haprysting, sem er samfara féstureitr-
un. — Vidhorfid hefur einnig brevtzt, vegna bess ad sum
blédprystingslyl koma { veg fyrir, ad dedlilega mikid magn
af salti safnist fyrir i likamanum.

N beinast radleggingar lekna, ad pvi er vardar mat-
aredi og adra lifnadarheetti, fyrst og fremst gegn =da-
kolkun peirri, sem kemur i kjélfar hiprystings. Eru pad
samskonar radleggingar og nt eru efst 4 baugi gegn krans-
edasjiikdémum, en peir eru algengasta og alvarlegasta
afleiding w=dakélkunar, svo sem kunnugt er. [ orstuttu
mili skulu rifjud upp helztu atridi i pessu efni.

Radlegt er ad fordast offitu, en offita stafar nestum
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alltaf af ofati, b. e. a. s. menn borda meira en peir purfa
4 ad halda til vidhalds og orku. Rad vid pessu er vitan-
lega ad borda minna, en einnig ma hamla gegn offitu
med auvkinni likamlegri areynslu.

Til ad fordast wdakslkun er einnig radlagt ad takmarka
neyzlu feitmetis, einkum mettadrar fitu Gr dyrarikinu,
en auka ad tiltolu neyzlu émettadrar fitu.

Pykir radlegt, ad a. m. k. 30% fitunnar sé Smettadur
og fituneyzlan { heild nemi ekki meirnu en sem svarar
30% af hitaeiningamagni fedunnar.

Synt hefur verid fram 4, ad miklar tébaksrevkingar
auka tidni wedakdlkunar. Er pvi sjalfsagt fyrir sjaklinga
med haprysting ad geta héfs i pvi efni.

Ohéflegar dhyggjur, asi og mikil umsvif, langur og
Iyjandi vinnudagur dregur allt dr 4rangri haprystings-
medferdar og tefur fyrir bata. Skynsamlegar breytingar
i vinnu og vinnubrogdum geta pvi verid mikilvaegur patt-
ur i medferd sjukdémsins. — Komid hefur i 1jés, ad hefi-
leg likamleg dreynsla, t. d. génguferdir, hefur heillaven-
leg dhrif 4 blédrasarkerfi likamans og styrkir pad gegn
sjikdémum. Hiprystingur er sjaldgefari hja peim, sem
vinna erfidisvinnu.

Veri ekki heillardd, ad menn legdu hilum sinum nekk-
ud fra vinnustad og gengju nokkurn spsl i degi hverj-
um sér til heilsubétar?

Hver er svo drangur hinnar margheetiu medferdar gegn
haprystingi? Vid mat a4 pvi ver8ur ad hafa i huga, ad ha-
brystingur veldur miklu heilsutjéni medal hjédarinnar.
Areidanlegar tolur um tidni haprystings hér 4 landi liggja
ad visu ekki fyrir, en allt bendir til, a8 hin sé svipud héx
og i nigrannaléndum okkar og i Bandarikjunum, en rann-
soknir i pessum léndum leida i 1j6s hda tidni hapryst-
ings, einkum medal eldra félks.

Lata mun neerri, ad tiundi hver uppkominn madur hafi
haprysting. 80% beirra eru 4 aldrinum 40 til 60 Aara.
Flestir hafa sjukdéminn a lagu stigi, og stafar peim bvi
ekki mikil hetta af sjikdémnum.

INlkynja haprystingur er hins vegar mjog alvarlegur
sjukdomur, og adur en lyfjamedferd kom til s6gunnar fyr-
ir 15 arum eda svo, pa lifdu feestir, sem veiktust af pess-
um sjukdomi, lengur en 5 ar, og 90% sjuklinganna déu
innan tveggja dra. — Athuganir, sem gerdar voru fyrir
5 darum, p. e. a. s. 10 arum eftir ad fyrstu blédprystings-
Iyfin voru tekin i notkun, syndu, ad lifshorfur sjuklinga
med illkynja haprysting hofdu batnad storlega, og var
madalaldur sjiklinga na 8 sinnum heerri en 4dur var,
fra pvi ad sjikdémseinkenni gerdu vart vid sig.

Ennfremur kom i 1jés, ad lyfjamedferd hafdi a4 sama

Framh. 4 bls. 18.



FRA RANNSOKNARSTOD HJARTAVERNDAR

i tilefni af pvi. ad rammséknarstéd Hjariaverndar tekur ni senn til starfa,
hefur bladid beint nokkrum spurningum um stirf stédvarinnar til leknanna
préfessors Sigurdar Samielssonar, ®lafs Olafssonar og Nikuldsar Sigiis-

sonar. -- Fara svir peirra hér a eftirs

VIDTAL VID SIGURD SAMUELSSON

1. Hver var a8dragandi ad stofnun rannséknarstGvar
H jartaverndar?

Strax eftir sifasta strid héfust miklar umredur i lekna-
bl6dum vids vegar um heim vardandi orsakir edakilk-
unar og sérstaklega kranse8akélkunar, sem hofdu farid
ort vaxandi um arabil i Bandarikjunum og sidan i I6nd-
um Nordur-Evrépu. Skémmu fyrir 1950 héfust a einstaka
stad 1 Bandarikjunum héprannséknir 4 hjartasjukdém-
um, og sidan hafa ymis Evrépulond fylgt i kjslfarid. Milli
1950 og 1960 heflur dinartala i ofangreindum heimshlutum
aukizt toluvert, og ekki sizt hér 4 landi. Var pad mikil-
vaeg 4steda til pess ad leita til almennings um brautar-
gengi fyrir hjartaverndarmalin, enda hlutu pau verdug-
ar méttokur, sem Sllum mun kunnugt og aldrei verda
fullpakkadar. Islenzka pjédin hefur oft 48ur synt mikinn
skilning og drengilega hjilp, pegar til hennar hefur verid
leitad i ymiss konar heilbrig8ismalum. Eins fér i pessu
velferdarmali, hvort tveggja var sanmarlega fyrir hendi,
skilningur 4 malstadnum og hjalp vid hann.

2. Hver er tilgangur med stofnun stédvarinnar?

Enn er 6ljést um orsakir @dakélkunar. Flestir munu
sammala um, ad per séu marghattar og samofnar lifi og
stérfum manna. Einangrun landsins og smed pjédarinnar
@ttu ad gjora hér hinn dkjésanlegasta jardveg fyrir slik-
ar rannsoknir, enda pekki ég ekki, ad neins stadar hafi
verid mogulegt ad hefja rannséknir 4 16 aldursflokkum,
eins og Hjartavernd er ni ad byrja a hérlendis.

3. Huver er porfin fyrir rannséknarstéd sem pessa?
Pessari spurningu get ég ekki svarad ad svo stoddu.
Timinn mun leia { 1j6s mikilveegi pess starfs, sem rann-
séknarst6d Hjartaverndar framkvemir fyrir heilsufar ald-
urshépa peirra, sem par eru rannsakadir, og peatti mér
liklegt, ad draga metti ymsar merkilegar og gagnlegar
nidurstédur af pessum frumrannséknum Hjartaverndar
var8andi heilsufarsastand pjéSarinnar, par sem hver og
einn, sem til rannsoknar pessarar kemur, parf ad svara
um 200 spurningum um heilsufar sitt og ttingja sinna.
Spurningar bessar, blédrannséknir og sérfredirannsékn-

Starfsfélk Hjartaverndar.

in 4 folkinu beinist ad ymsum 68rum sjukdémum en
hjartasjikdémum, svo ad segja mi, ad petta sé fyrsta
rannséknin hér 4 landi, sem skipulogd hefur verid til
pess a8 finna ymsa kvilla og kanna heilsufarsheetti félks,
og sem auk bess er ad nytizku vinnuhattum skipuldgd til
arvinnslu i reikniheila. Margra mdanada undirbinings-
vinna hefur veri8 16¢8 i skipulagningu pessarar rannsoknar
Hjartaverndar, og éskandi veeri, ad heilsufarsleg gagnsemi
peirra yrdi i réttu hlutfalli vi§ pa miklu vinnu. Sam-
kveemt erlendum heimildum um almennar heilsufarsrann-
s6knir hefur eftirtekjan verid, ad einn fjordi til einn pridji
rannsakadra hefur haft einhvern kvilla.

VIDTAL VID OLAF OLAFSSON
1. Spurning:

I hverju er ventanleg rannsékn Hjartaverndar {élgin?
Svar:

Rannsoknin er i adalatridum tvipeett: 1) Leit ad folki
med hjarta- og edasjikdéma. Hofudaherzlan verdur 16gd
4 ad finna f6lk, sem hefur bpessa sjikdéma & byrjunarstigi
og hefur litlar eda engar kvartanir, pétt einkenni komi
fram vi§ melingar. Jafnframt ver8ur leitad ad sjukdémum
og ,.hettumerkjum®, t. d. sykursyki, hekkun blédfitu o.
fl., sem tali8 er, ad geti valdid hjarta- og mdasjukdémum.
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Samtimis verdur svo gerd almenn heilsufarskénnun og leit-
ad ad vissum sjukdémum, t. d. gliku, blédleysi, lungna-,
nyrna- og lifrarsjikdémum. Sidar verdur rannséknin end-
urtekin, t. d. eftir 3—5 4r, og mun pad gera oss kleift ad
athuga préun pessara sjukdéma.

2) a8 meta gildi lekningaadferda og varnarradstafana
gegn bessum sjikdémum.

2. Spurning:
Hvenzer hoéfst undirbiningsstarfid vid stddina?

Svar:

Sidan i marz—april hefur verid unni8 ad undirbtningi
rannsoknarinnar, og fluttu leknar og hjikrunarkona i
st6dina i mai 1967.

3. Spurning:
Hvada adilar koma vid s6gu undirbiiningsins?

Svar:

Tveir leknar starfa vid st6dina, p. e. undirritadur
og Nikulas Sigftasson. Mikid starf hefur hvilt 4 herd-
um Jéhanns framkveemdastjora félagsins,
og Elinborgar Ingdlfsdéttur, sem radin hefur verid
yfirhjokrunarkona. Sidar hafa betzt i hépinn Otté
Bjoérnsson tolfredingur, sem starfad hefur vid ad
velja heppileg synishorn ur hépi peim, er rannsaka
skal, og ad annarri Porsteinn  Por-
steinsson lifefnafredingur og Edda Emilsdéttir, sem sja

Nielssonar,

skipulagningu,

munu um daglegan rekstur efnarannséknarstédvarinnar
og ba sérstaklega s. k. Auto-Analyzer, sem er fyrsta teki
sinnar tegundar hér i landi. Petta teeki er sjalfvirkt og
mun efnagreina blédsyni. Talid er, ad petta teeki vinni a
vid 4—6 rannséknarstiilkur og mun bvi minnka rekstrar-
kostnad allmikid, auk pess sem efnagreiningin ver8ur na-
kveemari. Préf. David Davidsson mun hafa vfirumsjon med
efnarannséknum, Helgi Sigvaldason verkfredingur og
starfsmadur Reiknistofnunar Haskéla Islands hefur hjalp-
ad okkur vid alla skyrslugerd, en allar upplysingar munu
verda skradar 4 gatakort og sidan matadar inn a seguldisk
(magnetic disc). Urvinnsla mun pvi fara fram i rafreikni
og skyrsluvélum. I stuttu maéli sagt verdur sjukraskra
skrad i rafreikni, en ekki skrad i ritvél eda handskrifud
eins og tidkazt hefur. Ef haft er i huga, ad 30% af vinnu-
tima leeknis fer i skrifiir, skv. erlendum athugunum, er
Ijost, ad leknirinn fer meiri tima til ad sinna félkinu.
Préf. Magnis Magnisson forstodumadur Rafreiknisstofn-
unar Hiskéla Islands hefur veitt okkur afnot af rafreikni
stofnunarinnar og stutt okkur med g6dum radum.
Loks hefur verid radin l4dags hjukrunarkona, Svandis
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Jonsdottir, sem starfa mun ad rontgenmyndatoku og gera
éndunar- og augnbrystingsmelingar, og ritari, Oddny Vil-
hjalmsdéttir. Asmundur Brekkan yfirleknir mun lesa
rontgenmyndir. Snorri P. Snorrason sérfredingur i hjarta-
sjikdéomum, Gudmundur Bjdrnsson augnleknir og Sig-
mundur Magnisson yfirleknir hafa veitt verdmeeta adstod.

Sidast en ekki sizt ber ad nefna framkvaemdastjorn fé-
lagsins, proéfessorana Sigurd Samielsson og David Da-
vidsson, asamt Sigurlida Kristjanssyni kaupm., Oskari Jéns-
syni frkv.stj. og Pétri Benediktssyni bankastj.

4. Spurning:

Hvers vegna parf a8 vanda svo mjég til undirbinings
rannséknarinnar?
Svar:

Allur undirbtningur midast vid, ad rannsékn a

hverjum einstaklingi taki sem stytztan tima og a8 biStimi
gé stuttur eda enginn. Petta er naudsynlegt, par ed félki
verdur bodid til stodvarinnar. Yfirleitt sekir félk ekki
stédina likt og bad vitjar leknis, enda kennir meiri hluti
folksins sér ekki meins. Gildi rannséknarinnar byggist
bvi, a8 sem flestir meeti, og er pess vegna naudsynlegt, a
6l pjonusia sé g68. Vid erum ad leita ad eiginleikum félks
og breytum i lifi pess, er hugsanlega geta valdid t. d.
kransedasjukdémum. Ef adeins hluti peirra, er bodnir
eru, kemur, er ekki heegt a8 draga neinar alyktanir um
allan hépinn, par ed si hépur getur verid buinn &8rum
eiginleikum og lifad vid adrar adstedur en sa hopur, er
ekki kemur.

bad er pvi von okkar, a8 f6lk piggi bodid og komi til

rannséknarinnar.

5. Spurning:
Er adstada til rannsékna géd hér a landi?

Svar:

Alpjédaheilbrig8isstofnunin stydur rannséknina medal
annars vegna bess, ad adsteedur eru taldar gédar. Orsokin
er g6 almenn menntun, gédar samgéngur og sidast en
ekki sizt, ad Oruggar upplysingar finnast um hvern
einstakling 4 Islandi, og 4 ég par vid pjédskra okkar. Pad
er pvi audvelt ad na til allra peirra, er bodid verdur til
rannséknarinnar. Mér er sagt, a8 bad sé bara Tasmania,
sem hefur eins géda skrdningu og vid. Bandariskir lekn-
ar pykjast heppnir, ef hagt er ad na til 70% peirra,
er bedid er.

6. Spurning:
Er liklegt, ad nidurstédur rannséknarinnar muni hafa

alpj68apydingu?




Svar:

Ef svo veri ekki, myndi Alpjédaheilbrigdisstofnunin
varla stySja pessa rannsékn. Alpjédaheilbrigdisstofn-
unin hefur stutt og studlad ad sams konar rannséknum
i 9 Evrépuléndum, og etlunin er, ad nidurstédur verdi
sidan bornar saman. Vitad er, ad tidni t. d. kransedasjak-
déma er mjég misjofn i ymsum londum, og med pvi ad
bera saman eiginleika ibtianna og breytur og venj-
ur, er f6lkid lifir vid, er trilega heegt ad auka skilning
okkar og e. t. v. rada gituna um orsakir hjarta- og =da-
sjukdéma.

7. Spurning:
Verdur um ad reda frjalsa adsékn ad rannsoknarstsd-
inni, jafnframt pvi ad héprannséknir eru framkvemdar?

Svar:

Hér er fyrst og fremst um kerfisbundna rannsékn a8
reda, og ridur mikid 4 ad ljika fyrsta peatti rannsékn-
arinnar fljétt, svo ad hegt sé ad gera sér 1jost, hvort hegt
er ad beita einfaldari og jafnframt Arangursrikum ad-
ferdum i framtidarstarfi okkar. Ef petta heppnast, er
hegt ad auka afkastagetu stédvarinnar og rannsaka sterri
hépa. Pad er wtlun okkar ad veita almenna heilsufarslega
pjonustu i framtidinni.

8. Spurning:
Hvad er vitad { dag um arangur almennra héprannsékna
medal annarra pjéda?

Svar:

Pritt fyrir nwer 20 ara ,,hop“-rannsoknarstarf liggja ekki
fyrir teemandi nidurstodur um &rangur bess.

Meginorsokin er, a8 liti§ hefur verid um framhalds-
rannsoknir og pvi erfitt ad draga gildar 4lyktanir um
pydingu rannséknarinnar fyrir einstaklinginn og bjédfé-
lagid. Skylt er b6 ad geta beirra rannsékna, par sem til-
raun hefur verid gerd til raunheefs mats 4 pessum atridum.
Getid er um nidurstédur ymissa rannsékna i sidasta tdlu-
bladi Hjartaverndar.

A sidustu norrenu radstefnunni um félagsmala-leknis-
freedi, sem haldin var i Gautaborg i jini 1967, var skyrt
fra nidurstodum almennrar héprannséknar og framhalds-
rannséknar, sem hafa farid fram i Eskilstuna i Svipj6d

sidan 1964.

Markmid rannséknanna var m. a. ad athuga:

a) Almenna sjikdémstidni i pjédfélaginu.

b) Hvada préf og adferdir gefa beztan drangur vid upp-
gotvun sjikdéma.

¢) Hvort reglubundnar héprannséknir, m. a. med hjalp
teeknilegs bjalfads starfslids og aukinni sjalfvirkni
(t. d. ntokun skyrsluvéla og rafreiknis) geta létt
nokkud alagid 4 sjikrahiisunum.

d) Hvada pydingu uppgotvun sjikdéma hefur fyrir
einstaklinginn og pjodfélagid.

Upphaflega voru rannsakadir 500 karlar og 500 konur
eda synishorn tr ca. 22.000 manna hép 4 aldrinum 45, 50,
53, 60 og 65 ara.

Pessi rannsokn var allvidtek. Sjukdémsferill batt-
takenda var rakinn med st68ludum spurningalista, sem
sidar var ylirfarinn af lekni, ritara og silfredingi. Klinisk
skodun var gerd og jafnframt var tekid hjartarafrit,
rontgenmynd af lungum -og hjarta med skuggaefni, gerd
ondunarpréf (Peak flow og vital capacity), augnspeglun,
meldur augnprystingur og um 40 mismunandi bléd- og
pvagsyni voru rannsékud fra hverjum pitttakanda (Auto-
Analyzer). Allar upplysingar voru lykladar (coded) og
gatadar inn 4 spj6ld. Urvinnsla fér fram i télva og er nt
ad mestu lokid. Vid framhaldsrannsékn var télvan latin
skrifa sjikraskrina og audveldadi mjog alla vinnu.

Til pess ad kanna pydingu rannséknarinnar fyrir ein-
staklinginn var beitt eftirfarandi adferdum:

1. Allir patttakendur voru spurdir um lidan tveimur
arum eftir fyrstu rannsékn.

2. Skyrslur fra leknum batttakenda voru athugadar.

Nidurstédur af badum bessum athugunum voru, ad 20%
eda um 200 manns af 1000 hofdu haft verulegt gagn af
rannsékninni, vegna pess ad peir hofdu fengid:

a) Lekningu i alvarlegum sjikdémi.

b) Verulega bét 4 einhverjum sjikdémi, samfara betri
lidan.

Af 88rum rannséknum m4 draga likar nidurstédur.

Leknar, sem gerdu rannséknina, athugudu dtrtak ar
patttakendahépnum 4n pess ad vera kunnugt um nidur-
stodur peer, er getid er um hér ad framan, og fengu likar
nidurstédur.

Medal launpega i Svipj68 hafa komid fram allakvedn-
ar kréfur um, ad rikid eigi ad sja pegnunum fyrir reglu-
bundnum heilsufarsskodunum i einhverri mynd. Bent
er i, ad slik bjonusta sé adeins aframhald af ungbarna-
og skoélaskodunum. Mérg sterri idnfyrirteeki i N.-Evrépu
og N.-Ameriku veita starfsménnum bessa pjonustu. Pessi
bjonusta veeri varla veitt, ef ekki veeri einhver dvinningur
ad pvi. Kjaramalanefnd Svipjédar (Statens Avtalsverk)
alitur petta mal svo mikilvaegt, a8 nylega baud hin peim
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monnum, er ad Eskilstuna-rannsékninni st68u, til rad-
stefnu i Stokkhélmi, par sem ofannefndar nidurstédur
voru reeddar. A peim fundi kom m. a. fram, ad stér laun-
pegasamtok med yfir 100.000 medlimi eru tilbtin ad draga
1-—2% af launakrofum, ef atvinnurekendur i stadinn sja
beim fyrir arlegri heilsufarsskodun. Ef miSad er vid, ad
medaltekjur manna i ofannefndum samtokum eru um
14.000,00 kr. senskar 4 4ri, sést ad hér er um stéra
fjaruppheed ad reda, sem viss launpegasambiénd vilja veita
til pessara rannsékna. Alyktun fundarins var, ad margt
benti til pess, ad heilsufarsskodanir eda leit ad algengum
gjukdémum eins og hjarta- og edasjukdémum, sykursyki,

glaku, blédleysi og t. d. leghdlskrabbameini kvenna veeru

réttmeetar m. a. 4t frd pjéshagslegu sjonarmidi og pess-
um rannséknum etti pvi ad halda afram.

VIDPTAL VIDP NIKULAS SIGFUSSON LEKNI

1. Hvada sjikdéma mun rannséknin helzt leida i ljés?

Rannsékn Hjartaverndar beinist adallega ad hjarta- og
®da- og lungnasjukdéomum. Pé mun einnig verda leitad
eftir ymsum 68rum sjuokdémum, sérstaklega sjakdémum,
sem taldir eru hafa pydingu fyrir kransmdasjiklinga, svo
sem offitu, heekkudum blodprystingi, sykursyki, ofmagni
fituefna i1 bl6di. Um tidni pessara sjukdéma og annarra
hér & landi er litid vitad. Tidni er einnig bhreytileg eftir
aldri, kyni o. fl. Vi§ hlidstee§ar hoprannsoknir, sem gerd-
ar hafa verid { nagrannaléndum, eru algengustu sjuk-
démarnir, sem finnast i 6llum aldursflokkum: offita (hja
10—30% patttakenda), haprystingur (5—20%) hjartasjik-
démar (5—20%), magasjakdémar (5—10%, blodleysi (5—
10%), gallsteimar (4—7%), sykursyki (1—3%), nyrna-
steinar (1—2%) og glika (1—2%).

Pess ma geta, ad um bridjungur til helmingur beirra
sjukdémstilfella, sem finnast vid pessar hoprannséknir, var
ddur épekkiur.

2. Hva8a dhrif hafa pessir sjiikdémar d iidni kranseda-
sjukdéma?

Pad er greinilegt samband milli kransedasjikdéma og
nokkurra adurgreindra sjikdéma. Petta 4 sérstaklega vid
um héprysting, sykursyki, offitu og ofmagn fituefna i blédi.
Pessum sjukdéomum fylgir aukin tidni kransedasjikdéma,
pé ekki sé vitad, ad um beint orsakasamband sé ad rada.
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3. Er liklegt, ad med pvi ad leida i ljés framangreinda sjik-

déma megi draga tr tidni kransedasjikdoma?

Pessari spurningu mun éhett ad svara jatandi. Pad er
heegt ad veita drangursrika medferd vid pessum sjikdém-
um, sérstaklega ef sjikdémurinn er 4 byrjunarstigi, pegar
medferdin er hafin. Erlendar athuganir benda til, a8 leekka
megi danartélu kransedasjiklinga med medferd a fram-
angreindum sjukdémum.

4. Hvernig yroi pessi lekningastarfsemi skipulogd og
framkvemd?

A3 rannsokn lokinni mun pétttakanda verda sent bréf,
par sem skyrt verdur fri nidurstédum rannséknarinnar.
Einnig mun heimilislieknir vidkomandi f4 nakveema
skyrslu. Ef rannsoknin leidir i 1jés sjukdém, er parfnast
medferdar, mun patttakanda ad 88ru jofnu visad til sins
heimilisleeknis. T vissum tilvikum mun bé purfa ad visa
patttakanda i umsja sérfredings eda til sjikrahass. Lekn-
ar Hjartaverndar hafa leitad samvinnu vid ymsa starfs-
hépa leekna um petta mal. Hefur veentanleg starfsemi st6dv-
arinnar verid kynnt fyrir leknum og ymis atridi rann-
soknarinnar, er snerta starfandi leekna, verid reedd. Hafa
undirtektir leekna verid gédar, og virdist dhugi rikjandi
fyrir malinu.

Leekningastarfsemi, sem framkvemd verdur undir um-
sja leekna Hjartaverndar, verdur mjog takmorkud og verd-
ur ventanlega f6lgin i medferd med lyfjum, er lekka

blodfitu.

Leeknar stédvarinnar munu hins vegar leggja dherzlu A
ad fylgjast sem bezt med patttakendum i rannsékninni,
med pvi ad hafa samband vid pa lekna, er stunda vid-
komandi, og med endurteknum rannséknum, sem veentan-
lega verda gerdar 4 ca. 3ja dra fresti.

RANNSOKNARSTOD
HJARTAVERNDAR

LAGMULA 9 — VI. HAD
SiMI 82560




Porsteinn Porsteinsson lifefnafredingur:

SJALFVIRKUR EFNAMALIR

Hjartavernd, landssamtik hjarta- og
adaverndarfélags Islands, er na i pann
veginn a8 hefja mikla rannsékn 4 al-
menningi til ad finna i teeka 1id dulda
sjukdéma og til ad kynnast heilsufari
almennings. Til pess ad rannsoknin
geti ordid sem vidtekust og ahrifamest,
i a8 nota afkastamikil teki, sjalfvirk-
an efnameli til bl6drannsokna og tolv-
ur til ad vinna tr nidurstédum og til
ad gera skyrslur. Pad er pessi sjalfvirki
efnameelir, sem er til umredu i pess-
ari grein, og er hann fyrsta teki sinn-
ar tegundar hér 4 landi.

Efnamelirinn er samsteda margra
eininga, par sem inn i eina eininguna
sogast pad, sem 4 ad efnaikvarda, inn
i adra pau efni, sem bparf, til ad hegt
sé ad mela efni, sem er a dagskra.
Sjalfritandi ahald pappir,
hversu mikid magn efnisins er. Melt

ritar A4

er eitt til fjogur efni i einu, eftir pvi
hve margar einingar hafa verid settar
saman i tekid. Pessi sjalfvirki meelir
hefur verid notadur til margvislegra
rannsokna, hann hefur verid notadur
vid margvislegan idnad, hvers konar

efnarannsoknir, og 4 sjukrahisum
pykir hann hinn mesti kjorgripur.

Kostir efnamelisins eru margir um-
fram pad ad hafa félk. sem blandar
og hristir upp a gamla matann, og
pessir eru helztir:

Fyrst md nefna hrada vinnunnar.
A einum klukkutima er melt eitt eda
fleiri efni Gr 30—100 synum, en pvi-
likur hradi er sjaldgefur, pegar verkid
er handunnid.

Annad, sem ma nefna, er, ad tekid
meelir efnin af meira oryggi en venju-
legt folk gerdi med gomlu adferdinni.

Pad pridja, sem heegt er ad nefna,
er, ad efnisporfin i tekid er litil, en
heegt er b6 ad jafnast 4 vid pad med
263ri vinnu upp 4 gamla médinn.

Pad fjé6rda mundi vera kostnadur-
inn, sem hefur reynzt margfalt minni
heldur en med gomlu adferdunum, pad
er ad segja, ef verkefnin eru nag fyrir
teekid, en pad verdur ad vera, pvi ad
pad er dyrt. Pessi samsteda, sem
Hjartavernd hefur keypt, kostadi 4
adra milljén kréna, hegt er po ad
setja upp efnameeli til einfaldari nota

fyrir rima halfa milljén. Kostnadur-
inn vid eina efnaakvordun a blédi
reyndist 15 sinnum meiri med hefd-
bundnu adferdunum en pegar sjalf-
virki efnamealirinn var notadur.
Efnamalirinn er ekki gamalt fyrir-
brigdi. Eg veit ekki nikvemlega, hve-
ner notkun hans hofst fyrir alviru
Gti i heimi, ég gizka 4, ad pad sé ekki
meira en einn aratugur. Fyrirtekid,
sem framleidir petta, er ameriskt ad
uppruna og heitir Technicon og hefur
nu sett upp fyrirteki i fjolda landa.
Taeki Hjartaverndar er framleitt i Ir-
landi, eflaust feer pad marga hluta
teekisins fra ameriska médurfyrirtek-
inu og setur svo saman. Danska déttur-
fyrirtekid hefur umbod fyrir Island.
I verdi tekisins er innifalin kennsla
fyrir tvo i eina viku, og enska fyrir-
teekid annast kennsluna fyrir Evrépu.
Hjartavernd sendi Porstein, pann sem
ritar pessa grein, og Eddu Emilsdéit-
ur 4 petta niamskeid ni i sumar, og
munu pau vinna vid tekid, pegar hép-
rannséknin hefst. Technicon mun hafa
einkaleyfi 4 pessu teki, og mun petta
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fyrirteeki neestum einratt 4 markadn-
um enn sem komid er, enda hefur pad
kappkostad géda pjénustu og véndud
teeki. Mun efnamealinum na 1yst nokk-
ud nanar.

Vid efnadkvirdun parf ad mela
magn upplausna, og gamli hatturinn
var sa ad gera pad med pipettum eda
birettum, bad eru glerpipur med strik-
um 4, sem syna, hvad peer rtma. Til
bess arna notar efnamzelirinn hina svo-
nefndu hlutfallapumpu. Han er pann-
ig, ad sveigjanlegar plastslongur eru
lagdar i greipar og strengdar ofan i
slétta plotu, yfir sléngurnar velta svo
kefli, sem pressa peer alveg saman, og
fer pa vokvamagnid, sem 1t pressast,
eingéngu eftir vidd pipunnar. Meel-
ingin er svo i pvi fdlgin ad kjosa sér
plastpipur med hefilegri vidd i hlut-
fallapumpuna. Pessar slongur eru svo
tengdar vid beer upplausnir og syni,
sem svo blandast i efnamelinum. Sjalf-
ur synitakinn er sjalfsteed eining, tt-
btiin med hringskifu, par sem synum
er komid fyrir i bollum i jadri skif-
unnar, Skifan snyst sve, og holnal dyf-
ir sér nidur i hvert syni, og ir syninu
fer hun ofan { sérstakan bolla med
hreinsivékva i, vatni e8a einhverju
60ru upplausnarefni, og allt gerist
sjalfkrafa, en heegt er ad stilla hradann.

Gamli hatturinn var s4 ad blanda
saman efnum i ilati og hrista svo ilat-
i8, en i pessu tweki er straumum upp-
lausnanna beint saman i T-um og sid-

-

an hraert saman i glerpipum undnum
upp i liggjandi spirala. Upplausnirnar
hreerast saman vi§ a8 vera ymist i
meni eda botni sveigjanna i spiraln-
um. Pessa spirala ma kalla hrerispir-

ala.

Pegar barf ad sia i hinum hefd-
bundnu adferdum, eru notadar hréf-
siur, glersiur eda hreinsad med skil-
vindum, en i pessum mzli er notad
gegnfledi. Orpunn himna er 16g8 milli
platna, og 4 adra hlid streymir grugg-
ug blandan, en hina hlidina teerar upp-
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Fra sjonarholi leikmanns séd

Framh. af bls. 1
sumir eru silarlegs edlis, adrir herja 4
likamlegt heilsufar manna og loks spill-
ir hann sidferdistilfinningu manna, og
a pad ekki sizt vid i alls konar vid-
skiptum manna 4 milli. sem lysir sér
i 6ordheldni og keeruleysi. Petta pekk;j-
um vid 6skép vel og verdum pess varir
daglega. Vid, sem getum nu { sl. 50
ar litid svo langt aftur i timann, eig-
um mjog haegt med ad gera par sam-
anburd, og s4 samanburdur er fremur
6huggulegur.

Eg held, eftir pvi sem petta mal er
skodad betur nidur i kjélinn, pba hljot-
uin vid ad vidurkenna, ad fyrst af &llu
verdi ad vinna 4 méti vaxandi hrada
a velflestum svidum pjédlifsins, en pad
er haegara sagt en gert. Menn gera si-
fellt meiri krofur til ad njoéta meiri
geda, en bau fast m. a. med meiri af-
kostum a 6llum svidum — m. 6. 0. med
meiri hrada.

Pa geeti bad verid til athugunar ad
draga ar krofum, kalla ekki of mikid

4 hlutdeild i 8llum heimsins gedum,
syna algera sparsemi i mat og drykk,
hugsa meira um b4, sem bagt eiga,
pott ekki séu peir nagrannar okkar i
bokstaflegum skilningi. Radstafa ekki
timanum fyrirfram nema ad vissu
marki, hafa dvallt nzzgan tima til hollra
starfa, hvort sem eru andleg eda likam-
leg.

Vid purfum ad lera ad fljta okkur
heegt.

Ort vaxandi hradi i nutimapjédfélagi
er, eins og adur er sagt i pessu grein-
arkorni, orsok ymissa kvilla, sem ekki
hafa allir verid taldir upp hér, og ef
vid viljum vidurkenna stadreyndir, pa
eigum vid ad vinna 4 méti vaxandi
hrada, og persénulega alit ég, ad par
@ttu hinir lerdu leknar ad lata 1jés
sitt skina.

Leknavisindin vinna &tullega a8 pvi
ad finna orsakir ymissa peirra sjik-
déma, sem ni pji mannkynid, og pvi
ekki ur vegi, ad peir teekju petta lika
til athugunar.

lausnir. Efnid, sem 4 ad me=la, fledir
i gegn, en gruggid fer ut ar teekinu og
i vaskinn,

Vi8 efnadkvar8anir parf oft ad hita
blénduna, til pess eru notud hitahsd
med longum glerspirélum i efnamezl-
inum.

Lokastig meelingarinnar er, ad litur
upplausnar er meldur, synilegur eda
osynilegur. Litur kemur 4 hvad eina,
ef pad gleypir 1j6s. Sé 1j6si8, sem gleypt
er, osynilegt, hef ég fyrir satt, ad lit-
urinn sé 6synilegur, pvi ad enginn lit-
ur sést, ef pad er ekki synilegt ljos,
sem gleypt er. Svo vel vill til, ad sam-
hengi er milli styrkleika litar 4 upp-
lausn og magns pess efnis, sem litn-
um veldur, og gefur pvi til kynna magn
bess. Petta er melt med einingu, par
sem 1j6sid er 1atid falla gegnum vikv-

ann og padan i ljésneman flot, £616-
sellu. Par myndast rafmagn i rétiu
hlutfalli vi§ ljésmagnid, pvi meira af
efni, pvi minna af rafmagni. Pennan
rafstraum ritar svo sjalfritinn 4 pappir
sinn.

Til ad 61l synin fari nt ekki i einn
ljétan graut, er stédugt sogad lofti inn
i teekid og synin pannig a8skilin med
lofth6lum. Yfirbor8sspenna vikvans,
bar sem hann metir lofthélunum, pver
eda sdépar furduvel 4 eftir sér, svo ad
hvert syni truflar pad naesta furdulitid.

Mérg eru bau smaatridi i pessu
galdrateki, sem ekki er getid um hér.
Leet ég lysingu beirra sleppt, en spurn-
ingum um betta efni verdur fislega
Hjarta-

svarad 4 rannséknarstofu

verndar.



Nikulds Sigfiisson leknir:

Nokkrar nyjungar 1 lyfjamedferd
vid kransaedasjukdoma

Eitt
leeknavisindi vorra tima eiga vid ad
etja, er kransedasjikdémar. Svo vird-
ist sem pessir sjukdémar feerist stod-
ugt i voxt medal menningarpjéda.
Pess vegna eru nu vida um heim gerd-
ar umfangsmiklar rannséknir og til-
raunir, er mida ad pvi ad hindra
eSa leekna bpessa sjukdéma. Hefur
pekking manna 4 edli og gang krans-
edasjukdéma farid stédugt vaxandi og
ymsar nyjar og bettar lekningaadferd-
ir komid fram.

A sidari drum hefur mikil aherzla
verid logd & leit ad orsokum krans-
edasjukdéma. Vidtekar héprannsékn-
ir hafa veri8 mikilvegur pattur i bessu
starfi og leitt i 1j6s Vmis atridi { lifa-
venjum manna, sem auka hettuna 4
kransedasjikdém

alvarlegasta vandamal, sem

(reykingar, offita,
hreyfingarleysi o. s. frv.).

A svidi skurdlekninga hefur einnig
nokkud Aunnizt. Adgerdir a sjalfum
kranseedunum eru pé ymsum vand-
kveedum bundnar. Reynt hefur verid
ad nema burt .kalk® eda stiflu ar =d-
unum, en med nokkud misjéfnum ar-
angri. Betri drangur vir8ist hafa fengizt
med pvi ad fera slaged frd innanverdu
brjostholi og greda i hjartavidvann.
Enn djarfari adgerdir, t. d. ad nema
burt hid sjuka hjarta og greda i stad
bess nytt hjarta, eru enn 4 byrjunar-
stigi.

A svidi lyfjamedferdar vid kranseda-
sjikdéma koma stédugt fram ymsar
nyjungar. Skal nd gerd grein fyrir
nokkrum nyjum lyfjum, sem vonir eru
tengdar vid og sennilega munu vinna
sér medal hinna hefdbundnu
hjartalyfja. Pessum lyfjum hef ég skipt
nidur i prja flokka:

seeti

a) lyf, er leekka blodfitu,
b) lyf, er leysa upp bl68sega
c) s. k. ,.beta-receptor-hindrandi“lyf.

L Lyf, er leekka bl6dfitu:

Margar athuganir benda til pess, ad
samband sé milli mdakélkunar og fitu-
efnaskipta likamans, og pa sérstaklega
ad ofmagn fituefna i bl6di leidi til auk-
innar tidni kransedasjukdéma. Hafa
pvi verid ger8ar tilraunir til ad lekka
fituefni i bl6di i peirri von, ad petta
geti hindrad =dakélkun. Hegt er ad
leekka fitumagnid um 15—20% med
breyttu mataradi. Nvlega hefur norsk-
ur leknir (Leren) skyrt fra arangri til-
raunar med lagfitufeedi hja sjikling-
um, er fengid hofdu kransedastiflu.
Tidni nyrrar kransedastiflu var mun
leegri hja pessum sjuklingum en hja
samanburdarhépi, er fékk venjulegt
feedi.

Pannig er hegt ad lekka blodfitu
med breyttu mataradi, en adferd pessi
er pé ekki alls kostar heppileg m. a.
vegna pess, ad oft reynist erfitt ad fa
folk til ad breyta matarvenjum sinum.
Menn hafa pvi leitad eftir lyfjum, er
nad geti sama arangri. Hafa margvis-
leg Iyf verid reynd i pessu sambandi,
en flest reynzt 6nothef vegna auka-
verkana. A seinni arum hafa pé komid
fram nokkur Iyf, sem ad mestu eda 61lu
leyti eru laus vid aukaverkanir og
leekka blédfitu jafnvel meir en heegt
er med breytingu 4 mataredi. Skal nu
getid nokkurra pessara lyfja:

a. Nikotinsyra: (Nicangin). Fitulekk-
andi ahrif pessa lyfs uppgttvadist
1955, og sidan um 1960 hafa verid
gerdar allmiklar tilraunir med pad,

adallega vid =dakolkun i utlima-
@dum, en einnig vid kransedasjik-
déma. Alvarlegar aukaverkanir af
pessu Iyfi eru fatidar, en ymis 6peeg-
indi (adallega fra meltingarfaerum)
hafa pé valdid pvi, ad um 10%
sjiklinganna hafa ordid ad heetta
medferdinni. Arangur af medferd-
inni virdist gédur.

I nokkrum tilfellum hefur tek-
izt a8 syna med endurteknum
réntgenmyndum, ad =daprengsli
hafa horfid (S. Stenson), einnig
hafa sk. gpikildi (xanthom, xant-
helsma, sem eru pykkildi undir had
eda svipads edlis og ®dabreytingar
vid kransedasjikdém) horfid vid
bessa medferd (C. R. Ost).

b. Clofibrat: (Atromid-s, Atromidin).
Petta Iyf hefur ni1 verid reynt 1 um
4 dr, og moérg pisund manns hafa
fengid medferd. Pad er n=er algjor-
lega laust vid aukaverkanir og er ad
pvi leyti heppilegra en nikotinsyra.
Pad lekkar ymsar fitutegundir i
bl6di mjég mikid (lipoprotein um
55%, cholesterol 15—20%, triglyce-
rid 20—50%, fosfolipid 30%) og
virdist minnka heettu 4 myndun
bl6dsega. Vidtekar tilraunir ern na
gerdar med petta lyf vida um heim.
Tidni daudsfalla hja sjiklingum
med hjartakveisu eda kranseda-
stiflu vir8ist hafa minnkad veru-
lega vid clofibrat-medferd (K. G.
Green o. fl.).

I sambandi vid veentanlegar hép-
rannsoknir Hjartaverndar munu einn-
ig verda gerdar iilraunir med betta
Iyf hér a Islandi.

c. Onur fituleekkandi lyf: Nokkur
onnur lyf hafa reynzt geta lekkad
blodfitu, t. d. kelk (calcium) og
cholestyramin. Ymsar athuganir
benda til pess, ad kalkmagn drykkj-
arvatns hafi ahrif 4 tidni hjarta-
og =dasjikdéma 4 pann hatt, ad

HJARTAVERND 11



aukid kalkmagn i drykkjarvaini
minnki daudsfoll af vildum ess-
ara sjukdéma (Morris o. fL).

Pess ma ad lokum geta vardandi
6ll framangreind 1yf, ad Arangurs
er ekki ad venta nema med mjog
langvarandi medferd. Peer nidur-
stodur, sem pegar hafa fengizt,
benda hins vegar 1il, ad hegt sé ad
hafa dhrif & edakilkun med pess-
um lyfjum, pannig ad koma megi
i veg fyrir 4framhaldandi =da-
skemmdir eda jafnvel leekna peer
skemmdir, sem pegar hafa ordid.

II. Lyf, sem leysa upp blédsega:
lokast
skyndilega vegna bl6dsega eins og t. d.

Pegar meirihattar =dar
vid kransedastiflu, koma oftast fram
alvarlegar vefjaskemmdir eftir skamm-
an tima. Stundum er heegt ad fjar-
leegja slika bl68sega med skurdadgerd,
sérstaklega ef um steerri 28ar { Gtlim-
um er ad raeda. Vid kransadastiflu
verdur pé ekki skurdadgerd vi8 komid.
Pad er pvi ljést, ad mikil porf er 4
Iyfjum, sem leyst geta upp blédtappa.
Ari§ 1933 syndu tveir visindamenn
fram 4, a8 sérstakir syklar (strepto-
cocci) framleida efni, er leysa upp
blédstorku. Aframhaldandi rannsékn-
ir syndu, ad hér var um bléndu ymissa
efna (enzyma) ad reda. Eitt pessara
efna strepiokinas var 68rum fremur
dhrifarikt. Pad hefur reynzt mjog erf-
itt ad framleida petta efni i negilega
hreinu formi. Aukaverkanir vid notk-
un bess voru mjog tidar fyrst { stad.
Um 1958 tékst b6 ad framleida lyfid
i svo hreinu formi, ad hegt var ad
hefja allvidteekar tilraunir 4 ménnum.
Medferdinni hefur adallega verid beitt
vid blédtappa i Gtlimazdum og lungna-
®dum, og virdist drangur i mérgum
tilfellum hafa verid gédur. Pannig hef-
ur tekizt ad syna med rontgenmynd-
um, ad stiflan hefur horfid vi§ pessa
medferd. Einnig hafa sjaklingar med
kransedastiflu fengid medferd, en erf-
idara er ad dema um 4rangur beirra
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tilrauna. Medferd med streptokinas er
bysna flékin og umfangsmikil. Ymsar
(har hiti, bledingar)
koma fyrir, og sérstakar radstafanir
part ad gera til ad draga ar peim. Tali¥
er mjog varasamt ad nota lyfid hja

aukaverkanir

sjiklingum med haprysting og einnig,
pegar um hettu 4 bledingum getur
verid ad reda. Pannig eru enn ymsir
annmarkar & pessari medferd, og verd-
ur ad bida drangurs yiarlegri profana,
adur en gildi hennar vid kranseda-
stiflu verdur metid.

IIL. ..B-receptor-hindrandi* lyf:
Osjalfrada taugakerfid (hnodatauga-
kerfid) hefur ahrif 4 pau lifferi, sem
pad stjornar, med hjilp s.k. ,recep-
(vidtaka),
taugapraSanna. Léngum hefur verid

tora“ sem eru i endum
ljost, ad til eru tveer tegundir slikra
»receptora®, og hafa peir verid kall-
adir alfa- og beta-receptorar. Ahrif
taugaboda, er berast gegnum pessar
tveer tegundir receptora, eru hver 6dru
frabrugdin. Pekkt eru ymis Iyf, sem
geta stédvad taugabod i alfa-receptor-
um.

A sidustu drum hafa einnig fundizt
lyf, er hindra taugabod i beta-recpt-
orum. Beta-receplerar stjérna adallega
tidni og krafti hjartslattar. Lyf bessi
minnka tidni hjartslittar, minnka af-
kést hjartans og beta ur flestum
hjartsletti

tegundum  truflana 4

(arythmi). Hin fyrstu pessara lyfja
diklorisoprenalin (1958) og prone-
thalol (Nethalid, 1962) reyndust hafa
ymsar aukaverkanir og hefur verid
horfid fria notkun bpeirra ad mestu.
Hid nyjasta bessara lyfja propranolol
(Inderal) hefur hins vegar reynzt ad
mestu laust vi§ aukaverkanir. Pad hef-
ur reynzt vel vid hjartakveisu (angina
pectoris) og oreglu i
minnkad tidni daudsfalla vid krans-
@dastiflu (Snow). Petta Iyf hefur skap-
ad aukna moguleika 4 ad hafa ahrif
i starfsemi hjartans og mun tralega

hjartsleetti og

reynast mikilveeg vidhot vid énnur 1yf,
sem notud eru vid medferd hjartasjik-
déma.
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SKYRSLA STJORNARINNAR

A sidasta adalfundi Hjartaverndar,
sem haldinn var hér 4 Hétel Sogu 30.
april 1966, voru eftirtaldir menn end-
urkjornir i stjérn samtakanna:

Benedikt Griondal alpingismadur,
Revkjavik,

Olafur Sigurdsson yfirleknir, Akur-
eyri,

Oskar Jonsson framkvemdastjéri,
Hafnarfirdi,

Sigtryggur Klemenzson bankastjéri,
Revkjavik,
Pérarinn Pérarinsson alpingismad-
ur, Revkjavik.

Auk peirra attu seti i stjérninni:
Prof. Sigurdur Samielsson, R.

Préf. David Davidsson, R.

Eggert Kristjinsson stérkaupmadur, R.
Geir Hallgrimsson borgarstjori, R.
Pall Gislason yfirleknir, Akranesi,
Snorri Pall Snorrason leknir, R.
Gudrin P. Helgadottir skolastjori, R.
Pétur Benedikisson bankastjéri, R.
Sigurdur Bjarnason alpingismadur, R.
Edvard Sigurdsson alpingismadur, R.

1 varastjérn voru kosnir:

Eypor Témasson forstjori, Akureyri,

PAll Sigur8sson tryggingayfirleknir, R.

Sigurlidi Kristjansson kaupmadur, R.

Vigdis Jakobsdéttir, fri, Keflavik,

Pérdur Palmason kaupfélagsstjori,
Borgarnesi.

Fljotlega ad loknum adalfundi kem
stj6ornin saman, og 4 peim fundi var
professor Sigurdur Samtelsson ein-
réma kjorinn formadur samtakanna
og Oskar Joénsson framkvemdastjéri,
Hafnarfirdi, kosinn varaformadur. Pa

kaus stjornin eftirtalda menn i fram-
kveemdastjorn auk formanns:

Eggert Kristjansson stérkaupmann.
Pétur Benedikisson bankastjora,
David Davidsson professor,

Oskar Jénsson framkvemdastjéra,

Hafnarfirdi.

Framkvemdastjorn hefur haldid 29
békada fundi, og er fastur fundartimi
kl. 17.30 4 pridjudégum. Mikid starf
hefur farid i pad hja stjéorn og fram-
kveemdastjérn ad reda byggingarmal-
in og peer leidir, sem fara atii til ad
hrada byggingunni, en verulegar van-
efndir hafa ordid a afhendingu huss-
ins eins og fundarménnum er ugglaust
kunnugt. Pessi afhendingardrattur
hefur ad sjalfstgdu tafid verulega fyr-
ir peim bjartsynu aztlunum, sem hér
voru reddar fyrir 4ri sidan, og &ll
starfsemi samtakanna hefur 1idid vegna
peirra. N er hins vegar svo kemid, a8
hasid er svo til fullbiid, og verdur ad
telja fullvist, ad heer dztlanir, sem na
liggja fyrir, standist.

Nu verda raktar peer framkveemdir,
sem samtokin hafa radizt i 4 arinu:

BYGGINGAMAL 06 HUSAKAUP
Kaupum samtakanna 4 tveim efstu
hedum Ligmala 9 hefur adur verid
Iyst svo rxkilega, bedi 4 fundum og
i bladinu Hjartavernd, ad ekki er
asteeda til ad rekja pau hér. Eins og
adur var getid, hafa or8id verulegar
vanefndir 4 afhendingu husnadisins,
en pad 4atti ad afhendast samtokunum
i september 1965. Seljendur husnzd-
isins hafa att vid verulega fjarhags-
ordugleika ad etja, og hefur bessi
drattur fyrst og fremst att retur sin-

ar ad rekja til peirra. Framkvemda-
stjornin hefur hvad eftir annad krafid
seljendur um nikvemar Aeetlanir, en
per amtlanir, sem gerdar hafa verid,
hafa af fyrrgreindum dstedum ekki
stadizt. A sl. hausti var svo, a8 und-
angengnum Viarlegum athugunum.
sampykkt ad verSa vid
Bredranna Ormsson h/f, ad samitok-
in veittu fyrirteekinu kr. 600.000,00 lan

til eins ars, er ganga skyldi til ad ljika

tilmeelum

byggingu. Linid ber heaestu vexti og er
tryggt med vedi i fasteign. Tryggt var,
ad 300 pas. kr. af laninu yrdi varid til
ad leysa 0t midstédvarofna og lyftu-
hluta, en fyrir kr, 300 pas. t6k Hjarta-
vernd ad sér ad lita vinna dkvedna
hluta 4 hedunum, sem fyrirteekid atti
pa 6lokid. T framhaldi af pessum samn-
ingi var gerd framkvaemdaasetlun, sem
gerdi rad fyrir afhendingu 6. hedar
15. jantar og 5. hedar 15. febraar og
Iyftu og 6dru sameiginlegu 1. marz, en
jafnframt voru sett dkvedi um dag-
sektir. Awtlun pessi st6dst ad verulegu
leyti, ad pvi er snertir hedirnar, en
drattur hefur ordid i fragangi and-
dyris, stigahuiss og lyftu. Framkvemd-
ir vid innréttingar héfust 15. jantuar,
og verdur peirra getid sérstaklega hér
a eftir. P6 ad enn hafi ordid drattur
4 framkveemdum fri hendi seljanda,
verdur po ad telja fullvist, a8 bau
plén, sem gerd hafa verid um rann-
s6knina 4 vegum Hjartaverndar A
pessu sumri og hausti, standist, b6 ad
einhver drattur geti ordid a bpeim.

Eftir pennan fund stendur fundar-
ménnum til boda ad skoda htsakynni
og geta pa sé3, hvernig pessi mal

standa.
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I marzméinudi 1966 voru gerdir
samningar vid Breedurna Ormsson h/f
um kaup 4 1523 geymslurymi i kjall-
ara Lagmula 9. Framkveemdastjérnin
taldi naudsynlegt, a8 samtékin =tiu
yfir a8 rada geymslurymi i hisinu,
bae8i vegna eigin rekstrar og ventan-
legra leigjenda. Kaupverdid var kr.
313.000,00.

I pessum efnum sem 68rum naut
framkveemdastjérnin  fyrirhyggju og
framsyni hins litna brautry8janda
Eggerts Kristjanssonar stérkaupmanns
og Sigurlida Kristjanssonar kaup-
manns, en vid bida pessa menn standa
samtdkin i 6meeldri pakkarskuld.

INNRETTINGAR

Eins og 4dur var drepid 4, hofust
framkveemdir vid innréttingar 15. jan-
uaar sl., og hefur peim midad vel afram
og er nu ad mestu lokid. Kappkostad
hefur verid ad vanda til beirra sem
mest ma vera og gera ranns6knarstod-
ina pannig ar gardi, ad hin geti sem
bezt bjénad hlutverki sinu. Adur hafdi
framkveemdastjérnin 14tid koma fyrir
fullkomnu loftrestingarkerfi i hs-
naedinu, en rad hafdi ekki verid gert
fyrir sliku kerfi i hasinu, par sem pad
er byggt sem skrifstofuhiis. Pa var
komid fyrir i atveggjum leidslum fyrir
heitt og kalt vatn og frirennsli, pannig
ad haegt er ad setja vaska upp, hvar
sem er, 4 badum hxdum. Pessar fram-
kveemdir voru a8 visu nokkud kostn-
adarsamar, en poéttu naudsynlegar og
auka ad sjalfsbgdu verdgildi hissins.

LEIGA 5. HZEDAR

Synt pykir, ad starfsemi samtakanna
purfi ekki 4 ad halda nema 6. had
hisging a. m. k. i ndinni framtid. Fram-
kveemdastjornin taldi pvi rétt ad kanna
mobguleika 4 leigu 5. hedar, og var
framkvemdastjorn falid bad. Eftir
nokkrar athuganir pétti tilbod fra
Framkvemdanefnd Byggingadetlana
vera pad hagsteett, ad rétt veeri ad ganga
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til samninga. Var sidan gerdur hiisa-
leigusamningur vid nefnda stofnun,
pannig ad htsnedid er leigt til 4 ara
i pvi astandi, sem pad var i vid samn-
ingsgerdina. Leigjendur taka ad sér
ad smifa innréttingar 4 sinn kostnad,
en endurkaupsverd innréttinga er met-
id a kr. 400.000,00, b6 pannig, ad end-
urkaupsverdid fyrnist um 1214% 4
ari, og 4 pvi Hjartavernd 50% i inn-
réttingum ad samningstima loknum.
Leiga er 75,00 kr. pr. m?2 og er bundin
vid byggingarvisitolu. Hasnedid er
390 m? og verdur pvi ménadarleiga

kr. 29.250,00, en arsleika kr. 351.000,00.

TERJABUNADUR

A sidastlidnu hausti kom Olafur Ol-
afsson leeknir til landsins i snégga
heimsokn, og voru pa dkvedin kaup 4
ymsum smeerri tekjum, en 48ur hofdu
verid fast kaup a sterri teekjum. Einnig
hefur Olafur pantad teeki fra Svipj6d,
eftir ad hann kom at. T=ki pessi eru
flest komin til landsins eda 4 leidinni.

Elinborg Ingélfsdéttir hjukrunar-
kona hefur ad undanférnu unnid ad
pvi ad taka saman og panta ymsar
rekstrarvorur, sem ekki eru til 4 lager
hér 4 landi.

RADNING LEKNA 0G
HIUKRUNARKONU

I jantarmanudi sl. auglystu samtok-
in lausar til umséknar tver stodw
leekna og eina stédu hjikrunarkonu.
Tver umséknir barust um st6du hjukr-
unarkonu, p. e. fra Elinborgu Ingolfs-
déttur og Astridi Oddnyju Sigurdar-
déttur. Pa barust tver umséknir um
lzeknastodurnar, p. e. fra Olafi Olafs-
syni lekni og Nikuldsi Sigftssyni
lzekni.

Ni1 hefur verid radid i pessar stédur
pannig: Elinborg Ingoélfsdéttir var
fastradin hjukrunarkona fra 1. marz
sl. og leknarnir Olafur Olafsson og
Nikulas Sigftsson fastradnir fra 1. apr.
sl. Petta f6lk vinnur ni ad undirbin-

ingi peirra rannsékna, sem Hjarta-
vernd hyggst gangast {yrir i sumar og
haust. Fyrirkomulagi peirra rannsékna
verdur ekki lyst hér, en i umredum
leekna, sem fram fara hér a eftir, verd-
ur ventanlega lyst pydingu pessara
rannsdkna og fyrirkomulagi 4 peim.

BLADAUTGAFA
0G FREDSLUSTARFSEMI

Samkvemt légum samtakanna er
bad m. a. tilgangur peirra ad frzda
almenning um allt, sem vardar ein-
kenni hjartasjukdéma, hvernig ba
skuli varast og hvernig vid peim skuli
bregdast. Til a8 fullnegja pessari porf
héf Hjarta- og adaverndarfélag
Reykjavikur dtgafu timaritsins Hjarta-
vernd pegar 4 arinu 1964. Alls hafa
komid 1t 6 blsd, par af 3 4 4rinu 1966.
Timaritid flytur free§andi greinar um
hjartaverndarmal og fréttir af nyjung-
um a pvi svidi. Timaritid hefur fra
fyrstu tid verid til fyrirmyndar um
allan fragang og efni. Snorri Pall
Snorrason leknir hefur ritstyrt blad-
inu fra fyrstu tid. A arinu hafa verid
sendar nokkrar fredslukvikmyndir wt
um land til hinna ymsu svadafélaga,
sem ni eru 22 ad télu.

A sl vetri dvaldi Olafur Olafsson
leeknir i London 4 vegum Hjartavernd-
ar og sotti par nimskeid i 4 manudi
i hjartarannséknum vid Heilbrigdis-
stofnun Lunditnahaskéla. I haust og
vetur hefur Olafur, dsamt Nikuldsi
Sigfassyni leekni, sem badir hafa verid
i Stokkhélmi, unnid vid hjartarann-
sokn, sem stendur yfir vid Danderyd-
sjikrahsid 1 Stokkhélmi, en rannsékn
pessi er mjdg svipud rannsékn peirri,
sem Hjartavernd hyggst framkveema i
vor eda sumar 4 karlménnum 4 aldr-
inum 45—49 ara.

Elinborg Ingélfsdéttir hjukrunar-
kona hefur i vetur dvalizt { Stokk-
hélmi vid framhaldsndm og kynnti
sér pa jafnframt héprannséknir 4
hjartasjiklingum og vann m. a. um



tima vid rannséknina i Danderyd-
sjakrahiisinu, sem ég gat um 4dan.

UTANFARARSJODUR
HIARTAVERNDAR

Samkveemt l6gum samtakanna er
pad m. a. tilgangur peirra ad veita
fjarhagsadstod sjuklingum, sem haldn-
ir eru hjariasjukdomi og leita purfa
til itlanda til adgerda. I tilefni af pessu
var nii 4 pessum vetri stofnadur utan-
fararsj6dur Hjartaverndar. Sj6dnum
er etlad pad hlutverk ad
hjartasjaklinga, sem purfa ad fara ut-
an til hjartaadgerda. Vid stofnun sj6ds-
ins lagdi Hjartavernd sjédnum til kr.

styrkja

1 milljén, en sidan mun Hjartavernd
vinna ad eflingu sjodsins med adsiod
svaedafélaganna, sem nd eru 22 ad tolu.

Fyrst um sinn mun sjédurinn styrkja
hjartasjoklinga, sem fara utan til ad-
gerda med allt ad kr. 50.000,00. Stjérn
samtakanna hefur haft pessi mal til
manudi, en

athugunar wundanfarna

undirbtningur ték alllangan tima.
Sjédnum hafa begar borizt myndar-
legar gjafir og i undirbiningi er frek-
ari sofnun innan hinna ymsu félaga,
og m. a. er i undirbiningi stofnun
kvennadeildar innan Hjarta- og ada-
verndarfélags Revkjavikur, er hafi m.
a. pad hlutverk ad vinna ad fjaréflun

fyrir sj6dinn.

Samkveemt peim upplysingum, sem

stjornin hefur aflad sér, hafa milli
20—30 sjuklingar farid utan til hjarta-
adgerda 4 Adrinu 1966, en fjoldi pess-
ara sjuklinga hefur farid vaxandi 4
Sjaklingarnir
hafa ymist farid til Bandarikjanna eda

undanférnum  arum.
Evrépulanda. Kostnadur vid pessar ad-
gerdir hefur verid um e8a yfir kr. 200
pus. fyrir b4, sem farid hafa til Banda-
rikjanna og kr. 80—100 pus. fyrir pa,
sem s6tt hafa til Evropulanda. Af pessu
ma sjd, ad hér er um veruleg fjaratlat
ad raeda fyrir sjuklinga og vandamenn
peirra og pad svo mjog, ad oft getur
pad reynzt fjolskyldum ofvida ad
standa straum af pessum kostnadi. Til

pessa hafa sjuklingar pessir fengid
styrk fra Minningargjafasjodi Lands-
spitalans, ferdastyrk fra Trygginga-
stofnun rikisins og styrk af sérstakri
fjarveitingu fra Alpingi, sem er i vorzlu
skrifstofu landleeknis. Eftir pvi sem
nest verdur komizt, hafa sjuklingar
att pess kost ad fa ar pessum sjédum
samtals um kr. 40 pasund a einstakl-
ing a sl. ari.

Pad er alit stjornar Hjartaverndar,
ad pessi hlid starfseminnar nytist bezt
med sameiginlegu ataki og muni a
bann hatt koma sem flestum ad not-
um. Pad er ésk og von stjéornarinnar,
ad sem allra vidtekust samvinna tak-
ist med 6llum peim, sem ahuga hafa
og vinna vilja ad pessu mikla mann-
adarmali.

Fyrir pessum fundi liggur m. a. ad
sampykkja stefnuskra sjédsins og kjosa
honum stjorn.

SALA MINNINGARKORTA
Sala ekki

verid mikil, en hefur po6 farid vaxandi

minningarkerta hefur

ad undanférnu, eftir ad félki er ordid
betur kunnugt um, hvar skrifstofan
er. Einnig hefur ferzt i voxt a8 folk
hringi og bidji skrifstofuna ad senda
kort, en pad kemur sidan og greidir
eda sendir greidslu i tékka.

FASTUR TEKJUSTOFN

A sidastlidnu vori sampykkti Al-
pingi breytingu 4 légum um adstod
vid vangefid félk. Eftir breytinguna
gera login rad fyrir, ad af hverri &l-
og gosdrykkjaflosku sé greitt 60 aura
gjald, af pessu gjaldi renna 45 aurar

til Styrktarsjods vangefinna og 15 aur-
ar til Hjartaverndar, b. e. 14 hluti
gjaldsins rennur til Hjartaverndar, en
34 hlutar til Styrktarsjéds vangefinna.
Byrjad var ad innleysa petta gjald 1.
juni 1966. Enn er ekki komin 4 pad
reynd, hversu har bessi tekjustofn
verdur, en vonir standa til, ad hann
naegi til ad standa straum af kostnadi
vid rekstur stodvarinnar.

FRAMTIDARVERKEFNI

Framtidarverkefni samtakanna eru
morg og stor, og i pau verdur ad rad-
ast hvert af 6dru, pegar byrjunarstarfi
vid rannséknarstodina verdur lokid.
Nesta verkefni verSur ugglaust kaup
a bifreid og tbanadi til a8 framkveema
rannséknir uti i dreifbylinu. Pad verd-
ur ad sjalfsogdu  kostnadarsamur
afangi, en naudsynlegur til pess, ad
pessar rannséknir nai markmidi sinu.

A3 lokum vil ég benda 4 stofnun
endurheaefingarstédvar med sérhaefdu
hjukrunarlidi. Stofnun slikrar st§8v-
ar er mjog adkallandi, en vart verdur
b6 radizt i pad verkefni, fyrr en hin-
um tveim verkefnunum hefur midad
betur afram. Fjélmorg onnur verk-
efni eru framundan, sem ég fer ekki
at 1 ad sinni. Pessi verkefni hafa horf-
id { skuggann ad undanfornu, par sem
allt starfid hefur beinzt ad byggingn
hiissins og 6flun tekja og hisbhinadar
til st6dvarinnar. Na pegar st uppbyge-
ing er komin 4 svo g68an rekspdl, parf
ad auka utbreidslustarfsemina veru-
lega og efla félagafjoldann enn fra
pvi, sem na er.

MINNINGARSPJOLD

Hjartaverndar fast i skrifstofu sam-
takanna Austurstreti 17, 6. hed. Tekid
er 4 moti minningargjofum i sima
19420 og 23920.
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REIKNINGAR HJARTAVERNDAR

Rekstrarreikningur fyrir starfsdrid 1966 til 1967.

TEKJUR:

Framlog :

Arstillog félaga
Minningagjafir

Vaxtatekjur

Flaskugjald, _]umgdesembel

kr. 920.057,85
— 136.764,00
—  129.210,00
— 10017589
— 3.768.803,00

Kr. 5.055.010,74

Efnahagsreikningur 28. febriar 1967.

EIGNIR:

Lagmali 9, tveer haedir .
- Vidhoét 4 arinu

kr. 4.898.500,00
—  968.557.07

Skrifstofuahsld og innbu .
-+ Vidhét a drinu

kr. 232.28823
—  16.090,70

Lmknuwata;‘,kl

Greitt upp 1 laeknmgataekl
Vixlaeign 2 i
Auglysingar i innheimtu .

Ohafid floskugjald sept—des. .

Innstedur i bonkum og sj6di:
Sp.sj.b. 116733 i Landsb. sl
Sp.sj.b. 120509 i Landsb. isl.

Sp.sj.av.b. 4935 i Landsb. isl.

kr. 344.016,61
— 1.273.835,74
— 13443144

Sjodur

kr. 1.752.283,79
i 56.847,50

Framanskradan rekstrar- og efnahagsreika
Eg hef sannreynt sjod, bankainnstedur og vixlaeign.
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kr. 5.867.057.07

— 24837893

—  1.548,00
— 400.000,00
—  730.000,00
— 28.000,00
— 2.106.173,64

— 1.809.131,29

Kr. 11.190.288,93

GJOLD:
Laun 2078 . kr. 456.296.,G3
Hisaleiga —  108.000.00
Namsstyrkir 4 —  140.785.25
Ferda- og ])1he1¢)akostnadur J — 64.800,00
Bladid .. Hjartavernd®:
Prentun 7 kr.  66.721,80
Burdargjold og mnslog — 5.183.45
Pydingar og profarkalestur — 5.200,00
kr. 77.105,25
= Auglysingatekjur . - 37.500,00 — 39.605.25
Annar kostnadur:
Prentun, pappir og ritféng kr.  66.389,20
Simi og burdargjold — 25.285,00
Auglysingar — 28.798,30
Lifeyrissjédur — 24.000,00
Hiti og rafmagn — 5.981,00
Kaffi og risna — 6.747.35
Endurskodun og uppgjor — 6.400,00
Ymislegt d — 4.648,77 — 168.249.62
Tekjuafgangur — 4.077.274,62
Kr. 5.055.010,74
SKULDIR :
Bradurnir Ormsson h.f. . kr. 2.516.302,25

Hofudstoll 1/1 1966

-+ Tekjuafgangur skv. rekstrarr.

kr. 4.596.712,06
— 4.077.274,62

Reykjavik, 25. april 1967.

ning hef ég samid eftir hokum Hjartaverndar ad aflokinni endurskodun.

8.673.986.68

Kr. 11.190.288,93

Olafur Nilsson
logg. endursk.



Reikningar hjarta- og «daverndarfélags

Idgjold félaga . . . . . .
Vaxtatekjur

Peningar i sjédi .
Innstedur i bonkum:

Landsbh. Tsl., sp.sjb. 112215 kr.

Landsb. Isl. hlr. 8187 . . . =
Sparisj. R. og n. sp.sj.b. 18097
Banadarb. Isl., sp.sj.b. 2233 . —

Reykjavikur

Rekstrarreikningur fyrir darid 1966.

TEKJUR: GJOLD:
kr.  65.800,00 Argjald til Hjartaverndar, 50% af idgjéldum . . kr.  32.900,00
14.132,74 Annar kostnadur:
Auglysingar S RIETE kr. 9.849,00
Kostnadur vid adalfund — 2.657,95
Prentdn - <" % . — 3.618,60
Innheimtukostnadur i — 1.620,00
Burdargjold i — 3.125.00
Endursk. og uppgjér *64 0g’65 — 7.800,00
Ymislegt — 73450 —  29.405,05
Tekjuafgangur - 17.627,69
Kr. 79.932,74 Kr. 79.932,74
Efnahagsreikningur 31. desember 1966.
EIGNIR: SKULDIR:
kr. 9.757,33 Hofudstoll 1/1 1966 kr. 108.476,67
+ Tekjuafgangur skv. rekstrarr. — 17.627,69 kr. 126.104,36
85.644,45
28.202,40
— 232,03
2.268,15 —  116.347.,03
Kr. 126.104,36 Kr. 126.104,36

Framanskradan rekstrar- og efnahagsreikning hef ég samid eftir hokum Hjarta- og mdaverndarfélags Reykjavikur ad aflokinni endurskodun.
Eg hef sannreynt, ad sj6ds- og bankainnstzdur séu fyrir hendi.

Reykjavik, 15. marz 1967.

Olafur Nilsson
logg. endursk.
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Har bl6dprystingur

Framh. af bls. 4
tima dregid mjog Gr fylgikvillum gédkynja héprystings,
eda allt ad 95%.

A sl 5 irum hafa enn ordid framfarir i medferd ha-
prystings, og batahorfur pessara sjiklinga fara pvi stodugt
batnandi. Ugglaust heldur pessi préun afram, og liklegt
er, ad hofudvandamilid { framtiinni verdi ad greina
sjikdéminn i teka tid, pvi a8 pegar komnar eru miklar
liffeeraskemmdir af voldum hans, verdur heilsutjonid ekki
bett il fulls.

Taka verSur skyrt fram, ad ekki er avallt Astzeda til med-
ferdar a haprystingi. Gildir pad einkum, pegar sjikdém-
urinn er veegur og nedri mork blédprystingsins eru lag,
en pad eru nedri mork haprystings, sem rada mestu um
bad, hvort verulegt heilsutjon hljzt af sjukdémnum eda
ekki. — Auk bess sker leeknisrannsékn a blédrasarkerfi
likamans jafnan Gr um bad, hvort asteda er til med-
ferdar. Er fyrir longu ljést, ad ekki nmgir ad mida vid
bl6dprystingsmeelingar einar sér. Verdur jafnan a8 gera
miklu vidtekari rannsoknir 4 sjuklingnum, A8ur en med-
ferd er hafin. Gildir pad sérstaklega, pegar augljoést er, ad
sjukdomurinn er 4 hiu stigi, enda verdur jafnan ad leida
i ljos, eftir pvi sem unnt er, orsakir sjikdomsins hverju
sinni, og byggist edli medferdarinnar 4 nidurstodum slikr-
ar rannséknar, og ekki ma gleyma pvi, ad stundum ma
beita skurdadgerdum med dgetum drangri, pegar um er

ad rmda sérstaka nyrna- eda nyrnahettusjikdéma, sem
valda haprystingnum.

Hinar margvislegu rannséknir, sem ni pykja naudsyn-
legar vid greiningu og mat 4 haprystingi, verda bvi oft
ekki framkveemdar nema 4 sjikrahisi, og kemur pa til
samvinna hinna ymsu sérfredinga.

Ekki parf mikla spidémsgafu til ad sja fyrir, hver muni
ver8a proun bessara mala i framtidinni: Endurbeettar
rannséknaradferdir munu audvelda greiningu haprystings.
Logd verdur vaxandi dherzla 4 héprannséknir 4 peim
aldursflokkum, par sem tidni sjikdémsins er heest. Med
pvi méti mun i avknum meli verda unnt ad finna sjik-
déminn 4 byrjunarstigi. Rafeindaheilar verda mjig mikils-
verd hjalparteki vid urvinnslu slikra héprannsékna. —
Pad wtti ad vera fagnadarefni, ad fleiri en einn adili hef-
ur pegar gert aztlun um héprannséknir a félki hér a
landi i leit a8 akvednum sjikdémum. Stersta héprann-
s6knin, sem na er fyrirhugud, verdur framkvemd 4 veg-
um hjartaverndarfélaganna, og ver8ur par medal annars
kénnud tidni haprystings i peim aldursflokkum, sem rann-
sakadir verda. Er pessi og pviumlik starfsemi visbend-
ing um pad, ad i framtidinni muni adalstarf lekna verda
ad leita uppi og lekna sjikdéma 4 byrjunarstigi, og yrdi
pad mikilsverdur afangi ad pvi takmarki, sem ber ad
stefna ad, pad er ad koma i vaxandi meli i veg fyrir
sjuikdéoma. — Til pess ad svo megi verda, parf ad efla
héprannséknir og onnur rannséknarstirf 4 svidi heilbrigd-
ismala i landinu.
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IDNADAR-
MENN

Med bvi ad avaxta sparifé

ydar i |8nadarbankanum

eflid pér islenzkan idnad.
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IDNADARBANKI ISLA




AUSTURSTRZETI 5 Simi 21200
Opid kl. 9.30—12.30 og 1—3.30, laugard. kl. 9.30—12

AUSTURBEJARUTIBU Laugavegi 114
Opid kl. 9.30—12, 1—3 og 5—6.30,
laugardaga kl. 9.30—12.30

HAALEITISUTIBU Armila 3
Opid kl. 1—6.30, laugardaga kl. 9.30—12.30

MIDRBEJARUTIBU Laugavegi 3
Opid kl. 1—6.30, laugardaga kl. 9.30—12.30

VESTURBEJARUTIBU  Vesturgétu 52
Opid kl. 1—6.30, laugardaga kl. 9.30—12.30

MELAUTIBU Bendahdllinni
Opid kl. 1—6.30, laugardaga kl. 9.30—12.30

UTIBU UTI A LANDI:

Stykkisholmi
Buadardal
Blonduési
Saudarkroéki
Akureyri
Egilssié6dum
Hellu
Hveragerdi

Bankinn annast 61l innlend bankavidskipti.

BUNADARBANKI ISLANDS




Enginn drykkur er eins og « COCA-COLA x

DREKKID

HVAR sem eru saman komnir tveir eda fleiri, verdur stemn-

ingin og lifsgledin meiri ef Coca-Cola er haft um hénd til ad

hressa hugann og létta skapid. Pad hefir cetid hid rétta bragd
— ljoffengt — svalandi — friskandi.

Framleitt af verksmidjunni Vifilfell i umbodi
The Coca-Cola Export Corp.




