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HIARTAVERND

Sigurdur Samiielsson, préfessor:

UM HJARTAVERNDARMALIN

bvi mpUR hefir svo farid, sem spad hefir verid, ad dénar-
tidni af voldum hjarta- og mdasjikdéma 4 Islandi hefir
aukizt greinilega samkvemt sidustu heilbrigdisskyrslum

fyrir 4ri8 1963, sem enn hafa ekki verid prentadar. Er nu
~ pessi danartidni yfir 40% allra mannslita, og ef fer sem
horfir, 1ida ekki mirg ar, par til danartidni af véldum pess-
ara sjikdéma verdur helmingi heerri en neesta danarorsok,
en pad er krabbamein af §llum tegundum. Hji nagranna-
pjédum okkar er danartidni af véldum hjarta- og wda-
sjukdéma upp undir 50% og sumstadar yfir, og hefir pessi
tala haldizt svipud i pessum léndum 4 seinni drunum, nema
i Noregi jokst hiin 8rt eftir sidasta strid og alveg fram a
sidustu 4r, pannig ad Noregur er nii einna haestur 4 bessu
svidi af Nor§urlondunum ad undanteknu Finnlandi.

1 61lum hinum vestreena heimi er daudi af véldum hjarta-
og «dasjikdoéma langtidastur, og likt og ad ofan greinir, en
orsok bessara sjukdoma er oftast sedakélkun. Pad hljomar
undarlega, ad f6lk um og yfir pritugt deyi Gr =dakélkun,
sem einu sinni var litinn ellisjikdémur, en satt er petta
samt.

Ef orsakir se8akélkunar veeru kunnar, mundi takast ad
stemma stigu vid pessum vagesti. Pvi midur er petta ekki
svo, og poétt visindamenn og leknar um allan heim vinni
ad trlausn bessa verkefnis, verdur langt ad bida, ad endan-
lega liggi fyrir lausn pessa mikla heilbrig8ismals mann-
kynsins i dag.

Ollum er 1jést, ad orsakir edakélkunar eru margheettar
og margslungnar. I stuttri bladagrein tek ég pann kostinn
ad stilla upp i spurningarformi peim orsakapattum, sem
eru mest Aberandi 4 pessu svidi i leeknisfreedinni i dag:

Hversvegna er dénartidni karla 4 yngri drunum miklu
herri en kvenna?

Hvada by8ingu hafa hinar ymsu fitutegundir i feedunni?

Hvada og hvemikla py&ingu hafa kvidi, dhyggjur og asi
a hjartasjikdéma og dauda af peim orsokum?

Hvada pydingu hafa erfdir?

Eru sigarettureykingar hettulegar?

Hvada ahrif hafa vinnuskilyrdi og abyrgd?

Hva8a pydingu hafa breytt pjédfélagsleg kjor?

Geta lyf hindrad =edakélkun og myndun blédsega?

Hver er hin eiginlega orsik hakkads blodbrystings?

Er hegt ad benda 4 aldursflokka, sem sjikdémar bessir
herja mest 4, svo ad haegt sér ad hefja varnarradstafanir
fyrr?

Eru til varnarradstafanir, 48ur en einkenni um sjikdém-
inn eru komin { 1j6s?

Sidar i grein minni mun ég svara spurningum pessum,
eftir pvi sem tilefni gefst, en sny mér ad peim verkefnum,
sem framundan eru hja Hjartavernd — landssamtokum
hjarta- og edaverndarfélaga a Islandi.

Vonir standa til, ad hfisnedi pad, sem Hjartavernd hef-
ir keypt a8 Lagmula 9, Reykjavik, verdi tilbuiid til afhend-
ingar med vorinu. Fljétlega verdur byrjad 4 nikvemum
teikningum af innréttingum efri heeSarinnar, par sem rann-
soknarstodin 4 ad vera. Fyrir liggur skipulagsuppdrattur
af innréttingunum, og hefir hann verid sampykktur af
stjorn Hjartaverndar og peim sérfredingum, sem til hefir
verid leitad. Einnig er hafinn undirbtningur ad pontun
teekja til starfreekslu rannséknarstodvarinnar.

Sidustu daga névembermanadar sl. sétti undirritadur
radstefnu um hjartamal, sem haldin var 4 vegum Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunarinnar i Kaupmannahofn., Voru
par mettir sérfreedingar fra Nordurlondunum og nokkr-
um 6drum Evrépurikjum. Umreduefnid var fyrst og fremst
varnarradstafanir gegn sedakdlkunarsjakdémum i hjarta,
auk pess var reett um fyrirhugadar aldursflokka rannsokn-
ir karla & Islandi, sem veentanlega verSur byrjad 4 4 hausti
komanda.

Umraduefnin voru m. a. pau hazttumerki, sem finnast
vid rannsokn 4 félki og sem talin eru byrjunarteikn og
undanfari kransedasjikdoma:

1. Aukin fita i blédinu.

Longum hefir pad verid vitad, ad naid samhengi er milli
hekkunar fitu i blédinu (cholesterols og fitusyru) og
kransedasjukdoms. Radlegast er pvi ad lekka fituna i




blédinu hja peim, sem hin finnst heekkud hji. Ex pad faert
med mataredi eda vissum lyfjum.
2. Aukinn sykur i blé8i:

I 1j6s hefir komid, ad begar gjort er sykurpolsprof 4
kransadasjiklingum, finnst tiltslulega hi tidni sykursyki
eda trufladra efnaskipta, sem sidar leida til sykursyki. Pess-
vegna eru slikar rannséknir gjordar, pegar félk er rann-
sakad med tilliti til hjartasjikdéma.

3. Hekkadur blédprystingur:

Vitad er, ad hakkadur blédprystingur hefir i for med
sér aukna tidni kransedasjokdéma. Leknar hafa na yfir
ad rada oruggum flokki lyfja til ad lekka blédprysting,
og standa pvi vel ad vigi i peirri bardttu. Vid héprann-
soknir a midaldra f6lki ma stla, ad i 1j6s komi, ad p6 nokk-
ur présent peirra hafi hekkadan blédprysting.

4. Sigarettureykingar:

Samkvemt ameriskum og enskum heimildum er danar-
tidni peirra, sem reykja toluvert (10—20 sigarettur 4 dag),
mun herri en peirra, sem ekki reykja. Stér-reykingamenn
(20 sigarettur a dag eda meira) hafa 214 sinnum heerri dan-
artidni en beir, sem ekki reykja, samkvaemt ameriskum
skyrslum. Sému tilhneiginguna hofum vid séd 4 uppgjori,
sem gjort hefir verid 4 lyfleeknisdeild Landspitalans, vard-
andi sfgarettureykingar og kransedasjikdoma.

5. Fita:

Heettan 4 kransedasjikdémum og 6d8rum edasjikdom-
um vex { hlutfalli vi§ aukningu likamspyngdar. Pvi leng-
ur sem offitan stendur, pvi heettulegra er pad heilsu manns.
Sérstaklega ber b6 ad varast, ef folk fitnar 4 unglings-
Arunum og heldur svo peirri likamspyngd eda jafnvel
eykur hana. Vid rannsékn finnst hja pessu folki téluvert
aukin tidni baedi hekkads blodbrystings, hekkadrar fitu
i blédinu og tilhneigingar til sykursyki.

6. Hreyfingarleysi og andleg dreynsla:

Langt er sidan leeknar téku eftir pvi, ad kyrrsetumédnn-
um er hettar vid kransedasjikdémum heldur en peim,
sem erfidisvinnu stunda. Er betta venjulega skyrt med pvi,
ad med vinnu sinni brenni erfidismadurinn dllum beim
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hitaeiningum, sem hann fer Gr fedunni { formi fitu og
annarra neeringarefna, en kyrrsetumadurinn safnar peim
hitaeiningum, sem hann brennir ekki, fyrst og fremst sem
fitu 4 kvid og pjohnappa, auk pess sem fituefni safnast
frekar i wdaveggi hans. Pad er oheillaveenlegt, ad oft fara
saman kyrrsetustorf, andleg spenna og fiturikt fe=edi, og
mé pvi biast vid alvarlegum afleidingum, ef ekki er adgat

hofs.

7. Attgengi:

Bedi hérlendis og erlendis benda rannséknir til, ad viss
pattur erfda geti att sér stad vid kransedasjikdéma. Peg-
ar ninustu settmenn peirra sjuklinga, sem pjast af krans-
®dasjukdomi eda eftirstodvum kranseadstiflu, eru rann-
sakadir med hlidsjon af peim hettumerkjum, sem ég hefi
talid upp hér ad ofan, kemur i 1jos, ad p6é nokkur hluti
peirra hefir eitt eda fleiri peirra, og er pad mun meiri
tidni en edlilegt ma telja.

Sidasta dag fundarins i Kaupmannahofn var rett um
hina ventanlegu rannséknarstsd Hjartaverndar i Reykja-
vik. Sampykkt var ad leggja til, ad byrjad yrdi 4 rannsékn-
um fimm 4ara aldursflokks karla 45—50 4ra, og ef teekist
ad rada tvo lekna til starfa, pA reyna ad beeta vid fimm
dra aldursflokki 40—45 ara. O11 likindi eru 4, ad til starfa
komi vi§ rannséknarstodina islenzkur sérfreedingur i lyf-
leeknisfreedi, sem sidastlidid ar hefir starfad vid heilbrigdis-
rannséknir i Svipj6d, en sekir nti sem stendur og fram
til vorsins ndmsskeid i pessum free§um, sem haldid er vid
heilbrigdisstofnun Lundtnahaskola 4 vegum Alpjédaheil-
brigdismalastofnunarinnar.

Loks kynnti ég mér i ferd pessari starfsemi hjartafélag-
anna i Danméorku, Svipj6d og Noregi. Engin bessara félaga
hafa 4 prjénunum aldursflokkarannséknir likt og fyrir-
hugadar eru hér 4 landi. Aftur 4 méti veita pau mikid
fé i visindarannséknir 4 svidi hjarta- og ®dasjikdéma. I
Danmdrku er hjartafélagid eitt sins lids og adskilid frd
6drum liknarfélogum. T Svipjod hefir pad sameinazt lands-
samtokunum gegn berklum og heitir nia: LandssamtSk gegn
hjarta- og lungnasjikdémum. I Noregi hafa ymis liknar-
félég sameinazt i landssamband fyrir heilbrigdi (National-
foreningen for helse). Par 4 medal er hjarta- og =dasjik-
démarad, ellisjakdémarad, berklasjukdomarad. Hinsvegar
eru sérstok samtok par i landi til baréttu gegn krabbameini.

Eins og fyrr er sagt, veentum vid bess ad geta lokid smidi
rannséknarstodvarinnar 4 sumri komanda. Ber par fyrst
og fremst a8 bakka stérhug, vidsyni og gjafmildi einstakl-
inga, fyrirtekja og stofnana i Reykjavik. Ekki verdur bo
heegt a8 hefja rekstur pessarar rannséknarstédvar, nema til
komi rekstrarfé, og virdist 51l sanngirni mala med pvi, ad
pad sé veitt af opinberum adilum.




Olafur Sigurdsson, leknir:

ORSAKIR SJUKDOMA

Arwp 45 eda 46 fyrir Krists burd skrif-
adi Cicero rit sitt um ellina, lidlega
sextugur ad aldri. Talid er, ad medal-
aldur manna hafi veri§ 22 ir um pad
leyti i Rémaveldi hinu ferna. Sjald-
geeft var bvi, ad menn n=du hium
aldri. Langlifi féll adeins i hlut farra
af hverri kynsléd. Meiri hluti manna
féll langt fyrir aldur fram af véldum
farsétta, styrjalda, hardrétiis og skorts.
Allur

heiminn an hess ad eiga fyrir sér

porri einstaklinga feddist i
aldur eda proska. Mannslifunum var
s6ad 4 leid mannkynsins fram eftir
6ldunum eins og lifverum tegundanna
a prounarbrautinni. Meginhluti manna
var hrjadur af pasund prautum. I
augum fjéldans var heimurinn tira-
dalur, volad land, horselar hérvistar-
slédir. Mannkynid atti langt 6farid
fram 4 6ld visinda, pekkingar, vel-
megunar og heilsugezlu. Okomid var
a jordu ,gréandi bjédlif med pverr-
andi tar®,

A peim timabilum, sem ségur fara
af mannkyninu, hefur medalaldur
manna lengst af verid ligur eda allt
fram & sidustu 61d. Arid 1850 var hann
enn innan vid 40 ar i Bandarikjum
Nordur-Ameriku. Sidan hefur hann
farid stodugt hekkandi 4 Vesturlénd-
um, einkum fri aldamétum, og er nu
sumstadar kominn yfir 70 ar.

Pessa préun ma ad miklu leyti rekja
til framgangs visinda 4 undanférnum
aratugum og 6ldum, auk vaxandi ahrifa
mannadarstefnu.  Miklar framfarir
hafa ordid i leknavisindum. Aukin
bekking 4 edli sykla og likamsstarfsemi
hefur valdid straumhvérfum i med-
ferd sottkveikjusjikdéma og vérnum
gegn beim. Uppgdtvud hafa verid morg
lyf, sem vinna bug 4 syklum 4n bess
ad skada likama sjuklingsins. Vel
heppnadar 6nemisadgerdir hafa verid

sott-

kveikjusjukdémum. Heilbrigdiseftirlit

framkveemdar gegn Ymsum
hefur verid hert, sétivarnir efldar. Ar-
angur hefur ordid mikill og heilla-
veenlegur. A sidustu dratugum hefur
danartala af voldum séttkveikjusik-
déoma laekkad til muna. Hefur st
lekkun komid fram i minnkudum
barnadauda og minnkudum dauddaga
af voldum farsotta, berkla og lungna-
bélgu. Aukin pekking i flestum grein-
um leknisfreedinnar hefur og leitt til
umbdéta i leknishjénustu, sjtkrahisa-
starfsemi cg greiningu og medferd 4
morgum sjukdémum.

Jafnframt hafa ordid miklar fram-
farir { 68rum greinum raunvisinda.
Aukin pekking i sterdfredi, edlis-
freedi, efnafredi, nattdrufredi og
skyldum greinum hefur valdid bylt-
ingu i pjédarframleidslu margra landa.
Pad sem komid hefur til skiptanna
medal almennings, hefur margfaldazt
og hefur komid fram i aukningu &
husakosti hans, fedu, hvildarstundum,
skolaleerdémi og tryggingum. Sum-
stadar hefur skorti verid twtrymt ad
kalla. Ahrif velmegunar 4 heilsufar
almennings hafa verid til béta og
heilla. G6d lifskjor félksins hafa aukid
likamlegan proska og viSndmshrott
bess. Hin jakvedu dhrif, sem vaxandi
hagsald hefur haft i for med sér, hafa
ordid meiri en neikved dhrif hennar.
Heilbrigdi og lifsprottur hefur matt
sin meira medal almennings en veikl-
un og urkynjun.

Eftir pvi sem dregid hefur r ban-
venum ahrifum séttkveikjusjikdéma
og skorts, hefur, sem venta maétti,
fjolgad peim sjukdémum, sem folk
4 ofanverdum aldri er undirorpid.

Aldurinn eda timinn veldur miklum
og djuptekum breytingum 4 likaman-
um og vefjum hans. Ellin hefur i fér

med sér hrérnun likamans. Vefir lik-
amans bporna, frumur hans hriérna og
ryrna, skipting og vixtur peirra verd-
ur hagfara, hid og vefjasar gréa seint.
Framleidsla likamans 4 ¥msum mét-
efnum gegn sétikveikjum dregst sam-
an. Teygjanleiki vefja minnkar og
teygivefjum hnignar. Nyting likamans
4 strefni tefst og efnaskiptum hans
seinkar. Hradi, styrkur og pol hreyfi-
kerfis likamans minnkar, viédvakraft-
ur pverr. Hnignun og rfrnun verdur
4 skilningarvitum og taugakerfi. Sjon
daprast og heyrn dofnar. Minni hrak-
ar, taugaorka dvin, tilfinninga- og
hugarpol pverr. Hefileikar fruma og
vefja likamans til ad vidhalda innra
jafnveegi fer minnkandi. Almennur
vidnamsprétitur likamans er skertur.

Med heekkandi aldri eykst tidni
hjarta- og =dasjikdéma, krabbameins
og tauga- og gedsjukdéma. Synt er,
ad aldurinn eda timinn evkur tilhneig-
ingu likamans til =da- og taugasjik-
déma og veikir varnir hans gegn
krabbameinsvékum. Timinn veldur
ekki adeins hrérnun likamans, heldur
4 hann einnig patt i orsckum sjiuk-
déma og dauda. Aorkan timans 4 lik-
amann kemur heim vid dhrif hans a
hvadeina. Timinn veldur breytingu,
upplausn og eydingu alls, sem er. Hann
slitur persénubind, sundrar fjoldskyld-
um, eyoir einstaklingum, samfélogum
og heilum heimum. Hann er almeettis-
ins teikn, orsakar dauda allra hluta.
Eftir pvi sem einstaklingurinn eldist,
heyrir hann betur timans punga nid,
sem kemur fastar og neer, unz timinn
sokkvir honum éumflyjanlega og end-
anlega i djup sitt.

Fyrir pann einstakling, sem ordinn
er ellimédur og saddur lifdaga, lhinn
og pjadur, er daudinn ekki 6velkom-
inn. Fyrir hann kemur daudinn 8llu
heldur eins og vinur, eins og fadir 4
himnum, sem veitir honum djapa, rika
n4d. Fyrir heildina er daudi, sem
kemur i fyllingu timans, ekki 6eeski-
legur. Fyrir hana gegnir hann hlut-
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verki og rydur ungum og nyjum kyn-
slédum til rams i lifinu. Hann 4 patt
i vidhaldi og yngingu mannlifsins og
er jafnnaudsynlegur og hann er 6hja-
kveemilegur.

Pvi er ekki tiltokumal, pé ad menn
kenni kvilla i elli. Ekki er ad fast um
bad, pé ad aldurinn verdi ménnum
ad meini. O8ru méli gegnir, pegar ein-
staklingurinn missir hina dyru gjof
sina i bléma aldurs sins, er sviptur
heilsu, kroftum e8a lifi langt fyrir
aldur fram. P4 er sjuikdémurinn eSa
daudinn 6timabeer. Pratt fyrir héan
medalaldur, g68 lifskjér og vidtzka
heilsugzzlu, er pad otilhlydilega al-
gengt i velferdarrikinu, ad pegnar pess
hnigi ungir ad arum. Pé ad velferdar-
rikid hljéti ad kosta atak og fornir,
er bad hverju samfélagi skadi ad missa
ba menn ur starfi, sem eru 4 gédum
starfsaldri og
bialfun og dyrkeypta reynslu ad baki.
Otimaberir sjikdémar eru meginvid-

hafa kostnadarsama

fangsefni natimalseknisfraedi og
gkyldra visindagreina.

Sému sjukdémar hrja félk 4 g6dum
starfsaldri og gamalt fé6lk. Helztir
beirra slag,
krabbamein og gedsjikdémar. Pessir

eru hjartasjukdémar,
fjorir sjikdémar eru mestu vandamal
leeknisfreedinnar nii 4 timum.

A sidustu drum hefur tidni hjarta-
og @«8asjikdéma medal midaldra og
jafnvel yngra félks vakid athygli beedi
leikra og lerdra. Odru hvoru minnir
skard 1 vinahép, 6veent veikindi eda
skyndilegt frafall, & tilvist pessara
sjikdéma og ber vitni vanmeetti leeknis-
freedinnar 4 svidi peirra. R43 og varn-
ir gegn heim hafa ekki komid ad fullu
haldi.

Algengastur og uggvenlegastur pess-
ara sjukdéma er kransedakolkun. Sa
sjukdémur er adhyggjuefni, af pvi ad
tidni hans og danartala virdist fara
vaxandi medal félks 4 gédum aldri.
Auk bess hefur liffeerid, deelan, tikn-
rena pydingu i hugum félks. Krans-
xdakilkun er marghett ad edli og
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uppruna. Orsakir hennar eru flékn-
ar og margar, ymist 6hadar e8a hadar
6drum sjikdémum, tengdar frumorsik
eda tilefni, edlislegar eda umhverfis-
legar. Peir orsakapettir hennar, sem
mestur gaumur hefur verid gefinn 4
undanférnum arum, eru auk erfda og
aldursihrifa feitmetisat, sykurdt, hreyf-
ingarleysi, cigarettureykingar, spenna
og adrir sjukdémar, sem flyta fyrir
henni. Mikilveegastur peirra sjiikdéma,
sem flyta fyrir kransedakolkun, er
haprystingur, en einnig kemur par til
sykursyki, offita, lekkud efnaskipti og
enn adrir sjukdémar, sem eru sjald-
geefir. T sjikdémsmyndun kranseda-
kélkunar er sennilega um flokid sam-
spil a8 rweda, pannig ad annarsvegar
er ad verki ein lykilorsok, einn megin-
orsakapattur, t. d. mataredi, spenna
eda annar sjikdémur, og hinsvegar
margir samverkandi orsakapettir, edl-
isleegir og umhverfislegir.

A ekki 6svipadan hatt virdist vera
samspil i orsakamyndun berklaveiki.
Annarsvegar er ein meginorsok, herkla-
bakterian. hinsvegar margir samverk-
andi pettir, sem hafa ahrif & mét-
stoduafl bess einstaklings, sem tekur
bakteriuna. Peir orsakapeettir ern badi
innanverdir, svo sem erfdir og med-
feeddir edlispeettir, og utanverdir, eins
og adbad 1 bernsku og 4 runnu evi-
skeidi, adstedur 4 hverjum tima, hiisa-
kostur, mataradi, vinnu- og vikualag,
hreyfing, utivist og jafnveegi tauga-
kerfisins fyrr og En
tveggja, skammtur eda sykingarmatt-

sidar. hvort

ur berklasyklanna, og svo métstéduafl

" bess, sem tekur bakteriuna, redur ur-

slitum um pad, hvort hinn smitadi
veikist af herklaveiki eda ekki.
Héprystingur er tid meginorssk
hjartasjikdéma. Hann veldur, pegar
fram { sekir, hjartastekkun og er al-
geng orsok hjartabilunar. Hann flytir
fyrir kransedakoélkun. Einnig flytir
hann fyrir ®3akdlkun og skemmdum
i heila, sjonhimnum, nyrum og vidar.
Nzestum helmingur peirra, sem ldtast

ur hjarta- og dasjikdémum, hafa haft
haprysting. Attatiu og fimm présent
peirra, sem fa slag, eru haprystisjakl-
ingar.

Tin présent haprystisjukdéma ern
afleiding starfsemitruflunar og mein-
vefjabreytinga i 68rum liffeerum. Niu-
tiu proésent haprystisjikdéma eru af
6pekktum uppruna. Rannséknir 4 edli
hiprystings hafa einkum beinzt ad
inn-

truflonum 4 starfsemi nyrna,

rennsliskirtla og taugakerfis.

Haprystingur er sjaldgefur innan
vid tvitugt, en tidni hans vex med
hekkandi aldri. Rannséknir, sem voru
birtar i bandarisku leeknariti 4rid 1943,
syndu, a8 40-—60% bpeirra, sem komnir
voru yfir fimmtugt, hofdu haprysting.
Rannséknir hafa bent til pess, ad til-
hneiging til haprystings sé arfgeng.
Rannséknir, sem voru birtar arid 1929,
syndu, ad Negrar i Afriku pjadust
sjaldan af haprystingi. Rannséknir,
birtar arid 1938, syndu, ad hapryst-
ingur er tifari og verri medal Negra
en medal hvitra manna i Bandarikj-
unum. Athuganir 4 Kinverjum syndu
svipa8ar nidurstédur. Pattur umhverfis,
samfélags og sidmenningar, i orsaka-
myndun haprystings er mikill og éef-
adur.

Rannséknir hafa synt, ad rafmagns-
erting 4 heilaberki i dyrum getur
heekkad haprysting, og taugavefir allt
uppi i framportum heilans eiga patt
i ad halda blédprystingi i horfinu.
Stadfest hefur verid, ad o6rdugar lifs-
adsteedur geta valdid miklum breyt-
ingum A bl6dprystingi. Synt hefur ver-
i fram 4, ad adlogunarerfidleikar
valda minnkun 4 blédrennsli i nyr-
um og aukningu & vidlodun blédsins.
Athuganir hafa synt, ad breytingar 4
lifsadsteedum geta lekkad blodpryst-
ing meira en matiug bléSprystings-
leekkandi 1yf.

Endurteknar athuganir hafa bent til
bess, a8 vissir e8lispeettir og adlégun-
arheettir séu mérgum haprystingssjikl-
ingum sameiginlegir. Pessir edlispaett-




ir eru ad visu ekki einstedir eda ein-
gongu bundnir vi§ haprystingssjikl-
inga, en eru pé svo tidir medal peirra,
ad peir koma kunnuglega fyrir sjonir
peim, sem hafa athugad pessa sjakl-
inga. Pessir beettir i fari sjiklinganna
eru tengdir vidhorfi og vidhrégdum
peirra gagnvart atburdum, verkefnum
og vandamalum. Athuganir syndu, ad
margir peirra hofdu tilhneigingu til a8
leysa vandamal med athéfn eda fram-
kvemd, en jafnframt var peim mjog
umhendis a8 tja gedhrif sin, einkum
arasar- og reiditilfinningar. Margt benti
til bess, ad med peim dyldust miklir
skapsmunir sektarkenndum
6tta vid ad lita pa i 1jés. Gagnsieett
peim tilfinningum, sem bjugeu hid
innra med peim, bar synileg hegdun
peirra vott um tilhlidrunarsemi og neer-
geetni. Peir hifdu mikla bérf fyrir ad
laga sig eftir umhverfinu og syna eftir-
litssemi og fridsemi. Peir fundu hvét
hja sér til ad syna maétt sinn og megin
an pess ad lata { 1jési Areitni.

samfara

Margir peirra héfu tamid sér pessa
hattu i bernsku, adrir seinna 4 avinni
eftir 6rduga tilfinningareynslu. Margir
peirra hofdu einkenni mikillar védva-
spennu og vodvasamdrattar. Eftir vid-
horfum og vidbrogdum védva og =da-
kerfis beirra ad deema, var eins og
pbeir veeru alltaf albinir il bardaga,
an pess bé ad til bardaga kemi. Peir
krepptu hnefann, en héldu ad sér
hendinni af hlidsjén til afleidinganna.
Bak vid pyda og ljufmannlega fram-
komu duldist med peim spenna, hik,
varkarni og tortryggni.

A barnsaldri héfdu margir beirra
verid feimnir. Préun einstaklingsedlis
beirra og sjalfstjaning peirra hafdi ver-
i heft i bernsku. Uppeldi margra
beirra hafdi einkennzt af ésveigjan-
leika og radriki. Peim hafdi ekki verid
bolad ad syna métpréa og reiditilfinn-
ingar 4 métunararum sinum.

Tilraunir hafa synt, ad ef ord eda
atburdir raska ré haprystingssjuklinga,
hekkar legra mark blé8prystings

peirra. Tilraunir hafa einnig synt, ad
ef haprystingssjuklingar geta reett til
fullnustu truflandi malefni eda leyst
adstedjandi vandamil med athéfn eda
framkvemd, pa lekkar legra mark
blé8prystingsins.

Athuganir, sem ad visu eru ekki
négu vel stadfestar, benda til pess, ad
margir haprystingssjuklingar hafi ekki
rétt mat 4 sjalfum sér. Peir alita sjilfa
sig geedda tillitssemi og lipurd. A8 ann-
arra aliti voru bpeir tvibentir, dleitnir
og prjozkir og var ésynt um ad syna
eftirlatssemi og sveigjanleika.

Prystingur virdist hafa verid settur
4 marga beirra i uppeldi eda beir
verid venju fremur métiekilegir fyrir
ahrifum i bernsku og 4 pann hatt hod-
i heim brystingi i uppeldi. Métun
haprystingssjaklinga eda motteekileiki
beirra fyrir métun virdist hafa verid
fullmikill med tilliti til heilsu og 1id-
anar peirra 4 fullordinsirum. Hémlur
peirra virdast vera of sterkar fyrir
edli peirra. Nidurbzldum, innibyrgd-
um tilfinningum beirra virdist sla inn,
peer virdast safnast fyrir og beinast
gegn bpeim sjalfum.

Pvi hefur verid haldid fram, ad ha-
prystingur veri svokalladur stress-
sjakdémur. I enska ordid siress hefur
verid 16gd tvennskonar merking. Pad
hefur verid notad bedi um pad vid-
bragd eda ba gagnverkun, sem 4 sér
stad i likamanum gagnvart adsteedum
umhverfisins, og um pad alag eda pa
krafta, sem valda vidbragdi eda gagn-
verkun likamans. Pegar or8id stress
er notad i leknisfredi, er venjulega
it vid pad 4stand eda peer breytingar
i likamanum, sem skapast af adstd-
unum. [ leknisfredilegum skilningi
er siress i raun og veru melikvardi a
eydslu og slit i likamanum. Hver s
sem finnur, a8 pad, sem hann gerir eda
honum er gert, er erfitt og slitandi,
veit 61jost, hvad ait er vid med ordinu
stress. Pall Kolka hefur lagt stress ut
4 islenzku med ordinu pan. Preyta,

vanlidan og lasleikatilfinning eru hug-
leegar skynjanir hans.

Pan parf ekki naudsynlega ad fela
i sér sjukdémsbhreytingar i likamanum.
Pvert 4 méti getur pad i vissum til-
fellum verid honum til hollustu, styrkt-
ar og jafnvel lekningar. Hins vegar
hefur sa kenning komid fram, ad pan
hafi { for med sér breytingar 4 bygg-
ingu og efnasamsetningu i vefjum lik-
amans, sem unnt sé ad meta og mala
nékveemlega. Sumar pessarra breytinga
eru skodadar sem einkenni um liffzera-
skemmdir, adrar sem einkenni um
adlogunarvidbrogd likamans, varnir
hans gegn alagi. I heild sinni hafa
allar pessar breytingar verid kalladar
bansjukdémsmynd eda hin almenna
adlogunarsjukdémsmynd. Sa  sjik-
démsmynd er s6gd préast i prem stig-
um. Fyrst 4 sér stad advirunarvidbragd
likamans gagnvart dlagi umhverfisins
og einkennist af hervedingu og thodi
a varnarlidi hans. Allt eftir varanleika
og punga alagsins eda talkun einstakl-
ingsins 4 pvi getur advérunarvidhragd
likamans préast i svokallad métstodu-
stig, sem varir lengi, einkennist medal
annars af breytingu i innrennsliskirtl-
um og getur ad lokum, ef likamanum
er ofbodid { sliti og eydslu, breytzt i
svokallad uppgjafarstig, sem er aud-
kennt af broti. Taugakerfi og inn-
rennsliskirtlar eru pau liffeerakerfi,
sem eiga mestan patt 1 ad vidhalda
vidnami og jafnveegi likamans, medan
stendur 4 pani.

Ymsar adstedur geta valdid eydslu
og sliti 4 likamanum ,svo sem s6tt-
kveikjur, eiturefni, beirra 4 medal
afengi, tébak og lyf, meidsli og tauga-
spenna. Taugaspenna myndast, pegar
bilun verdur 4 hefileika einstaklings-
ins til ad finna peegilegt og audvelt
samreemi 4 milli sinna eigin hvata og
parfa a eina hlid, si8gedismelistiku
sinnar og fyrirmyndarhugmynda um
sjalfan sig 4 adra hlid og barfa og
kréfugerdar umhverfisins 4 hendur
honum & pridju hlid. Taugavidkvemni
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er skortur eda skerding 4 pessum heefi-
leika. Taugavidkvemni einstaklingsins
er misjafnlega mikil og er undir ymsu
komin. Hugarvidkveemni getur verid
erfd og medfeedd eda Aunnin vegna
heilaskemmda, sjokdéma, uppeldis,
reynslu, adsteedna og dlags 4 hverjum
tima, eydslu og slits og annarra um-
hverfisihrifa. Uppeldisihrif einstakl-
ingsins geta verid fullsterk midad vid
pbol hans og geta leitt til bwlingar 4
hvotum og pvingunar & edli hans.
Métunarihrif hans geta verid fullmikil
midad vid métanleika hans og geta
hamlad edlilegri préun 4 tjaningu hans
4 tilfinningum og hugsunum i ordi og
athdfn. Hvort tveggja getur veikt edli-
leg vidbrogd og varnir einstaklingsins
og aukid taugavidkveemni hans. Ha-
leitar sidgedishugmyndir hans og full-
komnunarast getur ordid honum of-
vida. Lifsreynsla hans getur ordid full-
mikil fyrir taugar hans. Hann getur
ordid, eins og Hamlet, ad pola ,svip-
ur og svivirding timans, rangleti kig-

arans, fyrirlitningu hins béttafulla
manns, sarsauka litilsvirtar A4star,
tafir  réttarins, ovifni  yfirbedar-

ans og ba 6virSingu, sem bolin-
maddir verdleikar verda fyrir af hinum
6verduga®. Hann getur hlotid pau sir,
sem lengi sér 6rin i. Hann getur ordid
fyrir harmi og 6hamingju. Lifid getur
rétt a8 honum pann kaleik, sem er of
beizkur. Kvadir hans, parfir med-
bredra hans og kriéfur samfélagsins i
hendur honum, geta ordid poli hans
ofraun. Hrdd samfélagsporun, Oorar
breytingar i pjodfélagshattum geta
ordid adlogunarhzefni hans um megn.
Myndun taugaspennu er badi komin
undir taugavidkvemni einstaklingsins,
hvort heldur sem hin er medfedd eda
dunnin, og peirri taugadraun, sem
hann verdur fyrir 4 hverjum tima og
i heild eda samanlagt 4 sevinni.

Pegar ordid taugar er notad i sam-
bandi vid spennu, er att vid tilfinn-
ingar. Tilfinningar hafa verid skil-
greindar sem melanlegir, lifedlislegir
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atburdir med salreenni merkingu. Sam-
hlida gedhrifum geta att sér stad lik-
amleg eda liffeeraleg fyrirbrigdi, ym-
ist breytingar a litarheetti i hidd eda
a hjartastarfsemi og blé8prystingi eda
a vidd @®8a i nyrum og vidar eda 4
zdafyllingu, vessamyndun og hreyf-
ingum i maga og meltingarfaerum og
fleira. Tengsli tilfinninga og starf-
reenna breytinga { lifferum likamans
eru i samremi vid einhyggjuvidhorf ni-
timavisinda. Mannlegur likami er ein
vinnueining, ein heild. Pad sem sked-
ur i einu liffeeri getur haft ahrif a
annad. Pad sem gerist i heilanum, get-
ur verkad 4 énnur lifferi, og pad sem
gerist i 6drum liffeerum, getur haft
ahrif 4 heilann. Hugardhrif geta birzt
i lifferabreytingum og breytingar i
starfsemi 4 liffeerum haft dhrif & hug-
ann.

Ef 1itid er 4 efnid sem rod atburda
og hugann sem réd ahrifa a heilann,
ma lita svo 4, ad tengsl gedhrifa og
liffeerabreytinga séu mjog nain, eins
og tveer hlidar 4 sama fyrirbrigdi. AJ
sama skapi eru tengsl frumustarfsemi
og frumulégunar ndin. Lifferastarf-
semi hefur i for med sér breytingu a
frumulégun og frumubyggingu. Sumar
frumubreytingar eru audveldlega og
fljotlega afturkrefar, adrar eru oaft-
urkrefar. Starfren og vefren fyrir-
brigdi eru ekki af naudsyn varanlega
adgreind kerfi. Alveg eins ma lita 4
pau sem rod lifefnislegra atburda og
ahrifa, eins og Aframhaldandi s6gu
hada orsckum og afleidingum. Gera
mé rad fyrir pvi, a8 stigmunur en ekki
edlismunur sé 4 starfrenum og vef-
reenum fyrirbrigdum, 4 tilfinninga-
truflun og liffeeraskemmdum, 4 hug-
legum  sjikdémum og likamlegum
sjikdémum.

Lif einstaklingsins er foélgid i lat-
lausum vidskiptum hans vid umhverf-
i8, fra voggu til grafar, hvort heldur
sem pau sniast um lofttegundir, feedu,
vatn, gedhrif, reynslu eda pekkingu og
hugsun. Sjakdémar eru truflun i sam-

skiptum einstaklingsins vid umhverfid,
hallarekstur eda gjaldprot, ymist tima-
bilshundid 4stand, stundarkreppa eda
langvinnur eda skammvinnur loka-
pattur.

Innibyrgd taugaspenna virdist hafa
i for med sér slit og eydslu 4 likam.-
anum og lifferum hans og eiga batt
i a8 framkalla og flyta fyrir tilkomu
ymissa sjikdéma. Hun virdist vera
einn lidur af morgum, misjafnlega
veigamikill, i orsakamyndun margra
sjikdéma. Helztir peirra eru héapryst-
ingur, héfudverkur, lungnaasthma,
maga- og skeifugarnarsar, hegdatregda
og nidurgangur, siraristilbdlga, skjald-
kirtilssjakdémar, hadkladi, ofsakladi,
ekzema, vodvagigt, lidagigt og jafnvel
sum tilfelli sykursyki. Ovist er, hvort
orofin taugaspenna getur flytt fyrir
gedveiki eda veikt nattarulegar varnir
likamans gegn krabbameinsvokum.

Ekki er vitad, med hverju méti
6tjad taugaspenna hefur ahrif 4 starf-
semi liffeera, t. d. edakerfis eda melt-
ingarfeera eda htdar. Pad getur sked
4 omedvitadan hatt, eins og margskon-
ar edlileg og 6truflud likamsstarfsemi
4 sér stad an vitundar einstaklingsins.
Margt er 4 huldu um hlutverk dulvit-
undar. Ovist er, hvort vid ahrif til-
finninga 4 4kvedin liffeeri 4 sér stad
val dulvitundar, tiknreen hugsun henn-
ar, er radi stefnu eda ttbreidslu ged-
hrifa i likamanum, eda onnur atridi
eigi par hlut ad mali svo sem vana-
bundin  varnarvidbhrégd hans fra
bernskuarum, bygging likamans eda
héttur skapgerdarinnar. Pegar innilok-
ud taugaspenna hefur ahrif a starf-
semi liffeera, virdist, ad innrasarafl
tilfinninganna radi meira um afleid-
ingarnar en medfeedd veila vidkom-
andi liffeera.

Med tilhlydilegum undantekningum
parf ekki ad skoda sjuikdéma sem af-
leiding arfgengrar e8a medfzddrar
veilu. Ekki heldur er asteeda til ad lita
i sjuikdoéma sem fyrirbrigdi, sem henda
folk af tilviljun. Miklu fremur eru




margir peirra samefnir lifsferli, vid-
horfi, hatterni og edlisfari einstakl-
ingsins likt og 6rlég hofudpersonu i
harmleik eru i orsakasambandi og
aframhaldi af adsteedum, afstodu, at-
héfnum og skapgerd hennar. A marga
sjikdéma ma lita sem afleiding eyd-
andi stridsistands, sem rikt hefur hid
innra med einstaklingnum. Stridandi
of1 togast 4 med honum, medvitud og
6medvitud, innanadkomandi og utan-
adkomandi, edlisleg og umhverfisleg,
upprunalegt ed8li hans og métunar-
ahrif, hvatir og samvizka, astridur og
vit, tilfinningar og skynsemi, sérgedi
og félagshygeja, Ardsaredli og férnar-
lund, eydileggingarhvit og skopunar-
edli. Ef einstaklingnum misheppnast
ad vidhalda eda skapa samremi og
jafnveegi milli élikra patta og and-
steedna i fari sinu og sambandi vid
umheiminn, 4 sér stad annadhvort
beld taugaspenna eda strid vid na-
ungann. Frei sjukdéms og 6fridar hef-
ur verid sid. Orsakir 6timabeerrar van-
heilsu og styrjalda er ad verulegu
leyti ad finna i huga mannsins. Mestu
eydingarofl mannslikamans 4 visinda-
6ld eru timi og tilfinningar.

Mannslikamanum ma ekki eingéngu
likja vid vél, sem gengur, slitnar og
eydist. Einnig ma likja honum vid
rafgeymi, sem ma hlada og afhlada
til skiptis, unz hann verSur fyrir
skemmdum, annadhvort vegna smida-
galla eda af illri medferd, eda hann
teerist endanlega af timans tonn. Vid-
reisnarmatiur likamans, lekningar-
kraftur nattdrunnar ma sin mikils, I
heilsufarsségu einstaklingsins skiptast
a4 timabil heilsu og vanheilsu, orku
og temingar, eins og hedir og legdir
i vedurfarinu, g6deri og halleri i
pjédarsbgunni og fridur og strid i
veraldarsbgunni.

Gangur og horfur hvers sjikdoms
eru komin undir pvi, hvers edlis sjuk-
déomurinn er, peirri medferd, sem
sjaklingurinn  hljtur og adsteedum
hans. Nokkru redur po edli og vidhorf

sjuklingsins, svo sem méttekileiki hans
fyrir sefjun, lifsvilji hans, barattu-
prek hans, trtargifa og Grredi hans.
Auk medferdar og edli sjikdéms er
batinn hadur o6likustu atridum, svo
sem getu sjuklingsings til ad meela sér
til hugarhaegdar, nd sambandi vi§ med-
brae8ur sina og fa styrk fra peim, einn-
ig heefileika hans til ad finna lausn a
vandamalum sinum og sigrast 4 erfid-
leikum, ennfremur meetti hans til a8
68last innsyn i eigin edli og sjalfs-
pekkingu og loks hugkveemni hans,
radum hans til ad verda =ér ti um
skapandi hugdarefni, jikved verkefni
og jafnvel nerandi kéllun.

., Lifid er dyrt, daudinn pess borg-
un®, kvad Hannes Hafstein. ,,Madur,
sem er af konu feddur, lifir skamma
stund og mettast érésemi®, segir Job.
Pad er tiknrznt, ad madurinn greetur,
pegar hann fedist inn 1 heiminn. Pratt
fyrir préun og framfarir i félagsmal-
um og visindum eru ekki horfur i,
ad radin verdi bot a sjukdémum og
neyd 4 komandi timum. Hitt er tra-
legra, ad pjaningin verdi fylgikona
mannkynsins um 6fyrirsjdanlega fram-
tid.

I préun tegundanna hefur farid sam-
an tilgangur og tilgangsleysi, sképun
og séun. Ondverdar adstzdur hafa
Ymist ordid til pess, ad tegundirnar
hafa styrkzt og tekid breytingum eda
ordid vanmegnugar og aldauda. Svipad
er farid um pjaningu mannanna. Ym-
ist slitur hin peim eda er beim til
styrktar, deydir ba eda er beim til
vaxtar, allt eftir punga Araunarinnar
og edli mannsins. Miklu oftar er pad
pé6, ad hin er likamanum til épurftar
og ohollustu, veikir liffeerin, deyfir
hugann og styttir lifi. P6 er bad
stundum, ad bessi byrnikross veitir
einstaklingnum dyra reynslu, skerpir
athyglina og hvessir hugann. Pa er
pad, ad tir og blédug byrnirés bera
hid fegursta blém. Med pjaningu faest
sa proski og nemleiki, sem er pattur
i snilligifu og sképun andlegra verd-

meta. Af reynslu pjaningar hafa feedzt
mannad, bredrapel og félagshyggja.
I eldi pjininga hafa skyrzt smidar
andans, skaldverk, listsképun og ha-
leitar hugsanir. Franski skdldséguhof-
undurinn Marcel Proust fer bessum
ordum um pjininguna: ,,Pad er medal
peirra, sem tilheyra hinni stérkostlegu,
hryggilegu fjolskyldu taugaveikladra,
ad vid finnum salt jardarinnar. Pad
eru peir og ekki adrir, sem hafa skap-
ad triarbrigd og biid til snilldarverk.
Heimurinn mun aldrei fia ad vita,
hversu mikid hann skuldar peim eda
hversu mikid peir hafa pjadst i athofn
gjafar sinnar. Pad er i veikindum nad,
sem feerir okkur ner peim veruleika,
sem er hinum megin vid daudann®.

[
Fra félagsstarfinu

Hinn 15. september sl. réd stjérn
Hjartaverndar Jéh. H. Nielsson, hdl.,
sem framkvemdastjora samtakanna, og
i névemberbyrjun opnudu samtokin
skrifstofu 4 6. had i Austurstreeti 17,
simi 19420. Skrifstofan annast allan
daglegan rekstur samtakanna, dreif-
ingu bladsins, s6lu minningarspjalda o.
fl. Samtokin hafa 14tid prenta ny minn-
ingarspjold, sem na hefur verid dreift
til sélu hja svedafélégunum. Sveda-
félogin eru ni 21, en i undirbtningi er
stofnun félags i Grindavik og vidar.

Samtokin hafa fengid 1é8a kvikmynd
hja bandarisku upplysingabjénustunni,
myndin er med islenzku tali og nefn-
ist Hjartslatturinn.

P4 hafa samtokin fengid ad lani tver
danskar kvikmyndir, Blodets kredslsh
i Mennesket og Pas pa Deres Hjerte,
myndir pessar geta svedafélogin fengid
lanadar til syninga 4 félagsfundum.

Hjarta- og =daverndarfélag Siglu-
fjardar vard fyrst til a8 senda framlag
gitt til Hjartaverndar fyrir arid 1965,
nest kom Vestmannaeyjafélagid. All-
morg félog hafa enn ekki gert skil, og
er naudsynlegt, ad pau geri pad sem
allra fyrst vegna dramoétauppgjors.
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KRANSZEDAFARSOTT

OrP® ,,atherosclerosis® er komid tr
grisku og er notad um pad, er gulleit
fituefni safnast saman og setjast ad i
@daveggjunum innanverdum. ,,Arterio-
sclerosis®, ®8akélkun, er hins vegar
notad i vidtzekari merkingu og tdknar
hvers konar herzli i m=8akerfinu, par
a medal pad, er wdarnar prengjast af
voldum atherosclerosis. Ari§ 1963 ollu
hjartasjukdémar og slég (mérg peirra
stofudu af edakslkun atherosclerosis)
i @fum i heilanum e8a =8um, sem
ligu a8 honum, meira en helmingi
allra daudsfalla i Bandarikjunum.
Arid 1900 voru sému sjikdémar ekki
valdir ad nema einu af hverjum sjo.
Samkvemt

rannséknum i Bandarikjunum b4 ollu

opinberum  heilbrigdis-

hjartaslég og adrar tegundir ,athero-
sclerotiskra® hjartasedasjikdéma
546,813 daudsfllum 1963, en pad er
sidasta 4rid, sem skyrslur liggja fyrir.
Til samanburdar mi geta bess, ad
291,557 Bandarikjamenn féllu i allri
sidari heimsstyrjéldinni.

A3 visu er pad svo, ad hjartasjak-
démar leggjast enn mest 4 eldra félk.
En st stadreynd, ad arlega deyja i
Bandarikjunum nzstum 200,000 menn
i bezta starfsaldri, 25—64 4ra, gefur
ad kransedasjik-
démarnir séu ekki endilega afleiding

vishendingu um,
héas aldurs. ,,Hjartasjikdémarnir eru
ordnir landfarsétt“, segir einn visinda-
manna peirra, sem vinna ad hinum
opinberu rannséknum 4 hjartasjik-
démum.

Eins og avallt, pegar landfarsétt geis-
ar, pa verda sérfraedingarnir ad reyna
ad finna sérstaka orstk hennar. En
hjarta- og kransedasjikdémar eru
miklu fléknari en t. d. lémunarveiki
eda inflienza. Par eru greinilega fleiri
orsakir ad verki en fita i fxedunni.
Me&al hofudastedna ,kransedahaeti-
unnar®, sem pekktar hafa verid i
morg 4ar, eru har blodprystingur,
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kyrrsetur, sigarettureykingar, offita,
sykursyki og arfgengi, sem glégglega
kemur fram i mikilli tidni hjarta-
slaga innan sému fjslskyldu, hji for-
eldrum og sonum. T. d. eru nwmstum
tvisvar sinnum meiri likur til, ad reyk-
ingamenn deyi dr kranszdastiflu en
peir, sem ekki reykja, og madur med
héan blédprysting er i fjérfalt meiri
heettu.

Pegar arfgengi er fratalid, pa eru
margar pessar orsakir vidradanlegar.
T. d. er heegt ad leekka haan bl68pryst-
ing med ymsum lyfjum, og leknar
hafa lengi hvatt sjiklinga til ad reyna
hefilega 4 sig. Pad er miklu hollara
ad ganga daglega til jarnbrautarstddv-
arinnar en ad leika 18 holur i golfi
adra hvora viku. En si hatta, sem
dregur ad sér mesta athygli i dag, er
aukid magn af cholesteroli i blédinu,
og mikilveegustu hjartasjikdomarann-
soknirnar, sem ni eru gerdar, mida ad
bvi ad komast a8 pvi { eitt skipti fyrir
611, hvort minna cholesterolmagn i fed-
unni muni hjalpa til ad koma i veg
fyrir «edakdlkun (atherosclerosis) og
draga 1ir hjartaslagahettunni.

1 vissu tilliti eru deilurnar um hlut-
deild matarzdisins i hjartasjikdémum
hlidstedar 68rum, sem snerta almanna
heilbrigdi, p. e. um batt sigarettureyk-
inga i lungnakrabbameini. I badum
tilvikum er um ad reda rétgrona, 1t-
breidda lifnadarhetti. Beedi snerta pau
bandariska stérframleidslu. Kjotfram-
leidsla Bandarikjanna nemur 14 billj-
6num dollara 4 ari i heildstlu, heild-
arsmasbluverd mjélkurafura nemur
12 billjéonum dollara 4 4ri. En gagn-
steett hinu 6véfengjanlega sambandi
milli sigarettureykinga og lungna-
krabbameins, pA er hlutdeild matar-
hjartasjikdémum hvergi
neerri orugg.

wonjollustu leknar landsins
ekki gefid drugg svor 1 pvi efni®, segir

20isins 1

geia

talsmadur hins opinbera mjélkuraf-
urdarads, sem annast framleidslurann-
soknir og upplysingastarfsemi, og hann
hafdi nokkud fyrir sér i pvi. ,,Ef lekn-
arnir vita ekki sitt rjikandi rad, hvad
b4 um almenning®, batti hann vid.

En sum svorin vita hjartasérfred-
ingarnir samt. Eitt peirra er sjukdéms-
saga venjulegs hjartaslags.

Fyrstu synilegu merki um =8akslk-
un (atherosclerosis) er gulleitur, litill
koggull i innanverdum mdarvege, sem
samanstendur af fituauSugum frum-
um. Smitt og sméatt eydileggja fitu-
efnin frumurnar og trefjétt himna
myndast um fitukéggulinn. A3 lokum
kalkast fitukeppurinn og =daherzli
myndast.

bott  @edakélkun  (atherosclerosis)
geti myndazt i =edum, hvar sem er |
likamanum, ba er adalhzttan 4 hjarta-
slagi, pegar prengsli myndast i hjarta-
@dunum af véldum sjukdémsins. Hin-
ar tver .krans“edar, hvor um sig
um pad bil 5 pumlunga 16ng og alika
sver og fjadurstafur, leggjast eins og
ad hjartanu. Enda
bétt ber séu smaar, pa flytja per
hjartav6dvunum alla ba neeringu, sem
peir parfnast, til ad sla 100,000 sinnum
a dag og deela 4 litrum af bl6di um
pad bil 70,000 milna vegalengd i gegn-
um slagedar og adrar wdar. En begar
bl63 fledir gegnum kransed, sem er
ordin pring af vildum sedakslkunar,
ba alita margir hjartasérfredingar, ad
bl63id hafi tilhneigingu til ad mynda
hringidu vid snertingu hinna hérdu
fitukdggla og pvi nest blodsega (blod-
storku). Slikur blédsegi, sem 4 leekna-
méali er nefndur .,thrombus®*, lokar
pa fyrir blédstrauminn i gegnum e3-
ina. Afleidingin verdur pad, sem oftast

vinvidargreinar

er nefnt hjartaslag.
AFLEIDING
KRANSZEDASTIFLU

Sa hluti hjartavédvans, sem hin stifl-




ada 20 afladi neringar, deyr, pegar
hann missir vidurveri sitt. Moguleikar
sjiklingsins til ad lifa af velta 4 bvi,
hve stér hluti hjartavédvans deyr og
hvort adrar greinar kranse8anna eru
pess megnugar ad sji hinum hluta
hjartans fyrir neegilegu blédmagni.
Grein af vinstri kransedinni { fram-
vegg hjartans er heettast vid ad stifl-
ast, og sumir hjartasérfredingar hafa
pvi gefid henni hid dramatiska nafn:
»ekyndidauda slagedin®, Hve snoggt
daudann getur borid ad héndum ma
marka af skyrslu, sem dr. Stamler,
stjérnarmedlimur hjartasjukdoma-
rannséknardeildar i Chicago, hefur
l1atid i té. Hann segir, ad um helming-
ur peirra, sem lati lifid af véldum
kransedastiflu, deyi innan {yrsta
klukkutimans, fra pvi ad peir veikjast.

ORSAKIR EDAKOLKUNAR

Flest petta liggur 1jést fyrir. En hvern-
ig eedakolkun byrjar, er samt ennpd
mikid rannséknarefni. Dr. Lazzarini-
Robertson, leknir vid sjiokrahts i
Cleveland, er nti ad rannsaka frum-
urnar i innanverdum slagedunum med
rafeindasmisj4 og med vefjareektun til
ad komast ad pvi, hvernig fituefnin
safnast saman. ,,Pegar um er ad r=da
.athercclerosis®, segir hann, ,,p4a hafa

i slagedaveggjunum misst
heefni sina til ad losa sig vid mikla fitu,

frumurnar

sem berst fri fedunni, og leidir pad
til bess, ad fituefni safnast saman {
innanverdum sedaveggjunum®.

Fitur i fedunni virdast bpannig a
einhvern hatt snerta betta vidfangs-
efni. Og cholesterol er 4 ymsa vegu
blandad pessum fitum, begar bper
koma inn i blé8résina.

Cholesterol, sem er efnafredilega
skylt alkéhéli, er talid il fituefna,
af pvi ad pad blandast ekki vatni,
kemur inn i bl6did med fitumolekdil-
um og eggjahvituefnum. Allir parfn-
ast pess. Pad er naulsynlegt til ad
framleida D-vitamin og horména, par
4 medal kynhorména, og lifrin notar

pad til ad framleida syru til adstodar
vid meltingu fitu i fedunni. Til pess
ad leysa petta hlutverk af hendi pa
myndar likaminn eigid cholesterol
med pvi ad breyta kolveinum, eggja-
hvituefnum og fitu i ediksyrusslt. Pad
hefur verid kannad, ad pessi nattar-
lega cholesterolframleidsla fullneegir
pérfum likamans. En adeins 6hvik-
ulustu greenmetisneytendur geta kom-
izt hja pvi ad neyta meira cholesterols.
Cholesterolrikasta  faedutegundin {1
venjulegum mat er eggjarauda, en allt
kjot, skelfiskur, svo og mjélkurafurd-
ir innihalda nokkurt magn af pvi.
Ahugi manna 4 sambandinu milli
hjartasjokdéma  6x
skyndilega eftir sifari heimsstyrjold-

matarfitu  og

ina, pegar rannséknarmenn kemust ad
pvi, a8 daudsféllum vegna kranseda-
stiflu i Hollandi og Noregi fekkadi
verulega, 4 medan matarskortur var
bar & herndmsirum nasista. Menn
gatu sér pess til, ad hinn mikli sam-
drattur i neyzlu kjots og mjoélkuraf-
urda @tti 4 einhvern hatt patt i pessu.
Pessi tilgita hefur verid stadfest a sid-
ustu drum med sjikdémsfredilegum
rannséknum og samanburdi i fedu,
daudsfollum og
Bandarikjunum, Japan, Israel, Krit,
Hawaii og medal Bantumanna i Sud-

cholesterolmagni i

ur-Afriku. Flestar pessar rannsoknir
syna, ad f6lk, sem lifir 4 feedi, sem inni-
heldur litid af fituefnum — fra 15—
25% — er i litilli hettu ad {4 hjarta-
sjukdéma og hefur 1itid af cholesteroli
i blédinu. En i Bandarikjunum, bar
sem menn hafa gnétt matar, eru 40—
44% af hitaeiningum fedunnar venju-
lega fengin ur fituefnum, og par i
landi er hjartaslag algengara en vidast
hvar annars stadar.

Framingham rannséknarstofnunin,
ein triverdugasta rannséknarstofnun,
sem um petta efni fjallar, hefur verid
starfandi sidan 1949. Um 5,127 karlar
og konur i nefndum bz, sem er atjan
milur frd Beston, gangast undir rann-
s6knir med reglulegu millibili til ad

adstoda sérfreedinga hinnar opinberu
hjartarannséknarstofnunar i leitinni

ad orsbkum hjartaslags.

HVERNIG DRAGA MA UR
HETTUNNI A HJARTASLAGI
Nyjustu rannséknir 4 borgurum Fram-
ingham syna, a8 manni, sem hefur
240 milligrémm af cholesteroli 1
hundrad fercentimetrum af bl6di, er
prisvar sinnum heettara vi8 ad fa krans-
®dastiflu en peim, sem hefur ekki
nema 200 milligrémm { sama bléd-
magni. Ef hann reykir einnig einn
pakka af sigarettum a dag og hefur ha-
an bl6dbrysting, pa er hann i tiu sinn-
um meiri hettu en edlilegt ma teljast.
Dr. Thomas R. Dawber, forstjori rann-
séknarstofnunarinnar i Framingham,
segir, ad nertekasta dlyktunin sé sq,
ad pad mundi draga tr hjartasjik-
démum, ef cholesterolmagn fedunnar

veeri minnkad.

Synt hefur verid fram 4, ad heegt
er ad minnka cholesterolmagn blods-
ins med pvi ad neyta feedu, sem inni-
heldur minna cholesterol, cg med pvi
ad breyta fituinnihaldi

Draga 1r neyzlu

feedunnar.
fitu,
sem eykur cholesterolmagnid, en auka

mettadrar

neyzlu ymissa émettadra fituefna, sem
minnka Hinar
mettudu fitur, sem svo eru nefndar af
lifefnafredingum, af pvi ad mélekil
pbeirra ern metiud vetnisatémum, eru
yfirgnsefandi 1 smjori, feitu kjéti, osti
og allri mjolk. Hasmeedur eiga venju-
lega ad geta pekkt mettada fitu a pvi,
ad han heldur sér vid pé nokkurn

hita. Omettadar fitur eru hins vegar

cholesterolmagnid.

6st6dugar, og peer er medal annars ad
finna i fiski og 1 jurtaolium.

Taknar petta pad, ad minna chol-
esterol — og ef til vill minni heetta af
hjartasjukdémum — kunni ad velta
a viljastyrk og fradslustarfsemi? Vis-
bendingar um svar vi§ pessari spurn-
ingu kunna 4 pessu augnabliki ad vera
ad fara i gegnum reikniheilana hja
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hjartarannséknarstofnun
anna i Bethesda.

Bandarikj-

Reikniheilarnir draga nidurstodur
af hinum opinberu mataredis- og
hjartarannséknum. Pessi  einsteda
rannséknarazetlun (National-Diet
Heart Study), sem studd er af rikinu,
kann a8 lokum ad leysa, a8 flestra
domi, sambandid
milli matarzd8is og hjartasjikdéma 4
svipadan hétt og leknaskyrslurnar um
samband reykinga og krabbameins
gafu flestu félki sannferandi svar i
pvi efni. Snemma & 4rinu 1966 munu
beir, sem pessar rannséknir annast,
hafa komizt ad nidurst6du um heilsu-
far um 2800 manna i aldrinum 45—
54 dra, en 4 peim aldri eru menn mjog
nemir fyrir

dgreininginn um

kransedasjikdémum.
Menn pessir hafa neytt matar, sem er
sérstaklega til bess wtladur ad breyta
fituinnhaldi feedunnar.

Eitt af markmidum rannséknanna
er ad komast ad pvi, hve tilraunafaed-
i8 minnkar mikid cholesterolmagnid.
En hagnytasti og beinasti tilgangur
rannsokna bessara er ad komast a8
pvi, hvort hinn almenni bandariski
borgari og fj6lskylda hans getur reitt
sig 4 bad mataredi, sem margir sér-
freedingar telja, ad muni vernda hjarta
hans. Ef pad heppnast, pa kann svo
ad fara, ad rannséknarstefnunin auki
svid rannsékna sinna, svo ad pad taki
til ad minnsta kosti 100,000 Banda-
rikjamanna. Med pvi ad fylgjast med
ménnum i langan tima, p4 munu hin-
ar nyju rannséknir leida i ljés, hvort
hid breytta fadi gerir ekki hvort
tveggja, ad minnka cholesterolmagnid
og draga ur hjartasjikdémahzettunni.

D. H. rannséknirnar hafa i fér med
sér verulega endurbét 4 daglegum lifn-
adarhdttum manna. Han neer ekki ad-
eins til einstaklinga peirra, sem valdir
eru til rannsékna, heldur einnig til
fjolskyldna peirra. Sérstok voruhas
dreifa tilraunafzdunni til hverrar og
einnar 5 borga, sem rannsakadar eru
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(Baltimore, Boston, Chicago, Minnea-
polis og Oakland): Hinum hug-
vitssamlegu dthinu  fedutegundum,
sem nokkrir fremstu leknavisinda-
menn eru hofundar a8 og merkt-
ar eru hinum audkennilegu merkj-
um rannséknarstofnunarinnar. Pess-
hafa a8 geyma

hamborgara og pylsur, efni i kékur,

ar fadutegundir

sem engin eggjarauda er i, émettadar
tegundir af vanillu-,,rjémais®, sikku-
ladi og jar8arber. ,Desertinn er vin-
seelasta matartegund okkar®, segir full-
trui  rannséknarstofnunarinnar, dr.

Jerome Green.

ARANGUR

RANNSOKNANNA
Flest bendir til pess, ad arangur rann-
stknanna verdi gédur. Fair sjalfhoda-
lidanna hafa hlaupizt undan merkj-
um. Ekki verdur pé hegt ad vita né-
kveemlega, hvad matara0i8 hefur dreg-
id mikid 1r cholesterolinnihaldi bl6ds-
ins, fyrr en reikniheilarnir hafa lokid
starfi sinu. En einstakir sjilfbodalidar
hafa pegar fengid vitneskju um drang-
urinn. Til demis m4 taka James Sout-
hon, 53 dra gamlan endurskodanda i
Chicago. Cholesterolmagnid { blédi
hans hefur lekkad um 23 stig, eda i
212, sem er nokkud edlilegt magn.
Southon gefur tilraunamataraedinu géd
medmeali. ,,Eg er starfsheefari®, sagdi
endurskodandinn nylega. ,,Eg afkasta
nu peim verkefnum a einum degi, sem
adur t6k mig tvo daga®.

A neesta ari mun framkvemdastjorn
rannsoknarstofnunarinnar taka akvord-
un um, hvort pessar rannséknir, svo
hvad feedu-
dreifingu, teknimenntada menn og
nyja sjalfbodalida, eru liklegar til ad
borga sig. Dr. Page er mjog medmeltur
pvi ad halda peim afram. ,,Pegar um

umfangsmiklar snertir

bad er ad reda, hvort breyta eigi mat-
arzdi Bandarikjamanna®, segir Page,
og hefur ba ef til vill 1 huga hina efna-
hagslegu hlid malsins, ,,pb4 er betra
ad vera viss { sinni s5k*.

Sumir rannséknarmennirnir — og
neytendur hins breytta fedis — hafa
14ti8 sannfeerast. Ef til vill er bezta
dzemid um félaga i klabbnum til varn-
ar gegn kransadastiflu, sem er undir-
deild i heilbrigdisméaladeild New York
borgar. Par hafa 814 menn fylgt matar-
@081, par sem émettadar fitur hafa ver-
id mjog auknar a kostnad peirra mett-
udu, 1 allt ad 7 4r. Innan héps adur-
nefndra klabbfélaga hafa or8id brisv-
ar sinnum ferri hjartaslig a4 pessu
timabili en medal 420 manna, sem
fylgdu engu sliku mataredi. En badir
héparnir eru of fimennir til pess ad
nekkru sé hegt ad sli fiéstu at fra

pessu.
Adrar rannséknir — einnig 6éfull-
komnar — gera litid Gr dhrifum fitu-

efna og cholesterols i sambandi vid
hjartaslog. Ein slik rannsékn, sem
einna mest er haldid 4 lofti, beindist
ekki ad einu tilfelli, heldur heilum be,
Roseto, i Pennsylvaniu
(ibuafjoldi beejarins er 1630 manns).
Flestir bejarbaar eru komnir af sama

nordaustur

settstofni, nokkrum itélskum fjslskyld-
um, eru mjog samrymdir og lifa
dhyggjulitlu  og edlilegu beendalifi.
Stewart Wolf, sem er doktor vid ha-
skélann i Oklohoma og 4 sumarbistad
nilegt Roseto, uppgotvadi af tilviljun
fyrir nokkrum arum évenjulega haa
hlutfallstolu eldra félks i bmnum.
Hann t6k ad athuga par danarskrar
og komst ad pvi, ad hlutfallsleg tidni
daudsfalla af vildum hjartaslags var
helmingi leegri medal ibtianna i Roseto
en i Bandarikjunum i heild og enn
leegri borid saman vid ndgrannaborg-
irnar. Og pad merkilega var, ad Wolf
komst einnig ad pvi, ad flestir ibtar
Roseto voru 5 til 10 pundum pyngri
en edlilegt er talid og sneddu mikid
af feitu kjoti. — Adrir visindamenn
benda hins vegar 4, ad hinir innbyrdis
gkyldu ibtiar Reseto kunni ad hafa eett-
gengt o6memi fyrir sumum orsékum
kransedastiflu, skap-

gerBar og dhyggjulitils lifs.

auk rélegrar




Pessar rannsoknir syna pa a. m. k.,
a8 mikill erill er enn medal peirra
orsaka hjartasjikdéma, sem helzt ber
ad huga ad. Og si, sem hefur mikid
cholesterolmagn og mikinn lifsferil, er
i tvofaldri hettu. Margir visindamenn
telja, ad mikill erill geti aukid pau
ahrif cholesterolsins, sem valda heetiu
a hjartaslagi.

AHYGGIJUR HETTULEGAR
Henry I. Russek, leknir i New York,
hefur komizt ad peirri nidurstédu, eft-
ir ad hafa borid saman tidni hjarta-
slaga medal manna i erilsému og
ahyggjufullu starfi og aftur hinna, sem
gegndu annars konar stérfum. Hann
komst t. d. ad pvi, ad kransedasjik-
démar eru prisvar til fjérum sinnum
algengari medal venjulegra ,,praktiser-
andi® lekna en medal hadsjokdéma-
leekna og sjukdémafraedinga, sem eru
sjaldan kalladir @t um netur eda i
neydartilvikum. Russek hefur einnig
uppgdtvad mismunandi mikla hettu
medal tryggingastarfsmanna,
vegar Peirra, sem verda ad taka skjot-
ar dkvardanir vardandi silu og kaup,

annars

og hins vegar tryggingarfraedinga, sem
gegna rolegri storfum. — Erillinn Gt af
fyrir sig er heettulaus, ad pvi er Russek
alitur. En hann hefur tilhneigingu til
ad auka blo8prystinginn, evkur long-
un manna til ad reykja og haekkar chol-
esterolmagnid i bl68inu. Russek hneig-
ist ad pvi, ad pungar starfsihyggjur
manns, sem lifir a fiturikri fedu, flti
fyrir ;edakslkuninni.

LOKAORD L/EKNIS

Sidan 1962 hefur pad verid skodun
bandariska leknafélagsins (A.M.A.),
ad fedubreyting { pba 4att ad draga ur
cholestrol-innihaldi bl68sins sé réttlet-
anleg »tilraunalekningaadgerd™

fyrir hjartasjoklinga. Eftir priggja dra

sem

heilabrot, er sagt, ad feedu- og neering-
arrad félagsins sé na ad fhuga ad gefa
ut nyja yfirlysingu um mataradi, chole-
strol og hjartasjikdéma. Og bandariska

hjartaverndarfélagi8, sem hafdi tekid
alika hoégvera afstédu til pessa mals
og leeknafélagid, feerdi sig nylega nokk-
ud upp 4 skaftid og lysti pvi yfir, ad
»skynsamlegt magn® émettadrar fitu i
feedunni veeri heettulaust og kynni ad
vera g6d hugmynd fyrir hvern sem
veeri.

bPad er eins med revkingarnar. Loka-
akvordunin veltur 4 hverjum einstakl-
ingi. Er pad 4stedulaus hraedsla, ef
hann breytir mataredi sinu, adur en
sambandid milli cholestrols og hjarta-
sjikdéma hefur verid sannad? Eda er
hann bhara venjulega hygginn madur?
Hjartasérfreedingar vidurkenna, ad al-
menningur etti einnig ad gefa gaum
60rum heettuvoldum, svo sem blod-
prystingi, reykingum, areynsluleysi og
offitu. En vaxandi fj6ldi visindamanna
alitur, ad kominn sé timi til ad bata
barna vid chalestrolmagni blédsins og
gera eitthvad vid pvi. Peir benda 4, ad
a sinum tima var hafizt handa um ad-
gerdir gegn bdélusétt, gulu og ymsum
80rum sjukdémum, 4dur en orsakir
beirra voru nakvamlega kunnar. Stam-
ler, leeknir { Chicago, segir t. d., ad peg-
ar um heilsu almennings sé ad tefla,
ba geti madur ekki bedid eftir pvi, ad
allt liggi 1jést fyrir i smaatridum.

Irving H. Page, leeknir, sem adur var
nefndur, hneigist ad pvi ad vera hof-
samur i pessum efnum. Hann reykir, en
einungis ,.filter” sigarettur og notar sig-
arettumunnstykki. Hann snidgengur
einfaldlega fedutegundir eins og egg
og smjor. ,,Vid skulum ekki gera of
mikid Gr ahrifum faedunnar i pessu
efni“, segir hann. ,,Hins vegar trai ég
bvi fastlega, ad vitneskjan um cholest-
rolid sé mikilvaeg og menn attu ad ford-
ast ad borda of mikid. Og etti ég um
tvennt ad velja, pa alit ég naegan sann-
leik i nidurstédum manna um mettad-
ar og omettadar fitur, til pess ad ég
mundi taka 4 mig pa dhaettu ad stiga
rangt spor i varfeernisatt®.

Sveinn Kristinsson pyddi
ar Newsweek, stytt).

Rannsoknir a lindlen-
S}'fru

Hér i bladinu hefur ddur verid skyrt fra bvi,
ad i Noregi hafa farid fram rannsoknir 4
ahrifum lindlensyru & blédsega. Talsverdar
vonir voru bundnar vid, ad efni petta gati
dregid 0r tidni edastiflu af véldum blédsega,
og var hafin framleidsla 4 pvi i Noregi og
vidar.

Na hafa a4 ny borizt frétir (eftic grein i
brezka leknaritinu Lancet) fra rannséknum
bessum i Noregi, sem benda til, ad efnid sé
ekki jafngagnlegt og af var latid i fyrstu.
Hefur af beim sékum verid heett vid frekari
til lekninga i

framleidslu a4 lindlensyru

Noregi.

Talid er, ad frekari rannséknir séu naud-
synlegar til ad skera 1ir um pad, hvort linélen-
s¥ra hafi hagnyta bydingu gegn framangreind-

um sjukdémi eda ekki.

Eru begar hafnar framhaldsrannséknir i

bessu skyni.

Leidrétting

I grein Theodoérs Skilasonar leknis, ,Hvar
stondum vér®, i sidasta télubladi, féll nidur
eitt ord 4 bls. 2 i 25. linu ad ofan i hegri dalki
og brengladi merkingu setningarinnar i heild.
Rétt er setningin bannig: ,,Pvi sé um ad reda
skortsjitkdém gagnstett pvi, sem adur hefur
verid talid®.

Er hétundur hedinn velvirdingar & bessu.

Minningarspjold

Minningarspjold Hjartaverndar
fast 4 skrifstofu Leeknafélags
Islands, Brautarholti 20, Ferda-
skrifstofunni Utsyn, Austurstr. 17,
6. had, simi 19420.
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Abyrgd hf.

Almennar Tryggingar hf.
Andersen & Lauth hf.

Apétek Austurbeejar

Asbidrn Olafsson, heildverzlun
Axminster

Brunabétafélag Islands
Bonadarbanki Islands

Eggert Kristjdnsson & Co., hf.
Hf. Eimskipafélag Islands
Fénix, O. Kornerup Hansen, sf.
Gards Apdtek, Sogavegi 108
Hafnarfjardar Apétek

Hafskip hf.

Happdreetti D.A.S.

Happdreetti Haskéla Islands
Heildverzlunin Hekla hf.

Holts Apétek

J. borléksson & Nordmann hf.
KleeSaverzlun Andrésar Andréssonar

Képavogs Apétek

VSilat nilh anl
(lebilegt ng

Landsbanki Islands

Laugarnesapétek

Laugavegs Apétek

Lyfjabddin 18unn

Rafha hf.

Reykjavikur Apétek

Samvinsubanki Islands hf.

Samvinnutryggingar

Sjévatryggingafélag Islands hf.
B.ﬂ&’ﬂ .

Sparisjédur Hafnarfjardar

Vétryggingarfélagid hf.

Verzlunarbanki Islands

Verzlanasambandid hf.

Verzlun O. Ellingsen hf.

Vesturbeejar Apétek

Vérvhappdreetti S.1.B.S.

Teppi hf.

Utvegsbanki Islands hf.

Olgerdin Egill Skallagrimsson hf.
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KAUPFELAG EYFIRDINGA

AKUREYRI

UTIBU: Dalvik
Hauganesi
Hrisey

Grenivik

VERKSMIDJUR: Efnaverksmidjan Sjofn
Efnagerdin Fléra
Smijérlikisgerd
Pylsugerd
Reykhus
Kaffibrennsla

Skipasmidast6d
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