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Eru reykingar pitt
hjartans mal?
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- Bl6dtappa Faodu pér Nicotinell
. Hjartaafalli naest pegar pig
- Heilablaedingu. daudlangar i sigarettu.
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Nicotinell

Haettu ad reykja og njottu lifsins!

Nicotinell tyggigimmi er lyf sem er notad sem hjélparefni til ad haetta eda draga ur reykingum. Pad inniheldur nikétin sem losnar pegar tuggid er, frasogast i munninum og dregur Ur frahvarfseinkennum pegar reykingum er
heett. Tyggja skal eitt stykki i einu, haegt og rélega til ad vinna gegn reykingaporf. Skammtur er einstaklingsbundinn, en ekki ma tyggja fleiri en 25 stk. & dag. Ekki er radlagt ad nota lyfid lengur en 1 ar.  Nikétin getur valdid
aukaverkunum, s.s. svima, héfudverk, 6gledi, hiksta og ertingu i meltingarfaerum. Sjaklingar med sleema hjarta- og aedasjikdéma eiga ekki ad nota nikétinlyf nema i samradi vid laekni. Nicotinell tyggigimmi er ekki zetlad
bérnum yngri en 15 ara nema i samradi vid laekni. Kynnid ykkur vel leidbeiningar sem fylgja pakkningunni. Geymid par sem bdrn hvorki na til né sja.




. ARGANGUR 1.
Fra ritstjora

[ upphafi skyldi endinn skoda

Timaritid Hjartavernd litur nd dagsins
ljéss eftir tveggja dra hlé. Mikid hefur gerst

hjd Hjartavernd 4 pessum tima. Umsvif 4
starfsemi hafa margfaldast { tengslum vid
Oldrunarrannsékn Hjartaverndar. T grein Gudnyjar Eiriks-
déttur eru nyjustu fréctir af peirri rannsékn. Baklingar { ritr60
Hjartaverndar eru ordnir sex talsins. Heimasidan hefur verid
efld og getur nd almenningur { fyrsta sinn l4tid reikna at
hverjar eru likurnar 4 ad 4 hjartadfall 4 naestu 10 drum i dhettu-
reiknivél Hjartaverndar 4 hjarta.is. Frd pvi ad dhettureikni-
vélin fér 4 vefinn hefur komid {1jés ad htin hefur reynst gott taeki
til ad freda félk um melingar 4 helstu malanlegu dheettupdtt-
unum. I greininni Edli dhzttupdtta eftir Bolla Pérsson er nanar
sagt frd dhettureiknivélinni. T vidtali vid Vilmund Gudnason,
forstodulekni Hjartaverndar kemur fram ad nd sé verid ad
undirbuda ad gera dhattumat Hjartaverndar enn nakvemara en
pad er i dag.

A bessu dri eru 40 4r lidin sidan ad Landssamtokin Hjarta-
vernd voru stofnud. I yfirlitsgrein Nikuldsar Sigfiissonar, fyrr-
verandi yfirleknis Hjartaverndar er saga samtakanna rakin
og er hin hin merkilegasta. Stofnendur Hjartaverndar syndu
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mikla framsyni 4 sinum tima. Héprannséknin sem héfst
premur drum sidar, 4rid 1967, var einstdk 4 sina visu. Frd upp-
hafi var pad skilningur hjd forsvarsménnum Hjartaverndar ad
freeda almenning um heilbrigdan lifsstil og forvarnir. Timaritid
Hjartavernd kom tt i fyrsta sinn 4rid 1964 og 4 pad pvi ad baki
40 4ra sdgu. Pad er frodlegt ad fletta elstu eintskunum og sjd
a0 pau skilabod sem sett voru fram pd, gilda enn i dag eins og
a0 sleppa reykingum, huga ad matardi og hreyfa sig reglu-
lega. Gomul og g6d rdd standast oft timans tonn. Rannséknir
4 bord vid rannséknir Hjartaverndar stadfesta og utskyra oft
betur hvada dhrif einstakir dhettupettir hafa. Leitin ad dhettu-
pdttum hjarta- og @dasjikdéma heldur dfram. Vid vitum { dag
%5 hluta orsaka pessara sjikdéma, en vid viljum vita meira eins
og kemur fram { vidtali vid Vilmund Gudnason.

Hjartavernd hefur til pessa fyrst og fremst einbeitt sér ad full-
ordnu félki eins og { Héprannsékn Hjartaverndar par sem félk
frd 35 4ra aldri var skodad. Mikilvagt er ad gera sér grein fyrir
dhzttupdtcum hjd pessum aldurshép. A sidustu misserum hafa
 fleiri 4 svidi heilsueflingar gert sér grein fyrir pvi ad mikilvegt
er ad leggja grunn ad godri heilsu strax vid fedingu. Pema
alpj6dlega hjartadagsins i 4r var born, unglingar og hjartasjuk-
démar. Forvarnir byrja strax 4 unga aldri, ekki bara pegar vid
erum komin 4 pann aldur ad vera { hettu 4 ad fi hjartasjik-
dém. Oldrunarrannsékn Hjartaverndar 4 vonandi eftir ad leida
i1j6s hvad vid getum gert til ad auka 4 heilbrigdi og lifsgadi alla
®vi. Hvernig vid hégum lifi okkar { @sku skilar sér 4n efa til
ellinnar. Pv skyldi i upphafi endinn skoda.

[ bladinu er mikid af dhugaverdu efni og er greinahéfundum
pakkad fyrir peirra framlag.

AJ lokum vil ég pakka peim fyrirtekum sem styrkja Hjarta-
vernd vid dtgifu pessa timarits.

Astrds Sverrisddtir, ritstjori,

Sfradslufulltrii Hjartaverndar
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Gunnar Sigurdsson

Rannséknir Hjartaverndar hafa leitt { j6s
hverjir eru helstu dhactupettir hjarta- og
®dasjikdéma hérlendis.

A pessu hausti eru fjorutiu 4r lidin
sidan samtokin Hjartavernd voru stofnud

Nidurstddur Hjarta-
verndar hafa synt fram
4 a0 daglega deyr einn

[slendingur tr sjik-

démum sem tengjast
reykingum

af préfessor Sigurdi Samuelssyni og
nokkrum 6drum eldhugum. Adaldsteda
Hjartaverndar
vaxandi tidni kransedasjikdéma sem

stofnunar var  ort
lagdi fjolmarga einstaklinga, konur og
sérstaklega karla ad velli { bléma lifsins.
A pessum tima var takmarkad vitad um
edli og orsakir kransedasjuikdéma. Einn
megintilgangur samtakanna var ad studla
ad rannséknum 4 pessum sjikdémum
4 Islandi og dhzttupdttum peirra og
skila pessari pekkingu til pjédarinnar.
[ peim tilgangi var Rannséknarstd
Hjartaverndar komid 4 fét 4rid 1967.
Héprannsékn Hjartaverndar héfst 4
svipudum tima og hefur verid haldid
dfram allar gotur sidan. Su rannsékn
hefur glogglega synt fram 4 mikilvegi
likamspdtta og lifnadarhdtta
sem auka verulega dhettuna 4 ad f4
kranszdasjukdém par sem adrir peettir
eru verndandi gegn pessum vigesti.
Dessir pettir eru nt vel pekktir, svo sem

vissra
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Gunnar Sigurdsson, préfessor, formadur stjérnar Hjartaverndar

Fra formanni a

fijorutiu

ara afmeeli Hjartaverndar

reykingar, hdr blédprystingur, hekkud
blédfita (kélesterdl), sykursyki, offita
og hreyfingarleysi, svo og erfdapettir.
Med pvi ad leida i ljés mikilvaegi pessara
patta hefur verid unnt ad gera bardttuna
gegn peim markvissari. Hefur pad verid
gert { samvinnu vid heilbrigdisyfirvéld,
heilbrigdisstarfsfélk  og  dhuga- og
bardttufélog leikmanna dsamt framforum

{ leknisfredi.

Aukin pekking og freedsla
hefur skilad arangri

Aukin pekking og fredsla hefur sidan
skilad sér, til demis { minnkandi
reykingum. Nidurstédur Hjartaverndar
hafa synt fram 4 ad daglega deyr einn
[slendingur tr sjakdémum sem tengjast
reykingum. Par er pvi enn verk ad vinna.
Eftirlit med blédprystingi og kdlesterdli {
bl6di hefur storbatnad og likamspjélfun
{ fristundum hefur stérlega aukist i
flestum aldurshépum. Breytt mataredi
landsmanna med minni neyslu 4 mettadri
dyrafitu hefur 4tt sinn péte { pvi ad leekka
medalgildi kdlesterdls hér 4 landi um
ner 10 présent. Kransedasjikdémar
eru nd greindir mun fyrr en 4dur med
battri greiningartekni 4 spitslum og
leknastofum.  Kransedavikkanir  og
hjartaadgerdir eru nt gerdar mun fyrr
{ sjukdémsferlinu en 4dur. Allt 4 petta
sinn pdtt { pvi ad daudsfollum af véldum

Sigurdur  Samuelsson,
einn helsti hvatamadur

professor  var
bess ad stofna
Landssamtdékin Hjartavernd arid 1964

kransedasjukdéma hefur fekkad mjog
frd pvi um 1980. Af linuritinu (Arlegur
[joldi ldtinna vegna kransadasjiikdéma d
Islandi 1951-2002) ma sji ad daudsfoll
eru nt svipud og { byrjun sjotea
dratugar sidustu aldar en vissulega segir
ddnartidni ekki alla soguna um algengi
kransedasjukdéma { dag.

Ennpa algengasta

danarorsék hérlendis

Dessir sjtkdémar eru pd enn ein
algengasta danarorsok 4 Islandi. Peir herja
4 f6lk 4 besta aldri; 6llum ad évérum.
Forstig undirliggjandi adakélkunar  {
kransedum geta verid einkennalaus.
Dessir sjikdémar koma pvi oft sem
reidarslag. Framfarir { leknisfredi gefa pé
vonir um ad unnt verdi ad greina pessa
sjikdéma fyrr og med audveldari heetti en
nd. Rannséknarstdd Hjartaverndar tekur
vissulega pétt { slikri préun svo forvarnir
verdi markvissari.

Mikilvaegt ad lata maela
aheettupeettina

[ dag skiptir miklu méli ad hver
einstaklingur hugi vel ad heilsu sinni
{ pessu sambandi. Helstu melanlegu
dhettupetti  kransedasjikdéma  tt
ad mela ekki seinna en um fertugt svo
unnt verdi ad bregdast vid { tima. Numer
eitt { forvérnunum er 4n efa ad reykja
ekki. Smévegilegar hekkanir 4 fleiri en
einum pessara dhettupdtra til stadar
samtimis magna oft og tidum 4hattu
pess einstaklings verulega og geta skipt
skopum. Til ad vekja athygli 4 slikri
samverkan dhaettupdtta hefur Hjartavernd
gert adgengilega ,,dhettureiknivél” 4
heimasidu  Hjartaverndar  (hjarta.is).
Par er unnt ad reikna Gt dhattu hvers
einstaklings efalgengustu dhaettupettirnir
hafa verid meldir. Par er unnt ad sjd
hvada 4hrif il lekkunar 4 dhettu pad
hefur ad breyta dhettupdttunum, il
demis med pvi ad hetta ad reykja.
Rannséknarstéd ~ Hjartaverndar  er
stddugt ad auka pekkingu okkar 4 pessu
svidi at frd nidurstddum héprannsékna
Hjartaverndar. Hjartavernd hefur gefid
Ut ritrdd sex beklinga 4 undanférnum
misserum par sem hver og einn
dheettupdteur er tekinn fyrir.



Arlegur fjoldi litinna vegna kransedasjiikdéma d Islandi 1951-2002

Tolfreedi unnin af Thor Aspelund, t6lfreedingi Hjartaverndar
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Arlegur fj6ldi latinna vegna

kranszedasjukdéma a islandi 1951-2002
Unnid upp dr télum Hagstofu Islands (fyrir 25 ara og eldri) af Thor Aspelund télifraedingi
Hijartaverndar (midad er vid 100 pus. konur og karla og stadlada aldursdreifingu).

Myndin synir ad fiéldi peirra sem deyja af véldum kranssedasjukdéma er kominn nidur fyrir bann

fiélda sem var ario 1951.

pess hdéps sem kalladur er il
rannséknarinnar og fer hin fram
i nyju hisnzdi Hjartaverndar ad
Holtasmdra 1 { Képavogi. Umfang
hennar er verulega meira en fyrri
héprannsékna Hjartaverndar og
er 8ldrun rannsokud 4 nystdrlegan
og margbreytilegan hdtt. Flest
bendir ¢l ad rannséknin veit
mikilvega pekkingu 4 hvada
melanlegir pettir snemma 4 avi
einstaklingsins  tengjast  préun
sjtkdéma 1 ellinni og ekki sist
heilbrigdi 4 efri 4rum. Par koma

ad gbédu gagni upplysingar
og melingar pétttakenda vid
fyrri komur { Hoéprannsékn
Hjartaverndar.

Ar

Pakkir til pjodarinnar

Hjartavernd pakkar peim tugum
pusunda fslendinga sem tekid hafa
péte i héprannséknum 4 vegum
Hjartaverndar sidan 1967. St
pekking sem par hefur verid aflad
hefur nyst vid marghdttadar adrar
heilsufarsrannséknir 4 Islandi.
Hjartavernd ferir einnig 6drum

Medallikamspyngd/kg

Medallikamspyngdarstudull/BMI
BMI=pyngd/haed?(kg/m?)

Présenta med BMI yfir 30
(BMI yfir 30 telst offita)

Medallikamspyngdarstudull/BMI

einstaklingum og fyrirtekjum
pakkir fyrir mikilveegan studning
vid rannséknir og fredslustarfsemi

Hjartaverndar.  Afram  verdur

Offita, taktu hana alvarlega.

Baeklingur, endurprent 2004

haldid 4 svipadri braut pvi enn
ar 1968 2002 1968 2002 1968 2002 er full 4stzda til forvarna og
rannsdknarstarfs 4 svidi hjarta og
konur| 64,9 72,4 23,9 25,1 9% 20% o
®dasjikdéma.
karlar| 81,9 88,3 25,8 26,8 9% 20% Stjérn - Hjartaverndar  feerir
starfsfélki Hjartaverndar pakkir
Ef litid er & BMI ario 1968 voru um 9% karla og kvenna yfir 30 { BMI (aldurshdpur 45-54 ara). ifyrlr frdber storf 4 lidnum
Arid 2002 voru aftur & méti 20% karla og kvenna komnir yfir bessi byngdarmérk. aratugum.

Godur arangur hérlendis
Bardttan vid pessa dhettupett er pvi
fyrsta rddid gegn kranszdasjukdémum
og @dakolkunarsjikdémum { fétum
og { heila (eins og heilablédfall/heila-
bleding og jafnvel Alsheimersjikdémur).
Sem 40ur segir hefur okkur ordid vel
dgengt i peirri bardttu hér 4 I[slandi.
Pessi bardtta hefur tekist betur en med
flestum 83rum pjédum svo ad nu er tidni
kransadasjikdéma ordin legst 4 Islandi
af Nordurlandapjédunum.

Hjartavernd hefur annast skrdningu
4 ollum dilfellum kransedasjikdéma
4 Tslandi. Blikur eru 4 lofti par sem
veruleg pyngdaraukning hefur ordid
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i flestum aldurshépum hér 4 landi 4

sidustu drum. Taflan hér ad ofan synir
samanburd 4 medallikamspyngd og
medallikamspyngdarstudli hjd konum og
korlum 4rid 1968 og 2002 og er pjodin
ad pyngjast. Dessi préun getur studlad
ad sykursyki og fleiri 4dhettupdttum
kranszdasjukdéma. Offita er pvi vissulega
4gnvaldur sem taka ber alvarlega.

Heilbrigdi 6ldrunar rannsokud
Flestir vilja eiga heilsugdd efri 4r og pvi er
oll vitneskja um hvad studlar ad heilbrigdi
aldradra mikilveg.

Oldrunarrannsékn Hjartaverndar sem
héfst 4rid 2001 er framhald fyrri
Héprannséknar Hjartaverndar. Hin er
nd { fullum gangi med gédri pétcesku

Hijartavernd pakkar peim sem tekid hafa
patt i rannséknum stédvarinnar
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Dr. Nikulas Sigfusson, fyrrverandi

yfirlaeknir Rannséknarstédvar Hjartaverndar

Hjartavernd fjorutiu ara

Yfirlit fra stofnun Landssamtakanna Hjartavernd

Hinn 25. oktdber 4rid 1964,
Hjartavernd, landssamtok hjarta- og
xdaverndarfélaga 4 Islandi stofnud 4
fundi sem haldinn var { 1. kennslustofu
Hiskoéla Tslands. A fundinum voru full-
trdar 19 svedafélaga sem fyrr 4 4rinu
héfdu verid stofnud vida um land fyrir
forgongu Dr. Sigurdar Samdelssonar,
professors og samstarfsmanna hans,
Davids Davidssonar, préfessors, Snorra P.
Snorrasonar, deildarleknis og fleiri.

Félog af pessu tagi héfdu pd verid stofn-
ud allvida 4 Vesturlondum og héfdu pad
ad markmidi ad berjast gegn ort vaxandi
tidni hjarta- og ®dasjikdéma.

Hér 4 landi hafdi préunin einnig ordid
st ad ddnartidni vegna pessara sjukdéma
hafdi aukist mjég og var ordin algeng-

var

asta ddnarorsok 4 sjotta og sjdunda dra-
tugnum. Markmidid med stofnun
Hjartaverndar var ad berjast gegn pessum
faraldri sem ordid var eitt helsta heilsu-
farsvandamdl pjédarinnar.

A stofnfundinum var kosin 15 manna
adalstj6rn sem sidan kaus 5 manna fram-
kvemdastjorn. [ fyrstu framkvamda-
stjorninni sdtu dr. Sigurdur Samuelsson,
préfessor sem var kjorinn formadur, David

og Pétur Benediktsson, bankastjori

Davidsson, préfessor, Eggert Kristjdns-
son, stérkaupmadur, Pétur Benedikesson,
bankastjéri og Oskar Jénsson, forstjéri.
A fundinum voru einnig sampykkt log
Hjartaverndar, en { peim er greint frd
tilgangi samtakanna.

Arid 1966 opnudu samtskin skrifstofu
sina ad Austurstreti 17 og rédu Jéhann H.

6 - HJARTAVERND, 39. arg., 2004

Fyrsta framkveemdastjorn Hjartaverndar, ario 1965:
fv. Oskar Jénsson, framkvsemdastjori, David Davidsson, préfessor,
Sigurdur Samuelsson, professor, Eggert Kristidansson, adalraedismadur

Tilgangur med stofnun sam-
takanna var fyrst og fremst ad:

» Freda almenning um
hjarta- og ®dasjukdéma.

- Studla ad rannséknum
4 peim hérlendis.

- Vinna ad stofnun endur-
hafingarstodvar fyrir
hjartasjuklinga.
———

Nielsson, hdl. sem fyrsta framkvaemda-
stjora samtakanna. Hann gegndi pvi starfi
til drsins 1977 er Hjordis Krdyer tdk
vid. Hjordis var svo framkvemdastjéri
Hjartaverndar { 25 4r eda til 4rsins 2002
pegar Ari Sigurdsson, vidskiptafredingur,
tok vid.

Freedsla til almennings-
Timaritid HHARTAVERND
Fyrsta svaedafélag sem var stofnad var
Hjarta- og «daverndarfélag Reykja-
vikur. Pad var stofnad { april 4rid 1964.

Stjérn félagsins dkvad ad
hefja pegar { stad trgifu
fredslu- og upplysingarits
um hjarta- og ®dasjikdéma g
og onnur heilbrigdismdl. Frd 5%
upphafi var pad kallad Timaritid
HJARTAVERND og kom fyrsta t5lu-
blad pess tit 4rid 1964. Fyrsti ritstjori pess

HIARTAVERN

<

Nikulas Sigfisson

var Snorri P Snorrason, yfirleknir, sem
gegndi pvi starfi alle til 4rsins 1992.
Stefin Julfusson rithéfundur hafdi um
drabil umsjén med utgéfu og kynningar-
mélum Hjartaverndar. Sigurdur Helga-
son t6k vid ritstjorn 4rid 1992 og svo Arni
Arnason 1996- 1999. Frd drinu 1999
hefur Astrés Sverrisdéttir, fraedslufull-
trdi Hjartaverndar séd um ritstjérn pess.
Timaritinu hefur verid dreift til allra
félagsmanna Hjartaverndar, 4 békasofn,
heilsugeslustodvar,  heilbrigdisstofnanir
og vidar. Timaritid hefur fert almenningi
og heilbrigdisstarfsfolki mikinn frédleik

um hjarta- og 2dasjukdéma.

Rannsoéknarst60
Hjartaverndar reist

Pad var frd upphafi eitt adalmarkmid
Hjartaverndar ad koma upp rann-
s6knarstdd til ad finna helstu orsakir eda
dhettupetti hjarta- og 2dasjukdéma hér
4 landi svo hagt yrdi ad beita drangurs-
rikum forvarnaradgerdum gegn peim.
Hjarta- og @daverndarfélag Reykjavikur
stofnadi { febriar 4rid 1965 sérstaka
fiaroflunarnefnd sem fékk pad verkefni

Timaritid Hjartavernd var gefid Ut fra
upphafi stofnunar Hjartaverndar




Rannsoknarstéd Hjartaverndar var fra upphafi til husa ad Lagmula 9 p.e. fra 1967-2002

ad safna fé til ad reisa rannséknarstdd.
A einu 4ri safnadi nefndin 6 milljénum
kréna sem negdi til ad kaupa tvaer 400m?
heedir { hisi vid Ligmdla 9 sem pd var
verid ad reisa, og utbda hana naudsyn-
legum tekjum. I pessari fjaroflunarnefnd
dttu seeti Pétur Benediktsson, bankastjori,

Eggert Kristjdnsson, stérkaupmadur,
Sigurlidi Kristjdnsson, kaup-
madur, Baldvin Einarsson,

framkvemdastjéri og Kristjdn
Jéhann Kristjdnsson, forstj6ri.

Héprannsékn
skipulogo
Hoéprannsokn
Hjartaverndar

-Reykjavikurrannséknin

gjafar um val pétttakenda { rannséknina,
innkéllun, gedaeftirlic o.fl. Helgi Sig-
valdason, verkfredingur var til rddgjafar
vid tdlvuskrdningu og tdlvuvinnslu gagna
sem safnad var dr rannsékninni.
Rannséknin var nefnd: Héprannsékn
Hjartaverndar 4 Reykjavikursvedinu /4

ensku: The Reykjavik Study.

melt gat eitt eda fleiri efni dr 30-100
synum 4 klukkustund. Reyndist petta teki
hinn mesti happagripur og var i notkun
samfellt { 18 4r.

Einnig var keypt rontgenteki til
myndatdku af hjarta og lungum, éndunar-
melir, hjartalinuritsteki, prekhjol o.f.

Nyjar efnamelingar { blédi sem ekki
hofdu verid framkvemdar hérlendis voru
teknar upp. M4 par nefna melingar 4
priglycerid, blédfitu en pyding pessarar
blédfitu fyrir hjarta- og ®dasjikdéma var
pa litt pekkt. Rannséknarstofa Hjarta-
verndar var um 4rabil eina rannséknar-
stofan hér 4 landi sem framkvemdi
melingar 4 priglyseridum og voru m.a.
send syni frd sjikrahdsum og lands-
byggdinni til Rannséknarstofunnar til
melinga.

Allir pdtttakendur { Héprannsékn
Hjartavendar voru rannsakadir 4 sama
hite  p.e.

stadladar svo samanburdur 4

rannséknaradferdir  voru
rannséknarnidurstodum fra ein-
um tima til annars yrdi mark-
tekur.

Notkun a
toélvum tekin upp
-rafraen skraning
fra upphafi
Pegar héprannséknir Hjarta-
verndar voru skipulagdar
var strax ljost ad geysilegt

Fyma  hluta drs 1967 Tp oy ion Autodnalyzer |, frsti sidivind magn upplysinga myndi
héfst  undirbiningur  ad efnamaglirinn & fslandi safnast fyrir. Pannig
rannséknarstarfsemi i Rann- T.h. Fyrsta télvuskréda sjikraskréin & Islandi. voru skrdd um 850
séknarstod  Hjartaverndar. A sjkraskranni er Gtdrattur heilsufarsségu, atridi um hvern ein-
Fyrstu starfsmenn stodvar- nidurstéur rannsckna, niurstada Ur leeknis- asta pdtttakanda
innar komu til starfa. Fyrsti skodun, sjukdomsgreining og radleggingar { Héprannsékn
forstddumadur stodvarinnar Hjartaverndar.
var r4dinn Olafur Olafsson, sérfredingur Alls voru valdir um 30 puasund P4tttakendur

i hjartalekningum (sidar landleknir).
Einnig var pd rddinn Nikulds Sigfts-
son, sérfredingur { faraldsfredi (sidar
yhirleknir Hjartverndar), Porsteinn Por-
steinsson, lifefnafredingur og Elinborg
Ingélfsdéttir,  hjikrunarkona.  David
Davidsson, hafdi  yfirum-
sjéon med efnarannsdknarstofu. Dessir

préfessor

starffsmenn unnu ad skipulagningu um-
fangsmikillar héprannséknar 4 mid-
aldra Islendingum. Adur hfdu Sigurdur
Samuelsson og Olafur Olafsson fundad

med  fullrGum  Alpjédaheilbrigdis-
stofnunarinnar  {  Kaupmannahéfn
um fyrithugada rannsékn og peir

einnig  komid dl Islands sému
erinda. Einnig voru rddnir sérfredingar
4 ymsum svidum sem rddgjafar. Ottd

J. Bjérnsson, tdlfredingur var til rdd-

einstaklingar { pessa rannsékn, karl-
ar og konur 4 aldrinum 34-61 4rs
busettir 4 Stdér-Reykjavikursvadinu.
Undirbuningi ad rannsékninni var lokid
haustid 1967 og voru fyrstu pdtttakendur
kalladir inn til skodunar { byrjun név-
ember pad dr. Afmeli Hjartaverndar
midast yfirleitt vid pd timasetningu,
pvi pd héfst eiginleg starfsemi Rann-
s6knarstddvar Hjartaverndar.

Nyjar rannséknaradferdir
teknar upp

Rannséknarst6d
dar var reist, var logd dhersla 4 ad buda

Pegar Hjartavern-
hana nyjustu og bestu tzkjum sem pd
var vol 4. M4 par nefna ad keyptur var
fyrsti sjdlfvirki efnamelirinn sem kom til
landsins Technicon AutoAnalyzer I sem

voru um 30
pusund eins og 4dur
sagdi og var pvi naudsyn-
legt ad koma upp tolvuskrdningu
pessara upplysinga. Helgi Sigvaldason,
verkfredingur hannadi sérstakt skrdn-
ingarkerfi og fyrstu tdlvuskrddu sjikra-
skrdna { samrddi vid lekna stodvar-
innar. Dessi sjikraskrd hafdi ad geyma
sjuikrasdgu vidkomandi, nidurstddur allra
rannsékna sem gerdar voru 4 stodinni og
sjukdémsgreiningar og rddleggingar ef
svo bar undir. A pessum tima voru hand-
hegar bordtslvur ekki til pannig ad allt
petta ferli var mun fléknara en pekkist
{ dag. Sjukraskrdin var prentud { tviriti
og var annad eintakid sent vidkomandi
heilsugeslu- eda heimilislekni.
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Rannsoknir a
landsbyggdinni

DPegar Hoéprannsékn Hjartaverndar 4
Reykjavikursvedinu var komin vel 4
veg 4kvad stjérn Hjartaverndar ad bjéda
einnig folki 4 landsbyggdinni upp 4 sams
konar rannséknir. Ollu félki 4 aldrinum
41-60 4ra var bodin pdtttaka og héfust
pessar rannséknir 4rid 1970. Félki sem
busett var { Gullbringu- og Kjdsarsyslu,
Arness;’rslu og Rangdrvallasyslu var bodid
til rannséknar 4 st6dinni { Reykjavik,
en lengra Gt 4 landi var komid upp
sérstokum rannséknarstofum med ad-
stod hérads- og sjikrahuslekna. Meling-
ar 4 blédsynum voru framkvemdar 4
Rannséknarstofu Hjartaverndar.

Pessar rannséknir héldu afram til 4rs-
ins 1979 og hafdi pd verid bodid yhir
80% f6lks 4 landsbyggdinni sem var 4
aldrinum 41-60 4ra.

Endurhaefingu hjarta-
sjuklinga komio a fét

Dad var frd upphafi eitt af markmidum
Hjartaverndar ad koma 4 fét endurheaf-
ingu fyrir hjartasjoklinga. Af ymsum
4stzedum, adallega vegna fjérskorts, hafdi
ordid nokkur drttur 4 ad koma pessu
verkefni { kring en 4rid 1979 héf stjérn
Hjarta- og «daverndarfélags Reykja-
vikur vidredur vid forsvarsmenn Reykja-
lundar um méoguleika 4 ad koma upp
endurhefingaradstédu fyrir hjartasjik-
linga. Vard pad ur ad Reykjalundur ték
ad sér rekstur endurhefingardeildarinnar
en Reykjavikurfélagid t6k ad sér ad ut-
vega naudsynlegan btinad. Tékst félaginu
ad safna nzgilegum fjermunum med ad-
stod Lionsfélaga og fleiri adila til pess ad
koma upp endurhefingaradstédu fyrir 10
hjartasjuklinga. Formadur Hjarta- og
®daverndarfélags Reykjavikur var 4 peim
tima Karl E Kiristjénsson, forstjéri en
Magnis B. Einarson endurhefingar-
leeknir 4 Reykjalundi s4 um framkvemd-
ir par. Stodin 4 Reykjalundi hefur starfad
allt frd drinu 1982 og umsvif farid stédugt
vaxandi enda hefur endurhefing hjarta-
sjuklinga fyrir 16ngu ordid Omissandi
pattur { medferd peirra.

Samstarf vid Alpjéda-
heilbrigdisstofnunina
MONICA-rannsékn
Rannséknarstdd Hjartaverndar hefur  {

dranna  rds unnid
rannséknarverkefnum { samvinnu vid

ad  fjolmoérgum

innlendar og erlendar visindastofnanir.
Hér skal getid um eitc stersta verk-
efni pessarar tegundar. Arid 1981 héfst
4 vegum Alpj6daheilbrigdisstofnuarinnar
umfangsmesta faraldsfredilega rannsékn
sem gerd hefur verid. DPdcetokuriki
voru 28 talsins, vidsvegar um heim, 41
rannsdéknarstod og pdtttakendur um 12
milljénir. Tilgangur rannséknarinnar var
ad kanna breytingar 4 tidni kranseda-
sjutkdéma og meta ad hve miklu leyti
slikar breytingar tengdust breytingum
4 pekktum dhettupdttum, daglegum
lifnadarhdttum, heilbrigdispjénustu
og félagslegum adstzdum. Rannsékn
pessi fékk nafnid MONICA-rannsékn
(Multinational Monitoring of trends
and determinants in cardiovascu-
lar diseases) og var Rannséknarstod
Hjartaverndar falin framkveemd hennar
hér 4 landi. Einn pdttur { pessari
vidamiklu rannsékn var skrdning allra til-

by e

el

Starfsmenn MONICA-rannsoknar,
f.v. Inga Ingibjérg Gudmundsddttir og Ingibjérg Stefansddttir

fella kranszdastiflu 4 rannséknarsvadinu
sem hér 4 landi nddi yfir allt Island. Dessi
skrédning hefur reynst mjég mikilveg pvi
hin hefur gert mogulegt ad fylgjast ndid
med préun 4 tidni kransedasjikdéma

medal pjédarinnar, bedi tidni dauds-
falla og nygengi sjikdémsins p.e. fjolda
peirra sem f4 kransedastiflu 4 hverju dri
badi peirra sem deyja og peirra sem lifa
4fallid af. P6 ad MONICA-rannsékninni
lyki formlega 4rid 1995 er enn unnid ur
gdgnum rannséknarinnar. Framkvemda-
stjorn  Hjartaverndar 4kvad ad halda
4fram skrdningu kransedastiflutilfella hér
4 landi um 4dkvedinn tima vegna pess
hversu mikilvegar pessar upplysingar eru

fyrir heilbrigdisyfirvold.

Afkomendarannsékn-
erfdarannsoknir

A sidari 4rum hefur athygli visindamanna
beinst mjog ad erfdapdttum og tengslum
peirra vid ymsa sjikdéma. T ljés hefur
komid ad dhettupattir kransedasjik-
déma eru hvort tveggja, umhverfis- og
erfdapattir. Pdttur erfda vegur misjafn-
lega pungt hj4 einstaklingum. Sem demi
mé nefna arfbundna kélesterélhazkkun
en par er tollur étimaberra daudsfalla
hér, ef medferd er ekki hafin { teka tid.
Hjd flestcum er pé framlag erfda vid
myndun kransedasjikdéma minna og
sambandid fléknara en { pessu tilviki og

er par mérgum mikilvegum spurningum
Osvarad. Pad er ljést ad upplysingar um
erfdapdtt hjartasjikdéma eru mikilvegar
bdi vegna forvarna og lekninga. Stjérn

Hjartaverndar dkvad pvi pegar 4rid 1995

Lina.nec .

TelvuMyndir

o
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Himinn og haf / SIA

ad leggja dherslu 4 erfdarrannséknir {
framtidinni. [ pessu skyni var radinn sér-
freedingur { leknisfredilegri erfdafredi,
Dr. Vilmundur Gudnason, og visi ad
erfdarannséknarstofu var komid 4 fér i
Rannséknarstod Hjartaverndar. Einnig
héfst pd  undirbiningur ad fyrstu
erfdafredilegu Hoéprannsékn Hjarta-
verndar. 1 hana voru valdir afkom-
endur peirra einstaklinga { Héprannsékn
Hjartaverndar sem fengid héfdu krans-
@dastiflu, alls 5351 en til vidmidunar
2581 og voru pad afkomendur péttrak-
enda { Héprannsékninni sem ekki héfdu
fengid kranszdastiflu. Pessi rannsékn
héfst 4rid 1997 og lauk 4rid 2001. Hefur
sidan verid unnid ad urvinnslu gagna.
Arid 1998  tékust samningar vid
Islenska erfdagreiningu um samvinnu
vid rannsékn 4 fullordinssykursyki og
heiladfollum. Héfust pessar rannséknir
vorid 1998 og standa enn yfir. Sidan hafa
bast vid rannséknir 4 fleiri sjukdém-
um, m.a. langvinnum lungnasjukdém-
um, fjolskyldulegri blandadri blédfitu-
hekkun og rannsékn 4 erfdum krans-
®dastiflu. Til pessara rannsékna er bodad
folk sem greinst hefur med pessa sjuk-
déma { Héprannséknum Hjartaverndar.

Oldrunarrannsékn
Hjartaverndar

-AGES Reykjavik Study

Arid 1998 hofdu fullertar fré Oldrunar-
stofnun bandariska heilbrigdisrdduneytis-
ins (National Institute on Aging, NIA)
samband vid Hjartavernd til ad kanna
moguleika 4 samstarfi um mjog um-
fangsmikla hdprannsékn 4 heilbrigdi
o6ldrunar. Oldrunarstofnunin hafdi pa
um skeid verid ad leita ad stérum hoépi
aldradra sem hefdu verid rannsakadir
med stddludum adferdum med dilliti il
margra dhettupdtta og veru jafnframt
erfdafredilega einsleitur hépur. Déed
peim Héprannsékn Hjartaverndar upp-
fylla 6ll skilyrdi. Samningar vid NIA,
undir forystu Dr. Vilmundar Gudnason-
ar, forstdduleknis Rannséknarstodvar
Hjartaverndar st6du nastu prja drin og
lauk vorid 2001 er Dr. Richard Hodes,
forstodumadur Oldrunarstofnunarinnar
kom til landsins og undirritadi samstarfs-
samning vid Hjartavernd.

[ stuttu méli var tilgangur pessarar
rannséknar ad reyna ad finna pd petti
bxdi { erfdum og umbhverfl, sem studla
ad gbdri heilsu 4 efri drum. I rannséknina
voru valdir allir einstaklingar sem tekid

DIANA er upplysingakerfi & heilbrigdissvioi, sem heldur utan um sjukraskrar,
rannsoknir og fleira. Honnun kerfisins hefur stadid yfir fra arinu 2002, i nanu
samstarfi vid leekna. DIANA er mjog yfirgripsmikio kerfi og spannar parfir alls
heilbrigdisgeirans a islandi. Honnun kerfisins tekur mid af pérfum notenda og mikil
ahersla er 10g0 a ad uppfylla krofur peirra & hverjum tima.

DIANA fylgir krofum fra Landleeknisembaettinu um upplysingadflun & heilbrigdissvidi.
DIANA uppfyllir einnig kréfur um gagnadryggi par sem unnid er med vidkvaemar
personuupplysingar. Allar adgerdir i kerfinu eru skradar niour sem tryggir areidanleika
og rekjanleika gagnanna. Vido honnun gagnagrunns og fyrirspurnakerfis DIANA
hefur verio 16g0 pung ahersla 4 ad vinnslan sé eins hradvirk og mogulegt er.

héfdu patt { Hoprannsékn Hjartaverndar
og voru 67 dra eda eldri, p.e. peir sem
voru feddir 4 timabilinu 1907-1935,
um 12 pts. manns. Pessir einstaklingar
skyldu bodadir til mjog

rannséknar 4 Rannséknarstdd Hjarta-

ftarlegrar

verndar til ad fi sem gleggsta mynd af
nuverandi heilsufarsdstandi peirra. Sidan
veri m.a. hegt ad sjd med samanburdi

vid athuganir sem gerdar voru allt ad
prjdtiu 4rum fyrr, hvada pettir spidu
fyrir um gott heilsufar { ellinni.

Gunnar Sigurdsson, formadur HV, Vilmundur
Gudnson, forstdédulseknir HV, Dr. Richard
Hodes, forstédumadur NIA og

Jon Kristiansson, heilbrigdisradherra vid
undirritun samstarfssamnings milli NIA

0g Hjartaverndar vorid 2001

Skyrr er eitt steersta pekkingar-
fyrirtaeki & islandi og bydur fjol-
breyttar lausnir og pjénustu, sem
svara kréfum og porfum lidlega
2.400 vidskiptavina. Fjoldi
starfsmanna er taeplega 200.

Starfsemi Skyrr er vottud
samkvaemt alpjédlega
gaedastadlinum ISO 9001.
Vandadir vinnuferlar fyrirtaekisins
uppfylla strongustu gaeda- og
oryggiskrofur.

Skurt

Simi: 569 5100
Vefur: skyrr.is




Rannsékn pessi fékk nafnid »Age, Gene/
Environment Sucseptibility study-The
Reykjavik Study of Healthy Aging for
the New Millemnium“ AGES-Reykjavik
Study.

Frd pvi ad framkvemd Oldrunar-
rannséknarinnar héfst, hafa umsvif hennar
aukist og fleiri samstarfsadilar komid
ad framkvemd hennar, svo sem Augn-
stofnun, Heyrnarstofnun og Hjarta- og
lungnastofnun  bandariska heilbrigdis-
rdduneytisins. Rannséknin er sem fyrr
segir styrkt af Bandarisku heilbrigdis-
stofnuninni og nytur hin einnig
studnings {slenskra heilbrigdisyfirvalda.

Ny rannsoéknarst60 ad
Holtasmara 1

Degar bwid var ad skipuleggja hina
nyju AGES-rannsékn var ljést ad hid
gamla hdsnedi Rannséknarstddvar-
innar ad Ligmdla 9 var allsendis 6full-
nagjandi fyrir p4 starfsemi sem rddgerd
var. Hjartavernd tok pvi 4 leigu prjdr
hedir { nybyggdu hisi ad Holtasmdral
i Képavogi. Voru per innréttadar og
tekjum komid fyrir 4 4rinum 2001 og
fram { 2002. Flutt var inn { hid nyja
sérthannada husnzdi pann 15. febraar
2002. Forrannséknir samkvemt 4etl-
un AGES-verkefnisins héfust i mai
sama 4r en fyrstu pdtctakendur { sjdlfri
AGES-rannsékninni  voru  bodadir
1. september pad 4r. [ peirri rannsékn
voru auk venjubundinna rannsékna
Héprannsékna Hjartaverndar teknar
upp margar nyjar rannséknir m.a. segul-
6mskodun af heila, ymis vitren préf,
rannsékn 4 sjén og heyrn, télvusneid-
mynd af hjarta, kvid og leri, 6mskodun
af hilsedum og hjarta og melingar 4
beinum, lidamétum og likamsstyrk.

Fjoldi starfsmanna Hjartaverndar

f6r dr rimlega 20 { teplega 90 4 pessu
timabili. Sérheft félk 4 ymsum svidum

.. "lF"#*,’ﬁ!';!i!lil ]
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héf storf hjd Hjartavernd { tengslum vid
framkvemd pessarar rannséknar.

Utgafustarfsemi og kynning

a rannséknarnidurstédum

Allt frd pvi ad Rannséknarstodin ok
til starfa hefur verid reynt ad kynna
nidurstodur peirra héprannsékna sem par
hafa farid fram, badi leikum og leerdum.
[ timaritinu HJARTAVERND hafa verid
birtar fjolmargar greinar fyrir almenning
um nidurstddur rannsékna en par hafa

Fra Oldrunarrannsdkn Hjartaverndar,
jafnveegisprof

einnig komid vid sdgu adrir f§j5lmidlar,
timarit, dagbléd, wtvarp og sjonvarp.
Bazklingar um einstaka dhattupetti hafa
verid gefnir dr 4 undanférnum misserum
og dreift til fjolmargra adila.
Megindhersla hefur pé verid logd 4
birtingu visindalegra greina. Fyrstu 4rin
voru gefin Gt um 30 ftarleg rit, hvert
um og yfir 100 bls. sem fjolludu um
rannséknaradferdir, hvernig per voru
gerdar og 4reidanleiki peirra metinn.
Pegar nagilegar nidurstodur téku ad
safnast fyrir, voru ritadar visindagreinar

badi fyrir islensk og erlend leknisfraedi-

3l
=z0

Hjartavernd flutti i nytt og sérhannad husneedi ad Holtamara 1 arid 2002
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rit. Fjoldi slikra greina hefur farid
vaxandi 4r frd 4ri og er nd kominn 4
sjotta hundrad, par af eru 3 dokrtorsrit-
gerdir ogallmargar M.S. og B.Sc-ritgerdir.
Nidurstddur rannsékna Hjartaverndar
hafa auk pess verid kynntar 4 mérgum
leeknapingum badi hérlendis og erlendis.
Pannig erindi eru nd komin 4 fimmta
hundrad. Samstarfsadilar vid drvinnslu
gagna Hjartaverndar hafa verid fjolmargir.
Pannig hafa 200 innlendir visinda-
menn og 4 annad hudrad erlendir verid
medhofundar og héfundar ad greinum
sem byggja 4 efnivid Ur rannséknum
Hjartaverndar.

Samstarf hérlendis
og erlendis
Hjartavernd hefur { gegnum 4rin tekid
patt { ymiss konar samstarfsverkefnum
er varda heilsueflingu, badi hér heima og
erlendis. Hjartavernd hefur verid adili ad
Evrépsku hjartasamtékunum (European
Heart Network) til margra 4ra. Einnig
tekid pétt { samnorrenu starfi vid hjarta-
verndarfélog og hjartasjiklingafélog 4
Nordurléndum og verid gestgjafi 4 sam-
norrenu fundunum hérlendis { sam-
vinnu vid Hjartaheill (Landssamtsk
hjartasjuklinga). Hjartavernd er full-
gildur adili { Heimssamedkum Hjarta-
verndarfélaga (World Heart Federation).
Hjartavernd hefur 4ct samstarf vid
Hjartaheill (Landssamtok Hjartasjuk-
linga). P4 t6ku Hjartavernd, Manneldis-
rdd (sem nu er innan Lydheilsustddvar)
og Krabbameinsfélagid sig saman og
gifu at { samvinnu vid Voku-Helgafell
(Eddu) matreidslubzkurnar Af bestu
lyst I og II. Pessar bazkur eru vinselar.
Fyrri békin var ny af ndlinni hérlendis
par sem synt var fram 4 ad hollur matur
geeti verid gédur. Hjartavernd hefur enn
fremur verid { samstarfi vid Iprétta- og
Olympiusamband Tsland (IST) i tengsl-
um vid verkefnid Island 4 idi, par sem
almenningur er hvattur til ad hreyfa sig.
Hjartavernd hefur frd upphafi haft
fullerda { Tobaksvarnanefnd. Fredslu-
fullerai Hjartaverndar situr { nyskipudu
tébaksvarnarddi (sem er innan Lydheilsu-
stodvar).

Proun hjartasjukdoma

a Islandi

-arangur af

starfsemi Hjartaverndar
Hjartavernd var stofnud { peim tilgangi
ad vinna gegn ort vaxandi tidni hjarta-
og dasjukdéma hér 4 landi en pessir
sjikdémar voru ordnir stersta heilsufars-



Heildar- og ddnartioni kransedastiflu islenskra karla 4 aldrinum 25-74dra
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Heildar- og danartidni kransaedastiflu islenskra kvenna a
aldrinum 25-74 ara, fra arinu 1981-2001, fer leekkandli

vandamdl pjédarinnar um midja sid-
ustu 6ld. Hvada drangur hefur ordid af
pessu starfi? Eins og fram hefur komid {
pessu yhrliti hefur Hjartavernd lagt
mesta dherslu 4 rannsoknir { hjarta- og
®dasjikdémum { pvi skyni ad finna
helstu dhattupetti pessara sjukdéma
medal pjédarinnar svo hegt yrdi ad beita
drangursrikum varnaradgerdum. I pvi
efni hefur étviredur drangur nddst. Allir
helstu dhattupettir pessara sjukdéma
hafa ferst mjog til betri vegar medal
pjédarinnar, reykingar hafa minnkad,
blédfita hefur lekkad, medalblédpryst-
ingur lekkad og likamspjdlfun aukist.
Dessi hagstzeda préun hefur skilad sér {
ort lekkandi tidni badi kransedasjuk-
déma og heiladfalla. A linuritunum md sjd
ad ddnartidni vegna kranszdastiflu hefur
leekkad um meira en helming medal karla
og um meira en pridjung medal kvenna.
Nygengi sjukdémsins p.e. hlutfalls-
legur fjoldi peirra sem hefur veikst 4
hverju 4ri hefur einnig lekkad dlika
mikid. Anzgjulegt er ad pessi lekkun
hefur ordid mest { yngstu aldursflokk-

unum, pannig hefur ddnartidni og ny-
gengi kranszedastiflu medal karla yngri en
40 4ra leekkad um meira en 70%.

Hjarta- og ®dasjikdémar eru pé enn
alvarlegt heilsufarsvandamal hér 4 landi,
prétt fyrir framfarir sem ordid hafa badi
{ forvérnum og lekningum pessara sjik-
déma. Vonir standa til ad hinar nyju og
umfangsmiklu rannséknir sem nd fara
fram 4 Rannsdéknarstéd Hjartaverndar,
sérstaklega 4 svidi erfdafredi, muni leida
til enn betri drangurs { bardttunni vid
pessa sjikdéma.

Lokaord

[ pessu yfirliti um starfsemi Hjartavernd-
ar hefur verid stiklad 4 stéru. Ekki hefur
verid hegt ad telja upp alla p4 fjolmorgu
adila sem komid hafa ad starfseminni 4
einn eda annan hdtt en starf peirra allra
er mikils metid. Ekki sidur ber ad pakka
pd velvild sem Hjartavernd hefur ordid
adnjétandi hjd 6llum almenningi. An
hennar hefdu per rannséknir sem Hjarta-
vernd hefur stadid fyrir ekki verid fram-

kvemanlegar.

A pessu fijorutiu dra afmeli Hjarta-
verndarsamtakanna eru nokkur timamét.
Ny og glesileg rannséknarstéd hefur
verid reist og rannséknum { fremstu 163
verid hleypt af stokkunum. Samstarf
vid Heilbrigdisstofnun Bandarikjanna og
Alpj6daheilbrigdisstofnunina  og  fleiri
adila er merki um pad 4lit sem Hjarta-
vernd hefur skapad sér 4 innlendum og
erlendum vettvangi.

Rannséknum 4 svidi hjarta- og =da-
sjukdéma er ekki nerri lokid og starf eins
og pad sem fram fer { Hjartavernd mun
halda 4fram um ékomna framtid.

Forstodumenn Rannséknarstodvar
fra upphafi:

Olafur Olafsson, laeknir

(sidar landlzeknir), 1967-1972

Dr. Nikulas Sigfusson,

yfirlaeknir, 1972-1999

Dr. Vilmundur Gudnson,
forstéduleeknir, fra arinu 1999

f.v. Nikulas Sigfusson, Vilmundur Gudnason
og Olafur Olafsson

f.v. Gunnar Sigurdsson, Sigurdur Samtelsson
0g Magnus Karl Pétursson
|

Formenn Hjartaverndar fra upphafi:
Dr. Sigurdur Samuelsson, préfessor,
1964-1990 (Gerdur ad heidursfélaga
Hjartaverndar arid 1990)

Magnus Karl Pétursson, laeknir,
1990-1998

Dr. Gunnar Sigurdsson, professor,

fra arinu 1998
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Fyrir pig hjartad mitt

Hjartamagnyl - byrmaet forvérn

Notkunarsvid: Hjartamagnyl inniheldur 75 mg af virka efninu asetylsalisylsyru sem hefur segavarnandi
ahrif. Hjartamagnyl er notad sem fyrirbyggjandi medferd gegn kransaedastiflu hja einstaklingum med
kransaedasjukdém. Hjartamagnyl minnkar einnig likur & heilablédfalli og timabundnum blédpurrdareinkennum
fra heila. Varadarreglur: Einstaklingar sem hafa ofnaemi fyrir asetylsalisylsyru eda 68rum salisylotum aettu
ekki ad taka lyfid. Einstaklingar sem eru med astma, bleedingarsjukdéma eda virkt magasar aettu ekki ad taka
lyfi®. Takmorkud reynsla er af notkun lyfsins hja pungudum konum og er pvi ekki maelt med notkun &
medgongu. Lyfid er ekki aetlad bornum. Aukaverkanir: Hjartamagnyl getur valdid aukaverkunum eins og
ofnaemi, astma, meltingarépaegindum og jafnvel sarum & magaslimhud. Skommtun: Radlagdir skammtar
fyrir fullordna eru 75-150 mg & dag. Lesio vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. 23.12.03

" actavis

hagur i heilsu



Ari Sigurdsson,
framkvaamdastjoéri Hjartaverndar

Fra framkveemdastjora

Starfsemi Hjartaverndar hefur tekid
breytingum 4 lidnum drum. An pess ad
draga 4 nokkurn hatt tr mikilvegi vinnu
frumkvédla lidinna fjdgurra dratuga er
erfitt ad bera starfsemi Hjartaverndar {
dag saman vid starfsemi fyrri tima. Hjd
okkur starfa { dag um 90 starfsmenn {
um 65 stodugildum og til vidbétar eru
ad jafnadi ad stérfum um 10 verktakar
vid margvisleg verkefni.

Skipta ma rekstri

félagsins i 3 meginpastti:
I fyrsta lagi pad sem okkur er tamt
ad kalla hefdbundna starfsemi félags-
ins, p.e. rannséknarstarfsemi og
innkéllun einstaklinga til pétetoku
{ rannséknum, melingar 4 dhettu-
pdttum hjarta- og 2dasjikdéma,
dsamt fredslu- og utgdfustarfsemi
sem 6flugan pdte { forvornum.

I 63ru lagi Oldrunarrannséknina,
eda »AGES Reykjavik Study“, sem
er samstarfsverkefni Hjartaverndar
og NIH/NIA (sjd nedar) og er { raun
nyjasti 4fanginn { héprannséknum

Hjartaverndar.
i pridja lagi samstarfsverkefni vid
utanadkomandi adila, oft rann-

s6knarfyrirteki { liftekniidnadi.

Hjartavernd er sjdlfseignarstofnun og
visindastofnun, sem rekin er 4n 4vinn-
ings um hagnad og fjdirmunir nyttir il
rannsékna. Med samfelldu starfi { tzpa
fiéra dratugi hefur Hjartavernd lagt
mikid af mérkum til visindasamfélagsins
og skapad grundvoll til dframhaldandi
rannsékna 4 svidi heilbrigdisvisinda. A
sidastlidnu 4ri komu um 10.588 einstak-
lingar { heims6kn 4 rannséknarstodina til
bléd- og synatéku. Sumir oftar en einu
sinni. Samberilegur fj6ldi 4 4rinu 2002
var 5.972 einstaklingar, en pad 4r flutd
stofnunin { nytt hisnedi ad Holtasmdra 1.

Hinn 6. febrtar nk. verda 4 4r lidin fra
undirritun framangreinds  samstarfssamn-
ings Hjartaverndar og NIA, National
Institute on Aging  (Oldrunarstofnun
Bandariska heilbrigdisrdduneytisins), um
Oldrunarrannsékn — AGES  Reykjavik
Study, sem styrkt er af NIH,
National Institutes of Health (Banda-
riska  heilbrigdisrdduneytinu). Um
er ad reda eina vidamestu rannsékn 4

oldrun sem framkvemd er { heiminum
{ dag. Samningurinn er tl 7 4ra eda tl
drsins 2008. Vidraedur eru nd pegar vel 4
veg komnar um 4framhald rannséknar
ad peim tima lidnum. A peim drum sem
rannséknin hefur stadid yfir hefur umfangid
vaxid jafnt og pétr. Medal seinni tima
vidbéta eru eftirfarandi samstarfsverkefni:

* Heyrnarstofnun bandariska heilbrigdis-

riduneytisins, NIDCD, National Insti-

tute on Deafness and Other Commu-

nication Disorders. Vidbétarsamningur

um rannsdknir 4 heyrn patttakenda.

* Augnstofnun bandariska heilbrigdis-
NEI, National Eye

Vidbétarsamningur um

rdduneytisins,

Institute.

rannsdknir 4 augum péttrakenda.

* Hjarta- og lungnarannséknarstofnun

bandarisku heilbrigdisstofnunarinnar,

NHLBI, National Heart Lung and

Blood Institute.  Vidbdtarsamning-

ur um myndgreiningu 4 hjarta, med

notkun segulémtekis Hjartaverndar.

* Vidbétarsamningur vid NIA um

gagnageymslur (Data Image Archive).

* Vidbétarsamningur vid NIA um

trvinnslu ¢ myndum dr segulémreaeki

Hjartaverndar (MRI Brain Image Post

Processing).

* Vidbétarsamningur vid NIA um

frumurannsdknir (Molecular Epidemi-

ology Study).

Eins og ad framangreinir hefur AGES
verkefnid vaxid gridarlega ad umfangi.
P4 eru mérg samstarfsverkefni { gangi vid
erlendar hédskélastofnanir { tengslum vid
pessa rannsékn og adrar.

Sem demi um vel heppnad samstarf vid
utanadkomandi adila, var med samn-
ingi vid [slenska erfdagreiningu (IE) 4rid
1998 lagdur grundvollur ad samstarfi um
rannsdknir 4 svidi erfdavisinda { tengsl-
um vid hjarta- og 2dasjikdéma og stért
skref stigid { 4tt ad uppbyggingu liftekni-
idnadar 4 Islandi. T einhverjum tilfella
hefur TE 4 lidnum misserum greint fra
jidkveedum nidurstddum pessara sam-
Nyjasta
demid um vel heppnada samvinnu var

starfsverkefna og er pad vel.

tilkynning um nidurstédur rannsékna
4 hjartalyfinu DG031. Hér var um ad
reda rannsékn 4 kranszdastiflu sem
leiddi til greiningar 4 erfdavisi og var
lyfjarannséknin framkvemd hjé Hjarta-
vernd 4 skjélstedingum Hjartaverndar.

Ari Sigurdsson

Fjérhagslegur grundvéllur Hjartaverndar
byggir 4 fostum framlogum af fjarlogum
islenska rikisins ad fjdrhed um 40 m.kr.
drlega og til vidbétar tekjur af komu
einstaklinga { rannséknarstdd. Par vid
batast tekjur frd studningsadilum Hjarta-
verndar. Samningurinn vid NIH byggir
4 endurgreiddum dégdum kostnadi
(Cost Reimbursement), p.e. ekki er um
fastar greidslur ad reda. Mdnadarlega er
greitt til Hjartaverndar { samremi vid
beinan dtlagdan kostnad verkefnisins.
bPad pydir einfaldlega ad verkefnid
skilar ekki ardi, greitt er eftir ttdogdum
kostnadi. Til ad koma til méts vid
framlag bandariskra yfirvalda leggur
Hjartavernd til 20,2% peirrar fjirhedar
sem upphaflegi Oldrunarsamningurinn
hljédadi uppéd og er par innifalinn m.a.
allur husnzdiskostnadur, dsamt marg-
vislegum 6drum rekstrarkostnadi.

Eins og ad ofan greinir nytur Hjarta-
vernd fastra framlaga af fjdrldgum
islenska rikisins og er st fjirh2d Sbreytt
ad raunverdgildi midad vid starfsemina
4dur en gengid var til samstarfs vid
NIH. Dessi fjarhed er ad fullu nytt sem
hluti framlags Hjartaverndar dl AGES
rannséknarinnar  (rdmlega helmingur
heildarframlags).

Rekstarafkoma Hjartaverndar hefur 4
umlidnum drum stadid { jdrnum.

Pad verdur pé ad segjast ad framtid
Hjartaverndar er bjort. Fjélmargir vel
menntadir og hefir starfsmenn vinna
hjé Hjartavernd og leggja peir mikid
af morkum dl ad skapa gott vinnu-
umhverfi.  Rannséknir Hjartaverndar
eru { fararbroddi og vid litum bjorcum
augum til framtidar. A nastu manudum
og misserum verdur unnid hérdum
héndum ad pvi ad treysta enn frekar
fjarhagslegan grundvoll félagsins.
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Kostirnir eru 6tviraedir:

« Greidsludreifing

« Aukin paegindi

« Betri nyting a lyfjum
« Hentugri umbudir

« Betra skipulag

- Timasparnadur

Ef pu tekur inn 3 eda fleiri lyf
a0 stadaldri er lyfjaskdmmtun fyrir pig.

« Aukid oryggi vid lyfjainntoku

« Arangursrikari lyffamedferd

Aukio oryggi og paegindi fyrir hjartasjuklinga
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Kynntu pér lyfjaskdmmtun i verslunum
Lyf & heilsu — hun geeti hentad pér og pinum.
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Pridjungur ahaesttu
ennpa outskyrour

1 samtali vid Vilmund Guinason Sforstodulekni Hjartaverndar kemur fram ad nidurstodur iir

Oldrunarrannsdkninni eru pegar farnar ad vekja athygli. Framkvemd hennar hofst fyrir tveimur

drum. Einnig kemur fram ad hugsanlega séu sameiginlegir dhettupettir hjarta- og @dasjikdoma

og annarra sjikddma, ekki sist sjiukdoma 1 heila. Prdtt fyrir mikla pekkingu og rannséknir d svidi

hjarta- og @dasjikdoma hafa einungis % hlutar pess sem iitskyrir dhettuna d ad fi hjarta- og

@dasjiikdoma fundist.

Vilmundur segir frd pvi ad til standi ad proa ndkvemari greiningarprof til ad fi sem gleggsta

mynd af byrjunarstigi hjarta- og edasjiikdoma. Unnid er ad pvi ad gera dhettumat Hjartaverndar

enn ndkvemara en ni stendur til boda. Ein nyjungin i pessu sambandi verdur ad skoda @darnar

sjdlfar med omskodun til ad sjd dstand peirra og hvort byrjandi @dakélkun sé greinanleg.

Framkvemd 4 Oldrunarrannséknar
Hjartaverndar, 68ru nafni AGES-Reykja-
vik Study hefur gengid vel. Frd pvi ad
framkvamd hennar héfst hefur Hjarta-
vernd gert nokkra rannséknarsamninga
vid rannséknarstofnanir hér heima og
erlendis. Augnstofnun og Heyrnastofnun
bandarisku  heilbrigdisstofnunarinnar
hafa best vid ad 6gleymdri Hjarta- og
lungnarannséknarstofnun  bandarisku
heilbrigdisstofnunarinnar. Hjartavernd
hefur ennfremur gert nokkrar rannséknir
{ samvinnu vid Islenska erfdagreiningu,
deCode.

Forstéduleknir er Vilmundur Gudna-
son  erfdafredingur og  leknir
Hann 6k vid st6du forstédu-
leknis Hjartaverndar 4rid 1999 en
hafdi 40ur starfad vid erfdarannséknir
Hjartaverndar i nokkur 4r. Hann er
adalstjérnandi  Oldrunarrannséknar-
innar. T vidtali vid hann kemur i ljés
ad { morg horn er ad lita hvad vardar
rannséknir 4 pessu svidi.

Hver er stadan nt { Oldrunar-
rannsékninni?

[ dag héfum vid skodad nokkur pasund
einstaklinga { rannsékninni. Vid héfum
gert sérstaka dtreikninga og ndkvamar
skodanir 4 2300 fyrstu einstaklingunum
sem hafa komid. Par héfum vid fundid
margt merkilegt. Vid vorum med erindi 4
Ameriska Beinapinginu { Seattle { okté-
ber s.l. og svo var ég aftur med erindi 4
Ameriska Hjartapinginu nt { névember.
Nidurstddur sem par voru kynntar hafa
pegar vakid mikla athygli.

Fyrir hvad véktu pessar nidurstédur
athygli?

Medal annars fyrir pad hversu ndkvem-
ar og ftarlegar upplysingarnar eru. Svo
virdist sem ad vid séum ad svara spurn-
ingum sem erfitt hefur verid ad svara
annars stadar.

Rannséknin er med sterstu visinda-
verkefnum sem unnin hafa verid hér-
lendis. Greinilegt er ad pid f4id mikid
magn upplysinga. Hvernig geymid pid
pessi gogn?

Dessi gdgn eru ndctirulega 4 ymiss
konar formi. Vid erum med melingar
tr blédsynum, melda petti ur alls konar
einstdkum pdttum rannséknarinnar eins
og ur hjarta- og ®dakerfl, tr stodkerfi og
heilastarfsemi. Ramfrekustu gdgnin eru
4 tolvuteku formi Ur myndgreiningu.
(innskot: p.e Ur émskodun, segulém-
skodun og tdlvusneidmyndum). Vid
héfum ndna 4 sidasta hdlfa 4ri komid
okkur upp ofurtélvu til pess ad héndla
pessi gdgn. Pess vegna erum vid med
mjog Oflugt drvinnslukerfi sem gerir
okkur kleift { gegnum pessa ofurtslvu ad
greina heilavef { ymsa undirflokka og gera
pannig ndkvemari rannsdknir.

Rannséknir Hjartaverndar hafa fyrst
og fremst verid 4 hjarta- og ®dakerfi.

Nu rannsakid pid einnig adra petti
eins og bein og ekki sist heila.

Hvernig tengist pad fyrri rannséknum
Hjartaverndar?

Dad er ymislegt sem bendir til pess ad
sjukdémar { hjarta- og @®dakerfi, { heila
og jafnvel { beinum eigi sér ymsa sam-
eiginlega orsakapetti sem megi jafn-
vel rekja til greinanlegra pdtta 4 midjum
aldri. Mikilvegt er ad 4tta sig 4 ad
Oldrunarrannsékn
byggd 4 Reykjavikurrannsékn Hjarta-
verndar (Héprannsékn Hjartaverndar) og
hefur par af leidandi 37 dra langa ségu um
melda petti hjé pessum einstaklingum
fyrr 4 @vinni, pannig ad vid erum mjog
vel { stakk buin til pess ad greina parna
ymsa petti. Pad sem vid erum ad skoda er

Hjartaverndar er

ekki bara { tengslum vid hjarta- og 2da-
sjikdéma heldur { tengslum vid beina-
sjukdéma og ekki sist heilasjikdéma.

Vilmundur Gudnason

Vid viljum geta 4ttad okkur 4 eda fundid
patti sem gefa okkur visbendingu og
jafnvel dbendingu um petti sem getu
komid { veg fyrir sjdkdéma eins og
heilabilun eda seinkad peim.

Ertu med 6drum ordum ad segja ad
peir 4hettupattir hjarta-og =dasjuk-
déma sem rannséknir Hjartaverndar
hafa leitt { ljés séu einnig dhattupettir
sjukddéma { heila?

Pad er ymislegt sem bendir til ad eitt-
hvad af peim sé sameiginlegt pessum
sjukdémum.

Pannig ad forvarnir 4 svidi hjarta- og
®dasjikdéma munu eiga vid adra sjuk-
déma svo sem heilasjikdéma.

Hvad med 4hettupatti hjarta- og
@0asjukdéma. Er bdid ad rannsaka pd
til hlitar?

Hjartavernd er eins og 4dur sagdi {
fullum gangi ad framkvema Oldrunar-
rannséknina. Rannséknir 4 dhettupdce-
um hjarta- og @dasjikdéma eru stér
hluti af peirri rannsékn. Han er nyjasti
dfangi { Hoéprannsékn Hjartaverndar.
Héprannsékn Hjartaverndar hefur stadid

Rumfrekustu gégnin i rannsokninni
eru Ur myndgreiningu.

A myndinni er geislafraedingur vid
storf ad lesa ur heilamyndum
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yhir { brddum 40 4r. Han hefur leite { ljés
hverjir eru helstu dhactupettir hjarta- og
®dasjikdéma hérlendis. Pratt fyrir mikl-
ar rannséknir 4 pessu svidi pekkjum vid
einungis um 25 af peim 4hettupdtcum
sem geta leitt til hjarta- og adasjuk-
déma. Vid sjdum f6lk sem hefur edlilegt
kélesterd, edlilegan blédprysting, er ekki
med zttarsdgu, reykir ekki og virdist ekki
vera { neinni hattu 4 ad 4 hjartadfall. Er
sem sagt med dhettuna { ldgmarki sam-
kvemt peirri pekkingu sem vid héfum {
dag. Pad fer sidan hjartadfall. Petta pydir

»Hjartavernd mun
vissulega halda dfram ad
mela pa peetti og skoda sem
hafa verid meldir { dheettu-
mati Hjartaverndar.”

ad pad eru greinilega einhverjir pett-
ir sem vid pekkjum ekki og verdum ad
leita ad. Ljést er ad vid verdum ad finna
fleiri dhettupeetti sem valda pessum sjik-
démum. T dag bydur Hjartavernd upp 4
svokallad dhettumat par sem vid melum
pa dhettupatti sem vid pegar pekkjum.
Ofansagt kallar 4 frarlegri greiningar-
prof til ad meta 4 sem nédkvemastan hdct
hverjar séu likurnar 4 ad vidkomandi f4i
hjartadfall eda adra hjarta- og =dasjik-
déma.

Hvernig mun Hjartavernd gera nd-
kvemara greiningarpréf?

Til stendur ad framkvema svokall-
ada dhettupdttakénnun. Tilgangurinn
med henni er ad sjd hver stadan 4
hinum hefdbundnu dhettupdttum er {
pjodfélaginu { dag. Vid munum skoda
folk 4 hefdbundinn hétt m.t.t. pekktra
dhectupdtta hjarta- og @dasjikdéma.
Auk pess munum vid gera ndkvaema
skodun par sem vid notum mynd-
greiningu. Med peirri tekni og pekk-
ingu sem er til stadar getum vid skodad
sjélfar 2darnar med 6mskodun. Okkur er
mikid { mun ad finna leidir til ad greina
byrjandi ®dakélkun 4dur en frekari
einkenni eru komin fram. Vid spyrj-
um okkur lika ad pvi hversu snemma 4
®vinni 4 ad mela pessa patt. Er nég
ad mela pessa pekktu dhettupetti um
fertugt? Verdum vid ef dl vill ad byrja
fyrr til ad hafa tekiferi til ad gripainn {4
forstigi pessara sjukdéma?
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Stendur til ad breyta 4hettumati
Hjartaverndar?

Fra stofnun Hjartaverndar hefur pessi
pdrtur verid stdr hluti af starfseminni. Al-
menningur hefur getad komid { Hjarta-
vernd og l4tid mela pessa dhettupatti og
fengid mat 4 peim og hefur st pjénusta
dvallt fengid godar méteskur. A sidustu
drum hefur almenningur og vinnuveit-
endur verid = medvitadri um ad ldta
mela pessa petti. (innskot: Hjd mérgum
stéttarfélogum er skodun { Hjartavernd
greidd nidur ad hluta til eda alveg.)

Undirbaningur er hafin ad pvi ad beta
enn frekar pad dhettumat sem Hjarta-
vernd bydur upp 4. Reynt verdur ad nyta
alla p4 pekkingu og tekni sem er til
stadar til ad skilja sem best hvernig vid
getum framkvemt sem ndkvemust prof.
Mikilvegasta nyjungin { pessu sambandi
verdur ad skoda ®darnar sjilfar med
6mskodun til ad sjd dstand peirra og
hvort byrjandi @dakélkun sé greinanleg.
Pannig mun okkur ef til vill takast ad
greina 2dakdlkun 4 mun fyrra stigi en
vid hofum gert. Hingad til héfum vid

A rannséknarstofu Hjartaverndar fara
fram ymsar sérhaefdar meelingar baedi tr
Oldrunarrannsékn, ahaettumati og 68rum
rannsoknum

skodad petti sem valda @dakélkun en
ekki 2dakolkunina sjlfa.

Mun Hjartavernd htta ad bjéda upp
4 hefdbundid dhettumat?

Hjartavernd mun vissulega halda
dfram ad mela pd petti og skoda sem
hafa verid meldir { dhaectumati Hjarta-
verndar. Mikilvegi pess ad meala pd
dhettupetti hefur svo sannarlega ekki
dvinad. Aftur 4 méti munum vid
préa ndkvemari skimun 4 pvi hverjir
purfa ad fara { nikveemari melingar eins
og 6mskodun 4 hdlsedum ¢l ad meta
byrjandi 2dakélkun. Vid munum setja

okkur strong vidmid og kliniskar leid-
beiningar um pad hverjir eigi ad fara {
dreynslupréf (6dru nafni polpréf eda
dreynsluhjartalinurit). Ljést er ad hvorki
vid né adrir adilar munu anna pvi ad
senda alla { svo ndkvaem préf eins og 6m-
skodun og 4reynsluprof. Pad tekur badi
mikinn tima og er kostnadarsamt. Petta
eru mjog dyrar rannséknir og pad er ekki
porf ad senda alla { pessar rannsdknir.
Med pvi ad Gtfera dhettumatid mun-
um vid ennfremur reyna ad svara peirri
spurningu hversu oft og 4 hvada aldri
folk fari { dhaettumat.

Fer folk pa tryggingu fyrir pvi ad
sleppa vid pessa sjiikdéma?

Rannséknum 4 pessu svidi er ekki
nerri lokid. Vid erum nd med mark-
vissum hetti ad leita svara vid pvi hvada
pattir pad eru sem auka likurnar eda
draga dr hettunni 4 ad f4 pessa sjikdéma.
Vid vitum einungis %5 hluta peirra pdtta
sem valda hjarta- og 2dasjukdémum. Vid
munum seint geta komid algjorlega { veg
fyrir pessa sjikdéma. Margir pettir spila
inn {. Ahzttumat er einungis ein leid til
ad vita hvad vid getum gert til ad draga
ur likunum 4 ad 4 pessa sjukdéma. Lif-
still einstaklingsins skiptir verulegu mdli.
Erfdapdtturinn er sd pdtcur sem Hjarta-
vernd hefur mikid rannsakad. Aukinn
skilningur 4 erfdaefni mannsins er eitt af
pvi sem mun hjélpa okkur ad auka skiln-
ing 4 pessum sjukdémum.

Hvad med framhaldid?

Eins og 4dur sagdi pd eru ndkvemari
greiningarpréf til ad finna sjukdéma 4
byrjunarstigi nasta stéra verkefnid. En
pad er ekki ndg ad greina, pad verdur
lika ad medhondla. Mikilvaegt er ad f6lk
fdi videigandi medferd vid peim frd-
vikum sem finnast. I Hjartavernd hefur
verid 16gd dhersla 4 pad ad visa folki
4 videigandi drredi og medferd. Nu
stendur einnig til ad Hjartavernd taki
meiri patt { medferd 4 pessu svidi.

Ljést er ad af négu er ad taka 4 pessu
svidi og mun Hjartavernd greinilega ekki
lata sitt eftir liggja. Heilabilun er sjuk-
démur sem herjar 4 @ fleiri einstaklinga
i heiminum. Mérgum spurningum er
enn 6svarad og verdur spennandi ad sjd
hvad Oldrunarrannsékn Hjartaverndar
leidir { ljés. P4 er ekki sidur dhugavert
ad fylgjast med hver verda nestu skrefin
til ad f4 sem ndkvaemust greiningarpréf
4 hjarta- og =dasjikdémum.

Vid pokkum Vilmundi fyrir spjallid.
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Framkvamdastjoraskipti hja Hjartavernd

Nyr framkvemdastjori hefur tekid til starfa hjd Hjartavernd.

Ari Sigurdsson, cand.oecon., MBA, var rddinn framkvemdastjéri

i lok 4rs 2002. Hann t6k vid af Hjordis Kroyer sem 1ét af storfum
fyrir aldurs sakir { 4rsbyrjun 2003. Ari er pridji framkvemdastjéri
félagsins frd upphafi, en Hjérdis hafdi gegnt starfinu frd 4rinu 1977
eda i 25 4r. Forveri hennar var fyrsti framkvemdastjori félagsins,
Jéhann H. Nielsson, 16gmadur, en hann gegndi starfinu { 12 4r, frd
drinu 1965. Hjordisi eru sendar bestu pakkir fyrir vel unnin stérf {
pennan aldarfjérdung.

Hjordis Kroyer

Ari Sigurdsson

Hjartavernd pakkar eftirtéldum adilum fyrir

Afl eht., verkfraedistofa,
Bildshéfda 14,
110 Rvik

Askur GK 65,
240 Grindavik

Austurbakki hf.,

umbods og heildverslun,
Kdllunarklettsvegi 2,

104 Rvik

Asgeir Halldérsson,
skolphreinsun, Unufelli 13,
111 Reykjavik

Bedco & Mathiesen ehtf.,
Beagjarhrauni 10,
220 Hafnarfirdi

Bessi Skirnisson, tannlseknir,
Kaupangi v/Myrarvegi,
600 Akureyri

Birgir J. Dagfinnsson, tannleeknir,
Sidumdula 25, 108 Rvik

Bjorn Porvaldsson, tannlaeknir,
Sidumdula 25, 108 Rvik

Borgarverk,
Sdlbakka 17-19,
310 Borgarnesi

Bdkhaldsstofan hf.,
Krosseyjarvegi 17,
780 Ho6fn, Hornafirdi

Békha/d- 0g pjonusta ehf.,
Asvallagétu 79,
107 Rvik

Baendasamték Islands,
Beaendahdllinni Hagatorgi,
107 Rvik

Cetus ehf.,
Nybylavegi 28,
200 Koépavogi

Dvalarheimili aldradra
Borgarbraut,
310 Borgarnesi

Dvalarheimilio H61di,
300 Akranesi

Efling, stéttarfélag,
Sestuni 1,
105 Rvik

Endurvinnslan hf.,
Knarrarvogi 4, 104 Rvik

Fasteignasalan Asberg,
Hafnargdtu 27,
230 Reykjanesbse

Félag bokagerdarmanna,
Hverfisgdtu 21,
107 Rvik

Félag eldri borgara i Képavog,
Kopavogsbraut 97,
200 Kopavogi

Fjoréungssjukrahusid a Akureyri,
600 Akureyri

Grdco ehf.,
Lynghalsi 13,
110 Rvik

Grundarfjardardeild
Rauda kross Islands,
350 Grundarfirdi

Gudrin Olafsdaéttir,
tannlseknir, Snorrabraut 29,
105 Rvik

ad kosta utgafu pessa blads

Halldér Jénsson,
heildversiun ehf.,
Skutuvogi 11,
104 Rvik

Hampidjan hf.,
Bildshdéfoa 9,
112 Rvik

Haukur F. Valtysson, tannlaeknir,
Kaupvangi v/Myrarveg,
600 Akureyri

Heilbrigdisstofnun Sudurlands,
800 Selfossi

Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi,
580 Siglufirdi

Heilsugaeslustddin,
625 Olafsfirdi

Heilsustofnun N.L.FI,
Greenumdrk 10,
810 Hveragerdi

Hella hf., malmsteypa,
Kaplahrauni 5,
220 Hafnarfirdi

Hitaveita Sudurnesja,
Brekkustig 34-36,
230 Reykjanesbeae

Hjélbardaverkstsedi [safiardar,
Sindragdtu 14,
400 Isafirdi

Hradfrystihus Talknafjardar,
460 Talknafirdi

Hrafnista Reykjavik
og Hafnarfirdi
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EkKI missa af
endurgreiosliu!

Skradu fjdlskylduna fyrir aramaot

% | Fjsiskyldan

Fiolskyldan hjad SPRON er sérstdk pjonustuleid eetlud fjdlskyldum af 6llum steerdum
og gerdum jafnt sem einstaklingum og er pjénustan &n endurgjalds.

Avinningur fjélskyldunnar getur ordid umtalsverdur:
e 50% endurgreidsla af dllum debetkortaargjoldum fjdlskyldunnar.

e Endurgreidsla & hluta af greiddum voxtum vegna skuldabréfa, ibddalana,
yfirdréttar eda vixla fyrir skilvisa vidskiptavini.

e Témstundastyrkir, vegleg gjof vid skrdningu og fleira.

Med pvi ad skra fjdlskylduna fyrir %
ramr st oo Spron

aramoét geetirdu tryggt pér og
pinum endurgreidslu pessa ars. fyrir allt sem pu ert

Skraning i sima 550 1200, hja pjénustuveri i sima 550 1400,
& www.spron.is eda i nzesta Gtibii SPRON.



Heimssamtok  hjartaverndar-
félaga (World Heart Federation)
eru samtdk sem vinna ad for-
vornum 4 svidi hjarta- og xda-
sjikdéma. Samtékin vinna ad pvi
ad pjodir heimsins ndi lengra og
betra lifi med virkum forvérnum
og battum leidum { medhéndlun
hjartasjikdéma, heilablédfall og
heilabledingu. Samtdkin leggja
dherslu 4 ad hafa 4hrif 4 préunina
i fitekari 16ndum heimsins. I
félaginu eru 180 félog sérfredinga
og hjartaverndarfélaga frd 100
16ndum. Hjartavernd er adili ad
samtokunum hérlendis.

Alpjédlegi

mikilvegasta leid

hjartadagurinn  er
samtakanna
til ad koma skilabodum sinum 4
framferi. Nyverid fengu samtokin
alpjédlega vidurkenningu fyrir
framdrskarandi drangur 4 svidi
almannatengsla vegna hjartadags-
ins undir slagordinu:

Heilbrigt hjarta avilangt

(A Heart for life).

A hjartadaginn { 4r sendu WHEF
og UNESCO

milastofnun  Sameinudu  pjéd-

(Menningar-

anna) frd sér sameiginlega frétca-
tilkynningu um allan heim par
sem fjallad var um bérn, unglinga
og hjartasjiukdéma med dherslu 4
afleidingar offitu, hreyfingarleysis
og reykinga hjd pessum hépi.

Ennfremur sendu WHEF og
WHO (Alpjédaheilbrigdisstofnun-
in) frd sér sameiginlega frétta-
tilkynningu par sem athygli var
vakin 4 ttgdfu 4 Heimsatlas um
hjartasjikdéma og heilablédfall.
Hann kom Gt um svipad leyti
og alpjédlegi hjartadagurinn var
haldinn. [ honum er synt frammad
med tolfredi ad pessir sjukdém-
ar eru alheimsfaraldur og valda
flestum daudsféllum { heiminum.

Nénari upplysingar um samtokin
eru 4 heimasidu whf:

www. Worldheart.Org

WORLD HEART
FEDERATION®

O

Langvarandi

bdlga

Ahaettupattur hjarta- og edasjukdéma

Frekari rannsokna er porf

Visindagrein um rannséknir Hjartavernd-
ar4 C-reactive prétein (CRP) sem dheettu-
patti  fyrir  kransaedasjikdém
athygli. Rannsékni er st stersta sinnar

vekur

tegundar og mun hafa afgerandi 4hrif 4
hvernig nota m4 melinguna { dhettu-
mati. Héfundar greinar eru Vilmundur
Gudnason, Gudny Eiriksdéttir o.fl.

Visindagreinin birtist { einu virtasta
leknisfreditimariti { heimi The New
England Journal of Medicine fyrr 4 pessu
4ri. Fjallad var um rannséknina { rit-
stjérnargrein timaritsins.

Pridjungur ahezettupatta

enn 6skyrdur

Rannséknir 4 dhettupdttum kranseda-
sjukdéma vida um heim par 4 medal
rannséknir Hjartaverndar hafa synt ad
enn er allt ad pridjungur dhattupdtta
kransadasjukdéma 6skyrdur.

Langvarandi bélga einn

af ahasttupattunum?

A undanférnum 4rum hefur komid i
lj6s ad veg en langvarandi bolga hefur
reynst dhattupdttur  fyrir hjarta-  og
®dasjikdéma.  Melingar 4 sokki sem
melikvarda 4 bélgu { rannséknum
Hjartaverndar hafa bent til pess ad pad
hefdi eilitid forspérgildi fyrir kranszda-
stiflu. Einn bdlgumidill sem mikid hefur
verid til rannsékna ad undanférnu
er svokallad C- reactive protein (CRP).
Dad er prétein sem haekkar mjog { brdda-
bélgu. T1j6s hefur komid ad einstaklingar
virdast hafa mishdan grunnstyrk af
pessu préteini { blédi. Rannsdéknir hafa
eindregid bent til pess ad petta prétein sé
sjédlfstedur dhettupdctur fyrir hjarta- og
®dasjikdéma.

Hjartavernd { samvinnu vid breska visinda-
menn { Cambridge fékk birta visindagrein {
The New England Journal of Medicine sem
byggir 4 nidurstddum rannsékna Hjarta-
verndar sidustu 35 4r. Rannséknin var
gerd 4 um 2500 einstaklingum sem tdku
pétt { rannsékn Hjartaverndar og fengid
hafa kransedastiflu og nerri 4000 einstak-
lingum sem ekki hafa fengid kranszda-
stiflu.  Nidurstddurnar benda eindregid til
pess ad CRP sé dheettupdttur fyrir hjarta- og
®Jasjukdéma péit ekki sé vidbStarupplys-
ingagildid eins mikid og menn hafi haldid
fram hingad dl.

Umraeda um petta

efni i visindaheiminum

Talsverd umreda hefur verid ad undan-
fornu um gildi CRP sem vidbét vid
heildardhettumat 4 einstaklingum m.t.t.
kransedasjukdéms. Si umreda hefur
einkum verid dberandi { Bandarikjunum.
Til eru talsmenn pess ad mala CRP hjd
6llum sem hafa um 10-20% dhattu 4 ad
f4 kransedasjikdém 4 nestu 10 drum.

Ekki réttlaetanlegt ad
meela pennan patt hja 6llum
Dessi rannsékn bendir til pess ad vidbétar-
upplysingar sem fist séu ekki negi-
lega miklar til ad réttleta melingar hjd
ollum. Ljdst er p6 ad petta er dheettu-
pattur sem vert er ad hafa { huga, einkum
pegar erfitt er ad meta dhettu Gc frd
6drum pattum og dkvordun parf ad taka
um medferd einstaklingsins Melingin
geeti pess vegna hjalpad talsvert { véldum
tilvikum. Aftur 4 méti leidir rannséknin
i lj6s ad ndkvaemlega pessi maling hefur
ekki mikid gildi pegar meta 4 likurnar 4
dhettupdttum hjarta- og @dasjukdéma.
Frekari rannsdkna er pdrf 4 pessu svidi.
Bandariskir fjolmidlar fjslludu um
greinina m.a. { NewYork Times og
USA today. P4 hafa skapast umredur
visindamanna um petta efni og vitnad
hefur verid beint { pessa grein 4 nokkrum
alpj6dlegum visindarddstefnum.

The NEW ENGLAND
JOURNAL of MEDICINE

C-Reactive Protein and Other Circulating Markers of Inflammation
in the Prediction of Coronary Heart Disease

Greinin birtist i The NEW ENGLAND
JOURNAL of MEDICINE og var fiallad
um hana i ritstjérnargrein
(WWwW.NEJM.ORG april 1. 2004)
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Guony Eiriksdéttir, lifefnafraedingur
framkvaemdastjéri Oldrunarrannséknar Hjartaverndar

Oldrunarrannsokn
Hjartaverndar

Um fjogur pisund manns hafa komid i rannsékn

Oldrunarannséknin er nyjasti 4fangi
i Héprannsékn Hjartaverndar. Hun
er samstarfsverkefni Hjartaverndar og
Oldrunarstofnunar ~ bandariska  heil-
brigdisrdduneytisins. Rannséknin heitir
6dru nafni: ,,Age, Gene/Environment
Susceptibility study-The Reykjavik Study
of Healthy Aging for the New Millen-
nium“ skammstafad AGES-Reykjavik
Study.

Rannséknin er sampykkt af Visinda-
sidanefnd og Persénuvernd. Forsvars-
madur rannséknarinnar er Vilmundur
Gudnason, forstdduleknir Hjartavernd-
ar. | styrihp rannséknarinnar eru auk
Vilmundar, Gudmundur DPorgeirsson,
leeknir, Gudny Eiriksdottir, lifefnafred-
ingur, Gunnar Sigurdsson, leknir, Olafur
Kjartansson, leknir, Palmi V. Jénsson,
leeknir, Lenore Launer og Tamara Harr-
is, en tver sidastnefndu eru sérfredingar
vid Oldrunarstofnun bandariska heil-
brigdisrdduneytisins. Yhrgeislafredingur
er Sigurdur Sigurdsson og yfirhjakrunar-
fredingur Oldrunarrannséknarinnar er
Jéhanna Eyran Sverrisdéttir.

Mynd 1. PATTTAKA 1. NOV. 2004

Markmid rannséknar

Markmid rannséknarinnar er ad kanna
heilbrigdi 6ldrunar og reyna ad finna tt
hvada pettir pad eru { umhverfi, erfdum
og likamsdstandi félks sem hafa 4hrif 4
heilsu pess 4 efri &rum. Vonast er til ad
hin gefi upplysingar um samband 4 milli
melanlegra pdtta snemma 4 @vinni og
préunar sjukdéma 4 efri 4rum og pd ekki
sist vid heilbrigdi 6ldrunar.

Fyrstu patttakendur
vorid 2002
Fyrstu gestir { Oldrunarrannsékn Hjarta-
verndar voru pau heidurshjénin Por-
steinn Porsteinsson og Edda Emilsd6tt-
ir, en pau prufukeyrdu eiginlega ad
fara { gegnum rannséknina. Detta
var pann 23. mai, 2002 og gekk vel.
Sidan leid timinn fram ad sumarfrii
og voru gerdar nokkrar breytingar 4
rannsékninni til hagredingar. Eftir ad
rannséknin héfst syndu Heyrnarstofn-
un og Augnstofnun bandariska heil-
brigdisrdduneytisins dhuga 4 ad koma
inn { rannséknina. [ jantar 2003 voru
svo teknar upp augnmelingar og heyr-
narpréf. Eftir pad hafa litlar sem engar
breytingar verid gerdar 4 framkvaemd
rannséknarinnar.

Til rannséknarinn-
ar er bodid félki sem

700

t6k pdtt { héprannsékn
Hjartaverndar og er feett
a drunum 1907 — 1935.

600

Urtakid er 12 pusund
manns og h6fdu pann 1.

500

névember s.l. um 3700
pacttakendur komid {

400

Fioldi

Oldrunarrannséknina.

A3 auki hafa teplega

Konur
M Karlar

300

200

100

200 einstaklingar pegid
heimaheimsékn. Mér
er efst { huga pakkleti
til allra peirra sem hafa
lagt pad 4 sig ad taka
pdtt { rannsékninni.
A Mynd 1 sést ald-

70 70-74 7579 80-84
Aldur

20 - HJARTAVERND, 39. arg., 2004

urs- og kynjadreifing
peirra sem hafa komid {
rannséknina.

85+
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Gudny Eiriksdottir

Prjar heimsoknir

Pitttakendur koma { Rannséknarstdd
Hjartaverndar prisvar sinnum og felur
hver heimsékn { sér fjolda dlikra
rannsékna.

Heimsékn 1: DPétttakandinn byrjar 4
ad undirrita sampykkisblad eftir ad buid
er ad fara yfir pad med honum. Pdttrak-
endur pekkja margar af peim rannsdék-
num sem gerdar eru { pessari heimsékn
frd fyrri pateeoku { Héprannsékn Hjarta-
verndar. Til vidbdtar eru gerdar itarlegri
rannséknir hvad vardar hreyfiferni
(mynd 2). Sidan eru verkefni sem reyna 4
minni og athygli 16gd fyrir pdtttakendur.
Ad lokum eru lagdar fram spurningar um
almennt heilsufar. P4tttakandinn tekur
heim med sér spurningalista um matar-
®0i, dsamt pvagprufuglasi og glosum
fyrir munnvatnssyni.

Heimsékn 2: Myndgreiningardeild
Hjartaverndar. Myndgreiningin felur
{ sér segulémun af heila, sneidmynda-
toku af hjarta, hrygg, mjodmum og
lerum, og ad lokum émun af héls-
®dum. Mynd 3, synir tSlvusneid-
myndatekid. Spurningalisti um athafn-
ir daglegs lifs, p.e. témstundir, félags-
ferni, busetu, menntun, atvinnu og
fiolskyldusdgu sjotkdéma er einnig
lagdur fyrir. Verkefni sem reyna 4
minni og athygli { pessari heimsékn eru
sérhefdari en verkefnin { Heimsékn 1
og nd til fleiri pdcta eins og mdlskiln-
ings og mdlnotkunar. Ekki f4 allir pdtt-
takendur pessi verkefni.

Heimsékn 3: Pessi heimsékn tekur
mun styttri tima en tver fyrri. Pdct-
takandi fer augnskodun, mynd er
tekin af augnbotnum og heyrnin
meld. Ad lokum fer fram vidtal vid
lekni eda hjikrunarfreding par sem
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Mynd 2. Maeling & génguhrada

nidurstddur rannséknanna eru af-
hentar 4samt rddleggingum og fredslu-
efni ef porf er 4.

Stutt greiningarpréf fyrir gedrenum
vandamilum er framkvemt ef komid
hafa fram visbendingar um punglyndi {
skimunarpréfi { fyrstu heimsékn. Flestir
sem koma { fyrstu heimsékn koma einnig
{ hinar tver.

Mynd 4 synir pdttedkuna { rannsékninni
frd sept. 2002, skipt eftir heimséknunum
premur.

Minnismoéttaka Hjartaverndar
[ tengslum vid Oldrunarrannséknina er
starfrekt minnisméttaka. Hluta pdtt-
takanda er bodid ad koma { tauga-
skodun. Adstandandi er einnig bedinn
ad koma med til ad svara nokkrum
spurningum. A samr4dsfundi 6ldrunar-
lekna, taugalekna og taugasilfredings
er farid yfir allar nidurstédur pdtcrak-
anda til ad greina einkenni um minnis-

glop.

Po6gul hjartadrep

I jantiar 2004 komu sérfredingar
fri einni stofnun bandariska heil-
brigdisrdduneytisins i vidbét il
miéls vid okkur med 6sk um ad
gera nyja rannsékn vardandi svo-
kollud  pogul  hjartadrep. Pessi
rannsékn er gerd med segulémun
af  hjartanu utan  hefdbundins
vinnutima, en hluti pdtcrakenda
Oldrunarrannséknarinnar er valinn
handahoéfskennt { petta verkefni. Deir
hafa tekid vel { ad vera med og er
verkefnid rimlega halfnad

Gaedaeftirlit

Pegar Oldrunarrannséknin fékkst
sampykke var ljést ad f5lga purfti
starfsfolki hja Hjartavernd. Nyir
starfsmenn voru rddnir og voru
peir pjélfadir vid melingarnar.

Fjoldi

Mjog strongu gzdaeftirliti er fylge 4 | Avinningur
ollum svidum rannséknarinnar. Brot patttakanda/
af myndum dr myndgreiningardeild- framtidarinnar

inni er sent til erlendra samstarfsadila eltarleg rannsékn 4 heilsufari patt-
Hjartaverndar til trlestrar og er sd 4r- | takanda og moguleiki 4 ad greina
lestur borinn saman vid drlestur okkar | sjukdéma 4 forstigi

i Hjartavernd. Pannig er fylgst grannt L. .
med pvi ad adferdarfradin haldist breyee | | *UPPIysingar sem md nyta f fyrir-
Ut allan rannséknartimann.  Starfsfélki byggjandi Leknisfrdi
Hjartaverndar hefur { hvivetna verid *Stefnt er ad pvi ad nidurstédur
hrésad fyrir fagleg vinnubrégd 4 6llum verdi notadar { pdgu almennings eins
svidum. fljéte og haegt er

Fjolmargir innlendir og erlendir sér-
fredingar austanhafs og vestan koma *Vonast er til ad upplysingarnar
ad verkefninu (mynd 5). Stérir fundir nytist til ad fekka sjikrahdslegum
eru haldnir tvisvar 4 4ri til ad allir geta og seinka verulega sjikdémum sem
borid saman bazkur sinar. Akvedid var herja 4 aldrada
snemma 4 pessu 4ri ad byrja ad taka
saman gogn ur rannsdkninni og hafa nd
pegar verid flutt erindi 4 rddstefnum {
Bandarikjunum.

*Unnt verdi ad beita fyrirbyggjandi
leeknisfradi til ad beta heilsu og auka

lifsgaedi f6lks 4 efri drum

Mynd 3. Fra myndgreiningardeild Hjartaverndar; télvusneidmyndateeki

Mynd 4.
batttaka i Oldrunarrannsokn Hjartaverndar
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Lokaord

Eg vil aftur koma 4 framferi pakkleti
til peirra sem meta { rannséknina. Med
patctoku sinni hafa peir synt Hjartavernd
einstakan velvilja. DPetta er mikill timi
sem pdtttakendur hafa gefid okkur.
Fyrsta og énnur heimsékn taka hvor
um sig 3-4 tima, en pridja heimsékn

um 1-2 tima. Og ekki nédg med pad,
pad eru meira ad segja heimaverkefni
eftir fyrstu heimsékn. Eg vil bara lita
pd sem eiga eftir ad f4 bodsbréf frd
okkur vita ad pad er alltaf heitt 4
kénnunni { Hjartavernd og vid hlokk-
um til ad sjd ykkur.

Mynd 5. Hluti af sérfreedinghopnum sem vinnur ad rannsokninni

Radgjof i reykbindindi

-Viltu heetta ad reykja?
Reykingar eru einn af sterstu
dhettupdtcum hjarta- og ®dasjikdéma.
Viltu hetta ad reykja? M4lid er ef til vill
ekki alltaf svo audvelt. Pad vita peir sem

pegar reykja og vilja hetta ad reykja.

Radgjof i reykbindindi
-Fyrir hverja?
Fyrir £6lk sem vill hetta ad reykja.
Fyrir p4 sem vilja hetta ad nota
reyklaust tobak eda hetta notkun
nikétinlyfja.
bjénar  6llu  landinu  6h4d
stadsetningu.
Veitir persénulega rddgjof, byggda 4
reykingarsogu og porfum hvers og eins.

Radgjof i reykbindindi
-Hvernig fer hun fram?
Hringdu { sima 8006030
(grent
Svarad er { simann
virka daga frd
klukkan 17-19 (4
6drum tima skilja

eftir skilabod).
Ndnari
upplysingar eru 4
www.8006030.is

,
ntmer).

RADGJOF

i REYKBINDINDI

800 6030

Hjartavernd
Hvernig kom nafnid til?

Tilviljun réd pvi hvernig nafnid
Hjartavernd var fundid eins og fram
kemur { frédlegum pistli eftir Halldér
Halldérsson, islenskufreding. Dessi
pistill birtist fyrir mérgum drum { d4lki
i DV sem kalladur var: Saga nyyrda.

Pad var 4 itmdnudum 4rid 1964 ad
greinahdfundur kenndi sér lasleika og
var Dr. Sigurdur Samuelsson professor
fenginn til ad skoda hann. Hann komst
ad pvi ad hann veri med lungnabdlgu.
Vid skulum n sj4 hvernig Halldér lysir
pessu sjélfur:

»Hann gaf mér sterkasta skammt
af svefnlyfjum, sem ég hef fengid.
Morguninn eftir sendi hann mig 4
Landsspitala. Par l4 ég um nokkurt skeid
og leit Sigurdur til min daglega. Einn
dag sagdi Sigurdur mér ad hann veri
4 leid 4 stofnfund sambands hjarta- og
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®daverndarfélaga. Hann minntist ekki
4 hvad pessi félagsskapur etti ad heita.
En einhvern vegin leddist s4 grunur ad
mér, ad fyrithugad nafn veeri Samband
hjarta- og 2daverndarfélaga. En vel m4d
veraad petta hafi adeins verid imyndun
min. Sagdi ég vid Sigurd: ,Pu mdtt
ekki ldta félagsskapinn heita einhverju
klaufalegu,  samanb6rdu  6nefni.”
»Budu p4 til eitthvert gott nafn.“ sagdi
Sigurdur. »J4, ég hef negan tima til pess
hér“ ,En pu verdur ad hafa pad dil 4
morgun.” »J4, alveg sjélfsagt,” sagdi ég
og bar mig borginmannlega. »Eg kem
til pin fyrir hddegi.“ Audvitad var petta
glannaskapur af mér ad lofa pessu svona
afdrdttarlaust, sérstaklega par sem ég
hafdi engar ordabekur né snnur gégn ad
stydjast vid. Auk pess var ég méttfarinn
af lamandi sjikdémi og sljévgadur af

sterkum lyfjum. Ef til vill hef ég verid
svona glannalega afdrittarlaus vegna
slevandi 4hrifa sjukdéms og lyfja.

En ég hafdi nzgan tima og var ég
radinn { ad lofa ekki upp i ermina 4
mér. Eg hugsadi ekki um neitc annad
en nafnid allan daginn, kannadi f{
huganum alla kosti, og sidla dags dkvad
ég ad leggja til vid Sigurd, ad sambandid
skyldi heita Hjartavernd. Eg sofnadi
vert um kvoldid, en hitinn var herri
morguninn eftir.

Um ellefuleytid birtist Sigurdur
og sagdi: »Hvad 4 barnid ad heita?“
»Hjartavernd®, sagdi ég. »J4, pad er
gott,” var svarid.

Sigurdur fér 4 fundinn siddegis og bar
upp tillégu um, ad sambandid skyldi
heita Hjartavernd. Pad var sampykkt.

Nafnid Hjartavernd hefur svo sannar-
lega stadist timans ténn og megum vid
pakka fyrir ad Halldér skyldi detta
nidur 4 petta géda og pjila nafn.
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Lanamadguleikar fyrir einstaklinga med hjartasjikdoma

ibadalanasj6dur lanar 6llum landsménnum a somu kjérum hvar sem beir bua 4 landinu
ibudalanasjodur getur veitt aukalan peim sem bua vid skerta starfsorku
fbudalanasjodur bydur greidslufrestun i allt ad 3 ar ef afall ber ad hondum

Vextir ibidalanasj6ds eru lagir og haldast fastir Ut lanstimann sem er 20, 30 eda 40 ar

FABRIKAN

ibudalanasjodslan ma greida inn & eda greida upp hvenaer sem er 4 lanstimanum an kostnadar
Pad er haegt ad lengja og stytta lanstima lana hja ibudalanasjosdi hvenser sem er

ibudalanasjodur getur skuldbreytt vanskilum i 15 ara lan

Ibudaldnasj6d
Borgartini 21 | 105 Reykjavik | Simi: 569 6900 - 800 6969 | Fax: 569 6800 uoalanasjoour



Sveinn Magnusson lzeknir

skrifstofustjori Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyti

i stjérn Hjartaverndar fra 1990

Reykleysi er
besta hjartaverndin

Skadsemi tébaks var ménnum snemma
lj6s, stérskdldid Hallgrimur Pétursson
verdur ad teljast einn af peim fyrstu sem
vorudu vid skadsemi pess { pekktum vis-
um. Spdk ord hans geta pess vegna talist
med fyrsta forvarnarstarfi sem beindist
gegn tébaksnotkun 4 Tslandi.

Almennt nddu pessi vidhorf pé illa og
seint til landans. Sem demi md nefna ad
forsida fyrsta tolublads Leknablad-
sins, timarits Laeknafélagsins { ey
jantiar 1915 er ad mestu leyti g
tobaksauglysing.

Skadsemi tébaks
I6ngu s6nnud

N er hins vegar lidin um
half 61d frd pvi ad ménnum vard
visindalega ljés skadsemi reykinga
og verdur ad telja ad birting
skyrslu landleknis Bandarikj-
anna 1964 um skadsemi
reykinga hafi verid fyrsta
alvarlega dbendingin um p4
miklu v sem af tébakinu stafadi.

Dessi stérmerka skyrsla olli p6 engum
straumhvérfum { tébaksnotkun enda
stédu fyrna mdctugir markadskraftar
tobaksidnadarins grimmilegan vrd um
hagsmuni sina. Talid er ad 12 milljénir
Bandarikjamanna hafi l4tist vegna reyk-
inga frd pvi skyrslan birtist.

Oll pessi pekking 4
skadsemi reykinga hefur
ordid til pess a0 menn

hafa vaknad til betri

vitundar pé seint sé.

Afram héle p6 frédleikur um skadsemi
tobaks og reykinga ad fleda yfir og sifellt
betir i, enda er ein helsta roksemd tébaks-
iOnadarins ad frekari sannana sé porf.
M4 4 vissan hdrt segja ad pversdgn sé { pvi
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ad eyda meira fé { ad rannsaka skadsemi
tobaks, hun er svo longu 6llum ljés. Sem
hluta af pversdgninni md minna 4, ad
nylega var mjog algengt gigtarlyf tekid
af markadi, par ed rannséknir syndu
skadleg dhrif 4 litinn hluta neytenda, pé
pannig ad enginn peirra lést. Af neyslu
reyktobaks deyr hins vegar annar hver
neytandi um aldur fram, og fyrir hvern
sem deyr 6timabzrum dauda er talid ad

minnsta kosti tuttugu  reykingamenn
lifi med mjog alvarlega reykingatengda
sjukdéma.

I reyk frd brennandi sigarettu er talid ad
fyrirfinnist u.p.b. 4.700 mismunandi
efni og efnasambénd og adeins um 5%
af pessu sé synilegt. Um pad bil 50 pess-
ara efna eru krabbameinsframkallandi
eda eru grunud um ad valda krabba
meini. Adeins um helmingurinn af peim
er { tobaksplontunni sjalfri en fjslda
efna hafa framleidendur beztt vid, enda
pekkt ad tdbaksidnadurinn hefur beitt
6llum brogdum til pess ad auka soluna.
Tobaksidnadurinn hefur nylega loksins
formlega vidurkennt ad frd pvi { byrjun
dctunda 4ratugarins hafi vidbdtarefnum
verid bett i sigarettur beinlinis til pess
ad auka tobaksfiknina, til pess ad gera
sigaretturnar bragdbetri og til ad draga Gr
épagindum pegar reykurinn er dreginn
ofan { lungun. Onnur efni gera reykinn
sidur synilegan.

Sveinn Magnusson

Obeinar reykingar
valda skada
A seinni drum hefur rannséknum farid
sifellt fjolgandi sem syna ad ébeinar
reykingar geti verid verulega skadlegar.
Hefur jafnvel komid i ljés ad hlidar-
reykur, p.e. reykur sem berst frd siga-
rettu milli soga reykingamannsins,
getur verid hatculegri heldur en sd
reykur sem reykingamadurinn andar
ofan i sig. Skyringanna er ad leita {
peirri stadreynd ad hlidarreykurinn
verdur til vid miklu legri bruna en
sd reykur sem reykingamadurinn andar
ofan i sig. Milli 55 og 70 présent
af tobakinu { sigarettunni brennur
vid ldgt hitastig og skapar hlidar-

reykinn.

Oll pessi pekking & skadsemi reyk-
inga hefur ordid til pess ad menn hafa
vaknad til betri vitundar pé seint sé.
Nu liggja fyrir dtaksverkefni 4 vegum
Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar, Evr-
6pusambandsins, Alpjédabankans, sem
og heilbrigdisyfirvalda 6tal margra
landa um ad draga Gr pessum vigesti.
Longu sannad er ad engin ein adgerd
getur beztt heilsu pjédanna eins og
ad draga ur reykingum. Mogulegar
adgerdir yfirvalda felast { pvi ad beita
lagavaldi, verdstyringu, fredslu og ad-
stod vid pd sem vilja hetta reykingum.
Markmidin eru sem 4dur ad sem fastir
byrji, sem flestir heetti og ad reyklaus-
ir komist hjé 6beinum reykingum.
Aherslur seinni 4ranna hafa ekki sist
beinst ad peim og vernd peirra sem
ekki reykja, b2di 4 heimilum og vinnu-
stodum sem og annars stadar par sem
félk kemur saman.



Veitinga- og

skemmtistadir reyklausir

Pekke er vel heppnud adgerd Ira til ad
gera veitingahus og bari reyklausa, sidan
hafa Nordmenn fylgt 4 eftir. Sviar hafa
dkvedid ad petta bann verdi sett 4 um
mitt sumar 2005 og fréctir hafa borist
af tlun bresku rikisstjornarinnar um
ad koma 4 dlika banni, par 4 medal 4
veitingastddum, krdm og bérum par
sem ad vart hefur verid hegt ad komast
um vegna tébaksreyks. Fleiri stadi metti
nefna og vonandi fylgja Islendingar eftir
i vetur. Hins vegar hefur vakning medal
forystu starfsmanna veitingastada dregist
6skiljanlega lengi.

islendingar framarlega i
tébaksvérnum

[slendingar hafa 6neitanlega stigid spor
{ rétta 4te péet enn sé langur vegur
efti. Margir minnast reyks { umhverfi
sem nd er ordid reyklaust, svo sem
i kvikmyndahtsum, 4etlunarbilum,
flugvélum, ymsum afgreidslustddum,
vinnustédum og heimilum. Jafnvel voru
demi pess ad leknar reyktu framan {
sjuklinga sina 4 stofum. Allt er petta lidin
tid sem enginn saknar.

Hertar reglur um solu tébaks og
hekkun aldursmarka hafa 4n efa gert
mikid gagn til ad draga dr reykingum
ungs félks. Pekkt er ad um 90%
reykingamanna hefja neyslu 4dur en
peir mega kaupa tébak l6glega. Verulega
hefur dregid ur reykingum unglinga og
leiddi ny koénnun héfundar { ljés, ad
adeins 3,2 % strdka og 6,8% stelpna
sem héfu ndm { Verzlunarskéla Islands

haustid 2004 reykja.

Tioni reykinga undir 20%

DPau gledilegu tidindi bdrust frd
Tobaksvarnar4di Lydheilsustofnunar
{ byrjun vetrar 2004 ad tidni daglegra
reykinga Islendinga i aldurshépnum 15-
89 dra hafi ni melst 19,8%, sem er pad
leegsta sem meelst hefur.

Verdur pvi ad telja ad tsluverdur
drangur sé ad ndst og ad hugarfar sé ad
breytast til hins betra, pétt allir verdi ad
halda voku sinni. Dapurlegir tilburdir
hagsmunaadila { tdbaksidnadi og veit-
ingarekstri hafa nd pegar leitt af sér of
miklar mannférnir og mega ekki tefja
edlilegar reykingavarnir. Vonandi verdur
pess ekki langt ad bida ad sd otrilegi
sidur ad reykja tdbak teljist til sogulegra
mistaka { hegdun pjéda.

Dad yrdi besta heilsuverndin og besta
hjartaverndin.

Hjartavernd pakkar eftirtéldum adilum fyrir
ad kosta utgafu pessa blads
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Bolli Pérsson, laeknir i Hjartavernd

sérfraedingur i innkirtlasjakdomum,

Edli ahsettupéatta

Ahzttupettir  hjartasjikdéma
margskonar. Peim ma skipta { patti sem
hegt er ad hafa ahrif 4 og p4 sem ekki er
hegt ad hafa dhrif 4. Demi um hid fyrra

eru reykingar en demi um hid sidara

eru

er attarsaga um kransedasjukdém.
Ahzttupettirnir leggjast ekki adeins
saman heldur magna peir hvern annan
upp. Pannig getur einstaklingur med
marga nokkud slema dhzttupetti verid
i mun meiri dhettu en einstaklingur
sem hefur einn sleman dhettupétt. bvi
er mikilvegt ad skoda dhzttupettina {
heild og beina sjénum fyrst og fremst ad
peim dhettupdttum sem vid getum haft
hrif 4.

Kélesterdl

Kélesterdl, reykingar og hdr bl6dprysting-
ur eru megindhaettupettirnir sem kunn-
ugt er. Hétt kolesterdl gefur engin ein-
kenni. Haegt er ad hafa dhrif 4 kélesterdl
med mataredi. Med pvi ad auka gren-
metisneyslu, auka hlutfall ein- og fj6l-
6mettadrar fitu eins og { olivuoliu og
fiski, og minnka neyslu 4 mettadri ficu
eins og dyraficu, méd lekka kélesterdl.
Ef petta dugar ekki eru til mjog 4hrifa-

""l?_/’"";

Ky

Eina leidin til ad vita
blédprysting er ad lata meela hann

rik lyf sem lekka kolesterdl. Kolesterdl
er blédfita en fleiri blédfitur eru til. Til
ad f4 sem ndkvemasta mynd af blédfic-
unum er eskilegt ad mela heildarkél-
esterdl, svokallad HDL (géda kdl),
priglycerida (brennslufitu) og reikna
tt LDL (slema kdl.). Einfold meling
4 heildarkélesterdli einu og sér gefur
hinsvegar g6da visbendingu um stddu
vidkomandi  purfi
ndkvemari melingu. Melt er med ad
folk 14t mela kélesterdlid pegar pad
er komid yfir fertugt. Sumar leidbein-
ingar mida vid ad allir yfir 4tjdn 4dra fdi

mila og hvort
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melingu. Midad er vid ad ef kélesterdl
er alveg edlilegt dugi ad mela 4 fimm
dra fresti en petta er pé einstaklins-
bundid. Kélesterdl er metid 4 heilsu-
geslustddvum, { sumum apdtekum og
{ dheettumati Hjartaverndar.

Blodprystingur

Hir blédprystingur gefur sjaldan ein-
kenni. Hinsvegar er audvelt ad ldta
mela hann. Heilablédfall og kranseda-
stifla eru helstu afleidingar hdprystings.
Hagt er ad lekka bl6dprysting med pvi
ad stunda reglubundna hreyfingu, med
pvi ad stilla saltneyslu { héf og med
pvi ad halda sig vid kjérpyngd. Melt
er med pvi ad peir sem hafa edlilegan
blédprysting ldti mela hann 4 tveggja
til priggja 4ra fresti. Mikilvegt er ad
medhondla hiprysting ef ofangreind
rdd duga ekki. Virk lyfjamedferd vid
hdprystingi er til og margir lyfjaflokk-
ar. Oftast gengur medferdin vel, en ef
aukaverkanir koma fram mé proéfa sig
4fram til ad finna heppilegustu medferd-
ina. Gildir p4 ad flyta sér haegt og ganga
skipulega til verks { samvinnu leknis og
sjuklings.

Reykingar

Flestum reykingamdnnum reynist erfict
ad hetta ad reykja prace fyrir ad flestir
6ski eftir ad hetta. Ljdst er ad nikétin er
eitt mest dvanabindandi efni sem pekk-
ist. Pegar litid er 4 hép reykingamanna,
gengur peim betur ad hetta ad reykja
sem leita sér adstodar heldur en peim sem
reyna 4 eigin spytur. Til eru lyf sem geta
hjélpad. Morg pessara lyfja innihalda
nikétin sem geta pvi vidhaldid nikétin-
fikninni. Adalatridid er ad losna vid ad
f4 reykinn ofan { lungun og pvi Shatt
ad mela med notkun pessara lyfja ef vid
4. Hegt er ad leita sér studnings vid ad
hetta ad reykja hjd leknum og 63dru heil-
brigdisstarfsfolki, 4 ndmskeidum eda nyta
sér Skeypis simarddgjof: Radgjof { reyk-
bindindi, greent ndmer 8006030.

Nanari sjakdémsgreining

Ef mat leknis 4 einkennum eda dhattu
einstaklings pykir gefa tilefni til, eru
nokkrar leidir ferar til frekari rannsékna.
Hjartarit getur m.a. gefid visbendingu
um kranszdastiflu eda kransedaprengsl.

Bolli Pérsson

Vidbétarupplysingar geta fengist sé
hjartarit tekid { 4reynslu, s.k. 4dreynslu-
préf. Omskodun af slagedum 4 halsi
getur gefid visbendingar um 2dakélkun {
likamanum.Télvusneidmyndir sem meta
®dakokun { kransedum voru nylega
hafnarhérélandiogeru demium nyjung-
ar 4 pessu svidi. Hjartapraeding, par sem
tekin er rontgenmynd af kransedunum
eftir ad skuggaefni er gefid { sjdlfa krans-
®dina er eftir sem 4dur st rannsékn
sem vegur pyngst m.a vegna pess ad um
leid er oft beitt medferd vid kranseda-
prengslum med kransedavikkun og
igreedslu stodnets.

Visindarannséknir

P6 mikid hafi dunnist { visindarannsékn-
um 4 pessu svidi er peim ekki nerri lokid
og margir pettir til skodunar. M4 par
nefna ymsa bélgupetti, samsetningu og
gerd blédfitu og erfdapatti. Nylega upp-
gdtvadist t.d. nyr erfdavisir { rannsékn
Islenskrar erfdagreiningar og Hjarta-
verndar og { kjélfar pess héfst rannsékn
4 nyju hjartalyi byggd 4 pessum
nidurstddum.

Ahzettureiknivél a hjarta.is
Hjartavernd hefur hannad dhettu-
reiknivél sem reiknar dt likur 4 ad f4
hjartasjuikdém nastu 10 4rin og er ad
finna 4 s16d Hjartaverndar www.hjarta.is.
Helstu dhattupettir hjartasjikdéma eru
pd slegnir inn og vélin reiknar dhettuna {
présentum og gefur upp til samanburdar
medalgildi fyrir einstakling af sama kyni
og aldri.
Aratuga rannséknir  Hjartavernd-
ar hafa skilad peim 4rangri ad hegt var
ad utbva dhettureiknivél fyrir Islend-
inga. Reiknivélin midar ad sjilfségdu

vid hép en ekki einstaklinga. Ekki er pvi



hegt ad segja um hvada einstaklingur
feer hjartasjukdém heldur segir reikni-
vélin til um likur 4 hjartasjikdémi
Megintilgangur reiknivélarinnar er
ad gera monnum ljést samspil dhaettu-
pdtta og einnig ad sjd hvernig breyt-
ing { dhettupdttunum hefur dhrif 4
dhettuna hjd hverjum einstaklingi.
T.d. md sj4 ad dheetta 4 hjartasjukdémi
4 nzstu 10 4rum hjd karlmanni um
fimmtugt sem reykir, en hefur adra
dhettupetti eins og meéal-fslending—
ur 4 sama aldri, er 17 % 4 medan ad
dhetta meéal—fslendingsins er 7 %.
Ef vidkomandi hefur blédprysting
10 mmHg og kélesterél 2 mmol/l
herra en medaltalid, eykst dhattan {
tep 30%. Med pvi ad mela dhettu-
pattina, nyta sér reiknivélina og
reda vid lekninn sinn er hegt ad f4
skyrari mynd af hvar skérinn kreppir
vardandi dhattupattina. [ pvi sam-
bandi er rétt ad minna 4 mikilvegi
hreyfingar, pvi hreyfing hefur jikved
4hrif 4 marga dheettupetti og pad sem
mikilvegast er betir lifsgedi og lidan

flestra.
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Ahzettureiknivél & hjarta.is  segir til
um hverjar séu likurnar & pvi ad fa
kranseedasjukdom a naestu 10 arum

Karl Andersen
sérfraedingur i hjartasjukdomum,

i framkvaemdastjérn Hjartaverndar

Staerstur hluti hans er
hulinn undir yfirbordinu

Vagesturinn

Stér borgarisjaki 16nir fyrir strondum
landsins. Vid berum 6ttablandna vird-
ingu fyrir sterd hans og krafti. Hann
er { senn mikilfengleg smid ndctdrunnar
og banvenn vigestur. Pégull, grimmur,
6utreiknanlegur. A hverjum degi tekur
hann dl sin eitt dl o lif. Hann spyr
ekki um stétt manna né stddu, fjarhag eda
fjolskylduhagi, vini eda venslabond. Vid
pekkjum pennan vigest, reynum ad
fordast hann og skilja edli hans. Og pé er
steerstur hluti hans hulinn sjénum okkar
undir yfirbordinu.

A hverju éri deyja um 500 Islending-
ar af voldum hjarta- og ®dasjikdéma.
Teknilegar framfarir sidustu 4ra hafa ger-
breytt moguleikum til medferdar. Ny og
betri Iyf hjdlpa sifellc fleirum ¢l heilbrigdi
eftir 4foll.  Rannséknir Hjartaverndar
syna ad 4 sidasta aldarfjérdungi hefur ny-
gengi kransedastiflu lekkad um 40% og
ddnartidni hefur lekkad um 55% medal
[slendinga. Eftir sem 4dur eru hjarta- og
@dasjukdémar algengasta ddnarorsok hér
4 landi.

En pé ad miklar framfarir hafi ordid 4
skilningi okkar 4 pvi hvernig kranszda-
sjikdémur myndast, er sifellt verid ad
bata vid pd pekkingu. Leit ad nyjum
dhettupdccum heldur dfram. Teknifram-
farir sidustu 4ra gera okkur jafnframt
kleift ad skyggnast undir yfirbordid og
greina pannig sjikdéminn 4 byrjunar-
stigi. Vid getum nu greint forstigsbreyt-
ingar ®dakolkunar { hdlsslagedum og
kransedum longu 48ur en pau valda
kliniskum sjikdémi. Med pessa vit-
neskju ad vopni lerum vid ad forda okk-
ur frd hetcunni { teka tid. Vid getum

.

hamlad framgangi sjukdémsins med

Karl Andersen

lifsstilsbreytingum og réttri lyfjamedferd.

Nytt og endurbactt

ahaettumat Hjartaverndar

Nytt og endurbztt dhettumatr Hjarta-
verndar hefst fljétlega.  Pad midar
ad pvi ad samnyta 6fluge visindastarf
Hjartaverndar 4 lidnum
nyjustu greiningartekni og alpjédlega
vidurkennda stadla til ad feekka hjarta- og
xdasjikdémum 4 Islandi. Petta eru raun-

dratugum,

verulegar forvarnir par sem eirra er porf.

Hjarta- og @dasjukdémar eru eins og
Stersti hlut peirra er
4synilegur nema vid leitum eftir peim.

borgarisjakinn.

Med fyrirhyggju og forsjélni lerum vid ad
skilja edli peirra og 16gmal. Vid lerum
ad umgangast sjikdéminn med nyjum
hetti, lerum ad pekkja hettumerkin og
fekkum pannig peim mannslifum sem
hann tekur til sin 4 komandi 4rum.

Hijarta-og sedasjukdomar eru eins og borgariskjaki. Steerstur hluti peirra er dsynilegur
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Ari Sigurdsson, vidskiptafraedingur MBA

framkvaamdastjoéri Hjartaverndar

Kostnadaraukning
heilbrigdiskerfisins,
framtidarvandi?

Hugleiding um forvarnir

Stjérnendur Hjartaverndar situ nyverid
drlegan fund Evrépurikja um heil-
brigdismél, »European Health Forum®
(EHFG) sem er vettvangur skodana-
skipta fulltra Evrépusambandsins, full-
trda einstakra rikja innan pess, fulltria
Evrdpska efnahagssvedisins, Alpjédaheil-
brigdisstofnunarinnar (WHO), Alpjéda-

bankans og fleiri.

Pad sem fslendingar eiga sameiginlegt
med flestum 6drum 16ndum Evrépu
og OECD rikja er ad ttgjold til heil-
brigdismédla hafa vaxid gridarlega 4
undanférnum 4rum og dratugum og sér
ekki fyrir endann 4 pvi. A sama tima og
barist er vid kostnadarauka heilbrigdis-
kerfisins hér heima er ljost ad aldurs-
samsetning {slensku pjédarinnar mun
taka verulegum breytingum 4 komandi
drum og dratugum; pjédin eldist.

[ pessu sambandi er vert ad benda 4
dgeeta Uttekt um ofangreint { skyrslu heil-
brigdisrdduneytis frd 4rinu 2000 um stédu
og framkvamd heilbrigdisdztlunar til 4rs-
ins 2010, sem sampykkt var 4 Alpingi
4rid 2001. Dar er greint frd préun vaxt-
ar heilbrigdisitgjalda Nordurlanda sem
hlutfall af vergri landsframleidslu 1970 til
1997, en ég hef hér { mynd leyft mér ad
beta vid kostnadartdlum til 4rsloka 2002.
Sérstaka athygli vekur kostnadaraukn-

ingin sidustu 4rin og m4d leida likum ad
pvi ad tr pessari aukningu hafi sist dregid
4. dri.

bvi er spdd af OECD ad heilbrigdistt-
gjold getu vaxid ad medaltali um 3%
af landsframleidslu (GDP) 4 timabilinu
2000-2050. A Tslandi var pessi voxtur
sem nast heilu présenti, eingongu 4
sidustu 3 4rum, eda frd 2000 til 4rsloka
2002.

Krofur okkar ¢l heilbrigdiskerfisins
munu 4 komandi 4rum og dratcugum sist
minnka og liklega munu kréfurnar auk-
ast { take vid hrada préun { rannséknum
og teknipekkingu. T lj6si alls pessa m4
feera fyrir pvi g6 rok ad kostnadur heil-
brigdiskerfisins muni halda 4fram ad
aukast 4 komandi 4rum og 4ratugum,
verdi ekki stigin naudsynleg skref til ad
meta pessum vanda. P4 hefur verid 4
pad bent 4 sidustu misserum ad midad
vid dframhaldandi voxt dtgjalda muni
fyrr en sidar reyna 4 polmérk hins opin-
bera vardandi getu til ad reida fram pd
farmuni sem parf til ad vidhalda sama
pjénustustigi.

Dad er ekki ad undra ad 16nd Evrépu-
sambandsins og OECD rikja séu fyrir
l6ngu farin ad huga ad leidum til ad meta
pessum fyrirséda vanda. Hér 4 landi hefur
margt verid rett og ritad um adgerdir til
varnar og nagir ad nefna m.a. tillsgur

nefndar  heilbrigdis-
radherra { tengslum
vid  heilbrigdisdeet-
un til 4rsins 2010
- og skyrslu um for-
— gangstodun | heil-
7 brigdismdlum  frd
1997.

A radstefnunni
vard fulltrum Evr-
6pusambandsins,
OECD og WHO

tidrett um mikil-

Dannmérk Finnland [sland

Véxtur heilbrigdisttgjalda

sem hlutfall af vergri landsframleidslu 1980 (svart), 1990 (gratt)

og 1997-2002 (gult).
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Noregur

Svibjéd vegi forvarna sem
einn pdtt { ad koma

Heimic: oecpzoos bOndum d framan-

greinda utgjaldaaukningu. Téldu adilar
lausnina m.a. félgna { ad efla forvarnir
og greina 4 frumstigi pd dhactupett
sem einstaklingum er hetta buin af og
bregdast vid { tima. A pad ekki sist vid
um hjarta- og 2dasjikdéma. Med mel-
ingum 4 dhettupdttum 4 midjum aldri
og med réctu inngripi, hvort sem er
med fredslu og breyttum lifstil og/eda
medferd leknis md koma { veg fyrir
6timaber utgjold heilbrigdiskerfisins af
hjarta- og 2dasjikdémum sému einstakl-
inga sidar 4 lifsleidinni.

Pad var dhugavert 4 framangreindri
radstefnu EHFG ad heyra t.d. heil-
brigdisradherra Irlands kynna pélitiska
syn parlendra stjérnvalda 4 mikilvegi for-
varna { heilbrigdiskerfinu. Hann kynnti
sérstaklega aukna dherslur fra4 pvi svidi,
m.a. mikilvegi pess ad geta gripid inn{
snemma 4 lifsleidinni (early intervention)
og fredslustarfi.

Per t5lur sem Evrépusambandid,
WHO og Alpjédabankinn biru 4 bord
voru sldandi hvad vardar p4 takmérkudu
fjairmuni sem pessir sdmu adilar leggja til
forvarna sem hlutfall af heildarkostnadi
heilbrigdiskerfisins. Pessi framldg melast
vart og eru jafnvel innan vid eitt prémill
af heildarkostnadi. Pad var ljést af um-
redum ad pessir hlutir eru upp 4 bordi
hj4 vidkomandi rikjum og stofnunum og
breytinga ad vanta.

Pad er pvi dnzgjulegt ad hér 4 landi er
{ framangreindum skyrslum heilbrigdis-
rdduneytis, fyrst frd 1997 um forgangs-
rédun { heilbrigdiskerfinu og sidan frd
2000 um stddu heilbrigdisdztlunar il
4rsins 2010, 16gd dhersla 4 mikilvegi for-
varna og eflingu pess pdttar sérstaklega.
Par er getid sérstaklega ad tryggd verdi
greidsla fyrir pau verk 4 svipadan hdct
og fyrir 6nnur verk innan heilbrigdis-
pjénustunnar.

Nt nyverid voru kalladir saman sam-
rddshopar til endurskodunar 4 framan-
greindri heilbrigdisdztlun ¢l 2010 og 4
henni ad ljika 4 nasta 4ri. 1 samrdds-
hépi um hjarta- og heilavernd situr
forstoduleknir Hjartaverndar, Dr. Vil-
mundur Gudnason og er pad vel. Vid
hj4 Hjartavernd gerum okkur miklar
vonir um ad par verdi stadfest enn einu
sinni mikilvegi 6flugra forvarna og peir
fjairmunir tryggdir ¢l verksins sem parf
af fjdrlogum og/eda almannatrygging-
um. Buid er ad fera fyrir pvi rok ad
forvarnir skapi grundvoll pess ad komid
verdi bondum 4 kostnadarpenslu heil-

brigdiskerfisins.
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armEre | Alpjodlegur hjartadagur
O 26. september 2004

Leggjum grunn a0
HEILBRIGDU HJARTA AVILANGT...
Forvarnir hja bérnum og unglingum

bad sem mali skiptir...

® Reykleysi
Stydjum born og unglinga til reykleysis. Ef pa ert foreldri sem reykir, reyndu ad heetta.
Utskyrodu fiknina sem fylgir tébaksnotkun.

* Mataraedi
Bordum hollan mat. Takmorkum saltneyslu, sykrada gosdrykki, seelgeeti og snakk.

® Hreyfing
Born og unglingar purfa ad hreyfa sig, helst 1 kist. samtals daglega.
Iprétt/hreyfing sem pau hafa gaman af skiptir mali.

¢ Likamspyngd
Fylgjumst med likamspyngdinni. Fordbumst offitu.

Reyklaust umhverfi ® minna nammi ¢ meira af Gvoxtum og grcenmeti ® fituminni mjolkurvorur
meira vatn ® minna gos ® minni kyrrseta ® meiri hreyfing ® ganga meira ® keyra minna

Hjartavernd
Holtasmara 1
pékkum veittan studning 201 Kopavogi
Timapantanir 535 1800
www.hjarta.is
@ M.Irazm"} M NOVARTIS HJARTAVERND j

HEIMSSAMTOK HJARTAVERNDARFELAGA (WORLD HEART FEDERATION) bobda til alpjédlega hjartadagsins i yfir 100 I6ndum. Hjartavernd er adildarfélag WHF & islandi.



Alpjodlegur hjartadagur haldinn i 5. sinn

Alpjédlegur hjartadagur er haldinn 4r-
lega { meira en 100 londum um allan
heim sidasta sunnudaginn { septem-
ber. Heimssamtok hjartaverndarfé-
laga (World Heart Federation) boda til
dagsins { samvinnu vid énnur samtok
eins og Alpjédaheilbrigdisstofnunina
(WHO) og Evrépsku hjartasamtokin.
Daemi um atburdi dagsins eru skipu-
lagdar hjartagdngur og hlaup, fredsla
til almennings og melingar 4 dheettu-
pdttum hjarta- og2dasjikdéma. Heima-
sidan er www.worldheartday.com

Heilbrigt hjarta @vilangt
(A heart for life) hefur verid
slagord dagsins frd upphafi.

Hvert 4r er par ad auki

dkvedid pema.

2000 Lattu hjartad pula
2001 Topp tiu listinn
2002 Hvernig er
likamsdstand pite?
2003 Konur, hjartasjik-
démar og heilblédfall
2004 Born, unglingar og
hjartasjikdémar

Hjartavernd hefur frd upphafi tekid
pdet { pessum degi. Umsvif hjartadags-
ins hafa vaxid jafnt og pétt. Sifelle fleiri
vita af honum. Tilgangurinn er ad auka

vitund almennings um ad hugsa vel um
hjartad.
Hjartavernd hefur birt hjartadags-

Hjartaheilla var skipulogd pennan
dag og 4varpadi J6n Kristjdnsson heil-
brigdisrddherra hépinn. Logi Olafsson,

Solla stirda og Halla hrekkjusvin létu meela blodprystinginn sinn

auglysingu { fj6lmidlum med skila-
bodum dagsins og eiga styrktaradilar
auglysingarinnar pakkir skildar. Hjarta-
vernd og Hjartaheill, Landsamtsk
Hjartasjiklinga hafa med ymsu méti
unnid saman vid undirbining pessa

dags.
Skipulogd dagskra hérlendis

[ 4r var almenningi bodid upp 4
dhettupdtcum
rddgjof og fredslu. Bodid var upp 4

melingar 4 dsamt
kélesterdlmelingar (Astra Zeneca) og
bl6dprystingsmelingar (Hjartavernd),
fullerai fr4 Rddgjof { reykbindindi

var 4 stadnum. Arlega hjartaganga

landslidspjélfari hvatti folk dfram. Félk
4 6llum aldri tok pétt { gdngunni og var
dnzgjulegt ad sjd fjolskyldur med born.
Fulltriiar Latabajar téku einnig pétt.
Dagskrdin f6r fram { Laugardalnum
sem er kjorinn stadur til ad stunda
utivist og hreyfingu.

Fj6rblodungi med skilabodum dags-
ins var dreift med f5lmidlum. Ymis
fyrirteki styrktu framkvemd dagsins.
Pema dagsins { 4r var born og hjarta-
sjukdémar. Alpjédlegi hjartadagurinn
er mikilvag leid til ad auka vitund al-
mennings um mikilvegi pess ad hugsa
vel um hjartad.

Fdlk a éllum aldri tok patt i deginum.

Veggspjold Lydheilsustédvar um reykleysi voru gefins

Sérfraedingar Hjartaverndar veittu radgjoéf m.a. med
bvi ad nota aheettureiknivélina a hjarta.is
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Husagerdin hf.,
Hdlmgardi 2c,
230 Reykjanesbese

Iceland Seafood International,
Fornubddum 5,
222 Hafnarfirdi

[safiardarbaer;
Hafnarstrasti 1,
400 [safirdi

Kopavogskaupstadur,
Fannborg 2,
200 Kopavogi

KPMG Endurskodun hf.,
Borgartuni 27,
105 Reykjavik

Landsvirkjun,
Haaleitisbraut 68,
108 Reykjavik

Lodnuvinnslan,
Skdlavegi 59,
750 Faskrudsfirdi

Loftorka Reykjavik ehf.,
Midhrauni 10,
210 Gardabee

Lyfiadreifing ehf.,
Krokhalsi 14,
110 Rvik

Légreglan i Reykjavik,
Hverfisgétu 113,
105 Reykjavik

Merking ehtf., skiltagerd,
Vidarhdfoa 4,
110 Rvik

Mjolkurbd Fléamanna,
800 Selfossi

Mjélkursamiag Isfirdinga,
Sindragdtu, Wardstuni,
400 Isafiri

Morgunbladio,
Kringlunnit,
103 Reykjavik

Hjartavernd pakkar eftirtdldum adilum fyrir
ad kosta utgafu pessa blads

Nordurorka, Rangarvéllum,
603 Akureyri

Olafur borsteinsson & Co. Hf,
Vatnagdroum 4,
104 Rvik

Rafgeymasalan hf.,
Dalshrauni 17,
220 Hafnarfirdi

Rafteikning hf.,
Sudurlandsbraut 4,
108 Rvik

Raférninn ehf.,
Sudurhlid 35,
105 Rvik

Raudakrossdeild A-Hunvetninga,
540 Bléndudsi

Raudakrossdeild a Sudurnesjum,
230 Reykjanesbeae

Raudakrossdeild Husavikur,
640 Husavik

Raudi kross Dyrafjardarpings,
470 bingeyri

Raudi kross Rangarvallasyslu,
860 Hvolsvelli

Seltjarnarnesbeer,
Austursténd 2,
170 Seltjarnarnesi

Siglufiardardeild
Rauda kross [slands,
580 Siglufirdi

Skalahlid, dvalarheimili,
580 Siglufiroi

Skipateekni hf.,
Lagmula 5,
108 Reykjavik

Smith & Norland ht.,
Noatuni 4,
105 Reykjavik

Smurstéad,
Stérahjalla 2,
200 Kopavogi
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Baeklingar Hjartaverndar
-ritr60 um ahaettupaetti

Baklingar Hjartaverndar { ritr6d
um dhaettupetti eru ordnir sex tals-
ins. S4 nyjasti kom 1t s.l. { vor og
heitir hann: Hreyfdu pig fyrir hjartad.

Vidtokur vid pessum bazklingum
hafa verid frdbarar. Peir hafa flestir
verid endurprentadir, sumir mérgum
sinnum. I ritnefnd pessara bzklinga
sitja ymsir sérfredingar Hjartavernd-
ar. Gunnar Sigurdsson, formadur
stjérnar Hjartaverndar er dbyrgdar-
madur baklinga og Astrés Sverris-
déttir, fredslufullerai sér um  ric-
stjérn. Ymis fyrircaeki { landinu hafa
styrkt Hjartavernd til ad gefa pd at.
Figa pau bestu pakkir skildar. An
peirra hefdi petta ekki verid fram-
kvaemanlegt. Beklingarnir eru { heild
sinni 4 vef Hjartaverndar,
www.hjarta.is.

Hegt er ad panta eintdk { Hjarta-
vernd eda 4 afgreidsla@hjarta.is.




Hjartavernd pakkar
eftirtdldum adilum fyrir ad
kosta Utgafu pessa blads

588 55 22

-festu pad 1 minnio
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Hjartavernd feer vidurkenningu fyrir gott adgengi

[ tilefni af Alpjodadegi fatladra
pann 3. desember dkvad ferlinefnd
Képavogs ad veita Hjartavernd
vidurkenningu fyrir gott adgengi.

Adalverksvid ferlinefndar er
ad sjd til pess ad allar opinberar
byggingar og annad hudsnzdi
par sem almenningur parf ad
sekja pjonustu sé adgengilegt
ollum einkum og sér i lagi
hreyfihémludum, sjénskertum
og 6drum hépum med sérparfir.

A myndinni er Gudny Eiriksd6ttir, framkvaemdastjéri Oldrunar-
rannsoknar Hjartaverndar asamt ferlinefnd Képavogs, fulltraum
Smaralindar og BYKO og Gunnari Birgissyni fra bagjarstjorn
Kdpavogs vid athdfnina pegar vidurkenningin var afhent i Lista-
safni Képavogs

Best ad gera hlutina
rétt i byrjun

Leidarljosid hefur frd upphafi
verid ad pad er odyrara og
happadrygst ad gera hlutina rétt { byrjun
pvi ad pad getur verid dyrara ad lagfera
eftir 4. Ferlinefndin og bajaryfirvold {
Képavogi hafa alltaf lagt dherslu 4 ad
vera vakandi fyrir gédu adgengi og
mikilvegi pess fyrir okkur 6ll.

©2003 Gunnar Kr. Sigurjénsson, Képavogsposturinn

Auglyst var eftir tilnefningum 4 fyrir-
tekjum eda pjénustuadilum sem il
greina kemu vid dthlutun  vidur-
kenningar og bdrust 3 tilnefningar.
Ferlinefndin f6r { vettvangsskodun {
fyrirtekin, einnig fékk Framkvemda- og

teknisvid bajarins verkfraedistofu
til ad vinna ad faglegri urttekt.
Nidurstddur ferlinefndar og hin
faglega tttekt voru samhljéda.

Hjartavernd

uppfyllti kr6furnar
Fyrirtekin sem voru tilnefnd
eru BYKO, Hjartavernd og
Smiralind.

Pau eru 6ll verdug verdlauna
og flest i gédu lagi vardandi
ferlimdl fadadra en ymislegt
smdvegis var hagt ad fera til betri
vegar. Eitt peirra Hjartavernd
uppfyllir allar par kréfur sem
gerdar eru um gott adgengi og
hlytur pvi vidurkenningu ferlinefndar
Képavogs 1 ar.

Hjartavernd fagnar
pessari vidurkenningu.
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Evrépsku hjartasamtékin  (European
Heart Network) eru samtck hjarta-
félaga sem starfa { Evrépu. I samtokun-
um eru 30 adildarfélog frd 26 1ondum
i Evréopu. Hjartavernd er eitt peirra.
Markmid samtakanna er ad auka vit-
und almennings og stjérnvalda 4 af-
leidingum hjarta- og ®dasjukdéma og
ad bata forvarnir 4 pvi svidi. Samtdkin
gefa at timarit; Heart Matter. Timarit-
in og ymiss frodleikur eru 4 heimasidu
samtakanna www.ehnheart.org

Evrépuverkefni EHN

-Offita barna

Hjartavernd tekur pdet { sameiginlegu
verkefni sem EHN hefur fengid styrk

til ad vinna. Markmid verkefnisins er

ad skoda offitu barna { Evrépu og finna
ut hvada pettir pad eru i umhverfinu
sem valda pvi ad offita medal barna {
Evrépu fer stodugt vaxandi. P4 verdur
reynt ad kortleggja markadssetningu 4
matvelum sem er fiturikur, sykradur
og mikid saltadur og er atladur bérn-
um og unglingum. Framkvaemd verk-
efnis mun standa yfir { teplega tvo 4r.
[ sidasta Evrépuverkefni EHN var gildi
hreyfingar meginpemad.

Hvada peettir i umhverfinu yta
undir offitu hja bérnum?

Hjartaheill

Landssamedk hjartasjiklinga hafa
breytt um nafn og heita pau
Hjartaheill-Landssamtok  hjarta-
sjuklinga. Nafnbreytingin er hluti
af breyttri imynd samtakanna, pau
leggja nti dherslu 4 heilbrigdi frekar
en ad einblina 4 sjukdémin.
Heimasidan er: www.hjartaheill.is

HjartaHeill

Soffanias Cecilsson hf.,
Borgarbraut 1,
350 Grundarfirdi

Sparisjodur Myrarsyslu,
Borgarbraut 14,
310 Borgarnesi

Sparisjédur Olafsfiardar,
Adalgdtu 14,
625 Olafsfirdi

Sparisjodur Strandamanna,
Hafnarbraut 19,
510 Holmavik

Sparisjodurinn i Keflavik,
Tjarnargdtu 12,
230 Reykjanesbae

Starfsmannafélag rikisstofnana,
Grettisgdtu 89,
101 Reykjavik

Stalorka,
Hvaleyrarbraut 37,
220 Hafnarfirdi

Stykkisholmsdeild
Rauda kross Islands,
340 Stykkisholmi

Sokull sf.,
Funahdofda 9,
112 Rvik

Tannleeknastofa
Einars og Kristinar,
Skdlavegi 10,

230 Reykjanesbee

Trausti Sigurdsson, tannlseknir,
Grensasvegi 48,
108 Rvik

Utgerdarfélagid Béra,
Hulduborgir 13,
112 Rvik

Verkfraedistofa

Braga Porsteinssonar og
Eyvindar Valdimarssonar hf.,
Tungétu 14,

107 Rvik

Hjartavernd pakkar eftirtdldum adilum fyrir
ad kosta utgafu pessa blads

Verkstjorafélag Austurlands,
Asgerdi 3,
730 Reydarfirdi

Verkstjorafélagid Por

Verslunarmannafélag
Skagfirdinga, Adalgétu 21,
550 Saudarkroki

Verslunarmannafélag
Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14,
230 Reykjanesbese

Vestmannaeyjabeer,
Radhusinu,
900 Vestmannaeyjum

borbjérn Fiskanes hf,
Hafnargdtu 12,
240 Grindavik

Oryrkjabandalag Islands,
Hatdani 10,
105 Rvik
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A 12 ménada timabili lzekkadi kolestercl
um 15% i hopi félks sem fékk standlester
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timi (man.)

Heimild: Miettinen o.fl., New England Journal of Medicine, 1995; 333:1308-12.
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