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A sidastlionu ari hafa ordid nokkrar breytingar &
utgafu Hjartaverndar. Peer felast einkum i pvi ad

ekki er lengur adalaherslan 4 dtgafu timarits
Hjartaverndar heldur reynt eftir nyjum leidum ad né
til almennings. Undanfarin tvo ar hefur Hjartavernd
gefid tt aukabl6d med Morgunbladinu, tvisvar a ari.
[ jtni sl. var opnadur sérstakur vefur Hjartaverndar.
A9 auki var gefinn 1t sérstakur blodungur til pess
a0 vekja athygli a hverju starfsemi Hjartaverndar
hefur skilad 4 peim rimu premur dratugum sem
samtokin hafa verid starfraekt. Allt er petta vidleitni
til a0 efla utgafu Hjartaverndar og vonandi leidir
petta til fjolbreytilegri og 6flugri ttgéafu. Jafnframt er
ljost ad nyjar dherslur krefjast meiri fjsrmuna en
Hjartavernd hefur haft til ttgafumala til pessa.
Utgafustarfsemi Hjartaverndar er algjorlega had
velvild styrktaradila og auglysenda.

Fyrir hond Hjartaverndar pakka ég 6llum peim sem
hafa lagt okkur 1id vid ttgéafu 4 drinu sem er a0 ljuka
og lysi jafnframt yfir von okkar um aframhaldandi
studning.

Arni Arnason
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Dr. Gunnar Sigurdsson, formadur Hjartaverndar

Af starfsemi
Hjartaverndar

Rannsoknir Hjartaverndar hafa beinst ad pvi sidastlidin 30 ar
a0 leita upplysinga um hjarta- og eedasjikdéma a [slandi, edli
peirra og hugsanlegum dheettupattum. A pessum upplysing-
um hefur verid unnt ad byggja mikilvaegt forvarnastarf sem
att hefur sinn patt 1 pvi ad hjarta- og eedasjukdémum hefur
feekkad verulega hér a landi a sidustu 20 arum. Ennpd eru p6
pessir sjukdémar ein algengasta danarorsok a Islandi svo ad
mikid starf er ennpd 6unnio.

Nyir fletir eru stodugt ad koma 1 ljés vi0 trvinnslu peirra
miklu gagna sem safnad hefur verid { Héprannsokn Hjarta-
verndar. [ pessu timariti Hjartaverndar er t.d. sagt fra nidur-
stodum um kransaedasjukdom medal islenskra kvenna en
peer nidurstédur birtust { sumar i European Heart Journal. Rit-
stjori pess blads benti 4 1 ritstjornargrein hversu mikilvaegar
pessar upplysingar vaeru par sem einungis faar héprann-
sOknir hafi verid gerdar m.t.t. kransaedasjikdoma 1 konum.

i pessu hefti Hjartaverndar er einnig sagt fra fullordins-
sykursyki & Islandi og tengslum vid kransaedasjikdéma en st
grein birtist nylega 1 Journal of Internal Medicine. { desember-
hefti Laeknabladsins birtist mjog athyglisverd grein sem byggd
er & Hoprannsokn Hjartaverndar par sem kannad var sam-
band menntunar og kransaedasjikdéma. Pessar nidurstodur
Hjartaverndar benda til ad menntun hafi sterk verndandi
ahrif, ekki adeins gegn kransaedasjikdémum heldur dénar-
tioni af voldum annarra orsaka og kunna peer nidurstoour
vissulega a0 hafa vidtaek 4hrif.

Petta eru adeins nokkur deemi um pa stodugu drvinnslu
gagna sem unnio er ad a4 vegum Hjartaverndar. Nu stendur
yfir Afkomendarannsékn Hjartaverndar sem er { beinu fram-
haldi af Hoprannsékn Hjartaverndar og er par 16g0 megina-
hersla & a0 reyna ad varpa ljosi 4 patt erfoa { myndun og pro-
un hjarta- og edasjikdéma. Talsverdar vonir eru bundnar
vi0 nidurstodur peirrar rannsoknar.

Afkomendarannsoknin er p6 adeins hluti af peim rann-
s6knum sem unnt er ad framkveema par sem byggt er a
gognum Hjartaverndar. Fjarfrekar rannsoknir sem Hjarta-
vernd hefur margitrekad reynt ad hrinda af stad, en sem hafa
reynst of dyrar i framkvaemd, eru af peirri gerd sem nu hefur
verid hafin samvinna um vid [slenska erfoagreiningu. baer
samvinnurannsoknir eru pvi alger vidbot vid peer rannsoknir
sem pegar eru i gangi innan Hjartaverndar. Miklar vonir eru

einnig bundnar vid ad peer rannséknir varpi nyju ljosi a
framlag erfdavisa til sjukdéma.

Bandariska heilbrigdismalastofnunin (National Institutes
of Health) hefur nylega leitad til Rannséknarstodvar Hjarta-
verndar um samvinnuverkefni og er pad vissulega mikill
heidur ad st virta stofnun skuli leita til Islands { pessu skyni.
Petta endurspeglar pann ordstir sem rannséknarnidurstédur
Hjartaverndar hafa 60last a erlendum vettvangi. i pessu
hugsanlega samvinnuverkefni vid Bandarisku heilbrigdis-
malastofnunina yrdu sérstaklega kannadir dhrifavaldar fyrir
heilbrigdi 6ldrunar med pad markmid ad varpa ljosi & hvern-
ig unnt veeri ad gripa inn i vandamal ellinnar til ad beeta
heilsu aldradra.

Pad er pvi ljost ad morg verkefni bida trlausnar og mikil-
vaegi starfsemi Hjartaverndar i pvi starfi er otviraett.

Gunnar Sigurdsson, professor

Fjdrfrekar rannséknir sem Hjartavernd hefur
margitrekad reynt ad hrinda af stad, en sem
hafa reynst of dyrar i framkveemd, eru af
peirri gerd sem nii hefur verid hafin samvinna
um vid Islenska erfdagreiningu. Peer sam-
vinnurannsoknir eru poi alger vidbot vid paer
rannsoknir sem pegar eru i gangi innan
Hjartaverndar. Miklar vonir eru einnig

bundnar vid ad peer rannséknir varpi nyjju

ljosi d framlag erfdavisa til sjiikdoma.
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Dr. Nikulds Sigfiisson, yfirlaeknir

Magnus Karl Péetursson
laetur af storfum sem
formaodur Hjartaverndar

A adalfundi Hjartaverndar 2. april 1998
urdu formannaskipti hja Hjartavernd.
Magnts Karl Pétursson, leeknir, sem
verid hafdi formadur samtakanna { atta
ar, gaf ekki kost 4 sér til endurkjors og
var nyr formadur kosinn dr. Gunnar
Sigurdsson, yfirleeknir 4 lyfleekninga-
deild Sjukrahtss Reykjavikur.

Magnds Karl ték vid formennsku 1990
af prof. emer. Sigurdi Samdelssyni, sem
verid hafdi formadur Hjartaverndar allt
fra pvi samtokin voru stofnud 1964.
Magnts Karl gekk pegar til starfa af
miklum dhuga og dugnadi. Til pess ad
fylgjast sem best med daglegum rekstri
Hjartaverndarsamtakanna og Rann-
soknarstédvarinnar efndi hann til viku-
legra funda med framkveemdastjora,
freedslufulltria og yfirleekni Rannsékn-
arstodvarinnar. A pessum fundum var
farid yfir og reett um margvisleg mal er
snertu starfsemi Hjartaverndar, starf-
semi Rannséknarstddvarinnar, ttgafu
timaritsins Hjartaverndar og adra kynn-
ingarstarfsemi, fjarhagsazetlanir o.fl. A
pessum fundum voru einnig undirbtnir
fundir framkveemdastjonar Hjarta-
verndar en Magnts Karl var formadur
hennar allan pann tima sem hann var
formadur Hjartaverndarsamtakanna.

Magndts Karl purfti sem formadur
Hjartaverndar ad fast vid ymis vanda-
som og mikilveeg mal fyrir hond sam-
takanna. Ma par fyrst nefna samninga
vid Heilbrigdisraduneytid um breyting-
ar a starfsemi Rannséknarstodvarinnar.
Tryggingastofnun hafdi akvedid ad
haetta greidslum til Hjartaverndar fyrir
sk. pjénusturannsoknir, p.e. rannséknir
a folki sem visad var til rannsoknar-
stodvarinnar eda leitadi pangad sjalft.
Eftir marga samningafundi med Trygg-
ingastofnun og Heilbrigdisraduneyti

tokust samningar um ad pjéonusturann-
soknum skyldi heett { &f6ngum en hép-
rannsoknir Hjartaverndar auknar ad
sama skapi. [ byrjun pessa ars nadist
samkomulag um samstarf vid {slenska
erfdagreiningu. Samningar hofou pa
stadid um alllangt skeid. Nanar er skyrt

L]
T

fra pessu samstarfi annars stadar i pessu
bladi. [ bAdum pessum samningum
lagdi Magnts mikla dherslu 4 a0 tryggja
hagsmuni Hjartaverndar sem allra best.
A starfstima Magnusar Karls lauk
gagnasofnun vegna Hoéprannséknar
Hjartaverndar 4 h6fudborgarsveedinu,
en st rannsokn hafdi pa stadio i 30 ar
og verid meginverkefni Hjartaverndar.
Pad kom pvi i hlut Magnusar, dsamt
samstarfsmonnum innan Hjartaverndar,
a0 undirbia nyja héprannsékn. Var

akvedid ad beina nu athyglinni ad erfo-
um hjarta- og eedasjikdéma og voru
valdir til rannséknarinnar afkomendur
patttakenda 1 Hoprannsékn Hjarta-
verndar sem fengid hofou kranseeda-
stiflu, 4samt samanburdarhép, afkom-
endum pétttakanda 1 héprannsékninni

sem ekki hofou fengid kransaedastiflu.
Magnds Karl 1ét sér mjog annt um ad
tryggja fjarhagslega afkomu Hjarta-
verndar. Eyddi hann 6fdum stundum {
fundi hér innan Hjartaverndar eda tti
bee til ad leita studnings fyrirtekja vid
starfsemi Hjartaverndar. Magnus Karl
var formadur Hjartaverndar { atta ar.
Hjartavernd kann honum miklar pakkir
fyrir einstaklega vel unnin storf 1 pagu
samtakanna og 6skar honum velfarnad-
ar i framtidinni.
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Dr. Gunnar Sigurdsson, prdfessor,

formadur Hjartaverndar

Fra Hoprannsokn Hjartaverndar:

Sykursyki og

kransaedasjukdomar

Hoéprannsokn Hjartaverndar hefur gef-
i0 gott teekifeeri til ad kanna algengi
fullordinssykursyki 4 [slandi sidan
1967 og tengsl hennar vid kransaeda-
sjukdéma.

Eins og vel pekkt er ordid neer hép-
rannsokn Hjartaverndar til slembi-
artaks karla og kvenna sem faedd voru
4 arunum 1907-1934. Hépurinn kom til
rannsoknarinnar { fimm stigum (I-V) &
arabilinu 1967-1991, alls 9128 karlar og
9759 konur 4 aldrinum 34-79 4ra. Petta
er pvi neer pridjungur pessa aldurshéps
& [slandi & pessu timabili. Af pessum
teeplega 19000 meettu seinna a rann-
s6knartimabilinu (stig II-V) um 15000
sem gerdi pad jafnframt mogulegt ad
kanna hversu margir hefou fengid syk-
ursyki 1 millitidinni (nygengi sjikdéms-
ins).

Greining fullordinssykursyki
byggist 1 pessari rannsékn & fastandi
bl6dsykri og blédsykurmeaelingum {
sykurpolsprofi (skv. dkvednum skil-
merkjum) sem patttakendur féru i.
Jafnframt svorudu peir spurningum um
hvort peir hefdu nt pegar sykursyki,
hvers konar medferd peir veeru 4 og
hvort sykursyki veeri { aett. Peir fau sem
voru med instilinhdda sykursyki (sem
oftast byrjar fyrir tvitugt) voru ekki
teknir med i pessa rannsékn sem fjallar
pvi eingdngu um fullordinsgerd (typa
1) af sykursyki.

Nidurstodur og umraeda

Mynd 1 synir hversu algengi sykursyki
vex med aldri 1 bAdum kynjum, er til-
tolulega fatid fyrir fimmtugt en tidnin
tvofaldast fyrir hvern aldursaratug eftir
pad. Um sjotugt eru um 6% kvenna og
8% karla komnir med fullordinsgerd af
sykursyki. Tioni sykursykinnar var {vio
meiri medal karla en kvenna og fyrir
allan aldurshépinn 34-79 4ra var al-
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Algengi fullordinssykursyki
eftir aldri og kyni
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Mynd 1

gengi sykursykinnar 2,9% medal karla
en 2,1% medal kvennanna. Teeplega
helmingur (40%) pessa hops vissi ekki
a0 peir hefdu sykursyki pegar peir
komu i rannséknina { fyrsta sinn 1
Hjartavernd. Ut fra pessum algengistol-
um og aldursdreifingu islensku pjédar-
innar m4 eetla ad um 2300 karlar og
1900 konur & fslandi hafi fullordins-
gerd af sykursyki. Peir peettir sem
reyndust auka likurnar & pvi ad sykur-
syki keemi fram medal patttakenda a
rannsoknartimabilinu voru einkanlega
offita og eettarsaga um sykursyki.

Tafla 1 synir samanburd 4 algengi
fullordinssykursyki a fslandi vid nokk-
ur énnur 16nd par sem sambeerilegar
nidurstodur liggja fyrir. Pessi gerd af
sykursyki virdist pvi nokkru fatidari
hérlendis en vidast annars stadar. [
pessu sambandi er einnig frodlegt ad
instlinhad sykursyki (typa I) er einnig
fatidari 4 [slandi en { mérgum 6drum
londum enda pétt undirliggjandi orsak-
ir fyrir peirri gerd séu veentanlega tals-
vert adrar en fyrir fullordinsgerd af syk-
ursyki. A timabilinu 1967-1991 var ekki
unnt ad syna fram 4 ad aukning hefdi

Tafla 1

island

Svipjéo

Finnland

italia

Bandarikin (hvitir)

Algengi sykursyki medal karla og kvenna & aldrinum
55-64 ara i mismunandi pj6dlondum

Karlar Konur
% %
41 2,7
7.8 51
6,9 7.5
13,1 9,5
9,4 15,4




ordid 4 tidni fullordinssykursyki a Is-
landi sem virdist hafa gerst vida erlend-
is, p6 einkum medal svokalladra préun-
arlanda.

Sykursyki sem ahaettupattur
fyrir kransadasjukdom
batttokuh6pnum hefur verid fylgt eftir
ad medaltali um 17 4ra skeid og med ad-
stod Hagstofu [slands hefur fjoldi lat-
inna verid skrddur svo og danarorsakir.
Tolfreedilegir ttreikningar par sem tekn-
ir voru me0 adrir pekktir ahaettupaettir
fyrir kransaedasjukdoémi (fjolpattagrein-
ing) kom sykursyki tt sem sjalfsteedur
aheettupattur fyrir kranseedasjikdémi.
Pannig reyndist sykursykin ein sér
a.m.k. tvofalda aheettuna & kranseeda-
sjikdémi 1 badum kynjum samanborid
vi0 hépinn sem ekki hafdi pessa sjiik-
démsgreiningu (tafla 2). Hjartaverndar-

nemur u.p.b. fimm arum ef sjukdémur-
inn hefur komid fram um 55 4ra aldur-
inn. Petta sést 4 mynd 2 sem synir
lifslikur karla, eftir 20 ar eru 58,3% karla
med sykursyki 4 lifi, samanborid vid
77,5% 1 samsvarandi aldurshépi karla-
hépsins. Samsvarandi tolur fyrir konur
voru 75,9% sykursjtkra og 84,9% hins
hluta kvennahépsins. Pessi munur &
lifslikum stafadi adallega af meiri tidni
kranseedatilfella i hopi peirra sem
greinst hofou med sykursyki.

Gooar fréttir ad utan

Mjog nylega hafa stérar héprannsoknir
bent til pess ad draga megi verulega tr
pessari auknu dheettu sykursykinnar a
kransaedasjikdémum og 60rum fylgi-
kvillum sykursykinnar. Hin vel pekkta
skandinaviska rannsékn (4S) sem Island
tok patt 1 syndi ad bloofituleekkandi

Tafla 2

Ahcettupeettir

Sykursyki

Reykingar: 1/2-1 pk/dag
- meira en 1 pk/dag
Haprystingur

Koélesterol mmol/L*
Priglyserioar mmol/L*

* Aukning fyrir 1 mmol/L haekkun i bl6oi

Hlutfallsleg aukning & dheettu a kransadasjukdomi

Karlar Konur
2,0 2.4
2.2 2.8
2,5 7,7
1,6 1.9
1,31 1.23
1.17 1,37

rannsoknin er ein su fyrsta sem synir
fram 4 aukna dheettu 4 kransaedasjik-
démi bundna vid sykursykina sjélfa en
ekki eingdngu vi0 adra peetti sem tengj-
ast sykursykinni, svo sem haprysting
eda blédfitur. Haprystingur var vissu-
lega neer tvofalt algengari medal hinna
sykursjuku og jafnframt hofou peir oft-
ar adra dhaettupeetti samtimis sem juku
aheettuna enn meira. Pannig hofou 8%
sykursjikra karla og 10% sykursjtikra
kvenna svokallad heilkenni-X, p.e.
hofou offitu, hdan blodprysting og
heekkada priglyserida en samsvarandi
hlutfallstolur fyrir adra voru 1-1,5%.

Skyringin & aukinni eedakolkun
samfara sykursyki er veentanlega marg-
peett en hluti skyringarinnar kann ad
vera a0 bl6dsykurheekkunin umbreyti
fituprétinum (LDL), sem aftur veldur
aukinni kdlester6lsofnun i eedaveggn-
um.

Afleiding pess ad sykursjukir hafa
tvofalt heerri tidni kranseedasjikdéms
samanborid vid adra hefur vissulega
leitt til styttra seviskeids peirra sem

lyfjamedferd er sérstaklega arangursrik
medal sykursjikra sem oft hafa roskun
a bloofitu.

Nyleg rannsékn fra Bretlandi syndi
ad g6 blodprystings- og blodsykur-
stjornun hefur veruleg 4hrif til ad

... blédfitulaekkandi lyfja-

medferd er sérstaklega
drangursrik medal sykur-
sjiikra sem oft hafa

roskun d blodfitu.

hindra hjarta- og eedasjiikdéma medal
sykursjikra.

Nidurlag

Hoéprannsokn Hjartaverndar hefur gefid
g60a heildarsyn yfir algengi fullordins-
sykursyki & Islandi og aheettu henni
tengdri. Tvofold aheetta 4 kransaeda-
sjukdémum medal sykursjikra gefur
vissulega mikla asteedu til ad veita pess-
um sjiklingahépi sem best eftirlit, ekki
adeins m.t.t. blédsykurstjornunar heldur
einnig stjornun bl6dprystings og bl6d-
fitu. Flest bendir til ad g6d medferd 4
pessum pattum megi minnka aheettu
sykursjikra & edakolkun og 6drum
fylgikvillum verulega.

Helstu heimildir:

Vilbergsson S, Sigurdsson G, Sigvaldason H,
Hreidarsson AB, Sigfusson N.

Prevalence and incidence of NIDDM in Iceland:
Evidence for stable incidence among males and
females 1967-1991 — The Reykjavik Study. Diabet-
ic Medicine 1997; 14: 491-8.

Vilbergsson S, Sigurdsson G, Sigvaldason H, Sigfus-
son N. Coronary heart disease mortality amongst
non-insulin-dependent diabetic subjects in Iceland:
the independent effect of diabetes. The Reykjavik
Study 17 year follow up. ] Int Med 1998; 244:
309-16.
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Akranes Apotek
Sudurgotu 32
300 Akranesi

Akureyrarbaer
Geislagotu 9
600 Akureyri

Apodtek Grindavikur
Vikurbraut 62
240 Grindavik

Apotek Keflavikur
Sudurgotu 2
230 Keflavik

Arborg
Austurvegi 2
800 Selfossi

Bisafell hf.,
Sundstreeti 36
400 Isafirdi

Bessi Skirnisson,
tannlaeknir

Kaupangi v/Myrarveg
600 Akureyri

Benedikt Bjarnason
Hafnargotu 81
415 Bolungarvik

Borgarbio IOGT
Geislagotu 7
600 Akureyri

Dalbeer, heimili aldradra

620 Dalvik

Dwoalarheimili aldradra
Borgarbraut
310 Borgarnesi

Duoalarheimili aldradra
Solvollum
820 Eyrarbakka

Duoalarheimilid Fellsenda

370 Biidardal

Dwoalarheimilid Hjallatiini

Hiitini 10
870 Vik, Myrdal

Hjartavernd pakkar eftirtoldum adilum

fyrir ad kosta 1itgdfu pessa blads

Dwoalarheimilid
HIid
600 Akureyri

Dwoalarheimilid
Hofoi
300 Akranesi

Duoalarheimilid
Skjaldarvik
601 Akureyri

Dwoalarheimilid Vik
Adalbraut 36-40
675 Raufarhofn

Dyrhdley sf.,
Hrauntini 40
900 Vestmannaeyjum

Egilsstada Apdtek
Lagardsi 18
700 Egilsstodum

Tannleeknastofa Einars og

Kristinar
Skolavegi 10
230 Keflavik

Eyrarsparisjodur
Patreksfirdi

& Talknafirdi
Bjarkagotu 1
450 Patreksfirdi

Fengsall GK 262
Tiingotu 19
240 Grindavik

Fiskanes hf.,
v/Hafnargotu
240 Grindavik

Fiskidjusamlag
Hiisavikur hf.
Gardarsbraut 14
640 Huisavik

Fiskverkun Oskars
Ingibergssonar
Bakkastig 20

260 Ytri-Njardvik

Fiskverkun Soffaniasar
Cecilssonar hf.
Borgarbraut 1

350 Grundarfirdi
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Fiskverkunarstdd
Karls Njdlssonar
Melbraut 5

250 Gardi

Fjordungssjiikrahiisid
d Akureyri
600 Akureyri

Gerdahreppur
Melbraut 3
250 Gardi

Gjogur hf.,
Grenivik

Grundarfjardardeild
Rauda kross Islands
Grundargotu 76
350 Grundarfirdi

Hafnarnes hf.
Oseyrarbraut 16
815 Porldkshofn

Haraldur
Bodvarsson hf.,
iitgerdarfélag
300 Akranesi

Haukur F. Valtyjsson,
tannlaeknir

Kaupangi v/Myrarveg
600 Akureyri

Heilsugeeslan 1 Skagafirdi

550 Sauddrkroki

Heilsugeeslan og

sjiikrahiisid d Blondudsi

540 Blondudsi

Heilsugeeslustod
0g lyfjaverslun
Nestiini 1

530 Hoammstanga

Heilsugeeslustodin
625 Olafsfirdi

Heilsugeeslustodin
Solvangi
Horduvollum

220 Hafnarfirdi

Heilsustofnun
N.LFL
Graenumork 10
810 Huveragerdi

Hitaveita Sudurnesja
Brekkustig 34-36
230 Keflavik

Hjodlbardaverkstaedi
Isafjardar
Njardarsundi 2
400 Isafirdi

Hjiikrunar- 0og
dvalarheimilid Naust
Langanesvegi 3 b
680 Dorshofn

Holmadrangur hf.,
Skeidi 3
510 Hélmavik

Holmavikurhreppur,
skrifstofa
Hafnarbraut 25

510 Holmavik

Hradfrystihiis
Tilknafjardar
460 Tdlknafirdi

Hrunamannahreppur
Fliidum
801 Selfossi

Hiisagerdin hf.
Holmgardi 2 c
230 Keflavik

Hiisavikurkaupstadur
Ketilsbraut 9
640 Hiisavik

Hovammur, heimili
aldradra
640 Husavik

Hofdahreppur
Tiinbraut 1-3
545 Skagastrond

Idnsveinafélag
Sudurnesja
Tjarnargotu 7
230 Keflavik

Isafjardarbaer
Hafnarstreeti 1
400 Isafirdi

Isfélag Vestmannaeyja hf.
Strandvegi 28
900 Vestmannaeyjum

Islenskur markadur hf.
Leifsstod
235 Keflavikurflugoelli

Karl Kristmanns,
umbods- og heildverslun
Ofanleitisvegi

900 Vestmannaeyjum

Kaupfélag Eyfirdinga
Hafnarstreeti 91-95
600 Akureyri

Kaupfélag Skagfirdinga
Artorgi 1
550 Sauddrkroki

Kaupfélag
Steingrimsfjardar
510 Hélmavik

Kaupfélag Vestur-
Hiinvetninga
530 Hoammstanga

Keflavikurverktakar
235 Keflavikurflugoelli

Kjarnafeedi hf.,
Fjolnisgotu 1 b
600 Akureyri

Kjot og fiskur
Strandgotu 5
450 Patreksfirdi

Krosshiis hf., netagerd
Midgardi 2
240 Grindavik

Laugardalshreppur
840 Laugarvatni

Lodnuvinnslan hf.
Skélavegi 59
750 Fiskriidsfirdi



Lilja Sigriin Jonsdottir, leeknir

Kransa0da-

sjukdomur
kvenna

Rannsoknir 4 fslandi hafa verid mikid i
svidsljésinu undanfarid og tilefni liflegr-
ar umraedu i pj6dfélaginu. Hér 4 eftir fer
umfjollun um nylega birtar nidurstodur
byggdar 4 Héprannsékn Hjartaverndar
og hugleidingar um notagildi peirra.
Hér 4 landi byggjum vid okkar laeknis-
freedi edlilega ad mestu a erlendum
rannsoknum og innlendar rannséknir
syna okkur stadbundinn breytileika
byggdan a landslagi dheettupatta og
upplagi pjédarinnar. Petta er eina leidin
til ad meta drangur heilbrigdispjénust-
unnar 4 [slandi, auk pess sem vid get-
um 4 dkvednum svidum lagt hinum al-
pjodlega visindaheimi 1id med rann-
soknum, oftast vegna hérlendra ad-
steedna sem erfitt er ad likja eftir annars
stadar. Milli 1960 og 1970 var vida i na-
grannalondum okkar farid ad rannsaka
dheettupeetti kransaedasjiikdéms vegna
gifurlegrar aukningar & tidni hans, sér-
staklega medal karlmanna. Parna tékum
vi0 patt en 6likt pvi sem almennt tiok-
adist & peim tima voru fra upphafi kon-
ur medal patttakenda { Héprannsokn
Hjartaverndar. bvi eru til { dag { gagna-
banka Hjartaverndar vidtekar upplys-
ingar um heilsu islensku pjédarinnar
sem nytast vid stefnumotun 1 heilbrigd-
ismalum hérlendis og skipulag pjon-

Nygengi kransadastiflu hja konum
(nygengi/100.000/ar)

Aldur bekkt kranseadastifla
35-39 22
40-44 38
45-49 66
50-54 115
55-59 200
60-64 346
65-69 599
70-74 1039
75-79 1800

ustu. Peaer nidurstodur sem na eru til
umfjollunar eru um tidni og mismun-
andi form kranseedastiflu hja islenskum
konum.

Tioni kransadastiflu medal
kvenna

Fyrsta hugtakid um tioni hér er ny-
gengi, en pad segir til um ny tilfelli
sjukdéms hja 4dur heilbrigdum einstak-
lingum. Tolur um nygengi kransaeda-
stiflu hja konum i héprannsékninni
syna okkur vel aldursdreifingu sjiak-
démsins. Eftir sextugt prefaldast ny-
gengid 4 hverjum aratug sem konur eld-
ast. Pessi aldursdreifing gefur til kynna
4 hvada aldri forvarnaradgerdir hafa
mest veegi. Nygengi hja konum yngri en
65 ara er svipad hja okkur og adur hefur
sést 1 Bandarikjunum og 4 Nordurlond-
unum en nokkru heerri gildi hja elsta
aldurshépnum og neer nylegum doénsk-
um télum. Nygengi kransaedastiflu hef-
ur leekkad hérlendis sé litid til MONICA
rannsOknarinnar, en si préun hefur sést
akvednar hja korlum en konum og eink-
um hja yngri aldurshépunum. Hja peim
aldurshépum sem meett hafa { héprann-
soknina undanfarin ar hefur pessi proé-
un ekki verid merkjanleg.

Algengi er onnur breyta sem gefur til
kynna tidni sjukdémsins og ni sem
fiolda einstaklinga sem veikst hafa af
kranseedastiflu sem hlutfall af fjolda i
hép/pyoi. Steerd pessa hops er had ny-
gengi sjikdémsins, hve margir lifa af
hjartaéfallio og hverjar horfur peirra eru
eftir pad.

Algengi kranseedastiflu hefur aukist
hér 4 landi 4 sl. dratugum og hja konum
hefur ordid prefoldun fra 1970 -1990.
bar hafa lagst saman &hrif af beettum
horfum sjiklinga sem veikjast til lengri
og skemmri tima. Margt getur truflad

nidurstodur a 16ngum rannsoknartima
pratt fyrir samreemd vinnubrogd vid
upplysingadflun, dn pess ad pad geti
skyrt aukningu af pessari steerdargradu.

Algengi kransaedastiflu
hja konum 1990
(algengi kransaedastiflu/1000)

Aldur bekkt bogul
35 1.3 0.9
40 2l 1
45 3.4 1.9
50 54 2,8
55 8.8 4,1
60 14,2 6,0
65 23,0 8.9
70 371 13,0
75 60,0 19,2

Baettar horfur, en lifsga98i?
Erlendar rannséknir hafa gefid til kynna
ad heilsa kvenna med kransaedasjiik-
dém sé verri en karla. St umraeda hefur
verid tvipeaett, annars vegar ad danar-
tidni peirra sem veikjast sé heerri hja
konum en korlum. Hins vegar hvort
konur fai sambeerilega eftirmedferd eftir
ad peer veikjast og er par att vid adgerd-
ir og endurheefingu, hvernig peim geng-
ur ad na upp fyrri starfsgetu og komast
aftur Gt & vinnumarkadinn.
Kynjamunur a hlutfalli peirra sem
latast eftir kransaedastiflu er 6verulegur
hérlendis hja f6lki undir 65 ara aldri
a.m.k. en ekki hafa pé verid skodadar
allar hlidar & pessu mali. Tolur fra
Tryggingastofnun Rikisins syna ad i
hépi oryrkja med hjartasjuikdém eru
mun fleiri konur en karlar og er mikil-
veegt ad fram fari greining 4 orsokum
sem liggja a0 baki. Sérstaklega 1 1josi er-
lendra rannsékna sem benda til ad
haekkandi hlutfall sjiklinga eftir
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Pogul kransadastifla, ofugmeeli i flestra eyrum

Pekking almennings um kransaedastiflu er ad um sé ad
reeda skyndileg bradaveikindi par sem mikid er lagt upp
ar ad koma sjiklingi til adstodar hid allra fyrsta til ad geta
medhondlad lifsheettulegar hjartslattartruflanir sem upp
geta komid og minnka skadann sem hjartavodvinn verdur
fyrir. Og vist er pad alvarlegt pvi ad pratt fyrir framfarir 1
leeknisfraedi og sérstaklega gédan arangur i medferd hér-
lendis, deyr enn pridjungur peirra sem fa kranseedastiflu
innan 28 daga eftir ad veikindi gera vart vid sig.

En hvad er pa bogul kranszdastifla?

Vid upphaf rannsékna & aheettupattum kransaedasjikdéms
t.d. i Framingham i Bandarikjunum 1948 kom 1 ljés ad pad
kom fyrir ad einstaklingar ho6fou breytingar i hjartalinuriti
sem litu eins 1t og hja peim sem hofdu fengid kransaeda-
stiflu, 4n pess ad viokomandi hefdi sogu um slikt. Pad var
alls 6vist um pydingu pessa, hvort petta aetti eitthvad skylt
vid kransaedasjikdém. Einnig sast vid endurteknar skod-
anir ad orfdir fengu pessar breytingar i sin hjartalinurit
milli skodana og sem fyrr 4n ségu um einkenni sem
leiddu til greiningar 4 kranseedastiflu. Sidan pa hafa orfaar
rannsOknir haft teekifeeri til ad rannsaka petta sjikdoms-
form en ein peirra er Hoprannsokn Hjartaverndar. I grein-

um Emils Sigurdssonar um pogla kranseedastiflu hja korl-
um og nt, i grein um sama astand hja konum, kemur 1 1j6s
a0 petta er sjélfstett dstand sem hefur somu ahrif 4 horfur
og heilsu einstaklingsins og ef hann hefoi fengid pekkta
kranseaedastiflu (pad er med einkennum) og parf pvi ad lita
sOmu augum.

Hversu algengt? Hvad er til rada?

Ef vid sameinum pa hépa sem lifa af eftir kransaedastiflu
pa hefur um pridjungur peirra fengid pogla kransaeda-
stiflu, ivid heerra hlutfall hja yngri einstaklingum en hin-
um eldri. Nidurstodur dagsins i dag benda til ad pad skuli
medhondla 4 sama hatt einstakling sem greinist med
pogla kranseedastiflu og pann sem hefur fengid pekkta
formid. P4 er fyrst og fremst horft 4 annars stigs forvarnir,
p.e. moguleika a4 endurheefingu og dherslur & minnkun 4
heildaraheettu til ad préa afram kranseedasjukdom. Enn-
fremur vekur petta spurningar um hvort eigi a0 leita ad
pessu formi sérstaklega hja einkennalausum einstakling-
um. Vitad er ad pad er liklegast til ad greinast hja einstak-
lingum sem hafa verulega aukna dheettu 4 kranseedasjik-
démi og pvi sjélfsagt ad taka tillit til pess vid adra med-
hondlun sterkra aheettupdtta.

Hjartaltnurit byggir d stefnu og leidni rafhrifa um hjartad, til ad framkalla samdrdtt © hjartavédvanum. Par sem bod fara mishratt
um heilbrigdan vef og sjiikan md sjd hvar Grvefur er til stadar. A fyrri myndinni sést hvernig edlileg leidni er ¢ pridju brjdstleidslu d
hjartalinuriti. Orin visar d sama stad { linuritinu 7 bddum myndum. Sidari myndin synir hoada breyting hefur dtt sér stad 1 stefnu
rafboda. begar engin einkenni fylgja breytingunni er petta hljodlatt merki um vanheilsu. Daemin eru fengin iir The Minnesota
Code Manual of Electrocardiographic Findings sem gefin var 1it i Bretlandi 1982.

kranseedastiflu fai sidar langvinna
hjartabilun.

Hvetjum konur til pjalfunar
Erlendar rannséknir 4 endurheefingu
kvenna med kranseedasjiikdém hafa
synt ad konur hafa jafnmikid eda meira
gagn af endurheefingu en karlmenn.
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Likamlega eru peer oft verr & sig komnar
i upphafi pjalfunar en beeta hlutfallslega
meira vi0 sig en karlar. Konur hafa hins-
vegar oft minni félagslegan studning og
meiri skyldur & heimilum vid fjolskyld-
ur og maka, jafnvel ad pvi marki ad pad
hamli patttoku peirra i pjalfun. Ad
hvada marki petta & vid hér er 6lj6st en

heilbrigdisstarfsmenn og adstandendur
kvenna med kransaedasjiikdéom hafa
mikilveegu hlutverki ad gegna vid ad
hvetja konur til patttoku i endurheefing-
armedferd og aframhaldandi pjalfun.
Einnig parf ad tryggja ad ytri adsteedur
svo sem flutningur til/fra pjalfunarstad
og adrar skyldur hamli ekki.



Notagildi fyrir heilbrigdisyfirvold
Gjarnan ma nyta nidurstodur sem pess-
ar til ad spa fyrir um porf fyrir heil-
brigdispjonustu vegna einstaklinga sem
veikjast af kranseedastiflu 1 framtidinni
og meta sérstakar forvarnaradgerdir
sem ad gagni geetu komid. Medalaldur
pjédarinnar hefur haekkad og pannig
mun fyrirsjaanlega fjolga einstaklingum
sem eru i dheettu ad préa med sér
kransaedasjikdém. Forvarnaradgerdir
sem seinka sjiukdémspréun eda leekka
tidni eru 6llum i hag, jafnt einstakling-

unum sem pjodfélaginu og er enn heaegt
ad gera betur 4 ymsum svidum.

Hofundur er laeknir og stundar ndm i faralds-
freedi vid Erasmus Hdskdélann i Rotterdam

Heimildir og itarefni

Lilja S. Jonsdéttir, Nikulds Sigftasson, Helgi
Sigvaldason, Gudmundur Porgeirsson.
Incidence and prevalence of recognised and
unrecognised myocardial infarction in
women. The Reykjavik Study. Eur Heart ]
1998; 19: 1011-1018

Emil L. Sigurdsson. Coronary Heart Disease

among Icelandic Men. An epidemiological
cohort study. Gautaborg 1996. Doktorsrit-
gerd frd Haskélanum i Gautaborg

Lloyd Chambless, Ulrich Keil, Anette Dob-
son, Markku Mahonen et al. Population
versus Clinical View of Case Fatality from
Acute Coronary Heart Disease. Results from
pe WHO MONICA Project 1985-1990.
Circulation 1997; 96: 3849-3859

Heart Disease in Women. Cardiology Clinics
Feb. 1998, Vol.16, no.1

Konur og Karlar 1997. Hagstofa [slands.

Heilsufar Kvenna. Rit nr. 1, 1998, Heilbrigdis-
og Tryggingamalardduneyti.

Forvarnir fyrir konur

Konur hafa moérg teekifeeri til forvarna gegn kransaeda-
sjikdomi og hefur pad synt sig hérlendis ad peer hafa
tekid upp heilbrigdari lifsstil 4 ymsum svidum til jafns
vid og jafnvel umfram karlmennina. Pad sem kannski
skilur a milli kynjanna er aldursbilid sem mestu mali
skiptir fyrir forvarnir, en pegar reynt er ad vekja karl-
menn til umhugsunar um aheettupeetti beinist athyglin
a0 aldurshépnum sem nélgast fertugt. Konur purfa ad
huga af alvoru ad pessum malum eilitid sidar um aev-
ina.

Hér hefur ekkert verid reett um einstaka peetti for-
varna kranseedasjukdoms nt, en mikid er til af
adgengilegu freedsluefni og medal annars & , netinu”.
bar sem konur yfir fimmtugt eru sa notendahépur sem
steekkar Orast (i Bandarikjunum a.m.k.) skal ahuga-
somum konum 4 6llum aldri visad a nokkrar sl6dir
sem hafa ad geyma adgengilegt efni um aheettupeetti
og leidir til ad minnka aheettu & kranseedasjikdomi.

Bandarisku Hjartasamtokin (American Heart Association)
hafa opnad ahugaverda vefsidu fyrir konur.
http://women.americanheart.org/

Hér er vefsida sem gefur yfirlit yfir hjartasjuikdém hja kon-
um og peirra aheettupeetti:
http://www.nhlbi.nih.gov/nhlbi/cardio/chol/gp/hdwmncho.htm
Hér getur a0 lita ymsar hlidar & tébaksbindindi og hvernig
megi bregdast vio:

http://www.niddk.nih.gov/health/ nutrit/pubs/ quitsmok/index.htm
Pessar slo0dir fjallar i stuttu mali almennt um aheettupeetti:
http://www.nih.gov/ health/blood-cholesterol/index.

htm http://www.nhlbi.nih.gov/nhlbi/cardio/chol/gp/fabc/fabc.htm

Hafi folk fengid meelt kélesterél 4 Islandi eru adrar meeli-
einingar en koma fram i bandarisku efni. bvi fylgir hér
umreiknistudull og deemi um yfirfeerslu a einingunum.
Ameriskar einingar fyrir kdlesterdl eru t.d.:

200 mg/dl = 5.2 mMo6l/1 og 240 mg/dl = 6.2 mMo6l/1

(margfoldunarstudull mg/dl X 0.0259 = mMoal/1).

Hjartavernd pakkar eftirtoldum adilum
fyrir ad kosta 1itgdfu pessa blads

Mjélkurbi Floamanna Raudakrossdeild Raudi kross Sauddrkroksapdtek Skipapjonusta
800 Selfossi Hueragerdis og Olfuss Vopnafjardar- Adalgotu 19 Sudurlands
y . Lyngheidi 25 leeknishérads 550 Sauddrkroki Unubakka 10
Mjolkursamlag Isfirdinga 810 Hueragerdi Kolbeinsgotu 15 815 borldkshifn
Sindragotu, Wardstiini 690 Vopnafirdi Siglufjardardeild Rauda
400 Isafirdi Raudi kross kross Islands Sparisjodur
) Djiipavogs Sveitarfélagid Hoerf I:Sgdtf‘ 3.1 Hiinapings og
HO;;ZZT:Z,I:g Keflaoikur og Kambi 1 Borgarfjorour 580 Siglufirdi Stranda
765 Djiipavogi Reykholti . . Hvammstanga
230 Keflavik 320 Reykholti Szg v bira I Bordeyri, 500 Brii
, Raudi kross Birkihlid 6
Olafsfjardarbeer Vest ;
Olafsvegi 4 Dyjrafjardarpings Saltver hf. 900 Vestmannacyjum Sparisjodur
625 Olafsfirdi Fjardargotu 60 260 Njardvik Sildarvinnslan hf. Hofdhverfinga
470 bingeyri Hafnarbraut 6 610 Grenivik
Raudakrossdeild Samstada, 740 Neskaupstad
Eskifjardar Raudi kross skrifstofa Sparisjodur
Strandgotu 21 a Rangdrovallasyjslu stéttarfélaganna Skinney hf. Keflavikur
735 Eskifirdi Hlidarvegi 13 boerbraut 1 Krosseyrarvegi 11 Tjarnargotu 12
860 Huolsvelli 540 Blondudsi 780 Hofn, Hornafirdi 230 Keflavikur
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Sparisjédur Myrarsyslu
Borgarbraut 14
310 Borgarnesi

Sparisjédur Nordfjardar
Egilsbraut 25
740 Neskaupstadur

Sparisjédur
Olafsfjardar
Adalgotu 14
625 Olafsfirdi

Sparisjédur Siglufjardar
Tiingotu 3
580 Siglufirdi

Sparisjodur
Strandamanna
Kirkjuboli

510 Hélmavik

Sparisjédur
bingeyrarhrepps
470 bPingeyri

Sparisjédur
Onundarfjardar
Hafnarstreeti 4
425 Flateyri

Stokkseyrarhreppur
Hafnargotu 10
825 Stokkseyri

Stykkishdlmsdeild Rauda
kross Islands

Laufdsvegi 9

340 Stykkisholmi

Sveinafélag
jdrnidnadarmanna
Heidarvegi 7

900 Vestmannaeyjum

Seertin hf.
Efstabraut 1
540 Blondudsi

Tannlaeknastofan sf.
Laugarbraut 11
300 Akranesi

TVG - Zimsen hf.
Oddeyrarskidla
600 Akureyri

Hjartavernd pakkar eftirtoldum adilum

fyrir ad kosta 1itgdfu pessa blads

Utgerdarfélag Akureyrar
Hijalteyrargotu 1
600 Akureyri

Verkalydsfélag Akraness
Kirkjubraut 40
300 Akranesi

Verkalydsfélag
Fljotsdalshérads
Midvangi 2-4
700 Egilsstodum

Verkalydsfélag
Vopnafjardar
Lonabraut 4
690 Vopnafirdi

Verkamannafélagid
Arvakur
Botnabraut 3 a
735 Eskifirdi

Verkstjorafélag
Austurlands
Asgerdi 3

730 Reydarfirdi

Verslunarmannafélag
Skagfirdinga
Adalgotu 21

550 Sauddrkroki

Verslunarmannafélag
Sudurnesja
Hafnargotu 28

230 Keflavik

Verslunarmannafélag
V.-Hiinvetninga
Strandgotu 1

530 Hvammstanga

Vestmannaeyjabaer
Rddhisinu

900 Vestmannaeyjum

Vélaverkstaedi Sverre
Stengrimsen
v/hofnina

230 Keflavik

Vélsmidjan Mdlmtak ehf.,
Gardarsbraut 48
640 Huisavik
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Vidskiptapjonusta
Akraness
Stillholti 18

300 Akranesi

Vigqd hf., voruflutningar
Egilsbraut 6
740 Neskaupstad

Vinnuheimilid S.1.B.S. ad
Reykjalundi
270 Mosfellsbae

Olfushreppur
Selvogsbraut 2
815 Porldkshofn

Adalendurskodun sf.,
Sidumiila 31
108 Reykjavik

Alpjoda
liftryggingar-
félagid hf.,
Ldgmiila 5
108 Reykjavik

Atlas hf., umbods- 0g
heildverslun
Borgartiini 34,

105 Reykjavik

Aguist Armann hf.,
heildverslun,
Sundaborg 24

104 Reykjavik

Ageeti hf.,
Faxafeni 12
108 Reykjavik

Asgeir Hallddrsson
Skolphreinsun
Unufelli 23

111 Reykjavik

Bandalag starfsmanna
rikis 0g beeja
Grettisgotu 89

101 Reykjavik

Bergis ehf.,

umbods- og heildverslun,
Sidumiila 27

105 Reykjavik

Bernhoftsbakart hf.,
Bergstadastreeti 13,
101 Reykjavik

Bikarbox hf., eldhiisvorur,
Vatnsstig 3,
101 Reykjavik

Birgis ]. Dagfinnsson,
tannleeknir,

Stdumiila 25,

108 Reykjavik

Birgir J. [ohannsson,
tannleeknir,
Laugavegi 126

105 Reykjavik

Bilab1id Benna,
Vagnhofda 23
112 Reykjavik

Bilaklaedningar hf.,
Kirsnesbraut 100
200 Kopavogi

Bjorn borvaldsson,
tannleeknir,
Sidumiila 25

108 Reykjavik

Blikkteekni hf.,
Kaplahrauni 2-4
220 Hafnarfirdi

Blindravinnustofan,
Hamprahlid 17
105 Reykjavik

Blossi sf.,
Sidumiila 4
108 Reykjavik

Bon- og pvottastodin,
Soltiini 3
105 Reykjavik

Breidholtsapotek,
Alfabakka 12
109 Reykjavik

Brimborg hf.,
Faxafeni 8
108 Reykjavik

Baendasamtok Islands
Beendahollinni Hagatorgi
107 Reykjavik

Ceres hf.,
Nybyjlavegi 12
200 Kopavogi

Dagsbriin og Framsckn,
stéttarfélag

Skipholti 50 d

105 Reykjavik

Eggja- og kjiiklingab1iid
Huvammur hf.
Ellidahvammi
131 Reykjavik

Einar Farestveit
& Co. If.,
Borgartiini 28
105 Reykjavik

Ellingsen hf.
Ananaustum
Grandagardi 2
101 Reykjavik

Endurskodunarskrifstofa
borkels Skilasonar
Hamraborg 5

200 Kopavogi

Endurvinnslan hf.
Knarrarvogi 4
104 Reykjavik

Engilbert Snorrason,
tannlaknir
Gardatorgi 3

210 Gardabae

Farmasia hf.
Stangarhyl 3
110 Reykjavik

Fatahreinsun Kopavogs
Hamraborg 7
200 Kopavogi

Ferdaskrifstofa Islands
Skogarhlid 18
101 Reykjavik

Félag bokagerdarmanna
Huerfisgotu 21
101 Reykjavik



Afkomendarannsokn
Hjartaverndar

Viotal vid dr. Vilmund Gudnason

Vilmundur stjérnar Afkomendarannsékn Hjarta-
verndar. Hann hefur stundad erfdarannséknir d
hjarta- og adasjiikdomum i neer 10 dr.

Huoers vegna erfdarannsokn? Skila adrar
rannsoknir ekki négu géodum drangri?
Faraldsfraedin sem vid hofum beitt sl. 30
ar hefur fundiod peetti 1 heildarhépnum
sem hafa 4hrif a sjikdéma eins og
kranseedasjikdém og hefur varpad ljési
a ahrifavalda eins og hatt kélesterdl,

lagt HDL-kolesterdl, reykingar, haan
blédprysting, sykursyki ofl. sem eru a-
haettupeettir fyrir kransaedastiflu. Pratt
fyrir petta vantar a a0 allir peir peettir
sem eiga hlut ad mali hafi fundist. En
petta hjalpar okkur ekki neegilega til ad
finna einstaklinginn sjalfan. Petta er
mergurinn mals-
ins. Pvi & enn eft-
ir ad finna sitt-
hvad fleira sem
dregur okkur neer
einstaklingnum
og svarar itarleg-
ar spurningunni
um hvad pad er
sem veldur sjik-
démnum.

Pbannig ad pad er
ekki hagt ad
benda d einstak-
ling af pvi hann

er feitur og reykir og hreyfir sig of litid
og sagt sem svo ad hann sé i meiri
dhaettu en adrir d pvi ad ad fd
kranseedasjiikdom?

Ju, vissulega getur pt bent a4 ad hann sé
i meiri dheettu en pu getur samt sem
adur ekki sagt petta um adra sem er
ekki svo augljost ad eru i dheettunni en
eru samt { henni, p.e.a.s. pa sem t.d. eru
ekki feitir og reykja ekki en fa samt
kranseedastiflu, pad hlytur ad vera ein-
hver asteeda fyrir pvi ad peir veikjast,
sérstaklega ef lika sést ha tioni hjarta-
sjukdéma { eettum peirra. Ef vid tokum
deemi af folki sem lifir mjog svipudu lifi,
bordar svipada feedu og hreyfir sig 1
svipudu lifsmynstri. Allir virdast vid
mjog g6da heilsu en svo feer einn
kransaedajiukdém en adrir ekki. I svona
tilviki er augljést ad par er eitthvad i
upplagi einstaklingsins sem er 6heppi-
legra fyrir hann en adra. Ef einstakling-
urinn sker sig tr er mjog liklegt ad upp-
lag hans sé ad einhverju leyti pannig ad
pad dkvardi um pad hvort hann fai sjik-
déminn. Hér skiptir aldurinn lika miklu
mali. Eftir pvi sem menn eru yngri, pvi
liklegra er ad erfdapatturinn sé steerri.
begar ég raedi pessi mal pa set ég gjarn-

Ef vid tokum daemi af félki sem lifir mjog svip-
udu lifi, bordar svipada faedu og hreyfir sig i
svipudu lifsmynstri. Allir virdast vid mjog

g00a heilsu en svo feer einn kranseedajiikdom

en adrir ekki. I svona tilviki er augljést ad

bar er eitthvad i upplagi einstaklingsins sem er

Oheppilegra fyrir hann en adra.
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Pad eru margir peettir d ferdinni sem vid vitum ekki hverjir

eru 0g pess vegna var farid it i afkomendarannsoknina. Far-

aldsfredin sem Hjartavernd hefur studst vid sidustu 30 drin

hefur ekki ndd ad svara 6llum spurningum og pvi vid vitum

ekki ad hverju d ad leita frekar nema med meiri rannséknum.

an fram pa hugmynd ad pad sem
akvardar sjikdéminn i mér eda pér eda
hverjum sem er, er pad hversu haefur
likami okkar er til pess ad hondla pad
umhverfi og kannski ekki sist pad um-
hverfisareiti sem er { kringum okkur. Og
pad sem akvardar petta er audvitad
samsetning okkar og htin er ad storum
hluta dkvordud af genum sem skré fyrir
protein. Pessi prétein byggja upp kerfi
eins og pau sem t.d. sja um ad hreinsa
kélesterdl dr bl6dinu, sem sja um ad
hjartad slai vel saman, eda sja um ad
@darnar séu ekki stifar heldur finar og
sveigjanlegar. I préteinum likamans er
breytileiki sem ekki parf ad eydileggija
proéteinid en getur samt haft ahrif a
hversu vel pau starfa. Pessi breytileiki
milli préteinanna er dkvardadur af
breytileika { genunum sem skra fyrir

proéteinin. Pessi protein sem byggija okk-
ur upp eru pvi mismunandi milli
manna, p.e.a.s. ad p6 ad um sama prot-
einid sé ad reeda pa eru kannski nokkur
mismunandi form til sem eru pé breyti-
leg milli einstaklinga. Pad er pannig
breytileiki i préteinum sem akvardar
pad hvernig einstalingarnir eru { heild
sinni og greinir pa hvern fra 60rum.
Einfoldum og segjum ad tiu peettir,
prétein eda gen séu verulega akvaro-
andi um pad hvort einstaklingur feer
kranseedastiflu og hver pattur hefur gott
og vont form. Ef einstaklingurinn hefur
sex vond form og fjdgur goéd pa fer
hann ad vera i verulega aukinni dheettu.
Ef hann hefur hins vega tvd vond og
atta god pa eru likurnar ekki miklar &
pvi ad hann féi hjarta- og eedasjikdoma.
En ef hann hefur tiu af tiu vondum pa

polir hann ekki neitt, jafnvel an tillits til
umhverfisins sem hann er i. Auk pessa
pa getur verulegur skadi i einum a-
haettupeetti, i einu préteini, i einu geni
haft 1 for med sér verulega aukna &-
heettu 4 ad fa kransaedastiflu. Petta sést
t.d. 1 arfgengum sjikdémum eins og
arfbundinni kélester6lheekkun par sem
galli er i préteini sem stendur 1t tr lifr-
inni og sér um ad hreinsa kolesterdl ar
blodrasinni. Ef pad virkar ekki pa safn-
ast upp kolesterol 1 blodinu. Og vid get-
um lifad og hreerst { sama umhverfinu,
hja mér er petta gallad, en ekki hja pér
og vi0 forum einu sinni 1 viku og faum
okkur rjémais en ég poli pad ekki pvi ad
likami minn neer ekki ad hreinsa kol-
esterdl dr bl6dinu, hja mér safnast pad
upp en ekki hja pér. Og petta er kannski
ein af megin asteedunum fyrir pvi ad ég
fee fjorutiuogfimm ara gamall
kranseedastiflu en pti neerd haum aldri.
Pad er ekkert floki0 ad skilja petta, petta
er augljést. Menn purfa ekki ad vera
erfOafreedingar til a0 skilja petta frekar
en ad ef annar hver madur dytti nidur
ar kranseedastiflu fyrir fimmtugt, pa er
eitthvad ad og jafnvel langliklegast ad
pad sé eitthvad ad i eettinni. Pad getur
verid gamli eettardraugurinn sem fylgt
hefur eettinni kynsl6d eftir kynsléd og
vofad yfir eins og skuggi.

Hugmyndafraedi ad baki erféarannsokn-
um a hjarta- og edasjukdomum

Hjarta- og aedasjiikdémar eru enn algengasta asteeda
daudsfalla &4 Vesturlondum. Undanfarna aratugi hafa
rannsoknir dregid fram i dagsljosid marga peetti sem auka
heettu einstaklinga 4 ad fa hjarta- og eedasjikdoma, eink-
um kranseedasjikdém og hafa rannséknir Hjartaverndar
skilad par umtalsverdu framlagi. [ jos hefur komid ad a-
haettupeettir kranseedasjikdéms eru hvorttveggja, um-
hverfispeettir og erfdapeettir. Pattur erfda vegur misjafn-
lega pungt hja einstaklingum. Sumir hafa verulega sterk-
an erfdapatt, t.d. peir sem hafa arfbundna koélesterélhaekk-
un en par er tollur 6timabaerra daudsfalla hér. I slikum til-
vikum er heegt ad rannsaka erfdamengi (DNA prof) til ad
greina einstaklinga Iongu adur en kranseedasjikdomur
gerir vart vid sig og beita fyrirbyggjandi medferd i fram-
haldi af pvi. Hja langflestum er p6 framlag erfoa vid
myndun kransaedasjuikdéma mun minna og ekki ljost
hvernig, eda hvort unnt sé ad beita DNA préfum til ad
greina einstaklinga i aukinni dheettu. Hér purfa ad koma
til frekari rannsoknir og er pad tilgangur afkomendarann-
s6knar Hjartaverndar ad rannsaka hvort unnt sé ad beita
erfdamorkum til ad greina i teeka ti0 einstaklinga 1 aukinni
aheettu a kransaedasjikdémi pannig ad heaegt verdi ad
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veita fyrirbyggjandi medferd. Samhlida pessari rannsékn
er 1 samradi vid Manneldisrad gerd vidamikil rannsokn &
matareedi patttakenda.

Adferdin sem Hjartavernd beitir er ad rannsaka af-
komendur beirra einstaklinga sem téku patt 1 30 ara hop-
rannsokn Hjartaverndar og fengu kransaedastiflu. A moti
eru rannsakadir afkomendur peirra sem téku patt 1 sému
rannsokn en fengu ekki kransaedastiflu. Annars vegar er
kannad hverjir hafa verulega sterkan erfdapatt 1 tilurd
kransaedasjukdoms, par sem erfdir valda miklu um tilurd
kransaedasjikdoms, og hins vegar eru peir kannadir sem
hafa minna framlag fra erfoum. Ljést er ad upplag ein-
staklingsins akvardar hvernig hann bregst vid areiti um-
hverfisins og einnig pvi hvernig hann préar sjukdéma
sem ad einhverju leyti dkvardast af umhverfi. Upplag ein-
staklingsins er akvardad af erfoavisum hans og pad er
breytileikinn i pessum erfdavisum sem akvardar mismun-
andi upplag milli einstaklinga. Med pvi ad greina pennan
mismun ma finna einstaklinga sem ad upplagi eru gjarn-
ari 4 a0 fa sjukdoma eins og hjarta- og sedasjiikdéma og
pannig hugsanlegt ad beita fyrirbyggjandi leeknisfraedi til
a0 seinka eda koma i veg fyrir sjikdémana.
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Avinningurinn i pessu er pd mestur fyr-
ir yngra folkio?

Vid viljum audvitad a0 allir lifi sem
lengst. En pad sem er 6aseettanlegt fyrir
alla er a0 einhver sem er i bloma lifsins
falli fra. Og allt sem madur getur gert
til pess a0 finna pessa einstaklinga og
koma i veg fyrir ad peir falli fré fyrir
aldur fram, pad er pess virdi ad gera og
petta er pad sem rekur stofnun eins og
Hjartavernd afram og er raunar asteed-
an fyrir pvi ad Hjartavernd var stofnud.
begar Hjartavernd var stofnud fyrir
prjatiu arum voru menn ad hrynja nid-
ur ur kransaedasjikddémi. Ein leidin til
a0 gera eitthvad { malinu var ad fram-

kveema rannsékn til pess ad reyna ad
atta sig & pvi hva0 var hér a seydi. Og
arangurinn hefur ekki 14tid standa a
sér. En prétt fyrir ad drangurinn sé go6o-
ur pa er folk ennpa ad deyja fyrir aldur
fram og vid vitum langoftast ekki af
hverju, stundum vitum vid af hverju og
nina erum vid med tilburdi uppi og
erum ad byrja a a0 leita ad peim sem
vi0 héfum einhverja adferdafraedi til ad
beita vid leitina, eins og t.d. vid arf-
bundna kélester6lhaekkun.

Sidan eru pad hinir sem fa
kransaedastiflu, par sem umhverfispatt-
urinn er verulega stér eins og hja flest-
um peim sem fa kranseedastiflu um fer-
tugt sem reykja nanast alltaf og vid vit-
um ad reykingarnar eru stér pattur 1 til-
urd sjukdémsins. En pad er ekki eini
patturinn (pad er fullt af folki sem reyk-
ir og feer ekki kransaedastiflu um fer-
tugt) og pa verdur ad skoda adra peetti
og oft er ekkert sérstakt ad finna, peir
einstaklingar eru ekkert endilega med
hatt kolester6l eda adra peetti sem vid
pekkjum, eru ekki med haan blodpryst-
ing, ekki med sykursyki og hvad er pa
a0 peim? Pad eru margir peettir a ferd-
inni sem vid vitum ekki hverjir eru og
pess vegna var farid tt 1 afkomenda-
rannsoknina. Faraldsfraedin sem Hjarta-
vernd hefur studst vid sidustu 30 arin
hefur ekki nad ad svara 6llum spurn-
ingum og pvi vid vitum ekki ad hverju
a a0 leita frekar nema med meiri rann-
soknum. En pad er lang liklegast ef vid
skodum petta ad parna sé stor erfoa-
pattur a ferdinni og pess vegna erum
vi0 ad hefjast handa vid ad skoda af-
komendur peirra sem hafa tekid patt i
héprannsékninni og hafa fengio
kranseaedstiflu og bera pa saman vio af-
komendur peirra sem hafa ekki fengid
kransadastiflu me? tilliti til erfda og
me tilliti til patta sem vid getum meelt
i bl6di sem ad hluta til eru dkvardadir
af erfoum. Vid vitum ad sjukdémur
eins og kransaedasjikdémur er mjog
flékinn og verdur til vegna samspils
erfda og umhverfis. Faraldsfraedirann-
soknirnar hafa fundio pa peetti sem
auka dheettu 4 ad fa kransaedastiflu eins
og hatt kolesterdl og pegar pad er skod-
a0 nanar kemur i ljés ad kolester6lio er
lika dkvardad af erfoum og umhverfi
og samspili erfda og umhverfis pannig
a0 erfdirnar eru alltaf parna a bakvio.
Samt erum vid ekki endilega ad tala um
erfoasjukdéma heldur frekar ad finna
hvad pad er i einstaklingunum sem
akvardar pad ad sum okkar rada ekki
vid umhverfid og fa sjukdoma og petta

a ekki bara vi0 hjarta- og aedasjikdéma.
bott almennar dbendingar um heilsufar
geti studlad ad hollara liferni med til-
liti til hjarta- og edasjiikdoma pd get-
ur petta lika verid mjog einstaklings-
bundid i morgum tilvikum?

Pad er pad algjorlega. Pott 6llum sé
hollt ad stunda heilbrigt liferni pa parf
hluti einstaklinganna ad geeta sin meir
en adrir. Pad eru einstaklingarnir sem
eru { meiri dheettu & ad fa sjukdémana.
Vissulega er pad svo ad peim mun eldri
sem menn verda pvi meiri heetta verdur
a pvi ad fa ymsa sjukdéma og pad kem-
ur audvitad ad pvi ad menn hrokkva
uppaf dr einhverju. Adal malid er p6 ad
menn hafi ndd ad eiga edlilegt lif, att
edlilegan liftima en séu ekki ad deyja
30-40 arum of snemma og kannski fra
maka og bornum pannig ad allt stendur
eftir i rast og sarum.

Pannig ad dbyrgd einstaklingsins d eig-
in heilsu kemur e sterkar inn i mynd-
ina?

Hun skiptir audvitad miklu mali. Ein-
staklingurinn ber audvitad abyrgd a
eigin heilsu. Hann veit ad hann a ad
borda hollan mat og ekki ad reykja og &
a0 hreyfa sig o.s.frv. en pad er bara ekki
alltaf n6ég a.m k. ekki fyrir pa sem eru i
mestu dheettunni. Vid verdum ad finna
hvad pad er ad auki sem gerir pad ad
verkum ad vid faum pessa sjiikdéma. [
pvi umhverfi allsneegta sem vid bium i
er margt sem sumir einstaklingar eettu
a0 fordast og fa sér pa eitthvad annad {
stadinn en alls ekki heetta a0 lifa lifinu.
Madur getur ekki verid endalaust
hreeddur. Og pad sem kemur lika fram
vi0 rannsoknir & hjarta- og eedasjuk-
démum er ad p6 ad vid getum ekki

Samt erum vid ekki endilega
ad tala um erfdasjiikdoma
heldur frekar ad finna hvad
bad er i einstaklingunum
sem dkvardar pad ad sum

okkar rdda ekki vid um-

hverfid og fd sjitkdoma og

betta d ekki bara vid hjarta-

og adasjiikdoma.
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Hlutverk okkar er ad dtta
okkur d pvi hvad pad er i

erfdamenginu sem veldur

pessum breytileika. I hvada

genum er breytileiki sem
dkvarda t.d. heildarefnaskipti

kélesterols i likamanum.

breytt erfounum pa getum vio breytt
pvi sem birtir erfdirnar, p.e.a.s. ad med
pvi ad breyta umhverfinu pa ma lifa
edlilegra lifi en vid sjaum pad lika ad
med pvi ad breyta einfoldum atridum
an pess ad lifa hormulegu lifi pa ma
auka lifslikur tr 45 &rum 1 80 og pad er
ekkert smamal en geeti pytt ad heetta ad

nota rjoma og smyrja ekki pykku lagi af

smjori a braud sitt og borda graenmeti.
Margir purfa audvitad a0 taka lyf lika,
en petta parf ekki ad vera pannig ad
menn pori ekki ad lifa lifinu.

M reikna med ad erfdarannsékn
Hjartaverndar svari pvi beinlinis hvad
pad er i erfdaefni okkar sem dkvardar
pad hvad gerir okkur vidkveemari fyrir
hjarta- og edasjiikdomum?

Pad er meginmarkmid rannséknarinnar
ad svara pvi og um leid ad reyna ad
finna nyja aheettupeetti. Og vid erum ad
taka upp nyjar meelingar jafnhlida
pessu, meelingar a pattum sem vid get-
um meelt 4 bl6di og eru nylega upp-
gotvadir dheettupeettir sem vid verdum
ad lita 4. Likami okkar er byggdur upp

af préteinum sem eru skrdd fyrir af gen-

um og erfast kynsl6d fram af kynsl6d.

Pessi protein sem vid erum gerd ur hafa
i sér breytileika sem gerir okkur misheef

til ad adlaga okkur ad umhverfinu eda
svara umhverfisareiti. Breytileiki
préteina gerir pad ad einstaklingar eru

mismunandi, peir eru mismunandi { tt-

liti og peir eru mismunandi 1 heefileik-
anum til ad hondla areitin ar umhverf-

inu. Og petta er edlilegt. Hlutverk okkar

er a0 atta okkur a pvi hvad pad er 1
erfdamenginu sem veldur pessum

breytileika. [ hvada genum er breytileiki

sem dkvardar t.d. heildarefnaskipti kol-
esterdls i likamanum. Pa er petta ekki
sjukdémur sem vid erum ad athuga,
heldur er pad i rauninni edlilegt fyrir-
beeri. Hitt er annad mal ad pad sem vid
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munum sja er ad kolesterélgildin eru
misha milli manna. Pad sem akvardar
dreifingu koélesterdlgildanna hja pjod-
inni er samspil umhverfis og erfda. Og
med pvi ad skilja erfdirnar og med pvi
a0 skilja umhverfid pa eigum vid ad
geta sé0 fyrir hvar 1 kélesterdlgildum
einstaklingurinn lendir. En vid erum
ekki par med ad setja sjikdéminn i
hann heldur ad reyna ad meta dheettuna
sem einstaklingurinn er i m.t.t.
kransaedasjikdéms. Petta getur skipt
mali pvi ad vid vitum ad eftir pvi sem
kolesterdlio er haerra pvi meiri likur eru
a pvi a0 einstaklingur fai kranssedasjik-
dém. En vid sjaum lika f6lk med hatt
kolesterdl sem ekki feer kranseedasjtk-
doém og vid sjaum lika f6lk sem er med
lagt kolesterol en feer kranseedasjikdom
svo petta er ekki algjorlega af eda a. Pad
sem vi0 vitum hins vegar er ad eftir pvi
sem fleiri peettir koma inn myndina pa
ma setja upp reiknilikon til pess ad meta
aheettuna 1 heild. Vid vitum ad ef ein-
staklingur er med hatt kélesterdl, hatt
lipéprotein litla a, lagt HDL, haa prig-

vislegir. Pannig er pad sem dkvardar
magn kolesterdls 1 blodi 1 grofum dratt-
um pad magn sem kemur inn, minus
pad magn sem fer at. Og pad sem kem-
ur inn dkvardast af matareedi og af peim
préteinum sem sja um ad na { kdlester-
6lid og pad sem fer ut akvardast af pvi
kerfi sem sér um a0 hreinsa kolester6lio
at dr blédrasinni en pad akvardast af
peim préteinum sem i pvi kerfi eru.
betta eru hundrud préteina, en vid purf-
um ad einbeita okkur ad peim protein-
um sem augljost er ad geti haft mikil
ahrif eins og i peim préteinum sem sja
um ad hreinsa kolesterdl, standa 1t {
blédrésina og gripa kélesterdlrikar sam-
eindir. Vid hofum lika kikt & pau prétein
sem sja um ad bera kolesterdl, p.e.a.s.
prétein sem eru uppistadan i pessum
kolesterdlriku sameindum. Vid forum
semsagt inn & dkvedin sveedi { erfda-
menginu og reynum ad finna skyringar
a dkvednum hluta en hofum alls ekki
geta skyrt allt. Pad er pvi heimikid eftir
a0 gera. bPad sem er mikilveegt ad nd er
ad atta sig a eins morgum atridum og

Vid hofum mun meiri efnivid en pekkist, og erum par ad

auki mjog einsleit pj6d sem gerir pad liklegra ad i kerfi

bar sem mjog mikid er um breytileika eins og 1 erfda-

menginu, pd er liklegt ad vid fadum gagnleg svor.

lyserida, haprysting, offitu & maganum
og sykursyki, pa er sa kominn med svo
marga 6heppilega daheettupeetti ad 1ik-
urnar a ad hann fai kranseedastiflu eru
margfaldar a vid pann sem hefur bara
hatt kolesterdl og reykir ekki.

Nii er pessi rannsokn allsérstaed i sam-
anburdi vid adrar rannséknir af pessu
tagi?

Vid hofum mun meiri efnivid en pekk-
ist, og erum par ad auki mjog einsleit
pjod sem gerir pad liklegra ad { kerfi par
sem mjog mikid er um breytileika eins
og i erfdamenginu, pa er liklegt ad vid
faum gagnleg svor. Pannig eru meiri lik-
ur & pvi ad tveir Islendingar t.d. med
hatt kolesterdl hafi sameiginlega erfda-
peetti sem hafa dhrif & styrk kolesterols i
blodi heldur en ef farid er til Bandarikj-
anna par sem félk er komid ad ar 6llum
attum. Astaedan er einfaldlega st ad pad
eru svo margir peettir sem parna hafa a-
hrif ad hja pj6oum sem ekki eru eins
einsleitnar og Islendingar pa eru ahrifa-
valdarnir mjog mismunandi og marg-

heegt er af pvi sem hafa ahrif parna & og
reyna a0 atta okkur a pvi hvort pad er
eitthvad par sem hefur meiri ahrif en
annad og hvort akvednar samsetningar
af préteinum eda genum hafi { for med
sér meiri aheettu & t.d. hau kolesterdli
eda kransaedasjikdomi og jafnframt
hvort pad sé eitthvad sem vid getum
gert vid pvi. Og asteedan fyrir pvi ad vid
leggjum mikla dherslu a kolester6lio er
st ad par er heilmikid heegt ad gera. Pad
eru til mjog oflug lyf sem haegt er ad
bjoda peim sem hafa mjog hatt kolester-
6l. En vid munum vissulega reyna med
afkomendakoénnuninni ad fa skyrari
mynd af dhrifavoldum { tilurd og préun
kransaedasjukdéms. Petta snyst allt um
a0 audvelda okkur ad meta dheettuna
svo gripa megi til videigandi radstafana.
i teeka ti0.

Wl Munid minningarkorta-

o
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Félag eldri borgara
Hafnarfirdi
Reykjavikurvegi 50
220 Hafnarfirdi

Fjdrfestingarbanki
atvinnulifsins
Armifla 13 a

108 Reykjavik

Fjolritunarstofa Daniels

Halldorssonar
Skeifunni 6
108 Reykjavik

Fjolskyldupjonusta
kirkjunnar
Laugavegi 13

101 Reykjavik

Fonn, pvottahiis
Skeifunni 11
108 Reykjavik

Gleraugnaverslunin
Optik

Hafnarstreeti 20
101 Reykjavik

Gldey hf.
Armuiila 19
108 Reykjavik

Gda RE 20

/Agir Hafsteinsson
Smdrarimi 4

112 Reykjavik

Grafarvogs Apdtek
Torginu, verslunar- og
pjonustumidstodinmni
Huerfafold 1-5,
Grafarvogi

112 Reykjavik

Grdco hf.
Surdurlandsbraut 6
108 Reykjavik

Gudjon S. Valgeirsson,
tannleeknir,

Urdarholti 4

270 Varmd

Gudrin Olufsdo’ttir,
tannleeknir,
Snorrabraut 29

105 Reykjavik

Hjartavernd pakkar eftirtoldum adilum

fyrir ad kosta 1itgdfu pessa blads

Giimmibdtapjonustan
Eyjaslod 9
101 Reykjavik

Hardvidarval hf.
Krokhdlsi 4
110 Reykjavik

Harpa hf.,
Storhofda 44
112 Reykjavik

Hdaleitis Apdtek
Hdaleitisbraut 68
108 Reykjavik

Hella hf., mdlmsteypa
Kaplahrauni 5
220 Hafnarfirdi

Hitaveita Reykjavikur
Grensdsvegi 1
108 Reykjavik

Holtakjiiklingur
Urdarholti 6
270 Mosfellsbae

Hrafnista Reykjavik
o0g Hafnarfirdi

Hrisnes
Nybylavegi 20
200 Kdpavogi

Hiisaplast ehf.,
Dalvegi 24
200 Kopavogi
5540600

Hiisnadisstofnun
rikisins
Sudurlandsbraut 24
108 Reykjavik

1. Brynjolfsson

& Co. sf.,
Austurstrond 3
170 Seltjarnarnesi

I8unnar Apdtek
Domun Medica
Egilsgotu 3
105 Reykjavik

Innvidir
Kdrsnesbraut 98
200 Kdpavogi

Isfugl hf.,
Reykjavegi 36
270 Mosfellsbae

Islandsbanki
Kirkjusandi
155 Reykjavik

Islensk
endurtrygging hf.,
Sudurlandsbraut 6
108 Reykjavik

Islenska Alfélagid
Straumsvik
222 Hafnarfirdi

Islenskir
sjdvarafurdir hf.,
Kirkjusandi,
Laugaleek 2 a
108 Reykjavik

Johan Ronning hf.,

umbods- og heildverslun

Sundaborg 15
104 Reykjavik

Kandis, heildverslun,
Strijtuseli 18
109 Reykjavik

Kjaran ehf.,
Sidurmila 14
108 Reykjavik

Kjartan Magniisson hf.,

heildverslun
Hateigsvegi 20
105 Reykjavik

Kdpavogskaupstadur
Fannborg 2
200 Kdpavogi

Korall sf.,
kolbuxtaverksmidjan
Vesturgotu 55

101 Reykjavik

KPMG
Endurskodun hf.,
Vegmiila 3

108 Reykjavik

Landspitalinn

Landsvirkjun
Hdaleitisbraut 68
108 Reykjavik

Litla prent
Nybyjlavegi 26
200 Kopavogi

Loftorka Reykjavik hf.,
Skipholti 35
105 Reykjavik

Logreglan 1 Reykjavik
Huerfisgotu 113
105 Reykjavik

Morgqunbladid
Kringlunni 1
103 Reykjavik

Miilalundur,
Oryrkjavinnustofur
SIBS

Hadtiini 10 ¢

Nidursuduverksmidjan
ORA Hf.

Vesturvor 12

200 Kdpavogi

Noi Strius hf.
Hesthdlsi 2-4
110 Reykjavik

Optima
Armiila 8
108 Reykjavik

Olafur borsteinsson &
Co. hf.

Vatnagordum 4

104 Reykjavik

Pharmaco hf.
Horgatiini 2
210 Gardabz

Rafgeymasalan hf.
Dalshrauni 1
220 Hafnarfirdi

Rafteikning hf.
Borgartiini 17
105 Reykjavik

Raudi kross Islands
Efstaleiti 9
105 Reykjavik
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Samdbyrgd Islands d
fiskiskipum
Lagmiila 9

108 Reykjavik
5681400

Samband islenskra
sparisjoda
Raudardrstig 27
105 Reykjavik

Seltjarnarnessbaer
Austurstrond 2
170 Seltjarnarnesi

Sigurdur Bjarnason,
tannlaeknir
Faxafeni 11

108 Reykjavik
5888866

Sigurdur Jonsson,
tannleeknir
Skolavordustig 6 b
101 Reykjavik

Sigurdur Pérdarson,
tannlaeknir
Hiialeitisbraut 68
108 Reykjavik

Sild og fiskur
Dalshrauni 9 b
220 Hafnarfirdi

Skipataekni hf.
Grensdsvegi 13
108 Reykjavik

Skjol, umonnunar- og
hjiikrunarheimili
Kleppsvegi 64

104 Reykjavik

Smith & Norland hf.
Noatiini 4
105 Reykjavik

Smurstod
Storahjalla 2
200 Kopavogi

Sparisjodur
Hafnarfjardar
Strandgotu 8-10
220 Hafnarfirdi



Svipmyndir fra
fundi norraenna
hjartaverndar-
samtaka

Frd vinstri: Vilhjdlmur Vilhjdlmsson, Gisli J. Eyland, Jon bor Hannesson og Stefin Tor Jungman vid Dorufoss.
Arngrimsson frd Landssamtokum hjartasjiiklinga.

Bjorn Lillehook og Per Blomberg frd Hjart Lungfonden i Svipjéd og Karen Susanne Mathisen frd Hjerteforeningen i Danmaorku.
Huffman og Hanna Haaland frd Nasjonalforeningen for folkehelsen.
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Vid Almannagjd

Arlega er haldinn sameiginlequr fundur nor-
reenna hjartaverndarsamtaka par sem folk sem
vinnur ad forvornum d svidi hjarta- og adasjiik-
doma hittist og ber saman backur sinar. Sérfraed-
ingar d svidi hjarta- og aedasjiikdoma eru gjarnan
fengnir til pess ad halda erindi d pessum
fundum. Ad pessu sinni voru pad dr. Magniis B.
Einarsson sem flutti erindi um endurhafingu
hjartasjiiklinga, dr. Bjarni Torfason fjalladi um
nyjjungar 1 hjartaskurd-

leekningum og dr. Nikulds Sigfiisson fjalladi um
rannsdknir hér d landi d svidi hjarta- og eeda-
sjiikdoma. Ad pessu sinni for fundurinn fram i
Reykjavik dagana 1. 0g 2. oktober sidastlidinn.

-
L

Dr. Bjarni Torfason fjalladi um nijjungar 1 hjartaskurdlekningum.

Frd vinstri: Ronnie Weylandt frd Hjirt- och Lungsjukas Riksforbund, Finn Gronseth
Hanna Haaland greinir frd breskri nijjung ¢ og Christina Forsberg frd Landsforeningen for hjerte 0g lungsyke og Tor Jungman frd
forvornum, namsefni handa bornum. Hijirtsjukdomsforbundet { Finnlandi.

HJARTAVERND 1998 — 19



Numer:

Vinningar féllu pannig:

574
3445
7395
9922

Vinninga ma vitja 4 skrifstofu Hjartaverndar, Lagmtla 9, 3.h., Reykjavik.

P ™

N

VINNINGAR

1. Toyota Land Cruiser sjalfskiptur
2. Toyota Avensis Sedan sjalfskiptur
3.-5. Avintyraferd eda
skemmtisigling med Urval-Utsyn

6.-25. Ferd med Urval-Utsyn eda
tolvupakki fra Teeknivali

15786
18352
31774
52958

Pokkum veittan studning.

kr. 3.725.000
kr. 2.089.000

kr. 500.000 (hver)

kr. 275.000 (hver)

i Happdraetti Hjartaverndar

Dregid var i Happdreetti Hjartaverndar 1998, pann 10. oktéber sl.

nr. 74442
nr. 102001

nr. 42964
nr. 53686
nr. 98720

54117 59959
55336 09624
56712 78243
58472 85133

95758
97180
98020
102329

Hjartavernd pakkar eftirtoldum adilum

Starfsmannafélagi®
Sékn

Skipholti 50 a

105 Reykjavik

Sokkull sf.
Dugguvogi 9-11
104 Reykjavik

Tannleeknastofan
Eidistorgi 15
170 Seltjarnarnesi

Tannleeknastofan
Reykjavikurvegi 60
220 Hafnarfirdi
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Thorarensen -
Lyf ehf.,
Vatnagoroum 18
104 Reykjavik

Trausti Sigurdsson,
tannleeknir
Grensasvegi 48

108 Reykjavik

Verkfraedistofa Braga
Porsteinssonar

og Eyvindar
Valdimarssonar hf.
Bergstadastreeti 28 a
101 Reykjavik

Verkfraedistofa Helga
Sigvaldasonar
Teeknigardi, Dunhaga 5
107 Reykjavik

Verkfraedistofa Jéhanns
Indridasonar

Sidumadla 1

108 Reykjavik

Verkfraedistofa Sigurdar
Thoroddsen hf.,
Armdila 4

108 Reykjavik

Verkstjérafélagio Poér
Reykjavik

Verkstjorasamband Islands
Sidumuila 29
108 Reykjavik

Verslunarmannafélag
Reykjavikur
Kringlunni 7

103 Reykjavik

Vesturbaejar Apotek
Melhaga 20-22
107 Reykjavik

C)ryrkjabandalag Islands
Hatani 10
105 Reykjavik



Rausnarleg
jof til
Hjarta-
verndar

Nylega gaf Rannveig Magnuisdéttir Hjartavernd sumarbtstad sinn
asamt 160inni sem honum tileyrir i landi Valla, 4dur i Kjalarneshreppi
en nd innan borgarmarka Reykjavikur. Rannveig er faedd ad Vollum og
6lst par upp en stofnadi sidar heimili dsamt Hjalmari Gunnari
Steindérssyni 1 Reykjavik.

Hjalmar lést & sl. ari tr hjartasjukdomi sextiu og niu dra gamall.
Hann var starfsmadur Landspitalans sidustu starfsar sin en vann
lengstan hluta starfseevinnar hja Timburverslun Arna Jénssonar.

Hjartavernd pakkar Rannveigu pessa hofdinglegu gjof og dskar henni
velfarnadar 4 komandi arum.

Dr. Gunnar Sigurdsson formadur Hjartaverndar veitir vidtoku gjof Rannveigar Magniis-
dottur. Med peim d myndinni er Hjordis Kroyer framkvaemdastjori Hjartaverndar.

P

Munid
minningarkorta-

bjonustu
Hjartaverndar.
Simi: 581 3755
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Hjartavefurinn
www.hjarta.is

Siutgafa i stodugri proun kemur tt hverju sinni hja Hjartavernd. Hann geymir einnig upplysingar um
Hjartavefurinn er nyjung i forvarna- og Um er a0 reeda margvislegt efni sem starfsemi Hjartaverndar og Happdreettis
upplysingastarfi Hjartaverndar. A tengist forvérnum hjarta- og sedasjiik- Hjartaverndar, stutta frodleikspistla,
vefnum mun birtast allt nytt efni sem déma. Greint er fra rannséknum sem abendingar um heilsusamlegt liferni,

unnid er ad 4 vegum einfaldar uppskriftir ad hollum réttum
Hjartaverndar og greinum og ymislegt fleira sem tegist hjartavernd
sem hafa birt efni um peer. & fslandi.

Vefurinn er uppfeerdur nokkrum
sinnum 4 ari.
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Minningarkortapjonusta

Reykjavik

Skrifstofa Hjartaverndar, Lagmula 9
Simi 581 3755. Giré og greidslukort
Reykjavikur Apdtek, Austurstreeti 16
Dwoalarheimili aldradra, Longuhliod
Gards Apotek, Sogavegi 108
Arbajar Apétek, Hraunbee 102a
Bokabeer i Glaesibae, Alfheimum 74
Kirkjuhiisid, Laugavegi 31
Vesturbeejar Apotek, Melhaga 20-22
Bokabiidin Grimsbee, v/Bustadaveg
Bokabiidin Embla, Volvufelli 21
Bokabiid Grafarvogs, Hverafold 1-3

Kopavogur
Kdpavogs Apodtek, Hamraborg 11

Hafnarfjorour
Penninn, Strandgotu 31
Sparisjodurinn, Reykjavikurvegi 66

Keflavik
Apodtek Keflavikur, Sudurgdtu 2
Landsbankinn, Hafnargdtu 55-57

Akranes
Akraness Apotek, Kirkjubraut 50

Borgarnes
Dalbriin, Brakarbraut 3

Stykkisholmur
Hijd Sesselju Pdlsdottur, Silfurgotu 36

isafjoréur
Pdstur og simi, Adalstreeti 18

Strandasﬁsla
Asdis GuOmundsdoéttir, Laugarholti,
500 Bru

Olafsfjoréur
Blom og gjafavorur, Adalgdtu 7

Hvammstangi
Verslunin Hlin,
Hvammstangabraut 28

Akureyri

Bokabiid Jonasar, Hafnarstreeti 108
Békuval, Furuvollum 5
Moppudyjrin, Sunnuhlid 12¢

Hjartaverndar

Myvatnssveit
Posthiisid 1 Reykjahlid

Huasavik
Blomasetrid, Hédinsbraut 1

Raufarhéfn
Hjd Jonu Osk Pétursddttur, Asgé’)tu 5

Egilsstadir
Verslunin Okkar d milli, Selasi 3

Eskifjorour
Pdstur og simi, Strandgotu 44

Vestmannaeyjar
Apdtek Vestmannaeyja, Vestmanna-
braut 24

Selfoss
Selfoss Apotek, Austurvegi 44

Hofn
Vilborg Einarsddttir, Hafnarbraut 37

Auglysing
Happdr. Hask.
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Fimm skref til heilsu-
samlegrar framtidar

bad parf ekki mikid til

Med pvi ad hugsa vel um hjarta pitt get-
ur pu minnkad likurnar a pvi ad fa
hjarta- og eedasjukdéma. Pad parf ekki
mikid til pess af pinni halfu. Fyrst og
fremst er pad viljinn sem parf.

Sumum stadreyndum verdur ekki
breytt. Annad hvort er madur karl eda
kona og 1 sumum fjdlskyldum er eettar-
saga um hjartasjiikdéma. Hafi naskyldur
ettingi fengid hjartasjikdém eda slag
fyrir 65 ara aldur pa er heettan a pessum
sjukdémum meiri en ella. Algengara er
a0 karlmenn fai hjartaafoll og fyrr 4 eev-
inni en konur. Likurnar 4 hjartasjikdém-
um fara vaxandi eftir aldri einstaklinga.

Samt sem adur er haegt ad gera
margt til pess ad studla ad betri heilsu.
betta snyst fyrst og fremst um reykinga-
venjur, matareedi, bl6dprysting, timann
sem pu eyoir i likamsraekt og streituna i
daglegu lifi.

Taktu skrefin fimm til heilusamlegri
framtidar.

1. Vertu laus vid reykinn

Geturdu ekki heett ad reykja? Hefur pad
ekki tekist pott pu hafir reynt? Pad er
ekki vist ad pad sé audvelt fyrir pig ad
haetta en pad meelir meira med pvi ad
pt heettir en ad pt haldir dfram.
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Pad kann ad vera ad moérgum
finnist réandi ad reykja en niko6tinid
i sigarettureyknum eykur hjartslattinn.
Og pad er stadreynd ad reykingar eru
heettulegar heilsu pess sem reykir og
lika peirra sem eru neestir honum.

Vid pad ad heetta ad reykja pa
minnkar pti mjog likurnar & pvi a0 fa
hjartasjukdém. Og eftir faein reyklaus ar
verdur dhaetta pin & pessum sjukdom-
um alika litil og hja peim sem aldrei
hafa reykt. Pessvegna er aldrei of seint
a0 heetta ad reykja, sama hve lengi pt
hefur reykt eda hversu oft pu hefur
reynt ad heetta.

bu getur vel baest 1 pann hép pus-
unda fslendinga sem hafa heett ad
reykja. Byrjadu strax ad undirbtia pad.
Hér eru faein rad til peirra sem vilja
heetta:

e Leitadu rada hja heimilisleekni.

e Leggdu stund a likamspjélfun.

e Leitadu eftir studningi hja vinum og
skyldmennum. Taladu vid f6lk sem
hefur heett.

¢ Reyndu ad taka upp einhvers konar
handavinnu.

Mundu ad einu mistokin sem pu getur

gert eru pau a0 heetta ad reyna a0 heetta.

2. Bordadu hollan mat

Neysla a hollum mat studlar ad betri

heilsu. Han studlar ad meiri vellidan og

leggur sitt af mérkum vid ad minnka

heettu a hjartasjukdémum og slagi. Hér

eru féein rad sem koma ad gagni:

® Neyttu fjolbreyttrar feedu. Einsettu
pér ad koma med nyja feedutegund ur
matvorubtdinni 1 hverri viku.

® Leggdu aherslu & kornvorur, braud,
grenmeti og avexti. Lattu pessa feedu
taka um prja fjérou af diski pinum vid
hverja maltid. Fairdu pér eitthvad a
milli méla reyndu ad hafa pad avexti
eda greenmeti.

Veldu fituminni mjélkurvérur, magurt
kjot og feedu sem inniheldur litla eda
enga fitu. Neyttu léttmjoélkur, fitulitill-
ar kotasaelu og veldu pér somuleidis
fituminni jégurt og osta. Reyndu ad
neyta kjots, fisks eda kjiklinga i minni
skommtum. Reyndu ad stilla notkun
smjors, smjorlikis eda oliu 1 hof vid
matargerdina.
e Neyttu salts, afengis og kaffis 1 hofi.
Tilbtiid) feedi er oft mjog salt.
® Reyndu ad halda kjérpyngd med pvi
a0 hreyfa pig vel og borda hollan mat.
Bordadu vel og lattu pér lida vel. Hafou
samband vid heimilisleekni pinn ef pt
vilt lata meela kdlesterolio 1 bl6di pinu.

/A3



3. Fylgstu med bloodprystingi

pinum

Ef til vill finnst pér pu lita vel 1t og vera

vid gb0a heilsu og pess vegna fraleitt ad

pt hafir hdan bl6dprysting. En par

skjatlast pér. Pu geetir verid med of haan
bl6dprysting an pess ad vita pad par
sem hann hefur engin augljés einkenni.

Lattu ekki villa um fyrir pér. Félk

sem er Orgedja geeti verid med edlilegan
bl6dprysting. Rolegt f6lk getur verid
med of hdan blédprysting. Konur og
karlar & 6llum aldri i 6llum starfsgrein-
um geta fengid of hdan bl6dprysting.

Eina leidin til pess ad vera viss er ad

lata meela 1 sér bl6dprystinginn. Pad er

einfalt verk og algjorlega sarsaukalaust.
Dulinn of hér bl6dprystingur getur
leitt til slags eda alvarlegra hjartasjik-

déma. En pad er heegt ad hafa ahrif &4

hann. Hér eru faein rad sem geetu

komid ad gagni vid ad halda bl60pryst-
ingi edlilegum.

e Lattu meela bl60prysting pinn reglu-
lega. Ef hann er of har skaltu fara eftir
radleggingum heimilisleeknis. Ef hann
leggur til ad pu takir lyf skaltu taka
pau samviskusamlega.

¢ Heettu ad reykja.

e Haltu pér i daglegri likamlegri
pjalfun.

® Dragdu ur afengisneyslu eda heettu
henni alveg.

® Reyndu ad halda pig sem neest kjor-
pyngd.

¢ Dragdu ur saltneyslu.

Viljirdu hugsa vel um hjartad skaltu
fylgjast med bl60prystingi pinum.

4. Stundadu likamspjalfun
Pad leikur enginn vafi & pvi ad reglu-
bundin likamspjalfun 6rvar starfsemi
lungna, hjarta- og eeda. Pannig feer lik-
aminn meiri orku til daglegra nota og
kannski lika meiri umframorku ef svo
ber undir. Sterkara og heefara hjarta ger-
ir okkur einnig audveldara ad bregdast
vid sveiflum { dlagi daglegs lifs sem og
skyndilega auknu alagi. Reglubundin
likamsreekt hjalpar til vid ad vidhalda
edlilegri likamspyngd og vid ad halda
kolesteroli og bl6dprystingi { edlilegu a-
standi. Hér koma faein rad til peirra
sem vilja halda likamanum i betra
formi:
® Roéskar gongur eru g6d byrjun. Sund,
skauta- eda skidaferdir, dans, hj6lreid-
ar allt gefur petta mjog goéda hreyf-
ingu. Adalatridid er p6 ad velja sér
hreyfingu sem er adgengileg og
skemmtileg. Aridandi er ad st hreyf-
ing sem valin er heefi aldri og dstandi
hvers og eins. Gott er ad byrja rélega
en leggja smam saman meira a sig.
Lagmark er ad stunda hreyfingu af
pessu tagi i minnst tuttugu minttur
hverju sinni, prisvar { viku.
Notadu stigana frekar en lyfturnar.
¢ Fardu ur streetisvagninum adur en
hann kemur & pina st60 og gakktu af-
ganginn af leidinni heim.
Leggdu bilnum { steedi sem er lengra
fra heimilinu frekar en 1 pad steedid
sem neest er.
¢ Fardu { matvorubtuidina i neesta hverfi
heldur en pa btdina sem neest er frek-
ar en ad aka i budina eda senda born-
in pangad.

Hér er lag til ad finna aftur hvad lik-
amsraekt getur verid skemmtileg. Hjart-
ans vegna skaltu halda pvi dfram og
ekki heetta!

5. Gefdu pér tima til ad slaka a
Hugsir pa vel um hjartad skaltu gefa
pér tima til ad slaka & og vinna pannig
gegn streitu hins daglega lifs.

bott streitan sé 6hjadkveemileg stad-
reynd { lifi okkar pa parf htin ekki endi-

lega a0 vera sleem. Huin a gjarnan patt i

mestu daglegu afkostum margra. En ef

streitan verdur ipyngjandi er htn ord-
inn einn af dheettupattum hjarta- og
edasjikdoma.

bott streitu verdi ekki ttrymt ma
vel rdda vi0 hana. Hér koma nokkur rad
til pess:

¢ Vertu medvitud(adur) um streituvalda
i vinnunni, &4 heimili og { fritima.
Gerdu pér grein fyrir pvi hveneer pt
ert ttkeyrd(ur), spennt(ur) eda
uppstokk(ur). Reyndu ad komast hja
sliku astandi eda draga tr pvi. Ef pad
gengur ekki reyndu pa ad adlagast
pvi betur.

e Reyndu ad tileinka pér slokunar-
teekni, adferdir til ad draga ur streitu
og reyndu ad stunda likamlega hreyf-
ingu. Ef allur lifsstill pinn er prunginn
streitualagi pa geetir pu purft ad gera
a honum réttaekar breytingar.

Pa0d er heegt a® minnka streitualagio
lifinu, jafnvel pott ekki verdi sigrast a

pvi.
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P gaetir fengid 8 milljonir i verdlaun
fyrir ad hata hjartad a réttum stad

Enginn veit hver verdur heppinn i lifinu

Sjakdémar og slys geta hent hvern sem er. HAPPDRATTI
Pess vegna verdum vid ad tryggja adstod
pegar 4 parf ad halda og pess vegna

er Happdratti SIBS og Reykjalundur til. .

Verdlaunadu pig og fjolskyldu pina

med mestu vinningslikum sem haxgt er ad fa '
i islensku stérhappdretti og )

betri framtid fyrir tugi pusunda Islendinga
- tryggOu pér mida i Happdrztti SIBS. . fyriv 1ifid sjdlfr

Tryggdu pér mida { happdratti SIBS - af pvi ad pi veist aldrei...
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552 5150
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- Hér attu langmestu likurnar 4 vinningi






