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FRA KOREU

SKERPIR ATHYGLI - EYKUR POL

Korea er vagga Ginsengresktunar |
heiminum. Pekking a Ginsengi er jafnvel
talin eldri en sagnaritun par { landi eda

allt ad 5000 ara gdémul. Koreskt Ginseng hefur

avallt verid talid besta Ginsengid. Ginsengrotin er gifurlega
steinefnarik og prifst eingdngu par sem jardvegur er steinefnaaudugur.

Ginseng er svo samofid menningu, ségu og efnahag Kéreubua ad sett

hafa verid sersték 10g um raektun Rauds Ginsengs. Til ad séluadilar

og neytendur geti pekkt og treyst bessari afurd er gaedainnsiglismerki

Kéresku Rikiseinkasélunnar 4 dllum pakkningum. | geedakénnunum

neytendasamtaka og opinberra adila hefur Rautt Ginseng fra

Rikiseinkasolunni avallt lent { efsta saeti. Sjalfir eru Koreubtar ekki |

nokkrum vafa um ad Rautt Ginseng er peirra edalframleidsla.

VIRKAR M.A. GEGN:

STREITU GABPU AD
PREYTU GEDAINNSIGLINU
AFKASTARYRNUN

EINBEITINGARSKORTI
EINNIG GOTT FYRIR
ALDRADA

RAUTT GINSENG,
EINA GINSENGID
MED RIKISABYRGD!




Um pessar mundir eru 30 ar lidin fra pvi rannséknar-
sto0 Hjartaverndar tok til starfa. Efni timarits Hjarta-
verndar er a0 miklu leyti helgad pessum timamdtum,
en pad er ekki ofmeelt ad segja ad starfsemi rann-
sOknarstéOvarinnar hafi stadid undir peim veentingum
sem & sinum tima voru gerdar til hennar og vitnar efni
bladsins um pad & margan hatt. Timaritid birtist na {
breyttri mynd fra pvi sem verid hefur. Pad hefur
komid 1t fra arinu 1964 og hefur alla ti® verid { sama
brotinu. Nt er broti bladsins breytt og er pad einkum
gert til 20 nd meiri hagkveemni 1 atgdfunni og eins til
ad auka moguleika a birtingu auglysinga. Uppbygging
bladsins og efni er ad pessu sinni dpekkt pvi sem verid
hefur en pad kann einnig ad breytast med naestu bléd-
um. Gera ma rdd fyrir a0 fjdlgi stuttum pistlum, vio-
tolum og hagnytum frédleik sem midadur er vid parfir
almennra lesenda. Vonir standa einnig til ad fjélga
megi studningsfolki Hijartaverndar og pannig auka vid
upplag timaritsins en umfram allt er pad von okkar
sem a0 bladinu stondum ad pad verdi gagnlegra peim
sem hafa dhuga a hjartavernd og heilsuraekt og jafn-
framt oflugri midill { pvi forvarnarstarfi sem Hjarta-
vernd sinnir.
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Ferskt og gott hraefni er undirstada allrar matveslaframieidsiu.

Flestir innlendir framleidendur eru hadir innflutningi & hraefni. | matveslaframleidslu skiptir skdpum ad fa adféng
med reglubundnum og tidum hastti. Med nitima flutningapjonustu er tryggt ad geedi hraefnisins haldast oskert
alla leid, fra erlendum Okrum til islenskra framleidenda.

Med goou samstarfi framleidenda og flutningsadita er unnt ad verda vid krofum islenskra heimila um matveeli

i haesta geedafliokki.




Magniis Karl Pétursson

Rannsokni

1 30 ar

Um pessar mundir eru lidin rétt 30 ar sidan hafin var &
vegum Hijartaverndar umfangsmesta faraldsfreedileg rann-
sokn sem gerd hefur verid hér 4 landi. Upphaflegi Grtakshop-
urinn var prjatiu og eitt pisund einstaklingar & aldrinum 34
til 61 4rs, flest allir af Reykjavikursveedinu og nagranna-
byggdalogum. Til skodunar komu um 70% af upphaflega
drtakshépnum. Upplysingar voru skradar um heilsufar og
félagslegar adsteeOur péattakanda, likamlega skodun og bléd-
syni tekin til rannsékna og hluti peirra syna jafnframt settur {
frystingu til sidari tima rannsékna. Pad er a grunni pessarar
rannsGknar sem vitad er hverjir eru helstu dheettupeettir
hjarta og edasjlikdéma 4 fslandi og & peim grunni hefur
verid heegt ad byggija upp markvisst forvarnastarf sem hefur
skilad sér { verulegri leekkun 4 danartidni af voldum hjarta og
w0asjikdoma. Sémuleidis var fylgst reglulega med dkvedn-
um hluta patttakenda og fékkst pannig hugmynd um préun
Ppessara sjukdéma og dhaettupétta peirra 4 umreeddu timabili.

Pad er 4 margan hatt sérkennandi fyrir {slenska
heilbrigdiskerfid ad samtok ahugafolks, leerdra sem leikra,
hafa verid { forystu um adgerdir til ad rannsaka og hefta
Utbreidslu sjukdéma. Enda pott Hjartavernd hafi aetid notid
velvildar og skilnings heilbrigdisyfirvalda hefur félagid sem
sjalfseignarstofnun med sjalfsteedan fjarhag ad mestu leyti
fiarmagnad pessar rannséknir sjalft. Lata mun neerri ad bein
framl6g rikisins & pessu timabili hafi numid um 25% af
heildarkostnadi. Pad sem 4 vantadi var aflad med pjénustu-
rannsOknum, sélu happdraettismida og framlégum og gjéfum
einstaklinga og fyrirteekja. A drinu 1996 sagdi Trygginga-
stofnun rikisins upp samningi sinum vid Hjartavernd um
leeknispjonustu vid almenning. An pess samnings var 1itséd
wim rekstur rannséknarstédvar Hjartaverndar en pd var
einmitt undirbiningur langt kominn fyrir nyja héprannsékn,
svokallada afkomendarannsékn. Eftir vidraedur vid heil-
brigdisrdduneytid var hins vegar gerdur sérstakur piénustu-
samningur vid Hjartavernd fram til drsins 2001 par sem gert
er rad fyrir ad & timabilinu verdi smam saman dregid ur
greidslum fyrir pjénusturannséknir og peim heett &rid 2000.
bess 1 stad haekkar beint framlag rikissjods og verdur arid
2000 helmingur beirrar uppheedar sem fékkst fra
Tryggingastofnun rikisins fyrir pjonusturannséknir arid 1996.
Med pessum samningi tokst ad tryggja dframhaldandi
rannsOknarstarfsemi, en nit pegar er ljost ad mun meira parf
til ad fjdirmagna peer vfirgripsmiklu og dyru rannséknir sem
fyrir dyrum standa.

Fiarmdgnun visindarannsékna a {slandi hefur setid verid
erfidleikum had. Midad vid pad fidrmagn sem er { umferd hér
a landi er mun minna fé veitt til visindarannsékna hér en
vidast hvar i hinum vestreena heimi. Beinir rikisstyrkir og

styrkir tr einkasjédum hrokkva skammt og pratt fyrir g6da
afkomu eru fyrirteeki treg til ad veita {é svo nokkru nemi {
grunnrannsoknir. Vera kann ad islensk skattalég komi { veg
fyrir pad en vida annars stadar tidkast ad fyrirteeki stydji
myndarlega vid bakid & visindarannséknum og fai vid pad
afslatt af skatti. Jafnvel fyrirteeki 1 lyfjaidnadi sem morg hver
verja umtalsverdum uppheedum hér 4 landi til rannsdkna 4
eigin framleidslu hafa ekki fengist til a0 stydja rannsoknir
Hjartaverndar. S tekjulind sem verid hefur einna drygst er
hins vegar gjafir og framlég einstaklinga, sala happdreettis-
mida og minningarkorta og synir pad vel ad starfsemi
Hjartaverndar nytur trausts og studnings alls almennings {
landinu.

Gagnagrunnur Hjartaverndar sem visad er til hér ad ofan
hefur ad geyma dmetanlegar upplysingar sem heegt er ad
byggja 4 rannsoknir framtidarinnar sem { ee rikara maeli
munu beinast ad pvi a0 finna peer arfgerdir sem leida tl
sjttkdéma. En 4 bak vid slikan upplysingagrunn er mikil
vinna og mikill kostnadur vid 6flun gagnanna og geymslu
peirra sem erfitt er ad meta til fjar. Old tolvuteekni og
margmiolunar hefur { for med sér dendanlega moguleika
beirra sem yfir siikum upplysingum rdda til hvers kyns
rannsokna. St teekni ma po aldrei leida til misnotkunar &
persénulegurh upplysingum, en benda mé 4 ad pessi sama
taekni gerir pad einnig mdgulegt ad vinna slika rannséknir én
pess al peir sem rannséknina framkveaema geti tengt hana
einstaklingum. Hér & landi hafa verid settar mjog strangar
reglur um medferd slikra gagna og hefur Tolvunefnd umsjon
med pvi ad slikar reglur séu haldnar. Hjartavernd hefur {
rannsoknarstarfi sinu eetid fylgt peim reglum tit i eesar og
mun halda pvi afram beedi vid eigin rannséknir og rann-
soknir { samvinnu vid adra rannséknaradila. bvi pad sem
mestu méli skiptir er, a0 Hjartavernd hafi dfram tiltra og
traust almennings, en an samvinnu vid f61kid { landinu verda
engar slikar rannsdknir gerdar.
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Sigurdur Samilelsson

Um stofnun
Hjartaverndar

Hin nyja farsétt

Néakvaem rannsékn og greining krans-
@tasjukdoms hofst ekki hérlendis fyrr
en 4 sjotta dratug aldarinnar. Var pé
einseett ad & ferdinni var hratt vaxandi
sjikdémur medal pjédarinnar. Petta
hafdi adur gerst medal ndgrannapjoda
okkar og var sjlikdémurinn almennt
kalladur , hin nyja farsétt”. Okkur
leeknum sem unnum vid lyfleekninga-
deild Landspitalans, The6dori heitnum
Skulasyni, Snorra Pali Snorrasyni og
hofundi pessa pistils, var ljost ad
eitthvad burfti ad gera til a0 hefta
framgdngu pessa vagests.

Til ad gera athugun & tidni sjik-
doémsins rannsakadi ég t6lu krufninga 4
skyndidaudsfollum { Reykjavik 1940-
1950. Hafdi tala daudsfalla af krans-
@dastiflu 4-5-faldast & pessu tiu dra
timabili og enn syrti { dlinn, pegar pessi
daudstoll jukust medal yngri aldurs-
flokka karla.

bvi akvadum vid ad lata til skarar
skrida og var mér falin framkveemd
malsins. Pad tok tima ad atta sig &,
hvernig med méal petta skyldi fario.
Ljdst var ad hér purfti menn sem
kunnu til verka og hofou fjarrdd. Fadir
minn, sem um dratuga skeid var
kaupmadur & landsbyggdinni, pekkti
vel alla helstu kaupsyslumenn Reykja-
vikur og ég var fyrir hans tilstilli peim
einnig vel kunnugur. Leitadi ég rada
eins peirra, Eggerts heitins Kristjans-
sonar, storkaupmanns, pvi var akved-
inn fundurinn { turnherbergi & Hotel
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Borg 15. april 1964. Par voru maettir
nokkrir embeettismenn, peirra & medal
Bjarni Benedikisson, forseetisrddherra
og Geir Hallgrimsson, borgarstjéri. Var
einréma sampykkt ad bjéda til fundar i
Tjarnarbee pann 25. april. Flutti ég er-
indi um kranseedasjukdom. Var salur-
inn péttsetinn 400 manns og urdu um
200 manns fra ad hverfa. Nokkru sidar
var fyrsta félagio stofnad, Hjartavernd-
arfélag Reykjavikur. Sumarid 1964 voru
flest svaedafélogin 19 ad tolu stofnud
um land allt.

Stofnun Hiartaverndar

25. oktéber voru stofnud landssamtok
Hjartaverndar. Voru par meettir full-
triar allra Hjartaverndarfélaga lands-
ins. Pd ber ad minnast fundarins i
Gyllta salnum & Hoétel Borg. Pangad var
bodid ad tilstudlan Sigurlida Kristjans-
sonar, kaupmanns (betur pekktur sem
Silli af peim Silla og Valda), um sjotiu
framamoénnum { kaupsyslustétt. Erindi
minu um fjarbeidni var vel tekid, pott
peir vissu ad adgangseyrir vaeri
100.000,- krénur, en margir peirra
hofbu fundid fyrir kranseedasjukdomn-
um. Safnadist & fundi pessum roskar
tveer millionir kréna, sem sidar urdu ad
sex. barna lenti ég 1 hinum verstu
vandraedum, pegar ég hugsadi til ad
borga briisann. Pad var ekki eyrir {
félagssiodi. Eg hvisladi pessu ad Sigur-
lida, sem svaradi ad bragdi: , Ldttu pa
bara borga”. Eg var ekki upplitsdjarfur
er ¢ég muldradi ad sleemt vaeri ad vega
tvivegis { sama knérunn, pvi ég yrdi ad
bidja gesti ad borga fyrir. Pd var mikid
hlegid.

Eftir pessa glaesilegu fjarsdfnun
tSkst okkur ad kaupa Hjartavernd pad
hiisneedi sem ni er beedi rannséknar-
stofa og skrifstofa stofnunarinnar.

Einnig veitti petta greidari adgang

ad Alpingi, en pad veitti okkur gédan
styrk sem var hluti vérugjalds & gos-
drykkjum. bvi midur hélt Hjartavernd
pessum styrk ekki nema { nokkur ar,
eda pangad til lokid var vid rannsékn-
arstofu Hjartaverndar, en hun ték til
starfa haustid 1967.

Pegar pessi styrkur Alpingis hvarf,
var Hjartavernd sett & f0st fjarframlog
sem reyndist leekkun um margar millj-
onir. bar med vard arlegt framlag rikis-
ins til Hjartaverndar adeins um einn
bridji hluti arlegs framkveemdafjar og
pvi hefir veri0 basl vid ad halda rekstr-
inean { horfinu pratt fyrir ytrustu
adgeetni.

ba ber a0 pakka ymsar myndar-
legar gjafir semn Hjartavernd hefir erft
ad folki latnu.

Arangur starfsins

Afangaram\sékn kvenna og karla sem
nylega er lokid stod 27 ar. Pegar hiin
hofst var danartala [slendinga af krans-
ebdadauda um 50%. A sidastlidnum 15
arum hefir danartala minnkad nidur {



riam 33%, likt og gerst hefir hja na-
grannapjodum okkar. Litill vafi leikur &,
ad orsok pessarar leekkunar er ad leita i
tvennu: 1) brautrydjandastarfi
Rannséknarstédvar Hjartaverndar {
radleggingum um breyttan lifsstil, og

2) gleesilegum drangri hjartaskurdlackna
Landspitalans  kransaedaadgerdum,
sem standast samanburd vid pad sem
best gerist & spitdlum erlendis.

Pessi mikla laekkun dénartolu
gledur alla. En ekki er allt sem synist.
Ennpé er kransedadaudi algengastur 4
danarmeinaskrd 4 {slandi og pvi
ttbreiddur medal almennings. Péd
verdur a0 leggja punga dherslu 4 ad hér
er mikid verk ad vinna.

bvi hefir stjérn Hjartaverndar
akvedid ad hefja nytt atak med nyrri
rannsOkn & pessu svidi, og nyta par
rannséknir sem leida 1 1jés einstaklinga
sem bera { sér ad kynfylgju eda ad
erfoum sem veldur kranseedasjukdoémi.

betta eru hinar svokolludu erfdarann-
sGknir,

Neestu skref

Grundvollur pessarar erfdarannsdknar
eru fyrri afangarannséknir Hjarta-
verndar, sem pekktar eru baedi vestan
hafs og austan sem ,Reykjavikurrann-
sOknin”.

Hér er um ad reeda hnitmidada
rannsokn sem synir hvort frumur
mannsins bera { ¢ér ad erfOum patt sem
valdid geti kranszedasjtikdomi sidar 4
aevinni.

Pess vegna er valinn hépur félks
sem reynst hefir med einkenni krans-
eedasjitkdoms 1 fyrri dfangarannséknum
Hjartaverndar og bjéda afkomendum
peirra til pessarar nyju rannsdknar.

Synir petta best pa miklu taekni-
proun laeknavisindanna, sem etlunin er
ad taka i gagnid hérlendis, og sem snyst
um kjarna malsins, p.e. einkennalaust

folk, sem pé er heett vid kransadasjuk-
démi sidar & sevinni. Til pessa parf
mannafla og teeki, sem allt kostar mikla
peninga. Pv{ leitar Hjartavernd nu til
[slendinga um fjarhagsadstod og eru 8ll
fjarframlog vel pegin.

Allir skilja naudsyn malsins og allir
vita a0 forvarnir eru naudsynlegar og
langédyrasta leeknishjalpin.

Heér er um ad reeda hnit-
midada rannsokn sem synir
hvort frumur mannsins bera

» ”

i sér ad erfOumn pdtt sem

valdid geti kranseaedasjiik-

domi sidar d avinni.

rannse

knir

Nyj

[ nylegri fréttatilkynningu fra Timariti bresku
leeknasamtakanna (British Medical Journal) er greint fra
nidurstédum nvrra rannsékna vidvikjandi dhrifum af
Obeinum reykingum. Fréttin byggist 4 tveimur greinum
sem nylega birtust { timaritinu og eru héfundar peirra
Hackshaw, Law og Wald. [ greinunum er
synt er fram a ad pad getur haft
alvarlegar heilsufarslegar afleidingar
fyrir folk ad anda ad sér peim
tobaksreyk sem annad folk blaes

frd sér. Vi0 peer adstaedur eykst
heettan 4 lungnakrabba og
hjartasjlikdémum um 25%.
Rannsdknir pessar stadfesta ad
Obeinar reykingar valda pusundum
Otimabeerra daudsfalla af voldum
bessara sjiikdéma { Bretlandi.

[ 4durnefndum greinum eru feerdar
sonmur & pad med 6yggjandi heetti
hvada ahrif reykur { umhverfi
okkar hefur 4 heilsufar med tilliti
til pessara sjukdéma. Par er
algjdrlega hafnad peirri roksemd ad slikt sé tilviljunum had
eda ad tilurd sjakdémanna beri ad skyra med 63rum heetti.
Hofundarnir segja ad nidurstédur rannsékna peirra hvetji
mjog til pess ad gripid verdi til adgerda sem studli ad pvi
a0 komid verdi i veg fyrir reykin

&

gar 4 opinberum stodum,
jafnvel einnig & heimilum, og ad reykingafélk verdi ad
forbast ad menga pad loft sem adrir anda ad sér.

beinna reykinga

Rannséknin sem lytur ad hjartasjikdémum vekur
sérstaka athygli par sem hiin synir fram 4 ad folk er { meiri
aheettu hvad vidvikur pessum sjikdémum en 4dur hefur
verid) 4litid. AD jafnadi er reykingamadur { um 80% meiri

heettu & a0 f& hjartasjikddm heldur en sa sem ekki
reykir. Folk sem ekki reykir en andar ad
sér reyk sem reykingamenn anda fra sér
er { um 25% Aheettu gagnvart pessum
sjukddmum, og er svo bratt fyrir ad pad
a0 reykurinn sé ekki nema um 1% &
vid pad sem reykingamadurinn
svelgir 1 sig. Petta gaeti virst afar
Osennilegt en er skyrt med peirri
stadreynd ad pott menn kunni ad vera {
litilli snertingu vid tébaksreyk pa getur
pad haft mikil &hrif med tilliti til hjarta-
og dasjikddma, og pau dhrif aukast {
raun ltid vid meiri snertingu vid reykinn.
Rannséknin bendir til pess ad pessu sé svo
farid par sem storknunarkerfi bl6dsins
sé mjog vidkveemt gagnvart jafnvel litlu
magni af tébaksreyk.

Rannsoknin byggist 4 greiningu 4 einum 19
sjalfsteedum rannséknum & hjartasjikdémum (alls 6.600
tilfelli) og 37 konnunum & lungnakrabbameini (4.600
tilfelld), hvort tveggja einstaklinga sem reykja ekki en bta
med reykingatolki. Nidurstédurnar pykja mjog sldandi og
finnst morgum na svo komid ad eina leidin til ad sporna
vid bessum dskdpum sé ad banna reykingar alfarid.

HJARTAVERND 1997 -~ 5



Nikulds Sigfiisson, dr. med., yfirleeknir

Rannséknarstod
Hjartaverndar

30 aira

[ lok névember 1967 komu fyrstu gest-
irnir { Hoprannsokn Hjartaverndar til
skodunar { Rannséknarstéd Hijarta-
verndar { Lagmula 9. Prjatiu drum sidar,
i névember 1997, komu svo sidustu
einstaklingarnir sem valdir voru { pessa
héprannsdkn til skodunar 4 stédinni.

Par med lauk gagnasofnun vegna
umfangsmestu hoprannséknar sem gerd
hefur verid hér 4 landi.

Hér a eftir skal nt gerd nokkur
grein fyrir pessari rannsokn og 60rum
rannséknum sem gerdar hafa verid 4

Rannsdknarst60 Hjartaverndar & pessu
prjatiu ara timabili.

Rannsdknarstddin reist
Hjartavernd — landssamtdk hjarta- og
@daverndarfélaga 4 Islandi - var
stofrud 1964 ad frumkveedi Sigurdar
Samuelssonar, préfessors. { l6gum

samtakanna segir m.a. , Tilgangur sam-

takanna er bardtta vid hjarta- og ada-
sjukddma, utbreidslu peirra og afleid-
ingar. | barattunni vid pessa sjiikdéma
hyggjast samtokin m.a. beita pessum

radum: ... ad studla ad auknum rann-

soknum & peim hérlendis.”

[ samraemi vid petta markmid var
akvedi0d ad koma a {6t sérstakri rann-
séknarstod og framkveema par um-
fangsmikla hdprannsékn til ad kanna
m.a. Gtbreidslu hjarta- og sedasjitkddma
hér 4 landi og finna helstu dheettupeetti
peirra svo heegt yrdi ad beita drangurs-
rikum forvornum. Efnt var til almennr-
ar fjarsofnunar sem tékst pad vel ad
heegt var ad kaupa haed { nybyggdu
hisi ad Lagmuila 9, innrétta hana og bua

KARLAR
SKIPULAG

HOPRANNSOKN HJARTAVERNDAR

B C A

D E F

batttakendur (fjsldi) 2955

2744

2755] [2283 2137 [2081

Afangi| 1967-'68
Afangi Il 1970-'71
Afangi lll 1974-'76
Afangi IV 1979-'81

Afangi V 1985-'87

Afangi VI 1991~93 [N |

Konur hafa verid rannsakadar eftir sama kerfi og karlar en kvenna-
rannsoknin hofst 1968 og lauk a sidasta ari.

Mynd 1.
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teekjum. Var rannséknarstodin tilbuin til
notkunar haustid 1967.

Takjablinadur - fyrsti sjalfvirki
efnamaelir 4 islandi

Logd var dhersla 4 a0 bua stddina teekj-
um af bestu gerd. Fyrsti sjdlfvirki
efnameelirinn 4 {slandi AutoAnalyzer 1
(Technicon) var keyptur fyrir efnarann-
séknastofu stéOvarinnar. Hann var
buinn tveim efnagreiningardsum sem
hvor um sig annadi um 60 efnagrein-
ingum & klukkustund. Pessi efnameelir
reyndist mjog vel og var { notkun { 18
ar. Onnur teeki voru m.a. rontgen-
myndavél, hjartalinuritsteeki, éndunar-
maelar, prekhjél o.fl. Var dtbtnadur og
skiplag stdOvarinnar midad vid pad ad
heegt veeri ad rannsaka um 30 einstakl-
inga a hverjum degi.

Starisfolk

A Rannsoknarstsd Hjartaverndar vinna
ntt 23 starfsmenn, flestir 1 hlutastdrfum
pannig ad stodugildi eru 13. Starfs-
mannafjoldi hefur verid svipadur fra
upphafi.

Pad hefur verid émetanlegur
styrkur fyrir rannséknarstarfsemina ad
somu starfsmennirnir hafa af miklum
dhuga og samviskusemi unnid drum
eda dratugum saman vid stodina.

betta hefur tryggt dreidanleika &
nidurstédum rannsékna og audveldad
allan samanburd fra einum tima tl
annars.

%%@@raﬂnsékn skipultgd

Arid 1965 hafdi verid akvedid ad fram-
kveema umfangsmikla héprannsokn
m.t.t hjarta- og @dasjtikdéma. Formad-

ur Hjartaverndar, prof. Sigurdur Sama-
elsson, og Olafur Olafsson, laecknir, sem
hafdi verid radinn yfirlaeknir rannsékn-
arstdOvarinnar, attu vidreedur vid Dr.
Zbynek Pisa, forstddumann Evrépu-
deildar Alpjédaheilbrigdisstofnunar-
innar { Kaupmannahofn, og adstodar-
menn hans. Veittu peir ymis rdd um
framkveemd héprannséknarinnar.
Einnig styrkti stofnunin namsdvol Olafs
Olafssonar vid London School of
Hygiene and Tropical Medicine til ad
kynna sér adferdir vid faraldsfraedilegar
rannsOknir hjarta- og aedasjiikdéma.

Vorid 1967 voru sidan radnir ad-
stodarlaeknir (Nikulds Sigfasson), lif-
efnafreedingur (Porsteinn Porsteinsson)
og radgjafar 1 tolfraedi (Ott6 J. Bjornsson,
tolfraedingur) og tolvuvinnslu (Helgi
Sigvaldason, lic. tech.). Pessir adilar
asamt prof. David Davidssyni, yfirleekni
rannsOknarstofu, unnu sidan ad skipu-
lagningu héprannséknarinnar og var
peirri vinnu lokid um haustid 1967.

Til rannséknar voru valdir 16 ar-
gangar karla og kvenna 4 Reykjavikur-
sveedinu 4 aldursbilinu 34-61 ars. Sidar
var beett vid héprannsoknina 12 argdng-

e

um, pannig ad hun nadi tl allra karla
sem faeddir eru 19071934 og allra
kvenna feeddra 1908-1935. Alls voru
petta 14.925 karlar og 15.873 konur eda
samtals 30.798 manns. Pessum hép var
skipt nidur { 6 minni hopa eftir akvedn-
um fedingarddgum (taeplega 3000
manns { hverjum hép) og hépunum
bodid Hl rannséknar samkvaemt
tyrirkomulagi sem synt er & mynd 1.

Framkvemd
hoprannsdknarinnar

[ 811 pau ar sem rannséknin stod var
16g0 dhersla 4 a0 framkveema meelingar
a sama hétt, p.e. ad vinna eftir st6dlud-
um adferdum en petta er naudsynlegt
vegna samanburdar frd einum tima til
annars,

Rannséknar-, programmid” var
Sbreytt allan rannsdknartimann. Logd
var dhersla & athugun & helstu dheettu-
pattum hjarta- og edasjitkddéma. Heilsu-
farssaga var kénnud me0 sérstokum
spurningalista, & rannsdknarstddinni
voru gerdar ymsar meelingar (sja toflu I
og loks f6r fram leeknisskodun.

batttakendur i hopskoduninni
komu tvisvar & rannsoknarstédina, fyrst
voru tekin préf og gerdar meelingar,
nidurstodur voru tilbunar nokkrum
dégum sidar og kom pa gesturinn {
Izeknisskodun.

Fyrstu tolvuskradu
sigkraskyrsiur

Fré upphatfi hafa allar nidurstodur
héprannséknarinnar verid télvuskrddar,
og tolvuskrad sjikraskra var honnud
pegar { upphafi rannsdknarinnar, - hin
fyrsta hér 4 landi.

[ pessa sjtikraskrd eru faerdar
sjukrasaga, nidurstédur préfa og rann-
sokna, nidurstddur leeknisskodunar og
sjikddmsgreiningar og rddleggingar ef
einhverjar eru. Afrit sjikraskrar er sent
heimilis- eda heilsugeesluleekni og
patttakanda visad til peirra ef frekari
rannsdknar eda medferdar er porf par
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sem medferd er ekki veitt & Rann-
soknarstod Hjartaverndar.

Gaebaeftirlit

Pad er grundvallaradridi vid langtima-
rannsoknir eins og héprannsokn Hjarta-
verndar a0 rannséknaradferdir séu
stadladar og skekkjumdrk peirra séu
pekkt. bvi hefur fra upphafi verid 16gd
mikil dhersla & allt geeQaeftirlit.
Blodfitumeaelingar hafa verid undir
eftirliti alpjodlegra vidmidunarstéova
(Center for Disease Control, Atlanta,
USA og World Health Organization
Lipid Reference Laboratory, Prag),
somuleidis tilkun hjartalinurita (World
Health Organization Reference Centre
for ECG coding, Hungarian Institute of
Cardiology, Budapest) o.fl. Meeliteeki
eru yiirfarin og préfud reglulega.
Areidanleiki spurningalista hefur verid
metinn med ¥msum adferdwun.

Med ndkveemu geaedaeftirliti er reynt
ad tryggia ad nidurstédur rannsékna
séu sem réttastar og sambeerilegar fra
einum tima til annars.

Adrar héprannséknir
Rannséknarstédvar
Hjartaverndar

Fljotlega eftir ad st6din tok til starfa var
dkvedid ad bjoda 6llum Islendingum
sem busettir voru utan Reykjavikur-
svaedisins og voru a aldrinum 41-60 ara
til skodunar. Var { pessu skyni komid
upp rannséknarstédvum sem stérfudu
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timabundid vida um land.

Heilsugeesluleeknar og sittkrahus-
leeknar veittu i pessu sambandi émet-
anlega adstod. P6 ad nokkurt hlé hafi
ordid 4 pessum rannsoknum vegna
fiarskorts, tékst b6 ad ljika skodun {
ollum fjplmennustu syslum landsins.
Hafa pannig um pad bil 85% fslendinga
& aldrinum 41-60 dra fengid boo fra
Hjartavernd.

A mynd 2 eru synd pau sveedi 4
landsbyggdinni par sem hopskodun
hefur fario fram.

MONICA-rannséknin

Sidan 1981 hefur Rannséknarstd
Hjartaverndar tekid patt i fjolpjodlegri
rannsokn Alpjédaheilbrigdisstofnunar-
innar & hjarta- og aedasjikdémum svo-
nefndri MONICA-rannsékn. bessari
rannsokn er aetlad ad leida { ljgs ahrif
¥missa dheettupatta 4 tioni hjarta- og
adasjikdéma (kranseedastiflu og slags)
$vo unnt verdi ad beita forvornum &
drangursrikari hatt en verid hefur.

Pessi ranns6kn er f6lgin { skrdningu
allra tilfella kranszedastiflu 4 landinu
6llu medal £6lks 4 aldrinum 25-74 ara,
en auk bess hafa farid fram 3 dheettu-
pattakannanir (1983, 1988 og 1993) og
athugun a medferd kransaedastiflu 1983
og 1993. { rannsékninni taka pétt 27
pj60ir med 53 rannséknarstédvar. Rann-
s6knin neer til 12 milljén manna og er
langsteersta faraldsfraedilega rannsékn
sem gerd hefur verid til pessa.

fsland hefur pé sérstédu i pessu
sambandi ad rannséknin neer til heillrar
pjodar, i 00rum londum er rannsdknin
bundin vid sérsttk landssveedi eda
borgir.

Rannsékn & ungu folki
Hoéprannsokn Hjartaverndar neer til
f6lks sem 1967 var a aldrinum 34-61
ars. begar nidursttdur vardandi aheettu-
beetti kransaedasjukdoms lagu fyrir eftir
fyrsta dfanga hoprannséknarinnar vard
liost ad naudsynlegt var ad fa upplys-
ingar um pessa paetti medal yngra folks.
Arid 1973 fér pvi fram urtakskonnun 4
f6lki & aldrinum 20-34 dra. Pessu folki
var si0an bodid aftur til rannséknar
1983.

Mynd 2

Rannséknarstédvar Hjartaverndar og
rannséknarsvadi, par sem rannsékn er
lokid.




Oldrunarrannsékn

begar si0asti afangi Hoprannsdknar
Hijartaverndar héfst voru yngstu patt-
takendurnir orOnir 57 ara en peir elstu
84 dra. Akvedid var ad nota teekifeerid {
bessum afanga og rannsaka sérstaklega
ymis konar heilsufarsleg og félagsleg
atridi sem sérstaklega tengjast 6ldrudu
folki. Bjorn Einarsson, sérfreedingur {
oldrunarsjikddmum, var radinn til
stddvarinnar og annadist hann fram-
kveemd pessarar rannséknar. Ollum
patttakendum { héprannsékninni sem
ordnir voru 70 dra var, auk venjulegra
rannsOkna héprannsdknarinnar, bodid

upp & ymis konar sérhaGar rannséknir.

Megintilgangur pessarar rannséknar er
ad kanna hvort elliglop (Alzheimer
sjikdomur) stafi af aedakolkun { heila-
@dum. Pessi rannsékn hofst 1991 og

¢
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o
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®
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siQasti patttakandinn kom til skodunar {
névember 1997.

Rannsoknir a folkd utan
hépskobdana

A rannsSknarstodina hefur 4 hverju ari
komid talsverdur hépur f6lks sem
pbangad er visad til rannséknar af leekn-
um eda leitar sjalft vegna einkenna.
Einnig hafa ¥mis fyrirteeki kostad
rannséknir a starfsfélki sinu.

108.000 skodanir

A peim 30 drum sem rannséknarstodin
hefur starfad hefur mikill fjoldi einstakl-
inga komid pangad til skodunar.

[ toflu 1T er yfirlit vir fjélda einstaklings-
skodana & Rannsoknarstdd Hjartavernd-
ar fré upphati. Nokkur hluti skodadra
hefir komid oftar en einu sinni pannig

a0 fioldi einstaklinga sem skodadur
hefur verid 4 st6dinni er nokkru minni
en taflan segir til um.

Aldursmork fyrir skodun & Rann-
soknarst6d Hjartaverndar eru 15 ar.
Mjog fair yngri en 20 dra hafa verid
skodadir. Samkvaemt pjddskra voru
[slendingar eldri en 20 ara alls 168.000
arid 1990. bad er pvi ljést ad verulegur
hluti fullordinna Islendinga hefur ein-
hvern tima verid skodadur & Rannsékn-
arstod Hjartaverndar.

Samstarf vié innlenda

og erlenda adila

Hoéprannsékn Hjartaverndar er sérstok
ad pvi leyti ad htin neer til mjog stérs
héps sem fylgt er eftir { langan tima. Ma
bvi eetla ad nidurstédur rannsoknarinn-
ar gefi géda mynd af heilbrigdisdstandi

1 é,;Mg;xitéﬁééha kéh,
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pjddarinnar & hverjum tima og peim
breytingum sem verda { timans ras.
Rannséknin hefur pvi gefid méguleika 4
ymis konar faraldsfreedilegum
athugunum 60ruwm en peim sem eru &
hinni hefdbundnu rannséknarasetlun
Hjartaverndar.

Rannséknarstéd Hjartaverndar
hefur att samstarf vid marga visinda-
menn innanlands og utan um margvis-
leg rannsdknarverkefni. Nokkur helstu
verkefnin af pessu tagi eru talin upp i
tafli 1. Alls hafa & annad hundrad
visindamenn & ymsum svidum unnid
um lengri eda skemmri tima ad
rannsoknarverkefnum i samvinnu vid
Rannséknarstod Hjartaverndar.

Hvad hefur héprannséknin

leitt i 1iés?

Pegar Rannsoknarstéd Hjartaverndar
tok til starfa haustid 1967 var litid vitad
um dheettupeetti hjarta- og aedasjik-
déma hér a landi. Eftir fyrstu afanga
hoprannsoknarinnar hafoi fengist
mikilvasg visneskja um pessi mal.

[ 1j6s kom ad blddfita (kolesterdl) var
med pvi heesta sem gerdist medal pjéda.
[ flestum tilvikum vissi vidkomandi
ekki um blodfitugildi sitt pvi & pessum
tima voru bloofitumaelingar ekki ordnar
almennar,

Haprystingur — hakkadur bodprijst-
ingur — var alika algengur og medal
annarra pjoda, um pad bil fimmti hver
karl og kona reyndist hafa haekkadan
blodprysting. Um pad bil prir af hverj-
um fjorum korlum vissu ekki um sinn
haprysting pegar peir komu il skodun-
ar og um helmingur kvenna var med
adur dpekktan hdprysting. Margir
peirra sem voru med pekktan hapryst-
ing voru ekki a fullneegjandi medferd.

Reykingar voru algengar baedi medal
karla og kvenna. Um 58% karla 4 aldr-
inum 45-64 dra reykiu en um 44%
kvenna.

bessir priv dheettupeettir — haekkud
blddfita, haokkaduy blodprystingur og
reykingar - skipta mestu mali fyrir
ljarta- og adasjiitkdéma pd ymsir adrir
peettir komi par vid ségu eins og offita,
hreyfingarleysi, streita, sykursyki oflL

Su vitneskja sem fékkst ur fyrstu
&fimgum héprannsdknarinnar um
helstu aheettupeetti okkar fsEendinga er
sa grundvollur sem forvarnaradgerdir
undantarna tvo dratugi hafa byggst &.

Hvernig hafa nidurstédur

veridé kynntar?
{ hoprannsokn Hjartaverndar hefur
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safnast saman geysilegt magn heilsu-
farsupplysinga. Um bad bil 850 atridi
eru skrdd um hvern einstakling { hép-
rannsokninni, samtals pannig um 25
milljén atridi.

L6gd hefur verid dhersla 4 ad kynna
nidurstodur eins fljott og haegt er baedi
fyrir almenning og visindamenn. {
kynningu fyrir almenning hafa f6lmidl-
ar verid notadir sem og freedslufundir af
Ymsu tagi. A visindasvidinu hafa verid
birtar um 350 visindalegar greinar og rit
og & leeknapingum baedi innanlands og
utan verid flutt fjdlmorg erindi.

Tveer doktorsritgerdir sem byggjast
4 efnivid Hjartaverndar hafa verid
vardar og nokkrar eru { vinnslu.

Hafa aheettubeettir hjarta- og
x=dasjikdéma breyst?
Hoéprannsdkn Hjartaverndar var pannig
skipulogd 1 upphafi ad haegt yroi ad
fylgjast med préun dhaettupdtta og tidni
hjarta- og aedasjikdéma hér 4 landi.

Eftir 1970 hefur préun helstu
aheettupdtta verid mjdg hagsteed.

Bloofita (kélesterdl) hefur leekkad
um 7% medal karla og um 11% medal
kvenna.

BlooOprystingur hefur leekkad veru-
lega baedi medal karla og kvenna. Pessi
leekkun er an efa ad verulegu leyti ad
pakka mjog beettri medferd haprystings.
Flestallir einstaklingar med heekkadan
blédprysting vita nd af pvi og eru {
eftirliti og medferd hja sinum heimilis-
eda heilsugaeslulakni.

Mikil minnkun hefur ordid & toni
reykinga, sérstaklega me0al karla. Hlut-
fall peirra sem revkja hefur pannig
leekkad Gr 58% { um 25% medal karla en
Gr 44% i um 30% medal kvenna.

Sumir adrir dheettupeettir hafa
breyst til batnadar, pannig hefur reglu-
bundin likamspjalfun aukist verulega sl.
tvo dratugi.

Hjarta- og azbasjukdoémar

a undanhaldi

[ héprannsokn Hjartaverndar hefur
verid fylgst ndid med danartioni vegna
hjarta- og aedasjitkdéma en auk pess
hefur tioni kranseedastiflu -sem er
algengasti hjartasjakdémurinn- verid
skrad nakveemlega allt fra arinu 1981.
bessi skraning (MONICA-rannsdkn)
neer til allra karla og kvenna a landinu 4
aldrinum 25-74 ara.

Hvada breytingar hafa nu ordio 4
tioni helstu hjarta- og @dasjikdém-
anna? Samkvaemt MONICA-skrdning-
unni leekkadi danartioni vegna krans-

@0astiflu um 53% medal karla & tima-
bilinu 1981-1994 og heildartidni krans-
aedastiflu leekkadi & sama tima um 44%.

Meoal kvenna leekkadi danartidnin
4 sama tima um 32% og heildartidnin
(beedi lifandi og latnir) um 36%.

Samkveemt heilbrigdisskyrslum
hefur ddnartidni vegna slags (heilablaed-
ingar — bl6dtappa i heila) farid jafnt og
pétt laekkandi allt fra &rinu 1950. Nemur
pessi leekkun um 50% medal karla en
um 60% meodal kvenna.

Pad er pannig ljdst ad tidni helstu
hjarta- og aedasjiikddmanna hefur
leekkad verulega undanfarna tvo og
hélfan dratug. Athugun synir ad leekk-
unin & tidni kranseedastiflu medal karla
hefur att sér stad nokkrum drum & eftir
laekkun dheettupattanna. Medal kvenna
hefur leekkunin & danartidni nokkurn
veginn fylgt leekkuninni 4 aheettupatt-
unum.

Ny héprannsékn hafin ~
afkomendarannsokn

Fyrir nokkrum drum héfst undirban-
ingur ad neestu hoprannsékn Hjarta-
verndar. Akvedid var ad einbeita
kroftunum ad pvi ad rannsaka patt
erfda { tilkomu hjarta- og edasjikdéma.
A svidi erfdafraedi hafa ordid miklar
framfarir 4 sidustu drum og moguleikar
4 a0 hafa ahrif 4 proun arfgengra sjtik-
déma eru ni 7 augsyn.

Til ad nyta enn frekar paer upplys-
ingar sem nu pegar eru fyrir hendi tr
Hoéprannsékn Hjartaverndar var dkved-
i0 a0 velja nfjan rannséknarhép 4 eftir-
farandi hatt:

i rannséknarhépnum eru born
peirra einstaklinga { Hoprannsdkn
Hijartaverndar sem fengid hafa krans-
eedastiflu a timabilinu 1967-1992. Alls
eru petta & sjotta ptisund einstaklingar.
Til samanburdar er valinn annar hépur,
bdrn einstaklinga 1 héprannsdkninni,
sem ekki hafa fengid kransaedastifiu.
Alls eru { afkomendarannsdkn um 8.000
einstaklingar. Rannséknin hofst a sl ari
og er gert rad fyrir ad gagnasdfun ljuki
arid 2000.

Til ad annast erfoafraedilegar rann-
sOknir var rddinn sérfreedingur, dr.
Vilmundur Gudnason, og hefur hann
5€0 um ad koma upp rannséknarstofu 1
erfdafredi 4 Rannséknarstod Hjarta-
verndar. Rannsdknir eru pegar hafnar.

Munid minningarkorta-
| bjdnustu Hjartaverndar.
| Simi: 581 3755




Vidtal vid Olaf Olafsson landleekni. Olafur er einn
af forvigisménnum Hjartaverndar, hann var
yfirleeknir stodvarinnar 1 5 dr.

U upphaf starfseminnar segir Olafur
M.

Sigurdur Samtelsson ruddi brautina
asamt David Davidssyni. Pad var talad
um ad ég yroi peim til adstodar, Fg
vann sem deildarlaeknir & lyfleekninga-
deildinni hjd Sigurdi pegar petta byrjadi
1962-64 svo var mér bodid starf { Svi-
biod. Eg haidi verid ad lara lyflacknis-
freedi og 1 framhaldi af bvi eetladi ég ad
kynna mér betur hjartasjokdéma sem
sérgrein. Sigurdur spurdi hvort ég gaeti
verid peim innan handar vid undir-
buning og bad gerdi ég, var i Stolk-
hélmi 1964-1967, fékk st6du adstodar-
viirleeknis a hjartadeildinni & Karolinska
sjtikarhusinu, pegar ég fér heim 1967 og
tok vid rannséknarstofu Hjartaverndar
sem pa var ad komast { gagnio.

David Davidsson talar um pig sem einn
adalliéfund pess rannsdknarmddels sem
parna var uniid eftir,

Eg var ad vinna med pelta uti, meira
eda minna samtida pvi sem ég var i
framhaldsnaminu og sendi heim gign
en vid stoOum ad pessu saman.

En petta hefur skipt mikiu mdli, m.a,
med It il dirtaksins sem dkvedid
var?

Upprunalegum hugmyndum var
gerbreytt en bad komu nti fleiri ad pvi.
Svona rannsoknir eru erfidar og pad
eina sem €g vissi eiginlega var ad pessi
rannsokn myndi byggiast mikio upp &
tolfraedi og ad vid yroum ad na { gédan
tolfraeding 1 petta. Og vid nddum 1 Ottd
Bjornsson, sem nu er professor { €61-

fraedi vid Haskola Islands og hann &
mikinn heidur skilid fyrir ad hidlpa
okkur ad velja drtak og skipuleggia
rannséknina pannig a0 pad er hagt ad

tina fram allar upplys
unum § dag, heegt ad meela skekkjuna 1

NZar ur gogn-

upplvsingunum sem er nd reyndar
faheyrt a0 skuli vera haegt. Nattarlega
erfitt og kannski leidinlegt viirlestray
bvi petta er mikil statistik. En pessar
skvrslur eru ordnar feikimikilveegar pvi
ad parna er grundvollurinn ad faralds-

frae0)i hjarta- og eedasiikddma 1 landing,

og fletra kemur til.

Betta mun vera med starri farldsfradi-
legu rannsckaunt senr gerdar hafa verid
edn hvad?

Pad er alveg lidst a0 pad sem Hjarta-
vernd gerdi, hefur enginn gert i Evropuy,
1 Bandarikjunum hafa verid 1 gangi
svipadar athuganir sbr. Framingham
rannsoknin. Menn gerdu hdprannséknir
en hins vegar var mjdg 1tio um pad ad
menn gerdu framhaldsrannséknir og
fylgdust pannig med heillri kyvnsléd,
pannig ad eftir pvi sem drin Hda og
patttakendur eldast pa verda upplys-
ingar Hjartaverndar mikilveegari og
ndtttrlega naudsynlegt ad koma beim
at. bad er leitt ad grundvallaskyrslur
sem vid unnum 1 pA daga eru elginlega
heettar ad koma 1t Pad er sleemt pvi
betta er undirstada allrar faraldsfrao-

innay.

Ihwada tilliti verda pessar upplysingar
mikilvaegari eftiv pod sem pdttakendur
eldast?

bad verdur ad segia ad pad er mikilveegt
a0 sjd hveneer sjikddmurion byriar og
hve lengi menn geta gengid med

sitkddminn an bess a0 falla fvd o
i £ f s

hvernig proun hans er og td. hyvort

! i € Gdru visi hid elsta
folkinu midad vid pad sem pad er hid

byl yngsta, Nd gaeti bad verid svo al
beir sem eru { pyngstu dhaettuhdpunum
hafi dottid at — pad geeti vel verid

bannig og bad eru viss merki sem hafa

Koo fram um pad ad sve gaeti verdo.
Nit hafa komid gmsar gagnlegar
upplysingar (i dr efnividi Hiarta-
vernidar, Hafa pessar upplysingor haff
cinhver dhrif 4 heilbrigdisstefin §
{andinu?
Fg tel pad nt vera og sem deomi um
foriy 167

srndd ad tala mikid

bad var ad skimm 70 pé

byrjadi Hjartas

naudsyn hreyfingar. Pd kom i min
fvrrverandi framk

cemdastiont 151 ¢

spurdd hvort vid vildum hidloa peim ad
koma af stad trimmherferdinnt og vid

gerdum pad. Pad leikur enginn vafi g
pviad upphal trimmberierdarinnar
megl rekjn 81 Hiartaverndar bad hala

tika ordid verulegar b
o3

Py

gard

oot

reyvkingationi. Fyriv 25 drum revki

12-16 ara unglinga, 1994 var revkinga-

Hondn komnin nidur { 6-10%. Pad hefur

oroio enhver aukning ntna en pad er

samt ¢

furiegt fall sers hefur ordid
reyvkingum folks og bad md reikna pad
Ut hvad Kostar ad reka heilbrigdis-
pionustu { pjodtélagi par sem menn
revkja ekki og bar sem menn revkja.
Breskir hellsuhagfracoingar reiknudu
petta Gt og par er hril

calegur kostnadar-

Pad sem Hjartavernd gerdi,

 hefur enginn gert i Eviopu.
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Ef vid tokum pessa venjulegu dheettupeetti, p.e. reykingar,

fitu i feedu, hreyfingarleysi og annad helsta sem er d d

finni

pa skyrir pad kannski ekki nema helminginn af kransaeda-

spiikdomum en hitt skortir og pad er enginn vafi a pvi ad pad

erit ymsar félagslegar og sdlraenar skijringar par d

og matti skoda pad ndttirlega mun betur.

munur. Pad ma segja ad yfirleitt hefji
f6lk ekki reykingar eftir tvitugt pannig
ad pvi fleiri sem heegt er ad koma &
pritugsaldur an bess ad reykia, er stér-
kostlegur dvinningur.

Hvad um mataradi og poi um Hkt?
Pad verdur nti ad segjast eins og er ad
nidurstdour sem fast Gt ur faraldsfreedi-
legum rannsoknum gefa vissar vis-
bendingar en sanna ekkert. bad verdur
a0 halda afram og gera ndnari athug-
anir. Mern geta t.d. ekki sagt ad brjdsta-
krabbamein s¢ algengara medal kvenna
sem bor0a feitan mat. bad hefur synt sig
a0 tidni bridstakrabbameins er miklu
heerri { peim hépi sem bordar mikla fitu
en ad segja ba jafnframt ad fitan sé
orsokin, pad gengur ekki upp. bad er
stutt sidan leeknar og fleiri skildu mun-
inn & pessu ad einmitt svona tolfraedi
sannar ekki neitt, menn téku petta
elginlega sem hreinan sannleik. En pad
er enginn vafi a pvi a0 faedan hefur
toluvert ad segja. Pad hafa t.d. verid
gerdar mjog skemmtilegar athuganir a
s.k. MidjarOarhafsfeedu. A medal pess-
ara pjoda er tioni kransaedasjikdoma
mjbg lag pratt fyrir ad peer reykja jafn
mikid og vid. Svo menn vilja draga pa
alyktun ad pad sé pvi ad pakka ad peir
borda mikid pasta, spaghetti, braud og
drekka raudvin. Eg veit na ekki hvort
mé radleggja ménnum raudvin hér, pd
verda allir hysteriskir.

12 — HJARTAVERND 1997

Nii er hjd Hjartavernd mikill efnividur,
baedi siyni og tolvutaek gogn sem hagt er
ad vinna mun meira tir en gert hefur
verid. Hvad finust pér briynast a8 unnid
verdi ir pessun gognum?

Adur en vid komum ad pvi ma vikja ad
pessu med drvinnslu ad pad vard eigin-
lega aldrei reiknad med neinum tima {
arvinnslu, menn vildu reka petta eins
og halfgert slysavarnarfélag, bjarga lifi
manna og skoda sem flesta og reiknudu
ekki med neinu fé til arvinnslu. Menn
komast ekki af , anndlastiginu”. Menn
hafa ekki alltaf skilid pyodingu pess ad
vinna tr og pvi midur hefur pao natt-
trulega dregid Gr ad godar upplysingar
fengjust. En vidvikjandi pvi hvad skipti
mestu mali pa held ég ad pad sé ad
fylgjast vel med pessum hdpi sem fyrst
var skodadur og sja hans feril og sidan
atkomendum eins og verid er ad gera
ntna. Vid getum rakid vel peirra sogu,
par a ég vid baedi adstandendur peirra
sem fengu hjartasjukdom og adstand-
endur hinna sem ekki hafa fengi® hann

og sja hvernig lifsmynstur peirra er. Og

pad er vitad ad skyringin & kranseeda-
sjkddmum er ekki bara ha bloofita.
Pad eru margir sem pola hda blodfitu og
bad er ¢kki eingdngu héar blodprysting-
ur og ba0 eru ekki eingdngu revkingar
pad er fleira sem kemur til, t.d. streita.
Eg held menn hafi fundid eitthvad um
400 dheettupeetti en sagt hefur verid ad
ef vid tokum pessa venjulegu dheettu-
peetti, p.e. reykingar, fitu { faedu,
hreyfingarleysi og anna® helsta sem er &
dofinni pa skyrir pad kannski ekki
nema helminginn af kransadasjikddm-
um en hitt skortir og bad er enginn vafi
a bvi a0 pad eru ymsar félagslegar og
salreenar skyringar par 4 og meetti
skoda pad ndttdrlega mun betur. Ennpa
stendur pad nokkurn veginn ad pad md
skipta folki 1 A og B hépa eftir pvi
hvernig innri madur er poétt pau skil séu
ekki skorp. A madurinn til deemis gdir

ekki ndgu vel 1 kringum sig pegar hann
ekur 1t & gdtuna, og pegar hann hefur
stansad a raudu ljosi fer hann af stad
langt & undan 8ilum 50rum og er
eiginlega koldléglegur alla leidina nidur
i bee. Og pegar hann kemur { vinnuna
bé eirir hann eiginlega engum, pad er
eins og sprengju sé varpad & vinnu-
stadinn pegar hann kemur, pad fer allt
af stad og pegar hann fer { mat pé fer
hann vaentalega i bidréd en par getur
hann ekki verid og verdur ad komast
fram fyrir alla adra. Hann gerir natttr-
lega godan karrier eins og pad er kallad
en hann geeti verid ddinn fyrir fimm
minttum - pa parft ekki ad hafa
ahyggjur af honum.

bad er kannski einblint um of d pessa
hefdbundnu dheettubeetti kransedasjiik-
déma?

Eg verd ad segja pad ad mér finnst eins
og peir sem eru ad koma inn { petta
ntna eru enn ad sulla { pessu sama og
vid vorumy; en ég verd ad segja ad pad
sem koma mér mest & évart { sambandi
vid Hjartavernd var ad arid 1967 man ég
ad eitt sinn 16t ég bdka ad vid veerum ad
takast & vid langvinnan sjukdom og ad
vid myndum ekki lifa bad af a0 sja
nokkurn avinning, kannski verdi pad
fyrir bOrnin okkar a0 sjd. En merkilegt
nokk upptir 1970 verdur kransada-
daudakdarvan flot og fer svo leekkandi
strax upp tr 1980 og pad vard eiginlega
fimmtan drum fyrr en vid héldum og
pad er merkilegt. Petta hlytur ad hafa
mikla samfélagslega pydingu og pad
eru miklar uppheedir sem parna sparast
ef Gt i pad yroi farid

Huvad sérd pi fyrir pér ad verdi mikil-
vagast { sambandi vid forvarnarstarf d
svidi hjarta- og edasjitkdéma & nzestu
drum?

Pad er mikid talad um freedslu og
audvitad hofum vid verid ad freeda félk
undanfarin 30 dr en ég hygg ad pad sé
ordid eins og sagt er wm vimuefna-
neyslu unglinga par sem alltaf er verid
ad leggja dherslu & fraedsiu. En vid hof-
um sagt al petta sé of takmarkad, pad
naegi ekki. Vid héldum ad all flestir
unglingar vissu i um heetturnar af
voldum fikniefna. Svo var gerd ranns-
Okn & pessu og pad kom 1 1jés ad flestir
unglingar vissu um heettuna af voldum
fikniefna, revkinga og 60ru og pad sama
er heegt ad segja um hjarta- og edasjik-
déma. Folk veit til deemis um heettuna
af véldum reykinga og heettuna af pvi
a0 sitja kyrr og hreyfa sig ekki og fitna.



Pad tala allir um ad pad verdi ad leggja
aherslu & freedslu. En pa0 er ekki malid
lengur. bad parf a0 fa folk til ad tileinka
sér fraedsluna alveg & sama hatt og med
unglingana. Hvers vegna reykir {6lk
bott bad viti hvers vegna pad er svona
haettulegt. Pad er vandinn. bad parf ad
vinna miklu meira ad pvi hvernig haegt
er ad fa folk til ad tileinka sér freedsl-
una.

Hwvada leidir sjd menn farastar { pvi ad
fa folk til ad tileinka sér freedslu?
Tékum sem deemi. Vid erum ndna ad
hefjast handa vi0 fraedsiu vidvikjandi
beinpynningu, en hiin veldur harri

brotatidni medal kvenna. bad er talad
um ad beinpynningin verdi faraldur 21.
aldarinnar likt og kranseedasjukdémur
var faraldur 20. aldarinnar. Og eigum
vid pé bara ad bida og koma inn { malin
begar petta er { toppi eins og gert var
vidvikjandi kransaedasjikdémunum?
Vid viljum byrja fyrr og vid erum
byrjud & pvi. Vid héfum stofnad hérads-
sambond 1 fiérum hérudum og vid
eethum ad tileinka okkur adferdir
Hjartaverndar. Og ef vid getum sagt
eftir 30 ar ad okkur hafi tekist a0 laekka
brotationi um kannski 40-50% pd yroi
pad ekki lélegur arangur. En til pess ad
komast ennpd lengra parf ad fa f6lk til
ad tileinka sér freedsluna.

Eg hef ordid fyrir dalitlum von-
brigdum med almennt starf Hjarta-
verndar. Krabbameinsfélagio stendur
sig betur. Par hefur verid haldid miklu
betur vid tengsl Gt { hérud og lagt mikid
upp Ur ad fa folk sem hafdi dhuga 4 ad
vinna. Hjartavernd var dalitid pekkt
fyrir ad reyna ad na i f6lk sem hafoi
g60a stodu 1 pjodfélaginu en pad hafdi
kannski engan dhuga 4 hjartasjiik-
démum og pad er kannski skyringin &

bad parf ad vinna mik

meira ad poi hvernig

ad fa folk til ad tileinka sér

freedsluna.

pvi ad Krabbameinsfélagid er ordid
Sflugra en Hjartavernd. Menn voru
eiginlega of einsynir hjd Hjartavernd
hvad betta vardar. Og ég eetla ad reyna
a0 leera af pessu og tileinka mér frekar
aoferdir Krabbameinsfélagsins til pess
a0 reyna a0 breida Gt pekkingu um
beinpynningu 4 landsbyggdinni. ba
held ég ad pad séu mikil mistdk ad
Hjartavernd skyldi ekki taka inn
samtok hjartasjiiklinga. Par er f6lk sem
vinnur; bad hefdi verid meira vit { pvi
heldur en a0 safna bankastjorum og
forstjorum { stjérnir Hjartaverndar eins
og menn gerdu fra byrjun. Krabba-
meinsfélagid nadi { {61k sem hafdi
ahuga og er oflugur studningshépur.

Faou pér Gotta

~ hann er badi hollur og godur!

{SLENSKIR W
OSTAR (.~

AREINAST -
k BN R
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Bjérn Einarsson lyf- 0g oldrunarleeknir

Inngangur

Fjorar af hverjum fimm kransezedastifl-
um skyrast annad hvort af reykingum,
haum blodrystingi, hdum bldofitum eda
sykursyki. Petta hefur Hjartaverndar-
rannsoknin synt hérlendis og Framing-
ham rannséknin og fleiri erlendis. Offita
og @ttarsaga ein sér eru ekki eins sterkir
aheettupeettir og peir fjérir adurnefndu;
eru ekki sjalfsteedir dheettupeettir eins og
sagt er, en skipta miklu mali ef vidkom-
andi annad hvort reykir, eda hefur haan
blédprysting, hdar blodfitur eda sykur-
syki. Likurnar & pvi a0 fa pessa sjik-
doéma eru litlar hja peim sem ekki hafa
pessa dheettupeetti. Lyst hefur verid
6drum 400 dheettupattum, en peir vega
1itid { samanburdi vio pa dheettupeetti
sem fjallad verdur um { pessarri grein.
Hér er fjallad um hvad heegt er ad gera
til pess ad lifa sem lengst og vera vid
sem bestu heilsu medan madur lifir.

Ahzttupattirnir

Samkveemt skilgreiningu er dheettu-
pattur sjikdoms ekki orsok hans, held-
ur eykur pad likurnar & pvi ad einstakl-
ingur fai sjitkdéminn sé dhaettupattur-
inn fyrir hendi. Orsdk sjukdémsins parf
bvi ekki a0 vera pekkt, pé vitad sé hvad
eykur likurnar 4 pvi ad fé sjitkkdéminn.
A bessu byggjast forvarnir nitimans ad
miklu leyti. Vid vitum t.d. ad samfara
feekkun reykingarmanna 4 sidustu
premur aratugum, leekkun bl6dpryst-
ings og blodfitu hefur kreenseedasjikl-
ingum faekkad og étimabeer daudi
minnkad.

EdakdlkunarsjGkddémar
Kranszdasjikddémar eru algengasta
dénarorsok Islendinga sem annarra
vestreenna pjé0a. Um helmingur allra
kransaedasjikddma gerir ekki vart vid
sig fyrr en med kranseedastiflu eda
hjartastoppi. Hinir fa brjéstverki vid
areynslu, p.e. hjartadng. Oft parf
dreynslu-hjartalinurit til a0 sty0ja grein-
inguna og hjartapraedingu til ad meta
sjukdéminn m.t.t. bldsningar eda
adgerOar.

Ganglimaadakolkun { stérum
@0um sést helst medal stoérreykinga-
manna. Han Iysir sér sem verkir {
kéalfum vid gongu og pilsleysi { dkklum
og ristum og blasturshljédi yfir nara-
edum. Greiningin er studd med hlj6o-
bylgjurannsékn en sedamyndatoku parf
til a0 meta sjlikdéminn m.t.t. adgerdar.
Ganglimasedakolkun { smeerri edum {
fotleggium og fotum tengist oftast
sykursyki. Hun er oftast verkjaminni og
birtist oftast sem fotasar og drep fyrst i
tam. Aflimun er oft eina rddio.

Heilablédfall verdur oftast vegna
blootappa 1 storri heilaced. Pad veldur
mismikilli helftarlémun, mélstoli og
dofa. Orsakast pad oftast af blé0sega
sem rekur fra kolkun { hdlseed eda fra
hjartslattaréreglu.

Heilabilun getur 4 sama hétt orsak-
ast af morgum dreifdum heiladrepum
(fioldrepavitglop), en einnig vegna
aedakolkunar { heilazdunum sjalfum.
Heilabilun vegna blédtappa i smeerri
heilazedum dypra { heilanum (nedan-
barkaraedavitglop) orsakast hins vegar

alltaf af sedakolkun { heilaeedunum
sjélfum.

Adakolkun getur einnig valdio
nyrnabilun, ristil- og garnabilun.

Zdakolkun hefst oftast 4 midjum
aldri en deemi eru um ad han byrji um
tvitugt. Einkenni um kransaeOasjtik-
déma koma oftast ekki 1 1jés fyrr en um
a milli fertugs og fimmtugs pegar
prengsli { edunum eru ordin um 70 %.
A sama hatt koma heilabl6dfollin og
heilabilunin oftast ekki { jos fyrr en upp
ur sextugu.

Aldur og kyn

Aheettan & pvi ad fa kransadasjikdom
eda annan sdakolkunarsjikdom eykst
med aldrinum. Einnig eru karlar { meiri
dheettu en konur en peer eru tiltélulega
vel vardar af nattdrunnar hendi fram
yiir tidarhvort, en eftir pad verdur
aheetta peirra svipud og karla. Segja md
a0 @Oakolkunarsjikdéma verdi ekki
vart medal kvenna & barnseignaraldri
nema peer séu storreykingakonur.
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Reykingar

Reykingar eru lang sterkasti ahaettupatt-
urinn fyrir ad fa kranseedasjikdém og
adra @dakolkunarsiikdoma. Reykinga-
madur er { um pad bil fimm falt meiri
aheettu ad fa kransaedstiflu en sa sem
ekki reykir. A0 sjélfsogdu er pad had bvi
hversu mikid er reykt og hversu mérg
ar hefur verid reykt. Magn og timalengd
hefur dhrif 4 alla dheettupeetti. Hins
vegar vitum vid ad reykingamenn lifa
oftast { sjélfsblekkingum. Peir reykja
yfirleitt meira en peir vilja vidurkenna
fyrir sjdlfum sér og 6drum. Aheettan af
reykingum er pv{ sfst vanmetinn {
rannsoknum. Reykingar hafa ekki
adeins dhrif 4 myndun aedakolkunar
dranna ras, heldur hafa peer bein &hrif a
storkukerfi bl6dsins pannig ad heettan 4
blodtappamyndun { kranseedum og
60rum edum er meiri medal peirra sem
reykja. Pegar heett er ad reykja minnkar
pvi heettan 4 kransaedastiflu nokkud &
fadeinum dogum, pé svo ad adakdlkun-
in sem ordin er hverfi ekki. [ pessu tilliti
hjalpar ekki ad minnka reykingarnar
par sem litlar reykingar parf til ad hafa
bessi sleemu &hrif 4 storkukerfid. Pad er
pvi aldrei of seint ad heetta ad reykja po
bad gildi hér sem annarstadar 1 for-
vornum, pvi fyrr pvi betra. beir a2da-
kélkunarsjikddmar adrir en krans-
eedasjlikdémar sem tengjast reykingum
eru ganglimaaedakdlkun, heilablodfoll
og heilabilun.

Har bidoprystingur

Har blédprystingur eykur likurnar &
kranseaedastiflu um pad bil prefalt. Eins
og med reykingarnar skiptir pad mali
hversu hér bl60prystingurinn er og
hversu lengi hann hefur verid pad. Pau
mork sem Alpjédaheilbrigdisstofnunin
midar vid eru 140 mm (kvikasilfursdlu)
fyrir efri mork og 90 mm fyrir nedri
mork blédprystingsins. Lyfjamedferd er

bar sem blodpristingurinn

haekkar venjulega med aldrin-
um, er mikilvaegt ad lita meela
it
hann d midjum aldri, t.d. 35
dra til pess ad gera sér grein

fyrir hoersu titt madur parf ad

lita fylgjast med honum.
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naudsynleg ef endurteknar bl6dpryst-
ingsmeelingar syna ad hann helst ofan
vi© 160 mun { efri morkum eda 95 mm {
nedri mérkum. Ahzettan af haum bléd-
prystingi eykst med heekkandi aldri. bvi
gildir ekki lengur st vidmidun ad efri
mork blodprystingsins megi vera 100 +
aldur. Par sem bléprystingurinn
haekkar venjulega me0 aldrinum, er
mikilveegt ad lata meela hann 4 midjum
aldri, t.d. 35 ara til pess a0 gera sér
grein fyrir hversu titt madur parf ad lata
fylgjast med honum. Merki um
langstaedan hdan blédprysting er
bykknun & hjartavodva samkveemt
hjartalinuriti, steekkun & hjartaskugga &
rontgenmynd og @dabreytinar  augn-
botnum. Peir sedakélkunarsjukdémar
sem tengjast helst hdum blédprystingi
eru heilabl60foll, heilabilun og krans-
®dasjikdémar. Pad sem madur getur
gert sjalfur til ad leekka blédprystinginn
er ad borda minna salt,
megrast og hreyfa sig
meira.

Haar bléofitur

Haar bléofitur auka
likurnar & krans-
a@dastiflu um pad bil
prefalt. Kdlesterél er su
bl6dfita sem mikilveeg-
ust er. Nattiiruleg mork
eru ad sjalfsdgou ekki
til, heldur gildir ad pvi
laegra pvi betra.
Erlendis er oftast midad
vid a0 allir eettu ad hafa
leegra kolesterdl en 5,2
mmol/1 (alpjodleg
meelieining). Kélesterdl-
leekkandi medferd hefst
alltaf & mataredis-
breytingum i 3-6 man-
udi a0ur en lyfjamedferd hefst. Maelt er
med lyfjamedferd ef kélesterdlid er
heerra en 8,0 en 7,0 ef vidkomandi hefur
einn annan dheettupatt til vidbotar, 6,0
ef vidkomandi hefur 2 dheettupeetti il
vidbotar og 5,0 ef vidkomandi hefur
pegar fengid kransaedsjukdom.

Miklu mali skiptir einnig hversu
lengi vidkomandi hefur haft hatt kél-
esterdl. Einstaklingar med arfbundid
hétt kélesterd! eru { mikili dheettu an
bess ad vita af pvi. Ef umreiknadar eru
tolur dr erlendum rannséknum eettu
bessir einstaklingar hérlendis ad vera
um 500 og er meiri hluti peirra égreind-
ur. Peir ganga pvi med dgreindan
aheettupatt sem leidir til kransaedastiflu.
Pvi er mikilveegt ad allir 14ti meela hja

sér kolester6hio & midjum aldri t.d. 33
dra til pess ad vita hvort peir gangi med
pennan dulda dheettupatt. Kélesterdlid
heekkar yfirleitt med haekkandi aldri en
aheettan minnkar einnig eftir 70 dra
aldur og er dhaettan engin um 85 4ra
aldur.

Koélesterslio mé leekka med pvi ad
breyta matar@dinu og megrast. [ fyrsta
lagi er hrifarikast er ad borda minni

fitu og er ba att vid alla fitu. [ pvi
sambandi skiptir mestu mali hversu
mikid braudid er smurt. { 6dru lagi
skiptir mali a0 st fita sem madur neytir
sé mjtik fita en ekki hord. Med mjikri
fitu er dtt vid pa fitu sem er mjtik vid
stofuhita t.d. jurtaolfur, Iysi en einnig
feitan fisk. Oftast flaska menn 4 pvi ad
jurtafeiti getur verid hord fita t.d.
kokosfeiti 1 stikkuladi og konfekti. {
pridja lagi skiptir einnig mali ad borda
minna kélesterdl pé svo ad likaminn
framleidi mest af kolesterdlinu sjdlfur.
Mikid kolesterdl er t.d. { eggjum og
raekjum (og 60rum skelfiski) p6 hvor-
tveggja sé fitusnautt. Megrun ut af fyrir
sig leekkar einnig kélesterdl.

Pegar vi0 télum wm kdlesterdl



erum vio ad tala um heildarkdlesterol.
HDL er hluti af pvi og er oftast kallad
g06da kolesterdlid. Pegar einhver maelist
med hatt kolesterdl viljum vid einnig
vita hversu hatt HDL er. Eskilegast er
a0 pad sé haerra en 1,0 mm6l/1. Réttast
veeri ad draga HDL fra heildarkolester-
6linu en hiutfallid (kélestersl / HDL)
gefur okkur skyrari mynd af peirri
aheettu sem stafar af kolesterdlinu. Ef
hlutfallid er haerra en 4,5 er vidkomandi
med aukna dheettu af pvi, og pvi heerra
sem hlutfallid er bvf verra er astandid.
HDL getur madur heekka®d med pvi ad

hreyfa sig meira og borda lysi en
reykingar laeekka pad hinsvegar.

Har blodsykur, skert sykurpol og
sykursyki

Skert sykurpol eykur Hkurnar 4 krans-
xdasjikdomum um helming. Peir sem
burfa instlin vio sykursyki hafa flestir
tengid hana skyndilega & yngri drum,
par sem brisio heettir ad framleida
instilin. Hitt er algengara ad fa skert
sykurpol bar sem vodva- og fitufrumur
mynda dneemi fyrir eigin instlini, p6
brisid framleidi sifellt meira af pvi. Peir
eru oftast eldri og feitari, en finna
ekkert fyrir haekkudum blédsykri. Ef
fastandi blédsykur reynist heerri en 6,1
mmol/1er rétt ad gera sykurpolsprof til
a0 vita hvort vidkomandi sé ad koma
sér upp duldri sykursyki. bessi tegund
sykursyki er medhondlud med megrun,
mataraedisbreytingu og lyfjum. Sykur-
syki veldur @dakdlkun { smeerri e2dum
kransaedanna, nedri hluta ganglimaseda
og nedanbarkar { heilanum.

Offita

Offitan ein sér er ekki eins sterkur
aheettupattur og peir sem 40ur eru
taldir. En peir sem eru of feitir hafa
oftar en adrir haan bl6dprysting, haar
bladfitur og hdan blodsvkur. Vid
megrun laekka peir aftur og er megrun

pvi mikilvaegur medferdarpattur hja
peim sem eru of feitir og hafa 4durtalda
dheettupeetti. Heettan 4 ad fa kransaeda-
sjikddma og adra eedakolkunarsjik-
déma vegna offitu er um pad bil tvofold
midad vid pa sem hafa edlilega likams-
byngd. A

Offitu ma meela & tvo vegu. Sa
melikvardi sem oftast er notadur er
byngdarstudullinn (Body mass index).
Hann feest pannig ad i likamspyngdina
maelda i kg er deilt haedinni { 60ru
veldi, meeldri { metrum, p.e. heedinni er
tvideilt upp { pyngdina. Daemi: 75 kg /
(1,78m x 1,78m) = 23,7. Edlileg pyngd
telst vera pegar pyngdarstudullinn er
milli 20-25. Sa er pétilega vaxinn sem
hefur pyngdarstudull milli 25-27,
ofeitur milli 27-30 og veruleg ofeitur
yfir 30. Malbandid er pé talid gefa enn
betri mynd af aheettunni. Ef ummal
istrunnar er staerra en 94 cm

Mikilveegast er ad minnka

istruna, Gnnur offita skiptir

minna mdli. Breyttir lifuadar-

heaettir par sem saman fara
minna dat og aukin likams-
hreyfing eru liklegastir til ad
skila drangri, ekki skyndi-

megrunarkiirar.

aheettupeetti, p.e. blodprystinginn,
blédfiturnar og blédsykurinn. beir attu
ad sjalfségou ekki ad storka érlogunum
med pvi ad reykja.
eda er steerra en ummal
sitfandans er aukin
aheetta ad fa kransada-
sjikdém, heilablédfalli
eda deyja skyndidauda. Hja
konum mé ummal kvidar pé
ekki vera meira en 80% af
sitjfandanum, p.e. ef
ummmal sitjandans er
100 cm méa ummal
kvidarins ekki vera
meira en 80 m.

Mikilveegast er
ad minnka {struna,
Snnur offita skiptir
minna mali. Breyttir
lifnadarheettir par sem
saman fara minna at og
aukin likamshreyfing eru lik-
legastir til a0 skila drangri,
ekki skyndimegrunarkirar.
Oft parf til utan ad
komandi studnning.
Offita er sjaldnast orsok-
ud af efnaskiptasjukdémum,
malid er ad borda minna.

Samspil ahaetiupaitanna

AD ofan er lyst dheettunni sem hlyst af
hverjum aheettupeetti fyrir sig. Ahaettan
af reykingum er allt ad pvi immfold, af
haum biddprystingi eda hau kélesterdli

Erfoir

Fjolskyldusaga um kransaedasjukddma,
heilablddfall eda skyndidauda er
aheettupattur sem vid faum engu um
breytt. Aheettan af pvi ad hafa settar-
sdgu um pessa sjtikddma er um pad bil
tvofold. [ dag er enn ekki hegt ad fa
bessa dhaettu metna med rannséknum &
erfaefninu, en rannséknir 4 pvi standa
vfir m.a. hja Hjartavernd. Pvi er sérstak-
lega mikilveegt ad peir sem hafa aettar-
$0gu um ddurnefnda sjitkdéma lati
athuga hja sér { teeka ti0 hina pekktu
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Hafi madur t.d. fjolskyldu-
sogu um kranseedasjiikdom og
reykir er dheettan2x 5 =

tifold. Hafi madur t.d. fjol-

‘-skyldzzsfjgu, reykir og hefur

hatt kolesterol er dheettan 2 x
5 x 3 = prjdtiu sinnum meiri
en hja peim sem ekki hafa

pessa dhecttupeetti.

allt ad pvi prefold og af hdum blédsykri,
offitu eda fjol Qk\flciméicu allt ad })\1

en einn ahaettu}:ntt“ Hja lpum marg-
faldast dhaettan, hin leggst ekki bara
saman. Og pa getur hver og einn reikn-
ad it sina dheettu & ad fa kransaedasjik-

}:&
er
x%‘hsuﬂu

Hvaé er bﬂg!ysené”

pré&cziﬁ og kolesterol \
~ Emafreedingar og visind

Hamt er petta equ athu ga@ aﬁ stadaldri bég;ar bléosyni '

ddma og adra edakolkunarsjukdéma
midad vid pa sem ekki hafa vidkomandi
aheettupeetti. Hafi madur t.d. fjdlskyldu-
stgu um kransadasjikdém og reykir er
aheettan 2 x 5 = tifold. Hafi madur t.d.
fjolskyldusogu, reykir og hefur hatt
kolesterdl er aheettan 2 x 5 x 3 = prjatiu
sinnum meiri en hja peim sem ekki hafa
pessa dheettupeetti. Ef blédprystingur-
inn, kolesterdlid eda blédsykurinn er
einungis litilega heekkadur eda pyngd-
arstudullinn neer ekki 30 og nanustu
ettingjar ekki med adakolkunarsjiik-
déma er dheettan ad sjalfségou ekki eins
mikil og pessir Gtreikningar gefa til
kynna.

Samanteki

Adal dheettupeettir kransaedasjukdéma
og annarra @dakdikunarsjakdoma, p.e.
ganglimaaedakolkunar, heilblédfalla og
edavitglapa eru reykingar, hdr bléd-
prystingur, hiar blddfitur (kélesterdl),
har blébsykus, offita og fjblskyldusaga
um pessa sjukdoma eda skyndidauda.
Reykingar eru heettulegri en fallhlifar-
stéikk, einnig hlutfallslega, p.e. heerra

ert skoduo svo paézpaxf ad fara fram 4 sérstakt mat &
pessu. Folk parf a ao | hafa f huga a0 pad er naudsynlegt ai§ ‘
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hlutfall reykingamanna deyr vegna
reykinganna en fallblifarstékksmenn 1
stokki. Allir karlar um 35 ara aldur og
konur eftir tidahvorf settu ad lata meela
hja sér blodprystinginn, blédfiturnar og
blédsykurinn, pad er sérstaklega mikil-
veegt ef vidkomandi er of feitur eda
hefur fjdlskylduségu um kransedasjik-
déma, eedakslkunarsjikdéma eda
skyndidauda. Einungis med pvi moti er
heegt a0 gera videigandi radstafanir {
tima og koma i veg fyrir 6timabeeran
dauddaga eda sjtikleika.

i ‘magn af }Jmolyseué: og

1. [ sex tik tiu ar
mum hja konum
 sama aijdi‘i

u przgiysenﬁr’
einféldu adgerd ad
 kolvetna og fitu
}molyserzéb 1 bl6di. Ef

" gengur ekki geta beir s*en hata allt of hatt priglyserid
l60inu fegid skrifad uppa ¥yf h;a lekni.

(Byggt d Gamf Heaiﬁ: 1997)




Snorri Pdll Snorrason, fyrrv. yfirleknir

Greinin birtist d sinum tima { fylgiriti med pingsdlyktunartillogu, Manneldi og neysla,

ltgefnu af Heilbrigdis- og tryggingarmdlardduneytinu 1989. Hér er greinin talsvert stytt.

Inngangur

Sjakdoma, sem herja 4 pjodfélagid,
breytast frd einum tima til annars.
Sumir sjikdémar dvina, verda sjald-
geefir eda hverfa alveg, adrir nd sér a
strik, eflast og aukast og geta jafnvel
ordid svo skeedir ad kalla ma farsott.
bad sem fyrst og fremst raedur framan-
greindum sveiflum & algengi sjikddma
og heilsufari { pjédfélaginu er lifnadar-
heettir folks, menningarstig, forvarnir
gegn sjikdomum og laekningar.

begar reett er um hjarta- og eeda-
sjtikdoma 4 [slandi pa hefur préunin
ordid svipud og vidast hvar annars
stadar medal vestreenna pjéda. Fyrr 4
oldinni voru hjartasjtikdémar af vold-
um sykinga algengastir, ma par nefna
hjartalokugalla af voldum gigtséttar og
sykla, bélgur { hjartavéOva, hjartalokum
og gollurshisi af voldum ymissa syk-
inga, sem pd voru algengar, en syklalyf
voru ekki komin til ségunnar.

Med tilkomu syklalyfja upp vir 1930
og storfelldra lifshattabreytinga eftir
1940 vard smatt og smatt gjorbreyting 4
algengi og Utbreidslu hinna ymsu
hjartasjiitkdéma hér & landi.

Med stédugri préun hjartaskurd-
leekninga 4 dratugunum eftir 1940 4l
pessa dags hefur tekist ad rada bot &
flestum medfeeddum hjartagolium,
hjartalokusjikdémum og vissum sjik-
démum 1 gollurshisi.

bratt fyrir pd jakveedu préun, sem
ad framan hefur veri® drepid 4, vegna
framfara { laeknisfraedi, pd hefur hallad
undan feeti 4 60rum svidum.

Adakdlkun (arteriosclerosis) hefur
stéraukist, einkum medal karla, 4 fram-

angreindu timabili fra 1940. £0akolkun
veldur prengslum { slageedum til hinna
ymsu liffeera og veldur skemmdum og
roskun & starfsemi liffeeranna. Alvar-
legustu afleidingar pessa eru aedastiflur
i heila, hjarta, nyrum og { Gtlimum, en
ekkert liffeeri likamans er éhult fyrir
sjakdomi pessum. Hinar ymsu afleid-
ingar edakolkunar { slageeGum hjartans,
kransaedunum, eru: Verkur { brjosti
(hjartadn), kranseedastifla, hjartabilun,
hjartslattartruflanir og skyndidaudi. Nd
er svo komid ad kransadasjukdémar
eru algengustu hjartasjukdémar 4
Islandi. Sjaldgeefari eru hjartasjukdémar
af voldum héprystings, bélgur [ hjarta-
lokum og hjartalokuskemmdir af véld-
um ymissa sjukdoma, sjikdémar i
hjartavédva og gollurshiisi, ymist af
okunnum orsékum eda af voldum
bekktra sjtikdéma, og margvislegar
hjartslattartruflanir.

Meofeeddir hjartasjikddémar eru
allalgengir. Sjaldgeefari eru hjartasjuk-
démar af voldum ymissa efnaskipta-
sjtkdéma og gigtsjukddéma, sem herja &
likamann, og hjartasjiikdémar af véld-
um langvarandi ofneyslu dfengis og
averkar af voldum slysa geta meett &
hjartanu med mismunandi alvarlegum
afleidingum.

Hjartasjukdémar vegna skorts &
naeringarefnum, svo sem Beri-Beri, eru
nta épekktir hér 4 landi.

Meobfeddir hiartasjukdémar
Talid er ad um 1% barna fedist med
hjartagalla, samkveemt erlendum
rannsoknum. Rannséknir hér 4 landi a
andvana feeddum bérnum hafa leitt {

ljos ad hlutur medfeeddra hjartagalla er
20 af hundradi allrar vanskdpunar og
reyndust 28 af 1000 andvana feeddum
bornum hafa hjartagalla. Hér er um
sambaeerilegar tolur ad reeda og birst
hata erlendis.

Vitad er a0 veirusykingar snemma &
medgdngutima geta valdid vanskap-
unum og eru raudir hundar besta dam-
i0 par um. Daemi eru um ad lyf, sem
gefin eru snemma 4 medgéngu, valdi
vanskopunum. Geislavirk efni eru sér-
staklega heettuleg & fyrstu fosturstigum.
Ekki hefur med vissu tekist ad leida i
1jos heettu & vanskopunum 1 tengslum
vid mataraedi, svo sem skort, eda
ofneyslu 4 einstokum neeringarefnum,
eda af voldum aukaefna i matvaslum.

Sjukdomar i hjartavédva
{myocardiopathia)

Algengi bessara hjartasjikdoma er
nokkud a reiki. | Bandarikjunum
(Framingham), reyndust 2% eldra folks
hafa sjliikdéminn og 0,8% yngra folks.
Hér & landi fundust 60 tlfelli af 3513
karlménnum { rannsokn tengdri
Hjartavernd eda 1,7%. Flest tilfellin eru
vaeg og an sjikddmseinkenna. Orsakir
sjakdémsins eru dkunnar og ekki hefur
tekist a0 tengja sjukddominn sérstokum
umhverfispattum, svo sem matarsedi
eda 60rum lifsvenjum.

Bolga 1 hjartavodva af véldum veira
er allalgeng en oftast vaeg og veldur pd
ekki varanlegu heilsutjoni. Hid sama ma
segja um bdlgur { gollurshusi.

Ymsir sjaldgeefari sjikddmar geta
lagst & hjartavédva og gollurshis med
alvarlegum afleidingum.
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Lolugallar

Sjikdémar { lokum hjartans eru all-
algengir og orsakir margvislegar, svo
sem medfaeddir gallar, skemmdir af
voldum sykinga og bandvefssjikdéma
og margt fleira. Afleiding pessa verdur
truflad bl6oflaedi gegnum hjartad vegna
brengsla eda leka { lokunum.

A sidustu aratugum hafa &tt sér
stad miklar framfarir { medferd loku-
galla med sifellt endurbezettum skurdad-
gerdum.

Eftir a0 syklalyf komu til sdgunnar
hefur tekist ad vinna bug & ymsum
skeeOum sykingum sem 16gdust & hjarta-
lokur og reyndust oft lifshaettulegar.

Kranszedasjukddémar

Hér verdur einungis fjallad um krans-
edasjikddma af voldum edakslkunar,
enda eru alrar orsakir afar fatidar.

A sidustu 50-60 drum hefur ordid
mikil aukning & kranseedasjikdomum
medal vestreenna pjdda, og pad jafnvel
svo ad talad hefur verid um farsétt { pvi
sambandi. Daudsfoll af véldum sjik-
démsins hafa numid allt ad 30-40%
allra daudsfalla { pessum londum, einn-
iga Islandi. A sl 2-3 aratugum hefur
sjukdomurinn po verid { rénum { sum-
um [ondum eftir hina miklu aukningu
fyrri ara.

Eftir heilbrigdisskyrslum og sjikra-
skrdm ad deema mun kransaedasjik-
démur hafa veri0 sjaldgeefur hér 4 landi
fyrir 1940 en sidan dgerst nokkud fram
ad 1950. Eftir 1950 virdist sjakdomurinn
hafa skollid & hér & landi eins og far-
aldur, einkum medal karlmanna, og
smétt og smatt lagdist sjikddmurinn &
yngri aldurshopa. Er nid svo komid ad
kranszedasjikddmar eru eitt helsta
heilbrigdisvandamal Islendinga 1 dag og
hefur svo verid sidustu tvo til prja
aratugina.

Hlutdeild kranseedasjukdoma i
heildardanartioni tvofaldadist fra drun-
um 1951-1955 til drsins 1973 og var pa
um 40% af heildardanartioni eftir
fimmtugt.

A timabilinu 1976-~1979 voru hér &
landi 42% allra daudsfalla hja kérlum
0g 38% hja konum af voldum krans-
edasjukddma og sjikdéma 1 heilaeedum
(slag) pratt fyrir ad svo virdist sem held-
ur hafi dregid ar ti0ni pessara sjikdéma
eftir 1975.

Samkveemt skyrslu Alpjédaheils-
brigdismalastofnunarinnar 1985 (World
Health Statistic) var [sland 1 8. seeti af 25
Evrépupjédum hvad danartidni karla af
voldum kranseedasjikdéma snerti.
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Ahzttupasttir

Pad verdur e ljdsara ad orsaka hinnar
miklu aukningar kransaedasjikdéma
medal vestreenna pj6da 4 pessari 0ld er
fyrst og fremst ad leita 1 rongum lifn-
adarhattum sem leida { mérgum tilfell-
um til edakdlkunar og edastiflu.

Hinir éheppilegu lifnadarheettir
einkennast af ofgndtt matar med of-
neyslu & mettadri fitu, hitaeiningum og
matarsalti sem leidir til offitu, aukinnar
blédfitu og haekkads blodprystins. bar
vid beetast kyrrsetur, vindlingareykingar
og streita.

Geysividteekar rannséknir & undan-
fornum aratugum hafa leitt e betur i
1j6s samspil framangreindra pétta og
ahrif peirra 4 slageedakerfi likamans og
myndun aedakdlkunar.

[ pessu sambandi er reett um
dheettupeetti. Aheettupeettir fyrir krans-
aedasjikdoma eru skilgreindir sem
beettir { fari einstaklings eda likamsein-
kenni sem auka lfkurnar & pvi ad hann
fai sjukdéminn i framtidinni. Fjallad er
néanar um helstu dheettupeetti kransaeda-
sjukdéma annarsstadar i bladinu. (Sja
grein Bjorns Einarssonar bls. 15) Hér
verdur adeins drepid 4 algengi pessara
aheettupatta.

Habrystingur {heskkadur
blodprystingur®)

{ flestum faraldsfreedilegum rannsékn-
um hefur algengi haprystings reynst
10-20% medal fullordinna. Hop-
rannsdkn Hjartaverndar leiddi i jés ad
26,67 karla & aldrinum 34 &ra til 61 érs
hofou haan blédprysting samkveemt
skilmerkjum Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunarinnar. Algengi haprystings for
vaxandi & pessu aldursbili ar 12% { 44%.
Um 20,8% kvenna 4 sama aldursbili
reyndust hafa haprysting. Algengid var
um 3% medal peirra vngstu, en um 44%
medal peirra elstu. Ekki er vitad um
algengi haprystings adur fyrr par sem
skammt er sidan blédprystingsmeelingar
héfust.

Reykingar
Ekki er a0 efa ad vindlingareykingar
eigi verulega patt { aukinni tiOni hjarta-
og ®dasjikdoma hér 4 landi. Skyrslur
tobaksverslunar rikisins syna sivaxandi
s6lu & vindlingum (mnidad vid
tolksfjolda) eftir 1930. Mikil aukning
verdur einkum eftir 1940. Arid 1940 var
fjoldi seldra vindlinga 400 & mann, en
1971 um 1240 vindlingar & mann.
Samkveaemt hoprannsékn Hjarta-
verndar 1968-69 reyktu 16% midaldra

karla 15-25 vindlinga 4 dag og 6%
reyktu meira en 25 vindlinga 4 dag.
Arid 1968 reyktu 43,8% kvenna og
36,5% Karla, en arid 1983 38,2% kvenna
og 26,7% karla. Hér var um ad raeda
f6lk 4 aldrinum 34-61 4rs. [ pessum
aldursflokki var pvi um verulega
minnkun reykinga ad reeda.

Hatt kélesterol

Ferilrannséknir vida um heim hafa leitt
i 1j6s ad aukid kolesterd! 1 blooi er
sjalfstaedur dheettupéttur fyrir seda-
kolkun og kransadasjikdém og jafn-
framt ad dheettan fer vaxandi med
heaekkandi kélesterdlgildum. Pad eru pvi
engin glogg skil milli , edlilegs” kélest-
erdls og haekkads.

Faraldsfraedilegar rannséknir 1 $j0
bjéoiondum leiddu i 1jés sterka fylgni
milli medalgildis kdlesterdls heilla pjoda
og tioni kranseaedasjikdéma i pessum
1ondum. Sému nidurstddur hafa fengist
ur fjolda annarra rannsékna vida um
heim. Arid 1986 birtust nidurstédur
bandariskrar kénnunar 4 afdrifum 356
pusund manns sem fylgst hafdi verid
med um drabil. I j6s kom naid samband
milli kélesterdls 1 blodi og tilfella af
kranszdasjikdomi 4 pessu timabili.
Aukning kransedasjukdoma er einkum
aberandi pegar kolesterd! fer yfir 200
milligromm { desilitra bléds (mg/dD).
Nybirtar nidurstddur fra rannsékn
Hjartaverndar leida 1 ljés ad 4 sama hatt
er aukid bléokolesterdl sterkur dheettu-
pattur medal [slendinga.

Samkveemt rannséknum Hjarta-
verndar reyndust kélesterélgildi hér
med pvi heaesta sem pekkist { vestreenum
londum. Pannig voru (1967-1968)
medalgildi 240 mg/dl hja 34 ara korlum
og 255 mg/dl hja 49 dra korlum og er
heekkunin um 1 mg/dl & ari hverju.

Sykursyki
Sykursyki er dhaettupattur fyrir hjarta-
og sedasjukddma, einkum vegna
aukinnar Honi aedakélkunar { hinum
ymsu slageedum likamans. Kemur petta
nidur 4 liffeerum, svo sem heila, hjarta,
nyrum, augum og utlimum. Afleidingin
verdur heilaskemmdir, kransaedastifla
med skemmdum 4 hjartavidva, vefja-
skemmdir { Gtlimum, nyrnabilun og
skert sjon, svo ad nokkud sé nefnt.
Samkveemt fyrri og sidari rann-
sOknum hefur tdni sykursyki aukist
storlega hér 4 landi, en b6 minna en {
flestum vestreenum I6ndum par sem
sykursyki virdist vera um tvisvar
sinnum algengari en hér 4 landi.



Offita

Samkveemt rannséknum Hjartaverndar
er neerri pridji hver fullordinn {slend-
ingur of feitur. 5é pessi nidurstada borin
saman vid meelingar GuOmundar Hann-
essonar frd drinu 1923 hefur pyngd
islenskra karlmanna aukist verulega &
pessari 6ld. Reyndur og gloggur leeknir,
sem stundadi leeknisstorf { Reykjavik fra
1930, sagdi undirritudum ad hann hefdi
ekki sé0 hafnarverkamann med fstru
fyrr en & stridsdrunum.

Hoéprannséknir, svo sem Framing-
ham rannsdknin, hafa leitt { 1jés aukna
danartioni hja mjog feitu folku (35-40%)
af voldum kranssedasjiikddma, hjarta-
bilunar og heilablédfalls (slags).

Hreyfingarleysi
Ymsar fyrri héprannséknir syndu ekki
med vissu arangur likamséareynslu hja
heilbrigou f6lki til varnar gegn hjarta-
og @dasjikdémum.
Framingham-rannsoknin sker sig
b6 nokkud r 1 pessu efni og virdist
leida i ljos nokkurn arangur likams-
areynslu, jafnvel pétt { litlum meeli sé
borid saman vid kyrrsetufélk. Arang-
urinn lysir sér med leegri danartioni af
vOldum hjarta- og sedasjikddma og
verdur greinilegri med vaxandi dreynsu.

Hvad er til rada?

Med vidteekum tilraunum vida um heim
hefur verid synt fram & ad draga ma ur
tHOni hjarta- og edasjikddéma med pvi
a0 rd0a bot & dheettupdttum peim sem
a0 framan hafa verid nefndir. Gildir pad
um vindlingareykingar, hdan bl6dpryst-
ing og ekki sist um aukid kdélesterdl {
bl6di. [ pessu felst adalvonin um ad
takast megi ad koma vornuwm vid { bar-
attunni vid hina skaedu hjarta- og «da-
sjikddma.

Ljost er af hérlendum rannséknum
ad kolesterdl { bl6di [slendinga er haerra
en @skilegt er og skyrir pad raunar ad
verulegu leyti hina hdu tiOni hjarta- og
@dasjikdéma 4 {slandi. Samkveemt
rannséknum Hjartaverndar voru kélest-
erolgildi 1 blodi karla 34-61 &r 4rid 1968:
254 mg/dl og 1983: 239 mg/dl. Sam-
beerilegar tolur hja konum arid 1968
voru: 256 mg/dl og 1983: 247 mg/dlL
Hér er pvi um nokkra laekkun ad reeda 4
framangreindu timabili. Lekkunin
reyndist mest { yngstu aldursflokkunum.

Ef Jeekka & bléOkolesterdl medal
bi¢darinnar parf ad koma til veruleg
breyting a4 mataraedi fra pvi sem ni er. {
pvi sambandi er rétt ad visa til mann-
eldismarkmida Manneldisrads, en par

er medal annars 16g0 dhersla 4 eftirtalin
atridi:

Sé studst vid neyslukannanir sem
gerdar hafa verid hér & landi { seinni td
er ljost ad til ad nd framangreindum
markmidum parf ad verda veruleg
breyting & mataraedi landsmanna:

A. Takmarka parf verulega orkuneyslu
(hitaeiningar) fra pvi sem nt gerist.

B. Draga parf dr neyslu mettadrar fitu
og par med mettudum fitusyrum.
begar dregid er tir neyslu mettadra
fitusyra ma neyta pess { stad fjol-
omettadra og eindmettadra fitusyra
sem fast medal annars tr mataroli-
um. Talid er ad ekki sé aeskilegt ad
fiolomettadar fitusyrur gefi meir en
10% af orkunni. Til ad auka jafn-
framt HDL-kélesterdl { bl6di er talid
aeskilegt a0 neyta nokkurs af einé-
mettudum fitusyrum (Slivuolia), eda
allt ad 10-15% af heildarorkunni.
Fitusyrur ur fitu fiska og sjavarspen-
dyra eru taldar geta verndad gegn
blédsegamyndun og & pann hatt
dregid tir heettunni a kranseedastiflu.
Pessar svonefndar Omega-3 fitu-
syrur eru { miklu magni { porskalysi.
Talid er ad &hrif pessara fitusyra séu
tilkomin fyrir verkun 4 blédflogur
og & innstu log slagedaveggia.
Pessar fitusyrur hafa hins vegar ekki
afgerandi ahrif 4 kélesterdl 1 bl6o1.

C. Takmarka parf neyslu & kolesterdli
pannig ad dagsneysla fari ekki yfir
300 mg. Mikil kélesterdlneysla
haekkar kolesterdl 1 blédi hja sumum
einstaklingum. Vid meltingu kélest-
erdéls myndast auk pess nidurbrots-
efni sem talin eru geta studlad ad
ae0akolkun.

Til ad na framangreindum markmidum
parf eftirfarandi ad koma til:
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Akranes Apdiek
Sudurgdtu 32
300 Akranesi

Apdtek Grindavikuy
Vikurbraut 62
240 Grindavik

Arkitektastofa Svans
Eirikssenar

Hofsbdt 4

600 Akureyri

Bisafell Iif.
Sundstreeti 36
400 Isafirdi

Benedikt Bjarnason
Hafnargotu 81
415 Bolungarvik

Bessi Skirnisson,
tannlaknir

Kaupangi of Mijrarveg
600 Akureyri

Biskupstungnalreppur
Aratungu
801 Selfossi

Borgarbig [OGT
Geislagiitu 7
600 Akureyri

Borgarverk
Sdlbakka 17-19
310 Borgarnesi

fyrir ad kosta 1itgdfu pessa blads

Bokhaldsstofan hf.
Krosseyrarvegi 17
780 Hofn, Hornafirdi

Dalbeer, heimili aldradra
620 Daloik

Dalvikurber
Radhiisinu
620 Dalvik

Duwalarheiili aldradra
Borgarbraut
310 Borgarnesi

Doalarheimili aldradra
Sdlvolhion
820 Eyrarbakka

Duoalarheinuilid Fellaskjdl
350 Grundarfirdi

Dualarheimilid Hdtini
Fiitiini 10
870 Vik, Myjrdal

Doalarheiniilid HIid
600 Akureyri

Doalarheinndid Hofdi
300 Akranesi

Dualarheimilid Vik
Adalbraut 36-40
675 Raufarhifn
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Dyrhdley sf.
Hrauntini 40
900 Vestmannaeyjum

Egilsstadn Apdtek
Lagardsi 18
700 Egilsstddum

Einar Magmisson,
tannlaeknir
Skdlavegi 10

230 Keflavik

Eyrarsparisjidur
Patreksfirdi

& Tdlknafirdi
Bjarkagotu 1
450 Patreksfirdi

Fasteignasalan
Hafnargétu 27
230 Keflavik

Fellahreppur
Heimatiini 2
700 Egilsstidum

Fengsaell GK 262
Tiingotu 19
240 Grindavik

Fiskanes hf.
ofHafnargotu
240 Grindavik

Fiskidjusamlag
Huisavikur hf.
Gardarsbraut 14
640 Hiisavik

Fiskverkun Oskars
Ingibergssonar
Bakkastig 20

260 Ytri-Njardoik

Fiskverkun Soffaniasar
Cecilssonar hf.
Borgarbraut 1

350 Grundarfirdi

Fiskverkunarstid Karls
Njdlssonar

Melbraut 5

250 Gardi

Fjallalamb hf.
670 Kopaskeri

Fjordungssjiikralnisid d
Akureyri
600 Akureyri

Gerdahreppur
Melbraut 3
250 Gardi

Grimseyjarhreppur
Gardi
611 Grimsey

Grimsneshreppur
802 Selfossi

Grundarfjardardeild
Rauda kross [slands
Grundargdtu 76
350 Grundarfirdi

Gudni M. Oskarsson,
tannlaknir

Hélsvegi 3 a

735 Eskifirdi

Hafnar Apotek
Hafnarbraut 29
780 Hdafn, Hornafirdi

Hafnarnes If.
Oseyrarbraut 16
815 borldkshifi

Haraldur Bodvarsson hf.,
iitgerdarfélng
300 Akranesi

Haukur F. Valtysson,
tarmlaknir

Kaupangi v/Myjrarveg
600 Akureyri

Heilsugeesla og
sjitkratiis Seydisfjardar
710 Seydisfirdi

Heilsugaeslan Hvollsvelli
860 Huollsvelli

Heilsugaeslan {
Skagafirdi
550 Sauddrkréki



Heilsugaslan og
sjtikrahifsid d Blindudsi
540 Blondudsi

Heilsugaeslan
borldkshofn
815 borlakshofn

Heilsugaslustdd og
fyfiavershun
Nestiini 1

530 Huammstanga

Heilsugeaeslustid og
sjttkrahiis

Lagardsi 22

700 Egilsstidum

Heilsugeeslustidin
625 Olafsfirdi

Heiflsugaslustodin
Adalstreeti 26
470 Pbingeyri

Heilsugasiustodin d
Hiisavik
640 Hiisavik

Heilsustofuun N.L.FI.
Graenumdirk 10
810 Hveragerdi

Hitaveita Sudurnesja
Brekkustig 34-36
260 Njardoik

Hjdlbardaverkstadi
fsafjardar
Njardarsundi 2
400 [safirdi

Hjitkrunar- og
doalarheimilid Naust
Langanesvegi 3 b
680 borshofn

Hofshreppur
Suburbraut 12
565 Hofsosi

Hornid Iif.
Trygguvagotu 40
800 Selfossi

Holmavikurhreppur
Hafnarbraut 25
510 Holmaotk
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fyrir ad kosta vitgdfu pessa blads

Hdp hf.
Agisgitu 1
240 Grindavik

HP og synir,
voruflutningar
Vikurbraut 5

780 Hofn, Hornafirdi

Hradfrystihifs
Tdlknafjardar
460 Tdlknafirdi

Hradfrystiluisid hf.,
Hnifsdal
410 Hnifsdal

Hrunamannahreppur
Fhidusn
801 Selfossi

Hiisagerdin hf.
Hélmgardi 2 ¢
230 Keflavik

Fhisaotkurkaupstadir
Ketilsbraut 9
640 Hisavlk

Huvammiur, heimili
aldradra
640 Husauik

Heelsoik hf.

Rédnargotu 2
240 Grindavik

[dnsveinafélag
Sudurnesja
Tiarnargdtu 7
230 Keflavik

[safiardar Apctek
Hafnarstraeti 18
400 Tsafirdi

Isfelag Vestm.eyja hf.
Strandvegi 28
900 Vestmannagyjum

Islenskur markadur hf.
Leifsstod
235 Keflavikurflugoelli

Karl Kristinanns,
umibods- og heildversiun
Ofanleitisvegi

) &
900 Vestmannaeyjuin

Kaupfélag Skagfirdingn
Artorgi 1
550 Sauddrkroki

Kaupfélag
Steinigrimsfjardar
510 Holmavik

Kavpfélag Vestur-
7 N SRR

Hinvetninga

530 Hevammmstanga

Keflavikurverkiakar
235 Keflavikurflugeelli

Kirkjulrwoll, heinuli
aldradra
860 Hvolsvelli

Kjarnafeedi hf.
Fjdlnisgotu 1 b
600 Akureyri

Kjét og fiskur
Strandgdtu 5
450 Patreksfirdi

Korri hf., fiskverkun
Sudurgardi
640 Hilsaoik

Laugardalshreppury
840 Laugarvatni

Lodnuwvinnslan hf.
Skdlavegi 59
750 Fdskriidsfirdi

Meleyri
Brekkugotu 2
530 Huanunstainga

Mijolkurbii Flonmanig
800 Selfossi

Netastodin Qddi hf.
Glerdreyrum
600 Akureyri

Oliusamlag Keflavikur
0g ndgrenitis
230 Keflavik

Olafsfiardarbaer
Olafsvegi 4
625 Olafsfirdi

Raudakrossdeild A-
Skaftafellssyislu
Hlidartiini 37

780 Hofn, Hornafirdi

Raudakrossdeild
Eskifjardar
Strandgdtu 21 a
735 Eskifirdi

Raudakrossdeild
Hueragerdis og Olfuss
Lyngheidi 25

810 Huveragerdi

Raudi kross Djtipavogs
Kambi 1
765 Djripavogi

Raudi kross
Dyrafjardarpings
Fjardargotit 60
470 bingeyri

Raudi kross Grindavikur
Stadarhrauni 10
240 Grindavik

Raudi kross Kjosasyjslu
Mosfellsbee
270 Mosfellsbar

Raudi kross
Rangdrvallasyslu
Hlidarvegi 13
860 Huolsvelli

Raudi kross
Stadvarfjardar
Fjardarbraut 29
755 Stddvarfirdi

Raudi kross
Vopnafilaknishérads
Kolbeinsgoti 15

690 Vopnafirdi

Reykholtsdalshreppur
320 Reykholti

Saltver hf.
260 Njardoik

Samstada, skrifstofa
stéttarfélaganna
buverbraut 1

540 Blindudsi

Sauddrkroksapdtek
Adalgiitu 19
55() Sauddrkroki

Siglufiardardeild Rauda
kross Islainds
Huerfisgoti 31

580 Siglufirdi

Sigurbira If.
Birkililic o
900 Vestmanmnaeyjiu

Sildarvinnslan hf.
Hafuarbraut 6
740 Neskaupsiad

Spiikraluisid og
heilsugeaesiustidin
580 Siglufirdi

Skdlahlia, dealarbeimili
580 Siglufivdi

Skinney hf.
Krosseyrarvegi 11
780 Hofn, Hornafirdi

Skipapjdnusta
Sudurlands
Llnubakka 10
815 borlikshdfn

Sparisjodur Hritfirdinga
500 Bri

Sparisjodur
Hafdloerfinga
610 Grenivik

Sparisjddur Keflavikur
Tjarnargotu 12
230 Keflavikur

Sparisjédur Myjrarsyslu
Borgarbraut 14
310 Borgarnesi

Sparisjodur Nordfjaroar
Egilsbraut 25
740 Neskaupstadur

Sparisjodur Olafsfiardar
Abalgotu 14
625 Olafsfirdi
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Laufey Steingrimsddttir forstéoumadur Manneldisrdds

Pad sem hjart

brair:

bii ert pad sent i bordar, segir mal-
teekid, og svo mikio er vist ad heilsa
okkar redst ad verulegu leyti af pvi sem
vid setjum ofan { okkur, hvort heldur er
gegnum maga eda lungu. Heilbrigoi
hjarta- og aedakerfis er par svo sann-

arlega engin undantekning, pvi rong og
illa samsett feeda dsamt reykingum eru
helsta og ttbreiddasta orsok hjarta- og
®Oasjikdéma medal fullordinna.

Dagleg faeda hefur ahrif & hjarta-
heilsu med margvislegum heetti en
mestu mali skipta pé ahrif feedunnar a
styrk kélesterdls { blooi. Hatt kélesterol
er einn helsti dheettupattur hjartasjik-
déma og rannsOknir hafa synt pad og
sannad ad mataraedid, og pa fyrst og
fremst fitan { feedunni, hefur afgerandi
ahrif 4 kolesterol og bar med likur &
hjartasjitkddmum.

Gott og vont kdlesterdl
Kélesterd] bléds er bundid sérstokum
flutningsefnum sem nefnast fituprétein
en helstu flokkar peirra eru HDL eda
edlispungt fituprotein og LDL eda
edlislétt fituprétein. Heilbrigdir, vel
neerdir einstaklingar geta verid med
koélesterdl 1 blodi allt fra 3 millimdélum {
litra { yfir 10 millimdl. bvi heerra sem
kélesterolids er, pvi meiri likur eru &
@0akolkun - en pa skiptir lika mali
hvort um er ad reefa heekkun sem
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bundin er LDL eda HDL. LDL hefur
tilhneigingu til ad setjast { @daveggi og
valda adakdlkun, en HDL hefur ekki
slik dhrif, meira ad segja er talid seski-
legt ad HDL sé sem heest. bvi er oft
talad um , géoa kolester6lid” og er péa
att vio HDL-kolesterdl en LDL er 4
sama hétt nefnt ,vonda kélesterdlid”.
Vid getum haft dhrif & styrk baedi hins
gbda og hins vonda a pessu svidi rétt
eins og 60rum svidum mannlifsins, pvi
ipréttapjalfun haekkar goda kélesterdlio
en magn og tegund fitunnar sem vid
borbum er pad sem hefur mest dhrif 4
LDL kélestersl.

Minni og mykei fita - pbad er
okkar hjartans mal
Rannséknir & sambandi fituneyslu og
kélesterdls 1 blodi skipta ordid tugum
ptisunda. Hér er um a0 reeda fl6kid mal
sem heegt vaeri a0 reifa { Iongum og
leerdum greinargerdum. Nidurstada
allra malalenginga yroi pé vafalitio 4
pann veg ad pad sem skiptir mestu mali
er einfaldlega a0 stilla fituneyslu f hof:
Smyrja braudid minna, velja magrar
mjolkurvorur og fituminni sésur, skera
fituna af kjoti og velja fituminna kaffi-
braud. Héfsemi i fituneyslu er kjarni
malsins ef atlunin er ad minnka likur
a hjartasjukdémum med mataraedi.
bvi verdur pé ekki neitad ad fleira
hefur dhrif & kélesterdl 1 bl60i heldur en
fitumagnio eitt og sér. Gerd fitunnar
skiptir lika mali pvi { raun og veru er
pad eingdngu harda fitan sem haekkar
koélesterdl 1 blodi. Onnur fita, st sem
kemur mjiik eda fljétandi dr keeli, hefur
litil sem engin &hrif & kélesterdlio.
Harda fitu er fyrst og fremst ad finna {
smjdri og feitum mjolkurvérum, bék-
unar- og steikingarsmjérliki, palmafeiti,

Gerd fitunnar skiptir lika
mali pvi i raun og veru er

pad eingongu harda fitan sem

haekkar kélesterdl  bIGdi.

kokosfeiti og feitu kjoti. Mjika fitan er
hins vegar allsradandi { fljétandi olfum,
lysi, feitum fiski og mjiku bordsmjor-
1tki.

Pegar hréefnin eru annars vegar eru
linurnar pvi nokkud skyrar: Pad er
heppilegra ad velja flidétandi fitu i stad
hardrar. Méalin flaekjast hins vegar pegar
um er ad raeda tilbtina matvoru. Hvort
eetli fitan { kexinu, isnum, pakkastipun-
um, vinarbraudinu og jélakdkunni sé
hoérd eda mjuk? Hvada ahrif hafa
fréonsku kartoflurnar, fldgurnar og
salatsésan & kdlesterdl 1 blodi? Her er
raunverulegur vandi & ferd pvi sam-
settar matvorur geta verid unnar ar
margvislegum hraefnum sem hafa élika
eiginleika og dhrif 4 ikamann, allt 4n
vitundar neytandans.

Jurtafita eda dyrafita, pad er
ekki endilega malid

Merkingar matvoru leida okkur pvi
midur ekki { allan sannleika hvad petta
vardar pvi pétt gjarnan sé tekid fram &
umbidum hvort fitan { matvorunni sé
jurtafita eda dyrafita segir pad ekki
nokkurn skapadan hlut um pad hvort
fitan sé mjtik eda hord. Astaedan er su
a0 jurtafita er ekki sevinlega fljdtandi
olfa, jurtafita getur verid hord, t.d. ef
um er a0 reeda palmafeiti, kékosfeiti eda
herta jurtaoliu. Herding oliu fer fram i



hond, { samvinnu vid Rannsdknastofn- matveela. Sérstaklega fast nt { fyrsta

un landbtinadarins og Hijartavernd. sinn areidanlegar upplysingar um
Rannséknin, sem var fjarmognud af fitusyrur sem erfitt hefur reynst ad
Evrépusambandinu og erlendum meela, en pad eru trans-6mettadar
matveaelafyrirteekjum, fér bannig fram fitusyrur (TES). TFS dsamt mettudum
ad hvert land sendi 100 fiturik matvaeli fitusyrum gera fituna harda og valda

til somu rannsdknarstofu { Hollandi par  haekkun & kélesterdli blods. TES mynd-
ast einkum vid herdingu oliu og vid
meltingu hja jérturdyrum. Til skamms
tima hafa upplysingar um magn TFS {
matveelum verid af skornum skammti
og vaegast sagt mjog 6fullkomnar. Na
hefur opnast ny syn sem gerir okkur
kleift ad meta matveeli innbyrdis med
tilliti til ahrifa 4 kélesterdl og hjartasjuk-
déma. Nidurstédur rannsdknarinnar

verksmidium par sem vetnisatomum er
prongvad { kedjur dmettadra fitusyra.
Vit pad hardnar fitan og verQur fyrir
vikid notadrygri { matveelaidnadinum.
Flest kex, tilbinar kokur, jurtafs og
stipur, svo ekki s¢ talad um hart steik-
pasmjorliki, hafa ad geyma harda
urtafitu, ekki fjétandi oliu.

Pad er pvi mesti misskilningur
al jurtalita 8¢ evinlega heppilegri
kostur fyrir hjarta og @0ar en
drafita. Til ad komast til botns { pvi
mali parf hvorki meira né minna en

verda kynntar 4 rd0stefnu { byrjun ars.
Fram ad beim tima er um ad gera ad
missa ekki sjénar 4 adalatridi malsins
en pad er héfsemi { fituneyslu, hvada
nafni sem fitan nefnist.

efnagreina matveeli og kanna hvada
fitusyrur par er ad finna og { hve miklu  sem gerd var nakvam fitusyrugreining

magd. a 6llum 1500 matveelunum. Er petta
nékvaemasta og jafnframt vidamesta

islensk patttaka i vidamikilli rannsokn a fituefnum matveela sem

Evropurannsokn gerd hefur verid til pessa. Nidurst6d-

Sk rarmsokn var einmitt gerd nylega i urnar gefa okkur, og ¢llum peim sem
15 Evropuldndum, og tok Manneldisrad  toku patt { rannsékninni, Smetanlegar

islands bdtt § verkefninu fyrir Islands upplysingar um fitusamsetningu

Hendum ekki sigarettustubbum
_ eda floskubrotum 4 vidavangi.
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Inga S. Prdinsdottir leeknir

Laeknisfreedi nitimans gerist sifellt
floknari og bvi verdur erfidara fyrir
heilbrigdisstarfsfolk ekki sidur en adra
borgara a0 fylgjast med nyjungum
laeknisfreedinnar. Besta leidin til pess, er
a0 fylgjast med rannséknum samtimans
a pessu svidi. '

bjonusturannsoéknir

Rannséknir er samheiti yfir ymsa vinnu
sem unnin er. Oll pekkjum vid almenn-
ar rannsoknir sem notadar eru til ad
audvelda greiningu sjiikdoma og med-
ferd peirra. Peer rannséknir sem gjarnan
nefnast pjénusturannséknir eru fram-
kvaemdar 4 sérstokum deildum innan
veggia spitalanna, heilsugaeslust6dva
eda a storum leeknamidstédvum. Daemi
um slikar rannséknir eru réntgenrann-
soknir og blédrannsoknir likt og bloo-
sykursmeeling.

Visindarannséknir

Adra tegund rannsdkna ma nefna
visindarannséknir. Slikum rannsdkn-
um ma sidan { grunnatridum skipta {
tvo flokka:

Al fyrsta lagi eru pad grunnrann-
g
sOknir. Paer rannsoknir eru oft &
svidi grunnfaga hinnar klinisku
leeknisfreedi. Pessi vinna er oftast
unnin a rannséknarstofum - starfs-
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f61kid kleett hvitum sloppum, med
grimu fyrir andliti og notar oft allan
pann flékna btinad sem vid pekkj-
um. Vid slika vinnu verdur oftast ad
geeta fyllsta hreinleetis og gjarnan
eru strangar varidarrddstafanir
vidhafdar til ad rannsdknirnar séu
ekki skadlegar peim sem vid paer
starfa og til a0 utanadkomandi efni
skadi ekki rannsdéknina sjdlfa.

B. Onnur tegund visindarannsékna eru
faraldsfraedirannséknir. Markmid
faraldsfraedi eru ad kanna dreifingu,
orsakir og forvarnir sjikdéma. Far-
aldur var fyrst nefndur af Hippo-
kratesi um 400 drum fyrir Krist.
Hippokrates uppgotvadi ad sjik-
domar dreifdust misjafnlega eftir
loftslagi, &rti0 og fleiru. Hann likt og
tleiri kollegar vildi skilja hvers
vegna petta gerdist svona. Hvers
vegna fa karlmenn frekar kransaeda-
spikd6m en konur og hvers vegna fa
sumir krabbamein en adrir ekki. Til
ad komast til boins i pessu ma nota
adferdir faraldsfreedinnar. Allar
faraldsfreedirannséknir eiga pad
sammerkt ad peer fast vid ad rann-
saka hépa { stad pess ad rannsaka
einstaklinga likt og gert er vi0 leekn-
ingar inni 4 sjikrahtisum eda utan
beirra. bvi skipta nidurstédur héps-
ins mali en ekki nidurstédur hvers
einstaklings fyrir sig sem slikar. P&
ma geta pess hér ad vid faralds-
freedirannséknir er eetid brugdist
skjott vid hvers konar afbrigdum
einstaklinganna sem uppggtvast vid
skodunina og peim einstaklingum
beint til sinna leekna til frekari rann-
sOkna eda medferdar.

Frambvaemd
faraldsfreedirannsdkna
Faraldsfreedirannsdkn hefst med pvi ad

rannsakendur dkveda spurningu pa sem
peir vilja svara med rannsékninni. Slik
spurning geeti til deemis verid & pessa
leid: Tengjast reykingar aukinni tidni
lungnakrabbameins? A pvi btnu hefst
nédnari skipulagning rannséknarinnar,
akvedid er hvada hépum er bodid til
rannsOknarinnar. Helstu sérkenni héps-
ins eru metin til deemis medalaldur,
heed og pyngd dsamt 60rum breytum
svo sem reykingastgu, fyrri sjukrahds-
legum og svo framvegis. A pennan hatt
er markvisst safnad upplysingum sem
begar liggja fyrir eda mjog audvelt er ad
nalgast. Til ad afla pessara upplysinga
er a0 jafnadi ekki beitt inngripi likt og
gjarnan er beitt vid grunnrannsdknir.
Deemi um inngrip er ad tekid sé hud-
syni eda bloosyni. b6 ma segja ad
faraldsfreedirannsoknir sem fast vid ad

“kanna gagnsemi nyrra lyfja beiti ad

jafnadi inngripi & pvi formi ad patttak-
endur purfa ad taka inn 1yfid. Vid slikar
rannsoknir er sumum patttakendum
gefid hid nyja lyf en 6drum patttak-
endum svokollud lyfleysa, sem inni-
heldur skadlaust efni sem ekki er talid
hafa nokkur 4hrif & sjitkdém pann sem
vidkomandi er haldinn. Ad nokkrum
tima lidnum er metid hvort inngripid
(lyfjagjofin) hefur haft dhrif og metid
hvort lyfid er gagnlegra en lyfleysan
gegn sjikdémnum. Deemi um slik Iyf
sem profud hafa verid hérlendis eru ny
Iyf gegn of hdum blodprysting. Finnig
mé geta bess ad slendingar voru pétt-
takendur { samnorreenni rannsékn &




n¥ju lyfi vid of harri blodfitu (kélester-
oli). Hefur st rannsékn vakid heims-
athygli og nd er svo komid ad umraett
Iyf er gefid mun fleiri einstaklingum
sem eru med of hda blédfitu heldur en
abur var talid gagnlegt. Pvi ma segja ad
umraedd rannsokn hafi valdio gerbylt-
ingu { medferd of harrar blédfitu {
heiminum.

Gagnsemi rannsokna

En hvernig er gagnsemi ddurnefndrar
rannsoknar eda nidurstéour annarra
faraldsfreedirannsékna metnar? Til pess
eru oft notadar fléknar t6lfreediadferdir.
Vid faum pa vissu fyrir ad einkenni A
getur tengst sjikddmi B og ad litlar
likur séu & pvi ad pessi tengsl séu vegna
tilviljunar. Slik tengsi eru ad jafnadi
marktaek ef reiknad hefur verid Gt ad
<5% likur séu & ad tengsl einkennisins
og sjikddms séu vegna tilviljunar.

Aulk pess ad kanna tengsl ymissa
breyta (sjikddma, einkenna) likt og
adur var nefnt ma segja ad faralds-
fraedin faist vid ad meta algengi og
nygengi sjitkddéma. Algengi er { raun
tjoldi sjukdémstilfella af dkvednum
sjukdomi. Til ad samanburour sé
audveldari vid énnur 16nd er midad vid
eitt hundrad pusund ibta og segjum
bvi til deemis ad algengi kransaedastiflu
medal islenskra karla 50-54 dra er 1700
& hverja 100.000 fslendinga. Nygengi
segir okkur hversu morg ny slik tilfelli
Vi uppgotvum arlega. Deemi um slikt
er ad 1995 greindust 35 islenskir karlar
med magakrabbamein, sidan var
reiknad Gt ad nygengid var 20/100.000
pad ar. A pennan hatt getum vid std0-
ugt metid tioni sjikddma og hverjir eru
i hopi peirra sem eru i dheettu 4 ad fa
dkvedna sjukddéma. Vid metum hvort er
munur & tioni sjikddma milli kynjanna,
hvort aldur hefur ahrif & Honina o.s.frv.
Sidast en ekki sist er kannad hvort
forvornum verdur komid vid { bardtt-
unni gegn sjukdémum og pa hvernig.

Faraldsfradirannséknir

a islandi

Vid) fslendingar erum famenn pjod
en slikt getur einmitt verid einn
af kostunum vid gerd faralds-
fraedirannsokna. Hér 4 landi
hefur skraning einstaklinga {
pjooskrd verid med miklum
dgeetum, pvi er oftast audvelt
ad na til folks til ad oska
pétttoku pess i faraldstroeedi-
rannséknum. fbiar landsins
taka oftast vel { slikar oskir
enda neer pétttaka { rann-
séknum hérlendis oftast
70-80% en slik patttaka er
eeskileg til ad tilkun
nidurstada ur rannsdkn-
unum s¢ audveldari. A
[slandi hefur oft verid
notud st adferd vio
faraldsfreedirannsoknir ad bjoda til
rannséknar einstaklingum hvadanaeva
af landinu. Med pvi moti mé segja ad
heegt sé a0 tilka nidurstédur
rannsOknarinnar fyrir pjédina 1 heild. Ef
hins vegar adeins f6lk dr sveit vaeri
bodid veeri einungis heegt ad tilka
nidurstéduna fyrir dreifbylio.

Margar merkilegar rannséknir &
svioi faraldsfreedi hafa verio gerdar a
[slandi. A ttunda dratugnum birtust
nidurstéour frd Krabbameinsfélaginu
vardandi kembileit & leghdlskrabba-
meini og forstigi pess { islenskum
konum. baer nidurstddur syndu svo
ekki vard um villst a0 tidni krabba-
meinsins hafoi laekkad { kjdlfar bess ad
kembileit var komid 4. Sem sagt drang-
ur kembileitarinnar var slikur ad morg-
um konum var fordad fré pviad fa
sjtikddminn med pvi ad uppgotva hann
4 forstigi auk pess sem rikisvaldinu
sporudust fjarmunir sem nemur pvi
sem medferd einstaklinganna hefoi
kostad. bessi islenska rannsokn pykir
vera st sem endanlega sannfeerdi
heilbrigdisstarfsfolk um gagnsemi
kembileitarinnar og til deemis nefna
Bretar ad ein af dsteedum pess ad peir
mela med kembileit & leghdlskrabba-
meini sé nidurstada {slensku rannsdkn-
arinnar. Pessi rannsdkn er einungis ein
af mjog morgum 6drum ekki sidur
athyglisverdum sem unnar hafa verid 4
Krabbameinsfélaginu.

Arid 1968 hofst hid Hijartavernd st
faraldsfreedirannsékn sem sennilega er
st vidamesta 4 [slandi. Rannséknarstd
Hjartaverndar hafdi pa verid byggd upp
af einkaframtaki islenskra leekna og
hjarta- og sedaverndarfélaga med

fjarstudningi fram-
synna vidskiptamanna sem
sdu naudsyn pess ad slik
stofnun keemist 4 laggirnar. Fra
upphafi rannséknarinnar hefur
sérstaklega verid bodid til hennar hétt i
30.000 fslendingum auk allra hinna sem
nytt hafa sér pjénustuna og komid til
rannséknar ad eigin framkvaedi. [
Hjartaverndarrannsékninni fer fram
umfangsmesta hopskodun sem
framkveemd er utan sjikrahdsa. bvi
hefur geysilegu magni upplysinga verid
safnad. Nidurstddur um tidni kransaeda-
sjukddms hafa birst, haegt hefur verid
ad fylgjast med brevtingu 4 tioni
aheettupatta kransecdasjikdéms. Peer
nidurstédur hafa nyst til ad skerpa
barattuna gegn pessum hefobundnu
dheettupattum svo sem revkingum og of
harri blodfitu. [ kjolfar peirrar barattu

Gogn Hjartaverndarrann-

soknarinnar kafa e>3cl¢’i».»' » UNngis
verid nytt til ad meta hjarta-
sjiikdoma d Islandi heldur
hafa einnig farid fram rann-
soknir d gigt og gigtm’}:dttum i
blodi, nijrnasjikdomum og
innkirtlasjitkdomum iir
aniv-iéf}ib rannsoknarinnar og

 tengsl hafa verid vid rannsokn

d medgongueitrun kvenna svo

einhver deemi séu nefnd.
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hefur sést ad tidni bradrar kransaeda-
stiflu fer leekkandi, en vid verdum pé ad
muna ad betur md ef duga skal. Gogn
Hijartaverndarrannséknarinnar hafa
ekki einungis verid nvtt til ad meta
hjartasjikddém landans heldur hafa
einnig farid fram rannséknir & gigt og
gigtarpattum i bléoi, n¢rnasjikddmum
og innkirtlasjokdémum dr efnividi
rannsoknarinnar og tengsl hafa verid
vid rannsékn 4 medgdngueitrun kvenna
svo einhver deemi séu neind. N er
einnig nyhafin erfOafreedirannsékn hja
Hjartavernd & afkomendum folks sem
hafoi eda hefur kranseedasjikddm og
verdur spennandi ad fylgjast med fram-
gangi og nidurstddum peirrar rannsékn-
ar. Nidurstodur Hjartaverndar-

rannsoknarinnar hafa vakid heims-
athygli hvar sem peer hafa verid kynnt-
ar, peer pykja mjog dhugaverdar og
areidanlegar auk pess ad hafa verid
grundvollur pekkingar til ad fara Gt {
sérheefdari rannséknir sem beinast beint
a0 medferd gegn s}ékdémuin,

Hvers vegna islenskar
rannsoéknir?
Nu kunna margir ad spyrja hvers vegna
Islendingar purfi ad gera rannsdknir &
sviol leeknisfreedi? Getum vid ekki bara
nytt okkur nidurstéour erlendra
visindamanna? 50 er pé ekki raunin.
Hvada erlendu visindamenn hefdu haft
dhuga & a0 rannsaka arfgenga
heilableedingu { cett af Vestfjorounum?
[slenskum visindaménnum hefur nd
tekist ad finna orsok pessa sjikddms.
Hverjir adrir en Zfslendingar hefdu haft
ahuga 4 ad finna orsdk hjartavédvasjik-
déms 1 eett Ur sjavarpldssi & Sudurlandi?
Svona meetti dfram telja um sérhags-
muni islensku bjdédarinnar & pessu svidi.
Hérlendis hafa margir lacknar unnio
otullega dsamt samstarfsfolki ad rann-
soknum. Slikt starf hefur ad jafnadi
verid) unnid { fritima vidkomandi, d
kvoldin og um helgar. Ahugi lackna a

ALFABAKKA 16, 109 REYKJAVIK simi 525 2000 - fax 525 2020
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bessu starfi virdist p6 6pridtandi, laun
erfidisins felast ekki { launaumslagi
heldur aukinni pekkingu og vidur-
kenningu starfsfélaganna.

Naudsyn meiri Grvinnslu
Skrdning & upplysingum um heilsu
pjddarinnar undanfarna aratugi hefur
poétt med miklum dgeetum { hinum
alpjodlega visindaheimi. Slik skraning
gerir Island eftirsknarvert sem efnivid
til faraldsfraecOirannsékna. Vegna fjar-
skorts hefur hins vegar 1{tid dunnist enn
til trvinnslu & slikum gdgnum pvi
strangt a0hald og jafnvel nidurskurdur
hefur verid sa raunveruleiki sem rann-
soknarstodvar likt og adrar heilbrigdis-
stofnanir hafa biid vid undanfarin ar.
Afleidingar pessarar stefnu ma sjd i
vaxandi rekstrarerfidleikum peirra
stofnana sem hingad til hafa skrad og
rannsakad heilsu pjédarinnar.

Nt er mdl a0 linni, blésa parf {
herludra séknar & pessu svidi sem og
morgum Gorum. Med pvi ad styrkja og
efla innlendar rannséknir samtimans a
svidi laeknisfraedi leggium vid 160 &
vogarskalar pekkingar. St pekking mun
nytast Islendingum framtidarinnar {
glimunni vid sjukdoéma.

Munid minningarkorta-
bjonustu Hjartaverndar.
Simi: 581 3755
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nnsokn

Greinargerd Rannsdknarstddvar Hjartaverndar

Fra drinu 1981 hefur Rannséknarstéo
Hiartaverndar safnad upplysingum um
tiOni kransaedastiflu medal Islendinga &
aldrinum 25 til 74 ara, dheettupaetti
bessa sjukdéms og medferd. betta
verkefni er hluii af umfangsmikilli
rannsokn Alpjodaheilbrigdisstofnun-
arinpnar (WHO) - s.k. MONICA-rann-
sokn (multinational MONtoring of
trends and determinants in CArdiovas-
cular disease) sem nokkrum sinnum
adur hefur verid kynnt { timariti
Hijartaverndar eftir pvi sem rannsokn-
inni hefur midad afram.
Fidlbjodleg rannsdkn
MONICA rannsékn Alpjddaheilbrigdis-
stofnunarinnar var komid 4 f6t til pess
ad skyra dsteedur fyrir mismun & ddnar-
tioni af voldum kranseedasjukddms, en
eftir 1970 minnkadi déanartidni af vold-
um sjikdémsins { nokkrum Idndum, en
sto0 1 stad eda jokst 1 GOrum. Astadur
fyrir mismun dénartidninnar voru ekki
lidsar, bar sem breytingar gatu hafa
orsakast af feekkun eda fjdlgun tilfella
sjukddmsins eda breyttum lifslikum
peirra sem fengu hann. Stadreyndin var
a0 heimildir um danarorsakir og
aheettupeetti voru gloppéttar og adferdir
vid Oflun heimilda Iitt samreemdar.
Adferdafradin sem proud var fyrir
MONICA-rannséknina er talin mjog
hentug sem upplysingakerfi vid eftirlit
og forvarnir hjarta-og sedasjikddéma og
annarra langvinnra sjikddoma.

Markmid rannséknarinnar
MONICA-rannséknin er eins og komid
hefur fram adur fiolpjcdleg rannsokn
undir yiirumsjon Alpjédaheilbrigdis-

stofnunarinnar. batttékuriki eru 28 tals-
ins og rannséknarstédvar 41. Tilgangur
rannsoknarinnar er ad kanna breytingar
& t{0ni kransadasjikdéma og meta ad
hve miklu leyti slikar breytingar tengj-
ast breytingum & pekktum dhaettupétt-
um, daglegum lifnadarhattum, heil-
brigdispjonustu og félagslegum ad-
steedum.

[ pessu skyni eru skrad o1l tilfelli
bradrar kransaedastiflu medal folks a
aldrinum 25-64 ara (25-74 &ra { sumum
londum) a 10 ara timabili til ad kanna
hvort breytingar verdi 4 tioni pessa
sjakdoéms og fylgst med breytingum
helstu dheettupétta hans med premur
trtakskonnunum, { upphafi rannsokn-
artimabilsins, 4 midju timabilinu og 1
lok pess og einnig eru breytingar &
medferd sjukddmsins athugadar med
sérstokum konnunum { upphafi og viod
lok rannséknar.

Alpjédaheilbrigdisstofnunin telur
haldgédar upplysingar af pessu tagi
mikilvaegar til pess ad skipuleggja
drangursrikar forvarnir.

Oflun gagna - rannsoknarazetiun
Samkveemt beidni heilbrigdisyfirvalda
(Landlaeknis) tok Hjartavernd ad sér
pessa rannsokn hér & landi og héfst
skraning kransedastitlutilfella 1983 en
undirbiningsvinna og forkonnun hofst
i maf 1982, pegar sérstakur starfsmadur
var radinn til verkefnisins. Skraningin
er afturvirk og byrjar 1981.

Samfelld skraning 4 slandi 4 patt-
um bradrar kransaedastiflu (Coronary
Event Registration) héfst arid 1981 og
spannar ni samfellt timabil fra drs-
byrjun 1981 til loka desember 1994, |
fylgiriti med Heilbrigdisskyrslum nr. 2,
1997 birtust 12 dra nidurstddur pessarar
rannsoknar. Fyrirhugad er ad halda
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MONICA PYDI, ALDUR 25-74 ARA
KARLAR OG KONUR 142.623

50
- 5 \ N ﬁ_\ > {
&{%u &é\; ”Lé \\ﬁﬁ% A&& ?fx
2

\OM/

iSLAND

MONICA bYDI

SV3 79.269

ALLS MANNFJOLDY
SV3 149.838

S

3
o AC;%
o

SV1 = REYKJAVIK
SV2 = ARNESSYSLA

SV3 = LANDID UTAN
SVt OG sv2 @/J

/.b

J [IHELSUGESLUSTOD 2 LEKNAR OG FLEIRI
O HEILSUGAESLUSTOD 1 L/EKNIR
A HEILSUGAESLUSTOB MED
HIUKRUNARFRAEDING! EDA LJOSMOBUR
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skraningu bradrar kranseedastiflu dfram
og munu nidurstédur birtast { Heil-
brigdisskyrslum.

Helstu peettir rannséknardeetlunar-
innar eru pessir:

1. Sﬁkréning bradrar krans=dastiflu.
(Coronary event registration) Ol
tilfelli, beedi lifandi og latnir &
aldrinum 25-74 ara eru skradir &
10 &ra timabili.

2. Aheettupdttakénnunin. (Risk
factor screening) 3000 manna
Grtak 4 aldrinum 25-74 dra er
bodad til rannséknar i upphafi, &
midju og { lok rannséknartima-
bilsins.

3. Athugun & medferd kranszda-
sjikra. (Acute coronary care)
Kénnun & 500 (samfelldum) til-
fellum 1 upphafi rannséknar og i
lok hennar. bessi kénnun 4 ad
veita upplysingar um breytingar
er kunna ad verda a medferd
bradrar kransadastiflu & timabil-
inu.

Auk peirra meginpdtta sem ad framan
greinir parf drlega ad veita eftivfarandi
uppl¥singar:

1. Tolur um medalmannfjolda og

dédnartioni.

Fjoldi innlagna & sjakrahas.

. Legudagafjoldi.

. Laekningabjonusta sjukrahisa og
sjukraflutningar.

. ADger0Oir & sjukrahtsum.

. Segaleysandi medferd.

. Adferdir og breytingar & ensim-
meelingum.

8. Framgangur rannséknar.

W

~EON

Danartidni, nygengi og heildartidni kransaedastiflu pr.100.000 islenska karia
& aldrinum 25-74 ara. MONICA-rannsékn. Aldursstadlad {World population).
800
N
600 - N Heildartidoni (lsekkun: 44%)
400 F
200 -
Déanartidni {l;ekkun: 53%)
&) i T T T T T T i T T T T i i AR
1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1983 1990 1991 1992 1993 1954

Vid skraningu og 6flun heimilda er
grannt fylgt handbék MONICA-WHO
verkefnisins. Sérstakar eftirlitsstodvar
vid hdskdlann i Dundee 1 Skotlandi,
Hungarian Institute of Cardiology {
Buidapest, hdskélann 1 Perth i Astraliu
og rannsoknastofu (IKEM) { Prag fylgj-
ast naid med pvi ad sérhver rannséknar-
sto0 standist allar geedakrofur. Skran-
ingin er afturvirk og grundvallast &
samreemdri tolvuskraningu fyrir allt
landid og eru skrad fyrsta og 6ll endur-
tekin tilfelli kransaedastiflu sem greinast
med meira en 28 daga millibili.

bydi MONICA rannséknar Hjarta-
verndar er karlar og konur 25-74 4ra &
landinu 8llu og skiptist landid { prja
afmorkud skraningarsveaedi. Pau eru:
SVADI 1 -Reykjavik (§V1), SVAEDI 2 -
Arnessysla (SV2) og SVADI 3 - lands-
byggdin (SV3) sem er Jandid utan SV1
og SV2.

Déanartidoni, nygengi og heildartidni kransesdastitlu pr.100.000 islenskar konur
4 aldrinum 25-74 ara. MONICA-rannsdkn. Aldursstadlad {(World population).

400
300 -
200 s
\ ST Henldarhbm(laekkun 36%)
w0l ﬁ\\
S M«\/M . f".y?.e?ﬂi?'?ﬁ::zj;&
Danartidni (laakkun 32%)
AR
g i 1 7 T i 7 T T 1 T { i

1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1088 1989 1990 1991 1992 1993 1094
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Skraning bradrar kranssedastiflu
Lokagreining MONICA-rannséknar-
innar 4 kransadastiflu byggir 4 sdgu
einkenna, préun hjartalinurita par sem
lesid er ar hjartalinuritum skv. Minne-
sota kéda og gildum hjartaensima.
Lesi er ur fyrsta og sidasta hjartalinu-
riti 1 sjakravistinni og tveimur linuritum
par & milli sem syna mestu breytingu.
Skrad eru heestu gildi hjartaensima
innan 72 klukkustunda frd upphafi
einkenna. Leitad er heimilda um fyrri
s6gu um kransaedastiflu eda hjartasjik-
dém og krufninganidurstédur skrddar
skv. AlpjéOaddnarmeinaskra (ICD-9).
Med sampaettingu pessara atrida eru
tilfellin sundurgreind { eftirfarandi
greiningarflokka:

1 Brad kranseedastifla stadfest med
deemigerdri ségu einkenna, ensim-
meelingum, tirlestri hjartalinurita
og krufninganidurstéoum.

2 Hugsanleg brad kranseedastifia
eda hjartadaudi byggt 4 sému
skilmerkjum og 1, en ekki eins
akvednum ensim- og hjartalinu-
ritsbreytingum.

3 Hjartastopp med arangursrikri
endurlifgun par sem skilmerkjum
1 og 2 er ekki fullneegt.

4 Ekki brad krans=dastifla

9 Ofullnegjandi upplysingar

Medfylgjandi linurit syna nidurstodur
ur MONICA-rannsékninni (coronary
event registration) fra drinu 1981 til
arsins 1994, Linurit s¢na ddnartioni
nygengi og heildartioni kransadastiflu
4 100 ptisund ibia. Par ma sjd ad
dinartioni karla leekkar um 53% 4
bessum 14 drum, en medal kvenna er




laekkunin 32%. Leekkunin er mjog hao
aldri medal karla, mest hja peim yngstu
en minnst hja peim elstu. Nygengi
kransedostiflu fer einnig mjog leekkandi
& pessu timabili og nemur 34% medal
karla en 27% medal kvenna. Heildartidni
(p.e. endurtekin tilfelli) kransadastiflu
leekkar um 44% medal karla og 36%
medal kvenna..

Lokaord

MONICA rannsékn Alpjédaheilbrigdis-
stofnunarinnar hefur 4 undanférnum
arum vakid athygli um allan heim enda
er hér 4 ferdinni umfangsmesta faralds-
freedilega rannsékn sem gerd hefur
verid. Mikil dhersla hefur verid 16gd &
std0lun rannséknaradferda og goeda-
eftirlit sem gerir allar nidurstédur areid-
anlegri. Atla ma, a0 pessi rannsdkn

verdi grundvollur forvarnaradgerda og
medferdar i ollum pétttékulondum og
sennilega vidar.
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fyrir ad kosta 1itgdfu pessa blads

Sparisjodur Siglufinrdar

Saeriin hf

Verkalydsfélag Fljotsdalshérads

Vestmannaeyjabeer

Tuingdtu 3
580 Siglufirdi

Sparisjédur Strandamanna
Kirkjubdli
310 Holmauvik

Sparisjédur Pingeyrarhrepps
470 Pingeyri

Sparisjodur Onundarfjardar
Hafnarstrati 4
425 Flateyri

Stigrnu-Apotek
600 Akureyri

Stokkseyrarireppur
Hafnargotu 10
825 Stokkseyri

Stykkishdhnsdeild Rauda kross
[slands

Laufdspegi 9

340 Stykkishdlmi

Sveinafélag jirnidnadarmanna
Heidarvegi 7
900 Vestmannaeyjun

Efstabraut 1
540 Blondugsi

Tannlecknastofan
Audbrekki 4
640 Husavik

Tannlacknastofan sf.
Laugarbraut 11
300 Akranesi

TVG - Zimsen hf.
Hjalteyrargotu 10
600 Akureyri

Utgerdarfélag Akureyrar
Hjalteyrargotu 1
600 Akureyri

Verkahjds- og sjomannafélag
Keflavikur og ndgrennis
Hafnargitu 80

230 Keflaoik

Verkalijds- og sjomannafélag
Fiskridstiardar
750 Fiskradsfirdi

Verkahjdsfélag Akraness
Kirkjubraut 40
300 Akranesi

Midvangi 2-4
700 Egilsstodum

Verkalyjdsfélag Vopnafjardar
Linabraut 4
690 Vopnafirdi

Verkalydsfélagid Biran
820 Eyrarbakka

Verkamannafélagid Arvakur
Botnabraut 3 a
735 Eskifiri

Verkstjorafélag Austurlands
Asgerdi 3
730 Reydarfirdi

Verslunarmannafélag
Skagfirdinga
550 Sauddrkroki

Verslunarmannafélag
Sudurnesjo
Hafnargotu 28

230 Keflavik

Verslunarmannafélng
V.-Hilnvetninga
Strandgotu 1

530 Hovammstanga

Rddhisinu
900 Vestmannaeyjum

Vélaverkstaedi Sverre
Stengrimsen
Vihdfnina

230 Keflavik

Vidskiptapjonusta Akraness
Stillholti 18
300 Akranesi

Viggd hf., véruflutningar
Egilsbraut 6
740 Neskarpstad

Vinnuheinilid S.IB.S. ad
Reykjalundi
270 Mosfellsba

bordur Birgisson, tannleknir
Breidumork 18
810 Hueragerdi

Olfushreppur

Selvogsbraut 2
815 borldkshofn
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100. fundur framkvaemdastjdrnar var haldinn 1. desember 1997

HL-st60in hefur verid starfraekt fra pvi {
april 1988. [ stédinni fer fram endur-
heefing hjarta- og lungnasjuklinga.
Markmio endurheaefingar er a0 auka
prek sjuklinga og hjélpa peim ad na
fyrri atkastagetu, ad hindra framgang
sjukddéms med pjalfun og freedsiu um
dheettupeetti og ad auka vellidan og
sjalfséryggi. Leetur neerri ad um 300
einstaklingar séu vi0d pjdlfun hverju
sinni hja stodinni. Hjarta- og lungna-
sjaklingar af 8llu héfudborgarsvaedinu
og reyndar vidar ad s.s. af Sudurnesjum
seekja HL-std0ina til endurheefingar og
pjalfunar. Sérpjalfadir sjukrapjilfarar og
leeknar stjorna pvi ferli og fylgjast allan
timann med pjalfuninni, framkveema
reglubundid prekpréfanir og annad
leeknisfracdilegt eftirlit.

Endurheefing skiptist { prji stig sem
eru pannig a0 L-stigs pjalfun sem fer
fram a sjukrastofnun og gdngudeild
hefst oft adeins nokkrum dégum eftir
hjartadfall eda skurdadgerd. 1L.-stigs
bjdlfun fer adallega fram & Reykjalundi
og 1 HL-stddinni og hefst 6-12 vikum
eftir adgerd. Orfdir f4 IL-stigs bjalfun
inni & sjukrastofnunum. I1L-stigs
pijalfun er svo vidhaldspjalfun sem
tekur vid af [1.-stigs pjalfun. Vidhalds-
pjalfun gerist med ymsu moti og fer
vida fram. Meetti { pvi sambandi nefna
vmsa hrevfingu folks & eigin vegum,
gongur sem oft eru farnar { gongu-
hopum, pjalfun hja HL-hépum

Fremst: borkell Gudbrandsson, Audur Olafsdéttir og Solriin H. Oskarsdottir,

tengdum heilsugeeslustédvum eda
fisrdungssjlikrahtsum. Einnig meetti
nefna sund og pjalfun { heilsuraektar-
stoovum ef um mjog hrausta einstakl-
inga er ad raeda.

HL-st60in er sjdlfseignarstofnun
med stadfesta skipulagsskra; hun var
stofnud af Landssamtokum hjarta-
sjiklinga, Hjartavernd og SIBS. Pessir
adilar 16gdu fram stofnfé en einnig
komu til framldg frd ymsum liknar-
félogum til kaupa & bunadi. Rekstrar-
kostnadur HL-st60var er { lagmarki og
er talid ad hann nemi innan vid 50% af
pvi sem stjornvold pyrfiu ella ad greida
fyrir pd pjénustu sem par er veitt. Oll
storf framkvaemdastjornar eru unnin {
sjalfbodavinu. Pess ma og geta a0 ekki
hefur verio lagt i fiarfestingar heldur er
adstada leigd hja [préttafélagi fatladra.

Aslang Ottesen og Steingrinmy [énasson.
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Leigusamningurinn sem gerdur var,
vard til pess ad félagid gat lokid vid
byggingu hiss sins vid Hatun 14 {
Reykjavik.

Heilbrigdisraduneytid greidir fasta
fidrheed fyrir IL-stigs endurheefingu og
prekproéfanir og er st fjarheed dkvedin a
fjarlogum hverju sinni. Med ny¥legri
reglugerd er pé gert rad fyrir aukinni
kostnadarpatttdku sjaklinga. Peir sem
stunda vidhaldspjalfun greida fyrir hana
sjalfir. Afingagiold hafa veri® 4.000 kr. 4
maunudi og hefur gjaldid verid ébreytt i
morg dr. Oryrkjar og ellilifeyrispegar fa
15% afslatt. Gjoldin eru pung fyrir
tekjuminni einstaklinga og er stjornin
akvedin i pvi ad heekka pau ekki.

Arid 1998 er fyrirsjanlegur rekstrar-
halli & pridju milljén. Auk pess parf ad
endurnyja teeki fyrir um 2 millj. kréna
og er auk pess porf & nyjum og betri
teekjum fyrir lackna til prekpréfana og
rannsokna. Til vidbétar vid fjarveitingu
Alpingis barf ad koma framlag fra
sveitarfélogum en til pessa hafa aleins
Reykjavikurborg og HafnafjarGarbeer
lagt fram fé. Afram verdur leitad til
studningsadila og reynt ad fjblga peim.
Adstandendur HL-stédvar eru pakklatir
Lions- og Kiwanismonnum auk Verk-
stjérasambandinu en pessir adilar hafa
reynst Otulastir vid ad stydja starfsemi
stdOvarinnar.

Dauosféllum af voldum hjartasjik-
déma fer feekkandi en nygengi pessara
sjakdéma leekkar bvi midur ekki ad
sama skapi. Pad sem veldur mikilli
leekkun daudsfalla & undanférnum
arum er m.a. aukin pekking, betri



sjikdamsgreining, fullkomnari skurd-
teekni, ny og betri Iyf, betri uménnun
auk endurheefingar og vidhaldspjdlf-
unar. Engu a0 sidur er pad fjéldi manns
sem feer drlega hjartasjukdom & besta
aldri. Lungnasjikdéma fa& menn 4 éllum
aldri og er porf lungnasjiiklinga fyrir
vidhaldspjalfun sfst minni en hjarta-
sjuklinga. Fjarveitingarvaldid gerir sér
grein fyrir naudsyn endurheefingar og
vidhaldspjdlfunar pessara hépa og
vaentir stjorn HL-st60var pess ad adrir
hépar sem hagsmuna eiga ad geeta geri
pad lika. Pad er stadreynd ad starfsemi
HIL-stodvar evkur skattatekjur sveitar-
félaganna og leekkar kostnad vio
félagslega pjonustu og adstod pvi ad
med pjalfuninid er folk drum og aratug-
um lengur 4 vinnumarkadi og vid betri

Hinum megin bordsins frd winstri: Gnamzmzn K. ?z‘embac Hjdrleifur Gunnarsson og

heilsu en ella. Magwiis B. Einarsson

Hjartavernd pakkar eftirtoldum adilum
fyrir ad kosta 1itgdfu pessa blads

Adalenduirskodun sf.
Sidummila 31
108 Reykjavik

Apdtek Austurbajar
it mw svegi 1
105 I\c’yﬁﬂwﬂc

Apdtek Gardabeejar
Hrismdum 1
210 Gardaba

A'ﬁdfc’\'iﬁ [3ufelli, Apdtekid
midfuvegl, Hafnarfjardar
witek og Apdtekid

mmm.»fmnd, Seltjarnarnesi

A Gudmund
Skempvegi 4

sson hf.

200 Kdpavogi

Afengisvarnarrdd

i zfzrwufu 5
107 Reykj

ti hf.
feii 12
108 Reykjavik

; itek
HMraunbar 102 b
110 Reyljavik

drin Olafsson hf.,
weildversiun

-5»’\ Htivogi 11 a

04 m/kzm ik

Asgeir Hallddrsson,
Skolphreinsu
Unufelli 23

1171 Reykjavik

Bergls elif.

wmbods- og hetldverslun
Stdunila 27

108 Reykjooik

Bernhdftsbakari hif.
Bergstadastracti 13

101 Reykjvik

Bikarbox lif., eldmisvorur
Vatnsstig 3
101 Reykjavik

Birgis . Dagfinnsson,
tarulackiir

Sidumniila 25

108 Reykjavik

Birgir |. Johanmsson, tannlacknir

Laugavegi 126
105 Reykjawik

Bilabid Benua
Vagnhofda 23
112 Reykjavik

Bilakla:dningar hf.
Kidrsnesbraut 100
200 Kopavogi

Bjdrgun hf.
Seevarhifda 33
112 Reykjoik

Bjdrn borvaldsson, tannleeknir
Sidunuila 25
108 Reykjavik

Blikktackni hf.
Kaplalrauni 2-4
220 Hafnarfirdi

Blindravinnustofan
Hamrahtid 17
105 Reykjaoik

Blossi sf.
Sidunnila 4
108 Reykjavik

Borgarbidin
Hdfqerdi 30
200 Kdpavogi

Bon- og pvottastidin
Sdltuni 3
105 Reykjavik

Breidfjords blikksniidja hf.
Kollunarkletisvegi 4
105 Reykjavik

Breidholtsapotek
Alfabakka 12
109 Reykjavik

Biinadarbaitki Islands
Austurstraeti 5
107 Reykjavik

Byssusmidja Agnars
Kdrsiesbraut 100
200 Kapavogi

Banadasamtok Islands
Baendahillinni, Hagatorgi
107 Reykjavik

Ceres hf.
Nybylavegi 12
200 Képavogi

Diin- og fidurhreinsunin
Vatnsstig 3
101 Reykjnuik

Eggja- og kjuiklingaiid
Heammur I,
Ellidahvanuni
131 Reykjavik
Einar Farestveit & Co. hf.
Borgartiini 28

105 Reykjavlk

Einar [. Skitlason Iif.,
skrifstofrvélavershun
0g verkstadi
Grensdsvegi 10

108 Reykjavik

(.)J
a1

HJARTAVERND 1997 —



Hjartavernd pakkar eftirtoldum adilum

Elli- og hjtikrunarheimilid
Grund

Hringbraut 50

107 Reykjawik

Ellingsen hf.
Ananaustum, Grandagardi 2
101 Reykjaork

Endurskodunarskrifstofa Porkels
Skiilasonar

Hamraborg 5

200 Képavogi

Endurvinnslan hf.
Knarrarvogi 4
104 Reykjavik

Engilbert Snorvason, tanmieknir
Gardatorgi 3
210 Gardaber

Farmasia hf.
Stangarhyl 3
110 Reykjavik

Fatahreinsun Kdpavags
Haimraborg 7
200 Kdpavogi

Félag bokagerdarmanna
HuerfisgOtu 21
101 Reykjavik

Fiskoeidasjodur Islands
Sudurlandsbraut 4
108 Reykjavik

Fiplskyldupjonusia kirkjunnar
Laugavegi 13
101 Reykjavik

Fonn, pvottahils
Skeifunni 11
108 Reykjavtk

G.S. varahlutir

Hamarshofda 1
112 Reykjavik
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fyrir ad kosta 1itgdfu pessa blads

Gardsapdtek
Sogavegi 108
108 Reykjavik

Gldey Iif.
Arnuila 19
108 Reykjavik

Gon RE 20

Agiy Hafsteinsson
Smdrarimi 4

112 Reykjnvik

Grafarvogs Apdtek
Torginu, verslunar- 0g
pionustumidstodinmi
Huverfafold 1-5, Grafarvogi
112 Reykjnvik

Groco Rf.
Surdurlandsbraut 6
108 Reykjavik

Gudriin Olafsdottir, tanmlaeknir
Suorrabrat 29
105 Reykjaeik

Gilmmibdtapjénustan
Eyjuslod 9
101 Reykjnotk

Gyleco hf., heildverslun
Funahofda 17
112 Reykjavik

Hampidjai If.
Bildshéifoa 9
112 Reykjavik

Hardvidarval hf.
Krokhdlsi 4
110 Reykjavik

Hdaleitis Apdtek
Hialeitisbraut 68
108 Reykjavik

Hella hf., mdlmsteypa
Raplahrauni 5
220 Hafnarfirdi

Hitaveita Reykjavikur
Grensdsvegi 1

108 Reykjavik

Holtakjitklingur
Urdarholti 6
270 Mosfellsba

Hrafnista Reykjavik og
Hafnarfirdi

Hiuisaplast ehf.
Dalvegi 24
200 Kdpavogi

Hidsnaedisstofnun rikisins
Sudurlandsbraut 24
108 Reykjavik

Herdur Sveinsson & Co hf.,
heildverstun

Bildshofda 16

112 Reykjavik

1. Brynjélfsson & Co. sf.
Austurstrond 3
170 Seltjarnarnesi

Idunnar Apotek
Dosun Medica, Egilsqtiu 3
101 Reykjooik

Inneidiv

Kdrsneshraut 98
T4 v

200 Kopavogi

Isfugl if.
Reykjavegi 36
270 Mosfellsba

Islandshanki
Kirkjusandi
155 Reykjavik

Pl RN RPN ; ¢
Islensk endurtrygging hf.
Sudurlandsbraut 6

108 Reykjavik

[slenska Al’fe’lﬂgiﬁ
Straumsoik
222 Hafnurfirdi

[slenskir adalverktakar
235 Keflavikurflugvelli

Islenskir sjdoarafurdir hf.
Kivkjusandi, Laugalek 2 a
105 Reykjavik

Johan Rinning hf.,
umbods- og heildverslun
Sundaborg 15

104 Reykjooik

Kandis, heildversiun
Stryjtuseli 18
109 Reykjavik

Kassagerd Reykjavikur
Vestuygardar 1
104 Reykjavik

Kennarasamband [slands
Kennaraluisinu vf/Laufdsveg
101 Reykjooik

Kjartan Magntsson hf.,
heildverslun
Hdleigsvegi 20

105 Reykjavik

Klaki sf.
Hafnarbraut 25
200 Képavogi

Kopavogskaupstadur
Fanborg 2
200 Kdpavogi

KPMG Endurskodin hf.
Vegnuila 3
108 Reykjavik

Landssamband lifeyrissjéda
Haisi Verslunarinnar
Kringlinni 7

103 Reykjavik

Landsuvirkjio
Hdaleitishraut 68
108 Reykjavik

Loftorka Reykjavik hf,
Skipholti 35
105 Reykjavik

Logreglan [ Reykjavik
Huerfisgotu 113
105 Reykjaoik

Magniis |. Kristinsson,
barnatannlzknir
Faxafeni 11

108 Reykjourk



Uggi Agnarsson leeknir

islendingar hafa 16ngum kunnad ad
meta prott og styrk. Ekki parf lengi ad
griiska { gémlam bokfellum til ad sjd
gildi fprétta { hugum forfedra okkar hér
& landi. Gunnar & Hlidarenda stokk heed
sina 1 fullum herkleedum og ekki hefur
Kjartan Olafsson gefid honum neitt eftir
ef marka ma Iysinga { Laxdeelu, enda
var afi hans Myrkjartan Irakonungur
stoltur af déttursyninum pegar peir loks
hittust.

En likamshreyfing og likamspyngd
haldast { hendur eins og flestir vita og
spurningar um proun pessara mala ni &
dégum eru dleitnar. Erum vid Islending-
ar ad pyngjast og heettiv ad hrevfa okkur
sem skyldi? Er offita { sesku vandamal
hér?

Bakgrunnuy

Pad ma Lost vera ad samhengi offitu vid
vmsa sjikdoma er vel pekkt. Blodpryst-
ingur heekkar, truflun & blédfitubtskap
kemur fremur fram og svérun fitufruma
vid instlini breytist.

Offita er skilgreind sem aukning &
fituvel en ekki fara alltaf saman aukin
Hkamsbyngd og aukinn fituvefur. Vi
likamspjalfun evkst vefjamassi dn pess
ad fitumagn aukist jafnframt.

Vid faedingu eru 12% likamspunga
fita en petta hlutfall eykst 4 fyrstu mén-
udum og nar 25% vid 6 manada aldur
en lackkar svo aftur 1 15-18% & ungl-
ingsdrum.

Offita er meirihattar pjodfélagslegur
vandi en orsakanna er m.a. ad leita {
erfOapdttum, umhverfisdhrifum og
venjum. Rannsoknir hafa bent til ad
offita 1 aesku leidi mjodg oft til brounar
hiarta- og edasjukddma sidar & eevinni.
Einnig er ljost ad offita & unglingsarum
s¥nir mikla fylgni vid offituvandamal &
tullordinsarum.

Skilgreining & offitu medal ungra er
nokkud 6ljds. bo teljast born par sem

hlutfall byngdar midad vid heed fer yfir
75. hundradshlutann & vaxtarlinurit
vera of pung eda pau sem beeta veru-
lega vid pyngd an pess a0 had aukist
jafnframt. Einnig hafa verid notadar
hadfitu- og hudfellingameelingar &
upphandlegg eda fyrir nedan herdar-
blad til ad meta fituuppsdéinun.

Hja unglinum og fullordnum er
veruleg offita skilgreind par sem
pyngdarstudull reynist yfir 30 kg/m?
(p.e. pyngd/heed i m?).

Faraldsfreedi offitu

Engin steerri rannsdkn hefur verid gerd
& pyngdarvandamali cesku hér & landi
svo mér sé kunnugt. | samanburd-
arrannsokn proéfessors Jéhanns Axels-
sonar & ungu folki & Austurlandi og
Vestur-[slendingum kom fram ad
byngdarstudull Vestur-fslendinga var
a0 medaltali mun heerri og voru leiddar
ad pvi likur ad breyttir lifsheettir rédu
par mestu.

Bandariskar rannséknir hafa synt
ad fiordungur barna og unglinga voru
of feit midad vid hudfitumeelingar &
drunum 1967-80. Hafdi algengid fario
vaxandi. Rannsdknir syndu einnig a0 ad
teknu tilliti tl ikamspyngdarstuduls
heerri en 85, hlutfall & fyrri hluta tima-
bilsins veeri hépur beirra barna og ungl-
inga sem naedi pessum gildum kominn
ur 15% 1 22%, p.e.as. 7% fleiri offitu-
tilfelli greindust vid lok timabilsins en
verid hofou { byrjun, [ annarri rannsékn
saust haekkandi télur pannig ad éttustu
bérnin og unglingarnir hofou pyngst
um 2-3% en pyngstu bornin beetiu
7-10% vi0 pyngd sina. Pessar breyting-
ar voru sjdanlegar an pess ad samsvar-
andi aukning yrdi { heed.

Aheotta med tilliti til hjarta- og @da-
sjukddma, sykursyki, haprystings og
haekkadrar bloofitu eykst yfir timabilid
fyrir pjodfélagid 1 heild. Midleg ltkams-

fita, p.e.a.s. pegar fituséfnun verdur
einkum & kvid tengist mest dheettu-
aukningu. Onnur vandamal sem tengj-
ast offitu { eesku eru fiolmorg. Nefna mé
ahrif 4 beinvdxt og proska, aukningu &
likum & sjukddémum 1 beinum og lidum.
Flyting 4 kynproska, bleedingatruflanir
og blbdrueggjastokkar sjast oftar og
stmu leidis verdur oftar vart vid svefn-
truflanir, keefisvefn og dagsyfju sem
einnig getur dregid tr ndmsgetu og
drangri i skdla, leik og starfi.

Orsakir
Erfoapdttur offitu hefur verid rannsékn-
arverkefni. Tviburarannséknir dsamt
rannséknum & fosturbornum hafa gefio
visbendingar um ad erfdapéttur kunni
ad rada 65-70% um likamsfitu og fitu-
dreifingu likamans. Eingenadhuif,
p.ea.s. ahrif sem stjérnast af einsttku
geni radi brevtileika 4 likamspyngdar-
studli ad 35% en fjdlgenadhrif radi um
40% af brevtileikanum.
Umhverfispeetlir eru fidlmargir og
skipta einnig miklu mali og hafa verid
taldir af ymsum toga, s.s. pjooflokkur,
bicdfélagsleg stada, buseta, dhrif litillar
fiolskyldu, ahugamal , s.s. sjénvarps-
ahorf og patttaka i iprottum. Matar-
venjur hafa ekki ndo a0 dtskyra orsakir
offitu einar sér en pd er ljést ad offita ad
lokum orsakast af ¢jafnveegi neyslu og
eyOslu & orku. Rannséknir a folki sem
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Morgunbladid
Kringlunni 1
103 Reykjavik

Matlalundur
Oryrkjavinnustofur SIBS
Hitini 10 ¢

105 Reykjauvik

Magiun sf.
Arnniila 32
108 Reykjavfk

Nesapotek
Eidistorgi 17
170 Selijarnarnesi

Nidursuthicerksnidjan
ORA hf.

Vesturvor 12

200 Kopavogt

NGi Sirviies Iif.
Hesthdlsi 2-4

110 Reykjavik

Qptima
Armiila 8
108 Reykjaoik

Olafur borsteinsson &
Co. Iif.

Vatnagordum 4

104 Reykjavi

Pharmaco hf,
Hirgatini 2
210 Gardaba

hefur ordid fyrir pyngdarbreytingum
hata synt ad pad er efnaskiptalegur
hemill & breytingu likamspyngdar.
Langtimarannséknir syna ad medal
barna og unglinga fara 80-90% aftur {
fyrra horfid.

Niduriag
Vid mat & offituvanda { sesku parf ad
fara vel yfir heilsufarssogur m.t.t. hrota,

ad medal [slendinga fari likamspyngd
heldur heekkandi p6 ad einnig s¢ heaed
ad aukast.

Vio verdum pé ad vera a vardbergi
o0g reyna eftir megni ad studla ad auk-
inni likamshreyfingu en einmitt par er
liklegt ad skyringar & vaxandi likams-
byngd i aesku sé a0 leita. Hér parf baedi
atak hja almenningi en einnig purfa
skolar og ipréttafélog ad leggja malinu

ondunarstoppa og annara merkja um 1id.
keefisvefn, meela blodprysting, blodfitu

og blodsykur, bleedingatruflanir hjd

stilkum og fleira. Einfaldar lausnir eru

pvi midur ekki til. Visbendingar eru um

Hjartavernd pakkar eftirtoldum adilum

fyrir ad kosta vitgdfu pessa blads

Post- og
simamdiastofinunin

Rafgeymasalan hf.
Dalshrauni 1
220 Hafnarfirdi

Rafteikiing hf.
Borgartiini 17

105 Revkjavik
Raudi kross [slands
Efstuleiti 9

103 Reykjavik

Samnidbyrgd Islands d

fiskiskipion

Lagnnila 9
108 Reykjauik

Samband slenskru
sparisjods
Raudardrstiy 27
105 Reykjavik

Seltjarnarnessbar
Austurstrond 2
170 Seltjarnarnesi

Sigurdur Jonsson,
tannlacknir
Skolavirdustiy 6 b
101 Reykjavik

Sigurdur bérdarson,
tannleknir
Healeitishraut 68
108 Reykjavfk
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Sild og fiskur
Dalshrauni 9 b
220 Hafnarfirdi

Skipateekni hf.
Grensdsvegi 13
108 Reykjavik

Skjdl, wmdnmunar- og
hjrtkrunarficinili
Kleppsvegt 64

104 Reykjavik

Smith & Norland hf.
Ndatiini 4
105 Reykjavik

Switirsiad
Stdrahjalia 2
200 Kopavogi

Smurstdd Esso
Geirsgitu 19

101 Revkjavik

Sparisjddur Hafnarfiardar
Strandgdti 8-10
220 Hafnarfirdi

Sparisjddur Reykjavikur
og ndgrenins
Skélavordustiy 11
101 Reykjavik

Spindill If.
Vagnhifdn 8
112 Reykjavik

Starfsimannafélagid Sdkn
Skipholti 50 n
105 Reykjouik

Stilorka
Skiituvogi 11
104 Reykjouik

Sokkull sf.
Dugguvogr 9-11
104 Reykjavik

Tannlaknastofan
Reykjavikurvegi 60
220 Hafnarfirdi

Thorarensern — Lyf ehf.
Vatnagordum 18
104 Reykjavik

Trausti Sigurdsson,
tannlakniy
Grensdsvegi 48
108 Reykjavik

Tryggingastofnun
rikisins
Langavegi 114
105 Reykjavik

Verkakoennafélagid
Frawmscki

Skipholti 50

105 Reykjavik

Verkamannafélagio
Dagsbriin
Lindargdtu 9

101 Reykiaoik

Helsta heimild:
ircudation, 15. des. 1996

Verkfraedistofa Braga
borsteinssonar

ag Eyoindar
Valdimarssonar hf.
Bergstadastracti 28 n
101 Reykjouik

Verkfraedistofa Sigurdar
Tharoddsen hf.

Arnuila 4

108 Reykjavik

Verkstjdrafelagio bor
Postholf 4233
124 Reyikjnoik

Verslunarmarmafélog
Reykjavikur

Cri g7
Kringlunini

103 Reykjavik

Veshirbeejar Apdtek
Melhaga 20-22
107 Reykjavik

Visa-lsland
Oryrkjabandalag Islands

Hdtini 10
105 Reykjavik



borsteinn Porsteinsson lifefnafreedingur

RannsGknastofa Hiartaverndar komst {
gagnid sidari hluta ars 1967, Olafur
Olafsson hafdi verid radinn yfirleeknir
med Nikulds Sigfisson sér til adstodar.
Olafur hafdi tekid patt { hoprannsékn a
hjarta og adasjitkdémum 1 Esklistuna 1
Svibitd og skyldi nti hefja hlidstaeda
rannsdkn hér. Jéhann Nielsson logfraed-
ingur var framkveemdastjori. Otto
Bidrnsson tolfradingur var radinn til ad

skipuleggja turvinnslu gagna. Porsteinn
Porsteinsson lifefnafraedingur var feng-
nn til ad koma 4 ot kliniskum meeling-

um undir ylirumsion Davios Davids-

sonar professors og Elinborg Ingolfs-
dottir hjdkrunarkona skyldi skipuleggja
adirar rannsoknir 4 gestum samkvaemt
dkvoroun Olafs. Hasnaedi var keypt af
fyrivtaeki ad nafi Braedurnir Ormsson.
Eirfkur Ormsson ng ordinn gamall
madur hafoi { upphafi stofnad fyrir-
teekio med [éni bradur sinum. N hafdi
hann 130 fyrirtackid byggja 6 heeda his
a0 Ladgmiila 9 og seldi Hjartavernd tveer
efstu haedirar. begar ég kom til starfa
snemma sumars var nybaio ad leggja
dukflisar 4 golf og ekki byrjad ad inn-
rétta fyrir starfsemina. Fyrsta starf mitt
var

skipuleggja efnamaelingastofuna
med innanhtssarkitekt ad nafni Gunnar
Gudmundsson. betta var vandvirkur
madur og smekklegur og fremur gott ad
vinna med honum. Nokkrum Hma vardi
¢z d fundum med Olafi, Jéhanni,
Nikuldsi og David par sem veentanleg
starfsemi var skipulogd. Akvedid var ad
Olvuskrd nidurstédur rannsoknanna a
svipadan hétt og gert hafdi verid { hép-
rannsokninni { Eskilstuna. Spurninga-
lista handa gestum gerdi Olafur og
hatdi bar fyrirmyndir vids vegar fra ir
Gtldndum. Vandadi hann petta sem best
hann gat og reeddi hvert atridi vio

Grefnarhdfundur dsanit wjjum starfsmanni rannsdkuarstofu, Elfnu Olafsdottur, laekni og

lifefnafradingi.

samstarfsmennina. Var listinn svo vel
heppnadur ad ekki purfti ad brevta
honum {30 &r. Einnig dkvad hann
hvada efnamelingar skvldu gerdar og
flestar peirra hafa lika verid vid 1yoi i
30 ar.

Teeki keypt -~ efnameelingar
Olafur akvad ad keyptur skyldi sjdlf-
virkur efnameelir fré fyrirteekinu
Technicon, auto analyzer. Petta var dyrt
teeki, ameriskt ad gerd en selt og sett
saman 1 {rlandi en keypt frd umbodi i
Danmérku. Teekinu fyvlgdi viku nam-
skeid fyrir tvo en pad var haldio {
London. { jani manudi var lifefnafreed-
ingur sendur til Lunduna dsamt Eddu
Emilsdéttur meinateeknd.

Namskeidid stod 1 viku. bad voru

um 10 manns & namskeidinu og hafoi

hver sinn auto analyzer ellegar ef til vill
tveir sem sendir hofdu verid til ad laera
vegna kaupa 4 einu teeki og menn fré
ymsum pjodum voru parna.

Taeki0d kom svo til landsins seint {
agust eda i september. Pad var audvelt
ad setja pad saman og pad var ekki
mikid verk pvi ad pad var dr mérgum
einingum sem 1{tid purfti ad gera vid
annad en a0 stilla peim upp & bordid.
Einingarnar tengdust med sléngukerfi
og kefladeela dreif strauminn afram.
Syni kom fra synataka og blandadist
reagensum i tengjum og téum, for {
gegnum deeluna og spirala til hitabads
og sidast for pad 1 gegnum lithéttleika-
meeli og siriti skradi nidurstédurnar,
Matti heita ad pad gengi snurdulaust ad
koma éllum meelingum af stad. Sumar
malingarnar voru neesta heettulegar.
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Kolesterol var meelt { blondu fullsterkri
brennisteinssyru og ediksyru sem
runnu saman i spiral, sidan { gegnum 95
stiga heitt oliubad, padan til litpéttleika-
meelis og sidast ut { vask. Priglycerio
var meelt med heettulegum reagensum.
bessar adferdir voru notadar il arsins
1985. Varad var vid pvi { leidbeiningum
ad vinna vid petta an pess ad hafa
hlifdargleraugu fyrir andlitinu ellegar
skerm. bessi hiffdartaeki voru fengin en
aldrei notud og ekki vard slys af pessu
en bordid undir teekinu vard sméam
saman ad graut. Eftir nokkur &r var sett
plata tr rydfriu stali 4 bordid en hin
vard all blettott fljotlega. begar pessar
meeliadferdir voru lagdar nidur var 1985
rydfria platan tekin af bordinu og pa var
1itid eftir af upphaflegu plotunni nema
svartur salli.

Adferdin vid ad meela pvagsyru var
varasOm en vi0d hana var notud blanda
af 20% sterku natriumcyanidi. bessi
adferd var lika 16g0 nidur 1985.

Auto analyser teki® var afarvio-
kveemt og vandasamt ad lata pad ganga
afallalaust. Hver einn pattur pess var
einfaldur en pegar allt atti a0 vinna
saman og einhver hlutur brast eda
biladi gat pad ordid krossgdta ad finna
hvad ad var. [ upphafi var pad starfs-
folki oft um megn ad komast fram tr
meelingunum og purfti pa ad hafa
Opreytian lifenafreeding a vakt til ad
gera vid og hugga bugada meinateekna.

Blooraudi og blédkornahlutfall hafa
verid meld fra upphafi. Til pess var
notadur litpéttleikameelir og skilvinda
til a0 skilja bléokorn frd sermi og maela
hlutfallio. Petta voru einfaldar meelingar
og audveldar. Hemoglobin var meelt
med pvi ad blanda bladi saman vid
Drabkins vékva. [ honum er kalfum-
cyanid og ferricyanio. bessi vokvi er
ekki ykja eitradur vegna pess hve
styrkur eitursing er litill en adgatar er
porf vio ad blanda drabbann par 0 pa
verdur ad medhondla fast kalium-
cyanid. [ upphafi var tekid blédstrok tr
gestum en pvi var fljdtlega heett.
Sigmundur Magntisson hafdi viirum-
sion med blodpattamerlingunum og las
ar strokunum medan pau voru gerd.

[ upphafi voru friar fitusyrur {
sermi meeldar. Paer voru skoladar tit ar
pvi med kléroformi 1 sérstékum spirél-
um { auto analyzernum og sidan meeld-
ar med litpéttleika adferd. betta gekk
fremur illa, meelingin var éareidanleg
og fremur erfitt ad verja sig fyrir kloro-
forminu sem er eitrad og var pessi
meeling 16g0 nidur fljdtlega.
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borsteinn vid Auto analyzer I1.

Reynt var ad meela heildarsaltmagn
pvags med frostmarksadferdinni. bvag-
i0 var sett 1 glas og pvi dyft nidur {
kuldabléndu. Eftir dalitla stund var
glasio tekid upp vr frostinu og pvi
slegid snoggt vid eitthvad hart. Pvagid
var pa undirkeelt og vid hoggid kristall-
adist pad { klaka. Nakveemur hitameelir
syndi pa frostmarkslackkunina og var
hann kvardadur til ad syna mol af salti.
A stofunni var petta kallad ad berja
fiond. Pessi meeling var 10g0 nidur eftir
skamma hrid.

Audvitad skyldi sdgskapur vera &
stofunni. Eima purfti {séprépandl
allstérum stil til ad skola lipida tr sermi
og bar ad auki er medhdndlun sterku
syranna erfid an sugskédps. Akvedid var
a0 hafa hita og sprengibolid gler 1
honum en pad st6d & pvi { marga
manudi. Smidur hissing smidadl brada-
birgda sigskap ar spoénapldtum og
dugdi s vel pangad til ad endanlegi
skapurinn var fullgerdur.

Arid 1977 var farid ad kaupa ein-
staka peetti { auto analyzerinn fra Chem
Lab { Englandi. Pessi stykki voru miklu
odyrari en pau fra Technicon, en ekki
eins vondud. { jantar 1978 kom svo heil
ras fra chem lab og var meeldur sykur &
hana. Petta teeki reyndist seemilega og
var § notkun til 1985, ba var keypt notad

Technicon teeki SMA 6 en & pvi gétu 6
rasir verid samtimis { gangi en aldrei
var reynt a0 hafa fleiri rdsir en fjérar {
vinnslu samtimis. Petta taeki reyndist
afarilla, arid 1988 var pvi fleygt 4 hauga
og fengin vél Cobas Mira sem vinnur
eftir allt 60rum leidum. Flaedikerfid og
daelurnar gerbreytt frd pvi sem var a
auto anlyzer teekjunum og nakveemar
pipettur meela syni og reagensa. { stad
heettulegra reagensa eru komin ensim-
hvétud efnahvorf. betta teeki hefur
reynst frabeerlega vel og er enn { notkun
arid 1997.

begar Monica rannséknin hofst var
keypt ein ras af auto analyzer I1. bad
var nokkru liprara teeki en auto ana-
lyzer I og purfti minna af reagensum og
syni. A pad var meelt thiocyanat { blodi
til ad stadfesta reykingaskyrslur gesta.
bessi meeling gekk lidlega og var gerd {
nokkur ar.

Arid 1989 kom Coulter bl6dmeeli-
teeki og var bad bylting a pvi svidi {
Hjartavernd. P4 er farid ad telja raudar,
hvitar bléofrumur og bledflogur. betta
teeki er enn f notkun ni 1997,

Geedastjornun 4 maslingum

[ upphafi var hugad ad pvi ad reyna ad
gera malingarnar sem triverBugastar
Peer voru stadladar med hreinum efnum



sem keypt voru a markadnum. Kolester-
&1 var keypt og leyst upp 1 isopréopandli
og pynnt { mismunandi pynningum og
pannig byggt upp stadalgraf. bar ad
auki voru einstakir stadlar meeldir 4 10
syna fresti. Triglycerid var stadlad med
prioleati sem var vegid og leyst upp i
isdpropandli. Meling bessara tveggja
efna var gerd & isoprépanolskoli ur
serminu og stadlar pvi { sams konar
lausn og synin. Pess ber ad geeta ad {
sermisskolinu eru étal efni sem ekki eru
i stodlunum og pad kallar & frekari
stadlanir. Sykur var stadlad & hlidstadan
hatt med upplausnum af glukosa {
vaini, en synin voru heilbléd tekid ar
eyra pynnt { fltioridi. Mikid af efnum
blodsins var skilid fra { teekinu med pvi
a® synid for { gegnum dialyzu, hugvit-
samlegt teeki par sem synisstraumur
rann 60ru megin vid himnu en mot-
tokustraumur hinum megin og petta
14410 gerast 1 hitastyrdu vatnsbaoi.
Pannig voru ad minnsta kosti stérsam-
eindir og frumur skildar fra. bvagsyra
og kreatinin voru maeld & hlidsteedan
hatt, notud hrein efni til ad byggja upp
stadalgraf og dialyza til a0 hreinsa
strauminn med syninu.

bar ed synid parf ad fara langa leid
fra synataka til litpéttleikameelis er
mikil heetta 4 lithum breytingum fra
degi til dags og jafnvel breytingum sem
koma fram 4 syni en ekki 4 stadalgrafi
eDa stoolum og til ad fylgjast med pessu
og til a0 stadla stadlana var { upphafi
notad tvennt. Anna0 var frostpurrkad
sermi keypt fra atléndum par sem gefid
var upp magn peirra efna sem vid
vorum a0 meela. Hitt var ad vid so6fnud-
wm afgdngum af sermi tr gestum, hellt-
um pvi svo saman { eitt og deildum pvi
svo nidur { sméabikara eins og notadir
voru I synatakann og frystum vid -20°
og & hverjum degi var svo tekinn bikar
og Oll efnin maeld einhvers stadar medal
annarra syna. Pessi sermissjoour var
kalladur Sigvaldi og var nakveem bk
haldin um meelinidurstédur Sigvalda og
gefinn sérstakur gaumur ad pv{ hvort
meelingar a honum breyttu sér. Sj6dur-
inn var hafour svo stér ad hann dygdi
and. Pegar eydnisjikddmurinn kom
upp var haott ad safna sermi tr gestum.
botti ekki hyggilegt ad nota slikt sam-
safn vegna hugsanlegrar smithaettu.

Frostpurrkada sermid var { upphafi
ameriskt, Hyland Clincal Control Serum
og Hyland Special Clinical Control
serum. Pad sidarnefnda gaf upp gildi &
lipfoum, tryglyceridi og kolesteroli en
Pad fyrrefnda gerdi pad ekki. Pad atti

siGar eftir a0 koma upp 4 daginn ad
pessi sermi voru dabyggileg, uppgefit
gildi gat vikid verulega fra raunveru-
legu gildi. Sidar var fengid annad frost-
burrkad sermi til sté0lunar en pad hét
seronorm og var norskt og var uppi-
stada bess dr hrossumn. Fyrst var pad
notad i febraar 1977, og notad mjog
lengi eda fram yfir 1990.

Leitad var til atlanda til ad kanna
hversu gédar meelingarnar voru. Haft
var samband vid Alpjéda heilbrigdis-
malastjérnina WHO og rannséknastofa i
Atlanta U.S.A. sendi okkur frostpurrkud
syni til meelinga. Peir visudu okkur fra
sér eftir nokkurt samstarf og skyldum
vid leita til rannsOknastofu 1 Prag og
erum vid enn { sambandi vid hana og
heitir Grafnetter madurinn sem hofum
samband vid. bessi pjénusta var ¢keyp-
is til drsins 1995 en pa féru peir ad gera
smdvegis reikning fyrir pjidnustuna. Rétt
i pessu barst bréf fra pessari stofu um
a0 hin mundi ekki framar senda syni.

Snemma rs 1990 var haft samband
vid Wellcome fyrirtaeki® { Englandi en
pad sendir reglulega frostpurrkud syni
til fjolda rannsdknastofa til ad meta
geedl maelinga. Petta fyrirteeki breytti
um nafn og kallast ni Murex og stend-
ur til ad heetta a0 nota pjdénustu pess ni
um aramoét 1997-98.

Mikid dtak til stodlunar & meeling-
um var gert 1995. Pa var safnad sermi
ir sérstokum blédgidrum og pad meelt
til stodlunar, baedi { Ameriku og
Evrépu.

Skraning gagna

Frd upphafi til arsins 1986 voru gogn
skra0 af f6lki utan hiss Hjartaverndar.
Fyrstu arin voru gognin skrdo 4 gata-
spjold en sidar 4 segulbdnd eda diska.
Samkvemt athugun 4 skraningu var
umtalsverQur fjoldi af villum. Eftir 1986
hefur folk rannséknarstofu annast pessa
skréningu og er hiin nit undir mjdg
strongu innra eftirliti og ma buast vid
a0 villutidni sé afar litil enda f6lkid
ordid leikio og einnig i skipulagningu
og geymslu gagna.

Starfsiolk vid efnameelingar

Edda og Porsteinn hafa verid neer 6slitid
4 stofunni pangad til nu 1997. bj6objorg
Pordarddttir kom til starfa vid efnameel-
ingarnar pegar 4 arinu 1967, Hin hafdi
verid i fyrrihlutanami { ndttaruvisind-
um og hvarf fra stofunni til frekara
nams eftir tvo ar. Helga Helgaddttir
meinateeknir rédist til Hjartaverndar
arid 1969 og er hér enn. Han hafoi

unnio & Tilraunastod haskodlans 1
meinafraedi 4 Keldum fra arinu 1952.
Bjork Snorradéttir meinateknir kom til
Hjartaverndar arid 1967. Hiin hvarf fra
stérfum 1970 til ad sinna heimili og
bérnum og kom svo aftur eftir 1988 og
er hér enn 4rid 1997. Linda Wendel
meinateknir kom hingad upptr 1970 og
er hér enn. Arid 1989 rédst hingad Asdis
Baldursdéttir liffraedingur og { fyrstu
skyldi hin annast meelingar & Hpopro-
teinum en fljétlega f6r hiin ad taka patt
i ollum storfum 4 stofunni, og eru pa
nefndir peir starfsmenn sem fyrst og
lengst hafa pjénad stofunni.

Ymsir fleiri starfsmenn hafa verid
hér 4 efnameelingastofunni { lengri eda
skemmri tima og allir dgeetir og man ég
eftir pessum:

Anna Tryggvadottir meinataeknir,
Audur Theoddrsdéttir meinataeknir,
Elin Theoddérsdéttir adstodarmadur,
Gudbjorg Johnsen adstodarmadur,
Hrafnhildur Jonsdéttir meinateeknir,
J6hanna Svavarsdéttir adstoBarmadur,
Kristin Bjarnadottir meinateeknir,
Kristin Jonsdéttir liffreedinemi, Kristin
Njardvik adstodarmadur, Olof Krist-
jansdottir meinatackniy, Unnur Bald-
vinsdéttir meinateeknir og Pérunn
Jensen adstodarmadur.

Lokaord

Aldrei verdur heettulaust ad vinna vid
bl6o tr gestum og gangandi og ekki
heldur eru reagensar heettulausir nii. En
mikil breyting er samt 4 ordin sfdan
1967 og var pad mikid lan Hjartavernd-
ar hve aedrulaust og vel vinnandi félk
réQist til starfa. Og skemmtilegt og gott
hefur veri® a0 vinna 4 pessum vinnu-
stad.

Nt er préfessor David heettur og
Pborsteinn hverfur fra stofunni um
dramdtin 1997-1998. Elin Olafsdéttir
lifefnafraedingur - leeknir er tekin vid af
David. Hin hefur 40ur unnid rann-
soknastofunni mikid gagn i sambandi
vid st6dlun meelinga og samanburd vid
alrar stofnanir, og { hennar hondum og
Asdisar Baldursdéttur eru komandi
timar bjartir ef hinn hefobundni fjér-
skortur ndtimans bregdur ekki feeti fyrir
starfsemina.

Munié minningarkorta-
. bjonustu Hjartaverndar.
* | simi: 581 3755
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Reyldavik

Skrifstofa Hjartaverndar, Lagmala 9.
Simi 581 3755. Gird og greidslukort.
Reykjavikur Apdtek, Austurstreeti 16.
Duvalarheimili aldradra, Longuhlid.
Gards Apitek, Sogavegi 108.
Arbm}'m' Apdétek, Hraunbee 102a.
Bokbeer { Glaesibee, Alfheimum 74
Kirkjuluisid, Laugavegi 31.
Vesturbeejar Apotek, Melhaga 20-22.
Bokabiidin Grimsbee, v/Bustadaveg.
Bokabiidin Embla, Volvufelli 21.
Békabid Grafarvogs, Hverafold 1-3.

Kopavogur
Képavogs Apotek, Hamraborg 11.

Hafnarfidréur
Penninn, Strandgotu 31
Sparisjodurinn, Reykjavikurvegi 66.

Keflavik
Apdtek Keflavikur, Sudurgétu 2.
Landsbankinn, Hafnargétu 55-57.

Akranes
Akraness Apdtek, Kirkjubraut 50.

Borgarnes
Dalbriin, Brakarbraut 3.

Stykkisholmur

Hjd Sesselju Pdlsddttur, Silfurgbtu 36.

isafjorour
Péstur og simi, Adalstraeti 18.

Strandasysla
Asdis Gudmundsdéttir, Laugarholti,
500 Bru.

Olafstjorour
Blom og gjafavdrur, Adalgbtu 7.

Hvammstangi
Verslunin Hlin,
Hvammstangabraut 28.

Akureyri

Bokabiid Jonasar, Hafnarstreeti 108.
Bdkval, Furuvollum 5.
Moppudifrin, Sunnuhlid 12c.

Myvatnssveit
Pdsthiisid i Reykjahlid.

Huasavik
Bldmasetrid, Hédinsbraut 1.

Raufarhéfn
Hjd Jénu Osk Pétursddttur, Asgotu 5.

Egilsstadir
Verslunin Okkar d milli, Selasi 3.

Eskifjorour
Pdstur og sini, Strandgdtu 44.

Vestmannaeyjar
Apdtek Vestmannaeyja, Vestmannabraut
24.

Selfoss
Selfoss Apdtek, Austurvegi 44.

Hofn

Vilborg Einarsdottir, Hafnarbraut 37.

vaenlegast til vinnings
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A 30 dra starfstima Rannséknarstédvar
Hjartaverndar hafa safnast fyrir mikil
gign er varda heilsu félks a Islandi. Vid
upphaf rannséknarinnar voru 6ll gogn
tolvuskrdd til undirbinings trvinnslu.
Pratt fyrir pad parf oft ad skoda frum-
gbgn vid trvinnslu rannsdkna. Heim-
soknir gesta { Rannsdknarstodina hafa
1t ndd & annad hundrad pasund og eru
frumgdgn hinna ymsu rannsékna ni

630 hillumetrar, par af helmingur vegna
hoprannsoknar Hjartaverndar sem eru
mikilvaegar heimildir fyrir rannséknir {
framtidinni. Hasakynni stoOvarinnar
eru p6 komin til 4ra sinna og parfnast
vidgerda. Pjodskjalasafnid vardveitir na
skjol gesta sem sottu skodun { Hjarta-
vernd a0 eigin frumkveaedi. Ekki pétt
fysilegt ad flytja gbgn Héprannsdkn-
arinnar vegna pess hve oft parf ad

skoda pau gégn. Fyrir liggur deetlun
um ad innrétta skjalageymslu { hisa-
kynnum Hjartaverndar og ma gera rad
fyrir ad pad kosti rémar 2 milljénir
kréna. Gognin eru til vitnis um
framseeki0 starf laerdra og leikra sem
pannig hafa synt hug sinn { verki ti
préunarstarfs og rannsokna 4 [slandi.
Lilja Sigriin jénsdottir

Myndirnar syna starjsmenn Hjartaverndar,
Asdfsi Baldursdottur og borstein Porsteins-
son, ad flytja gogn d Pjodskjalanfnid.
borsteinn borsteinsson lifefnafrecdingur,
sewt hefur verid starfsmadur Rannscknar-
stddvarinnar frd upphafi, hefur dtt veg og
vanda af ad koma pessu verki wm kring.
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Stefania Valdis Stefdnsdottir

Hollur hat

Sjavarréttur

1-2 désir hvitlauksriomaostur
12—1 dos syrdur rjomi

12-1 prirrulaukur

1-3 stk. hvitlauksrif eftiv smekk
ca. 150 gr. sveppir

1 pakki horpuskelfiskur

(feest frosinn [ stormorkuduni)
250 gr. reekjur

100-200 gr. lida, humar

eda skotuselur

salt, pipar og karryj

1o=1 siiputeningur

hoitur sdsujafnari

rifinn ostur (ef vill)

44 — HJARTAVERND 1997

p

(48]

Sveppirnir eru linadir 4 pénnu i
orlitilli olfu og kryddadur med salti
og pipar. Settir & disk.

Hvitlauksrifin flysjud, marin og
steikt & pénnunni og sett & disk.
(Passa verdur ad brenna ekki).

Parran er pvegin og skorin { punnar
sneidar og linud & pdnnunni { smé
olfu.

Sveppunum og hvitlauknum beett it
i dsamt hvitlauksostinum og syrda
rjdmanum, siputeningnum og
karryinu og hreert vel saman.

Fisknum sem skorinn hefur verid {
teninga, beett Gt { ad reekjunum
undanskildum og sodinn { ca. 2
minttur.

Buin til kartflustappa og sprautad
hringinn { kringum eldfast mét.
Bakad ca. 10. min.

Reekjunum blandad saman vid
fiskinn & pénnunni og pykkt med
sosujafnaranum ef sosan er of punn
og 6llu hellt { midjuna a métinu.

Rifnum osti dreift yfir og brugdid
undir grillid uns osturinn er

brédnadur og kartoflustappan hefur
tekid lit.

Borid fram med braudi og hrasalati.



riskt salat

Icebergsalat

Tomatar (helst bufftomatar)
Huitur salatlavkur

Svartar dlivur

Fetaostur (1 kryddoliu)

Balsamicedik

1. Salatid rifid nidur { vida skdl eda fat.

2. Laukurinn skorinn { nefurpunnar
sneidar og losadur sundur { hringi.
Toématarnir skornir { sneidar.

3. Tométum, laukhringjum og Slifum
radad ofan 4. Sidast eru ost-
teningarnir settir hér og par vfir
salatid.

4. Balsamicedikid er blandad saman

vitd T msk. af oliunnd af fetaostinum
og hellt yfir.

roft braud

212 dl. volgt vatn

312 tsk. purrger

1.dl. heilhveiti

1 dl. hafrar (6maladir)
1.dl. rigmjol

U2 dl. priidursykur
3—4 dl. hveiti

1 tsk. salt

1

Blandadu saman 6llum purrefn-
unum, lika purrgerinu. Taktu fra
1dl af hveiti og geymdu & diski par
til sfdast.

Beettu 37° heitu vatninu at { og
hraerdu vel saman.

Hnodadu deigid 4 bordi og baettu
vid hveiti eftir porfum. Gaettu pess
a0 deigid verdi ekki of purrt og hart.
Lattu deigid lyfta sér { skalinni {

heitu vatni § vaskinum { ca. 20 min.
Hafou plastfilmu yfir skalinni.

(831

~3

Hnodadu deigid og taktu fra sma
biit af pvi og btidu til tveer langar og
mjoar lengjur, sem pu rullar saman.

Métadu deigid { kringlott braud og
settu lengjuna i hring utan um
brauddeigio.

Léattu métad deigid lyfta sér a
plotunni { ca. 10 min.

Bakadu braudid 1 ofni vid 175° C {
ca. 35-40 min.

Lattu kélna 4 rist undir klat.
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Dr. Sigurdur Samiielsson fyrrv. professor

Dyr myndi

Haflidi allur

Averki Haflida Mdssonar d Alpingi 1120
0g seettarfé hans metid til migildis

Allflestir pekkja pessa frdsdgn, en hin
er hér tekin til athugunar med tilliti til
averka pess sem Haflidi hlaut af oxar-
héggi Porgilsar Arasonar, svo og fébdta
beirra sem Haflidi krafdist vegna
sarafars sins.

Upphaf misklidarinnar var bréd-
ursonur Haflida, Mar Bergporsson.
Hann er kynntur svo: , Hann var évin-
seell ok illa skapi farinn ok olikr gédum
freendum sinum, hafdi nokkut fé ok
helzt illa & Hann var oft me0d Haflida,
freenda sinum, & vetrum ok var honum
Gskaption.”

.Hann olst upp hja Pordi, sem bjé {
Hvammsdal, ok étti pat land borgils
Oddason.”

»Mar Ox par upp ok pa illa gédan
vidurgerning. Ok at nestislokum vinnr
Mar & Pordi, fostra sinum, mjoék, ok
hlevpr sidan til Haflida Massonar,
freenda sins. Ok tdk hann vid honum.”

»En Porgils ferr med eftirmalit, ok
er l1ong frdsdgn um malaferli bessi ok
tilganga. Ok er petta sagt upphaf méla
peirra Porgils ok Haflida Massonar.”

Ekki verdur frekar um pessi dtok
fjallad, par sem tveir mestu hofdingjar
landsins etja kappi, og hvergi ma sjast
blettur né hrukka & virding eda vald-
svidi hvors peirra.

Skal ba lyst pegar borgils veitir
Haflida averkann & alpingi, og hafoi pa
hvor um sig meett med miklum lidsafla
til déma & alping.

Ok vildu ntt menn til hivda, hvat
maelt var, ok rymir um heldr nokkut um
prongina. borgils 1ézt eigi nema ord
Haflida, ok leetr hann reidast pangat at,
er fair menn véru { millum peirra
Haflida. Ok sér hann borgils, hvar upp
kemr Oxin Haflida. Ok Pd heggr Porgils
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yfir 6x1 manni, ok kemr hoggit 4 hond
Haflida Massonar vid dxarskaftinu ok af
inn lengsta fingur med ollu, en { sundr
koggulinn { inum minnsta fingri ok
beim, er par er { millum.”

Ok pa hlaupa menn { millum
peira, ok verdr Porgilsi laus 6xin, pa er
menn prengdust at Haflida. borgils
prifur pegar 6xi mikla ér hendi manni
einum i flokki Haflida. S hét Pormdor
ok var kallaOr leeknir. S inn sami batt
héndina Haflida Massonar ok greeddi
hann, sva at fingrnir lagu tveir upp {
lofann, en hann greeddi fyrir stafinn
pridja fingrsins. En er Haflidi hafoi
fengit dverkann, pa sleit pinginu, ok
gekk allr flokkr Haflida heim til bddar.”

Adur en Haflidi meetti til déma 4
alpingi og honum var veittur dverkinn,
giordist petta atvik { btid hans:

,Pa tekr Haflidi 6xi { hond sér, adr
hann gengr frd buo sinni til déma, en
pat hafoi ekki verit vandi hans fyrr at
gera pat, pvi at hann rédi néliga einn
jafnan fyrir llum malum vid hverja
sem at skipta var, pvi at Haflidi var
beedi fjtlmennr ok fraendgdfigr.”

Pa meelti Rannveig kona hans:
»Hvat er 1 pessu Haflidi”, sagdi hon, at
bera vopn heldr en fyrr ertu vanr at
gera”? Ok haltu hattum pinum. Hon
var vitr kona ok vel at sér um margt.”

»Hann svarar nokkut styvggilega ok
kvad pat ekki til hennar koma, ok
kastadi til hennar nékkurum ordum.”

begar Haflidi kemur aftur til badar
sinnar eftir &verkann segir: ok pé er
hann gekk inn { btidina, ok par at er
Rannveig sat, meelti hann své: ,Oft hefi
ek pat reynt, at ek em vel kvangadr, ok
enn hefir par raun ébrai.t, at pu ert all-
vitr kona, ok hefir pti neer forspd verit,

af pvi at eigi mynda ek fyrir pessum
vansa ordit hafa, ef ek hefda pin rad
haft.”

Pad er allt of sjaldan ad eiginkonur
hofdingja { fornsdgum okkar stiga fram
i dagsljosid dr peirri poku og pbgn sem
venjulegast umlykur paer. En pegar pad
gerist standa paer beendum sinum &
spordi { 6llum skirungsskap, og stund-
um vel betur.

Hver er svo pessi Rannveig? Hun
er Teitsd6ttir, [sleifssonar, biskups,
Gissurarsonar, af hinni pekktu Hauka-
dalseett.

Haflida tokst og pé med erfidis-
munum ad gera borgils sekan fyrir
averkann vio sig & pessu pingi.

Hofust pa langar og miklar satta-
umleitanir, sem erfidlega gengu, en med
tilstudlan bestu manna 4 bada boga var
Haflida veitt sjalfdeemi { mélinu.

Seettarféd, sem Haflidi kvad a4 um,
er pad langheesta sem um getur 1 [slend-
ingasogum, pegar tekid er tillit til pess
ad adeins er um fingurdverka ad reeda.

Adur en reynt verdur ad meta
seettarféd til niitimagildis skulu tilfeerd
fyrstu vidbrogd tveggija lidsmanna
borgils og svar Haflida:

ba Haflidi sag0i upp vOxt fjarins, pa
svara0i Skafti Pérarinsson: , Dyr myndi
Haflioi allr, ef sva skyldi hverr limr.”

Pat hafdi Bédvar (Asbjarnarson)
meelt pa er Haflidi sagdi upp sattina:
Par reis at undir kroki.”

Par mun ordid krékur eiga vid svik
eda vélabrégd, enda er svar Haflida a
pé leid.

bé svarar Haflioi: ,Eigi myndi sja
tunga pd eftir meela, ef pess pyrfti vid,
ok ferr betta meir eftir pvi, sem vilja
myndi Bodvar Asbjarnarson eda adrir



Gvinir varir, er ek skal {é taka & mér, en
¢k hefda mér penna hlut eetlat. Ok
meira hefi ek pessa szett gert eftir been
vina minna en eftir fégirni einni sam-
an.”

borgils meelti: ,Gefi mernu1 hijod
mali Haflida, pvi at hér hefir hvarr
okkar pat, er vel mé una.”

Upphaeo sattarfjarins

Haflidi gerdi fyrir dverkann dtta tigu
hundrada priggja alna aura véruvirt fé:
[.ond { NorOlendinga fjordungi, gull ok
silfr, austraenan varning, jarnsmioi,
rifligir gripir, peir er eigi teeki minna en
kaigildi, geldir hestar - pvi at einn gradr
hestr, ef merr fylgi, ok at pvi einu merr-
hross, at hestr fylgi, ekki hross ellra en
tolf vetra, ok eigi yngra en prévetra, -
zjalddagi a fénu skyldi vera fyrir
badardurum Haflida eda feera honum
heim gjaldit & sumu fénu, en hann sjalfr
virda allt féir.”

Greidsla
Borgilsar 4
sattarfénu

Ok fyrr en
borgils kom

heim af pingi,
hafd1 hann eigl
minna fé pegit, en
atta tigu hundrada
af vinum sinum og
freendum.”

LAt luktu 6llu fénu
pvier gert hafdi verit,
gaf borgils Haflida
virduligar gjafir,
stodhross fimm
saman ok fingr-
gull ok feld
hladbainn.”

Haflidl meelti: NG sé ek pat, at pu
vilt heilar seettir okkrar, ok skulum vid
nu betr vid sja deilunum hédan 1 fra.”

»Ok bat efndu beir, pvi at peir véru
¢l dvalt einum megin at malum medan
peir lifou.”

Hatlioi 1ést &rid 1130 og Porgils
Arason drid 1151. Ekki er vitad fading-
ardr beirra.

Rétt er ad athuga pau fégiold sem
deemnd voru { Porgils s6gu ok Haflida.

Berghari Massyni var veitt svodu-
sar sem nadi ekki ad beini. Berghor
vegur borstein, heimamann Hneitis
bdnda { Avik 4 Strondum, og sidan er
Hneitir veginn ad tilstudlan Bergpors.

Hnettir er bingmadur Haflida en
fraendi Porgilsar. bvi bidur ekkjan
borgils ad taka vid mélinu. Hann gerir

pad med-peim skilmalum ad hann gjaldi
t61f hundrud vadmala fyrir vig Hneitis,
~en ek mun pat hafa, er af feest af
malinu vid pa Haflida.”

Fyrir vig Olafs Hildissonar, sem var
sekur madur, en heimamadur Porgilsar,
baud Haflidi beetur, en st seett gekk ekki
saman.

Skulu nt skilgreind fégjold fyrir
bau vig og dverka, sem hér hafa verid
upp talin.

Fyrir averka vio Bergpor var goldid
niu hundrud (vadmala).

Fyrir vig Porsteins var borgad tiu
hundrud priggja élna aurar (prja tigi
hundrada vadmala).

Fyrir vig Hneitis bénda prir
tigir hundrada (vadmdla).

Haflidi baud Porgilsi beetur
fyrir vig Olafs Hildissonar eins og
segir: ,atta kagildi fyrir metnad
hans ok virding ok kalla ek bat gjof
en alls ekki gjald”, en petta tilbod
var ekki pegio af borgilsi.

Averki Haflida og mat hans
Alla 1ongutong, fremsta koggull baug-
fingurs og fremsta kdggull litla fingurs
annarrar handar Haflida Méssonar mat
hann sjalfur til 240 hundrada, p.e.
venjulegt vadmal var ein alin 4 breidd,
en Haflioi krefst piggja alna ad breidd,
pvi verda atta tigu hundrud priggja dlna
= 240 hundrada.

Skal reynt a0 heimfeaera pessi vird-
ingargjold eda upphaed til nivirdis.

Samkveemt Ordabdk Menningar-
8j00s er eitt hundrad: jardeign metin 3
120 aura silfurs, sidar 4 120 dlnir
vardmals, eitt kyrverd, 240 malfiskar;
einn eyrir silfurs = ein alin.

Heegastur vandinn var bvi ad leitast
fyrir um kyrverd eda kdgildi. Eftir upp-
lysingum fra skrifstofu Banadarfélags-
ns { Reykjavik er kyr, sem mjdlkar

18.000 - 20.000 litra & einu 4ri, metin 4
eitt hundrad pusund krénur.

Bergpor feer nfu hundrud vadmala,
sem er pvi 7,5 kyrverd eda 750.000,- kr.
~ $j0 hundrud og fimmtiu pusund kron-
ur - fyrir dverkann.

Vig Porsteins er metid 4 prid tigi
hundrada vadmala, sem er 25 kyrverd
sem s¢ 2,5 milljénir kréna.

Vig Hneitis bénda er jafnhétt metid
og Porsteins, en par hirdir Porgils meiri
hlutann, en ekkjan faer 120 kugildi eda
eina milljén og tvé hundrud pusund
krdnur.

Haflidi baud borgilsi atta kyrverd
fyrir vig Olafs Hildissonar, sem er 4tta
hundrud pasund, sem Porgilsi syndist
sér ekki sambodio.

ba kemur mat Haflida a eigin
dverka: sem er: dtta tigu hundrada
priggja dlna aura vBruvirt fé, sem gerir
um 240 hundrud vadmala = 200 kyrverd
eda tuttugu milljonir kréna.

Til samanburdar fékk ég upplys-
ingar wm peer reglur sem gilda vid
drorkumat Tryggingastofnunar rikisins
hjd tryggingayfirlaekni um ad missir
longutangar veeri metinn til 10% 6rorkuy,
en fremsti koggull baugfingurs og litla
fingurs til 3% saman, pvi samtals 15%.

Eftir uppl¥singum frd Slysadeild
Tryeggingastofnunar rikisins er 15%
drorka metin & kr. 300.000,- eingreidslu,
og ad s6gn kemur st upphaed eklkd til
skatts.
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Slikir skattar voru ekki til 4 [slandi
er Haflidi Masson vard fyrir dverkan-
um &rid 1120. Ekki er vitad hveneer
Haflidi er feeddur en hann dé 1130. Ma
bvi gera rad fyrir ad hann hafi ad
likindum verid um 45 4ra pegar hann
verdur fyrir dverkanum og vid pann
aldur er greidsluupphed slysadeildar
Tryggingastofnunar rikisins midud.

bvi er pad sannmaeli, a8 dyr
myndi Haflidi allur” eins og sagt var 4
alpingi.

Ekki eru pé enn komin 61 kurl il
grafar, bvi a0 vid pd fjarupphad sem
Haflidi deemdi sér { miskabaetur leggj-
ast peer stérgjafir sem borgils beetti
honum sem ofandlag, sem sé fimm vzen

stodhross, fingurgull og hladbainn
feldur, sem mun hafa verid med gull-
eba silfurbaldiradum borda ad
framanverdu og pvi dyrindisgripur,
sem heefir héfdingjum.

Sé reynt ad meta nivirdi pessara
gjafa beetist veen féfitlga vid 20 milljén-
irnar fyrrnefndu.

Eg hefi leitad til kunningja mins
sem kunnur er sem hestamadur og
hestareektunarmadur. Vid erum sam-
mala um ad pessi fimm st6dhross hafi
verid medal peirra bestu sem borgils
hefir att. Pau ber pvi ad virda sam-
kveemt pvi. Slikir gripir { dag eru
metnir 4 um tveggija milljéna kréna
virdi, Eftir bvi ad deema hefir Haflidi

fengid milli handa 30 milljén kréna
virdi, pott ekki sé metinn gullhringur-
inn og feldurinn.

Samanburdur a seettarfé Haflida og
gjafafé hans er gjorour vid hid 16gbodna
slysatryggingamat Tryggingastofnunar
rikisins { dag vegna hlidsteeds slyss.
Adra moguleika hafdi Haflidi ekki,
enda nytti hann adstédu sina til hins
ytrasta. N1 til dags kaupa margir
aukatryggingar sem veitir peim auknar
slysabeetur.

Vid nénari athugun 4 nétimadr-
orkumati er sekiarféd sem Haflidi
demdi sér og gjafaféd 30 sinnum
heerra en reglur Tryggingastofnunar
rikisins segja il um.

Vinningar féllu pannig:

Ntmer:
396
2132
6941
13315

1 Pajero, langur, Diesel Turbo
2. Golf GL 1.6. Sjalfskiptur
3.-5. [Evintyraferd m/Urval/Utsyn

6.-25. Ferbavinningar eda télvupakki

Utdrattur 18. oktéber 1997.

19836 64896 74283 92126
30321 68091 74664 93713
38053 69364 76503 100667
40349 69735 91559 100913

Vinninga ma vitja & skrifstofu Hjartaverndar, Lagmula 9, 3. haed, Reykjavik.

kr. 3.290.000
kr. 1.526.000
kr. 500.000 (hver) nr.
nr. 37042
nr. 37178

kr. 300.000 (hver)

nr. 96962
nr. 38562
8477
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Ef pu gengur reglulega, skokkar, syndir, hj6lar, stundar
likamsrakt eda hreyfir pig markvisst 4 annan hatt, t.d.
prisvar sinnum { viku ad minnsta kosti 20 minttur { senn,
pa 1idur pér einfaldlega miklu betur. Pd verdur
jakveedari, atorkusamari, hamingjusamari og
sjalfsvirdingin eykst.

Mikilvaegt er ad velja sér hreyfingu eda iprétt sem bér
bykir skemmtileg. Pad eitt hvetur pig til ad halda 4fram.

Njottu lifsins 1 gédum gir.

/

[bROTTIR FYAIR ALLA

ipréttamidstodinni Laugardal » Simi 581 3377 « Fax 553 8910




bad var stor stund 1 1ifi okkar beggja
begar ég sleppti honum fyrstu skrefin Gt i 1ifid

- l6ngu seinna lifdum vid aftur sigurstund saman.

Vid viturn aldrei hver vinnur { happdreetti lifsins.

Pl geetir fengid
vi

atta m
fyrir studning vio lifid

Happdreatti SIBS er einstakt. I dratugi hefur pad stadid ad baki peim sem purfa adstod
til pess ad takast 4 vid 1ifid aftur eftir sjakdéma eda slys.

Tugir pusunda islendinga hafa notid adstodar og beim fer stédugt fjdlgandi.
Endurhzfingarmidstddin 4 Reykjalundi hefur verid og er enn staersta verkefnio

en bar vinnast persénulegir sigrar a hverjum degi.

Nytt askriftarar er hafio.

14. jantar verdur dregid um dtta milljénir kréna
6skiptar 4 einn mida.

Né&du pér i vinningsmida

- og tryggdu bér og pjédinni vinning. HAPPDRATTI

sEgEes 77,391 vinningar verda dregnir 4t & drinu, Marg hundrud milljénir kréna dreifast um landid!

N EE
1Osa
s Midaverd: 700 b2 Upplysingar um nesta umbodsmann i sfma 552 2150 og 552 3130

illjonir 1 verdlaun

75k

HER & N1

. fyrir 1110 sjdlft




