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Gudmundur Porgeirsson.

Formadur Rannsoknarstjornar Hjartaverndar:

Erfoapeettir

hjarta- og

aeoasjukdoma

[ pessu tolubladi Hjartaverndar birt-
ist grein eftir Reyni Arngrimsson,
lekni og sérfreding { leknisfredilegri
erfoafredi, um erfdarannsoknir og pa
nyju moguleika sem gifurlegar tekni-
framfarir 1 sameindarerfdafredi bj6da
upp 4. I nastu t6lubl6dum munu birt-
ast tveer adrar greinar eftir Reyni, ann-
ars vegar um erfdapetti hjarta- og
@0asjukdéma og hins vegar um med-
feedda hjartagalla og nyjar erfoataekni-
legar rannséknir 4 peim. Tilefni pess-
arar itarlegu umfjollunar er tvipatt.
fyrsta lagi hid almenna sjonarmid, ad
erfoafradi og erfoafredirannsdknir séu
einhver oflugasti vaxtarbroddur lif- og
leknisfredi um pessar mundir og pvi
timabeart ad Hjartavernd birti lesend-

um sinum vandada umfjollun um efn-
10. Hin astedan er fyrithugud ny rann-
sokn Hjartaverndar, sem &adur hefur
verid lauslega kynnt { bladinu. Gert er
rad fyrir ad erfdarannsdknir skipi veg-
legan sess { peirri rannsékn og er stefnt
ad pvi ad bjoda til patttoku afkomend-
um peirra sem voru med { fyrri rann-
sokn Hjartaverndar.

Hjarta- og @dasjukdémar eru skyrt
demi um samspil erfda og umhverfis {
meinpréun. Pétt dhersla sidustu dratuga
hafi einkum beinst ad umhverfispattum
eins og mataradi, tobaksreykingum og
hreyfingarleysi, enda ad mestu 4 okkar
valdi, pa hefur lengi verid pekkt, ad til-
hneiging til ymissa hjarta- og edasjuk-
déma, ekki sist kransadasjikdoms, ha-

Guomundur Porgeirsson

prystings og haekkadrar bl6dfitu, liggur
i @ttum. Hin nyja pekking { sameinda-
erfoafredi og erfdataekni, sem Reynir
lysir svo skilmerkilega 1 grein sinni,
gerir okkur kleift ad 60last miklu dypri
skilning 4 pessum arfbundna grund-
velli sjikdémanna og samverkun erfda
og umhverfispétta. Avinningur af slikri
pekkingu er augljés fyrir paer fjolskyld-
ur sem f4 {tarlegri vitneskju en adur um
eigin stodu og hvad beri sérstaklega ad
varast.
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Hitt er ekki sidur mikilvegt, ad dyr-
met pekking faest 4 peim pattum sem
naudsynlegir eru til ad fituefnaskipti
fari edlilega fram og koélesterdl hladist
ekki upp { ®0aveggjum, ad stjérnun a
bl6dprystingi sé edlileg og storkukerfi
blodsins starfi edlilega, svo adeins séu
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nefnd 6rfa atridi af peim gridarmorgu
sem geta farid urskeidis og studlad ad
hjarta- og @dasjukdémum.

Til ad Hjartavernd geti svarad kalli
timans og jafnframt nytt pau tekiferi
og pann grundvoll sem lagdur var med
peirri rannsékn Hjartaverndar sem nu

er ad renna sitt skeid, parf ad byggja
upp nyja rannséknarstofuadstodu og
rada til starfa f6lk med sérpekkingu 4
sameindaerfoafradi. Framundan eru
pvi stor fjaroflunarverkefni sem bida
samtakanna og studningsmanna beirra.
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Reynir Arngrimsson, leeknir

Erfoarannsoknir
Ny taeki — Nyir moguleikar

A sidast 1idnum aratug hefur takni
til rannsékna 4 erfdaefni mannsins
fleygt fram. Medal sterstu visindai-
@tlana sem fram hafa komid er kort-
lagning og radgreining alls erfda-
mengisins. Vegna umfangs verkefnis-
ins er pad unnid 4 rannséknarstofum {
morgum pj6olondum. Samhlida pessu
vidamikla verki er unnid ad kortlagn-
ingu gena sem valda erfdasjikdémum
og breytileika 1 erfdaefninu sem teng-
ist algengum sjikdémum s.s. sykur-
syki, sjukdéomum 1{ @dakerfi og
krabbameini. Préun nyrra adferda til
greiningar, forvarna og medferdar
sjukdéma eru medal markmida pessa
verkefnis.

Margt { atgervi mannsins stjoérnast
ad mestu af genum, til demis andlits-
fall og hér- og augnlitur. Ollum pess-
um upplysingum er pjappad saman {
sameindir { kjarna frumunnar. Hver
fruma hefur ad geyma allar upplysing-
ar um byggingu og starfsemi likam-
ans. En p6 greina megi hvern einstak-
ling 4 atgervi og titliti sem gera hann
Olikan 60rum er litill liffredilegur
munur 4 milli einstaklinga. Utlit og
ster0 liffera, til demis hjarta, lifur og
heila eru mjog sambearileg 4 milli
manna. A sama hitt er erfdaefni
mannkyns tiltélulega einsleitt sem
gerir kortlagninu pess mogulega.
Kjarnsyrur  (erfdasameindir)  eru
byggdar upp af um bad bil 3 billjon

Mynd 1.

Kjarnsyrusameind er byggd upp iir sykrungum,
fosfati og basapérum (A, T, C og G). James
Watson og Francis Crick fengu Nobelsverdlaun
fyrir ad uppgotva ad kjarnsyrusameindin er
byggd upp af tveim prddum sem vefjast hvor um

annan.
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Mynd 2.

Arfbreytileika d medal einstaklinga md rekja
innan fjolskyldna. Hér eru syndar nidurstodur
frd einni fjolskyldu. Svortu strikin tdkna mis-
munandi arfbreytileika.

Reynir Arngrimsson

basaporum (mynd 1). Par af er adeins
um 1% breytilegt 4 milli einstaklinga.
bvi skiptir ekki mali Gr hvada einstak-
ling syni er notad til kortalagningar-
innar. Hins vegar er pessi breytileiki
grundvollur pess ad kortleggja ma gen
sem studla ad sjukdémum par sem
hluti af honum vardveitist 4 milli kyn-
sl6da og hegt er ad meta tengsl bess
vid dkvedna sjikdéomsmynd { akvedn-
um fjolskyldum (mynd 2). Med rad-
greiningu (p.e. kortlagningu 4 algeng-
ustu r6d basa { erfdamenginu) og kort-
lagningu 4 peim breytileika sem rikir 4
milli einstaklinga er pvi buid til eins-
konar landakort sem audveldar stad-
setningu gena innan erfdamengisins
(mynd 3).

GENAKORTLAGNING
Flestir erfdasjikdémar eru sjald-
gefir en a.mk. 3000 eru pekktir. {
dag er medferd 4 pessum sjukdémum
mjog takmorkud. Forvarnir byggjast
ad mestu upp 4 ad greina sjikdéminn
snemma { fésturlifi. Sem stendur er
pad adeins hagt { minnihluta tilfella. {
barattunni gegn pessum sjukdémum
er fyrsta skrefid ad kortleggja og rad-
greina vidkomandi gen. Nasta skref
er ad skilja uppbyggingu og hlutverk
prétinsins sem pad skrair. I kjolfar
pess fylgir leit ad stokkbreytingum
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A N Erfdamerki. Takn um sveedi par sem arfbreytileiki
finnast. Pau finnast med reglulegu millibili {
erfdamenginu.

T30 Gener sd hiuti erfoamengisins sem skrdir starfheef
protin.

—— Kjarnsyrupradur sem tengir saman starfhef gen

Mynd 3.

A). Radgreining synir uppbyggingu dkvedins
sveedis erfdamengisins. Basarodina md tdkna
med CTGA...TGGA. Hér hefur hluti gensins
sem skrdir bodefnid Angiotensinogen verid rad-
greint i tveim einstaklingum. Meirhluti pessa
sveedis { geninu er eins { 6llum monnum, en peg-
ar kemur ad basa niimer 235 sést arfbreytileiki.
Sumir einstaklingar hafa basann T og adrir C.
Peir sem hafa basann C eiga frekar d hettu d
ad pjast af hekkudum blodprystingi. A pessari
mynd sést ad fyrri einstaklingurinn er med T i
stoou 235 en sd sidari C. Petta sést sem auka
band i ddlki C hja sidari einstaklingnum.

B). Med radgreiningu md finna svedi med mikl-
um breytileika. Pessi svedi hafa verid nefnd
fjolbreytileg erfoamerki ef pau liggja utan gena.
Akvedin réd basa tdknar upphaf og enda gena.
Med tengslagreiningu ma stadsetja gen da milli
slikra merkja.

sem valda ruglingi { basar6d gensins
og par af leidandi framleidslu 4 6-
starfhefu prétini. Moguleikar 4 med-
ferd og lakningu getur pa ordid med
pvi ad leidrétta gallann { geninu
sjalfu, regluleg gjof 4 prétininu eda ad
koma { veg fyrir framleidslu 4 galladri
afurd gensins (slokkva 4 geninu).
Kortlagningin er pvi fyrsta skrefid {
att til skilnings og lekninga 4 pessum
erfidu sjukdémum. Par ad auki er bu-
ist vid ad skilningur 4 pvi hvernig
erfdaefnid er uppbyggt og starfsemi
pessi geti skyrt hversvegna frjévgad
egg getur préast og umbreyst { eina
lifveru med margar vefjategundir med
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mismunandi hlutverk, s.s. hid, vodva,
augu, hjarta, ®dar og taugar. Edlileg
préun allra lifvera byggist 4 pvi ad
kveikja og slokkva 4 dkvednum gen-
um 4 réttum tima { réttu umhverfi
(vefjategund) og ndkvemu samspili
peirra. Kortlagning erféamengisins
mun vonandi varpa ljési 4 pennan
flékna dans, par sem genin eru ekki
bara néturnar sem lagid er spilad eftir
heldur geyma einnig upplysingar um
rod sporanna.

ARFBREYTILEIKI OG

TENGSLARANNSOKNIR
Einn best pekkti breytileiki { erfda-
efni mannsins eru bl6dflokkarnir. Vid
pekkjum A,B,0 og AB blodflokka,
sem hver um sig er tilkominn vegna
smavagilegra breytileika i geni sem
skrair ABO-blodflokkinn. Med pvi ad
rannsaka hvort dkvedinn blédflokkur
erfist alltaf med dkvedinni sjukdéms-
mynd mad meta hvort sjikdémsgenid
liggi { ndmunda vid ABO-bl6dflokka-
genid. Til einfoldunar ma gefa eftir-
farandi demi um pad hvernig rekja
mad arfbreytileika innan fjolskyldna. A
sama hatt og rekja ma hvernig bl6d-
flokkar erfast innan fjolskyldu ma
rannsaka hvort dkvedinn hdr- eda
augnlitur, t.d. brin augu og par af
leidandi gen sem hefur ad geyma upp-
lysingar um brunan augnlit hafi tengsl
vid sjukdéminn. Med tengslum er att
vid ad hid 6pekkta sjukdémsgen og
genid sem skodad er t.d. blod-
flokkagen, harlitar- eda augnlitargen
liggi { ndmunda vid hvort annad &
sama litningi. Pvi fleiri moguleikar
sem eru 4 breytilegri synd gensins sem
er verid ad skoda, pvi audveldara er ad
rekja pad innan fjolskyldunnar. Ef
badir afar og badar dmmur dkvedins
einstaklings eru svartherd er 6mogu-
legt ad segja hvadan barnabarnid erfdi
gen fyrir svortu hari. Ef 4 hinn boginn
annar afinn er svartherdur og hinn

lj6sherdur, 6nnur amman er med
brint har og hin raudhard er audveld-
ara ad rekja bpennan eiginleika, til
demis ef barnid er raudhert fer varla
4 milli médla hvadan raudi harliturinn
kemur. Ef allir raudheerdir einstakling-
ar 1 fjolskyldunni veikjast af sama
erfdasjukdomi er liklegt ad genid fyrir
sjukdéminum og gen fyrir raudum
harlit séu { ndmunda vid hvort annad.
Pegar erfdaefnid er skodad kemur {
1j6s ad breytileika 4 milli einstaklinga
er ekki bara ad finna innan gena heldur
einnig { basar6dum sem virdast ekki
hafa 60ru hlutverki ad gegna en tengja
genin saman (mynd 3b). Ef hjon hafa
sama afbrigdi af dkvednu geni 4 bad-
um litningum, munu 6ll born beirra
hafa sama afbrigdi og vera pad sem
kallad er arfhrein. Ef foreldrarnir hafa
mismunandi gerd af pessu geni verdur
barnid arfblendid. Pad fer eitt afbrigdi
frd f6dur og annad frda moédur. Hver
einstaklingur getur pvi erft mismun-
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Mynd 4. Tengslagreining da sepum i ristli. Fjol-
skyldumedlimir med sepa i ristli eru skyggoir.
Rannséknir a erfoamerkinu ABCD syndu ad arf-
breytileikinn A fannst alltaf hja peim sem voru
med sepa en alldrei hja hinum heilbrigdu. Petta
bendir til ad gen sem veldur pessum sjiikdomi sé
i ndmunda vid petta erfoamerki og ad sterkt
samband geti verio d milli arfbreytileikans A og
genagallans sem veldur pvi ad slimhiidin i ristl-
inum myndar sepa.




andi afbrigdi af &kvednu geni fra
hvoru foreldri (mynd 4). Petta gerir
mogulegt ad rekja dkvedna arfbreyti-
leika 1 fodur eda moéduraett. Ef einstak-
lingar 1 dkvedinni fjolskyldu pjést til
demis af sepum { ristli og allir hafa a-
kvedinn arfbreytileika 4 litningi 5 sem
peir heilbrigdu hafa ekki er liklegt ad
tengsl séu 4 milli sjukdémsgensins og
pessa arfbreytileika. P4 er haegt ad a-
lykta ad sjidkémsgenid sé { ndmunda
vid pennan arfbreytileika 4 litningi 5
(mynd 4).

ADFERDIR TIL AD
GREINA ARFBREYTI-
LEIKA.

A undanfornum dratug hafa étt sér
stad storfelldar breytingar { taekni til
erféarannsékna.  Forfedrum  okkar
paetti orugglega tidindum sta ad or-
smdar hitakerar orverur sem finnast {
hverum landsins séu undirstada pessar-
ar préunar. Hvati sem hverabakterian
Thermus aquaticus framleidir er notad-
ur til ad fjolfalda pann hluta erfda-
mengisins sem rannsaka 4. A prem
klukkustundum ma4 bua til milljén ein-
tok af somu kjarnsyrusameind (DNA).
Pessi kedjumdgnun byggir 4 adferdum

Mynd 5.

Afritun a kjarnsyrusameindinni. Moédurpradur-
inn opnast og hvatar spinna tvo nyja dottur-
preedi eftir forskrift médurprddarinns.
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nattdrunnar  sjélfrar. Pegar frumur
skipta sér byrja per 4 pvi ad afrita
erfoaefni sitt svo badar détturfrumurn-
ar innihaldi samskonar erfdoaefni og
médurfruman.

Litningar eru byggdir upp af prétini
og kjarnsyrusameindum. Kjarnsyru-
sameindirnar eru gerdar ur tvofoldum
predi sem fléttadur er saman (mynd
1). Predirnir eru festir saman med
basaporum. Basi 4 6drum predinum
bindst basa 4 hinum. Prja basa parf til
ad mynda hverja aminosyru sem eru
grunneindir prétina. Vid afritun eru
médurpraedirnir leystir { sundur og
tengslin milli basanna rofna, svipad
pvi sem gerist pegar rennilds er opnad-
ur (mynd 5). Pegar predirnir hafa ad-
skilist blasa basarnir vid 4 sitt hvorum
predinum. Peir kallast A, T, C og G.
A bindst alltaf vid T og basarnir C og
G bindast alltaf saman. Vid afritun
bindst litill bitur sem samsvarar byrj-
uninni 4 predinum sem 4 ad afrita vid
upphafsbasar6dina. Kedjumdgnunar-
hvatinn bindst sidan vid bennan buit
sem kalladur er preifari og fléttar nyja
predi eftir forskrift médurprddanna.

Vid rannséknir er likt eftir pessum
adstedum nattirunnar { tilraunarglasi
(mynd 6). Tveir preifarar eru snidnir
sem pekkja upphaf og enda bess svad-
is sem 4 a0 magna. Peim er bett 1t {
lausn sem inniheldur kjarnsyrur
(DNA). Med pvi ad breyta hitastiginu {
glasinu ma stjérna pvi hvort predirnir
adskiljast (90-95 oC { 30 sek.), preifar-
arnir limist vid pradina (55 oC { 20
sek) eda hvort fjolfoldun 4 sér stad (75
0oC). Med pvi ad endurtaka hitabreyt-
ingar 4 sér stad kedjuverkun 1 til-
raunaglasinu. Vid hverja endurtekn-
ingu tvofaldast magn erfdaefnisins.
Med pvi ad endurtaka petta 30 sinnum
ma fjolfjalda erfdaefnid milljonfalt.
Afurdina ma sidan nota til ad skoda
breytileika {1 erfdaefninu, leita ad
stokkbreytingum eda radgreina
basaradir pess.

Kedjumognun er nu hornsteinn
peirrar erfoatekni sem notud er vid
sjukdémsgreiningar, skimunar 4 erfda-
sjukdomum og grunnrannsoknir 4 edli
og hegdun kjarnsyrusameinda.

T

samset r tveim pradum,

//_\ “Teir njir dbtturprdic
myndast

Hiti adskilur
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Hitapolinn hvati bindst
breifurusum og spipnur
ianprid

Sérhannadir preifarar (A 0g B)
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Mynd 6.

Kedjumognun da erfOaefninu. Vid hdtt hitastig
rofna tengslin d milli basanna d kjarnsyru-
pradunum. Sérstaklega hannadir preifarar sem
afmarka dkvedid sveedi erfdamengisins tengjast
vid preedina. Fyrir tilverknad hvata ir hvera-
bakterium eru spunnir nyjir preedir sem eru nd-
kveem eftirmynd upphafspradarinns.

LOKAORD

Islenskir ranns6knarhépar eru {
vaxandi meli ad tileinka sér bessa
nyju tekni m.a. vid genakortlagning-
ar. M4 bar nefna rannséknir & meo-
gongueitrun (hakkudum blédprystingi
i medgongu) (Kvennadeild Landspit-
alans og Duncan Guthrie Institute,
Glasgow), gedklofa (Geddeildir Borg-
arspitala og Landspitala),
brjostakrabbameini (Rannséknarstofa
Haskolans i Meinafredi og Krabba-
meinsfélag fslands), blodrunyrum
(Blodbankinn) og 6sadargul (Fjérd-
ungssjukrahisid 4 Akureyri og Dunc-
an Guthrie Institute, Glasgow). Auk
pess hefur pessi tekni verid notud til
ad leita ad stokkbreytingum i genum
sem valda lungnasjukdominum cystic
fibrosis (Barnadeild Landspitalans og
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Duncan Guthrie Institute, Glasgow)
og arfgengri heilabl®dingu (Bl60-
bankinn) 4 medal fslendinga. Morg
fleiri verkefni bida drvinnslu.

Island er ni ad verda eina landid
innan Evrépska efnahagssvadisins par
sem ekki er ad finna erfdafraedistofnun
sem helgar sig rannséknum { mann-
erfoafredi og leknisfraedilegri erfoa-
fredi og Haskolinn hefur ekki fast-
skipadar kennarastodur 1 pessum
greinum. P6 samvinna vid erlendar
rannsoknarstofnanir s€ naudsynleg {
morgum tilfellum er mikilvaegt ad
markviss uppbygging eigi sér einnig
stad 4 Islandi. Vid métun visindastefnu
Islands parf ad leggja aherslu 4 pessar
visindagreinar. Islenskt pjoofélag er
einstaklega heppilegt til rannsékna
sem byggjast 4 ndkvemri attfredi.
Hagnyting nyrrar erfdataekni { rann-
soknum 4 algengum sjikdémum zttu
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pvi ad vera 4 medal forgangsverkefna
pjoédarinnar.

Styrkja parf pann grunn sem pegar
hefur verid lagdur, sameina parf ba
krafta sem fyrir hendi eru, svo pekk-
ing, reynsla og fjarmagn nytist sem
best. Islenska pj6din @tti 4 hatidarari
Lydveldisins ad leggja grunn ad upp-
byggingu Mannerfoafraedistofnunar og
minnast pess ad attvisi og attfredi-
hugi hafa skipad hdan sess { menning-
arvitund pjodarinnar allt frd upphafi
landndms.

Reynir Arngrimsson,leknir

Duncan Guthrie Institute of Medical
Genetics,

Yorkhill, Glasgow G3 8SJ, Skotland

Erféamerki. Tdkn um svadi bar
sem arfbreytileiki finnst.
pau finnast med reglulegu millibili {

erfdamenginu.
Gen er sd hluti erfmengisins sem
skrdir starfhef protin

Kjarnsyrupradur sem tengir saman
starfheef gen

Kjarnsyrusameind
samsett dr tveim pradum.
Hiti adskilur

predina

Sérhannadir preifarar (A og B)
bindast pradunum

Hitapolinn hvati bindst
preifurunum og spinnur
nyjan prad

Tveir nyjir dotturpraedir
myndast

Hjartasjukdoma hja konum parf ad kanna betur

Tidni kransedasjukdoms hefur 4
undanférnum drum laekkad og er pad
mikid glediefni. Hefur par skilad ar-
angri pad rannsoknar- og fredslustarf
sem unnid hefur verid a svidi forvarnar,
greiningar og medferdar sjukdémsins.

Svolitinn skugga ber b6 4 gledina,
pvi tidnin hja konum hefur ekki lekkad
eins mikid og medal karlmanna. Med-
ferd kvenna med kransedasjukdém hef-
ur til pessa verid samremd vitneskju
um medferd karla med sama sjukdém.
Vafi leikur nd 4 hvort 6hatt sé ad heim-
fera rannséknir milli kynja, ekki sist
pegar kynjamismunur 4 einkennum
sjukdéma er fyrir hendi. Likamsstarf-
semi karla og kvenna er um margt 6lik
og ytri adstadur peirra einnig.

Til Dpessa hafa rannséknir 4
kransadasjikdomi hja konum beinst ad
hlutum sem snerta kynferdi sérstaklega,
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td. horménamedferd vid tidahvorf
og éhrif 4 krans@dasjikdéma. Ekki
verid svarad grundvallarspurningum
um sjikdéminn hja konum. Par
metti nefna sérstaka dhattupaetti
kvenna, einkennamynstur sjikdéms-
ins, greiningu hans, medferd og
fleira. Einnig ma spyrja sig af
hverju forvarnarstarf td. hvad vardar
likamsrekt og reykingar skilar sér
verr hjd konum og dberandi verdur
ad teljast ad konum gengur verr ad
halda reykbindindi en korlum.

Mikil athygli beinist ad rann-
soknum 4 konum ni og mé eiga von

4 mikilvegum upplysingum 4 nestu
drum sem vonandi bata heilsu
kvenna { ndinni framtid.

[ Héprannsékn Hjartaverndar hefur

Kanna parf éhrif streitu a heilsu kvenna.

karla og er nud 16g0 dhersla 4 ad vinna tr

fra upphafi verid safnad upplysingum peim gognum.

um heilsufar kvenna 4 sama hétt og

L.S.J.



Laufey Yr Sigurdardoéttir, leeknir og
Hréodmar Helgason, barnasérfrceedingur:

BLAMI I BORNUM

Blamakost eru vel pekkt fyrirbaeri
hja ungbdrnum. Pessar uppdkomur eru
skelfilegar peim sem nerstaddir eru.
Meinsemd { nanast 6llum lifferakerf-
um barnsins getur legid ad baki og
orsakirnar verid ymist saklausar eda
lifshaettulegar. I pessari grein er atlun-
in ad fjalla um per orsakir blamakasta
sem rekja ma til hjartasjikdéma.

1) HEILBRIGDP BLODRAS

Um heilbrigt hjarta streyma tver
hringrasir:

1) st heegri sem inniheldur strefn-
issnautt bléd 4 leid til lungnanna par
sem bl6draudinn mettast af strefni.

2) st vinstri sem inniheldur strefn-
isrikt bl6d fra lungunum 4 leid til vefja
likamans (sja mynd 1).

Pegar hjartad dregst saman er bl6d-
inu deelt ut { ®dakerfid. Prystingurinn {

vinstri hringrasinni verdur ad vera
nagilegur til ad knyja blédstrauminn
um allan likamann og aftur til hjartans.
[ vinstri hringrésinni er prystingurinn
haerri en { peirri haegri enda er vinstri
hringrasin lengri og matir bl6did par
meiri motstodu. Vid melum blédpryst-
ing hja sjiklingum til mats & prystingi
i vinstra kerfinu og er pa talad um efri
og nedri mork. Pegar hjartad slaer
eykst prystingurinn og svarar pad til
efri markanna (slagbilsprystingur) en
nedri morkin segja til um prystinginn
milli hjartslatta  (lagbilsprystingur).
Bl6oprystingur er meldur { slagedum
sem eru stutt frd hjartanu og prystingur
par pvi har. Ef vid fylgjum bl6d-
straumnum afram sjdum vid ad pratt
fyrir nokkud haan bl6dprysting nalegt
hjartanu fellur hann 4 leid um lik-
amann. Pegar nalgast hjartad aftur er

/hjartaé

O, ur
blédinu

Vinstri hringrésin me6

/ surefnisrikt blod tit vefia

O, flyst
til bl6dsins

Haegri hringrasin med strefnissnau
bléa til lungna

Mynd 1. Myndin synir hinar tveer hringrasir i hjartanu og hvernig surefni
berst til blodraudans i lungunum en notast til bruna i vefjum likamans og
bvi kemur stirefnissnautt blod aftur til hjartans a leid til lungnanna aod nyju.

a2, [
Laufey Yr Sigurdardottir

mjog lagur prystingur eftir { kerfinu.
Blodprystingur  liggur gjarnan  um
130/70 mmHg hja fullordnum einstak-
lingi. Erfitt er ad meala prystinginn {
haegri hringrasinni en undir edlilegum
kringumstedum er hann um bad bil
25/15 mmHg.

Hringréasirnar tver eru hja heil-
brigdum algerlega adskildar i hjartanu
sjalfu. I mérgum hjartagollum er hins
vegar op { hjartanu og pvi fledir bl6d
milli hringrdsanna og blandast. Par
sem vinstra kerfid er haprystikerfi en
hid hegra lagprystikerfi fledir bl6did
yfirleitt fra vinstri til hagri. Sumir
hjartagallar hafa { for med sér mikla
aukningu 4 moétstodu gegn blodfledi
um hagra kerfid og pvi leitar bl6d it
ur hegra kerfinu yfir { pad vinstra. Pad
skiptir miklu mali { hvora att bl6d
fledir um slikt op. Pannig sést blami
adallega hja bornum med fledi fra
hagra kerfinu yfir til pess vinstra.
Margir telja ad barn med alvarlegan
hjartagalla hljoti ad vera med blama.
En prir fjérdu barna med hjartagalla
eru pad alls ekki.

2) BLAMI

Vid edlilegar kringumstedur mettast
blédraudinn af sirefni pegar hann ferd-
ast um lungun. Petta mettada bl6d
streymir svo um vinstri hlid hjartans ut
til vefja likamans. Mettist bl6did ekki
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edlilega { lungunum verdur magn 6-
mettads blodrauda of hatt { vinstri
hringrasinni og fari magn pess yfir 40-
50 g/l verdur sjiklingurinn blar.

1) Heildarblédraudi = 120 g/l
40 g/l 6mettadur og 80 g/l mettadur
— 67%mettun

2) Heildarblédraudi = 80 g/l
40 g/l 6mettadur og 40 g/l mettadur
— 50% mettun
— lifshettulegt astand

Mynd 2.

Edlilegt magn blédrauda { blédinu
er um og yfir 120 g/l. Sjaist blami hja
sjuklingi med heildarblédraudamagn
120 g/l pa vitum vid ad 40-50 g/l er 6-
mettadur. Hefur vidkomandi pd um
70% strefnismettun i blédinu. I bléd-
litlum sjiklingi med heildarbl6drauda
80 g/l pa sést blami vid sama heildar-
magn 6mettads bl6drauda eda 40-50 g/l
sem pyoir pa ad sdrefnismettun bl6ds-
ins er ekki nema 50% (mynd 2). Pvi
getur verid villandi ad nota bldma eitt
sér vid mat 4 sirefnismettun sjiklinga.

Orsakir bldma eru margar. Hann
getur sést vid meinsemdir {1 flestum lif-
feerakerfum.

a) Hjarta- og @doakerfi: Sumir med-
feeddir hjartagallar valda blama en
einnig getur bldmi sést vid adra hjarta-
sjukdoma t.d lokusjukdéma og svaesna
hjartabilun.

b) Ondunarferi: Blami getur sést vid
lokun efri loftvega, t.d. ef adskotahlut-
ur festist 1 halsi, vid sjukdéma nedar {
ondunarvegunum og vid sjukdoma {
lungnavefnum sjalfum. M4 par taka
sem demi bradan asthma, lungnabdlgu
og bandvefssjukdoma sem leggjast 4
lungun.

c) Meltingarfeeri: Bakfledi {1 vélinda {
bornum getur orsakad bldmakost ef
magainnihald hrekkur ofan { lungu
barnsins. Pessi blamakost ganga fljott
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yfir en barnid getur fengid heiftarlega
lungnabdlgu { kjolfarid og bldminn
jafnvel komid aftur.

d) Midtaugakerfid: Ymsir sjikdémar
midtaugakerfinu geta haft blama i for
med sér. Mda par nefna krampa, heila-
himnubdlgu, ymsa hrérnunarsjikdéma
i midtaugakerfi og hofudaverka.
Einnig getur djipt medvitundarleysi af
hvada orsok sem er valdid blama.

e) Ymislegt:

1) Voggudaudi, pegar ungabarn deyr
skyndilega an skyringar, hefur { for
med sér bldma. Endurlifgun barnsins
getur tekist og er pd talad um ner-
voggudauda.

ii) Blédprystingsfall eda lost getur
haft { for med sér blama og er sjikling-
ur pd lifshaettulega veikur og parf taf-
arlaust ad beta surefnismettun bl6ds-
ins og fledi pess um vefi likamans eigi
ad takast ad bjarga lifi einstaklingsins.

iii) Sum born halda nidur i sér and-
anum pegar pau reidast, meida sig eda
peim bregdur. Pessi kost valda pa jafn-
vel bldma og stuttvarandi medvitund-
armissi. Pessi uppdkoma veldur skelf-
ingu hja foreldrunum en gott er vita pad
ad pau eru med ollu meinlaus og etti
ekki ad reyna ad fyrirbyggja pau med
pvi ad lata allt eftir barninu. Pessi kost
eldast af krokkunum en dkvednin ekki.

3) HJARTAGALLAR

Hjartagalli finnst i um 1% fslend-
inga. Petta er pvi ekki dalgengur sjik-

démur en oftast veegur og engrar med-
ferdar porf. Hinu ma ekki gleyma ad
hjartagallar eru stundum alvarlegir og
bldmakast sem stafar af hjartagalla er
mjog bratt astand og parf barnid ad
komast undir leeknishendur strax.

[ morgum hjartagéllum er op milli
hinna tveggja hringrdsa { hjartanu.
Fledir pd bl6d um opid og blandast
bl6dinu i hinni hringrasinni. Ymist
verdur petta flaedi frd vinstri til haegri,
sem er mun algengara, eda fra hagri til
vinstri. Att fledisins skiptir miklu mali
hvad vardar sjukdomsastand og ein-
kenni barnsins.

Hjartagallar med vinstra til heegri
fleedi:

Peir eru algengari og kemur pad
ekki 4 O6vart pvi undir edlilegum
kringumstedum er herri prystingur {
vinstra kerfinu og pvi leitar bl6did
padan yfir i l4agprystikerfid hagra
megin. Pegar fl&di0 er { pessa att pa
ber ekki 4 bldma vegna pess ad pad
bl6d sem berst til vefja likamans er
vel mettad af sdrefni (sj& mynd 3).
Bl6dmagnid 1 lungnahringrasinni
eykst vid petta dstand og eykur pad
vinnudlag 4 lungun. Ef hjartasjik-
démurinn fer ad ganga 6medhondlad-
ur preytast lungun og missa hefni
sina til pess ad surefnismetta bl6did.
P4 verdur aukning 4 motstodu i
lungnahringrasinni og getur jafnvel
farid svo ad fledi um opid { hjartanu
sndist vid og verdi hagra til vinstra

hjartad

Vinstei hringrésin med
trefnisrikt blod til vefia

O, ur
blédinu

/

o

O, flyst
til blodsins

Haegri hringr: 3 surefnissnautt

biod til lungna

Mynd 3. Hér fleedir surefnisrikt bléo fra vinskri hringrasinni til peirrar
heegri. Bl6oid sem ncer ut til vefjanna er dfram strefnisrikt.



Vinstri hringrasin med

sUrefnisrikt blad til vefja

O, ur

blédinu
® ’

O, flyst
til blédsins

Heegri hringrasin med strefnissnautt
bléd til lungna

Mpynd 4. Hér fleedir surefnissnautt bloo fra heegri hringrasinni til peirrar
vinstri. Vid pad lcekkar surefnismettun i vinstra kerfinu.

4) vid ésaxdarloka

bl til lungna

160 til vefj o mm— s

2) Prengsli 1 lungnaslagzdarlokunni \
3

/ Edlilegur vinstri slegill

= bl6d frd lungum

1) Op milli slegla med
fledi frd haegri til vinstri

bl6a fra vefjum

) Pykknadur hegri slegill

Mynd 5. Ferna Fallots. Algengasti hjartagalli sem veldur blama.

fl&di. Verdur bldma pa vart hja sjuk-
lingi.
Hjartagallar med hegra til vinstra
fledi:

Peir eru sjaldgefari eda innan vid
fjérdungur af heildinni. Hér er pryst-
ingur { hegri hringrasinni haerri en {
peirri vinstri eda métstada { lungna-
hringrasinni mikil og leitar pvi bl6did
yfir til vinstri (sjd mynd 4). Par sem
bl6did 1 haegri hluta hjartans er sirefn-
issnautt pd lekkar sdrefnismettun {
vinstri hringrasinni vid pessa blondun.
Ef 6mettadur blodraudi fer yfir 40-50
g/l fer ad gaeta blama hja sjiklinginum.

Hjartagallar med bldma eru alvar-
legir og greinast yfirleitt vid fa&dingu.
b6 kemur pad fyrir ad barn med slikan

galla er edlilegt vid f&dingu og far sitt
fyrsta blamakast eftir heimkomu. Pessi
born hafa pa yfirleitt 6nnur einkenni
um alvarlegan sjikdém t.d. m&di, van-
prif og svitakéf. Oft eru pau med vid-
varandi bldma en versna til muna {
kostum, verda pa dokkbla og geta jafn-
vel misst medvitund vegna surefnis-
skorts til heilans. Pessi kost orsakast af
auknu fledi um hagri hlid hjartans eda
aukinni métstédu gegn blodfledi um
lungun sem aftur veldur auknu
skammbhlaupi frd hegri til vinstri og
versnandi bldma. Geta slik kost t.d.
komid vid grit par sem aukning verdur
4 motstodu 1 lungnablddrasinni.

Ferna Fallots (Tetralogy of Fallot)
er demi um hjartagalla med blama (sja

mynd 5). Hann greinist { 1:1500 fedd-
um bémum 4 Islandi. Hér er 4 ferdinni
flokinn galli sem samanstendur af;

1) Opi milli slegla

2) Prengslum { lungnaslagadarloku

3) Pykknun 4 heegri slegli

4) Tilfeerslu 4 6s&d

Prengslin { lungnaslagedarlokunni
valda métstodu gegn fledi um lungna-
blédrasina og pvi leitar bl6did yfir
opid milli sleglanna til vinstra kerfis-
ins. Pessi galli greinist yfirleitt vid
fedingu vegna bldma og hjartabilunar
hja barninu. Adur fyrr 1étust flest born
med pennan galla mjog ung en na lifa
pau yfirleitt g6du lifi eftir skurdad-
gerdir sem midast ad pvi ad leidrétta
missmid hjartans og koma 4 edlilegum
prystingi i vinstra og hagra kerfi.
Verdur pa dlag 4 hjarta og lungu eins
og { heilbrigdum einstaklingi.

4) MEDFERD HJARTA-
GALLA
Fyrir tima hjartaadgerda matti

skipta hjartagollum barna { tvennt.
Annars vegar peir sem voru meinlaus-
ir, hadu barninu ekki og purftu engrar
medhondlunar vid og hins vegar beir
gallar sem ollu hjartabilun, blama og
drégu barnid oftast til dauda. Fyrir
pessi born var litid haegt ad gera og
pau vesludust upp og déu, sum
skommu eftir eda vid fadingu, onnur
lifdu faein ar vid hormuleg lifsgedi.
Hjartaadgerdir 4 bornum voru fyrst
framkvemdar 4 fjorda aratug pessarar
aldar en urdu ekki algengar fyrr en
eftir 1960. Tilkoma peirra baetti mjog
horfur barna med alvarlega hjartagalla
og suma galla sem 4dur ollu dauda ma
ni lekna med skurdadgerd. Adra
galla er ekki haegt ad laga alveg en ma
med adgerd bata dstand barnsins og
vinna tima medan frekari rdd eru
fundin. Pvi midur eru sumir gallar pad
floknir ad ekki er unnt ad bjéda upp 4
neina medferd og barnid deyr pa
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skommu eftir f&dingu. Pessa galla er
mikilvegt ad greina { moédurkvidi og
er leitad eftir peim vid hefdbundna
6mskodun { 18. viku medgongu. Ef
kona gengur med barn med hjartagalla
sem skilyrdislaust leidir til dauda pa
er henni bodid upp 4 féstureydingu.
Er med henni fyrst og fremst verid ad
hlifa barninu vid dparfa pjaningu og
jafnframt foreldrunum vid peirri raun
ad ganga med og faeda barn sem uti-
lokad er ad lifi. Alltaf faekkar peim
gollum sem ekkert er hagt ad gera
vid. Nu er jafnvel farid ad beita
hjartaflutningum hja ungb6rnum med
alvarlega hjartasjukdéma.

Hjartagallar eru mjog mismunandi
edlis og pvi mikill fjoldi adgerda til.
Reynt er ad fresta adgerd hja barni
pangad til pad er ordid pad stort ad pad
poli stéra hjartaadgerd par sem gallinn
er lagadur til fulls { einni adgerd. Oft
getur barnid ekki bedid. Astand pess er
slemt, pad far endurtekin blamakost,
heldur ekki uppi blodprystingi og
hjartabilast. Reynd er lyfjamedferd,
sem hjalpar en ekki nég. Petta barn
parf brddaadgerd. Slikar adgerdir eru

—p—

framkvemdar hér 4 landi eda i Bret-
landi. Med slikri adgerd er reynt ad
1étta 4 hjartanu og beta sirefnismettun
bl6dsins. Sem demi ma nefna adgerd
sem beitt er vid fernu Fallots pegar
barnid fer slem blamakost og naud-
synlegt ad bzta surefnismettun bl6ds-
ins. P4 er slaged frd vinstra kerfinu
skeytt saman vid &0 4 leid til lungn-
anna og eykst pannig blodfledi til
lungnanna og d4stand barnsins skénar.
Er nd bedid { nokkur 4r 4dur en adal-
adgerdin par sem gallinn er lagferdur
er framkvemd. Par sem stéru adgerd-
irnar eru vandasamar pykir rétt ad gera
par med barnid { sem bestu almennu
astandi.

Stérar hjartaadgerdir { bornum eru,
likt og kransazdaadgerdir hja fullordn-
um, framkvemdar med hjalp hjarta-
og lungnavélar. P4 sér vélin um ad
metta bl6did strefni og halda uppi
blédprystingi medan hjartad er st6dvad
og gallar pess lagadir. Med pvi ad
tryggja vefjum likamans sdrefni hafa
skurdleknarnir meiri tima til stefnu og
geta leidrétt floknari galla { einni ad-
gerd. Pessar adgerdir eru erfidar og

ymsir fylgikvillar geta komid upp,
badi { adgerdinni og eftir hana. Alvar-
legastir eru bledingar og ymsar syk-
ingar sem geta stefnt lifi pessara barna
i heettu.

5) LOKAORD

Hér hefur verid stiklad a stéru vard-
andi hjartagalla og blama. Blami er
vidvorunarmerki likamans og aldrei
edlilegur. Reglan er si ad barn sem
feer blamakast skal flytja til laeknis
strax og orsaka kastsins leitad. Einung-
is pannig er hagt ad greina alvarlega
undirliggjandi sjikdéma og hefja med-
hondlun 4 peim.
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Fundur Hjartafélaga 1 Evropu

Dagana 5.0g 6. maf sl. var haldinn 4ttundi
fundur Hjartafélaga { Evrépu 1 borginni Nort-
hamton i Englandi. A pessum fundi var
skipst & hugmyndum og upplysingum um
reynslu einstaka landa { vidureign vid
krans@0dasjikdéoma og hvad gert hafi verid {
forvarnar- og fredslustarfi. Mikid er lagt upp
ur ad framlog til nyrra rannsékna séu efld og
fer mikill timi 1 pad ad raeda ymsar leidir til
fjaroflunar og pd sérstaklega, ef nadst hefur
athyglisverdur drangur { einhverju landi 4
peim svidum. A hverjujm fundi er tekid fyrir
sérstakt fredsluefni, sem flutt er af farustu
sérfredingum vidkomandi lands.

Breska Hjartafélagid st6d mjog myndarlega
ad pessum fundi, enda er pad { dag eitt af ofl-
ugast félagid { Evropu. Patttakendur voru um
40 fra 26 16ndum ur allri Evrépu m.a. tveimur
fyrrum austantjaldslondum. Einnig metti full-
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trii frd ameriska Hjarta-
félaginu, sem er { al-
gjorum  sérflokki med
hlidsjon af steerd pess.
Islendingar hafa oft-
ast sent fulltrda 4 dars-
fundina. Er gert rad fyr-
ir ad fulltrdi hverrar
pjédar kynni nokkur
helstu verkendi hja vid-
komandi félogum, svo
og nyjustu upplysingar

um heildardrangur { bar-

attunni vid hjartasjikdéma. Sigurdur Helgason
hefur meaett 4 nokkrum fundum og flutti 4 fund-
inum 1 Northamton prja stutt erindi um ymiss
verkefni, sem varu { undirbiningi eda vinnslu
hér 4 landi. G6dur drangur fslendinga i baréttu
vid hjartasjikdéma vekur athygli og einnig

hafa birst i vidurkenndum erlendum laekna-
blodum mjog athyglisverdar greinar og rann-
soknir eftir islenska hjartasérfredinga og vis-
indamenn, sem gerir pad ad verkum ad vid
erum taldir medal fremstu pj68a heims a pess-

um svidum lekninga. S.H.



Helgi Jilius Oskarsson, hjartasérfraedingur:

Ny sjonarmiod vio
meoOferd a edakolkun

INNGANGUR

Adakolkun (atherosclerosis) er al-
gengasta orsok andlats og orkumlunar
folks 4 Vesturlondum. Pessi sjukdom-
ur einkennist af prengingu slagzda,
sem smdm saman leidir til minnkunar
4 blodfledi til vidkomandi likamshluta
sem aftur getur leitt til sjikdémsein-
kenna. Pannig getur @0akodlkun {
kransedum valdid hjartadng,
kranszdastiflu, hjartabilun og jafnvel
skyndidauda. I @dum til heila kemur
sjukdémurinn fram sem heilaéfall og {
&0um til utlima veldur slem ®dakolk-
un dreynslu- og stundum hvildarverkj-
um vegna skorts 4 bl6dfledi og getur
ordid til pess ad drep komi { ganglimi.
Adakolkun {1 nyrnaslagedum getur
valdid illvigri haekkun 4 blédprystingi
og getur leitt til nyrnabilunar. Einnig
getur utbreidd slem @dakolkun {
parmaslagedum valdid kvidverkjum
og jafnvel parmadrepi.

Einkenni @®0dakdlkunar koma venju-
lega fram um og eftir midjan aldur.
Krufningar hafa b6 leitt { 1j6s, ad byrj-
unarstig sjukdémsins eru algeng { ungu
folki strax 4 tvitugs- og pritugsaldri,
sem synir ad meinsemdin byrjar
snemma ad bia um sig. Karlar eru
mun liklegri en konur til ad fa einkenni
snemma 4 @finni (innan vid fimmtugs-
aldur), p4 einkum krans@davandamal.
Hins vegar fad konur sjaldan einkenni
®0akolkunar fyrr en eftir tidahvorf.

A sidustu dratugum hafa lekningar
4 ®0dakolkun fyrst og fremst einkennst
af medhondlun peirra vandamdla sem

af sjukdémnum hljétast. Minna hefur
borid 4 tilburdum til pess ad hefta
framgang undirliggjandi meinsemdar
og reyna pannig ad sporna vid afleid-
ingum sjukdomsins. petta er pé ad
breytast 1 1jési nyrra rannséknarnidur-
stadna, sem benda til pess ad hafa
megi marktek dhrif 4 gang sjikdéms-
ins, hagja eda stodva frampréun hans
og { sumum tilfellum jafnvel studla ad
bata. Ahersla lekna 4 fyrirbyggjandi
medferd fer pvi sifellt vaxandi.

Eg mun nii leitast vid ad gefa les-
endum stutta samantekt 4 nyjustu
kenningum vardandi orsakir ®dakolk-
unar og ut frd peim reyna ad ttskyra
nyja medferdarmoguleika.

ORSAKIR ADAKOLKUNAR

Orsok ®dakolkunar er alls ekki ad
fullu skyrd, en talid er ad um sé ad
reda flokid samspil margra dhaettu-
patta. Par er helst ad nefna fj6lskyldu-
sogu (erfdoapettir), hdan blodprysting,
hétt kélesterdl 1 blodi, sykursyki, reyk-
ingar og offitu. A hvern htt pessir 4-
hattupeettir leida til myndunar 4 ®da-
kolkun og hvernig samspili peirra er
héttad er ekki ad fullu skyrt. P6 er talid
ad tilvist peirra leidi til truflunar 4 edli-
legri starfsemi og samskiptum fruma {
®0aveggnum, sem leidir ad lokum til
myndunar @dakolkunar. Adur en vid
fjollum um pad ferli { frekari sméatrid-
um skulum vid fyrst lita 4 vefrena
uppbyggingu og edlilega starfsemi
slageda.

Adaveggurinn er samsettur dr fjor-

e
e
.__.

-
Helgi Oskarsson
um meginlogum. (Mynd 1). ZAdapelid
er einfalt lag fruma sem kleda «da-
vegginn ad innan. ba kemur punnt lag
af stodvef (intima) og sidan tiltolulega
pykkt lag sléttra vodvafruma (media),
sem dregist geta saman eda slakad a
eftir porfum og pannig haft dhrif 4
pvermdl  @darinnar. Ysta lagid
(adventitia) er fyrst og fremst bandvef-
ur &dinni til studnings og hefur ad
geyma smdar @&dar er nara ytri 16g
®daveggjarins. Komid hefur { 1jos ad
&0apelid gegnir mjog mikilvaegu hlut-
verki vid stjéornun og vidhald edlilegr-
ar @dastarfsemi. [ fyrsta lagi er pad
eins konar varnarkledning 4 innvegg

Mynd 1 Petta er skematisk pverskurdarmynd
af edlilegum slagcedavegg i litilli og mikilli
steekkun.

Talio innan fra er (A) cedapel, (B) intima, (C)
media og (D) adventitia.
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@Odarinnar. Pad leyfir adeins mjog sér-
tekt gegnumfladi efna dr blédinu inn {
®davegginn. Pannig kemur edlilegt
®0apel t.d. { veg fyrir ad kdlesterdl og
onnur fituefni komist inn { @davegginn
nema 1 mjog takmorkudu magni. Edli-
legt @&dapel hindrar einnig ad boélgu-
frumur smjigi inn { @davegginn { 6-
edlilegu magni og spornar auk bpess 4
méti klumpun blédflagna og myndun
bl6dsega 4 innvegg ®danna. Adapelid
framleidir einnig fjolda efnasambanda
sem patt taka { stjérnun 4 starfsemi
sléttra vodvafruma { @0aveggnum.
Sum leida til samdrattar medan 6nnur
valda slokun 4 @0inni og stjérna
pannig innra pvermdli @danna, sem
aftur hefur dhrif 4 bl6dfledi. Onnur
virka ymist letjandi eda hvetjandi 4
frumufjolgun, voxt og sérhefingu
sléttu voovafrumanna. ZAEdapelid hefur
einnig umtalsverd ahrif 4 storkukerfi
bl6dsins. pad gefur frd sér efnasam-
bond sem ymist letja eda hvetja til

Mynd 2: Petta er skematisk pverskurdar-
mynd af sjilkum cedavegg, med prengingu a
edinni vegna cedakélkunar. Adallbgin talin
innan fra eru (A) cedapel, (B) intima, sem nil
er verulega pykknud, (C) media og (D)
adventitia. Intiman er pykknud vegna af-
brigdilegrar fjolgunar a frumum, bcedi slétt-
um vodvafrumum, bolgufrumum og fitufyllt-
um frumum (G). Auk pess eru sveedi med
vefjaskemmdum og kdlesterolitfellingum
(E). Innan a cedinni er einnig litill bl6dsegi
(F), sem hefur myndast i rofi i cedapelinu.
Takiod eftir pvi hve innra mal cedarinnar hef-
ur minnkad (H).
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myndunar blédsega, allt eftir pvi hverj-
ar adstedur eru hverju sinni. pad pjén-
ar pannig lykilhlutverki { mjog fléknu
og finstilltu jafnvaegi, sem vidheldur
edlilegri starfsemi &daveggjarins.

Abur en vid redum frekar myndun
®dakolkunar skulum vid lita 4 per
vefrenu breytingar er einkenna pennan
sjukdém. (Mynd 2). Um er ad rada
verulega pykknun 4 intima lagi
&daveggsins, sem leidir til prengingar
4 innra mali ®darinnar, jafnvel ad pvi
marki ad «0in lokast. I stad pess ad
vera adeins punnt lag bandvefs pa ein-
kennist pad nd af pykku lagi afbrigdi-
legra sléttra vodvafruma, bélgufrumu-
iferd, tilkomu stérra klasa af fitufyllt-
um atfrumum og svedum med vefja-
drepi og kolesterdlkristollum. Veruleg
aukning verdur einnig 4 bandvefs-
myndun 1 &daveggnum og 4 sidari stig-
um sjikdémsins verdur gjarna ttfelling
4 kalki, samanber nafn sjikdémsins
“@dakolkun”. p6 ®dapelid sé oft heil-
legt ad sja 1 smadsjd, hafa rannséknir
synt ad starfsemi pess er 6edlileg. Rof
getur einnig myndast { @dapelid pannig
ad blodflogur komast i snertingu vid
efnasambond { @daveggnum sem rasa
paer og leida til klumpunar blédflagna
og blédsegamyndunar. Ystu tvo 16gin,
media og adventitia, eru hins vegar ad
Ollu jofnu tiltolulega 1itid breytt.

Hvad er pad sem veldur slikum
breytingum 4 ®0aveggnum? Margir
visindamenn adhyllast pa kenningu, ad
i upphafi sé pad truflun 4 starfsemi
®0apelsins sem kemur ferlinu af stad.
petta kemur heim og saman vid ad
helstu 4hattupeaettir @dakolkunar, hatt
koélesterdl, har bl6dprystingur, sykur-
syki og reykingar, valda hvert um sig
umtalsverdri truflun 4 starfsemi ®da-
pels. Einnig er liklegt ad erfdapettir
komi hér vid sogu og hafi dhrif 4 hve
vidkvemt @®dapelid er fyrir alls kyns 4-
reiti.

Eitt af pvi fyrsta sem skedur er ad
breytingar verda 4 yfirbordi @dapels-

frumanna, sem lada ad bélgufrumur {
auknum meli. Per skrida inn undir
®0apelid og valda par medal annars
auknu gegndraepi ®dapelsins, sem aft-
ur leidir til pess ad aukid magn kol-
esterdls (i formi fitupréteinsameinda
(low density lipoproteins (LDL))
kemst inn { @®davegginn. Vegna
breyttra adstedna { veggnum m.a.
vegna narveru bdlgufrumanna, verda
fitupréteinin fyrir oxun. Petta breytir
eiginleikum peirra pannig, ad pau eru
tekin upp af atfrumum sem leidir til
myndunar fitufruma. Bdlgufrumur,
fitufrumur og oxiderud fituprétein
leggjast sidan 4 eitt um ad leida til enn
frekari truflunar 4 starfsemi @dapels-
ins. A0 auki verdur aukin framleidsla
og losun alls kyns efnasambanda, sem
hvetja til 6edlilegrar fjolgunar 4 af-
brigdilegum sléttum voédvafrumum og
bandvefsmyndunar { intima laginu.
Fitufylltar atfrumur hafa tilhneigingu
til ad bresta med timanum og gefa pa
frd sér efni sem valda staSbundnum
vefjaskemmdum auk pess sem eftir
sitja kolesterdlkristallar 1 @daveggn-
um. Blédsegar myndast 4 xdapels-
skemmdum og ymist leysast upp eda
eru ad hluta teknir inn { ®davegginn
par sem peir hvetja enn frekar til
frampréun @dakolkunarinnar. Ef engu
er breytt, heldur petta ferli afram hegt
og sigandi, intiman pykknar stodugt
og getur 4 endanum leitt til alvarlegra
prenginga eda lokunar 4 ®8um og par
med sjukdémseinkenna sem lyst var
hér ad ofan. Hvad er pa til rada?

NYJAR LEIDIR [ MED-
FERDP APAKOLKUNAR

Meira en tuttugu ar eru nu fra pvi ad
fyrstu dyratilraunir syndu ad adakolk-
un getur gengid til baka ad vissu
marki, ef forsendur paer er leiddu til
myndunar sjukdémsins eru fjarlegdar.
Synt var ad @&dakolkun { 6pum sem
framkollud hafdi verid med pvi ad



feda pa 4 mjog kdlesterdlriku fedi um
arabil, gekk marktekt til baka pegar
peir voru settir 4 sitt venjulega f&di og
kolesterolid {1 blodi peirra lekkadi.
Veruleg minnkun vard 4 fituinnihaldi
@daveggjarins svo og fjolda fitufylltra
atfruma og bélgufruma.

Einnig kom { ljés, ad leidrétting
verdur 4 starfshefni ®0apelsins pegar
dhettupétturinn er numinn 4 brott. At-
hyglisvert er ad petta skedur tiltolulega
stuttu eftir ad kolesterdlid hefur verid
leekkad og 4 sér stad talsvert 4dur en
verulegar breytingar verda 4 pykkt
@daveggjarins. Ef til vill er slik leid-
rétting 4 starfsemi adapelsins einmitt
ein af forsendum pess ad stodva megi
pann vitahring sem ad baki liggur
frampréun sjikdémsins.

Eins og adur er getid, er talid ad
oxun fitupréteina sé mjog veigamikid
atridi { myndun og frampréun @&dakolk-
unar. Visindamenn hafa pvi reynt notk-
un efnasambanda sem draga Ur oxun
fituefna 1 pvi skyni ad reyna ad hefta
framgang sjikdémsins. Nidurstodur
slikra rannsékna hafa verid mjog upp-
orvandi. Komid hefur { 1j6s, ad ef dyr-
um er gefid kdlesterdlrikt fedi sam-
hlida efnum sem minnka oxun fituefna,
pa hegir mjog 4 myndun @dakolkunar.
Einnig virdist sem bessi efni hafi ja-
kvad dhrif 4 starfsemi @dapelsins.

Med vaxandi skilningi 4 hinu flékna
ferli sem liggur ad baki @dakolkunar
og Otrulegum framforum 4 svidi sam-
eindaliffradi hafa einnig opnast nyjar
leidir til ad hafa dhrif 4 sjikdéminn.
Umfangsmiklar rannséknir eru { gangi
4 ymsum efnasambdndum sem geta 4
mjog sértekan hatt hamlad o6edlilegri
fjolgun sléttra vodvafruma {1 x0da-
veggnum. Onnur efni geta gripid inn {
skadleg 4ahrif bélgufrumanna medan
onnur geta haft dhrif 4 bandvefsmynd-
un og svo metti lengi telja. Almennt
ma segja ad enn sé talsvert langt 1 land
par til leknar geti farid ad beita slikum
lyfjum { rikum meli.

—p—

Hvad pa um mannskepnuna? Ju, pad
hafa einnig verid gerdar umfangsmikl-
ar rannsOknir 4 monnum, per hafa
synt, ad ef umtalsverdri lekkun er nad
fram 4 kolester6li 1 bl6di med breyt-
ingu 4 mataredi og/eda lyfjum, ma
leekka tidni kransadatilfella og dauds-
falla af voldum kransedasjukdoms {
folki med sogu um hatt kdlesterol. Ny-
legar rannséknir hafa einnig synt, ad
pegar kolesterolid er lekkad verulega {
sjuklingum med krans@dasjikdém og
pvi haldid lagu { 2-5 4r, p4 minnka lik-
urnar marktekt 4 ad versnun verdi 4
undirliggjandi @dakolkun. | morgum
tilfellum stendur sjukdémurinn {1 stad,
en athyglisvert er ad { all morgum
sjuklingum var synt fram 4 ad
®0akolkunin gekk ad hluta til baka.
Fljott 4 litid reyndist s4 bati hins vegar
ekki  verulegur  pegar  pvermadl
krans@daprengsla voru meld fyrir og
eftir medferd, eda um 4-5% aukning 4
pvermdli @danna. Petta var samt sem
adur tolfredilega marktek breyting.
Pad sem hefur pé vakid enn meiri
athygli er ad bpratt fyrir pessar
tiltélulegu litlu vefrenu breytingar 4
krans@dunum, pa syndu flestar pessar
rannsoknir 40-70% minnkun 4 tidni
bradra krans®datilfella hjd peim
sjuklingum sem kolesterdli var haldid
vel nidri. Petta bendir til pess ad
starfraenn bati verdi 4 @dunum 4adur en
verulegar vefrenar breytingar nd ad
eiga sér stad. Pessi kenning hefur
nylega fengid frekari stadfestingu med
rannséknum 4 sjiklingum med hatt
koélesterél og kransadasjikdém, sem
hafa synt ad starfsemi ®0apels batnar
marktekt pegar kolesterdl i blodi er
lekkad. Pessar nidurstodur koma
einnig mjog vel heim og saman vid
nidurstodur  dyratilrauna.  Faekkun
bradra  krans®Oatilfella  samhlida
batnandi ®dapels starfsemi ma skyra
pannig ad edlilegt ®dapel vinnur gegn
herping i ®0um og myndun bl6dsega

innan 4 @0aveggnum, sem aftur

minnkar likur 4 pvi ad brad stiflun
verdi 4 kransedum.

Vel utferdar rannséknir med tilliti
til ahrifa lyfja er draga dr oxun fituefna
hafa ekki verid gerdar 4 folki pegar
petta er ritad. Hins vegar birtust fyrr 4
pessu ari mjog athyglisverdar rann-
soknir par sem litid var 4 fylgni milli
magns E-vitamins { fedu og tidni
kransadasjikdéma. Pad kom { 1j6s ad
ef umtalsvert E-vitaminmagn (meira en
400 einingar 4 dag) var { fedu og/eda
vitamintoku félks var um markteka
minnkun 4 tidni kransadasjukdéma ad
reda. Petta er dhugavert { pvi tilliti ad
E-vitamin vinnur 4 méti oxun fituefna.
Petta samremist nidurstodum dyratil-
rauna og gefur raunhafar vonir um ad
enn frekar megi vinna gegn framgangi
®dakolkunar { folki 4 pessum vett-
vangi.

Rannséknir sidustu dra hafa einnig
synt, ad medhondlun haprystings dreg-
ur Ur tidni kransedatilfella og sérstak-
lega tidni heiladfalla. Sjdklingar med
kransedasjukdom sem reykja eru
einnig { margfalt meiri hettu ad f4
kransadastiflu en peir sem ekki reykja.

SAMANTEKT

I samantekt ma segja, ad skilningur
manna 4 @®dakolkun hafi aukist veru-
lega. Petta hefur leitt til nyrra leida vid
medhondlun sjikdémsins. Svo virdist
ad med pvi ad halda kolesterdli vel
innan edlilegra marka med réttu matar-
®01 og/eda lyfjum, med pvi ad med-
hondla haprysting, hatta reykingum,
og mogulega med notkun efna sem
spyrna gegn oxun fituefna, pad megi
sporna vid framgangi @®dakolkunar og
jafnvel studla ad einhverjum bata 4
pessum skada sjukdémi. Petta er svid
rannsékna par sem miklum tima og
fjarmunum er nu eytt til enn frekari
skilnings 4 sjikdémnum, og @tla ma
ad innan farra 4ra liti frekari framfarir
dagsins 1j6s.
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Magnus Karl Pétursson, yfirleeknir:

Skyrsla formanns
Hjartaverndar a adalfundi
24. mars 1994

GODIR FELAGAR

Starfsemi Hjartaverndar hefur verid
med hefdbundnum heetti 4 lidnu starfs-
ari. Fra sidasta adalfundi hafa verid
haldnir sjo stjérnarfundir, par af fjorir {
framkvaemdastjorn og prir { adalstjorn.
Auk pess hefur formadur, yfirleknir,
framkvamdastjori, fredslu- og upplys-
ingafulltrdi hist vikulega og er pa farid
yfir stodu mala badi i fjarhagslegum
rekstri og rekstri rannséknarstodvar og
somuleidis undirbdin mal fyrir fram-
kvaemdastjorn og adalstjorn.

Eins og fram kemur 4 reikningum
var ni umtalsverdur halli 4 starfsemi
Hjartaverndar, og meiri en svo ad pad
geti gengid til frambudar. Pegar litid er
yfir reikninga Hjartaverndar sl. 10 ar og

peir framreiknadir 4 fostu verdlagi,
kemur { 1jés ad rekstrargjold hafa ekki
breyst marktaekt fra arinu 1985 og hafa
verid 68ru hvoru megin vid 50 milljénir
a bessu timabili. Framlag rikisins er
somuleidis svipad 4 milli 11 og 12
milljénir kréna og er pA MONICA-
rannséknin innifalin og letur neerri ad
rikis- framlagid dugi fyrir um 25% af
rekstrarkostnadi. Pegar litid er a tekju-
lidina kemur { 1j6s ad tekjur af skodun-
um sjiklinga utan rannséknarhdpa hafa
minnkad en pad sem er dberandi er pad
hve tekjur af minningargjofum og dan-
argjofum hafa dregist saman. Er pad
sérstaklega aberandi 4 sidustu tveimur
arum og ef midad er vid bestu 4rin er
samdratturinn meiri en 60%. Ef halda 4

Vikulegir fundir formanns Hjartaverndar med yfirlcekni, framkvcemdastjora
og ritstjora
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afram Obreyttri starfsemi, sem stefnt er
ad, er pvi ljost ad afla verdur meiri
tekna. Eins og stadan er { rikisfjarmal-
um { dag er haepid ad treysta 4 aukid
framlag rikisins til rekstrarins og synt
ad réa verdur 4 onnur mid. Ymsir
moguleikar eru fyrir hendi og er ni
pegar hafinn undirbiningur ad pvi ad
leita til félagasamtaka, lyfjafyrirteekja
og tryggingafélaga med beidni um fjar-
styrk til styrktar dkvednum pattum
hinna ymsu rannséknarverkefna, sem
hofdad geetu til starfsemi vidkomandi
samtaka. Moguleikar getu einnig verid
4 pvi ad fa styrki dr opinberum sj6dum
i vorslu rikisins og er nd verid ad sekja
um styrk Ur Framkvemdasj6di aldradra
til drvinnslu oldrunarrannséknarinnar.
P4 verdur einnig leitad eftir fleiri styrkj-
um dr Visindasj6di rikisins til styrktar
akvednum rannséknarverkefnum.

Med patttoku fslands i Evrépusam-
starfinu hafa einnig opnast moguleikar
4 pvi ad fa erlenda rannséknarstyrki.
Island er nd pegar pétttakandi i pessu
samstarfi og lata mun nerri ad peim sé
@tlad ad greida sem svarar 60 milljon-
um islenskra kréna vegna pessarar
patttoku og pvi mikilvegt ad vid reyn-
um ad sxkja okkar hlut { pennan stéra
8j60. Nu pegar er i gangi sérstok rann-
soknardztlun sem ljika mun { lok
pessa ars en 4 nasta ari hefst ny aztlun



4 vegum Evrépusamstarfsins en vid
erum fullgildir medlimir { stjérnunar-
nefnd pessarar dztlunar sem kollud er
BIOMED-éztlunin og fulltrii Islands
henni er Gudrin Agnarsdottir, laeknir.
[ pessari rannséknardztlun Evrépu-
samstarfsins er m.a. gert rad fyrir far-
aldsfraedilegum rannséknum 4 hjarta-
og @&dasjukdémum, 6ldrunarrannsékn-
um og sidast en ekki sist rannséknum a
erféapattum ymissa sjikdéma, m.a.
hjarta- og @®0dasjukdéma. Allt betta
fellur mjog vel ad rannséknardztlun
Hjartaverndar og naudsynlegt ad skoda
vel alla moguleika sem felast 1 pessu
samstarfi. Mun svo verda gert og hefur
4 nastunni verid bodadur fundur med
Gudriunu Agnarsdéttur. P4 hefur verid
bent 4 hversu naudsynlegt pad er ad
halda uppi stodugri upplysingapjon-
ustu fyrir almenning og auglysingum
um starfsemi Hjartaverndar til ad vekja
athygli almennings og um leid oOrva
fjaroflunarstarfsemina. Pad eru pvi
ymsar leidir sem fara m4 til ad auka
tekjur en hins vegar er einnig ljost ad
snida verdur stakk eftir vexti og geta
pess ad ekki sé farid tt { framkvemdir
sem ekki eru til peningar fyrir. Pad
hefur pvi verid dkvedid ad hafa fram-
vegis arsfjordungslegt yfirlit reikninga
par sem séd verdur hvernig fjarhags-
stadan er hverju sinni og detlanir gerd-
ar { samraemi vid pad.

A undanfornum 4rum hefur verid
16gd vaxandi dhersla 4 drvinnslu peirra
gagna sem Hjartavernd hefur safnad
og birtingu peirra. Pess bera vott fjoldi
greina og ritgerda sem byggdar eru 4
rannsoknum Hjartaverndar og birst
hafa {1 virtustu leknatimaritum og
somuleidis 4 pingum erlendis. Yfir-
leeknir Hjartaverndar gerdi { desember-
manudi sl. konnun 4 pvi hvernig vinna
fastrddinna starfsmanna rannséknar-
stodvar skiptist milli gagna- s6fnunar,
drvinnslu og pjénustu. I 1jés kom ad
um 47% af vinnutima bessara fast-
radnu starfsmanna fer { pjonustu,
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p.e.a.s. vinna vid bodun, méttoku,
rannsOknir og skraningu félks sem
kemur { skodanir utan rannséknarhépa.
I gagnasofnun fér 31% af vinnutiman-
um og { drvinnslu 9%. Pess ma po geta
ad par fyrir utan er toluverd adkeypt
vinna vid drvinnsluna og sl. 4r var rao-
in leknir sem hefur eingdngu unnid
vid skrdningu kransadastiflutilfella
peirra sem hafa tekid patt i Hjarta-
verndarrannsokninni og hefur radning
hans verid framlengd fyrir arid { 4r.
Auk pessa er mikid starf unnid { ur-
vinnslunni { sjalfbodavinnu, pannig ad
umfang drvinnslu er dbyggilega mun
meira en pau 9% sem fram koma { 40-
urnefndri konnun. Pad eru pé allir
sammala um ad reyna frekar ad auka
vid urvinnslu en draga dr henni par
sem gagnslitid er ad safna gégnum
sem enginn veit hvad hafa ad geyma.
Dagana 21.-23. okt. 1993 var haldid
annad ping Nordisk Hjerte Union.
Hjartavernd dsamt Landssamtokum
hjartasjuklinga s4 um pinghald ad
pessu sinni og var pingid haldid hér {
Reykjavik 4 Hétel Lind. Fulltrdar
Hjartaverndar 4 pinginu voru Nikulds
Sigfusson, Hjordis Kroyer, Karl Frid-
rik Kristjansson og Magnus Karl Pét-
ursson. A fundinum gerdu félogin
grein fyrir starfsemi sinni hvert fyrir
sig og skipst var 4 skodunum og hug-
myndum um forvarnarstarf og somu-
leidis mismunandi leidir til fjaroflunar
hjartaverndarfélaga. Sampykkt var 4
pinginu ad 6ska eftir pvi vid Nordur-
landardd ad 4arid 1996 verdi samnor-
rent hjartadr, helgad bardttunni gegn
hjarta- og @dasjikdémum. A pinginu
gerdi danski fulltriinn Erik Lauridsen
einnig grein fyrir pvi ad European He-
art Network, sem vid erum adilar ad,
mundi gerast adili ad ISFC sem sér-
stakt svedafélag, en vid bad mundi
uppbygging ISFC breytast pannig ad {
stjorn bess yrou fulltriar sérstakra
landsveeda en ekki einstakra félaga
eins og nu tidkast. Petta pinghald pétti

takast mjog vel og allt skipulag til fyr-
irmyndar. S6muleidis poétti takast mjog
vel ferdalag pingfulltrda sem farid var
til Pingvalla og hinn venjulega Ping-
vallahring og ekki sidur kvoldverdur {
Perlunni. P4 sétti Sigurdur Helgason,
fredslu- og upplysingafulltrii Hjarta-
verndar, fund European Heart Founda-
tion { maimanudi 1993 og flutti par er-
indi um starfsemi Hjartaverndar sem
mjog gbéour réomur var gerdur ao.

Af ttgdfumdlum er pad ad frétta ad
4 sl. hausti kom Gt matar- uppskrifta-
bokin “Af bestu lyst” sem unnin var {
samvinnu  Hjartaverndar, = Krabba-
meinsfélagsins og  Manneldisrads.
Haldin var kynningarfundur fyrir fjol-
midla vid dtgafu bdkarinnar pangad
sem bodid var forsetisrddherra og full-
trium utgafuadila. Vidtokur almenn-
ings vid utgdfu pessarar bokar hafa
verid mjog goédar og fyrsta upplagid
fimm pusund eintok seldust upp en nd
mun vera buid ad selja um sex puisund
eintok. Verdi bokarinnar hefur verid
stillt { hof eda teepar 17 hundrud krén-
ur en utgifufélagid Vaka- Helgafell
mun greida dkvedinn hundradshluta af
sOluverdinu { sérstakan sameiginlega
sj6d 4 vegum Hjartaverndar, Krabba-
meinsfélagsins og Manneldisrads, sem
varid verdur til frekari dtgafuverkefna.
Pa st60 Hjartavernd ad sameiginlegri
métmelayfirlysingu  med  Krabba-
meinsfélaginu gegn breytingu 4 16gum
um solu og dreifingu tébaks, par sem
jafnframt var skorad 4 Alpingi ad taka
nu pegar til afgreidslu frumvarp um ny
tébaks- varnaldg. Rit Hjartaverndar
hefur komid 1t tvisvar 4 4ri eins og
adur en vid utgifu sidasta rits var
bryddad upp 4 peirri nybreytni ad gefa
ritid ut { sérstaklega stéru upplagi eda
8900 eintokum og var 6000 eintokum
dreift til medlima 1 Félagi eldri borgara
hér a4 Reykjavikursvedinu 1 samvinnu
vid peirra samtok sem séu um dreif-
inguna. Af pessu hlaust nokkur auka-
kostn- 40ur en hins vegar kom 4 méti
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auknar auglysingatekjur og med hverju
eintaki sem sent var til eldri borgara
fylgdi med tilbod um adild ad Hjarta-
vernd 4 sérstokum kjorum. Ekki er enn
lj6st hver vidbrogd verda en nd pegar
hafa p6 nokkrir nyir medlimir bast {
samtokin.

Samstarf vid Landssamtok hjarta-
sjiklinga hefur haldid afram og ma par
nefna samvinnu pessara samtaka pegar
haldinn var fundur norrenna hjartafé-
laga hér i Reykjavik sl. haust. P4 t6k
Hjartavernd einnig patt i undirbiningi
hinnar arlegu “Hjartagéngu” sem lands-
samtokin hafa ®tid stadid fyrir. Reynt
er ad halda fundi reglulega { samvinnu-
nefnd pessara tveggja samtaka.

Eins og fram kemur { skyrslu rann-
sOknarstodvar er nd afram unnid ad
6ldrunarrannsokninni en vonast er til
ad hagt verdi ad hefja trvinnslu gagna
4 pessu 4ri en hins vegar er ekki gert
rad fyrir ad rannsékninni ljiki fyrr en

arid 1995. Eins og adur hefur fram
komid er @tlunin ad reyna ad fa styrk
ur Framkvaemdasjodi aldradra til ad
kosta urvinnsluna. MONICA- rann-
sOkninni er haldid afram og stendur nu
yfir pridja og sidast dhattu- pattarann-
soknin hér { Reykjavik. P4 er hafin
samvinna vid lekna 4 Fedingardeild
Landspitalans um rannsékn 4 afdrifum
kvenna med fostureitrun 4 drunum
1931-"91. Atlunin er ad rannsaka sér-
staklega mogulega arfgenga pztti pessa
sjikdéms med DNA-rannséknum.
Laun meinateknis og kostnadur vid
oflun blédsyna verdur kostadur med
sérstokum visindastyrk sem laknar
faedingardeildar hafa fengid til pessa
verkefnis en framlag Hjartaverndar
verdur adstada og afnot af bodunarkerfi
Hjartaverndar og somuleidis timabund-
in geymsla 4 djipfrystum synum.
Undirbuningi ad svokalladri afkom-
endarannsokn hefur verid haldid afram

en { peirri rannsékn verdur sérstok -
hersla 16gd 4 athugun erfdapatta { sam-
bandi vid hjarta- og ®dasjikdoéma. Allt
bendir til pess ad framtidarlekningar
hjarta- og @0asjukdoma byggist &
pekkingu 4 pessum erfdapattum. Ovida
eru betri adstedur til slikra rannsokna
en hér 4 landi og enginn vafi er 4 pvi
ad slikar rannséknir eiga eftir ad vekja
athygli og dhuga jafnt leerdra sem leik-
ra og mun vafalitid auka mjog dhuga
almennings hér 4 landi 4 starfsemi
Hjartaverndar.

Eg vil ad lokum pakka 6llu starfs-
folki, baedi rannséknarstodvar og skrif-
stofu, fyrir vel og dyggilega unnin
storf.  Samstarfsmonnum 1  stjérn
Hjartaverndar og nefndum samtakanna
pakka ég somuleidis fyrir g6da sam-
vinnu og éeigingjorn storf 1 pagu sam-
takanna. Ad lokum vil ég pakka 6llum
velunnurum Hjartaverndar um land allt
hlyhug og velvild { gard okkar.

Sunnudaginn 29. mai sl. bodadi
Hekla hf. formann og framkvaemda-
stjéra Hjartaverndar 4 syningu, sem fyr-
irteki® hélt { tilefni 60 4ra afmelis
Heklu hf. Vid pad tekiferi athenti Sig-
fas Sigfisson, forstjéri Heklu hf.
Hjartaverndar avisun ad upphad 600
pusund krénur. Pessi hofoinglega gjof
kemur skemmtilega 4 6vart, par sem
samtokin eiga 30 4dra afmeli 4 pessu ari.
Mun gjof pessi verda notud vid nasta
verkefni, sem er erféafredirannsékn a
atkomendum félks ur fyrstu Héprann-
sokn Hjartaverndar, sem verdur mjog
yfirgripsmikil og dyr { framkvamd.

Stjérn Hjartaverndar vill af pessu til-
efni fera stjérn Heklu hf. aludarpakkir
og Oskir um velfarnad 4 OSkomnum
arum.
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Hofoingleg gjof

Sigfiis Sigfiisson, forstjori Heklu hf., afthendir Magnuisi Karli Péturssyni,
formanni Hjartaverndar, avisunina. Adrir @ myndinni, talid fra vinstri:
Stefania Davidsdottir, Sverrir Sigfiisson, framkveemdastjori Heklu hf., og
Hjoérdis Krdyer, framkveemdastjori Hjartaverndar.



Nikulas Sigfiisson, yfirleeknir:

ARSSKYRSLA

RANNSOKNARSTODVAR HJARTAVERNDAR
Starfsarid 1/1 - 31/12 1993

YFIRLIT

Petta er tuttugasta og sjotta starfsar
stoovarinnar. Fimmta dfanga Hoprann-
sOknar Hjartaverndar lauk 4 starfsarinu
1991 og hoéfst ba sjotti og sidasti 4fangi
pessarar rannséknar. Eins og lyst hefur
verid { sidustu arsskyrslum var dkvedid
ad pessi afangi yrdi oldrunarrannsékn
og txki til peirra patttakenda 4 hop-
rannsokninni sem varu ordnir 70 dra
eda eldri.

Pessi oldrunarrannsékn héfst { mai
1991 og var rannsékn karlah6ps ad
mestu lokid 4 drinu, og rannsékn
kvennahops vel 4 veg komin.

Folk, sem ekki er { hoprannsékn-
inni, hefur eins og 4dur leitad til stodv-
arinnar ymist samkvamt tilvisun leekna
eda ad eigin frumkvadi. Fjoldi pessara
gesta var nokkru minni en undanfarin
ar.
MONICA-ranns6knin hefur haldid
dfram samkvemt dztlun. Lokid er
skraningu kransedastiflutilfella arin
1981-1990. Skraningu aranna 1991 og
1992 er um Dpad bil ad ljika. Gagna-
vinnsla heldur stodugt adfram og hafa
ymsar nidurstddur verid kynntar innan-
lands og utan.

Pridja og sidasta dhettupattakonnun
MONICA rannséknarinnar héfst { jini
og var lokid ad mestu um dramot.

Starfslid hefur verid 6breytt ad 6dru
leyti en pvi ad Lilja S. Jonsdéttir,
laeknir, sem var radin til stodvarinnar {
aguast 1992 vegna sérstaks rannsoknar-

verkefnis, p.e. skraningar kransedasti-
flutilfella { kvennahdpi sem ekki leiddu
til dauda, hefur verid radin afram til
eins ars til dframhaldandi starfa vid ur-
vinnslu pessara gagna o.fl. Gunnlaugur
B. (jlafsson, liffredingur, sem radinn
var 1 desember 1992 til ad vinna ad
melingum & fitusyrum lauk pvi starfi {
agust.

A takjabiinadi urdu pessar breyting-
ar helztar: Keyptur var frystir af Nuair
gerd sem heldur - 85° frosti. Frystirinn
tekur 500 1 og er med vidvorunar- og
varabunadi er fer 1 gang ef bilun verdur
4 rafkerfi. Pessi frystir mun leysa dr
miklum vanda bpvi { honum verdur
hegt ad geyma frumusyni éskemmd
m.a. til erfdafraediathugana o.fl.

Nikulas Sigfiisson

Einnig voru keyptir tveir CO-malar
af gerdinni Bedfont Micro Smokerlyz-
er, en peir eru notadir til ad mela
kolsyrlingsmagn { utondunarlofti en
pessi meling segir til um hvort vid-
komandi er reykingamadur.

Lokid var gerd innslattarforrits fyrir
gdgn Oldrunarrannsdéknar og var inn-
slattur pessara gagna nokkud 4 veg
kominn 4 arinu.

Tolvuvinnsla 4 géognum og tolfredi-
leg urvinnsla hefur verid i hondum
Helga Sigvaldasonar, lic. tech.
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Rannséknarstjorn hefur starfad med
likum hetti og 4dur. Stjérnin hefur 4
arinu unnid ad undirbliningi naestu
héprannséknar Hjartaverndar og haft
umsjéon med urvinnslu gagna. Nidur-
stodur hafa verid kynntar 4 morgum
leeknapingum innanlands og utan og {
greinum sem birst hafa { leknatimarit-
um.

RANNSOKNIR

I. OLDRUNARRANNSOKN.

Arid 1990 héfst undirbiningur ad 6.
og sidasta afanga Hoéprannsoknar
Hjartaverndar. Akvedid var, ad pessi
afangi yrdi notadur til sérstakrar athug-
unar 4 6ldrudu félki og bodid skyldi til
pessarar rannséknar patttakendum ur
B- og F-hépum sem nad hafa 70 éra
aldri. Undirbiningur ad pessari rann-
so6kn var ad mestu { hondum 6ldrunar-
sérfredinganna Bjorns Einarssonar og
Palma V. Jénssonar en auk pess var
leitad rada hja ymsum 68rum sérfraed-
ingum.

Rannséknin skiptist { tvo hluta p.e.
hina hefdbundnu rannsékn Hjarta-
verndar en par ad auki er {tarleg konn-
un med spurningalista og ymsum sér-
hzfoum rannséknum sem beinast ad
sjukdémum og félagslegum adstedum
sem einkum snerta eldra félk.

Pessi rannsékn hoéfst 1 byrjun mai
1991 med forkonnun, sem ad mestu
var lokid { september. Patttakendur eru
allir bodadir simleidis. I byrjun 4rsins
hofdu verid rannsakadir 628 karlar ur
pessum hép og 4 arinu voru skodadir
181 til vidbotar pannig ad { arslok
hofdu verid skodadir 809 karlar.

Til pess ad na sem mestri patttoku {
ranns6kninni féru Bjorn Einarsson og
Gudrin Pérarinsdéttir 4 stofnanir og {
heimahus til peirra sem af heilsufarsa-
stedum gatu ekki mett { Rannséknar-
stod Hjartaverndar. Tékst pannig ad na
meatingu upp { um 70% sem er mun
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heerri tala en adur hefur fengist hja
pessum aldurshép.

[ jandar héfst undirbiningur ad bod-
un kvennahdps, og hofst su rannsékn {
marz. A 4rinu voru alls skodadar 265
konur. [ heild voru pannig skodadir

446 einstaklingar { 6ldrunarrannsékn-
inni 4 starfsarinu.

II. MONICA-rannsdkn.

Pessari rannsékn, sem er fjolpjéda-
ranns6kn undir yfirumsjén
Alpjédaheilbrigdisstofnunar-
innar, hefur 4dur verid lyst {
arsskyrslum. Rannséknin er {
adalatridum pripeett: konnun

dhettupatta, skraning
kransadastiflutilfella og
skraning  medferdar  vid

krans®dastiflu.

Skraningu kransadastiflu-
tilfella var haldid afram 4 ar-
inu. Pessi skraning héfst med
arinu 1981 og er nu lokid fyr-
ir 4rin 1981-1990. Skraning-
argogn fyrir pessi ar hafa ver-
id send til vinnslu { “MON-
ICA DATA CENTRE” {
Helsinki. Skraning fyrir arin
1991 og 1992 er langt komin.
Nidurstodur {islenzku skran-
ingarinnar hafa verid kynntar
i timaritsgreinum og 4 laekn-
apingum.

Gert er rad fyrir prem a-
haettupattakonnunum 4 fimm
ara fresti. Var su fyrsta 1983,
onnur 1988-’89 og si bridja
héfst 1993. Nidurstodur fyrstu tveggja
kannananna hafa verid sendar til
vinnslu { Helsinki, auk pess sem unnid
er ad urvinnslu hér.

Skraning medferdar 4 kransaeda-
stiflu fer fram tvivegis, { upphafi rann-
s6knarinnar og vid lok hennar. Upp-
hafsskraningin neer til um 500 tilfella.
Fyrstu nidurstodur beirrar athugunar
hafa verid kynntar 4 fyrsta pingi nor-

renu  MONICA-stodvanna { Hapar-
anda { Svipj6d {1 juni 1991. Unnid er ni
ad sérstakri athugun 4 mismunandi
medferd vid kransedastiflu og afdrif-
um sjiklinga me® tilliti til pessa allt til
arsloka 1990. Hefur Uggi Agnarsson,
leeknir, umsjon med pessum pzetti dr-
vinnslunnar og hafa nidurst6dur verid
kynntar 4 leknapingum, m.a. 4 60ru
pingi norrenu MONICA stodvanna {
Kaupmannahofn { september 1993.

Eins og ad framan getur hofst pridja
og sidasta ahattupattakonnun MON-

ICA-rannsoknarinnar 4  starfsarinu.
Pessi konnun er framkvemd 4 sama
hatt og hinar fyrri. Kénnunin fer fram
4 tveim stodum, i Arnessyslu og i
Reykjavik, og er bodid tilviljunardrtaki
karla og kvenna 4 aldrinum 25-74 dra,
alls 3000 manns.

Vegna rannséknarinnar i Arnessyslu



voru radnar timabundid par Inga S.
Prainsdéttir, stud. med., og Hrafnhild-
ur Jonsdottir, meinateknir. Heilsu-
gaesluleknarnir 1 Porldkshofn, Hvera-
gerdi og 4 Selfossi veittu mikilvega
adstod vid pessa rannsékn m.a. med
pvi ad lana hisn®di, sima o.fl. Kunn-
um vid peim hinar bestu pakkir fyrir.
Rannséknin héfst { byrjun juni bedi {
Armnessyslu og Reykjavik. I Arnessyslu
var henni lokid { 4gust, en vegna ann-
arra verkefna 4 stodinni i Reykjavik
var rannsoknin par ekki budin um dra-
mét. Pad er p6 1jost ad maeting verdur
mun meiri 4 bAdum svaedum en { fyrri
konnunum.

[ Arnessyslu voru alls rannsakadir
1130 einstaklingar og var rannsékn
lokid, en 1 Reykjavik 978.

III. Rannsoknir folks utan kerfis-
bundinna skodana.

Eins og 4dur hefur verid rannsakad
folk utan hinna kerfisbundnu skodana,
sem ymist er visad 4 stodina af lekn-
um eda leitar pangad sjalft.

Alls voru rannsakadir 2.230 einstak-
lingar { pessum flokki sem er nokkru
feerri en arid 1992 (2.459). Pad er vert
ad benda 4, ad pessi fakkun hefur haft
i for med sér brutté-tekjutap fyrir
Hjartavernd um tver og halfa milljén
kréna.

1V. Adrar rannsoknir.

1. Rannsékn 4 hagra greinrofi. I
fyrstu fimm aféongum Héprannsdknar
Hjartaverndar reyndust 126 karlar og 69
konur hafa sk. haegra greinrof 4 hjarta-
linuriti. Hingad til hefur verid 6ljost
hver pyding pessa afbrigdis er og var
pvi dkvedid ad athuga petta atridi nanar.
Var 6llum patttakendum 1 Héprannsokn
Hjartaverndar sem hofou greinst med
hagra greinrof og 4 lifi voru bodid til
rannsOknar 4 Rannséknarstod Hjarta-
verndar og sénar-rannséknar 4 hjarta 4
hjartadeild Landspitalans.
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Inga S. Prdinsdéttir, leknanemi,
hefur annast pessa rannsékn. A drinu
var unnid Ur gognum pessarar rann-
soknar og nidurstodur kynntar 4
leknapingum, m.a. 4 Evrépupingi
hjartalekna { Nissa, en einnig birtar
greinar { Laknabladinu og European
Heart Journal (sja skyrslu Rannsékna-
stjornar).

2. Skrdning d kranscedastiflutil-
Sfellum er ekki leiddu til dauda.

Til pess ad geta betur metid vegi
hinna ymsu dhettupétta kransedasjik-
déms er naudsynlegt ad hafa sem
sterstan hép manna er fengid hafa
sjukdéminn, hvort sem hann hefur leitt
til dauda eda ekki. Pvi hefur verid unn-
i0 ad skrasetningu allra tilfella af
krans@dastiflu { Héprannsékn Hjarta-
verndar. Ad pessu hafa einkum unnid
leknarnir Uggi Agnarsson og Emil
Sigurdsson. AJ hluta til hefur hér verid
hegt ad nyta MONICA-skraninguna.
Pessari skraningu er nd lokid fyrir
karlah6p midad vid aramét 1987-°88
og nidurstodur hafa verid kynntar bedi
4 leknapingum innanlands og utan og
 nokkrum timaritsgreinum (sja skyrslu
Rannsoéknastjérnar).

Lilja S. Jonsdottir, leknir, var radin
1992 til pess ad vinna ad samsvarandi
skraningu fyrir kvennahép. I arslok var
pessari skrdningu ad mestu lokid en
Lilja var radin afram til eins 4rs m.a.
til pess ad vinna ur pessum gognum.

3. Mceling d fitusyrum.

Eins og kunnugt er hafa fryst sermi-
syni verid geymd frd patttakendum allt
fra upphafi Héprannséknarinnar 1967.
Rannséknastjérn dkvad ad fengnu leyfi
Framkvemdastjornar ad nyta hluta
pessar syna (ir Hép D, karlar) til
vissra mealinga p.e. til dkvordunar 4
lipoproteinum Apo A, Apo B og
Apo(a) og meta vagi pessara lipoprot-
eina sem dhattupatta. Pessum maling-

um er nd lokid og hafa nidurstodur
verid birtar. Einnig var dkvedid ad
framkvaema melingar 4 fitusyrum fos-
folipida { pessum synum. Til pessa
verkefnis var sétt um styrk ur Visinda-
$j60i sem veitti kr. 640.000 til verkefn-
isins. Pessi rannsékn er unnin i sam-
vinnu vid Rannséknarstofu Haskolans
i lyfjafredi og Rannséknarstofu Ha-
skolans 1 lifedlisfraedi. Asdis Baldurs-
dottir, liffredingur, hefur unnid ad
pessu verkefni dsamt Gunnlaugi B. O-
lafssyni, liffredingi, og luku pau mel-
ingum 4 fitusyrum { 4gdst. Syni voru
meld Ur tveim hépum, annars vegar
folki, sem fengid hafdi kransedastiflu
og hins vegar ur samanburdarhép,
folki sem ekki haf6i fengid kranseda-
stiflu. Urvinnsla 4 pessum gégnum fer
nd fram. Fyrstu nidurstodur benda til
pess ad ekki sé marktekur munur 4
fitusyruinnihaldi bl6ds hja pessum
tveim hépum.

4. Rannsokn d bléopurroarhelti (-
claudicatio intermittens).

Ingimar 0. Ingo6lfsson, leknanemi,
vann 4 arinu { nokkra manudi vid at-
hugun 4 bl6dpurrdarhelti, en upplys-
ingum um pennan sjikdém hefur verid
safnad i Hoprannsékn Hjartaverndar.
Urvinnsla 4 pessum gdgnum hefur
m.a. synt ad reykingar eru mikilvaeg-
asti dhettupattur pessa sjukdéms, en
jafnframt kom { 1j6s ad tidni hans hefur
farid minnkandi samhlida minnkandi
tidni reykinga.

Nidurstodur pessara rannsékna hafa
verid kynntar 4 leknapingum og {
timaritsgreinum.

5. Rannsokn d AV-leionitruflun.
Undanfarin ar hefur verid unnid ad
athugunum 4 rafleidnitruflunum {
hjarta sem komid hafa fram { hjartaraf-
ritum patttakenda {1 Hoéprannsékn
Hjartaverndar. Birtar hafa verid nidur-
stodur um vinstra og hagra greinrof,
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TAFLA L
Fjoldi einstaklinga, sem rannsakadir voru d starfsdarinu 1993 eftir
mdnudum:
Manudir Oldrunar- MONICA Utan hép- Einstakl. i  Areynslu-
rannsékn  rannsékn  skodana einst. préfum prof
ka. ko. ka. ko. ka. ko.
Jantar 1993 44 146 92 4 25
Februar “ 51 157 79 4 21
Marz “ 32 19 180 100 6 28
April “ 6 30 119 82 1 18
Mai “ 3 38 112 108 4 23
Jani “ 25 23 279 340 92 78 329
Juli “ 12 263 313 25 25 1 13
Agiist “ 5 5 144 120 50 54 3 3
September 1 38 109 115 108 74 2 20
Oktéber 43 90 67 102 77 4 16
Névember 43 65 47 122 97 3 24
Desember “ 2 26 36 20 93 58 2 15
Alls 181 265 986 1022 1306 924 37 235
Karlar Konur Alls
Einstaklingar rannsakadir 4 drinu: 2473 2211 4684

algengi og nygengi og kliniska pydingu
pessara truflana.

[ framhaldi af pessu var akvedid ad
kanna 4 svipadan hatt AV-leidnitruflun.
Erna Milunka, leknir, mun annast petta
verkefni. Verkefni petta var abyrjunar-
stigi vid lok arsins.

6. Rannsokn d bloostorkupdttum.

[ sambandi vid 3. dhaettupattakonnun
MONICA-rannséknarinnar hafa all-
morg patttokuriki akvedid ad kanna
sérstaklega ymsa blédstorkupeetti, en
1jost er ad peir hafa verulega pydingu {
sambandi vid myndun kransadastiflu
og hefur athygli beinst ad peim { vax-
andi meli hin sidari 4r.
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Island tekur pétt i pessari sameigin-
legu athugun og hefur verid safnad
um 200 bl6dsynum ur pétttakendum {
MONICA-rannsékninni en melingar
4 peim verda framkvamdar 4 sameig-
inlegri rannséknarstofu i Bristol, en
umsjon med pessari rannsékn hefur
Dr. I. Yarnell, Queens University,
Belfast.

7. Sofnun viomidounarsyna.
Hoéprannséknir Hjartaverndar hafa
skapad moguleika 4 ad finna vidmidun-
argildi af ymsu tagi vegna pess ad val
urtaksins tryggir ad pad er nokkud
demigert fyrir pjodina.
A lidnum 4drum hefur alloft verid

safnad synum til ad finna slik vidmid-
unargildi.

A érinu var safnad 200 pvagsynum
fra patttakendum { Oldrunarrannsékn
fyrir Rannséknarstofu Landspitalans
(Matthias Kjeld) vegna melinga {
tengslum vid trkolkun.

Safnad var 200 bl6dsynum ur patt-
takendum 1 MONICA-dhattupétta-
konnuninni fyrir Rannséknarstofu Ha-
skélans vid Barénsstig (Alfred Arna-
son) vegna rannsoknar 4 B27 erfda-
paetti.

SKYRSLA RANN-
SOKNASTJORNAR

Rannséknastjérn  var skipud af
Framkvaemdastjérn 9/11 1988. I henni
eiga seti 5 menn: Gudmundur Por-
geirsson, Uggi Agnarsson, Gunnar Sig-
urdsson, David Davidsson og Nikulas
Sigfusson. Formadur stjérnarinnar er
Gudmundur Porgeirsson.

Rannsoknastjorn  kom saman til
funda 6 sinnum 4 drinu 1993. Helztu
verkefni stjérnarinnar hafa verid pessi:

1. Rannsokn d kranscedastiflu
medal kvenna.

A starfsarinu vann Lilja S. Jénsdétt-
ir, leknir, ad skraningu kransedastiflu
medal kvenna { Héprannsékn Hjarta-
verndar. Vid bessa skrdningu er beitt
skilmerkjum MONICA rannséknarinn-
ar. Var pessari skraningu pvi sem naest
lokid 4 4rinu. A9 tillogu Rannsdkna-
stjérnarinnar var Lilja radin { eitt ar til
viObétar ad stodinni, m.a. til ad vinna
ur pessum gégnum en upplysingar um
tioni og ahattupaetti kransedastiflu
medal kvenna hér 4 landi hefur mjog
skort hingad til.

2. Skrdning d slagi.
Rannsdknastjérnin hefur undir buid

skraningu 4 slagi (heilabledingu,

blédtappa i heila). Fyrirhugad er ad



nota skilmerki MONICA rannséknar
vid pessa skrdningu. Fyrirhugad er ad
hin nai yfir alla patttakendur { Hép-
ranns6kn Hjartaverndar likt og sam-
svarandi skrdning 4 kransadastiflu.
Nest 4 eftir kransadastiflu er slag al-
gengasti sjikdémurinn { &dakerfinu og
pvi adkallandi ad afla upplysinga um
algengi, nygengi og dhattupaetti pessa
sjukdéms. Vonast er til ad skraning 4
slagi geti hafist 4 drinu 1994.

3. Afkomendarannsokn.

Rannséknastjérnin -~ hefur  afram
unnid ad undirbiningi s.k. afkomenda-
rannsOknar, sem getid var 1 sidustu ars-
skyrslu. 1 adalatridum er fyrirhugad ad
rannsaka tvo hépa afkomenda patttak-
enda ur Hoéprannsékn Hjartaverndar,
annars vegar afkomendur félks sem
fengid hefur kransedastiflu og hins
vegar afkomenda félks er ekki hefur
fengid kransadastiflu. Med samanburdi
pessara hépa m.a. med erfoafredilegum
athugunum er pess vaenst ad varpa megi
nyju ljési 4 edli pessara sjikdéma.

Med samkeyrslu vid skra
Erfoafredinefndar hefur verid gerd for-
honnun 4 fjolda afkomenda karla er
fengid hafa krans®dastiflu. Hundrad
karlar er fengid hofou kransadastiflu
attu 317 borm (15-64 éra), 304 barna-
born (15-37 ara) og 6 barnabarnabom
(15-16 ara). Alls h6fdu 901 karl og 300
konur ur Héprannsékn Hjartaverndar
fengid kransedastiflu midad vid dramét
1991-°92.

Pad er ljost ad pessi rannsokn, ef af
henni getur ordid, mun verda
kostnadarsom  ba0i  vegna  nys
tekjablinadar svo og vegna sérpjalfads
starfsfolks.

4. Urvinnsla gagna.

Rannséknastjérn hafdi umsjén med
drvinnslu gagna. A 4rinu komu dt 4
prenti 22 rit, greinar eda utdrattir sem
fjolludu um visindalegar nidurstodur
rannsOkna Hjartaverndar.

—p—

Sérfredingar og radgjafar Hjarta-
verndar fluttu 18 fyrirlestra 4 lekna-
pingum.

SKYRSLUR, RIT, GREINAR OG
ERINDI LEKNA OG RADGJAFA
RANNSOKNARSTODVAR
HJARTAVERNDAR

Starfsarid 1993

Skyrslur, rit og greinar

1. Arsskyrsla Rannséknarstodvar Hjartaverndar
starfsarid 1/1-31/12 1992.
Rannsoknarstod Hjartaverndar, Reykjavik,
1992

2. 1.S. Thrainsdottir, T. Hardarson, G. Thor-
geirsson, H. Sigvaldason and N. Sigfusson:
The epidemiology of right bundle branch
block and its association with cardiovascular
morbidity - The Reykjavik Study.

Eur Heart J 14: 1590-1596, 1993

3. Gudmundur S. Jénsson, Uggi Poérdur Agn-
arsson, Lilja Petra Asgeirsdéttir: Ahzttu-
pettir slagedasjikdéma medal karla. Ahrif
tobaksreykinga og koélester6ls 4 blédrennsli
til ganglima midaldra karla.

Laknabladid 79: 359-365, 1993

4. Uggi P. Agnarsson, P6rdur Hardarson, J6nas
Hallgrimsson, Asmundur Brekkan, Nikulas
Sigftsson:  Hjartavodvasjikdémur  medal
kvenna: Algengi metid med hjartabmun og
krufningu.

Laknabladid 79: 271-278, 1993

5. Inga S. Prdinsdéttir, P6rdur Hardarson, Gud-
mundur Porgeirsson, Erla G. Sveinsdottir,
Helgi Sigvaldason, Nikulds Sigfusson:
Tengsl haegra greinrofs vid hjarta- og ®da-
sjukdéma og dhaettubetti peirra.
Laknabladid 79: 261-270, 1993

6. Sigurbjorn Bjornsson, Gudmundur Porgeirs-
son, Helgi Sigvaldason, Nikulds Sigfusson:
Samband hjartslattartidni, heilsufarspétta,
reykinga og ddnarmeina.

Laknabladid 79: 21-27, 1993

7. Vilmundur Gudnason, Gardar Sigurdsson,
Laufey Steingrimsdottir, Steve Humpries and
Gunnar  Sigurdsson:  Association  of
apolipoprotein E polymorphism with plasma
levels of high density lipoprotein and
lipoprotein (a), and effect of diet in healthy
men and women.

Nutr. Metab. Cardiovasc. Dis. 3: 136-141,
1993

8. Sigfusson N., Agnarsson U., Porgeirsson G.,
Sigvaldason H.: The rapid decline in
cardiovascular diseases in Iceland.

11 Cuore, Vol. X Suppl. aln. 4: 71, 1993

9. L.S. Thrainsdottir, Th. Hardarson, G. Thor-
geirsson, E.S. Sveinsdottir, H. Sigvaldason,
N. Sigfusson: The prevalence and incidence
of right bundle branch block and its associ-
ation with cardiovascular diseases and their
risk factors.

Eur. Heart J. Vol. 14: Abstract Supplement,
480, 1993

10. Reynir Arngrimsson, Smita Pundare, Mich-
ael Connor, James S. Waker, Steingrimur
Bjornsson, Florent Soubrier, Yuri V. Kotel-
evtsev, Reynir T. Geirsson, Hdlmgeir
Bjornsson:  Angiotensinogen: A candidate
gene involved in preeclampsia?

Nature, 4: 114-115, 1993

1

—_

.E. Sigurdsson, G. Thorgeirsson, H. Sigvalda-
son and N. Sigfusson: Prevalence of coron-
ary heart disease in Icelandic men 1968-
1986. The Reykjavik Study.

Eur. Heart J. 14: 584-591, 1993

12.Olafur Olafsson: Margir sjiklingar hafa
misst af velferdinni.
Laknabladid (Fréttabréf lekna) No 10: 20,
1993

13.Emil Sigurdsson, Gudmundur Thorgeirs-
son, Helgi Sigvaldason, Nikulas Sigfusson:
Long term prognosis of different forms of
coronary heart disease: An epidemiological
study.
3rd International Conference on Preventive
Cardiology 27 June - 1 July 1993, Oslo,
Norway
Abstract book, p. 71, 1993

14. Einar Ragnarsson, Sigfus Por Eliasson, Sig-
urjén H. Olafsson: Tannheilsa og tGbaks-
reykingar: Tannmissir, tannita og tannholds-
sjukdémar eru algengari medal reykinga-
folks.

Lzaknabladid, 79: 243-248, 1993

15. Gunnar Sigurdsson, Katrin R. Sigurdardottir
og Birna Jonsdéttir:  Samanburdur 4 aldurs-
bundnu beintapi {slenskra kvenna { framhald-
leggsbeinum og hryggjarlidbolum (Utdratt-
ur).

Laknabladid, Fylgirit 24: 24, 1993

16.Ingimar Ingodlfsson, Gunnar Sigurdsson,
Helgi Sigvaldason, Gudmundur Porgeirsson
og Nikulds Sigfisson: Verulega minnkandi
tidni blodpurrdarheltis (claudicatio
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intermittens) medal islenskra karla 1968-
1986; sterk tengsl vid reykingar (Utdrattur)
Laknabladid 79, Fylgirit 24: 34, 1993

17.Matthias Kjeld, Gudmundur Sigpdrsson,
Nikulds Sigftisson: Bl6draudi, blédfitur og
hormén og tengsl peirra hja korlum, 70 til 85
ara (Utdrattur).
Laknabladid, Fylgirit 24: 34, 1993

18.Ingimar O. Ingdlfsson, Gunnar Sigurdsson,
Helgi Sigvaldason, Gudmundur Thorgeirsson
and Nikulas Sigfusson: Marked decline in the
prevalence and incidence of intermittent
claudication amongst Icelandic men; a strong
relationship to smoking.
IX International Congress on Circumpolar
Health, Reykjavik, June 20-25, 1993
Abstracts, D317

19. G. Thorgeirsson, E. Sigurdsson, H. Sigvalda-
son, N. Sigfusson: Prevalence of coronary
heart disease in Icelandic men 1968-1986.

The Reykjavik Study.
IX International Congress on Circumpolar
Health, Reykjavik, June 20-25, 1993

Abstracts, D319

20.G. Thorgeirsson, H. Sigvaldason, N. Sigfus-
son: The epidemiology of heart failure in
Iceland. The Reykjavik Study.

IX International Congress on Circumpolar
Health, Reykjavik, June 20-25, 1993
Abstracts, D330

21.N. Sigfusson: The Reykjvik Study: Canges in
risk factors and cardiovascular morbidity and
mortality over 20 years.

IX International Congress on Circumpolar
Health, Reykjavik, June 20-25, 1993
Abstracts, S205

22. Byvindur Kjelsvik, Nikulds Sigftisson, Arszll
Jonsson: Likamsbreytur og blédfitur medal
aldradra 4 langlegustofnunum (Utdrattur).
Visindaping Oldrunarfredafélags Islands
Reykjavik 24.-25. september, 1993

Erindi:

1. Nikulds Sigfusson: Lipids, blood pressure
and smoking in MONICA risk factor surveys
I'and II in Iceland.

Erindi flutt 4 II. Nordic MONICA Meeting
Kaupmannahofn, 5.-6. oktéber 1993

2. Nikulds Sigfisson: Trends in coronary events

in Iceland 1981-1990.
Erindi flutt 4 II. Nordic MONICA Meeting
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. Nikulds Sigfisson:

Kaupmannahofn, 5.-6. oktéber 1993

. Uggi P. Agnarsson: Short and long term

prognosis in acute myocardial infarction in
Iceland in 1982-’83 (With update from 1992-
’93).

Erindi flutt 4 II. Nordic MONICA Meeting
Kaupmannahofn, 5.-6. oktéber 1993

. Nikulas Sigfusson, Uggi Agnarsson, Gud-

mundur Porgeirsson, Helgi Sigvaldason: The
rapid decline in cardiovascular diseases in
Iceland.

Erindi flutt 4 6th Annual Meeting of the
Mediterranian Association of Cardiology and
Cardiac Surgery, Corfu, 26.-30. sept. 1993

. Emil Sigurdsson, Gudmundur Porgeirsson,

Helgi Sigvaldason, Nikulds Sigfiisson: Long
term prognosis of different forms of coronary
heart disease: An epidemiological study.
Erindi flutt 4 3rd International Conference on
Preventive Cardiology,

27. juni - 1. jali 1993, Oslo, Noregi

. Ingimar O. Ingdlfsson, Gunnar Sigurdsson,

Helgi Sigvaldason, Gudmundur Porgeirsson
og Nikulds Sigfisson: Marked decline in the
prevalence and incidence of intermittent
claudication amongst Icelandic men; a strong
relationship to smoking.

Erindi flutt 4 IX. International Congress on
Circumpolar Health,

Reykjavik, 20.-25. juni 1993

. Gudmundur Porgeirsson, Emil Sigurdsson,

Helgi Sigvaldason og Nikulds Sigftisson:
Prevalence of cononary heart disease in
Icelandic men 1968-1986. The Reykjavik
Study.

Erindi flutt 4 IX. International Congress on
Circumpolar Health,

Reykjavik, 20.-25. jini, 1993

The Reykjavik Study.
Changes in risk factors and cardio-vascular
morbidity and mortality over 20 years.

Erindi flutt 4 IX. International Congress on
Circumpolar Health,

Reykjavik, 20.-25. jini, 1993

. Gudmundur Porgeirsson, Helgi Sigvaldason

og Nikulds Sigftisson: The epidemiology of
heart failure in Iceland. The Reykjavik Study.
Erindi flutt 4 IX. International Congress on
Circumpolar Health,

Reykjavik, 20.-25. jini, 1993

10.Pordur Hardarson: Current trends in the treat-

ment of hypertension and angina pectoris in
Iceland.

13.

14.

16.

.Magniis K. Magnuisson:

. Ingimar

Erindi flutt 4 pingi Pfizer A/S: Treatment of
Hypertension and Angina Pectoris, Reykja-
vik, 14. mai, 1993

.Uggi Agnarsson: Val lyfja gegn hjartslattaro-

reglu frd sleglum.
Erindi flutt 4 Hjartadegi Astra, Reykjavik, 27.
névember 1993

. Ami Kristinsson: Thrombolytic therapy for

coronary thrombosis in Iceland.

Erindi flutt 4 pingi Laeknadeildar Haskéla Is-
lands:  Pathogenesis and treatment of
thrombotic disorders, Reykjavik, 20. marz
1993

Gunnar Sigurdsson: Role of apolipoproteins
in coronary artery disease.

Erindi flutt 4 pingi Laeknadeildar Haskéla Is-
lands:  Pathogenesis and treatment of
thrombotic disorders, Reykjavik, 20. marz
1993

Uggi Agnarsson: MONICA Survey: Short
and long term prognosis in acute myocardial
infarction prior to thrombolytic therapy.
Erindi flutt 4 pingi Laeknadeildar Haskéla Is-
lands:  Pathogenesis and treatment of
thrombotic disorders, Reykjavik, 20. marz
1993

Iron and coronary
artery disease.

Erindi flutt 4 pingi Laeknadeildar Haskéla Is-
lands:  Pathogenesis and treatment of
thrombotic disorders, Reykjavik, 20. marz
1993

Nikulds Sigftsson: The Reykjavik Heart Stu-
dy: What have we learned?

Erindi flutt 4 pingi Laeknadeildar Haskéla Is-
lands:  Pathogenesis and treatment of
thrombotic disorders, Reykjavik, 20. marz
1993

. Nikulds Sigftsson: Hjartavernd’s forsknings-

instituts virksomhed.

Erindi flutt 4 II. Nordisk Hjerte Unions
Mode,

Reykjavik, 21.-23. oktéber, 1993

Ing6lfsson, Gunnar Sigurdsson,
Helgi Sigvaldason, Gudmundur Porgeirsson
og Nikulds Sigfisson: Verulega minnkandi
tidni blédpurrdarheltis (claudication
intermittens) medal islenskra karla 1968-
1986; sterk tengsl vid reykingar.

Erindi flutt 4 leknapingi - Laknafélag fs-
lands 75 éra -

Reykjavik 10.-18. september, 1993



Bjorn Magnusson, yfirlceknir:

HL-stodin 5 ara

Um pessar mundir eru fimm &r 1idin
fra stofnun  Endurhafingarstodvar
hjarta- og lungnasjuiklinga i Reykjavik,
HL-stodvarinnar. ~ Stofnadilar  voru
Hjartavernd, Landssamtok hjartasjik-
linga og Samband islenskra berkla- og
brj6stholssjiklinga, SIBS. St6din er ni
til hdsa i glesilegu iprottahisi Iprétta-
félags fatladra ad Hatini 14, en bjo
40ur vid fremur prongan kost hja
Styrktarfélagi lamadra og fatladra vid
Haaleitisbraut. Parna pjilfa ad stad-
aldri 2-3 sinnum { viku u.p.b. 200
hjartasjiklingar og 80 lungna-

sjuklingar. Pegar litid er yfir farinn
veg, geta pau félagasamtok, sem stofn-
settu stodina, vissulega verid stolt af
sinu framtaki. HL-st6din hefur fest sig
i sessi, dhugi skjolstedinga okkar er
mikill og vid hofum hafu starfsfélki a
ad skipa. Auk bess virdist starf HL-

stodvarinnar { takt vid breytta tima { is-
lenskri heilbrigdispjénustu. Pannig er
enginn nu til dags madur med monn-
um nema hann skokki, gangi, hjoli eda
syndi og fasédir eru ordnir peir sjuk-
lingar sem liggja undir s@ng i néttfot-
um allan daginn. Hjartasjiklingar eru
ekki lengur matadir { rimum sinum
vikum saman eftir hjartadfoll og ekki
heyrast lengur par raddir, sem 4adur
hvottu lungnasjiklinga til hvildar og
kyrrstodu. Nylegt hjartadfall, adgerd
vegna krans®0aprengsla eda slemur
lungnasjikdémur er ekki lengur sa
prandur { gotu pjalfunar sem 4dur var,
heldur hvati pess ad byggja upp prek
og uthald.

Til hvers er svo allt petta brolt?

Hvada gagn gerir pjalfun heilbrigd-
um einstaklingi?

Af hverju f4 hjarta- og lungnasjik-

Bjérn Magnuisson

lingar ekki ad vera { fridi?

Svarid er einfalt. Otal rannséknir
hafa synt fram 4 kosti polpjalfunar fyr-
ir heilbrigda einstaklinga. Med pjélfun
ma pannig auka hjartaafkost verulega
auk pess sem vodvar styrkjast og sur-
efnisnyting eykst. Blodprystingur get-
ur vid reglubundna pjéalfun leekkad auk
pess sem fitubtiskapur likamans breyt-
ist. Heildarmagn kolesterols getur
leekkad verulega auk pess sem hagsted
breyting verdur 4 hlutfalli hapéttni og
lagpéttni kolesterols, par sem hid fyrr-
nefnda, sem er verndandi fyrir ®da-
kerfid, haekkar, en hid sidarnefnda,
sem er ad sama skapi skadlegt, leekkar.
Auk pessara ahrifa a4 hjarta og ®da-
kerfi veldur polpjalfun svo pvi, ad ha-
marksafkost ondunarfera aukast auk
pess sem dregur tr 6ndun vid minna
alag, s.s. dagleg storf. Finnskir skida-
gongukappar t.d. nd pannig ad fullnyta
sina ondunargetu vid hamarksalag
medan beir bldsa ekki ur nos vid a-
reynslu, sem yrdi hverjum kyrrsetu-
manni ofvida.

Polpjalfun styrkir pannig bl6dras og
hjarta heilbrigdra einstaklinga auk pess
sem afkost ondunarfzera aukast vid ha-
marksélag og 6ndunarporf minnkar vid
daglegar athafnir.

Med ofangreint { huga er ekki 6edli-
legt ad alykta sem svo, ad hjarta- og
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HAGSTZAD AHRIF POLPJALFUNAR FYRIR HJARTA- OG

LUNGNASJUKLINGA:
Hjartasjiaklingar: Lungnasjiklingar:
° Pol (stirefnisupptaka) M ° Madi ¥

° Hjartaafkost

° Ahattupzttir hjarta- og
a&dasjikdéma ¥

a) fitubrennsla

b) HDL kolesterol 1

¢) Haprystingur ¥

d) Betri stjérnun bl6dsykurs

° Hugsanlega bett andleg 1idan

lungnasjiklingar geti einnig haft gagn
af polpjalfun. Otal rannséknir hafa
einmitt stadfest petta. Med tthalds-
pjalfun geta hjartasjiklingar pannig
aukid pol sitt til muna og 4 petta baedi
vid um pa sem fengid hafa kransxda-
stiflu og pa sem farid hafa { kransada-
adgerd. Likt og medal heilbrigdra
aukast hjartaafkost auk pess sem hag-
stedar breytingar verda 4 fitubiskap
likamans og har bl6dprystingur getur
leekkad. Pessar breytingar a likams-
starfseminni geta svo komid { veg fyrir
aframhaldandi skemmdir 4 @dakerfinu
og pannig dregid ur hettu 4 kranseda-
prengslum & nyjan leik. P4 finnst okk-
ur sem vinnum 4 HL-stodinni sem
andleg lidan hjartasjuklinga batni
verulega vid pjalfun og o6tal erlendar
ranns6knir benda einnig til pess. Hins
vegar verdur ad segja sem er, ad pessar
rannsoknir eru flestar 4n samanburdar-
héps og uppfylla pvi tepast krofur um
ndkvem  visindaleg  vinnubrogd.
Margir spyrja audvitad: ,,Er ekki svona
pjalfun beinlinis heattuleg hjarta-
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° Afkost P vegna 1 stirefnisupptoku
eda af 60rum astedum

° Andleg lidan batnar
¢ Sjukrahdssinnlognum faekkar
° Beett geta til daglegra athafna

° Betri almenn lidan

sjuklingum? Svarid er neitandi pol-
pjalfun hjartasjiklinga er yfirleitt ekki
haettuleg en oryggis verdur p6 ad geta
i hvivetna. Pannig var birt i bandarisku
leeknatimariti arid 1986 tttekt 4 haettu
samfara pjalfun hjartasjiklinga. Rann-
s6knin var vidtek og nadi til 167
hjartaendurhefingastodva par sem
51.303 sjuklingar pjalfudu { meira en 2
milljénir klukkustunda 4 arabilinu fra
1980 til 1984. Adeins 21 sinnum kom
pad fyrir, ad sjiklingar fengju hjartaa-
fall 1 pjalfun. Endurlifgun tékst hins
vegar oftast og einungis prir pessara
sjuklinga 1€tust. Til ad nd svona g6d-
um arangri hvad oryggi vardar, ma péd
ekki kasta til hondunum. Rannsaka
verdur sjuklinga vel { upphafi, pannig
ad ekki sé€ verid ad pjalfa einstaklinga,
sem eru { 6stodugu astandi eda pa sem
bedid geta skada af pjalfun. Starfsfolk
parf ad kunna til verka og vera vel ad
sér { endurlifgun auk pess sem gzta
parf ad pvi ad pjalfunaralag sé hefilegt
fyrir hvern og einn.

Allir skjolstedingar HL-stodvarinn-

ar eru { byrjun og sidan med reglulegu
millibili  polpréfadir af Ilzkni og
sjukrapjalfara, sem pannig leggja mat
4 Dol sjiklings og vidbrogd vid dlagi.
Fullkominn endurlifgunarbinadur er 4
stodinni og af Oryggisdstedum er
leknir dvallt vidstaddur pjalfun.

Polpjalfun er lungnasjiklingum
ekki sidur mikilvaeg en peim sem vid
hjarta- og ®0dasjikdoma eiga ad strida.
Pessir tveir sjuklingah6par bregdast
vid dlagi med Slikum hetti. A pol-
préfum gefast hjartasjiklingar yfirleitt
upp, pegar hjartaafkost eru fullnytt og
puls nar oftast dzetludu hamarki adur
en farid er ad reyna verulega 4 6ndun-
arferi. Lungnasjiklingar hins vegar
gefast upp vegna madi og fullnyta af-
kost ondunarfeera vid minni hattar dlag
16ngu 4dur en pulsinn fer ad hekka ad
radi. Pratt fyrir pessi 6liku vidbrogd
vid dalagi eru samt pjalfunaradferdir
svipadar. B4dir hépar purfa jafnmikid
4 reglubundinni Djalfun ad halda,
hjartasjuklingar til ad auka pol og bata
hjartaafkost en lungnasjuiklingar til ad
minnka madi. Hvad lungnasjukdéma
vardar hefur einnig verid sannad med
6tal ranns6knum, ad andleg lidan batn-
ar vid pjalfun auk pess sem dregur ur
innlognum 4 sjikrahus.

Kostnadur vid starf vid HL-stodvar-
innar er greiddur med fjarframlagi fra
rikinu, pegar um er ad raeda frumpjalf-
un hjartasjuklinga og peirra lungna-
sjuklinga, sem eru 75% oryrkjar. Fyrir
vidhaldspjalfun greida adrir skjolstaed-
ingar stodvarinnar sjalfir. Pratt fyrir
vaxandi adsokn og umfang starfs okk-
ar hefur fjarframlag rikisins ekki
hekkad um krénu slidastlidin ar og
ekki hefur pétt faert 4 pessum sidustu
og verstu timum ad auka greidslur
skjolstedinga okkar. HL-st6din stend-
ur pannig 4 5 dra afmelinu frammi fyr-
ir nokkrum vanda og satt ad segja
verour ad teljast furSulegt, ad endur-
hafing, sem getur komid { veg fyrir
innlagnir 4 sjikrahds og dregid ur lik-



um 4 hjartaafollum, skuli pannig svelt
fjarhagslega.

A sidasta adalfundi Félags hjarta-
sjuklinga { Reykjavik kom fram { er-
indi Bjarna Torfasonar, hjartaskurd-
leknis, ad bidlisti eftir kransedaad-
gerdum er ordinn 6hoéflega langur hér
4 landi. Langur bidlisti eftir kransada-
adgerdum er af augljésum astedum 6-
polandi. Til ad asettanlegt verdi, parf
4 nastunni a.mk. timabundid ad
fjolga skurdadgerdum { u.p.b. 10 &
viku. AJ sjalfsogdu leidir petta svo til
pess ad porfin & endurhaefingu eftir
adgerdir mun vaxa og par mun HL-
stodin gegna stéru hlutverki. Fjarfram-
lag rikisins til endurhefingar hjarta-
sjuklinga etti pvi sist ad saeta nidur-
skurdi.

HL-st6din i Reykjavik var stofnud
af stérhug eftir rekilegan undirbining.

Fra upphafi hefur verid vandad til
verka enda meginmarkmidid ad reka
endurhazfingu fyrir hjarta-og lungna-
sjuklinga med pekkingu og faglegan
metnad ad bakhjarli. Pratt fyrir prong-
an fjarhag er HL-st6din ekki risi 4
braudfétum heldur stofnun sem fost er
i sessi og bryn naudsyn er fyrir.

Helstu heimildir:

1. Guidelines for Cardiac Reha-
bilitation programms. Am. Ass. of
Cardiovascular and  Pulmonary
Rehab. 1991

2. Pulmonary Rehabilitation: Guide-
lines to success Hodgkins et al.
1984.

Bjorn Magniisson, yfirleknir
Endurheefingarstoovar hjarta-
og lungnasjiiklinga i Reykjavik

Mataruppskrift ar bokinni ,Af bestu lyst Sitronuysa med hvitlaukssosu

1 kg ysuflok, rod- og beinlaus og
skorin i stykki

2 skalottulaukar, smatt saxadir
4 msk sitronusafi

1/2 dl élifuolia

salt

pipar (piparblanda eda svartur

pipar)

Sésa:

2 pressud hvitlauksrif
3 msk soxud steinselja
1 dos hrein jégurt
(180 g) eda surmjolk

1 egg
1 msk mjoélk

braudmylsna, kryddud med
salti og pipar
3 msk matarolia

i hverjum skammti eru 300
hitaeiningar, 3 g mettur fita og
11 g dmetturd fita.

1. Blandid saman oliu, sitronusafa,
smatt soxudum lauknum, salt og
pipar og hellid yfir fiskinn og 1atid
standa i kali i eina klukkustund.
Snuid fiskstykkjunum af og til. A
medan er jégurtsésan Utbuin.

Sosa:

2. Blandid saman vid jogurtina
hvitlauk og steinselju.
Latid s6suna bida.

Steiking:
3. Latid kryddloginn siga af
fiskinum.

4. Hrarid saman egg og mjolk og
dyfio fiskstykkjunum i blonduna og
sidan i braudmylsnuna.

5. Hitid mataroliuna a pénnu og
steikid fiskinn i 2-3 mindtur a
hvorri hlid.

6. Berid jégurtsésuna fram med.

Uppskriftin er fyrir sex
Undirbdningur: 20 minatur
Bidtimi: 60 minutur
Steikingartimi: 12 mindtur
Medlati: Salat med jardarberjum
fer vel med pessum rétti.

Verd kr. 1430.- til félagsmanna
Hjartaverndar.
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Eftirtalin fyrirtaeki styrktu utgafu pessa blads

Adaldzelahreppur,
640 Husavik

Afl og orka. hf, verkfraedistofa,
Hraunbergi 4, 111 Reykjavik

Almenna kerfisfraedistofan hf.,
Alfabakka 14b, 109 Reykjavik

Akranes Apotek,
Sudurgétu 32, 300 Borgarnesi

Almenna tollvorugeymslan hf.,
Hjalteyrargotu 10, 600 Akureyri

Amaro,
Hafnarstreti 99-102, 600 Akureyri

Andakilsvirkjun,
Andakilshreppi, 311 Borgarnesi

Apétek Austurbzejar,
Hateigsvegi 1, 105 Reykjavik

Apétek Austurlands,
Austurvegi 32, 710 Seydisfirdi

Apétek Grindavikur,
Vikurbraut 62, 240 Grindavik

Apoétek Nordurbajar,
Midvangi 41, 220 Hafnarfirdi

Apétek Keflavikur
Sudurgétu 2, 230 Keflavik

Apétek Vestmannaeyja,
Vestmannabraut 24, 900

Vestmannaeyjum

Atlanda hf., flutfélag,
Pverholti 3, 170 Mosfellsba

Atlas hf., umbods- og heildverslun,
Borgartiini 24, 105 Reykjavik

Axel Sveinbjornsson hf.,
v/Hafnarbraut, 300 Akranesi

Afengis- og tobaksverslun rikisins,
Studlahalsi 2, 112 Reykjavik

Afengisvarnarrad,
Eiriksgotu 5, 101 Reykjavik

Arbajarapotek,
Hraunba 102b, 110 Reykjavik
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Arskégshreppur,
621 Dalvik

Asbj(")rn Olafsson hf., heildverslun,
Skituvogi 11a, 104 Reykjavik

Bakarameistarinn hf.,
Stigahlid 45, 105 Reykjavik

Belis — heildverslun hf.,
Esjugrund 43, 270 Mosfellsba

Bergis sf., umbods- og heildverslun
Savargordum 7, 170 Seltjarnarnesi

Bernhoftsbakari,
Bergstadastrati 13, 101 Reykjavik

Bessi Skirnisson, tannlaeknir,
Kaupangi v/Myrarveg, 600 Akureyri

Bifreidar & Landbiinadarvélar hf.
Sudurlandsbraut 14, 108 Reykjavik

Bifreidasmidja
Sigurbjorns Bjarnasonar
Karsnesbraut 102, 200 Képavogi

Bikarbox hf., eldhusvorur,
Vatnsstig 3, 101 Reykjavik

Biskupstungnahreppur,
Aratungu, 801 Selfossi

Bilab1id Benna,
Vagnhofoa 23, 112 Reykjavik

Bilaklaedningar hf.,
Karsnesbraut 100, 200 Képavogi

Bilaverkstae0id Hemlastilling hf.
Sudarvogi 14, 104 Reykjavik

Bjorgun hf.,
Savarhofda 33, 112 Reykjavik

Blikksmidjan Austurbaejar hf.,
Borgartini 25, 105 Reykjavik

Blindravinnustofan,
Hamrahlid 17, 105 Reykjavik

Borgarbié IOGT,
Geislagotu 7, 600 Akureyri

Borgarnesbzer,
Borgarbraut 11, 310 Borgarnesi

Bokabuid Olivers Steins,
Strandgotu 31, 220 Hafnarfirdi

Bokasafn Gardabaejar,
Gardaskola v/Vifilsstadaveg,
210 Gardabz

Bokhaldspjonusta Gatun hf.,
Armiila 38, 105 Reykjavik

Bon- og pvottastodin,
Sigtuni 3, 105 Reykjavik

Borgarbidin,
Héfgerdi 30, 200 Képavogur

Breidfjords Blikksmidja hf.,
Sigtuni 7, 105 Reykjavik

Breidholtsapotek,
Alfabakka 12, 109 Reykjavik

B.S.R,,
Skégarhlid 18, 101 Reykjavik

Bulandstindur,
765 Djtpavogi

Bulki sf.,
Krokhilsi 10, 110 Reykjavik

Biinadarbanki Islands,
Austurstraeti 5, 101 Reykjavik

Biinadarfélag Islands,
Beandahollinni Hagatorgi,
107 Reykjavik

Byssusmidja Agnars,
Karsnesbraut 100, 200 Képavogi

Ceres hf., nzerfatagerd
Nybylavegi 12, 200 Képavogi

Dalbzer, heimili aldradra,
620 Dalvik

Delta hf.,
Reykjavikurvegi 78, 220 Hafnarfirdi

Droplaugarstadir,
Snorrabraut 58, 105 Reykjavik

Diin- og fidurhreinsunin,
Vatnsstig 3, 101 Reykjavik

Dvalarheimili aldradra,
Bleiksarhlid 56, 735 Eskifirdi

Dvalarheimili aldradra,
Skolastig 14a, 340 Stykkishélmi

Dvalarheimili aldradra Brogarbraut,
310 Borgarnesi

Dvalarheimilid aldradra Sélvollum,
820 Eyrarbakka

Dvalarheimilid Fellaskjol,
350 Grundarfirdi

Dvalarheimilio Hofoi,
300 Akranesi

Dvalarheimilid Vik,
Adalbraut 36-40 675, Raufarhofn

Dvergur hf.,
Ennisbraut 8, 355 Olafsvik

Efnagerdin Valur,
Dalshrauni 11, 220 Hafnarfir8i

Eggja- og kjiklingabuiid Hvammur hf.,
Ellidahvammi 131, Reykjavik

Egilsstada Apoétek,
Lagarasi 18, 700 Egilsstodum

Einar Magniisson, tannlaeknir,
Skélavegi 10, 230 Keflavik

Einar J. Skulason,
skrifstofuvélaverslun og verkstadi,
Grensasvegi 10, 108 Reykjavik

Endurskodun hf.,
Sudurlandsbraut 18, 108 Reykjavik

Endurskodunarskrifstofa
Eyjolfs Gudmundssonar,
Laugavegi 178, 105 Reykjavik

Endurskodunarskrifstofa
Gunnars R. Magniissonar,
Armila 6, 108 Reykjavik

Endurskodunarskrifstofa
Porkels Skiilasonar,
Hamraborg 5, 200 Képavogi



Endurvinnslan hf.,
Knarrarvogi 4, 104 Reykjavik

Esso-Nesti,
460 Talknafirdi

Eyrarsparisjodur Patreksfirdi &
Talknafirdi,
Bjarkargétu 1, 450 Patreksfirdi

Farmasia hf.,
Stangarhyl 3, 110 Reykjavik

Fasteignasalan,
Hafnargétu 27, 230 Keflavik

Fatahreinsun Képavogs,
Hamraborg 7, 200 Képavogi

Fellahreppur,
Einhleypingi 1, 700 Egilsstadir

Félag bokagerdarmanna,
Hverfisgotu 21, 101 Reykjavik

Félag islenskra hljémlistarmanna

Félag versluna og pjonustufyrirtaekja

vio Gardatorg,
Hrisméum 4, 210 Gardabze

Félag verslunar- og skrifstofufélks,
Skipagotu 14, 600 Akureyri

Fiskanes hf.,
v/Hafnargotu, 240 Grindavik

Fiskbuidin Szebjorg,
Eyjasléd 7, 101 Reykjavik

Fiskverkun Gunnars og Snzefars,
Austurvegi 20, 730 Reydarfirdi

Fiskverkun Oskars Ingibergssonar,
Bakkastig 20, 260 Ytri-Njardvik

Fiskveidasjodur Islands,
Sudurlandsbraut 4, 105 Reykjavik

Fiskverkunarst6d Karls Njalssonar,
Melbraut 5, 250 Gardi

Fjalar hf.,
Hofda 3, 640 Hiasavik

Fjallalamb hf.,
670 Képaskeri

Fjordungssjikrahisid 4 Akureyri,
600 Akureyri

Fjolritunarstofa
Daniels Halldoérssonar,
Skeifunni 6, 108 Reykjavik
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Fjolskyldupjonusta kirkjunnar,
Laugavegi 13, 101 Reykjavik

Flateyrarhreppur,
425 Flateyri

Féouridjan Olafsdal hf.,
Lindaholti, 371 Bidardal

Freaedsluskrifstofa
Nordurlandsumdaemis eystra,

Furuvéllum 13, 600 Akureyri

Fraedsluskrifstofa Vesturlands,
Skulagotu 13, 310 Borgarnesi

Fonn pvottahiis,
Skeifunni 11, 108 Reykjavik

G.S. varahlutir,
Hamarshofoa 1, 112 Reykjavik

Gardsapotek,
Sogavegi 108, 108 Reykjavik

Gerdahreppur,
Melbraut 3, 250 Gardi

Gleraugnaverslunin Linsan,
Adalstreeti 9, 101 Reykjavik

Gleraugnaverslunin Optik,
Hafnarstreati 20, 101 Reykjavik

Glyco hf., heildverslun,
Salthomrum 5, 112 Reykjavik

Gléey hf.,
Armdla 19, 108 Reykjavik

Gnupverjahreppur,
Arnesi, 801 Selfossi

LETTIR LEIT!

Gula linan,

Grafningshreppur,
Stéra Halsi, 802 Selfossi

Grimsneshreppur,
802 Selfossi

Groco hf.,
Fakafen 11, 112 Reykjavik

H. Benediktsson hf.,
Hesthalsi 2-4, 110 Reykjavik

Hafnarfjardar Apoétek,
220 Hafnarfirdi

Hafnarfjardarbaer,
Strandgotu 6, 220 Hafnarfirdi

Hafnarapoétek,
Hafnarbraut 29, 780 Hofn, Hornarfirdi

Hafnarnes hf.,

Oseyrarbraut 16, 815 Porlakshofn
Hampidjan hf.,

Bilshofoa 9, 112 Reykjavik

Hans Petersen hf.,
Lynghdlsi 1, 110 Reykjavik

Haraldur Bodvarsson hf.,
utgerdarfélag, 300 Akranesi

Hardvidarval hf.,
Krokhdlsi 4, 110 Reykjavik

Haukur F. Valtysson, tannlaeknir,
Kaupangi v/Myrarveg, 600 Akureyri

Haaleitis Apotek,
Haaleitisbraut 68, 108 Reykjavik

Heilsugaeslan i Skagafirdi,
550 Saudarkroki

Heilsugaeslan og sjikrahiisid a
Blondudsi,
540 Blondudsi

Heilsugaeslustod og lyfjaverslun,
Nestini 1, 530 Hvammstanga

Heilsugaeslustod og sjikrahiis,
Lagarési 22, 700 Egilsstodum

Heilsugzeslustodin a Isafirdi,
400 Tsafirdi

Heilsugaeslustodin,
640 Husavik

Heilsugaeslustodin,
740 Neskaupstad

Heilsugaeslustodin,
625 Olafsfirdi

Heilsugzeslustodin
675 Raufarhofn

Heilsugaeslust6din,
Adalstraeti 26, 470 Pingeyri

Heilsugaeslust6din,
680 Porshofn

Heilsugaeslust6din Dalvik,
Holtavegi, 620 Dalvik

Heilsugaeslust6din Eskifirdi
og Reydarfirdi,
735 Eskifirdi

Heilsugaeslustodin i Reykjavik
Barénsstig 47, 101 Reykjavi

Heilsugaeslustodin Selfossi og
Sjukrahis Sudurlands,
v/Arveg, 800 Selfossi

Heilsulindin,

Myrarvegi 24, 200 Képavogi
Heilsustofan N.L.F.I.,
Granumork 10, 810 Hveragerdi

Heimaey, kertaverksmidja,
Faxastig 46, 900 Vestmannaeyjum

Hemlastilling hf.,
Stdavogi 14, 104 Reykjaik

Hitaveita Reykjavikur,
Grensdsvegi 1, 108 Reykjavik

Hitaveita Sudurnesja,
Brekkustig 34-36,
230 Keflavik

Hjolbardaverkstzdi Isafjardar,
Njardarsundi 2, 400 safirdi

HIif, ibudir aldradra Isafirdi,
400 Tsafirdi

Hofshreppur,
Sudurbraut 12, 565 Hofsosi

Holtakjuklingur,
Urdarholti 6, 270 Mosfellsba

Holts Apotek,
Langholtsvegi 84, 104 Reykjavik

Hornid hf.,
Tryggvagotu 40, 800 Selfossi

Hélmadrangur hf.,
Skeidi 3, 510 Hélmavik

Holmsteinn hf.,
Smaraflot, 250 Gardi

Hép hf.,
Agisgotu 1, 240 Grindavik

Hraunhamar hf.,
fasteigna- og skipasala,
Bajarhrauni 22, 220 Hafnarfirdi

Hriseyjarhreppur,
630 Hrisey

Hrunamannahreppur,
Fliudum, 801 Selfossi

Hronn hf.,
Eyrargotu, 400 Isafirdi

Husagerdin hf.,
Hélmagerdi 2¢, 230 Keflavik

Husavikurkaupstadur,
Ketilsbraut 9, 640 Hisavik

Husgagnahollin hf.,
Bilshofda 20, 112 Reykjavik

Hvalfjardarstrandarhreppur,
Saurba, 301 Akranesi

HJARTAVERND 27



Hvammstangahreppur, skrifstofa,
530 Hvammstanga

Hvammur, heimili aldradra,
640 Hisavik

Haelsvik sf.,
Rénargotu 2, 240 Grindavik

Hofdahreppur,
Tunbraut 1-3, 545 Skagastrond

Hordur Sveinsson & Co. hf.,
heildverslun,
Bildshofda 16, 112 Reykjavik

Horpuitgafan,
Stekkjarholti 8-10, 300 Akranesi

Idnsveinafélag Skagafjardar,
S@mundargotu 7a, 550 Saudarkroki

Idnsveinafélag Sudurnesja,
Tjarnargétu 7, 230 Keflavik

Ingolfs Apotek,
Kringlunni 8-12, 103 Reykjavik

Innvidir — HIKO,
Karsnesbraut 98, 200 Képavogi

Isafjardar Apotek,
Hafnarstreti 18, 400 Isafirdi

Isfugl hf.,
Reykjavegi 36, 270 Mosfellsba

Ishusfélag Isfirdinga,
v/Eyrargotu, 400 Tsafirdi

Iskraft,
Sélheimum 29-33, 104 Reykjavik

Islenska Ameriska verslunarfélag hf.,

Tunguhdlsi 11, 110 Reykjavik

Islenska-austurlenska,
Bilshofda 14, 112 Reykjavik

Islenskur markadur hf.,
Leifsstod, 235 Keflavikurflugvelli

Islenskir adalverktakar,
235 Keflavikurflugvelli

ispan hf.,
Smidjuvegi 7, 200 Képavogi

Johan Ronning hf.,
umbods- og heildverslun,
Sundaborg 15, 104 Reykjavik

Kandis, heildverslun,
Borgartiin 29, 104 Reykjavik

Karl Kristmanns, umbods- og

heildverslun,
Ofanleitisvegi, 900 Vestmannaeyjum
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Kaupfélag isﬁrﬁinga,
Austurvegi 2, 400 Isafirdi

Kaupfélag Skagfirdinga,
Artorgi 1, 550 Sauddrkroki

Kaupfélag Steingrimsfjardar,
510 Hélmavik

Kaupfélag Vestur-Hiinvetninga,
530 Hvammstanga

Keflavikurkaupstadur,
Hafnargétu 12, 230 Keflavik

band T<land

Kennar
Kennarahusid v/Laufisveg

Kirkjuhvoll, heimili aldradra,
860 Hvolsvelli

Kjarlarneshreppur,
Folkvangi, 270 Mosfellsbz

Kjartan Magnisson hf., heildverslun,

Hateigsvegi 20, 105 Reykjavik

Kjaran hf., skrifstofubiinadur,
Sidumula 14, 108 Reykjavik

Kjot og fiskur,
Strandgotu 5, 450 Patreksfirdi

Korri hf., fiskverkun,
Sudurgardi, 640 Hisavik

Kopavogsapétek,
Hamraborg 11, 200 Képavogi

Képavogskaupstadur,
Fannborg 2, 200 Képavogi

Korall sf. kolbuxtaverksmidjan,
Vesturgotu 55, 101 Reykjavik

Landsvirkjun,
Haaleitisbraut 68, 108 Reykjavik

Laugardalshreppur,
840 Laugarvatni

Loftorka Reykjavik hf.,
Skipholt 35, 105 Reykjavik

Laoggiltir endurskodendur hf.,
Sudurlandsbraut 32, 108 Reykjavik

Malaflutningsskrifstofa Johanns H.
Nielssonar,
Lagmula 5, 108 Reykjavik

Malarafélag Reykjavikur,
Lagmula 9, 108 Reykjavik

Meitillinn hf.,
815 Porlakshofn

Mjélkurbu Fléamanna,
800 Selfossi

Mognun sf.,
Armiila 32, 108 Reykjavik

Njardvikurbeer,
Fitjum, 260 Njardvik

Notastodin Oddi hf.,
Nordurtanga 1, 600 Akureyri

Oliustodin Helguvik,
230 Keflavik

Oliusamlag Keflavikur og nagrennis,
230 Keflavik

Optima,
Armila 8, 108 Reykjavik

Petromyndir hf.,
Hafnarstrati 98, 600 Akureyri

Pokkun & Flutningur,
Skipholti 50c, 105 Reykjavik

Ras sf. rafverktakafyrirtaeki,
Selvogsbraut 4, 815 Porldkshofn

k RARIK

RAFMAGNSVEITUR RIKISINS

Rafmagnsveita rikisins,
Laugavegi 118, 105 Reykjavik

Raudikrossdeild A-Skaftafellsyslu,
Kirkjubraut 10, 780 Hofn

Raudikrossdeild Kjosasyslu,
270 Mosfellsbe

Raudikrossdeild Olafsvikur,
355 Olafsvik

Raudikrossdeild Reydarfjardar,
730 Reydarfirdi

Raudi kross Djipavogs,
765 Djtipavogi

Reykjavikurhofn,
Hafnarhisinu , Tryggvagotu,
101 Reykjavik

Samabyrgd Islands & fiskiskipum,
Lagmuila 9, 108 Reykjavik

Saudarkroksapétek,
Adalgotu 19, 550 Saudarkroki

Sild og fiskur,
Dalshrauni 9b, 220 Hafnarfirdi

SJOVAEIEALMENNAR

Sjova Almennar,

Skil sf.

Lotgiltir endurskodendur,

Bjarni Bjarnason, Birkir Olafsson,
Pérdis K. Gudmundsdéttir, Borgartiini
24, 105 Reykjavik

Skalafell bifreidaverkstadi,
Draupnisgéotu 4, 600 Akureyri

Skipapjonusta Sudurlands,
Unubakka 10, 815 Porlakshofn

Skipting sf.,
Vesturbraut 34, 230 Keflavik

Skélastofur Reykjavikur,
Tjarnargotu 12, 101 Reykjavik

Smith og Norland hf.,
Noattini 4, 105 Reykjavik

Sparisjodur Hrutfirdinga,
500 Bri

Sparisjodurinn i Keflavik,
Sudurgdtu 6, 230 Keflavik

Sparisjodur Kirkjubdls- og
Fellahrepps,
Kirkjuboli, 510 Hélmavik

Sparisjodur Myrhreppinga,
Nuipi, 471 Pingeyri

Stadarskali,
Hratafirdi

Stefan Thorarensen hf.,
Sidumiila 32, 108 Reykjavik

Stjornuapotek,
600 Akureyri

Sokkull sf.,
Dugguvogi 9-11, 104 Reykjavik

Tannlzeknastofan sf.,
Laugarbraut 11, 300 Akranes

Verslunarmannafélag Reykjavikur,
Husi Verslunarinnar, 103 Reykjavik

Verkakvennafélag Framsokn,

Verkstjorasamband Islands,
Sidumiila 29, 108 Reykjavik

Vélar hf. heildverslun,
Vatnagordum 16, 104 Reykjavik

Vélaverkstadi Sverre Stengrimsen,
v/hofnina, 230 Keflavik

Visa Island,
Hofdabakka 9, 112 Reykjavik
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