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Svansprent hf.

Arni Kristinsson, Ph. D.:

Fra hjartadeild Landspitalans og

leeknadeild Haskéla Islands:

LIFFARAFLUTNINGAR

Prennt hefur gerst 4 siQustu drum,
sem @tti ad vekja Islendinga til fhug-
unar um gjof liffera:

a) Sett voru log 4 Alpingi um breytta
skilgreiningu dauda.

b) Tilkoma nyrra 6nazmisbzlandi lyfja
til ad hindra hofnun liffera.

¢) Samid var vid Svia um brottndm og
igradslu liffera.

En fyrst skal rakid i stuttu madli
hvad hver og einn, lifandi sem ddinn,
getur gefid ndunga sinum.

1. BLOPGJOF

Petta er langalgengasti liffieraflutn-
ingurinn. Arlega gefa 4 annan tug pus-
unda fslendinga bléd. I upphafi aldar-
innar uppgdtvadi Austurrikismadurinn

Karl Landsteiner ABO blédflokkakerf-
i0 og sidar Rhesus kerfid. Par med var
lagdur grundvollur ad flutningi blods
4n pess ad blédpeginn veikist. A drum
fyrri heimsstyrjaldar fannst efni sem
hindrar storku bldds og 1étti pad mjog
blédflutninginn.  Skétar  skipulogdu
blédgjafir handa serdum herménnum {
stridinu mikla.

Einnig hér 4 landi voru pad skatar
sem fyrstir féoru ad gefa blod arid
1935. Komu peir 4 Landspitalann til
Gudmundar Thoroddsens préfessors i
handleknisfredi. Voru blédgjafi og
pegi lagdir 4 bekki hlid vid hlid, ndlum
stungid i bdda, peer tengdar saman med
slongu og blodi delt 4 milli. En fljét-
lega var farid ad safna blédi {1 flosku

Arm Knstmsson

og sidan plastpoka og geyma { kaeli par
til nota purfti bl6did.

2. BLINDIR SJA!

I lok sidustu aldar héfu augnleknar
i gamla austuriska keisaradzminu ad
nema brott hornhimnu ir ddnu félki og
gre@da i blinda. Hornhimnan nzrist
ekki um @dakerfid. Pess vegna hafnar
hinn blindi sidur lifferinu, en hafnanir
koma bé alltaf fyrir.

Hér 4 landi hoéfust pessar adgerdir
arid 1981 4 Landakotsspitala. Horn-
himnur hafa fengist fré latnum Islend-
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ingum eda Ur norrenum hornhimnu-
banka i Arésum. Margir blindir Islend-
ingar eru med arfgengan sjikdom,
svonefnda blettétta hornhimnuveiklun.
Er talid ad forfadirinn hafi flutt pennan
erfdaeiginleika til landsins 4 18. 6ld.
Arlega fi 10-14 blindir Islendingar
$j6n med hornhimnuflutningi.

3. NYRNAFLUTNINGAR

Lifandi f6lk getur gefid annad nyra
sitt ndskyldum @ttingjum par sem tvo
nyru eru i likamanum.

Arid 1954 flutti bandariski leknir-
inn Joseph Murray nyra milli eineggja
tvibura. Nyrnapeginn hafnadi ekki nyr-
anu par sem badir hofdu sému vefja-
gerd. Nastu ar voru nyru flutt milli
skyldmenna. En arid 1962 héfst brott-
ndm nyrna tr ddnu félki til igredslu,

Islenskur brédir gaf systur sinni
nyra drid 1970. Sidan hafa verid greedd
um 75 nyru i fslendinga. {slendingar
hafa att géda samvinnu vid hin Nord-
urléndin -~ vegna nyrnaflutninganna.
Hefur Scandiatransplant skrdd pd sem
bida eftir nyra og deilt it nyrum sem
bjédast til peirra sem likasta vefjagerd
hafa. Hafa [slendingar hingad til verid
piggjendur eingéngu.

4.,,0G GAF PER HJARTAD |
BRJOSTI MER*

Heimsbyggdin st60 4 Ondinni 3.
desember 1967, pegar Christian Barn-
ard flutti hjarta dr stilku og greeddi i
54 dra karlmann { Groote Schuur spit-
alanum i Hofdaborg. A peim 25 4rum
sem lidin eru hafa fjolmargir gefid
hjartad tr brjésti sér sem lifir dfram {
nyjum likama.

Arangur framan af var lélegur
vegna hofnunar. Gafust margir upp, en
Shumway leknir { Kaliforniu hélt a-
fram ad préa teeknina vid pessa adgerd.
Honum tékst arid 1981 ad flytja badi
hjarta og lungu samtimis. Um svipad
leyti kom nytt 1yf, cyclosporine, til
sdgunnar og drangur hefur sidan verid
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stérum betri. Nd er vandamdlid gridar-
leg eftirspurn eftir hjértum og lungum,
en frambod afar takmarkad.

Fyrsti {slenski hjartapeginn, Halldér
Halldérsson, fékk nytt hjarta og lungu
i London 2. febrdar 1988. Sidan fengu
tveir { vidbét hjarta { London og ni ny-
lega adrir tveir dti { Gautaborg.

5. LIFUR OG BRIS

Fyrsta lifrarflutninginn gerdi Startzl
arid 1963. Ekki komst mikill skridur 4
pessar adgerdir fyrr en fyrir rimum
dratug eins og 4 vid um alla liffeera-
flutninga.

Fyrsti islenski lifrarpeginn fékk lifur {
Bretlandi 4rid 1984 og sidan hafa adrir
prir pegid lifur { Bretlandi, Bandarikjun-
um og Svipj6d. Enginn Islendingur hef-
ur fengid briskirtilsigraedslu.

6. BEINMERGUR

Ndébelsverdlaunahafinn ~ Donnell-
Thomas flutti blédmerg milli manna
arid 1957 og tokst ad syna fram 4 ad
gefnar blodfrumur gitu proskast {
mergpeganum. En allir mergpegarnir
déu vegna sérstaks vandamdls vid
mergflutninga sem er 4rds Onamis-
kerfis gefandans 4 framandi vef merg-
pegans. Fyrsti sjiklingurinn sem lakn-
adist var medhondladur af somu laekn-
um arid 1968 pegar vefjaflokkanir og
onzmisbzlandi medferd hafdi verid
préud. Pessi taekni hefur verid { mikilli
framfor sl dratug. T fyrstu fengu sjik-
lingar med medfaedda 6nzmisbilun og
sidar hvitbledi fluttan i sig merg ur
heilbrigdum einstaklingi eftir ad sjik-
démnum var dtrymt med lyfjum og
geislum. Hin sidari ar hefur tekist ad
geyma merg sjiklinga utan likamans
og gefa eigandanum hann aftur ad
medferd lokinni. Langfregasti bein-
mergspeginn er stértendrinn José Car-
reras, sem hafdi hvitbledi og sumir
segja ad syngi enn betur eftir ad hann
horfdist { augu vid daudann 4dur en
hann padi merg og lif.

Sidastlidid ar hafa prir Islendingar
begid mergigraedslu { Bandarikjunum,
en mergflutningar 4 Islendingum hafa
einnig verid gerdir 1 Bretlandi og { Svi-
pjoo.

7.NY SKILGREINING DAUDA

Menn toldust dénir hér 4 landi pegar
hjartad hatti ad sld og blédrisin stodv-
adist. En 6. mars 1991 sampykkti Al-
pingi 16g um dkvérdun dauda. Nu telst
madur vera latinn pegar 6ll heilastarf-
semi hans er hatt og engin rad eru til ad
heilinn starfi 4 ny. Onnur 16g gera kleift
ad nema liffeeri brott dr nyliatnu folki.
Hegt er ad halda 6ndun og blédras
gangandi med vélum medan verid er ad
ganga Gr skugga um ad madurinn sé l4t-
inn, ad heilinn starfi ekki lengur. Sidan
eru liffeeri fjarlegd, ef leyfi hefur feng-
ist. Rétt er ad leggja rika dherslu 4 ad
med pessu er ekki verid ad flyta andldti
eda nema brott liffeeri dr lifandi folki.
Login gera rdd fyrir ennpd strangari
skilyrdum og ndkvamari rannséknum &
heiladauda, ef nema 4 lifferi brott.
Heilarit md ekki syna neina starfsemi {
heilanum, slagedamyndataka af heila
skal leida { 1j6s ad hann er algerlega 6-
virkur og sérfraedingur { heilasjikdém-
um verdur ad meta sjukling og rann-
séknarnidurstodur og stadfesta ad vid-
komandi sé ddinn. Ekkert 1if er 4n heil-
ans pott dndun og blédras sé haldid
gangandi med vélum

8. HOFNUN LIFFERA

Hver einstaklingur erfir ad hdlfu
eiginleika médur og fodur. Likaminn
byggir upp O6nzmiskerfi sem berst
gegn o6bodnum gestum, p.d.m. syk-
ingavildum, bakterium og veirum.
Hann bolir ekki innrds lifreenna efna.
Pess vegna verBur héfnun 4 liffeerum
ur 6drum einstaklingum. Hornhimna
augans og hjartalokur hafa ekki ®da-
kerfi og skemmast pvi sjaldnar. Menn
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Magniis Karl Pétursson:

SKYRSLA FORMANNS

HJARTAVERNDAR
a adalfundi 25. mars 1993

Gadir félagar

Starfsemi Hjartaverndar hefur &
lidnu starfsdri verid med hefdbundnum
heetti. Fra sidasta adalfundi hafa verid
haldnir 7 stjérnarfundir, par af 4 {
framkvaemdastjérn og 3 { adalstjérn.
Auk pess hefur sd venja haldist ad for-
madur dsamt yfirlekni, framkvemda-
stjéra og fraedslu- og upplysingafull-
tria hittist vikulega og fari yfir stédu
méla badi { fjarhagslegum rekstri og
rekstri rannsknarstsdvar. A peim
fundum eru undirbdin mal fyrir fram-
kvaemdastjérn og adalstjorn.

A érinu var kosid { eftirtaldar starfs-
nefndir stjérnar Hjartaverndar: [ vis-
indardd voru kosnir Pérdur Hardarson,
préfessor, sem er jafnframt formadur,
Atli Dagbjartsson, leknir, Arni Krist-
insson, laeknir, Gestur DPorgeirsson,
leknir, Gudmundur Porgeirsson, l&kn-
ir, Jén Sigurdsson, forstjori, Laufey
Steingrimsdéttir, naringarfreedingur,
Sigmundur Gudbjarnason, préfessor,
Vilhjalmur Rafnsson og boérélfur bor-
lindsson, préfessor.

I rannséknastjérn voru kosnir lekn-
arnir Gudmundur Porgeirsson, David
Davidsson, Gunnar Sigurdsson, Niku-
las Sigfisson og Uggi Agnarsson.

[ stjérn rannséknar- og leitarstodvar
voru kosnir Nikulds Sigftisson, Hrafn
Tulinius og Uggi Agnarsson.

I stjérn rannséknarstofu voru kosnir
David Davidsson, Nikulds Sigfiisson
og Porsteinn Porsteinsson.

I upplysinga- og ttgdfustjérn voru
kosnir Magnds Karl Pétursson, Sigurd-
ur Helgason og Uggi Agnarsson.

Vid gerd sidasta drsreiknings var
tekin upp st stefna ad bokfera ymsan
tutlagdan kostnad 4 MONICA-rann-
s6kn sem ddur hafdi verid bokadur 4
Rannsoknarst6d Hjartaverndar, M4 par
nefna rekstur fasteignar, skrifstofu- og
stjidrnunarkostnad og afskriftir. Fjér-
hed si sem farid var fram 4 ad rikid
veitti til pessarar starfsemi var sidan {
samraemi vi0 pessa upphzd. pegar
fjarlagafrumvarpid var lagt fram kom
hins vegar i 1jés ad framlag til MON-
ICA-rannséknarinnar var adeins 3.7
milljénir eda teepum 2 milljéonum undir
kostnadi og framlag til rannsdknar-
stodvarinnar adeins 8,2 milljonir sem
er sama upph®d og fyrir sidasta dr.
britt fyrir gédar mottokur 1 fjarveit-
inganefnd og ad pvi er virtist skilning
nefndarmanna 4 mikilveegi starfsemi
Hjartaverndar fékkst engin hakkun 4
pessum télum og matti jafnvel skiljast
ad gott peetti ad halda sému fjarhzd og
4dur. Ldta mun nd neerri ad framlag
rikisins til starfsemi Hjartaverndar
nemi nd um 1/4 af kostnadi, en megnid
af pvi sem 4 vantar faest fyrir skodun

Magnus Karl Pétursson

félks sem leitar til Hjartaverndar til
skodunar og rannsoknar. Stjérn Hjarta-
verndar hefur pvi tekid peim fréttum
um breytingar 4 16gum um Almanna-
tryggingar med nokkrum ugg, par sem
gert er rad fyrir heimild radherra til ad
taka i notkun tilvisanir frd heimilis-
leknum til pess ad Sjikratryggingar
greidi nidur kostnadinn, Telja menn
hzettu 4 pvi ad petta atridi, sem er bein-
linis til pess ad draga ur sérfraedipjon-
ustu, verdi til bess ad draga tr adsékn
folks til rannsékna 4 Rannsoknarstod
Hjartaverndar og féru pvi formadur a-
samt yfirlekni og Hjordisi Kroyer og
Sigurdi Helgasyni 4 fund heilbrigdis-
madlarddherra, til vidredu vid hann um
stodu Hjartaverndar 1 pessu mali.
Fundurinn med rddherra var midviku-
daginn 24. 3. eda i ger. [ pvi vidtali
kom fram ad ekki hefur verid tekid
sérstakt tillit til Hjartaverndar vid und-
irbining tilvisunarkerfis. En fram kom
ad i fyrirhugudu kerfi er @tlad ad pad
verdi 6dyrara fyrir sjikling ad koma {
rannsokn med tilvisun en nd er, en
Tryggingastofnunin mun hins vegar
taka ad einhverju leyti patt { rannsékn-
um 4n tilvisunar, en hversu mikid kom
ekki fram. Peir tveir moguleikar sem
lagdir voru fyrir rddherra til lausnar 4
pessu mdli voru annars vegar ad
Hjartavernd veri undanpegin tilvisun-
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um sem greidsluheimild og var pad
rokstutt med pvi ad par feri fyrst og
fremst fram leit ad hjartasjikdémum
en ekki medhodndlun sjalfra sjik-
démanna, slikt veeri 1 héndum hjarta-
sérfredinga. Annar moguleiki il
lausnar 4 pessu veri sd ad rikid legdi
fram fé sem svaradi peirri upphzd sem
hegt veri ad syna fram 4 ad tapast
myndi vid upptoku tilvisanakerfis.

Happdretti Hjartaverndar skiladi nd
adeins meira fé til rekstrarins en 4rid
ddur prétt fyrir heldur minni sélu
happdrettismida. Hins vegar vard nid
halli 4 rekstri félagsins annad arid i r6d
eins og sjd mé 4 reikningum félagsins.
Upphadin er ad visu ekki hd og sam-
svarar nokkurn veginn peirri upphaed
sem hefur farid { vidhaldskostnad &
hiseign Hjartaverndar en vidhald hef-
ur verid 1 ldgmarki 4 undanférnum
drum par til 4 s{Oustu 2 drum ad verid
er ad taka { gegn ttveggi. Enn 4 eftir
ad gera vid veggi stigagangs ad hluta
svo og nordurhlidar hissins. Er @tlun-
in ad gera petta 4 yfirstandandi éri.

[ dtgdfu- og fredslumalum hefur
verid unnid med hefdbundnum heetti.
Rit Hjartaverndar hefur komid dt
reglulega undir ritstjorn  Sigurdar
Helgasonar, en upplag ritsins er ni alls
2900 eintok. P4 var tekin upp st ny-
breytni ad skrifa ymsum félaga-
samtokum og klibbum og bjéda fram
freedsluerindi frd Hjartavernd. Hafa
pegar verid flutt nokkur erindi par sem
kynnt hefur verid starfsemi félagsins
og ymsar nidurstédur rannsékna.

Afram hefur verid unnid ad undir-
buiningi 4 dtgdfu mataruppskriftabékar
i samvinnu vid Manneldisrdd og
Krabbameinsfélagid. Gert hefur verid
uppkast ad samningi vardandi utgaf-
una vid Voku-Helgafell, en enn hefur
ekki verid skrifad undir pann samning,
en stefnt ad utgafunni nk. haust. Lauf-
ey Steingrimsddttir, sem er formadur
ritstjérnar peirrar bokar, hefur leitad
eftir fjarstudningi ymissa samtaka sem
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standa ad matveelaframleidslu og yfir-
leitt fengid mjog jakvadar undirtektir.
b6 hafa stér samtok 4 svidi matvala-
framleidslu, Markadsnefnd landbiinad-
arins, ekki séd sér faert ad stydja pessa
ttgafu.

Skjol Hjartaverndar par med taldar
sjikraskyrslur og ymis frumgégn rann-
s6kna taka nd ordid upp mikid
geymslurymi. Er nd sd moguleiki {
skodun ad kaupa 30-40 fermetra {
kjallara undir hdsi Hjartaverndar en
par mundi fést gott geymslurymi fyrir
pessi gogn 1 stad pess a0 geyma pau i
dyru skrifstofuhtisnadi.

Afram hefur verid unnid ad undir-
biningi nyrrar rannséknardztlunar.
Leyfi Tolvunenfdar rikisins purfti til
tolvuleitar ad afkomendum peirra sem
patt téku 1 Reykjavikurrannsdkninni en
etlunin er ad si afkomendahdépur
myndi uppistdduna { nyrri rannséknar-
detlun. Pad ték nokkurn tima ad fa
petta leyfi en fékkst 4 endanum. Settar
hafa verid fram hugmyndir um pa
patti sem verda rannsakadir. Nylega
var hér staddur pekktur sérfredingur {
blodstorkurannsoknum, dr. Charles
Francis, og var honum kynnt rann-
s6knardztlunin og pegin rdd hans {
sambandi vid ymsa petti. b er fyrir-
hugadur ni { vor sameiginlegur fundur
visindardds, rannséknastjérnar o.fl. ad-
ila par sem raedd verda hin ymsu atridi
pessarar nyju rannséknar, sem vantan-
lega mun leida til endanlegrar nidur-
stodu. Ljost er b6 ad vid slikan undir-
bining parf mjog ad vanda til allra
verka.

[ samvinnu vid Landssamtok hjarta-
sjiklinga var stadid sameiginlega ad
kynningu 4 hjartasjikdémum og stédu
peirra 1 dag 4 Alpjédaheilbrigdisdag-
inn pann 7. april sl. vor. Mjég myndar-
lega var stadid ad verki og var m.a.
sérstok dagskrd { Rikissjonvarpinu og
mikid um vidto] vid lerda og leika 4
oldum ljésvakans og somuleidis birtar
fjolmargar greinar i daghlodum.

Af  060rum  samvinnuverkefnum
Hjartaverndar og Landssamtaka hjarta-
sjuklinga ma nefna pad ad neastkom-
andi haust verdur haldinn hér fundur
Samtaka norrenna hjartafélaga, Nor-
disk Hjerte Union, sem Hjartavernd er
adili ad dsamt LHS. I undirbinings-
nefnd af hélfu Hjartaverndar hafa verid
skipud Karl Fridrik Kristjinsson og
Hjordis Kroyer, en hin sétti fund pess-
ara samtaka {1 Kaupmannahtfn sl.
haust. P4 atti Hjartavernd einnig adild
ad ,Hjartagdngunni® 27. juni sl. vor,
sem  Landssamtdk  hjartasjiklinga
stodu fyrir, en Karl Fridrik Kristjdns-
son og Bjorn Einarsson voru i undir-
biningsnefnd fyrir hond Hjartavernd-
ar.

Yfirleknir rannséknarstédvar mun
hér 4 eftir flyga skyrslu stodvarinnar
en par kemur fram ad starfsemi hennar
hefur verid med miklum bléma og
margvislegar rannséknir 1 gangi. M4
par m.a. nefna fitusyrumealingar a
frystu sermi sem geymt hefur verid fra
fyrri rannséknum. Hefur nidurstodu
peirrar rannséknar verid bedid med
nokkurri eftirvaentingu en vitad er af
fyrri maelingum ad fitusyrur § sermi Is-
lendinga eru ad sumu leyti frdbrugdnar
pvi sem er medal annarra Evrépupjoda
og endurspeglar mikla fiskneyslu okk-
ar. Kynni pessi nidurstada ad varpa ad
einhverju leyti 1j6si 4 pad stadreynd ad
pratt fyrir tiltdlulega hatt medalgildi
kélesterdls i sermi Islendinga er tidni
kranszdastiflu legri hér en annars
stadar 4 Nordurlondum og hefur farid
leekkandi 4 undanfornum drum.

MONICA-rannséknin  hefur nd
stadid { u.p.b. 10 dr og fer nd ad siga 4
seinni hlutann med pd rannsékn. Margt
bendir p6 til pess ad Alpjoédaheilbrigd-
ismélastofnunin vilji halda pessari
rannsékn dfram og veri wskilegt fyrir
allra hluta sakir ad Island taki dfram
patt 1 peirri rannsékn. Pessi rannsékn
hefur ekki adeins synt okkur 4 mjog
afgerandi hatt hvernig tidni kransaeda-



stiflu hefur breyst 4 pessu 10 dra tima-
bili, heldur hefur hiin einnig gefid okk-
ur tekifaeri til pess ad bera okkur sam-
an vid adrar patttdkupjédir { sama
verkefni. Hver svo sem framtid MON-
ICA-rannséknarinnar sjalfrar er, hlytur
pad skrdningarkerfi sem komid hefur
verid 4 f6t i sambandi vid hana ad
halda dfram ef fylgjast 4 dfram med
ferli pessa sjiikdéms 4 Islandi.
Nidurstodur rannsékna  Hjarta-
verndar hafa 4 pessu starfsdri birst
vida, bzdi dinnlendum og erlendum
vettvangi, og vekja alls stadar athygli

fyrir frabzrilega vondud vinnubrogd.
A pessum vetri eru 25 ar lidin sidan
fyrsti sjiklingurinn kom { skodun -
rannsOknarstodina. Af pvi tilefni hefur
ritstjorn Morgunbladsins sampykkt ad
birta kynningargreinar nd & nastunni
um starfsemi rannséknarstoOvarinnar.
Pessi starfsemi hefur fyrir 16ngu sann-
ad gildi sitt fyrir heilbrigdispjénustuna
hér 4 landi, enda er &tid vitnad i nid-
urstodur hennar pegar rddamenn heil-
brigdismdla purfa ad fjalla um faralds-
fraedi hjarta- og mdasjikdéma 4 Is-
landi. Mér finnst ad peir somu rada-

menn mattu oft syna velvilja sinn bet-
ur i verki en gert hefur verid pegar
fjarframlog til starfseminnar hafa ver-
10 dkvedin.

Eg vil ad endingu pakka starfsfélki
Hjartaverndar, jafnt 4 rannsdknarst6d-
inni sem & skrifstofunni, fyrir vel unn-
in storf. Samstarfsménnum { stjérn
Hjartaverndar pakka ég fyrir gdda
samvinnu og Geigingjorn storf { pdgu
samtakanna. Ad lokum vil ég pakka
Ollum velunnurum Hjartaverndar um
land allt velvild og hlyhug { gard sam-
takanna.

’

AUK / SIA k9d26-645
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.en samt med osviknu Smjérbragbi.

KLIiPA er ny tegund af vidhiti sem zetlad er ofan & braud.

KLIPA er tvimeelalaust timamdtavara. Fitan i henni er
adeins 27% eda pridjungi minni en { 6dru |éttu vidbiti.

KLIPA hefur einnig pann frébaera eiginleika ad fitan,
sem notud er vid framleidsluna, er 4/5 smjér og 1/5 olia.
Pess vegna er KLIPA ekki adeins afar fitusnaud heldur er
af henni ljuffengt smjérbragd.

Bragdadu & KLiPU
- hin bregst ekki!
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Pall Torfi Onundarson, leeknir:

Um storkumyndun,
storkuleysingu og

segasjukdoma

Inngangur:

Yfir helmingur allra daudsfalla 4 Vesturlondum er vegna
blédsegamyndunar (blédtappa), t.d. kranszdastiflu, blédsega
i heila eda blédsegareks til lungna. Bl6dsegamyndun verdur
venjulega 1 tengslum vid adra sjikdéma t.d. @dasjikdéma,
blédsjikddéma, krabbamein, skurdadgerdir og dverka. Lita
md 4 blédsega sem of mikla myndun blédstorku 4 rongum
stad, sem oftast hindrar bloofledi. Blédsegamyndun verdur
ekki { heilbrigdum likama, pétt blédstorknun sé edlileg vorn
@da. [ pessari grein verdur fjallad um edlilega og i framhaldi

af pvi Gedlilega blédstorknun og medferdarmoguleika vid
segasjikdéma.

B166id er lifandi vefur, liffeeri, samsett m.a. af blddvatni,
soltum, préteinum og blédkornum (frumum). Hlutverk blods-
ins er fjolpatt en { einféldum ordum er pad lifshvati allra Iif-
feera med flutningi strefnis med raudum blédkornum, neer-
ingar, salta, snefilefna og hormdna til liffera, og flutningi tr-
gangsefna og eiturefna fra liffeerum til dtskilnadar { nyrum,
lifur eda lungum. Hvitu blédkornin vernda likamann fyrir
sykingum dsamt 6drum pattum dénamiskerfisins. Hjartad og
blédrdsin sjd um flutning blédsins um Iikamann. Ef bl6dfledi
stodvast algerlega verdur medvitundarleysi og fljétt daudi.

Par sem bleding getur leitt til dauda hefur likaminn inn-
byggt varnar- og vidhaldskerfi, sem hefur pad hlutverk ad
stodva bledingar eda med 6drum ordum ad vidhalda bléd-
rdsinni. Petta varnarkerfi blédrdsarinnar er kallad hemostatiska
kerfid og er samsett af morgum samverkandi pattum: blodflog-
um, storkukerfi, storkuleysandi kerfi. Pott kertid sé dkaflega
fljtvirkt og bl6did geti storknad 4 augabragdi, hefur kerfid
engin skadleg dhrif undir venjulegum adstzdum: blédsegar
(,,blédtappar*) myndast ekki { edlilegum likama.

Hvad er blodstorknun?

Ef vid skerum okkur bladir um stund, en i flestum tilfell-
um hettir bledingin innan farra mindtna. Okkur finnst pad
sjalfsagt og vid leidum ekki sérstaklegan hugann ad pvi
hvers vegna bledingin hattir; hvers vegna bl6did storknar.
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bvi sidur hugleidum
vid hvers vegna bléd-
i0 storknar ekki inni {
blédrisinni. Skyringin
liggur pé etv. i augum uppi: 1 edlilegum =dum verdur ekki
blédstorknun, en pegar ®d skemmist, hvort heldur vegna
dverka eda t.d. ®dakolkunar, hefst storkumyndun par sem
&daskemmdin er fyrir hendi en ekki annars stadar i likaman-
um. A pann hétt dreifist blédstorknunin ekki um allan lik-
amann 4 stjérnlausan hatt.

Hvernig getur likaminn stjérnad myndun og ttbreidslu
blédstorknunar? Til pess eru margar samtvinnadar adferdir,
sem verdur lyst hér ad nedan, en mynd 1 er stilfzerd, einfold-
ud lysing a edlilegri bl6dstorknun.

Pall Torfi Onundarson

1. Bl6dflogur; vidlodun og samlodun: I beinmerg eru sér-
stakar médurfrumur, sem framleida svokalladar blodflogur,
sem eru brot Ur umfrymi mdédurfrumanna. Blodflogurnar
sveima um blédid 4 saklausan hétt undir venjulegum adsted-
um, en hafa pann eiginleika ad loda vid skemmdan xdavegg
og pegar slikt gerist taka per einnig ad loda saman hver vid
adra. Vidlodun (adhesion) og samlodun (aggregation) bléd-
flaga verdur sem sagt sjaldan pegar mdaveggur er heill. Sé
@0aveggur hinsvegar rofinn safnast blodflogur saman og
mynda kokk, sem lokar sdrinu og eiga flogurnar pannig patt {
myndun pess sem vid kollum blédstorku og par med ad stodva
bladingar.

2. Fibrin net: prétin flekja myndud af storkukerfinu.
[ blédinu er safn efnahvata: wStorkupeettir”, sem mynda {
sameiningu s.k. ,storkukerfi.* Storkupzttirnir vinna saman
ad pvi markmidi ad mynda préteinflekju eda net, s.k. fibrin
net, sem myndast { kringum blédflogukokk og gefur honum
styrk og varanleika. Raud og hvit blédkorn flekjast einnig {
netid og pannig verdur til blddstorka, samsett dr bl6oflogum
og fibrinneti dsamt raudum og hvitum blédkornum.

Eins og ad ofan er 1yst eru blédflégur og storkukerfi dvirk



undir edlilegum adsteedum, en almennt eru pad brir pettir,
sem setja kerfin { gang og valda blédstorknun. [ fyrsta lagi
getur Gedlilegt bl6ofledi hvatt til storkumyndunar, t.d. of
heegt blédstreymi eda dedlileg idumyndun { bl6di, pott yfir-
leitt valdi breytt bl6dflzdi eitt sér ekki virkjun storkukerfis-
ins. Deemi um slikt 4stand er t.d. langvarandi sjikralega og
gdttatif { hjarta. I 6dru lagi eru pekktir sjikdémar par sem
bl6did veldur dedlilegri segahneigd vidsvegar um likama,
hvort heldur er medfett eda dunnid. Demi pess eru sjald-
geefir sjikdémar par sem skortir nattiruleg bl6dpynningar-
efni eda Sedlilega mikil samlodun bléoflaga verdur, t.d.
segamyndandi bl6oflégueed. Sidast en ekki sist kemur fram
storkumyndun ef skemmd verdur 4 ®davegg (sjd4 mynd 1).
Sé skemmdin dtbreidd getur storkumyndunin ordid pad mik-
il, a0 blédsegi myndist, p.e. blédstorka, sem hindrar edlilegt
blodfledi. Deemi um slika segahneigd eru &dakdlkun (t.d. i
kransedum), bélga i @davegg (t.d. hnitamyndandi fjoleda-
bélga) eda sykingar i edapelfrumum (t.d. af véldum
Rickettsiae sykla). Oft verdur segamyndun vegna sam-
tvinnunar ofannefndra pétta..

bétt ekki verdi frekar um pad fjallad { pessari grein, skal
p6 nefnt ad of litil virkni eda faekkun storkupdtta og bl6d-
flaga eda of mikil virkni storkuleysikerfisins veldur hinu
gagnsteda vid segamyndun p.e. bledingatilhneigingu.
Dami um slika sjikdéma eru métefnamyndud blédflogu-
fad, hvitbladi, von Willenbrands sjikdémur og dreyrasyki
(hemophilia).

Hvers vegna storknar blod ekki i edlilegum cedum?

Milli blédsins og ®daveggjarins er einfalt lag pekju-
fruma; @dapelfruma (sja mynd). I edlilegum likama er sam-
spil milli bléds og @dapelfruma, sem kemur i veg fyrir ad
bl6d taki ad storkna. Lagid undir edapelfrumunum, undir-
pelid, reedur 4 hinn béginn hvort storkumyndun hefjist yfir-
hofud. Enginn tilgangur er med storkumyndun { drofinni
bl6drds, enda verdur hin ekki sé bl6did og starfsemi @dapel-
frumanna edlileg. Pessa samvinna bléds og &dapelfruma mé
kalla ,,néttirulega blédpynningu og storkuleysingu®, en hin
er naudsynleg til ad verja blédrdsina. Ef ekki nyti vid pess-
ara efna myndi minnsti skurdur 4 fingri leida til Sheftrar
storkumyndunar um allan likamann, lokunar ®da, st6dvunar
blédrdsar og dauda. Eins og skyrist af ofanségdu og af skyr-
ingarmynd ber bl6did i sér efnivid storkumyndunar og nétt-
tiruleg blédpynningarefni, en pad er snerting bl6dsins vid
edapelfrumur eda vid undirpel, sem redur hvort rasing
verdur 4 storkukerfi eda ekki.

Medferd vid blédsegum:
Medferd vid bl6dsegum er beitt 4 ymsum stigum, en

FAEBDAPELSFRUMA

R

\VON WILLENBRAND PATTUR
VEFJAPATTUR

PROTEIN | UNDIRPELI OG
SLETTUM VODVAFRUMUM

"' /\——‘9 UNDIRPEL
SLETT VOBVAFRUMA

Stilfeerdur pverskurour d @o. Ef edapelsfruma skemmist (rofnar af) kemst
bl6did i snertingu vid undirlag cedapelsins; undirpelid, en { undirpelinu eru
prétein, sem koma af stad blodstorkumyndun. Pannig loda t.d. blédflogur
vid von Willenbrand pdtt i undirpeli og vefjapdrtur kemur af stad storku-
kerfinu, en af vildum pess verdur baedi samlodun blodflaga (kékkmyndun)
og myndun fibrins (protein méskva). Storkumyndunin stédvast pegar stork-
an hefur fyllt upp skemmdina og storkan ndalgast edlilegar dskemmdar wda-
pelfrumur, sem med samspili vid blédid kemur { veg fyrir dframhaldandi
storkumyndun. Slikir peettir eru t.d. samspil ndttirulegra blédpynningar-
efna (thrombomodulins og protein C og S kerfis, heparans og anti-
thrombins), blédfloguhamlandi efni vir @dapeli (prostacyclin) og storku-
leysandi efni tir edapeli (-PA). Orofid, heilbrigt edapel leyfir ekki storku-
myndun d yfirbordi sinu.

- z

byggir 4 skilningi 4 storkumyndun og @®dasjikdémum.
Pannig er t.d. hegt ad hugsa sér ad 1itid yrdi um segasjik-
déma ef unnt veeri ad koma i veg fyrir @daskemmdir. Demi
um slikt er fyrirbyggjandi medferd gegn ®dakdlkun, t.d.
bl6dprystingslekkandi medferd, laekkun kdlesterdls, stédvun
reykinga, sykursykismedferd o.s.frv. M.j.0. er reynt ad
koma i veg fyrir &daskemmdir eda ad minnsta kosti seinka
peim, pvi medan =dapel helst heilt verdur ad jafnadi ekki
blédsegamyndun. Sé hinsvegar komin fram ®daskemmd eda
sjaldnar Gedlileg storkutilhneiging bléds byggir medferd
ymist 4 lyfjum og/eda skurdadgerdum, en hér verdur ein-
gongu fjallad um lyfjamedferd. Leknum er vandi 4 hbndum
vid val medferdar 4 byrjunarstigi ®dapelskemmda, pvi erfitt
reynist jafnvel prautreyndum sérfreedingum ad greina sjik-
leikann 4 byrjunarstigi vegna vontunar 4 hentugum adferd-
um eins og t.d. sérhefdum storkuprétum, sem mela aukna,
dedlilega storkumyndun { likamanum. Miklar rannsoknir
fara nd fram vid leit ad slikum blédpréfum til greiningar
aukinnar storkumyndunar i blddi sjiklinga, en enn eru pé
morg 1j6n 4 veginum. Pannig er ekki alltaf 1jést i byrjun
hvenzr gripa skal til medferdar, sem hindrar storkumyndun
og somuleidis eru ekki alltaf vidurkenndar reglur um val
milli lyfja undir 6llum kringumstedum, pannig ad pad sem
sagt er um beitingu lyfjanna hér ad nedan eru almennar en
ekki algildar reglur.

Séu miklar likur 4 ad komnar séu fram ®daskemmdir er
unnt ad beita lyfjum, sem draga dr virkni blédflaga eda
storkukerfis, til ad reyna ad hindra myndun blédsega. Demi
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um slika lyfjagjof eru floguhamlandi lyf eins og acetylsalicyl-
syra (aspirin, magnyl), sem hefur synt sig ad fakka krans-
adastiflutilfellum og draga tr daudsfollum eftir kranseda-
stiflu, Onnur fléguhamlandi lyf eru t.d. dipyridamole, ticlopi-
din og métefni gegn fléguvidtekjum, en tvé hin sidarnefndu
eru ny og ekki i almennri notkun enn. Ef virkjun storkupétta
er talin vera mikil (t.d. vid blazdablddsega, gerfihjartalokur,
gattatif og stundum vid kransedasjikdém) er beitt blédpynn-
ingarlyfjum. Blodpynningarlyf ymist hindra virkni storku-
pétta (t.d. heparin, hirddin) eda koma { veg fyrir myndun
peirra (dikimardl, warfarin). Arangur slikrar medferdar er
margreyndur, en medferdin er vandasém vegna blaedinga-
haettu, sem unnt er pé ad minnka sé fylgst reglulega med
storknunarhefni blédsins. Slik medferd krefst mikils sam-
starfs storkurannsoknastofu, leknis og sjiklingsins sjdlfs til
ad nd sem bestum drangri med sem minnstri bledingahzttu.
A sfdustu drum hefur segaleysandi medferd mjog rutt sér
rims og hefur gildi hennar sannad sig med fzkkudum
daudsfollum og betri dzlingu hjartans eftir kransaedastiflu,
en 4n upplausnar blédsegans verdur varanleg skemmd f{

hjartavédvanum, sem getur stodvad hjartslatt eda minnkad
dzlukraft vodvans; valdid hjartabilun. Verulegur drangur vid
upplausn blédsega sést einnig vid blédsega i slagedum og
blizdum fota og vid segarek til lungna. Segaleysingar i
monnum byggja 4 gjof lyfja (streptokinasa, drdkinasa,
APSAC eda t-PA) sem virkja hid ndttirulega storkuleysandi
kerfi, sem um er getid fyrr. Nittirulega storkuleysikerfid
brytur nidur fibrin, sem nélgast edlilegt «dapel eftir litla 4-
verka. Pad veldur pvi stadbundinni, seinvirkri upplausn, en
vid segasjikdoma nast betri og skjotari drangur med gjof
miklu heerri skammta segaleysandi lyfja heldur en likaminn
getur framleitt. Pannig myndast dstadbundin storkuleysandi
virkni { blédinu, og pessi virkni brytur nidur storku hvar sem
hiin fyrirfinnst { likamanum. Afleidingin er skjét upplausn
blédsega og beett blodfledi til liffeera, en bledingahztta er
allveruleg, pétt sem betur fer séu bladingarnar sjaldan
heattulegar.

Hifundur er sérfreedingur i lyflekningum og blédsjiikdémum
og starfar d Rannsoknastofu i blédmeinafredi d Landspitalanum
og Leeknastofunni Sidumiila 37.

PREK- OG EFINGATEKI

Prekhjol, mikid drval,
odyr prekhjél fra Taiwan
og vondud drugg hjol fra
KETTLER V-Pyskalandi

Mikid darval af allskonar prek-

og afingataekjum, handlda,
sippubdnd, gormar
og margt fleira.

Py 4

Leerabani. Margvislegar
eefingar fyrir lzeri, feetur, brjést,
handleggi, bak og maga

Vandadur prekstigi fra KETTLER
V-Pyskalandi med télvumagli.
Hentugt teeki til ad eefa upp rpek,
leeri og rassvodva
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Gestur Porgeirsson:

Um starfsemi neyoarbils
a Reykjavikursvaedinu
110 ar

Eins og vidast 4 Vesturlondum f6r
krans®dasjikdémurinn ad verda al-
gengur 4 [slandi upp r midri pessari
old. Jafnframt fjolgadi peim tilfellum
mikid sem leiddu til hjartastopps og
skyndidauda utan spitala og oft var um
ad reda félk 4 besta aldri. I samfélag-
inu vard sd krafa hdver ad veitt yrdi
einhvers konar neydarhjilp { pessum
tilvikum. Stadid var fyrir s6fnunum {
peim tilgangi ad starfrekja ,hjartabil”
4 Reykjavikursvadinu. bad var svo {
oktéber 1982 ad rekstur eiginlegs
neydarbils hofst og hefur pessi neydar-
bjénusta pvi verid vid 1ydi 1 10 4r. I 4-
hofn pessa neydarbils hafa verid tveir
sérpjalfadir sjikraflutningsmenn og
adstodarleknir med eins til tveggja dra
reynslu af lyflekninga- og slysadeild-
um Borgarspitalans. Um tima var
einnig hjikrunarfreedingur af slysa-
deild Borgarspitalans { dhafn bilsins.
Neydarbillinn er mjog vel bdinn teekj-
um og er ndnast sem hreyfanleg gjor-
gaesla. Billinn er ad jafnadi stadsettur
4 slysadeild Borgarspitalans og par er
ahofn bilsins 2t{d { vidbragdsstodu. Ef
hringt er { logreglu eda slokkvilid
vegna einhvers neydartilviks er billinn
sendur af stad { skyndi, hvort sem um
er ad r0a slys eda sjikdéma.

UTKOLL
Fyrstu drin starfadi neydarbillinn

einungis ad deginum, ekki um nztur
og ekki um helgar. Fra 1989 hefur
fengist fjarmagn til reksturs hans allan
sélarhringinn alla daga drsins og hefur
fjoldi utkalla pessi ar verid um 3500 4
dri, eda allt ad pvi pridjungur af 6llum
sjikraflutningum 4 Reykjavikursvad-
inu. Astzdur ttkallanna hafa verid
margbreytilegar en flest peirra hafa
verid vegna brddra sjikddma, eda um
50-60%. Utkoll vegna slysa hafa verid
um 20-30% og ymsar adrar dstzdur,
svo sem eldsvodar o.fl., 10-20%.

HJARTASTOPP - BRAD
KRANSZEDASTIFLA

Hjartastopp hafa ad jafnadi verid
um 2% af heildariatkollum, eda um 60-
70 4 éri. T flestum tilvikum hafa pau
orsakast af bradri kranszdastiflu en
mest hetta er 4 lifshaettulegum hjart-
slattartruflunum 4 fyrstu klukkustund-
unum eftir ad kransazd hefur stiflast.
Slikar hjartslattartruflanir er unnt ad
medhondla og { mérgum tilvikum fyr-
irbyggja med pvi hjartastopp. Pess
vegna er afskaplega mikilvaegt ad ein-
staklingur sem far hin demigerdu ein-
kenni kransadastiflunnar, b.e.
pyngsla- eda herpingsverk undir
bringubeinid eda pvert yfir brjostid
sem stundum leidir upp 1 hils eda ut {
handleggi og fylgt getur madi, dgledi
eda svitnun, komist sem fyrst undir

Gestur Porgeirsson

leeknishendur. Mikid 6ryggi er af pjon-
ustu neydarbilsins { tilfellum sem pess-
um. Leidi hjartslattartruflunin = il
hjarta- og éndunarstopps er endurlifg-
un med rafstudi pad eina sem getur
bjargad lifi sjuklingsins. Afar mikil-
vagt er ad slik hjdlp berist sem allra
fyrst pvi hin ymsu liffeeri pola sdrefn-
isskortinn illa, ekki sist heilinn og
taugakerfid, og skipta sekindur og
minutur par mali.

ARANGUR AF ENDURLIFGUN-
UM UTAN SPITALA

Prjar kannanir hafa verid gerdar til
ad meta drangur af endurlifgunum 4
Reykjavikursvedinu. Fyrsta rannsékn-
in var gerd 4 drunum 1976-1979 (1),
p.e. fyrir tilkomu neydarbilsins, en par
tver seinni eftir tilkomu hans, p.e. 4
drunum 1982-1986 (2) og 1987-1990
(3). Pad er sameiginlegt pessum rann-
soknum ad flestir sjiklinganna eru
karlar (75-81%) og medalaldur er svip-
adur (63-66 4r). { bessum rannséknum
er adallega um tvenns konar hjartslatt-
artruflanir ad reda. Annars vegar er
pad sleglatif (fibrillatio ventriculorum)
sem veldur ésamhafdum samdratti {
hjartanu og fjoldi sjiklinga med pa
hjartslattartruflun er svipadur { pessum
rannséknum, eda 41-53%. Hins vegar
er um truflun ad reda sem veldur al-
geru samdrattarleysi en pa er ekki um
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adeins prir sjiklingar sem ttskrifudust
taldir hafa skaddast varanlega.

HELSTU NIDURSTODPUR OG
ALYKTANIR
1. Megindstedur bettrar lifunar eftir

neina rafvirkni ad reeda i hjartanu leng-
ur (asystola) enda er drangur af endur-
lifgun pa mjog 1élegur og adeins orfair
sjuklingar med pd hjartslattartruflun nd
ad utskrifast.

Eins og sést af t6flunni dtskrifudust
heim til sin af spitalanum 9% sjikling-
anna 1 fyrstu rannsékninni en hlutfalls-
lega allt ad helmingi fleiri, p.e. 17% og
16%, i seinni rannséknunum. Pegar
um sleglatif var ad reda var drangur af
endurlifgun { fyrstu rannsékninni sd ad
20% sjiklinganna ttskrifudust en f
seinni ranns6knunum tveimur 29%
annars vegar og 31% hins vegar { sid-
ustu rannsékninni. Pessi drangur verd-
ur ad teljast mjog gédur og er raunar
med pvi besta sem pekkist og greint
hefur verid fra (4).

Hverjar eru helstu astzdur pess ad

drangurinn er mun betri { seinni rann-
séknunum tveimur en peirri fyrstu?
Megindstzda pess er vafalitid sd ad a-
hofn neydarbilsins getur beitt sér-
hefdri  endurlifgun  med rafstudi,
barkapradingu og lyfjum ad medaltali
7 mindtum fyrr en mégulegt var fyrir
tilkomu bilsins en bd bidu slikar sér-
teekar adgerdir pess ad komid veri
med sjukling 4 slysadeild Borgarspital-
ans.

Rannséknirnar hafa einnig stadfest
mikilvaegi pess ad nerstodd vitni ad
hjartastoppi hefji strax grunnendurlifg-
un med pvi ad bldsa lofti ofan { lungu
sjiklingsins og hefji hjartahnod. [
flestum tilvikum hafa peir sjiklingar
sem lifad hafa af hjartastopp ndd sér
vel, margir jafnvel komist til vinnu og
i sfOustu tveimur rannséknunum voru

Endurlifgunartilraunir

Medalaldur (4r)

Hlutfall karla (%)

Timi ad sérhaefdri endurlifgun (min.)
Fjo6ldi med sleglatif

- bar af ttskrifadir

Utskrifadir alls

1976-1979  1982-1986 1987-1990

222 138 195
63 65 66
75 81 76
12 5 4.6
90 73 81

18 (20%) 21 (29%) 25 (31%)
21 (9%) 24 (17%) 31 (16%)
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hjartastopp med tilkomu neydarbils-
ins felast { pvi ad unnt er ad beita
sérhefori endurlifgun dsamt rafstudi
ad medaltali 7 mindtum fyrr en ddur
var. Arangur af endurlifgunum utan
spitala 4 Reykjavikursvedinu er
med pvi besta sem pekkist og morg-
um mannslifum hefur verid bjargad.

. Mjog er mikilvegt ad nerstodd

vitni ad hjartastoppi hefji grunnend-
urlifgun med hjartahnodi og dndun-
aradstod pangad til neydarbill kem-
ur 4 stadinn en med pvi aukast likur
a4 pvi ad sjuklingurinn ndi sér til
muna. Pess vegna er naudsynlegt ad
allur almenningur kunni grunnend-
urlifgun og ekki sist @ttu adstand-
endur hjartasjiklinga ad kunna pd
neydarhjalp.

. I um 40% iitkalla neydarbils er um

bradveika eda alvarlega slasada
sjuklinga ad reda og hefur neydar-
bjénustan dregid verulega ur tof 4
markvissri greiningu og medferd
peirra.

HEIMILDIR
1. H Gudjénsson, E Baldvinsson, G Oddsson, E

Asgeirsson, H Kristjdnsson, P Hardarson.
Results of attempted Cardiopulmonary
Resuscitation of patients dying suddenly
outside the hospital in Reykjavik and the sur-
rounding area 1976-1979. Acta Med Scand
1982; 212: 247-51.

. O Einarsson, F Jakobsson, G Sigurdsson.

Advanced cardiac life support in the
prehospital  setting: the Reykjavik ex-
perience. J Intern Med 1989; 225: 129-35.

. G Thorgeirsson. Akutambulansen i Reykja-

vik. Nord Med 1993; 108: 88-9.

. MS Eisenberg, BT Horwood, RO Cummins,

R Reynolds-Haertle, TR Hearne. Cardiac
arrest and resuscitation: A tale of 29 cities.
Ann Emerg Med 1990; 19: 179-86.



Arsskyrsla

Rannsoknastoovar
Hjartaverndar

Starfsario 1/1 - 31/12 1992

Dr. med. Nikulas Sigfusson, yfirlaeknir

ték saman pessa skyrslu.

YFIRLIT

Petta er tuttugasta og fimmta starfsir stodvarinnar. Fimmta
dfanga Hoprannséknar Hjartaverndar lauk & starfsdrinu 1991
og héfst pd sjotti og sidasti dfangi pessarar rannsdknar. Eins og
Iyst hefur verid { sidustu drsskyrslu var dkvedid ad pessi afangi
yrdi 6ldrunarrannsékn og teki til peirra pétttakenda 4 héprann-
sékninni sem veeru ordnir 70 dra eda eldri.

bessi oldrunarrannsékn hofst § mai 1991 og var rannsékn
karlahdps langt komin & drinu.

Félk, sem ekki er { héprannsékninni, hefur eins og 4dur
leitad til stoOvarinnar ymist samkvamt tilvisun leekna eda ad
eigin frumkvedi. Fjoldi pessara gesta var nokkru meiri en
undanfarin ar.

MONICA-rannséknin hefur haldid afram samkvemt a-
@tlun. Lokid er skrdningu kransedastiflutilfella drin 1981-
1988. Skraningu dranna 1989 og 1990 er um pad bil ad ljika
og skraning fyrir 1991 er langt komin. Gagnavinnsla heldur
stodugt afram og hafa ymsar nidurstédur verid kynntar inn-
anlands og utan.

Starfslid hefur verid dbreytt ad 6dru leyti en pvi ad Lilja
S. Jénsdéttir, leknir, var rddin til stodvarinnar { dgiist vegna
sérstaks rannsoknarverkefnis, p.e. skraningu kransedastiflu-
tilfella { kvennahdpi sem ekki leiddu til dauda. Gunnlaugur
B. Olafsson, liffredingur, var radinn { desember til vinnu ad
melingu 4 fitusyrum 1 frystum synum frd 5. dfanga karla-
rannséknar.

Ekki urdu breytingar 4 tekjabiinadi stodvarinnar 4 pessu
starfsdri. A sl. starfsari var fengin til stodvarinnar nettslva af
gerdinni CAS-386-33 sem reynst hefur vel eftir ad komist
var fyrir nokkra byrjunarérougleika. Jén Ingi Jésafatsson,
verkfraedingur, hefur haft umsjén med télvukerfi stodvarinn-
ar. A starfsarinu hefur hann unnid ad innsldttarforriti vegna
oldrunarrannséknar.

Dr. med Nikulas Sigfiisson

Télvavinnsla 4 gégnum og tolfredileg urvinnsla hefur
verid { hondum Helga Sigvaldasonar, lic. tech.

Rannsoknarstjérn hefur starfad med likum hetti og ddur,
Stjérnin hefur 4 4rinu unnid ad undirbiiningi naestu héprann-
séknar Hjartaverndar og haft umsjén med trvinnslu gagna.
Nidurstodur hafa verid kynntar 4 mérgum lzknapingum inn-
anlands og utan og { greinum sem birst hafa i leknatimarit-
um.

RANNSOKNIR
I. Oldrunarrannsékn.

Arid 1990 héfst undirbiningur ad 6. og sidasta dfanga
Hoprannséknar Hjartaverndar. Akvedid var, ad pessi dfangi
yrdi notadur til sérstakrar athugunar 4 6ldrudu f6lki og bodid
skyldi til pessarar rannséknar pdtttakendum tr B- og F-hép-
um sem ndd hafa 70 dra aldri. Undirbdningur ad pessari
rannsékn var ad mestu { hondum o6ldrunarsérfreedinganna
Bjorns Einarssonar og Pdlma V. Jénssonar en auk pess var
leitad rdda hja ymsum &drum sérfraedingum.

Rannsdknin skiptist { tvo hluta p.e. hina hefdbundnu rann-
s6kn Hjartaverndar en par ad auki er ftarleg kdnnun med
spurningalista og ymsum sérhafdum rannséknum sem bein-
ast ad sjikdémum og félagslegum adstedum sem einkum
snerta eldra félk.

Pessi rannsékn hofst { byrjun mai 1991 med forkénnun,
sem ad mestu var lokid { september. Pétttakendur eru allir
bodadir simleidis. [ byrjun drsins héfdu verid rannsakadir
156 karlar dr pessum hép og 4 drinu voru skodadir 472 til
vidbotar., Gert er rad fyrir ad ljika karlahép vorid 1993 og
hefja pa rannsékn kvennahops.

I1. MONICA -rannsokn.

Pessari rannsékn, sem er fjolpjédarannsdkn undir yfirum-
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sj6n Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar, hefur 40ur verid lyst {
arsskyrslum. Rannséknin er { adalatridum pripaett: kdnnun 4-
hattupdtta, skraning kranszdastiflutilfella og skrdning med-
ferdar vid kransadastiflu.

Skraningu kranszdastiflutilfella var haldid afram 4 4rinu.
bessi skraning héfst med drinu 1981 og er nii lokid fyrir drin
1981-1988. Skraningargdgn fyrir pessi 4r hafa verid send til
vinnslu i , MONICA DATA CENTRE" { Helsinki. Skrdning
fyrir drin 1989, 1990 og 1991 er langt komin og er gert rad
fyrir ad henni ljiki fyrir pessi 4r snemma 4 naesta ari. Nidur-
stédur islenzku skraningarinnar hafa verid kynntar { timarits-
greinum og 4 laknapingum.

Gert er rdd fyrir prem dhattupdttakdnnunum 4 fimm 4ra
fresti. Var sd fyrsta 1983, onnur 1988-"89 og st pridja verd-
ur framkvaemd 1993. Nidurstodur fyrstu tveggja kannananna
hafa verid sendar til vinnslu { Helsinki, auk pess sem unnid
er ad urvinnslu hér.Skraning medferdar a kranszdastiflu fer
fram tvivegis, { upphafi rannséknarinnar og vid lok hennar.
Upphafsskraningin neer til um 500 tilfella. Fyrstu nidurst6d-
ur peirrar athugunar hafa verid kynntar 4 pingi norrenu
MONICA-sto0vanna i Haparanda i Svipjéd 1 juni 1991.
Unnid er nd ad sérstakri athugun 4 mismunandi medferd vid
kransadastiflu og afdrifum sjiklinga med tilliti til pessa allt
til drsloka 1990. Hefur Uggi Agnarsson, leknir, umsjén med
pessum peetti drvinnslunnar og hafa nidurstddur verid kynnt-
ar 4 leknapingum.

IIT. Rannsoknir folks utan kerfisbundinna

skodana.
Eins og 4dur hefur verid rannsakad félk utan hinna kerfis-
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bundnu skodana, sem ymist er visad 4 st6d-
ina af leeknum eda leitar pangad sjalft.

Alls voru rannsakadir 2.459 einstaklingar
{ pessum flokki sem er nokkru fleiri en 4rid
1991 (2.269).

IV. Adrar rannsoknir.
1. Rannsékn 4 haegra greinrofi.

[ fyrstu fimm &fongum Héprannséknar
Hjartaverndar reyndust 126 karlar og 69
konur hafa sk. hegra greinrof 4 hjartalinuriti.
Hingad til hefur verid 6ljést hver pyding
pessa afbrigdis er og var pvi dkvedid ad at-
huga petta atridi ndnar. Var 6llum pétttak-
endum { Héprannsékn Hjartaverndar sem
hofdu greinst med hagra greinrof og 4 lifi
voru bodid til rannséknar dRannséknarstdd
Hjartaverndar og sonarrannsdknar 4 hjarta 4
hjartadeild Landspitalans.

Inga S. Prdinsdottir, leknanemi, hefur annast pessa rann-
sokn. Fyrstu nidurstddur pessara rannsokna hafa pegar verid
kynntar 4 nokkrum l&knapingum.

2. Skraning 4 kransaedastiflutilfellum er ekki
leiddu til dauda.

Til pess ad geta betur metid vagi hinna ymsu dhattupitta
kranszdasjikdéms er naudsynlegt ad hafa sem sterstan hép
manna er fengid hafa sjikdéminn, hvort sem hann hefur leitt
til dauda eda ekki. bvi hefur verid unnid ad skrdsetningu
allra tilfella af kransaedastiflu { Héprannsékn Hjartaverndar.
A0 pessu hafa einkum unnid leknarnir Uggi Agnarsson og
Emil Sigurdsson. Ad hluta til hefur hér verid hagt ad nyta
MONICA-skraninguna en hiin nar yfir timabilid 1981-1988.
Pessari skrdningu er ni lokid fyrir karlah6p midad vid 4ra-
mot 1987-'88 og fyrstu nidurstddur hafa verid kynntar.

A drinu var Lilja S. Jénsdéttir, leknir, radin til pess ad
vinna ad samsvarandi skrdningu fyrir kvennahdp. I arslok
var petta verk vel 4 veg komid.

3. Meling 4 fitusyrum.

Eins og kunnugt er hafa fryst sermi-syni verid geymd fra
pétttakendum allt frd upphafi Héprannséknarinnar 1967.
Rannsdknastjérn dkvad ad fengnu leyfi Framkvamdastjérn-
ar ad nyta hluta pessar syna (ir Hép D, karlar) til vissra
melinga p.e. til dkvordunar 4 lipoproteinum Apo A, Apo B
og Apo(a) og meta vaegi pessara lipoproteina sem dhettu-
patta. Pessum melingum er nd lokid og hafa nidurstédur
verid birtar. Einnig hefur verid dkvedid ad framkvama mal-
ingar 4 fitusyrum fosfolipida i pessum synum. Til pessa



ka. ko. ka. ko.

TAFLA L
Fjoldi einstaklinga, sem rannsakadir voru a starfsarinu 1992
eftir manudum:
Ménudir Oldrunar Utan hép Einstakl. {
rannsokn skodana

einst. profum  préf

Pessi rannsékn var gerd fyrst og
fremst til pess ad finna vidmidunargildi
fyrir {slenskar konur.

5. Rannsokn aldradra a
langlegudeildum.

Lzknarnir Eyvindur Kjelsvik og Ar-
sell Jonsson, Lyfleknisdeild Borgar-
spitalans, rannsokudu tidni ymissa sjik-
déma, hreyfigetu, blédfitur og holdafar
o.fl. medal sjiklinga 4 langlegudeildum

Areynslu-

Jamgar 1992 43 143 106 6 23 Borgarspitala, Hvitabands, Seljahlidar,
Febriar  * 36 122 88 19 Droplaugarstada og Heilsuverndar-
Marz “ 52 176 93 28 stodvar alls 210 manns.
April “ 38 109 94 79 Rannséknarstdd Hjartaverndar fram-
p, . kvemdi blédfitu- og adrar blédrann-
Mai 42 132 92 2 37 sOknir. Nokkrar nidurstodur pessara
Jini « 45 139 85 39 rannsékna hafa verid kynntar 4 V. pingi
Jali “ 14 42 37 2 islenskra lyflaekna.
Agist «“ 25 71 52 2 9
September 47 144 118 10 26 SKYRSLA RANNSOKNA-
Oktéber 47 159 105 1 36 S'%IORlEnAR Cious b
5 i annséknastjérn var skipud af Fram-
November + S ; - kveemdastjérn 9/11 1988. T henni eiga
Desember * 34 83 35 20 s@ti 5 menn: Gudmundur Porgeirsson,
Uggi Agnarsson, Gunnar Sigurdsson,
alls 2 el 5 33 +B Davi® Davidsson og Nikulds Sigftsson.
Karlar  Konur Alls Formi%éur stjérnarinnar er Gudmundur
borgeirsson.
R Sknastjo ki s til
Einstaklingar rannsakadir 4 arinu: 1933 998 2931 et sl T

funda 8 sinnum 4 drinu 1992. Helztu

verkefnis var sétt um styrk dr Visindasj6di sem veitti kr.
640.000 til verkefnisins. pessi rannsékn er unnin { samvinnu
vid Rannséknarstofu Haskdlans { lyfjafreedi og Rannsdknar-
stofu Haskdlans 1 lifedlisfredi. Asdis Baldursdéttir, liffred-
ingur, hefur unnid ad pessu verkefni dsamt Gunnlaugi B.
Olafssyni, liffreedingi, sem var radinn i desember til eins drs.
Er gert rd fyrir ad ljika megi malingu 4 fitusyrum { lok drs-
ins 1993.

4. Beinpéttnimzelingar.

A pessu dri voru framkvaemdar beinpéttnimalingar 4 400
islenskum konum 4 Rannséknarstod Hjartaverndar. Stefén
Thorarensen hf 14nadi tzki - Osteometer - til maelinganna en
umsjon med peim hafdi Dr. Gunnar Sigurdsson.

Katrin R. Sigudardéttir, leknanemi, og Sigridur Ragnars-
dottir sdu um melingarnar sem héfust 9. jini og lauk 20. dgust.

verkefni stjérnarinnar hafa verid pessi:

1. Ahrif dhattupitta 4 ddnartioni hjarta- og sedasjuik-
déma.

Unnid hefur verid ad pvi ad meta vegi ymissa dhattu-
patta m.t.t. ddnarorsaka. Nakvaemri skrdningu dénarorsaka er
nu lokid fyrir patttakendur iHéprannsékn Hjartaverndar til 1.
12. 1985 fyrir konur og til 1. 12. 1987 fyrir karla.

A drinu 1990 4tti formadur Hjartaverndar Magnus K. Pét-
ursson, og Nikulds Sigfisson, yfirleknir, vidredur vid Hall-
grim Snorrason, Hagstofustjéra. Gengid var frd samkomu-
lagi vid Hagstofuna pess efnis ad hin 1éti Rannsdknarstod
Hjartaverndar { té afrit af dinarorsdkum (4n persénuupplys-
inga annarra en kennitalna) ad fengnu leyfi T6lvunefndar.
Liggja ni fyrir ddnarvottord til maf 1990 og er unnid ad
skrdningu peirra 4 par til gerd eydublod.

Nakvemar upplysingar um ddnarorsakir eru undirstodu-
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atridi vid mat dvaegi hinna ymsu dheattupatta hjarta- og zda-
sjikdéma. Af pessum sokum eru skradar allar danarorsakir,
nidurstddur krufninga o.fl. og greiningarlyklar skv. alpj6da-
ddnarmeinaskrd eru samremdir en nokkrar breytingar hafa
verid gerdar 4 pessari skrd 4 rannséknartimabilinu. Gudmund-
ur Porgeirsson, leknir, hefur haft umsjén med pessu verki.

A drinu voru birtar allmargar greinar um hrif shettupitta
og erindi flutt 4 leknapingum. (Sjd skrd um ritsmidar og er-
indi)

2. Rannsékn 4 ungu félki - afkomendarannsékn.

Rannséknastjérn hefur 4 starfsdrinu hugad ad nzstu verk-
efnum 4 svidi héprannsékna par sem nu sér fyrir endann 4
sidasta dfanga Hoprannséknar Hjartaverndar 4 Reykjavikur-
svaedinu sem stadid hefur sidan 1967,

Til athugunar hefur verid moguleiki 4 rannsékn 4 ungu
folki p.e. 4 aldrinum 15-25 dra. Rannséknastjérn telur, ad
bad myndi auka mjég gildi slikrar rannséknar ad tengja hana
fyrri rannséknum Rannséknarstédvarinnar med pvi ad rann-
saka afkomendur pétttakenda i Hoprannsékn Hjartaverndar.
Myndi pad gefa méguleika 4 athugun erfafredilegra pétta {
sambandi vid hjarta- og dasjikdéma.

Rannséknarstéd Hjartaverndar sotti um leyfi Télvunefnd-
ar til samkeyrslu 4 skrd Erfoafraeedinefndar og skrar yfir patt-
takendur { Héprannsokn Hjartaverndar med pad fyrir augum
a0 finna afkomendur f6lks i héprannsékninni sem fengid
hefur kransadastiflu og til samanburdar afkomendur félks
sem ekki hefur fengid kransadastiflu.

Ennfremur var sétt um leyfi fyrir sjalfri rannsékninni og
veitti Télvunefnd leyfi fyrir hvortveggja.

Stefnt er ad pvi ad pessi rannsékn geti hafist 4rid 1994,

3. Urvinnsla gagna,

Rannséknastjérn hafdi umsjén med tdrvinnslu gagna. A
drinu komu 1t dprenti 22 rit, greinar eda dtdrattir sem fjoll-
udu um visindalegar nidurstodur rannsékna Hjartaverndar.
Sérfredingar og radgjafar Hjartaverndar fluttu 25 fyrirlestra
4 leknapingum,

Sjé ennfremur skrér yfir greinar og erindi hér 4 eftir.

SKYRSLUR, RIT, GREINAR OG ERINDI
LAKNA OG RADGJAFA RANNSOKNAR-
STODVAR HJARTAVERNDAR

Starfsarid 1992

Skyrslur, rit og greinar

1. Arsskyrsla Rannséknarstéévar Hjartaverndar starfsarid 1/1-31/12 1991.

Rannsdknarstod Hjartaverndar, Reykjavik, 1991,
2. Gudmundur Porgeirsson, David Davidsson, Helgi Sigvaldason, Nikulds
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prevalence of hypertropic cardiomyopathy in men: an echocardiograp-
hic population screening study with a review of death records.
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Laufey Steingrimsdoéttir:

LJUFFENGT OG HOLLT

Hjartavernd, = Krabbameinsfélagid
og Manneldisrad Islands hafa stofnad
til dvenjulegrar en jafnframt dnegju-
legrar samvinnu sem er gerd mat-
reidslubdkar med hollum og liffeng-
um réttum. Bdkaforlagid Vaka-Helga-
fell mun annast dtgdfuna en békinni er
ekki sist ®tlad pad hlutverk ad kveda
nidur pann utbreidda misskilning ad
ljiffengur matur og hollur matur sé
pvilikar andsteedur ad ndnast purfi ad
stunda meinl®talifnad til ad neyta
hollrar fedu.

Flestir telja sig vita sitt af hverju um
hollustumdlin - vandinn sé fyrst og
fremst ad fylgja kenningunum. Ef til
vill er petta algenga vidhorf ad nokkru
leyti afleiding pess hve 1itid hefur ver-
10 gert af pvi ad koma greinargédum
leidbeiningum & framferi og kynna
matreidslu 4 hollum mat. Pad tjdar litid
ad tonnlast 4 sama hollustubodskapn-
um um minni fitu og meira greenmeti
ef aldrei er nefnt einu ordi hvernig
slikt fzdi er utbuid, hvad pd synt og
sannad ad hollur matur getur verid allt
i senn: ljiffengur, einfaldur i mat-
reidslu og tiltdlulega 6dyr.

Allar uppskriftir békarinnar upp-
fylla dkvedin skilyrdi i sambandi vid
hollustu og par eru opinber Manneldis-
markmid hofd ad leidarljosi. I sam-
reemi vid markmidin er sérstok dhersla
16gd 4 ad takmarka fitu vid matargerd-

ina - dn pess pé ad tr verdi einhvers
konar fitusnautt sjikrafedi. Hriefnis-
val réttanna er { samrzemi vid {slenskar
adsteedur og innlent hraefni { fyrirrimi
pétt leitad hafi verid fanga i matar-
gerQarlist margra pjéda vid val 4 upp-
skriftum.

1 bokinni, sem er vaentanleg 4 mark-
adinn { haust, er ad finna um eitt hund-
rad uppskriftir sem allar eru préfadar
af innlendu matreidslufélki. Litmyndir
af 6llum réttunum pryda bdékina og
med hverri uppskrift fylgja upplysing-
ar um hitaeiningar og fitu. Til ad halda
verdi bokarinnar { skefjum hafa badi
Hjartavern og Krabbameinsfélagid lagt
fé 1 verkefnid, Manneldisrad hefur lagt
til vinnu og nokkur fyrirteki og félog
hafa styrkt dtgafuna.

En hvernig sameinum vid petta
tvennt, gzdi og hollustu?

Flestum er fyllilega lj6st ad feitar
og miklar krdsir eiga ekki upp 4 pall-
bord hollustupostulanna, en ad o6llu
j6fnu eru einkenni hollrar fedu &dru
fremur félgin { gédu hrdefni sem er
matreitt dn pess ad pvi sé drekkt { fitu
og sykri. Med gbédu hrdefni er heldur
ekki endilega att vid dyrasta og finasta
hrdefnid. Pvert 4 méti eru margar 6-
dyrari fedutegundir ekki sidur dkjos-
anlegar og pvi getur mata vel farid
saman dtak til sparnadar i heimilis-
rekstri og heilsusamlegra mataraoi.

gy K ¥
Laufey Steingrimsdottir

Pannig er farid ad:

Berum @vinlega fram nég graenmeti
med matnum, hvort heldur er hritt,
50010 eda snoggsteikt 1 svolitilli olfu.
A sjalfsogdu notum vid pezr tegundir
sem eru 6dyrasta og bestar hverju
sinni.

Drygjum matinn med riflegum
skammti af kartoflum, hrisgrjénum,
braudi eda pasta. Med bessu moti
verdur rétturinn hlutfallslega fituminni
og um leid édyrari par sem minna parf
af kjoti 1 réttinn.

Notum mataroliu eda dSlivuoliu 1
stadinn fyrir smjorliki eda smjor vid
steikingu og adra matargerd par sem
pvi verdur vid komid. Einnig er gott ad
nota oliu med sitrénu eda ediki ut 4
salot. Fitan { oliunni er mjik og hakk-
ar pvi ekki kélesterlid 1 blédinu jafn-
vel pétt olian sé sist fituminni en smjor
eda smjorliki.

Gerum fituminni sésur. Margar al-
gengar sosur eru i edli sinu fitulitlar, til
demis per sem gerdar eru ur jofnud-
um kjot- eda greenmetiskrafti, témat-
mauki eda nidursodnum témdtum.
Gamla, géda brina sésan getur haeg-
lega komist i pennan flokk. Sama er ad
segja um sésur par sem uppistadan er
dvaxtamauk, grenmeti, edik, sinnep,
mysa efa jogart. Fraeg matargerdarlist
Kinverja, Indverja og annarra Asiu-
pj6da byggist ad mestu leyti 4 sliku
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medlzti og sama er ad segja um upp-
runalega italska, griska og adra sudur-
evropska matreidslu.

Feitari sésur md einnig undantekn-
ingalitid adlaga ad hollustumarkmid-
um. Hér eru nokkur einféld rdd til ad
minnka fitu { sésum og annarri matar-
gerd.

1. 1 stad rjéma { uppskrift md svo til
evinlega nota kaffirjéma. Med pvi
moti verdur sésan ekki beinlinis
fitusnaud, en par sem rjéminn er
prisvar sinnum feitari en kaffirjémi
sparast toluvert af fitu eda 24
gromm fyrir hvern desilitra. Eins
getur léttmjélk komid i stad ny-
mjélkur i mjélkurjafning eda adrar
mjolkursdsur.

2. Syrdur rjémi er faanlegur i tveim
fituflokkum, 18% og 10% fitu. Sd
fituminni, sem er 10% feitur, hentar
ekki sidur i kaldar eda heitar sésur
en sa feitari. Sama er ad segja um
fituskert majones 1 stadinn fyrir
venjulegt majones. bess ber pé ad
geeta ad majones er pad fiturik vara
ad jafnvel pé pad sé fituskert veitir
pad um 40 gromm af fitu { hverjum
desilitra. Venjuleg majones veitir
hins vegar hvorki meira né minna
en 82 grémm af fitu { desilitra. Pvi
er &skilegra ad nota fituskert majo-
nes i hofi og blanda pad annad hvort
med stirmj6lk eda jégurti.

3. Osykrad jégiirt 4n dvaxta eda sir-
mjélk henta einnig dgetlega { kald-
ar, kryddadar sésur med greenmeti,
fiski eda grilludu kjoti. Slikar sésur
teljast bldtt dfram fitusnaudar, pvi
pessar vorur innihalda adeins um 4
gromm af fitu { desilitra - borid
saman vid 82 gromm { majonesi.

4. 1 stad rjéma i fiskissur er haegt ad
nota smurost og mysu, rjémaost og
mysu eda smurost og léttmjolk.
Med orlitlu maismjoli til pykkingar
f4 sésurnar rjémakennda aferd - dn
mikillar fitu.

18 HIARTAVERND

Gl60ud smalida 1 rekjusosu

FYRIR 4

Gzdi smaltidunnar njéta sin til fulls {
pessum fljétlega rétti. Fiskinum er
brugdid undir gl6d og rekjusésa gerd
tir léttmjélk, smurosti og rekjum.
Hollara getur pad varla ordid.

smaliduflok .
salt og pipar/sitrénupipar

1 msk. matarolia

800 g

Sdsan:

4 dl léttmjolk

i/, stk. greenmetisteningur

4  msk. smurostur

3 msk. sosujafnari ir maismjoli
', tsk. sftrénupipar

Lol rekjur

', bt steinselja, ny

Adferd:

Leggid flokin 4 smurdan dlpappir eda
i smurt ofnfast fat. Penslid med oliu
og straid pipar eda sitrénupipar yfir.
L4tid bida medan sésan er gerd

Sosan:

Hitid mjdlkina og greenmetiskraftinn
ad sudu. Bradid smurostinn i mjolk-
inni, Jafni® sdsuna med maismjoli.
Betid sitronupipar { eftir smekk. Setj-
i0 reekjurnar 1t { sésuna rétt adur en
hin er borin fram og skreytid med
steinselju.

Fiskurinn:

Strdid saltinu yfir fiskinn og setjid
undir gléd i midjum ofni og glédid
par til hann hefur fengiod fallegn lit og
er gegnsteiktur. Timalengdin fer eftir
pykkt fisksins og hversu langt frd
glédinni fiskurinn er steikur. Yfirleitt
tekur glédarsteiking ekki meira en 5-7
min. og jafnvel styttri tima. Gatid
pess ad ofsteikja ekki fiskinn, pvi pa
pornar hann og rétturinn verdur ekki
svipur hjd sjén. Berid liduna fram
med sodnum kartoflum og greenmeti {
sojalegi.

Indénesiskur lambakjotsréttur

FYRIR 4

betta er sannkalladur veislumatur en
afar audveldur og hentugur. Athugid
a0 pad sem nefnt er tématsdsa { upp-
skriftinni er ekki venjuleg tématsosa
heldur sésa \r témétum sem heitir 4
ensku tomato sauce og er seld 1 400 g
désum.

1 kg  lambakjot, beinlaust
i bitum

1 stk. laukur, saxadur

1 stk. hvitlauksrif, pressad
matarolia til steikingar

1 dés  tématdsa (tomato sauce)

1 dés  tématmauk, litil

i eniidl vatn

2 msk. ptdusykur

2 tsk.  karry, frekar sterkt

-1 sk, salt

1 stk.  kjiklingateningur

2 stk. epli, afhydd og { bitum

1 stk. appelsina, 1 punnum
sneidum og med berki

1'/s dl  rdsinur

Adferd:

Hitid oliuna og brinid kjot og lauk {
potti. Setjid allt sem fer { réttinn ut {
pottinn og sjédid vid vegan hita { um
45 min, eda par til kjotid er sodi og gott
bragd komid tr 4dvoxtunum { sésuna.
Hrerid { af og til. Kryddid eftir smekk.
Gott er ad bera hrisgrjon og salt ur
kinakéli og perum med réttinum.




Kjuklingur i appelsinusosu

FYRIR 4

P

Kjiklingur { appelsinusésu er daemi
um frabaeran rétt sem er mjog fitulitill
og svipada sogu ma segja um flesta
rétti par sem dvextir eru uppistadan {
sésunni.

1 stk. kjiklingur, 1200-1500 g
1 tsk. paprikuduft
2 msk. matarolia
1 stk. laukur, 100 g, { sneidum
2 dl  appelsinupykkni
3 msk. pidusykur
3 msk. steinselja, soxud
' tsk. sojasdsa
3/4 tsk. engiferduft
1'/s dl  vatn
1'2 tsk. sherri
salt og pipar

Adferd:

Taki®d haminn og alla fitu af
kjiklingnum og hlutid hann i 8-10
bita, perrid hann og penslid med
bléndu af paprikudufti og oliu. Bland-
id saman { skdl: Appelsinupykkni,
pidusykri, steinselju, sojasésu, engi-
fer, vatni og sherrii. Steikid bitana 4
ollum hlidum 4 djtipri pénnu. Dreifid
laukhringjunum yfir. Hellid sésunni
vfir kjiklinginn og laukinn. Létid lok
yfir ponnuna og 14tid suduna koma
upp og lekkid sidan hitann og l4tid
sj6da vid vaegan hita { 20-30 min. eda
par til kjuklingurinn er sodinn.
(Einnig m4 elda pennan rétt i ofni vid
175 C { 35-40 min.). Kryddid med
salti og pipar. Berid réttinn fram med
hrisgrjénum med spergilkali.

Dami um allar pessar adferdir er ad
finna i békinni, auk fjélda annarra
skemmtilegra rétta. Pad er von okkar
sem ad békinni stondum ad hdn verdi

kerkominn fengur 6llum sénnum sal-
kerum sem vilja njéta  lifsins
lystisemda dn pess ad misbj6da likama
og heilsu.

Kivi- og berjakrap

FYRIR 4

1 stk. sitréna, safinn notadur
300 g sykur

& dl  vatn

300 g  rifsber eda frosin hindber
4 stk. kivi

Adfero:

-

Sj66id sitronusafa, sykur og vatn i
opnum potti { 5 min. Klid. Takid
hydid af kividvoxtunum og maukid
pa og berin sitt i hvoru lagi {
fedukvom. Deilid vatnsblondunni {
tvennt og setjid kivimaukid { annan
helminginn og berjamaukid { hinn.
Frystid hvorutveggja sitt { hvoru lagi
i lokudu ilati eda { tvofoldum
plastpoka. Hrerid i af og til. Métid
kdlur dr krapinu og skreytid med
dvoxtum 4dur en krapid er borid

fram.
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HVITA HUSID / SIA
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EILBRIGDI ER LENGRA LIF

Sund er baedi hollt og skemmitilegt.
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Hjordis Kroyer, framkveemdastjori:

Norraena
hjartaverndarsambandio

[ jandar 1992 budu Dénsku hjarta-
verndarsamtokin  (Hjerteforeningen)
hjartaverndarsamtokunum 4 hinum
Nodurlondunum til eins dags fundar {
Kaupmannahtfn, umrzduefnid var
stofnun Nordic Heart Union - NHU,
og voru allir fulltrdar pvi sampykkir,
dkvedid var ad fyrsti fundur NHU yrdi
i Kaupmannahofn 22. og 23. oktdber
sama ar 1 bodi donsku samtakann.

Fulltrdar 4 fyrsta fundi NHU voru
peir somu og 4 jantarfundinum, Erik
Lauridsen, Sten M. Andersen og Lena
Grgnbech fra Hjartaverndarsamtékun-
um { Danmoérku, Jussi Lukkari fra
finnsku hjartaverndarsamtokunum,
Marianne Bornelius og Bjorn Lilli-
ehook fra hjarta- og lungnasamtokun-
um { Svipj6d, Sonja Stenmarck og
Anne Kari Holm frd pjédasamtokum
um almannaheill 1 Noregi, Lise Berit
Johannessen og Finn Gronseth (Finn
var bara 23. okt.) frd Landssamtokum
hjarta- og lungnasjiklinga i Noregi,
Haraldur Steinpdrsson og Péra Pérdar-
déttir* frd Landssamtokum hjarta-
sjuklinga, Hjordis Kroyer og Benedikt
Gudmundsson* frd Hjartavernd (*voru
sem aheyrnarfulltriar).

Erik setti fundinn og baud gesti vel-
komna til fyrsta fundar NHU. Erik
sagdi fra Evrépska hjartaverndarsam-
bandinu EHN og tilraunum til ad
stofna alpjédlegt hjartaverndarsam-

band IHN. Samstarf 4 svidi hjarta-
verndar almennt hefur préast mjog i
Evrépu (meiri virkni er { nordur Evr-
6pu en sudur). EHN hefur komid a fét
skrifstofu i Brussel. Erik hvatti sam-
tokin 4 Nordurléndum ad ganga i
EHN, hann taldi mikilvagt ad norrenu
hjartaverndarsamtokin steedu 611 saman
i EHN, og geetu pd att 1 fulltria {
stjorn sambandsins. P lystu finnsku
fulltriarnir og fulltrdar Hjartaverndar
sig tilbtina til ad ganga { EHN 1993.
Landssamték hjartasjiklinga eru ad
huga ad inngtngu (hafa nd sampykkt
inngdngu i EHN). Svipjéd 4 fulla ad-
ild, en landssamband hjarta- og
lungnasjiklinga { Noregi 4 aukaadild,
sem liklega breytist { fulla adild. Pj6d-
arsamtékin um almannaheill { Noregi
eru 6akvedin. Uppbygging 4 THN og
samstarf vid ISFC: (Alpjoédasamband
hjartasjikdémafélaga).

Hjordis Kroyer

begar hafa pessar tillogur verid lagd-
ar fyrir ISFC, en peir eru ekkert of ja-
kveadir. Fulltdar frd bresku hjartavernd-
arsamtokunum og fulltrdar fra ISFC
reyna ad komast ad samkomulagi.

Pa komu til umradu storf 4 heima-
sl6dum samtakanna, upplysingum var
dreift um verkefni og préun til ad fa
yfirsyn yfir starf einstakra samtaka. Pa
var rett um meira samstarf og skipti 4
efni td. auglysingum, utgafumdlum,
par sem myndir veru og hagt ad
skipta ut texta eftir tungumdlum. Slikt
myndi gera samtdkunum kleift ad gefa
it miklu betri og dyrari baekur, pegar
fleiri beeru kostnad.

Félagsmenn og styrktaradilar félag-
anna eru fra tep 3 pis. upp 1 103 pus.
Fjdrstreymi er lika mismunandi frd um
20 milljénum upp 1 520 milljénir. Sum
samtokin eru adallega i ttgdfu bak-
linga, béka og upplysinga, videdpitta,

Publilc policy

H.Network H.Network

Nordic H. Union

- ISFC S

Medical matters

THN
Asia European North & South America

H.Network
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stuttmynda, auk pess sem pau styrkja
rannséknir 4 hjartarannséknum 4
sjukrahisum og rannsdknarstofum.
Adrir reka einnig hjarta- og lungna-
deildir og endurhafingardeildir eins og
i Noregi. Peir reka lika vinnuskdla fyrir
hjartapjélfara og 35 dagvistarstofnanir.

A 68rum degi var rett um starf
sjiklinga og adstandenda peirra, Sonja
frd Noregi syndi “bendibdk” =tlada
fyrir mdlstolssjiklinga ofl. og pétti st
bok mjog g6d til ad gefa 1t sameigin-
lega og var Sonja bedin ad athuga pad
og einnig fjarhagshlidina.

Sidan var farid inn 4 tekjudflun sam-
takanna og byggir pad alls stadar 4 fé-
lagsgjoldum, gjofum, arfi og sérstokum
sOfnunum, dsamt happdrztti, sélu jola-
korta, hisgdngusolu, lottéi, jélamerkj-
um, postkortum, heillaskeytum ofl.

Danir hafa Hjartaklibba fyrir born,
gangrddssjiklinga og hjartapega, pd

eru peir { samvinnu vid fyrirteki og
verksmidjur par sem dhersla er 16g0 4
forvarnir vardandi matarzdi, reykingar
og vinnuumhverfi. Dénsku samtdkin
fé friar 3 mindtur { sjénvarpi 4 manudi
til forvamar og fredslu. [ Noregi er
rekinn 4rédur { skélum um heilsusam-
legt fedi ,Braud 1 stad szlgatis“ og
fer pad gdéda umrzdu { blodum.
Einnig er ar60ur 4 barnaheimilum, par
sem krakkarnir { leik lera ad velja
hollan mat 1 innkaupakérfu.

Reatt var um naudsyn 4 ad koma
upp hjartastudtekjum { flughtfnum
(og 4 jarnbrautarstédvum).

Pd kom fram tillaga um ad Nordur-
landardd dsamt norrenu samtékunum
kemu 4 norrenu hjartaverndardri, par
sem tekin yrdu fyrir sameiginleg hags-
munamadl pjédanna 4 svidi hjartavernd-
ar og a0 auki gati hver pjéd lagt
dherslu 4 sérmal.

Donsku hjartaverndarsamttkin
vinna dfram ad markmidslysingu 4 al-
mennum atridum og senda NHU til at-
hugunar, 4dur en hin verdur send
Nordurlandarddi. Hver hjartaverndar-
samtok eiga lika ad gera skyrslu med
upplysingum um fjolda sjiklinga,
daudsfalla (af véldum hjartasjikdéma)
ar hvert { hverju landi, dzetladan kostn-
ad fyrir samfélagid 4 4ri, fjolda félaga,
hlutverk og markmid samtakanna ofl.
bessar skyrslur eiga ad fylgja sameig-
inlegu erindi samtakanna til Nordur-
landardds pegar par ad kemur.

Neesti fundur var dkvedinn 4 Islandi
21.-24. okt. 1993 og myndu samtékin
vera sameiginlega i hlutverki gest-
gjafa. Hjarta- og lungnasamtdkin { Svi-
pj6d budust til ad halda NHU 1994, pa
eiga pau 90 dra afmeli. Noregur
baudst til ad hafa fund hja sér 1995.

REYKJAVIK:
Skrifstofa Hjartaverndar,
Lagmiila 9, 3. had, s: 813755

KOPAVOGUR:
Képavogs Apétek,
Hamraborg 11

ISAFJORDUR:
Postur og simi,
Adalstraeti 18

Reykjavikur Apotek,
Austurstraeti 16
Dvalarheimili aldradra,
Longuhlid

Gards Apotek,
Sogavegi 108
f\rbaejar Apétek,
Hraunba 102a
Bokber i Glasiba,
Alfheimum 74
Kirkjuhiisio,
Kirkjuhvoli
Vesturbzejar Apdétek,
Melhaga 20-22
Bdkabiidin Embla,
Volvufelli 21

HAFNARFJORPUR:

Bokabud Olivers Steins,

STRANDASYSLA:

Hja Ingibjorgu Karlsdéttur,

Strandgétu 31 Kolbeinsd, Bajarhr.
KEFLAVIK: OLAFSFJORDUR:
Rammar og gler, Blém og gjafavirur,
Sélvallagotu 11 Adalgotu 7

Apétek Keflavikur, HVAMMSTANGI:
Sudurgdtu 2 Verslunin Hlin,
AKRANES: Hvammstangabraut 28
Akranes Apétek, AKUREYRI:
Sudurgétu 32 Békabiidin Huld,
BORGARNES: Hafnarstraeti 97
Verslunin {shjorninn Bokval, )
Egilsgotu 6 Kaupvangsstrati 4
STYKKISHOLMUR: HUSAVIK:
Hja Sesselju Pilsdéttur, Blémabidin Bjork,

Silfurgétu 36

Hédinsbraut 1

Minningarkort Hjartaverndar fast 4 pessum stodum:

RAUFARI:I(')FN:

Hja Jonu Osk Pétursdéttur,
Asg(’jtu 5

PORSHOFN:
Gunnhildur Gunnsteinsdéttir,
Langanesvegi 11
EGILSSTADIR:
Verslunin S.M.A.
Okkar 4 milli, Seldsi 3
ESKIFJORDUR:
Péstur og simi,
Strandgétu 55
VESTMANNAEYJAR:
Hja Arnari Ingélfssyni,
Hrauntini 16
SELFOSS:

Selfoss Apétek,
Austurvegi 44

HOFN:

Vilborg Einarsdéttir,
Hafnarbraut 37
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Jon Por Sverrisson, hjartasérfraedingur:

Endurhaefingarstoo
hjarta- og lungnasjuklinga
a Akureyri

A Nordurlandi hafa lengi verid
margir hjarta- og lungnasjiklingar,
sem hafa haft porf fyrir hjartaendur-
hafingu og vidhaldspjalfun. Slik end-
urhefingaradstada hefur ekki wverid
fyrir hendi. Eftir ad HL st6din {
Reykjavik var stofnud og ték til starfa
1989 og fréttir barust af vel heppnudu
starfi par, var hafinn undirbtiningur ad
stofnun slikrar stédvar & Akureyri.
Hinn 21. jandar 1991 vard langpradur
draumur ad veruleika, pegar endurhzaf-
ingarst6d hjarta- og lungnasjiklinga a
Akureyri ték til starfa og hefur hin
gengid undir nafninu HL stédin 4 Ak-

ureyri. Endurhzfingarstodin er sjalfs-
eignarstofnun  og stofnadilar voru
SIBS, Landssamtok hjartasjiklinga og
Hjarta- og @daverndarfélag Akureyrar
og nagrennis. Fimmtdn manna fulltria-
rad hefur eftirlit med starfsemi stodv-
arinnar. [ pvi sitja prir fulltrdar fra
hverjum stofnadila, en auk peirra full-
triar frd Fjérdungssjikrahdsinu 4 Ak-
ureyri, Heilsugeslustodinni 4 Akur-
eyri, sjikrasjédum verkalydsfélaganna
og Starfsmannafélagi Akureyrarbajar.
Formadur fulltriarddsins er Sigrin
Bjarnadéttir. Fulltrdardd kys priggja
manna framkvaemdastjérn, sem sér um

-

o

Hépganga hjartasjiklinga d laugardegi i rigningu og roki.

i
Jon Bor Sverrisson
daglegan rekstur stodvarinnar, formad-
ur framkvemdastjornar er Kristin Sig-
fusdettir.

HL stddin hefur leigt hiisn®zdi og
adsto0u 4 Bjargi, Endurhzfingarstdd
Sjalfsbjargar, sem hentar mjég vel og
hafa vidskiptavinir HL stddvarinnar
haft frjals afnot af efingabinadi
Bjargs auk pess sem vinszlt er ad
bregda sér i nuddpott og gufubdd ad
lokinni pjalfun. HL st6din er dgztlega
tekjum buin, g6d adstada er til dlags-
profana, 4 prekhjoli eda tradkmyllu. P4
er hjartarafsjd, par sem unnt er ad
fylgjast med hjartsletti fjogurra sjik-
linga 1 senn. P4 er hjartarafstudsteki
og allur o&ryggisbinadur til stadar.
Endurhzfingarstédin hefur notid mik-
illar velvildar frd upphafi og ymis fé-
lagasamtok hafa gefid takjabinad og
sjuikrasjédir verkalydsfélaga hafa nid-
urgreitt patttokugjald félaga sinna. Vid
stodina hafa starfad prir laeknar og prir
sjikrapjélfarar { hlutastdrfum.

Stodin starfar fra pvi { september og
fram { mai dr hvert. Sjiklingum, sem
sekja endurhefingu, er skipt i prja
hépa sem koma tvisvar i viku. [ hép A
eru 15 lungnasjiklingar og tthalds-
minni hjartasjiklingar. Flestir { vid-
haldspjélfun, en nokkrir 1 frumpjalfun.
I hépum B og C eru ad mestu hjarta-
sjiklingar, sem flestir hafa pegar farid {
kransedaskurdadgerd eda kransadatit-
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Hoppjdlfun d prekhjolum.

vikkun. [ hvorum pessara hépa eru 20
manns, sem eingdngu eru 1 vidhalds-
pjalfun. Allir fara { dlagsprof { upphafi
og eftir pvi metid pjalfunardlag og
pjalfun pvi nast snidin ad porfum
hvers og eins. [ upphafi hvers tima eru
fyrst 1éttar upphitunarefingar, sidan
stbdvapjdlfun eda hjélazfingar og {
lokin eru gerdar teygjur. Margir hafa
stundad stédina alveg frd opnun henn-
ar, en adrir komid og farid eins og
gengur { annarri vidhaldspjdlfun. St6d-
in hefur ad mestu annad eftirspurn, pé
hefur myndast nokkur bidlisti siGustu
vikur. Margir peirra, sem stunda pjalf-
un { stodinni, fara 1 reglubundnar
gonguferdir og 4 hverjum laugardegi
allan drsins hring fer hépur hjarta- og
lungnasjiklinga i hépgdngu. Patttaka
hefur verid otrilega géd og skiptir pd
litlu mali, hvernig vidrar. Reglubundid
freedslustarf fer fram 1 stodinni og eru
haldnir 2-3 fraedslufundir 4 4ri og hefur
pé verid fjallad um ymis efni, svo sem
dheettupetti  kranszdasjikdéma, vid-
haldspjdlfun yfir sumarménudina og {-
préttaské og annan biinad til ®finga.
Langflestir peirra sem szkja stodina
hafa verid mjog dnegdir med drangur-
inn hvad vardar aukningu 4 uthaldi og
betri almenna, likamlega og andlega
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lidan. Hoépstarfid er mikilvegt, pad
veitir naudsynlegt adhald og félags-
skapurinn er ¢rvandi og mikils virdi.
Veturinn 1991-1992 voru gerd dlags-
prof 4 tradkmyllu hjd flestum ad hausti
og sidan aftur ad vori. Pannig var hagt
ad fa fram nokkra hugmynd um 4rang-
ur pjalfunar 4 tthald patttakenda penn-
an vetur. Medal annars var litid 4 pa
timalengd, sem sjdklingur var { prek-

profinu og titkoman ad vori borin sam-
an vid ttkomu ad hausti. [ hép A voru
12 préfadir (par af 8 lungnasjiklingar),
haust og vor. Sjo syndu framfarir (1-3
min.), 1 ébreyttur og 4 lakari ad vori. [
hép B voru 18 préfadir, 12 syndu
framfarir (1-5 min.), 5 voru ébreyttir, 1
lakari. Og i hép C voru 17 prekpréfad-
ir, 13 syndu framfarir (1-3 min.), 2
Gbreyttir og 2 lakari. Hér hefur pannig
verid hzgt ad syna fram 4 betta pol-
tolu hjé stérum hluta patttakenda { HL
stédinni pennan vetur.

Gildi hjartaendurhazfingar  hefur
16ngu synt sig og sannad. AEskilegt er
ad { bodi sé endurhzfing fyrir alla
hjartasjiklinga badi frumpjilfun og
sidar vidhaldspjélfun. Med tilkomu HL
stodvarinnar 4 Akureyri er ad mestu
haegt ad uppfylla pérf um vidhalds-
pjalfun & Akureyri og { ndgrenni, en
pvi midur er litla sem enga frumpjalf-
un hzgt ad veita. Flestir peirra sjuk-
linga, sem farid hafa { krans®daad-
gerdir, hafa fengid frumpjdlfun 4
Reykjalundi, en mikill dhugi er 4 ad
auka frambod frumpjalfunar hjarta-
sjiklinga 4 Akureyri.

Adstada til prekprdfunar { HL stodinni Akureyri.



NG eru hartner 4 dr frd pvi ad
Landssamttk hjartasjiklinga, Hjarta-
vernd og SIBS stédu ad opnun Endur-
hzfingarstddvar hjarta- og lungnasjik-
linga (HL st&din).

A pessum fjérum drum hefur verid
rekin blémleg starfssemi sem rimlega
800 hjarta- og lungnasjiklingar hafa
nytt sér. { upphafi var starfssemin til
hisa ad Hdaleitisbraut 11-13 { husi
Styrktarfélags lamadra og fatladra. Par
var bodid upp 4 einn 8 manna hép {
grunnpjdlfun  fyrir  hjartasjiklinga,
fjéra vidhaldshopa fyrir hjartasjiklinga
og tvo hépa fyrir lungnasjiklinga. I
vidhaldshépum voru 20 einstaklingar.
Pannig komust adeins um 120 einstak-
lingar ad { pjalfun hverju sinni. Eftir-
spurn var hinsvegar mun meiri og
myndudust langir bidlistar.

Haustid 1991 fluttist starfssemi HL
stodvarinnar { nyopnad ipréttahus fatl-
adra ad Hatini 14. bar var hzgt ad
bjéda upp & mun umfangsmeiri starfs-
semi og meta pannig aukinni eftir-
spurn.

I dag hofum vid pjélfunarpldss fyrir
216 einstaklinga. Pannig jokst starfs-
semin um teplega 70%. Hjartavidhalds-
hépum fj6lgadi dr fjérum 1 sjo, lungna-
hépum fjolgadi dr tveimur i prjd og
grunnpjdlfunarhépum vr einum 1 tvo.

Vid teljum ad morgum hjarta- og
lungnasjiklingum sé ekki kunnugt um

ad starfssemin standi peim til boda.
bvi metti ®tla ad aukning geeti ordid
enn meiri. Ef svo yrdi pyrfti st6din ad
feera enn dt kviarnar.

Adur en pjdlfun hefst koma einstak-
lingar i l&knisskodun og eru peir prek-
profadir nema ad nylegt prekprof liggi
fyrir. Pjalfunardzetlun er sidan byggd 4
nidurstédum prekpréfsins. Hjd okkur
er hjartaendurhafingu skipt { tvo stig.
bjalfun fer fram undir eftirliti sjikra-
pjélfara en leknir er alltaf 4 staGnum.

HIL

STODIN

2

HATUNI 14 - 105 REYKJAVIK

Stig IT grunnpjalfun hefst sex til 4tta
vikum eftir hjartaifall eda skurdadgerd
og er einnig atlud fyrir sjiklinga med
brjostverki eda pa sem hafa farid i

Solrin H. Oskarsdéttir og
Audur Olafsdéttir sjukrapjalfarar:

HL - ST¢
I4 AR

STODIN

kranszdadtvikkun. Tekur pessi pjélfun
ad jafnadi dtta vikur. Himarksfjoldi 1
hép eru 8 einstaklingar og mata peir
prisvar sinnum i viku, eina klst. i senn.
Par er grannt fylgst med puils, blod-
prystingi og hugsanlegum hjartslattar-
truflunum. Sjiklingar purfa ad hafa til-
visun frd hjartaskurd- eda lyflekni.
bessi pjdlfun er kostud af rikinu med
framlagi 4 fjarlogum.

Vidhaldspjalfun hjarta- og lungna-
sjiklinga er seinna stig pjalfunar. Enga
tilvisun parf til pess ad hefja patttoku.
b6 er sent eftir leknabréfum pannig ad
allar upplysingar um gang sjikdéms
og medferd liggi fyrir. Einstaklingar
med svipada getu pjdlfa saman 1 hép til
bess ad tryggja ad dlag sé hafilegt fyr-
ir hvern og einn. Midad er vid 20 ein-
staklinga 1 hép og mata peir tvisvar
sinnum { viku eina klst. i senn. Hverj-
um og einum er pad { sjalfsvald sett
hversu lengi hann stundar pjélfunina.
Lata sumir sér nzgja ad ljika stig II
pjalfuninni en svo er hér lika nokkud
stér hépur sem hof pjdlfun hér um leid
og stodin opnadi og er pvi ad ljika
sinu fjérda dri.

bjalfunargjald fyrir vidhaldspjdlfun
er 4.000,- krénur 4 manudi. Daemi eru
um ad sjikrasjédir verkalydsfélaganna
taki patt 1 kostnadi vegna pjdlfunarinn-
ar, en flestir eiga ekki adgang ad
sjukrasjédum. Lungnasjiklingar sem
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eru 75% oryrkjar vegna lungnasjik-
déms eru undanpegnir greidslu og ber
rikid kostnadinn 4 sama hétt og grunn-
pjdlfun II stigs.

Jafnframt er bodid upp 4 fredslu-
fundi fyrir sjiklinga og adstandendur
peirra um efni sem tengist dhattupatt-
um hjartasjikdéma og uppbyggingu
likamlegs og andlegs heilbrigdis. A
nestunni verdur t.d. haldid matreidslu-
namskeid { samvinnu vid Manneldis-
rad Islands sem er sérstaklega snidid
ad porfum hjartasjiklinga og beirra
sem purfa ad grenna sig.

Eins og starfssemi HL-stodvarinnar
hefur verid uppbyggd bennan stutta
starfstima pa hefur dherslan eingdngu
verid 10gd 4 ad endurhzfa pd sem eru
ordnir sjikir. Heillavenlegt veri bé ad
vinna einnig ad forvoérnum i pessum
efnum og vonumst vid til ad préunin
verdi si ad HL-st6din bjédi ekki bara
upp 4 endurhzfingu, heldur einnig
pjalfun fyrir einstaklinga { dhattuhdp-
um.

Su pjdlfun og pad eftirlit sem hér fer
fram krefst mikils og dyrs tekjabinad-
ar. Mikid af honum eru gjafir frd
Lionsklibbum o.fl. og kunnum vid
peim bestu pakkir fyrir.

Nylega gaf HL-stodin Uit kynningar-
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beeklinga um pa pjilfun sem er { bodi
fyrir hjartasjuklinga. Peim hefur verid
dreift til hjartasérfreedinga og heilsu-
gaslusttdva 4 Stér-Reykjavikursved-
inu og veentanlegur er samskonar upp-

Iysingabzklingur fyrir lungnasjik-
linga. Ndnari upplysingar er haegt ad fi

i pessum bzklingi eda hja okkur { Ha-
tini 14, simi: 688002 (eftir 1. mai,
simi: 618002).

Med bestu kvedju.
Yfirsjikrapjalfarar HL-stodvarinnar

-

FLATKOKUR

Innihald: Rugmijél,
heilhveiti, hveiti, feiti og salt.

Bakari

Frioriks Haraldssonar sf
Karsnesbraut 96, Képavogi & 4 13 01
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NATHAN & OLSEN HF.

Liffzeraflutningar, feh. af bls. 2

beita lyfjum til pess ad lama varnarher-
inn. A 7.4ratuginum voru notud azathi-
oprine og prednisolone en pau dugdu
idulega skammt og nytt liffeeri do 1 lik-
ama lifferapegans. En 1 lok 8. dratugar-
ins kom lyfid cyclosporine til ségunnar.
Med pvi, dsamt hinum tveimur, er nid
oftast hagt ad bzla dnemiskerfi okkar
svo rakilega, ad liffeeraflutningurinn
tekst til frambtidar.

9. SAMNINGUR VID SVIiA

Vegna fdmennis hafa [slendingar
ekki getad verid sjalfum sér ndgir vid
alla liffeerafgreedslu. Islenskir leknar
sekja framhaldsmenntun erlendis og
hafa peir margir fengid inni fyrir sjik-
linga sina par sem peir séttu ndim. Med
batnandi drangri af liffeeraflutningum
hefur eftirspurn aukist en frambod ekki.
Sum 16nd hafa l6gleitt ad heimamenn
skuli ganga fyrir. Islenskir hjartabegar
fengu lengi vel lifferi { Bretlandi en ni

koma log par i veg fyrir ad titlendingar
fai lifferi. Islendingar hafa 4t g6da
samvinnu vid hin Nordurlondin 4 morg-
um svidum, p.d.m. um liffeeraigradslur.
Nd hefur islenska heilbrigdisstjérnin
gert samning vid sjikrahis i Gautaborg
sem tryggir Islendingum liffeeraigraedsl-
ur par og sitja Islendingar vid sama
bord og heimamenn, pegar lifferi bj6d-
ast. Islendingar skuldbinda sig til ad
gefa pangad liffeeri sem til falla.

10. ,EG LIFI POTT EG DEYI“
Islendingar geta ekki buist vid ad fd
erlend liffeeri greedd 1 sig dn pess ad {s-
lensk komi i stadinn. En til ad fd sam-
pykki til ad nema brott lifferi ir ddnu
folki parf almenna umradu um petta
medal landsmanna. AEskilegt er ad fé-
lagasamtok, t.d. frimdrarar, Hjarta-
vernd, hjdlparfélog, Kiwanis, Lions,
Oddfellow, Rotary og SIBS radi pessi
mdl 4 fundi hji sér. Sidan zttu allir fé-
lagsmenn ad tala um liffeeragjof heima
med fjolskyldunni. Pannig fengist vit-

neskja um hug fjolskyldumedlima ef
svo hrapallega fewri, ad einhver peirra
1étist skyndilega, t.d. { slysi og leitad
veeri leyfis hjd bérnum, maka eda for-
eldrum til liffeeragjafar. Einnig getu
menn gengid med heimildarkort sem
leyfdi brottndm liffzera ad gefandanum
ldtnum.

Nokkrir fslendingar bida eftir lifferi
og sumir hafa ekki lifad af bidina.
Tvivegis hafa liffeeri verid numin brott
4 Borgarspitala og Landspitala og flutt
til Gautaborgar. Pad er pvi full dstzeda
til ad hvetja 81l liknarfélog 1 landinu til
ad koma af stad umredu um liffera-
flutning { pjédtélaginu af framangreind-
um astedum. Pad hlytur ad vera g6d
tilhugsun ad hluti af okkur lifi { nyjum
Iikama.

Pakkir fa: Bjarni bj6dleifsson lifrarsjik-

démasérfredingur, Elisabet Snorradéttir
leknaritari, Fridbert J6énasson augnlaknir,
Olafur  Jensson  blédbankastjéri, Péll

Asmundsson nyrnasérfredingur og Péll T.
Onundarson bl6dsjikdémasérfredingur.
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Eftirtalin fyrirtseki styrktu ttgafu pessa blads

Almenna Kerfisfreedistofan hf.,
Alfabakka 14b, 109 Reykjavik
Simi 682200

Apétekarafélag Islands
Péstholf 295, 172 Seltjarnarnesi
Simi 629533

Abyrgd hf.
Liagmuiila 5, 108 Reykjavik
Simi 679700

Arbaejarapétek
Hraunbz 102b, 110 Reykjavik
Simi 674200

Arni Jénsson, tannleknir
Hateigsvegi 1, 105 Reykjavik
Simi 626035

Asbjorn Olafsson hf., heildverslun
Skatuvogi 11a, 104 Reykjavik
Simi 677900

Bergis sf., umbods- og heildverslun
Sevargérdum 7, 170 Seltjarnarnesi
Simi 621807

Bernhoftsbakari
Bergstadastraeti 13, 101 Reykjavik
Simi 13083

Bifreidar & Landbiinadarvélar hf.
Sudurlandsbraut 14, 108 Reykjavik
Simi 681200

Bifreidasmidja

Sigurbjorns Bjarnasonar
Kdrsnesbraut 102, 200 Képavogi
Simi 44221

Bilakladningar hf.
Kdrsnesbraut 100, 200 Képavogi
Simi 40040
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Bilaverkstaedid Hemlastilling hf.
Stidarvogi 14, 104 Reykjavik
Simi 30135

Bjorgun hf.
Sevarhofda 33, 112 Reykjavik
Simi 681833

Bokabid Mals og menningar
Laugavegi 18, 101 Reykjavik
Simi 24240

Bokabud Olivers Steins
Strandgotu 31, 220 Hafnarfirdi
Simi 50045

Bdkhalds- og télvuvinnsla
Jons Sigurdssonar

Selbraut 10, 170 Seltjarnarnesi
Simi 612295

BONUS bydur betur

Borgarbidin
Hoéfgerdi 30, 200 Képavogur
Simar 40180, 42630

Brynja LOGO

Biilki sf.
Krékhdlsi 10, 110 Reykjavik
Simi 673088

Biinadarfélag Islands
Bandahollinni Hagatorgi, 107
Reykjavik

Simi 19200

Ceres hf., nerfatagerd
Nybylavegi 12, 200 Képavogi
Simi 44290

Delta
Reykjavikurvegi 78, 220 Hafnarfirdi
Simi 53044

Diix-hiisgogn, hiisgagnabdlstrun
Smidjuvegi 6, 200 Képavogi
Simi 670890

Efnagerdin Valur
Dalshrauni 11, 220 Hafnarfirdi
Simi 53866

EIMSKIP (merki med slagordi, sja
fyrri bloo)

Einar Agistsson & Co.,
umbods- og heildverslun
Brautarholti 4, 105 Reykjavik
Simi 29422



Einar Farestveit & Co. hf.
Borgartini 28, 105 Reykjavik
Simar 622901, 622900

Einar J. Skiilason,
skrifstofuvélaverslun og verkstaedi
Grensdsvegi 10, 108 Reykjavik
Simi 633000

Endurskodun hf.
Sudurlandsbraut 18, 108 Reykjavik
Simi 686533

Endurskodunarskrifstofa
Porkels Skiilasonar
Hamraborg 5, 200 Képavogi
Simi 43666

Farmasia hf.
Stangarhyl 3, 110 Reykjavik
Simi 677122

Fatapressan Udafoss sf.
Vitastig 13, 101 Reykjavik
Simi 12301

Fjolritunarstofa

Daniels Halldérssonar
Skeifunni 6, 108 Reykjavik
Simi 682020

Fonn pvottahis
Skeifunni 11, 108 Reykjavik
Simi 812220

Flugleidir hf.
LOGO

G.S. varahlutir
Hamarshofda 1, 112 Reykjavik
Simi 676744

Gardsapétek
Sogavegi 108, 108 Reykjavik
Simi 33090

Gleraugnaverslunin Optik,
Hafnarstreti 20, 101 Reykjavik
Simi 11828

Gléey hf.
Armila 19, 108 Reykjavik
Simi 681620

Groco hf.
Grensédsvegi 16, 105 Reykjavik
Simi 688533

Gudjon S. Valgeirsson, tannlzknir
Urdarholti 4, 270 Varma
Simi 666992

H. Benediktsson hf.
Sudurlandsbraut 4, 108 Reykjavik
Simi 38300

Hagkaup

Kringlunni 8-12, 103 Reykjavik
Simi 689300

Skeifunni 15, 108 Reykjavik
Simi 686566

Hardvidarval hf.
Krékhalsi 4, 110 Reykjavik
Simi 671010

Haaleitis Apdtek
Haaleitisbraut 68, 103 Reykjavik
Simi 812101

Heilsugzeslustid Kopavogs
Fannborg 7-9, 200 Képavogur
Simi 40400

Heilsugzeslustodin Sélvangi
Horduvsllum, 220 Hafnarfirdi
Simi 652600

Holts Apdtek
Langholtsvegi 84, 104 Reykjavik
Simi 35212

Hurdaidjan
Karsnesbraut 98, 200 Képavogur
Simi 43411

Ingolfs Apdtek
Kringlunni 8-12, 103 Reykjavik
Simi 689970

isaga hf.
Breidhofda 11, 112 Reykjavik
Simi 672420

Islenskar sjavarafurdir hf.
Kirkjusandi, Laugalek 2a
Simi 698200

Islenskir adalverktakar
235 Keflavikurflugvelli
Simi 92-14200

Ispan hf.
Smidjuvegi 7, 200 Képavogi
Simi 643100

Jarnsmidja Grims Jonssonar
Sudarvogi 20, 104 Reykjavik
Simi 32673

Johan Ronning hf.

umbods- og heildverslun
Sundaborg 15, 104 Reykjavik
Simi 81400

Landsvirkjun
Haaleitirsbraut 68, 108 Reykjavik

Liggiltir endurskodendur hf.
Sudurlandsbraut 32, 108 Reykjavik

Légmannstofa
Porsteins Eggertssonar hdl.
Sidumiila 31, 108 Reykjavik

Marképolo hf.
Skituvogi 1, 104 Reykjavik
Simi 688632

Malaflutningsskrifstofa
Johanns H. Nielssonar
Lagmiila 5, 108 Reykjavik
Mjoélkurbid Fléamanna

800 Selfossi

MORGUNBLADID
LOGO

Optima
Armudila 8, 108 Reykjavik

Olafur Porsteinsson & Co hf.
Vatnagordum 4, 104 Reykjavik

Péstur og Simi
Pésthélf 1200, 121 Reykjavik

Ris sf. rafverktakafyrirtaeki
Selvogsbraut 4, 8§15 Porldkshéin
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Sandgerdisbzr
Tjarnargétu 4, 245 Sandgerdi

Skil sf. Loggiltir endurskoddur
Bjarni Bjarnason, Birkir Olafsson,
Pérdis K. Gudmundsdéttir
Borgartini 24, 105 Reykjavik

Stadarskali Hratafirdi

Vesturbajar Apétek
Melhaga 20-22, 107 Reykjavik
Simi 22290

Akranes Apdtek
Sudurgétu 32, 300 Akranesi
Simi 93-11966

Akureyrarbaer
Geislagétu 9, 600 Akureyri
Simi 96-21000

Almenna tollvérugeymslan hf.
Hjalteyrargotu 10, 600 Akureyri
Simi 96-21727

Apétek Vestmannaeyja
Vestmannabraut 24, 900
Vestmannaeyjum

Simi 98-11116

Asmundur Joéhannsson, hdl.
Strandgotu 13, 600 Akureyri
Simi 96-21721

Bessi Skirnisson, tannlzeknir
Kaupangi v/Myrarveg, 600 Akureyri
Simi 96-27073

Bjorn M. Rognvaldsson, tannlaeknir
Pérunnarstraeti 114, 600 Akureyri
Simi 96-27544

Blémabiidin Bjork
640 Hiisavik
Simi 96-41833

Borgarnesbzer
Borgarbraut 11, 310 Borgarnesi
Simi 93-71224
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Baékhaldsstofan
Krosseyjarvegi 17, 780 Hofn,
Hornafirdi

Simi 97-81644

Dagsverk sf.
Vallavegi, 700 Egilsstodum
Simi 97-11118

Dvalar- og hjukrunarheimilid
Kumbaravogur, 825 Stokkseyri
Simi 98-31310

Egill Jonsson, tannlaeknir
Hofsbét 4, 600 Akureyri
Simi 96-24440

Egilsstada Apétek
Lagarasi 18, 700 Egilsst6dum
Simi 97-11273

Einar Magniisson, tannlzeknir
Skélavegi 10, 230 Keflavik
Simi 92-11030

Eskifjardarkaupstadur
Strandgéitu 49, 735 Eskifirdi
Simi 97-61170

Esso-Nesti
460 Talknafirdi
Simi 94-2599

Eyrarsparisjédur Patreksfirdi &
Talknafirdi

Bjarkargétu 1, 450 Patreksfirdi
Simi 94-1151

Fasteignasalan
Hafnargotu 27, 230 Keflavik
Simar 92-14288, 92-11420

Fiskanes hf.
v/Hafnargétu, 240 Grindavik
Simi 92-68566

Fjoroungssjikrahiisio 4 Akureyri
600 Akureyri
Simi 96-22100

Fjérdungssjikrahiisid 4 Isafirdi
400 Isafirdi
Simi 94-4500

Halldér G. Halldérsson, tannlaeknir
Pérunnarstreti 114, 600 Akureyri
Simar 96-27102, 96-27440

Haraldur Bédvarsson hf.,
iitgerdarfélag

300 Akranesi

Simi 93-11800

Harsnyrtistofa

Hardar Gudmundssonar
Hafnargétu 16, 230 Keflavik
Simi92-14030

Haukur F. Valtysson, tannlzeknir
Kaupangi v/Myrarveg, 600 Akureyri
Simi 96-27070

Heilsugaesla og sjukrahiis
Seydisfjaroar

710 Seydisfirdi

Simi 97-21406

Heilsugzeslan 4 Hifn
780 Hoéfn, Hornafirdi
Simi 97-81400

Heilsugzeslan i Skagafirdi
550 Saudarkréki
Simi 95-35270

Heilsugzaeslan og sjikrahiisio a
Blondudsi

540 Blondudsi

Simi 95-24206

Heilsugzeslustod og lyfjaverslun
Nestiini 1, 530 Hvammstanga
Simi 95-12348

Heilsugaeslustod og sjikrahis
Lagardasi 22, 700 Egilsstédum
Simi 97-11400

Heilsugaeslustodin
Hafnarstraeti 99, 600 Akureyri
Simi 96-22311

Heilsugaeslustodin
Borgarbraut 8, 510 Hélmavik
Simi 95-13395

Heilsugaeslustddin 810 Hveragerdi
Simi 98-34440



Heilsugzeslustodin 860 Hvolsvelli
Simi 98-78126

Heilsugzeslustodin Hasavik
640 Husavik
Simi 96-41333

Heilsugaeslustodin Koépaskeri
Akurgerdi 13, 670 Képaskeri
Simi 96-52109

Heilsugzeslustidin Neskupstad
740 Neskaupstad
Simi 97-71400

Heilsugeeslustodin Olafsfirdi
625 Olafsfirdi
Simi 96-62480

Heilsugzaeslust6din Olafsvik
Engihlio 28, 355 Olafsv ik
Simi 93-61225

Heilsugaeslustédin Raufarhiéfn
675 Raufarhofn
Simi 96-51145

Heilsugaeslustodin Pingeyri
Adalstraeti 26, 470 bingeyri
Simi 94-8161

Heilsugaeslustodin Porlikshofn
815 Porldkshofn
Simi 98-33838

Heilsugzeslustodin Pérshofn
680 Pérshofn
Simi 96-81215

Heilsugaeslustédin Djiapavogi og
Breiddalsvik

765 Djlpavogi

Simi 97-88840

Heilsugzeslustodin Eskifirdi og
Reyoarfirdi

735 Eskifirdi

Simi 97-61252

Heilsugaeslustodin Faskradsfirdi
750 Faskradsfirdi
Simi 97-51225

Heilsugaeslustodin Laugarasi
Biskupstungum, 801 Selfossi
Simi 98-65523

Heilsugaeslusttdin Stykkisholmi
340 Stykkish6lmi
Simi 93-81128

ISLANDSBANKI
logo

Sedlabanki Islands
Kalkofnsvegi 1, 101 Reykjavik

Sild og fiskur
Dalshrauni 9b, 220 Hafnarfirdi
Vesturbraut 34, 230 Keflavik

Sjikrahiis og heilsugzeslustédin
580 Siglufirdi

Skipapjénusta Sudurlands
Unubakka 10, 815 Porldkshofn

Smith og Norland hf.
Néattini 4, 105 Reykjavik

Sparisj6dur Arneshrepps
Nordurfirdi

Sparisjéour Hritfirdinga
500 Bra

Sparisjédur Kirkjubdls- og
Fellahrepps
Kirkjubdli, 510 Hélmavik

Sparisjodur Myhreppinga
Helluvadi III. Skdtustadahreppi
660 Reykjahlid

Sparisjédur Myrhreppinga
Niipi, 471 bingeyri

Sparisjédur Nordfjardar
Egilsbraut 25, 740 Neskaupstad

Sparisjédur Siglufjardar
Tingétu 3, 580 Siglufirdi

Sparisjédur Sudur-Pingeyjarsyslu
Kjarna, Laugum

Sparisjédurinn i ()!afsvik
Olafsbraut 19, 335 Olafsvik

Sparisjédurinn i Keflavik
Sudurgstu 6, 230 Keflavik

Spindill hf,
Vagnhofda 8, 112 Reykjavik

Stefan Thorarensen hf.
Sidumula 32, 108 Reykjavik

Stjornu-Apétek
600 Akureyri

Stokkseyrarhreppur
Hafnargétu 10, 825 Stokkseyri

Sokkull sf.
Dugguvogi 9-11, 104 Reykjavik

Solumidstod hradfrystihiisanna
Adalstreeti 6, 101 Reykjavik

Hitaveita Sudurnesja
Brekkustig 34-36, 230 Keflavik
Simi 92-15200

Hjélbardaverkstadi Isafjardar
Njardarsundi 2, 400 Isafirdi
Simi 94-3501

Hornid hf.
Tryggvagttu 40, 800 Selfossi
Simi 98-22560

Holmsteinn hf.
Smaraflot, 250 Gardi
Simi 92-27170

Hriseyjarhreppur
630 Hrisey
Simi 96-61762

Hronn bf. )
Eyrargotu, 400 Isafirdi
Simi 94-4077

Huiisagerdin hf.

Hélmgardi 2¢, 230 Keflavik
Simi 92-14990
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Idnsveinafélag Sudurnesja,
Tjarnargotu 7, 230 Keflavik
Simi 92-12976

ishisfélag isfirﬁipga
v/Eyrargotu, 400 Isafirdi
Simi 94-3870

Jon B. Sigtryggsson, tannlaeknir
Tjarnargotu 2, 230 Keflavik
Simi 92-15615

Jonas Geirsson, tannlseknir
Kirkjubraut 2, 300 Akranesi
Simi 93-12355

K. A. Kaupfélag Arnesinga
Austurvegi 3-5, 800 Selfossi
Simi 98-21000

Kaupfélag Faskradsfirdinga
Skélavegi 59, 750 Faskridsfirdi
Simi 97-51240

Kaupfélag fsﬁrﬁil}ga
Austurvegi 2, 400 Isafirdi
Simi 94-3266

Kaupfélag Skagfirdinga
Artorgi 1, 550 Saudarkroki
Simi 95-35200

Kaupfélag Steingrimsfjardar
510 Hélmavik

Simi 95-13108

Kaupfélag Vestur-Hinvetninga
530 Hvammstanga
Simi 95-12370

Keflavikurkaupstadur
Hafnargotu 12, 230 Keflavik
Simi 92-16700

Keflavikurverktakar
235 Keflavikurflugvelli
Simi 92-11850

Kjit og fiskur
Strandgdtu 5, 450 Patreksfirdi
Simi 94-1220

Klazmint Antoniussen, tannlaeknir

Heilsugaslustodinni, 340 Stykkishdlmi
Simi 93-81315
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Sjikrahiis sudurlands og
HeilsugzeslustooSelfoss
v/Arveg, 800 Selfossi
Simi 98-21300

Tryggingastofnun rikisins
Laugavegi 114, 105 Reykjavik

Tannlzknastofa Hauks Valtyssonar
Kaupangi, Myrarvegi, 600 Akureyri

Tannlxknastofa Skila Torfasonar
Sunnuhlid 12, 600 Akureyri

Tannlaeknastofa Halldérs Fannar
Austurstreti 6, 101 Reykjavik

Tannlaeknastofa Jonasar Geirssonar
Kirkjubraut 2, 300 Akranesi

Tannlaeknastofan sf.
Laugarbraut 11, 300 Akranesi
Tannlaeknastofan

Austurgdtu 7, 340 Stykkishdlmi

Tannlaknastofa Ingimundar Kr.
Gudjonssonar
Semundargdtu 3a, 551 Saudarkrdki

Tannlaeknastofan
Breidumérk 18, 810 Hveragerdi

Tannlaknastofa Pals Jonssonar
Austurvegi 9, 800 Selfossi

Verkfraedistofa Pérhalls Jonssonar
Hamraborg 7, 200 Képavogi

Verslunarmannafélag Reykjavikur
Husi verslunarinnar, 103 Reykjavik

Vélar hf. heildverslun
Vatnagordum 16, 104 Reykjavik

Vélaverkstedi Sverre Stengrimsen
v/héfnina, 230 Keflavik

Vinnuheimilid S.1.B.S.
ad Reykjalundi, 270 Mosfellsbz

Verkstjorasamband Islands
Sidumuiila 29, 108 Reykjavik

Verkfraedistofa Braga Porsteinssonar
og Eyvindar Valdimarssonar hf.
Bergstadarstreti 28a, 101 Reykjavik

Verslunarmannafélag Sudurnesja
Hafnargétu 28, 230 Keflavik

Vestmannaeyjarbaer
Radhisinu, 900 Vestmannaeyjum

Verkakvennafélagio Framsokn
Laugardalshreppur
840 Laugarvatni

Oliusamlag Keflavikur og nagrennis
230 Keflavik

Oliustédin Helguvik
230 Keflavik

Olfushreppur
Selvogsbraut 2, 815 Porldkshéfn

Verkstjorafélagio Por
Pésthélf 4233, 121 Reykjavik

Raudakrossdeild Arnesinga
801 Selfossi
Farsimi 985-21743

Raudkrossdeild Isafjardar
400 Isafirdi

Raudkrossdeild Kjésarsyslu
270 Mosfellsba

Raudkrossdeild Klausturhérads
880 Kirkjubzjarklaustri

Raudkrossdeild Nordfjardar
740 Neskaupstad

Raudkrossdeild Olafsfjardar
625 Olafsfirdi

Raudkrossdeild Reydarfjardar
730 Reydarfirdi

Raudkrossdeild Siglufjardar
580 Siglufirdi

Raudkrossdeild Stigandafjardar
430 Stugandafirdi

Ingvar Helga son
Saevarhofda 2, 112 Reykjavik






Hver er kjarni malsins?
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Kjarnahvitlaukur Kyolic Arizona Natural Natural Way
Sykl'l splra eéa Safil Allirich _ Garlicin
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