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Oskar Jénsson, Hafnarfir8i:

FRA SJONARHOLI LEIK-

MANNS SED

Sk&EPUSTU sjukdémar, sem na herja
a okkar famennu bjod, eru hjarta- og
®dasjokdémar. I 68ru mun
krabbameinid halda velli.

Nu hafa verid undirbinar virkar
adgerdir krabbameininu, sem
veentanlega lofa godum drangri. Ekki
verdur metid til fjar starfl peirra, er
par hafa barizt hinni gédu barittu,
bvi fyrirsjdanlegt er ad strax nu &
fyrsta 4ri, sem leitarst6d Krabba-
meinsfélagsins starfar, segja mér kunn-
ugir menn ad Adrangurinn sé begar

seeti

moéti

meiri en biist var vid.

Pad var pvi ord ad sonnu eins og
segir i fyrsta tbhl. ,Hjartaverndar®:
wmerkur atburdur ad nokkrir dhuga-
menn i Reykajvik komu saman til
fundar i peim tilgangi ad reda og
undirbia stofnun almenningssamtaka
til varnar gegn hjarta- og =dasjuk-
démum a Islandi®.

Pj6din 611 mun eflaust pakka frum-
kvodlunum, sem flutt hafa mal petta
inna alpjodarvettvang og gefid allri
pjédinni kost 4 ad vera med i beirri
barattu, sem na er hafinn undirbin-
ingur ad og framkvemdir eflaust 4
nesta leiti. Pvi hér verdur ad berjast
hart 4 méti hinum skaedasta évini
heilsu islenzku bjédarinnar i dag.
Enda undirtektir almennings i upp-
hafi slikar ad pad lofar g6du um
aframhaldid.

Eins og sja ma af eftirfarandi tol-
um, sem ég hef fengid fra landlecknis-
skrifstofunni, er pad ekki litill hépur
hja hinni fiamennu pjod, sem sjik-
démur pessi leggur ad velli ar hvert
ni ordid.

kyn sitt par sem éprifnadur var vid-
hafdur, en prifnadinn poldi hann
ekki. Petta skildi pjodin og héf bar-
attu  undir ageetra
manna.

Nordlendingar reistu Kristnesheli
med framlagi miklu me8al annars fra
mérgum einstaklingum nordur par og
vidar. Hin pélitisku bléd fyrir nordan
sneru bSkum saman og hvétiu til
framkviemda og dada og arangur par
eftir. Eg man hinar dgetu greinar Jén-

merki margra

Ari3 1960 deyja 303 ir sjukdémi pessum eda 259.6 af 100.000

324 —
306 —

— 1961
— 1962

Eda med 6drum ordum, langskedasti
sjikdémur medal islenzku pjédarinn-
ar i dag.

Um og eftir sidustu aldamét var
berklaveikin hinn mannskedasti sjak-
démur hér 4 landi, en na i dag eru
daudsfoll hennar vegna fatid. Hver
er orsokin? Fyrst og fremst pad ad
til voru férnfisir forgéngumenn, sem
bentu 4 hettuna, sem yfir vofdi, bentu
a4 varnir, gengust fyrir freedslu um sjik-
déminn og hvdttu til bardttu gegn
honum.

Eg man ennpa hinar dgetu greinar
Gudm. heitins Bjornssonar landleknis,
sem ritadi mikid um veiki pessa, bedi
i bl68 og timarit og freeddi landslyd-
inn um hettuna og varnir gegn henni.
Mig minnir lika ad ég lesi grein, sem
ég held ad hann hafi skrifad, par sem
fram var sett demisaga um berkla-
sykilinn, sem hann nefndi Hrapp.
Hrappur preifst vel og margfaldadi

— 259,6
— 2476

asar DPorbergssonar, fyrrv. utvarps-
stjora, sem b4 ritstyrdi einu norBan-
bladanna, svo adeins eitt nafn sé nefnt.
Hardskeyttir pélitiskir andstedingar
stodu bar sem einn madur ad fram-
kveemd pessa mals.

Sidar var stofnad S.I.B.S., sem unn-
id hefur émetanlegt starf {yrir islenzku
pjédina og er i dag framvordur bessa
merka malefnis ad vinna 4 méti
berklaveikinni. Pvi enn pa bidur hztt-
an bar i neesta leiti, ef varnarmirinn
bilar.

A3d ég bendi a barattuna moéti berkla-
veikinni fyrr og ni, geri ég i peim til-
gangi, ad peir sem ni ganga til bar-
attu vid mannskedasta sjikdominn i
dag, mettu nokkud lera af starfi for-
gongumanna heilbrigdismalanna fyrr
4 arum.

Pad er naudsynlegt ad kalla hina
feerustu leekna 4 pessu svidi med hin
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TIMARIT

HJARTA- 0G ZEDASJUKDOMAVARNAFELAGS REYKJAVIKUR
RITSTJORI: SNORRI P. SNORRASON, LZEKNIR

PRENTAP I ISAFOLDARPRENTSMIDJU HF.

NZERINGARRANN-
SOKNIR OG ZEDA-
KOLKUN

RANNSOENIR 4 sambandinu milli matareedis, fituefna i bl6di
og sjukdéma af voldum wdakélkunar eiga sér alllanga
sogu.

Laust eftir sidustu aldamot héldu rassneskir visinda-
menn pvi fram, ad néid samband veeri 4 milli ofats og
edakolkunar. Byggdu peir nidurstédur sinar 4 dyratil-
raunum. Afar vidtzkar dyratilraunir hafa verid gerdar
4 pessu svidi sl 20 ar. Hefur tekizt ad framkalla =8a-
kolkun { fjolmérgum tegundum tilraunadyra. Petta hef-
ur undantekningarlaust verid gert med breytingu a f6dri
dyranna, ymist eingongu eda med 68rum vidbétarradum.
I tilraunum pessum hefur jafnan verid gefid aukid magn
af cholesterol og fitu, og 4 bann hatt framkallad aukid
fitumagn i bl63i. Hin aukna blodfita vir8ist vera st grund-
vallarbreyting sem leiffir til mdakélkunar og veeri pa i
rauninni tilkomid sérstakt sjukdémsastand sem flokka
meetti undir neringar- og efnaskiptasjukdoma.

Pad er pvi augljést ad tilraunir a dyrum stydja ein-
dregid pi skodun, ad grundvallarorsaka mdakilkunar sé
ad leita i matar=di og dhrifum pess 4 fituefni blodsins.

Pad er einnig mjog athyglisvert, ad tekizt hefur ad
draga ar @8akélkun i tilraunadyrum med pvi ad minnka
fitu og cholesterolgjof. Kemur petta heim vid athuganir
4 monnum, sem benda til ad byrjandi =edakélkun megi
lzzkna med matarzdi.

Samanbur8arrannséknir i pj6dum og bjodflokkum med
misjafna lifnadarhetti, hafa aukid mjog pekkingu manna
4 sambandinu milli f=du manna, blédfitu og wdakslk-
unar. Rannsoknir pessar leida i 1jés ad =dakélkun er
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miklu tidari og kemur fyrr 4 drum i londum, par sem
efnahagur er gé8ur og neyzla mettadrar fitu, eggjahvitu
og hreinsadra kolvetna (sykur, hvitt hveiti) er mikil. Pad
er einnig sameiginlegt med ibiium pessara landa, ad beir
hafa aukna blédfitu i samanburdi vid ibua fatekari og
vanpréadri landa. Einnig kemur i ljos, ad blodfitan hja
velmegunarpjédunum eykst 4 unga aldri og heldur afram
ad aukast fram eftir evi. Pess arna getir ekki medal hinna
fatekari og neyzlugronnu pjéda. Rannséknir sem gerdar
hafa verid a sidustu arum i rimlega 30 londum vidsvegar
um heim, stadfesta ad pad er ndid samband milli matar-
2dis manna, fituefna i bl6di og dakélkunar, par 4 medal
tidni kransedasjukddéma. ‘

Mikla athygli hafa vakid rannséknir ameriskra lekna
4 f6llnum herménnum tr Kéreustyrjoldinni. Hja banda-
risku herménnunum fannst sdakélkun i 50% beirra sem
krufnir voru. Me8alaldur pessara manna var 22 ar. Hja
10% peirra fannst kransedakélkun 4 allhau stigi. Medal
Kéreumanna og Kinverja fannst enginn med =dakslkun.
Pessi nidurstada er talin benda til, ad =dakélkun og sér-
staklega kransedakolkun byrji oft og einatt & unga aldri
hja velmegunarhjédum og varnarradstafanir gegn sjik-
démnum verdi pvi ad na til barna og unglinga engu sidur
en til fullordinna.

Nidurstada framangreindrar rannséknar virdist einnig
vera visbending um bad, ad likamleg areynsla sé ekki
einhlit vérn gegn kransedasjukdémum, pvi ad parna var
um ad reda unga menn sem ekki voru komnir & kyrr-
setualdur.

Pad er vaxandi skodun lekna og annarra visindamanna,
ad ofneyzla ikvedinna feedutegunda kunni ad vera ein af
adalorsokum adakolkunar fyrir aldur fram, og valdi hin
efnaskiptatruflunum med auknu fitumagni i blédi. A pess-
ari skodun er byggd yfirlysing ameriska hjartafélagsins
»The American Heart Association® 4 s.l. ari, pess efnis,
ad timabeert sé, ad Bandarikjamenn geri nu édkvednar
breytingar 4 mataredi sinu i pvi skyni ad draga dar tidni
hjarta- og mdasjikdéma af voldum =dakdlkunar. Sam-
timis pessu lata rassneskir visindamenn almenningi i té
leidbeiningar um heilneemt mataradi, sem peir telja eink-
um vel fallid til ad draga Gr tidni framangreindra sjak-
déma.

Pad ferist einnig mjog i voxt, ad leeknar radleggi sjakl-
ingum sinum ad breyta um matarzdi, pegar um er ad
reeda hjarta- eda mdasjikdoma. Hjarta- og w=daverndar-
félog vida um lond hafa na hafid barattu gegn hjarta-
og wdasjikdémum 4 sama grundvelli.
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Dr. Sigur8ur Samitelsson, préfessor:

HJARTA- OG ADPASJUKDOMAR
OG ORSAKIR PEIRRA

HJARTA- og ®8asjukdémar eru na lang
algengasta dénarorstkin med pjod
beir sjikdémar
mannskadari med hverju ari. Pétt vér

vorri, og gerast
héfum enn ekki nad nigrannapjodum
okkar hvad tidni daudsfalla af bessum
orsbkum vidkemur, mjékkar pad bil
med ari hverju, svo ad lata mun neerri
ad vid séum sem stendur um 10%
leegri i dénartdlu bessara sjikdéma
en par. Samkvemt islenzkum heil-
brigdisskyrslum hafa hjartasjukdém-
ar aukizt um 75% 4 tuttugu-dratima-
bilinu 1941—61, og er par danartala
hjartasjikdéma midud vid 1000 lif-
endur. Vid néanari athugun eru fyrst
og fremst kransedasjukdémarnir, sem
hafa margfaldazt, og adallega 4 sid-
asta aratugnum. Augljést er pvi, ad
pessi .farsott, ef svo ma segja, er
seinni til ad na sér nidri 4 [slending-
um en nagrannapjédum vorum.

Ollum leknum og visindaménnum,
sem glima vid orsakir pessa svaesna
sjikdéms er bad ljost, ad beer eru
margpettar og margslungnar. Efst eru
i dagskra breyttar lifsvenjur svo sem:

Kyrrsetustorf.

Reykingar.

Aukin likamspyngd.

Aukin tidni héprystings, sykursyki
og fitu i bl6di.

Aukin fita { feeSunni.

Zttgengi.

Kyrrsetustorf.

Lita mun nerri ad adeins roskur
helmingur pjédarinnar vinni ni hérd-
um héndum eda stundi erfidisstorf.
Er pad eitt mikil breyting fra pvi sem
var fyrir 40—50 arum, er um fjorir
fimmtu hlutar pjédarinnar stundudu

erfidisstérf. Gjorbreyting hefur einn-
ig ordid med adbtnad allan, svo sem
hly og g68 hiusakynni, skjélgéd fot
og mildari vedrattu. Allt petta dregur
og hitaein-
Pbvi
matarlyst

iur orkupsrf likamans

feedunni.
ekki
folks vid ofangreind gedi og godar

ingap6rf hans Aar

midur  minnkar
adsteedur, og par sem fituinnhald fad-
unnar virdist hafa aukizt 4 sidari ara-
tugum, en pad atridi redi ég nanar
sidar, er edlilegt ad margir stzekki 4
pverveginn, sem ekki geeta sin.

Eg vil taka fram, eins og ég hef dd-
ur gjort opinberlega, ad peir sem vinna
erfidisstorf brenna a8 jafnadi allri
peirri fitu, sem peir borda og purfa
pvi ekki a8 velja mat sinn med til-
liti til pessa. Aftur ¢ moti ber peim
helming pjédarinnar, sem kyrrsetu-
storf stunda, a8 vera d vardbergi.

Reykingar.
dregur
lengur i efa, ad reykingar eru hettu-

Enginn hugsandi madur

legar =dakerfi og lungum, enda mun
pad fullsannad. Til eru fra Bretlandi
og Bandarikjunum ndkvemar skyrsl-
ur, sem syna a3 peir, sem til lengdar
reykja tuttugu cigarettur eda fleiri &
dag, hafa helmingi meiri tidni krans-
wdasjikdéms og dauda af peim vold-
um, heldur en peir sem reykja ekki.
A Landspitalanum hefur verid athug-
adur 100 manna hépur kransedasjukl-
inga og komizt var ad likri nidurstédu.

Aukin likamspyngd.

Ollum er 1j6st ad mikil likamspyngd
sbkum fitu hefur i fér med sér mikid
dlag 4 hjarta- og ®8akerfi, og reyndar
sleppur ekkert liffeeri vid raum, ef um
offitu er ad reeda. Hverjum einum sem

fitnar um of, ber skylda til sjalfs sin
og fjolskyldu sinnar vegna, ad megra
sig og halda likamspyngd sinni sem
nzest pvi, sem edlilegt er talid. Takist
pad ekki af eigin rammleik pa leita
leeknisrada.

I pessu sambandi barf ad leggja
dherzlu 4, ad gripa skal sem fyrst til
varnarradstafana gegn offitu, vegna
pess, a8 pvi léttara er vid hana ad
losna, pvi skemur sem hian hefur stadid,
og pa veldur hatn lika overulegum
breytingum 4 liffeerunum, sem jafna
sig fljotlega, pegar likamspyngdin er
komin i rétt horf. Hafi hinsvegar of-
fita stadid um Aratug eda lengur, geta
verid komnar sjiklegar breytingar i
hjarta og =dakerfi, jafnvel poétt ein-
kenni pess séu ekki farin ad lita 4
sér bera. Erfidasti hjallinn er pé sa
mikla prekraun, sem slikur einstakl-
ingur verdur ad ganga i gegnum til
ad na af sér spikinu, og verdur pad
vart gjort nema a sjukrahtisum, bar
sem leknar leita beedi likamlegra og
andlegra orsaka offitunnar.

Haprystingur, sykursyki og fita i bl6di.

Pegar rannsakadir eru hépar félks,
kemur i 1jés ad 4 sidustu dratugunum
fer tidni
Lzknar eru sammila um ad hapryst-

haprystings mjog i voxt.

ingur hefur i fér med sér aukna tidni
kvilla fra hjarta og sedakerfi. Er pvi
mikils virdi ad haprystingur sé greind-
ur sem fyrst og adur en tjon hefur af
hlotizt, enda pa hagt ad beita hann
leekningaadgerdum.

1 peim I6ndum, par sem framkvemd-
ar hafa verid rannséknir & f6lki med
tilliti til hjarta- og =dasjukdéma og
samtimis gjérdar rannséknir vardandi
sykursyki, hefur komid 4 daginn, ad
peir sem haldnir eru kransaedasjik-
démi hafa herri tidni sykursyki, baedi
a leyndu og greinilegu stigi, heldur
en peir sem ekki hafa einkenni um
kransedasjukdéma. Er petta freist-
andi vidfangsefni og langt fra pvi ad
o1l kurl séu komin til grafar.
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Pegar talad er um fitu i blédinu er
venjulega att vid fituefni sem heitir
»cholesterol”, sem lxknar mnota til
dkvordunar, medal annars vegna bess
hve audvelt er ad mela pad. Einnig
eru gerdar melingar 4 ymsum fitu-
syrum i bl6di, sem notadar eru sam-
timis cholesterolmelingum 4 flestum
sérheefdum rannséknarstofum. Heekk-
un cholesterolfituefnis i blédi er talin
hafa i for med sér tilhneigingu til
hjarta og =dasjukdéma og aukinnar
tidni peirra. Finnist hakkun cholest-
erols i blé8i verdur ad beita varnar-
radstofunum, svo sem breytingu i mat-
aredi og 6drum leknisadgerdum.

Aukin fita i feedunni.
Hér 4 landi er til rad ad nafni mann-

eldisrad. Fra arunum 1939—1940 eru

til skyrslur um manneldisrannséknir,
sem syna ad um og yfir 40% af orku-
magni fedunnar er fengid fra fitunni.
Mun petta ad likindum herri tala en
pa gerdist med nigrannapjodum okk-
ar. Sidan munu ekki bafa birzt skyrsl-
ur fra menneldisrddi, en éskandi veri
a8 slik skyrslugerd hefist aftur um
svo naudsynlegan batt
hverju pjédarbii.

Ekki parf a8 ztla ad fitumagn fed-
unnar hérlendis hafi minnkad, held-
ur aukizt og skulu fer8 rok ad pvi.

I Morgunbladinu b. 14/3 1965, birt-
ist grein med t6flu um neyzlu nokk-
urra landbunadarafurda arin 1934,
1950 og 1960 i Islandi og nokkrum
londum i Evrépu og Bandarikjunum.
Birtist hin hér med leyfi héfundar
(Gunnars Bjarnasonar radunauts).

rannsokna

NEYZLA

nokkurra landbinadarafurda drin 1934, 1950 og 1960 i nokkrum lénd-
um. A téflunni koma i ljés lifsvenjubreytingar pjédanna.

Mjolk
(smjor
Kjét undansk.) Egg  Mjolv. Sykur
Kg. Litr. Kg. Kg. Kg.
1. Island ...... 1934 51 216 120 46
1950 80 349 105 39
1960 80 330 5:2 45
2. Noregur 1934 38 188 119 30
1950 37 523 7 116 33
1960 37 300 8 79 39
3. Danmirk 1934 75 167 94 50
1950 56 170 ff 98 38
1960 73 230 10 79 47
4. Bretland 1934 60 100 94 46
1950 46 160 12 101 35
1960 71 180 15 84 50
5. Bandarikin 1934 62 221 93 43
1950 71 238 20 75 45
1960 95 210 20 66 41
6. Frakkland 1934 53 86 124 24
1950 54 92 9 117 22
1960 74 160 11 107 32
7. Svibjod 1934 47 250 95 43
1950 47 237 10 885 47
1960 49 230 10 71 41
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Taflan synir ad [slendingar eru
greinilega heestir i mjélkurdrykkju
med 330 litra 4 mann & ari. Er slikt
ahyggjuefni, pegar vitad er ad tepur
helmingur bjédarinnar stundar ekki
erfidisstorf, og ma pvi atla ad si hop-
ur félks hefdi nég ad bita og brenna
pott pad heetti sliku mjolkurpambi,
en notadi mjolk adeins 4 edlilegan
hatt.

Eftir peim upplysingum, sem ég hef
fengid fra Hagstofu Islands, hefur
aukning neyzlu kindakjots, smjors og
sykurs a 6llu landinu 4ratuginn 1953
til 1962 verid svohljédandi:

Aukning neyzlu kindakjits:  75%
Aukning smjorneyzlu: 62%
Aukning sykurneyzlu: 35%

Aukning ibtatélu pjéSarinnar: 20%

Samkvemt islenzkum heilbrigdis-
skyrslum arid 1960, var dagleg neyzla
mjélkurafurda hvers einstaklings i
Reykjavik tepur einn litri. Er petta
alvarleg stadreynd, pegar tekid er til-
lit til, a8 gedamat mjolkur fer eftir
fitumagni hennar og eins hinu, ad aukn-
ing kjitneyzlu hefur stérlega vaxid,
og er ba fyrst og fremst um ad reda
hid feita lambakjot, sem flokkad er
4 sama hatt og mjélkin. Hvad sykur-
nevzlu vidvikur, erum vid einnig medal
beirra hzstu i heiminum. Get ég pvi
ekki annad séd en ad fituhlutfallid i
almennu fedi okkar sé uggvenlega
hatt, a. m. k. hja peim hluta pjodar-
innar, sem léttari storfin stunda.

Aitgengi.

Pad uggvenlegasta vid tidni dauds-
falla af voldum kransedasjukdéms er
pad, ad fyrir pvi verda karlar 4 bezta
aldri, um og yfir fertugt, og er aukn-
ingin hvad mest 4 dratugunum 40—50
dra og 50—60 dra. Vid rannséknir hef-
ur fundizt, ad viss pattur sttgengi er
hér 4 ferdinni i vikjandi en ekki rikj-
andi meli. Hinsvegar sést ekki vottur
wttgengi hja pvi félki, sem fer ein-
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David Davidssson, professor:

NOKKUR ORD UM CHOLESTEROL

CuoLesTEROL (frb. kélesterol) er eitt
peirra efnasambanda, sem skrifad hef-
ur verid mikid um 4 almennum vett-
vangi sidustu 4rin, helzt i sambandi
vid hjarta- og sdasjukdoma i ménn-
um. Hins sjaldnar getid ad efnasam-
band petta sem léngu er pekkt, hef-
ur miklu liffredilegu hlutverki ad
gegna og ad rannséknir 4 pvi eru med
framlogum lifsefnafredinnar til al-
mennrar liffredilegrar pekkingar.
Cholesterol tilheyrir flokki efna, sem
nefndur er sterol. Sterol eru fituefni,
sem finnast, i 6llum vefjum lifvera
dyra- og jurtarikisins. Chelesterol er
»dyra-sterol”, sem finnst i 6llum vefj-
um manna og dyra. Athyglisverdur
eiginleiki pess er hatt bredslumark
i be b 1509:G

Cholesterol innihald hinna ymsu
vefja mannslikamans er mjog mismun-
andi. Heildarmagn pess hefur verid
detlad um pad bil 50 gr., par af allt
a8 helmingur i midtaugakerfi, eda 20
—25 gr. og svipad magn i fituvefnum.
Nyrnahetturnar eru cholesterolrikasta
liffeeri likamans. Heildarmagn sholest-
erol i blé68vatni er ca. 5—10 gr. Pad er
bedi 6bundid og bundid 6drum efn-
um, t. d. fitusfrum. Pannig er um pad
bil bridjungur pess 6bundid i blod-
vaini en 24 bundid, adallega émettud-
um fitusyrum.

Synt hefur verid fram &, ad ymsir
vefir likamans framleida cholesterol.
Mest af framleidslunni fer p6 fram i
lifrinni, sem bindur hluta bess fitu-
syrum. Cholesterol blédsins er talid
myndast ndnast einvordungu i lifr-
inni, en aftur 4 méti talid ad adrir
vefir likamans framleidi bad til eigin
starfa og uppbyggingar.

Tekizt hefur a8 kanna mjog itar-
lega efnabreytingar beer, sem leida
til myndunar cholesterols og voru
raunar sidustu Nébelsver8laun i lekn-
isfreedi veitt fyrir slikar rannséknir.
Byggingarsteinn cholesterols er mjog
einfalt efnasamband, ediksyra, sam-
band tveggja kolefna, sem myndast vid
nidurbrot 4 fitusyrum, sykurefnum og
eggjahvitu. Cholesterol er 27-kolefna
samband. Pannig leggja allar hofud-
feedutegundir okkar til byggingarsteina
i myndun cholesterols efnasambands-
ins og likaminn er ad engu leyti had-
ur pvi ad fa pad i fedunni, par sem
hann, heilbrigdur, hefur nég fram-
leidsluafkost.

Langt er sian ad menn vissu ad
cholesterol er efnafredilega néskylt
mérgum af virkustu efnasambdndum
mannslikamans. Sidustu drin  hefur
verid synt fram 4, ad pad er raunveru-
legt forstig margra pessara efna, p. e.
ad likaminn myndar pau Gr pvi. Er
hér um ad reda t. d. kynhormon, efni
sem mota karl- og kvenkyn manna og
dyra. Sémuleidis hormén, sem mynd-
ud eru i nyrnahettunum, og stjérna
efnaskiptum likamans. D-vitamin, sem
naudsynlegt er fyrir kalkefnaskiptin,
myndast medal annars { hadinni fyrir
ahrif sélarljoss (Gtblarra geisla) 4 af-
brigdi af cholesteroli.

Jafnframt pvi ad lifrin vidheldur
cholesteroli bl68sins, sér hun einnig
um ttskilnad pess med gallinu. Getur
pad falli§ at i gallbl5drunni og mynd-
ad gallsteina. Nokkrum hluta pess
breytir lifrin 1 sk. gallsyrur. Per eru
naudsynlegar edlilegri fitumeltingu i
pérmunum. Gallsyrur freyda vatn.

Fyrir léngu tdku leknar eftir pvi

ad sjukdoémar i kransedum og ©638r-
um slageedum voru fylgikvillar ymissa
annara sjikdéma, sem m. a. einkennd-
ust af auknu cholesterolmagni 1 bl6di.
Er hér um ad reda sykursyki, dkved-
inn hép nyrnasjokdéma, skjaldkirtil-
sjikdéma og arfgenga sjukdéma, sem
Iystu sér med fituatfellingum i had
og annars stadar i likamanum. Efna-
greiningar 4 fituatfellingum 4 =da-
vegegjum sjuklinga med pessa sjuk-
déma voru mjég cholesterolrikar. En
jafnframt fundust par énnur fituefni,
og jafnvel kalkatfellingar. Astedan
fyrir pvi a8 cholesterol hefur mest
verid rannsakad af &llum peim fitu-
efnum, sem eru i pessum sjukddéma
hépum og fellast it i =daveggina, er
liklega st1, ad audveldast er ad akvarda
bad og raunverulega ekki nema 4 feri
einstakra rannséknastédva ad kanna
eins itarlega hin ymsu 6nnur fituefni.
Skal na stuttlega drepid a4 nokkrar
hugmyndir og nidurstédur rannsékna
4 sambandi cholesterols vid hjarta- og
zdasjukdéma.

Cholesterolmagn i bl6di er mjog
mismunandi medal pjé8a, hafa verid
birtar t6lur um 130—300 mg. per 100
ml. blodvatns. Pad er minna magn af
pvi i blé8i hji bérnum og unglingum
en fullordnum, eykst smatt og smatt
til pritugsaldurs hja kérlum, en full
aukning verdur um 10 drum sidar hja
konum.

Heegt er ad hafa dhrif i cholesterol
magn i bl6di med mataredi og ber
par fyrst a8 minnast 4 dhrif jurtaolia,
sem eru mjog rikar af fjolomettudum
fitusyrum, til lekkunar 4 cholesterol,
métsett vid ahrif dyrafitu, sem er rik-
ari af mettudum fitusyrum.

Margar hitabeltishjodir hafa lagra
blédcholesterol en ibuiar Nordurilfu
og Vesturheims.

I pvi sambandi er bent 4, ad hinar
frumstedari pjodir, sem lifa vid ryran
kost neyti matar, sem er fitulitill, og
fitan sé fyrst og fremst félgin i jurta-
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olium. Aftur 4 méti, ad peir sem nord-
ar btia og lifa vid rikan kost, neyti
meiri fitu og meiri hluti hennar sé
dyrafita. Meiri tidni hjarta- og =da-
sjikdéma medal hinna sidar toldu er
tengd mataredi og cholesterolmagni
bl6dsins. Ranns6knir hafa verid gerd-
ar i Sudur-Afriku og vidar, sem syna
ad hafitufedi og annad cholesterol-
magn i blédi fylgja aukinni velmegun
einstaklinganna.

Liklegt er ad fitumagn faedis sé
frekar
bl63sins en matarmagnid. Ofat 4 f=di

akvardandi wum cholesterol

sem inniheldur héflegt magn fitu,
leidir frekar til aukningar 4 68rum
fituefnum blédsins.

Tekist hefur med tilraunum ad
framkalla fitutaifellingar i edaveggi 4
kaninum svipadar peim sem tidkast
i ménnum, med pvi ad gefa peim riku-
lega cholesterol i fadi. Ekki hefur
reynzt eins audvelt ad framkalla svip-
adar breytingar hja tilraunadyrum,
sem eru aletur eda kjotetur.
per,
fyrir liggja, benda til, ad eitthvad
samband sé 4 milli cholesterolmagns
i bl6di og kransedasjukdéma. Oliklegt
er, ad par sé um beint orsakasamband
ad reda, a. m. k. hljéti adrir peetiir
ad vera medvirkir.

Rannséknarnidurstodur sem

Hér 4 landi hafa ekki verid gerdar
neinar kerfisbundnar rannséknir 4
fituefnum i mannslikamanum. Fyrir
liggja nt upplysingar erlendis fra um
kénnun 4 ymsum 8drum fituefnum en
cholesteroli i sambandi vi§ hjarta- og
=dasjukdéma, og sum peirra fituefna
eru eins had matar=di og cholesterolid
sjalft. Slikar kannanir eru égerdar hér.
Liklega ma b6 telja ad cholesterol-
magn i blédi Islendinga sé med pvi
hzeesta sem gerist ntt medal pjoda heims.

X
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Gudriin P. Helgadéttir, skélastjori:

EFLUM FELAGIPD OKKAR

OFT ER rectt um, ad mikilvegasta stund-
in i lifi manna sé si1, sem yfir stendur,
og hun sé jafnframt eini timinn, sem
vid radum yfir. O8rum er eiginlegt
ad hugsa um hid 6komna, lifa ekki
adeins fyrir lidandi stund, heldur
hyggja fyrir hag sinum. Ovissan er
peim eins konar hvatning.

Fyrsta eviskeidid, pegar barnid er
i umsji médurinnar og falid hennar
forsja, hvarflar ekki a8 henni ad gera
neitt nema pad, sem pvi er fyrir heztu.
Hin venur pad 4 hollar lifsvenjur, og
henni er fullljést, ad auk margra ann-
arra parfa er barninu naudsynlegt ad
fa holla fzdu { samremi vid aldur pess.
Henni eru tiltek freedslurit, sem hun
notar 6spart. Pegar barninu vex fisk-
ur um hrygg, er hin vakin og sofin
yfir velferd pess og hugsar ekki adeins
um, hvad sé pvi munntamast, heldur
hvad sé pvi hollast.

Reynslan synir, ad pegar aldurinn
ferist yfir, er einnig adgezlu borf.
En getum vid nég ad, pegar modur-
hendinni sleppir? Héfum vid pa hent-
ug og handheg fredslurit, sem vid
getum studzt vid?

Einn lidur i starfsemi Hjartavernd-
arfélagsins er ad freda almenning um
allt, er var8ar hjarta- og @dasjikdoma,
hver séu einkenni peirra, hvernig pd
skuli varast og hvernig vid peim skuli
bregSast. St fredsla 4 eingdngu ad
vera i hondum lekna og sérfrodra
manna, og Asteda er til ad wmtla, ad
henni verdi vel tekid. Sjiklingar, sem
liggja 4 sjikrahusi, telja sjalfsagt og
edlilegt ad hlita démi leekna um allt,
sem vardar legu beirra, lyfjagjof og
leeknismedferd. Veri ekki einnig skyn-
samlegt a8 hlusta 4 advbrunarord
peirra, a8ur en i 6efni er komid?

Pad er einnig tilgangur pessa félags

ad studla ad auknum rannséknum a
hjarta- og @=dasjukdémum hérlendis
og vinna a8 aukinni sérmenntun leekna
og skapa beim betri vinnuskilyrdi.
Stundum hofum vid afstkun vegna
fzedar okkar, en hiin getur einnig ord-
i8 okkur styrkur. Margar rannséknir
eru hér audveldari, af pvi ad saga
okkar er samfelld og meir vitad um
einstaklingana en me8al stérpjoda, og
héprannsoknir eru hér audveldari en
vida erlendis, pad syndi m. a. berkla-
skodunin 4 sinum tima.

Peir sjuklingar, sem purfa ad leita
sér lekningar erlendis, finna vel naud-
syn bess, ad vel sé biid ad leknalid-
inu hér heima. Peir mundu miklu
fremur kjosa ad fa b6t meina sinna
hérlendis en purfa ad sekja lekningu
gina til annarra landa, dveljast par
langdvslum fjarri ettingjum og vin-
um og leggja 4 sig serinn kostnad, sem
sjikrasamlSg taka litinn patt i Peir,
sem lenda i peim sporum, eru litt
ofundsverdir, en beir finna e. t. v
manna bezt porf pess, ad sérmennt-
udum leknum verdi veitt pau starfs-
skilyr8i, a8 peir framkvemi sem flest-
ar adgerdir hér heima, svo ad allir
megi vel vi§ una. Pad er talinn meli-
kvardi 4 menntunarstig bjéda, hve
vel er baid ad sjikum og gomlum,
og pad er ad minnsta kosti maelikvardi
4 skilning hinna betur settu a4 borf-
um annarra. Peir heilbrigdu ettu ad
hugleida, a8 allir eru jafnfasir til
fjorsins. En eins og er, verdum vid
a8 vidurkenna, ad hér er mikilla béta
porf. Pad er hart fyrir pa, sem purfa
ad fara I meiri hattar adgerdir, ad
stofna til margra 4ira skulda og geta
e. t. v. ekki kostna8arins vegna fengid
b6t meina sinna. Hjartaverndarfélagid
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Poérarinn Gudnason leknir:

ERU HJUKRUNARHALIN NZASTA VERKEFNI?

INNAN TiPAR verda teknar i notkun spitalabyggingar sem
lengi hafa verid i smidum og raunar miklu lengur en
nokkurn mun hafa grunad pegar hafizt var handa. Og
alla pa stund hefur sjiukrarmaskorturinn ordid = tilfinn-
anlegri. Taekifeeri til bradabirg8artrlausna hafa menn
1ati§ ganga sér Gr greipum, og hjikrunarheli sem létt
getu 4 spitaladeildunum eru bedi fa og sma og anna
hvergi neerri pvi hlutverki sem slikar stofnanir pyrftu
ad gegna i spitalafiteku landi.

Margt studlar ad pvi ad bedi hér og annars stadar fer
porfin fyrir pess konar heli sivaxandi. Framfarir i
leeknisfreedi og beett lifsskilyrdi alls porra manna hafa
lengt mannszevina til mikilla muna, en heimilishagir eru
vidast hvar breytiir i pad horf ad okleift er ad veita
peim ellihrumu og farlama vidunandi uménnun i heima-
hisum. Pad vill brenna vid a8 gamalmenni sem flytja
verdur a spitala, t. d. vegna lungnabélgu eda til kvid-
slitsadgerdar, dagar par uppi. Pegar heilsa peirra er
komin i fyrra horf treysta adstandendur sér ekki til ad
taka vid pessum sjiklingum aftur, og stundum mega
peir ekki til pess hugsa sjalfir ad hverfa ir umsja leknis
og hjiokrunarkvenna. En bad munar um hvert ramid
4 litilli spitaladeild.

Sjiklingar i afturbata eftir beinbrot og miklar skurd-
adgerdir parfnast ekki endilega stodugrar leknishjilpar
og eru meira ad segja einatt rélfeerir timum saman adur
en peir eru menn til ad fleygja hekjunum eda neyta
pess matar sem er 4 bordum kostgangara og a bodstélum
i matsoluhtisum. Sama mali gegnir um b4, sem haldnir
eru ymsum langvinnum kvillum, bétt ekki séu a undan
gengnir stérvidburdir eins og bilslys eda holskurdur. Stund-
um purfa sjiklingar af pessu tagi einungis eftirlit med
lyfjagjof og mataredi i langan tima en eru med 6llu 6fzer-
ir um a8 bjarga sér i heimahisum. Petta folk 4 ekki ad
halda spitalarami fyrir peim sem hima & bidlistunum,
en bad verdur ad sja pvi fyrir eftirliti og peirri adhlynn-
ingu sem er skilyrdi til framhaldandi bata og vinnu-
faerni.

Einn hépur sjiaklinga hefur pa sérstédu i bjodfélag-
inu ad fa ekki fri aut 4 veikindi sin eins og adrir. Pad
eru hfismedur. Enginn tlast til bess a8 skélanemandi
eda starfsmadur fyrirtekis stigi beint upp 1r spitala-
legu inn i kennslustund eda 4 vinnustad, jafnvel fyrir-

vinna heimilis feer 64talid ad slepast heima i nokkurn
tima eftir sjukrahtsvist af einum eda $drum sokum. En
leitun mun 4 peirri hjilp sem standi htsmédur til beda,
pegar hin dutskrifast af sjukrahisi, og pa er vitaskuld
ekki um annad ad gera en taka b&rnin heim 1ar féstr-
inu og kveikja undir potiunum. Einnar til tveggja vikna
dvil 4 g6du heeli kynni 4 stundum ad koma i veg fyrir
langvinna eftirkvilla og éhefilega tregan fullnadarbata.

Si fjslgun sjakrarama, sem von er 4 hér a naestunni er
ekki meiri en svo, ad eftir sem adur er bryn porf a4 ad
beina straumi langdvalarsjiklinga fra spitslunum. Pad
verdur ekki gert med 88ru en pvi ad reisa hjakrunar-
heli, stofnanir sem eru miklu édyrari i byggingu og
reksiri en fullbiin sjikrahis. En hvernig eiga bau ad
vera? Morg og smi, eda fa og stor? Sérheeli fyrir aldrad
folk og omnur fyrir sjiklinga 4r 88rum aldursflokkum,
eda sameiginleg elli- og hjukrunarhzeli?

Flestir munu sammadla um ad helin megi ekki vera
litil, og sameiginlegar stofnanir fyrir langdvalarsjiklinga,
sem komnmir eru af barnsaldri, hafa marga kosti fram
yfir sérhelin, ekki sizt pann ad gamla félkinu hrys sid-
ur hugur vid ad fara i heli, sem er annad og meira en
elliheimili og heitir ekki pvi nafni. Vill na ekki betta
Ageeta rit gerast hér vettvangur umredna, gefa ordid
frjalst og lysa eftir tilldgum beirra sem gerst mega vita
hvar skérinn kreppir? Pad geti ordid ometanleg stod
peim sem bera dbyrgdina og taka skulu akvar8anir um
framtidarskipulag pessara mala.

Pj6dinni fjolgar 6rt og enginn skyldi lita sér detta
i hug ad med tilkomu tveggja nyrra sjukrahisa séu spit-
alamalin i endanlegri og oruggri héfn. En almennur
spitali med deildaskiptingu, mannafla og Wthinadi sem
uppfyllir krofur timans er miki8 fyrirteki og verdur
ekki hrist fram tir erminni hvenszr sem 4 parf ad halda.
Pess vegna 4 a8 gera allar hugsanlegar radstafanir til
pess ad spitalarnir njtist sem bezt, par 4 ad vera valinn
sjiklingur i hverju rmi og bar 4 enginn ad dveljast degi
lengur en naudsyn krefur. Pvi fleiri helisrim sem pjod-
in kemur sér upp 4 nestu drum pvi varanlegri bét verda
nyju sjikrahisin 4 spitalaskortinum.

X
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Stifla (2) hefur sezt i ad-
alslag=d leris og =dabédt
hefur verid sett fra efsta
hluta lerisslagedar (1) og
tengt vid @dina fyrir nedan
stifluina (4) med plasted
(3).

EnskT malteki segir: ,,Madur er svo gamall sem slag-
edarnar hans segja til um®. Pad ma segja, ad petta mal-
taeki tali ennpa skyrar til okkar i dag en 48ur var, begar
athygli manna hefur dregizt svo mjég ad =dakdlkun og
60rum. zedasjokdémum.

Slagedar nefnast edar peer, sem flytja blodid fra hjart-
anu og 1t til hinna mismunandi hluta likamans. Ein stér
slaged flytur blédid fra vinstra afturhélfi hjartans. Sidan
koma fljotlega fra henni stérar greinar slageda, sem
flytja bl6d til hofuds og heilans sérstaklega og svo hand-
leggjanna, en adaledin heldur afram medfram hryggnum
i boga nidur 4 vid og flytur ba med sérstbkum greinum
bl6d til innyflanna i kvidarholi, nyrna o. s. frv., en pegar
nedar dregur, skitist hin og rennur i tveimur stofnum sitt
til hvors ganglims.

Pessar slagedar skiptast svo allar afram og afram og
mynda alltaf béttara og péttara kerfi smeerri =8a bar til
vid tekur héaredakerfi likamans, sem flytur bl6d til hverr-
ar likamsfrumu og safnast svo saman aftur og dregur
bl63id yfir i blazedarnar, sem flytja blodid aftur til hjart-
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PALL GISLASON, yfirleeknir:

UM ZADAKNK

ans og lungnanna. Hvert petta cedakerfi hefur sina dkvednu
tilhneigingu til ad bila, og koma pa dkvedin sjikdéms-
einkenni fram, en hér mun adeins ver8a rsett um sjik-
déma — og ba adallega kélkun — { steerri slagedum.

HVAD ER ADPKOLKUN?

Pad ma likja sedakolkun vid ry8 sem sezt innan i vains-
pipur. Petta byrjar med pvi ad innan 4 =0inni sést smar
hvitleitur eda frekar gulleitur blettur, sem er heldur upp-
heekkadur fra 6dru yfirbor8i m8arinnar. Petta er algeng-
ast { stéru slagedinni, en naest i kransedum hjartans. —
Ekki er hegt ad segja med fullri vissu hvad parna er ad
verki, sem veldur pessum fyrstu vefjabreytingum, sem,
sidar verda ad stérfeldri truflun a starfsemi slagedarinnar.

Nu sem stendur eru pad adallega tveer kenningar, sem
menn adhyllast:

1) Siunarkenningin: sem telur ad fita sé adalorsdkin, en
bandvefsaukningin komi svo 4 eftir. PA =ttu fitu-
eggjahvitusambond ad siast Gr blédinu Gt i =davege-
inn, og pa jafnframt aftur Gr =daveggnum, ef inni-
hald blé8sins af slikum efnum minnkar. Har blos-
prystingur og straumkést i blédinu vid greiningar i
smeerri @dar getu skjrt hina sérkennilegu dreifingu
@dakolkunar. Pessi kenning skyrir lika vel hina tidu
ee0akdlkun, sem er oftast samfara efnaskiptasjikdém-
um, par sem cholesterolmagn er hatt i blédinu, svo
sem vid sykursyki.

2) Storknunarkenningin: ilitur hins vegar, ad frumorsok-
in sé bilun i ®8aveggnum med smabledingu, par sem
bl63id storkni i =daveggnum, bandvefsmyndun komi
svo til og vaxi vid innsta lag slageeSarinnar. Fitan safnast
svo i petta stykki 4 eftir. Utkoman verdi svo sii sama
og ddur med margendurteknum smabledingum i vegg
slage8arinnar 4 léngum tima.

Ekki er heegt ad segja a pessu stigi malsins hvor kenning-
in sé réttari, eda hvort sannleikurinn liggur parna einhvers
stadar 4 milli.



OLKUN

P6 ma segja ad skipta megi peim pattum, sem pyd-

ingu hafa i tvennt: 1) Stadbundnar og 2) Alls-stadar-

verkandi peetti.

STAPSETNING APAKOLKUNAR

Monnum var pad fyrir léngu ljést, ad edakolkun er
oft mjog stadbundin og sjiklingur, sem er illa haldinn
af «dakolkun { =8 til eins mikilvegs liffeeris, parf ekki
ad hafa ttbreidda =8akdlkun, pé a8 pad sé mjog oft svo,
pvi midur.

Ef vid litum 4 medfylgjandi mynd pa sjdum vid ad
kélkunin kemur fyrst og fremst fram bar sem slagadar
greinast par i smeerri adar, eda par sem minni 28 hefur upp-
tok sin. Petta kemur ekki verkfredingum a évart. Sérstak-
lega peim sem hafa med vatnsvirkjanir og oliuleidslur ad
gera, pvi a8 vandamali8 virdist vera svipad par sem flytja 4
oliur eda adra frekar pykk-fljétandi vokva. En veggur slag-
wdarinnar er ekki daudur hlutur. Hann 4 pvi lika sinn
pétt i bvi hvernig slit verdur 4 honum vegna mismun-
andi eiginleika, eftir pvi hvar i likamanum er. /Eda-
kélkun i meginslagaedinni er t. d. meiri og tidari i kvid-
arholshlutunum, en peim, sem er i brjostholi. Mismun-
ur par geeti legid 1 hlutfalli teygju og bandvefs, eda i pvi, ad
miklu steerri =dar fara fra kvidarholshlutunum.

Ymsum logmalum um rennsli vokva (Rheology) hef-
ur verid beitt til ad skyra stadsetningu eedakodlkunar.
Pessi logmal skyra vel hina dreifdu ttbreidslu og hvernig
tidnin er mest bundin vid =darnar med stersta pver-
malid og heestan blédprysting. Lika hvers vegna wdar
oft lokast varanlega par sem utanadkomandi orsakir verka
4 =8ina, svo sem vid ad snta hofdi eda i vodvabandvefs-
gangi sdarinnar 4 lweri, pegar prengist um =dina, er
vissir vodvar eru notadir par.

ALMENNIR PAETTIR:

Pad eru ad sjalfsogdu peir sem mestu mali skipta fyrir
fjsldann og verda adalundirstada heilsuverndar gegn =da-
kolkun. Skal ekki farid itarlega ut i pad ad sinni, par
sem rett er um pad annars stadar i pessu riti. En mér
synist ad dherzlu megi leggja 4 vissa beetti sem virdast
hafa mesta pydingu:

® 1 W

Algengustu stadir slagedastifla:

. Par sem éskipta halsslagedin skiptist 1 ytri og innri hélsslagad.

. Par sem upptok hryggslagedar 4 halsi eru.

Osedarhniitur 4 brjést-meginzd.

. Hengisslag=din, sem flytur bléd { garnirnar.

. Nyrna=din.

. Kvidar-meginslagedin med 6sedarhnit og blédstorku i, sem
stiflar rennsli i bada ganglimi.

9. A skiptingarstad lerisslagsdar,

Auk bess er merkt 4 myndina:
4, Mét megin-blizdar ad nedan og hjartahélfs.
5. Pindin.
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1) Lifsvenjur manna hafa breytzt. Adur var lifsbardttan
folgin a8 mestu { likamlegu erfidi og oftast striti. Nd
hafa vélar tekid vid stritinu og menn hreyfa sig oft
1iti8. T stad pess parf pvi a8 koma hefileg areynsla
i témstundum, t. d. vi§ géngu, ipréttir vid hefi hvers

aldurs o. s. frv.

2) Matare®i: Adur déu menn ur hungri & Islandi. Na
deyja margir longu fyrir timann vegna ofats. Heefi-
legt magn af kjarngédri fedu er mikil undirstada
g6drar heilsu. Ohéflegt sykurit og fitudt er areidan-

lega skadlegt sérstaklega beim sem kyrrsetustorf stunda.

3) Reykingar: Tébaksreykingar eru snar péttur i erfid-
leikum vegna wdakélkunar og margsannad er, ad =da-
kslkun 4 hau stigi er miklu tidari hja peim sem mikid
hafa reykt og lengi. — Eg hef ekki ennpa sé8 sjikl-
ing, sem 4 ,bezta aldri® (40—60 ara) fer truflun &
blédrennsli til fétar, sem ekki hefur reykt mikid og
lengi. A petta jafnt vi§ um konur og karla, b6 ad
konur fii slika truflun ad jafnadi 10—15 adrum fyrr

en karlar.

A3 sinni verdur petta ad nzgja um almennu baettina.
En hvad er pa til varnar, pegar ®8akolkun er farin ad
gera vart vid sig og hvernig Iysir hiin sér?

EINKENNI STADPBUNDINNAR ZEPAKOLKUNAR
Einkennin eru bundin vid pad truflun sem verdur &
starfsemi pess liffzeris, sem neerist 4 bl6di pvi, sem 2din
flytur. Oft kemur petta hegt og sigandi, en lika getur
petta borid ad sndgglega, ef ®din lokast alveg skyndi-
lega. Hitt er b6 algengara, a8 betta sé hagara, og ein-
kennin komi pa helzt fram, pegar mest reynir 4 og mest
er krafist af liffzerinu, en ba eykst porf pess fyrir meiri
bl68flutning. Tokum dzmi. Slaged i leri hefur prengst
a8 mun. Venjulega finnur sjoklingur ekki til pessa, en
purfi hann ad hlaupa, t. d. til ad né i streetisvagn, ba
feer hann skarpan verk i kalfan eftir stuttan spdl, vegna
pess ad vidvarnir fa ekki nég aukid blod, pegar krafizt
er af beim vinnu. Hyvilist sjaklingurinn, p4 minnkar borf-
in fyrir bléd og verkurinn hverfur fljétlega. Med bvi
ad ganga heegt ma oft komast hja pvi ad verkurinn komi.
Sama ma segja um zdakdlkun i slagedum meltingar-
feera. P4 koma einkennin oft fram stuttu eftir maltid,
pegar meltingarstarfid hefst af krafti. Peir sjiklingar
veslast bvi oft upp vegna hradslunnar vid ad borda.
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HVAPA LIFFZARI VERDPA SVO HELZT
FYRIR PESSU?

Hjartad er par efst 4 bladi, en par sem pvi voru gerd
sérstok skil { sidasta thl. Hjartaverndar, verdur bvi sleppt
hér. Nokkur demi verda ad nwegja hér:

Heilinn: Prengsli myndast oftast 4 tveimur stodum: 4
métum innri og ytri hilsedar (art. carotica) og svo vid
upptok hryggslagedar 4 halsi. Fra fyrri orstkinni koma
yms almenn einkenni, yfirlid, sjéntruflanir o. fl, en
peirri sidari svimi og jafnvaegistruflanir. Er talid a8 na-
legt 40% af svokélludu heilablédfalli sé orsakad af trufl-
unum 4 pessum @dum til heilans.

Nyrun: PA minnkar starfsemi pess nyra, sem verdur fyrir
sjakdémnum. Ekki veldur petta pé mikilli truflun, pvi ad
varafordi af nyrnastarfi er svo mikill med tveimur nyr-
um. Fyrsta einkenni er oft heekkadur blédprystingur, sem
stafar sennilega fra efni, sem myndast i hinu bl6dfateka
nyra. Er petta ein af peim orstkum haprystings, sem heegt
er a8 lekna, en tiltslulega sjaldgef midad vid allan
pann fjolda sjiklinga med hdan blédprysting og ekki
er vitad um orsék ad.

Meltingarferin: Adeins mjég sjaldan kemur bad ad
s6k pé slaged lokist til peirra, par sem prjar stérar =dar
flytja bl68 til peirra og hlidargreinar tengja bezer saman
og geta pvi hjalpad hver annarri. Sja demid ad framan.

Feetur: Vaxandi 1idni edakilkunar hja tiltélulega ungu
f6lki hefur ekki hvad sizt gert vart vid sig med stiflun
4 slageedum til fétlima. Einkennin eru i fyrstu veg og
pé verkir vi§ harSan gang eda hlaup. Kemur verkurinn
einna fyrst i kalfa eda ristar, ef neSarlega er stiflan. Petta
getur aukizt svo a8 blédrennslid sé svo litid, ad ekki sé
nég, jafnvel i hvild. P4 hefur sjiklingurinn 6polandi
prautir st6dugt. A8 lokum getur sve ttlimurinn daid —
. e. a. s. drep kemur i ter og fwrist upp eftir feti. Sem
betur fer er sjaldgeft ad svo illa fari.

VARNIR OG MEPFERD APAKOLKUNAR

Varnir eru mikilvaegastar vi§ hverjum sjukdomi, en
hér er erfitt a8 fullyrda hvernig a4 ad verjast mdakolkun.
Flestir sjikdémar, sem ni eru leknanlegir, hafa gengid
i gegnum bad préunarstig, ad vera taldir éhjikvemileg
orlog, sem menn gitu engu um radid. Pad er ekki langt
sidan, ad svo var einnig um =dakslkun, og 6heett er ad segja,
ad vid séum aBeins ad feta okkur fyrstu skrefin til varn-
ar pessum tthreidda sjukdémi. Enda hafa forustumenn
hjarta- og mdasjikdémavarnafélaga hvarvetna undirstrik-
ad petta og flestir peettir varnarradstafana eru pvi byggd-



ar 4 slikum likum, sem eru grundvalladar af rannsékn-
um 4 takmérkudum fjélda manna og dyra. Pad verdur
bvi hlutverk hvers eins ad kynna sér malavoxtu hleypi-
démalaust og draga alyktanir af pvi. Héfsemi 4 par rétt
4 sér eins og vid annad.

Ymsar tegundir lyfja hafa léngum verid reyndar vid
=dakslkun og er drangur peirra enn sem komid er mjog
takmarkadur og i flestum tilfellum adeins 6beinn, b. e.
a. s. til ad audvelda likamanum a8 starfa pratt fyrir da-
ké6lkunina, eda til ad hindra a8 verr fari en komid er.

A sidustu 15 arunum hafa skurSlekningar vid bessum

sjikdémum farid mjég i voxt, og er pad medal annars
peirri geypireynslu, er fékkst i edaskurdlekningum al-
mennt i Kéreustridinu ad pakka. — Slikar lekningar koma
adeins til greina par sem prengsli eda stifla i slaged er stad-
bundin, en slagedakerfid i kring all-gott eda semilegt.
Koma pi til greina prenns konar adgerdir adallega:

1) Hreinsa @dina: P4 er hin opnud og skafinn innan 1r
henni ,sorinn“ og blédstraumurinn getur gengid um
hana 4 n¥, pegar =d8in hefur veri§ saumud saman aftur.

2) Adabetingar: Ny @8: annad hvort ar plastefni eda
bla=d fra feti er tengd vid slagedina fyrir ofan stifl-
una og aftur fyrir nedan, og bl6did streymir svo fram
hja stiflunni.

3) Taugar, sem stjérna samdreetti 4 smaedum sem dreifa
bl6dinu, eru teknar tr sambandi og fmst pa meiri
bl6dsokn til hadar og grunnt liggjandi vefja, vegna
pess ad smAu =darnar eru eins opnar og hegt er.

Fyrst nefnda adgerdin 4 bezt vid um stéru innyfla-
2darnar, en 8llum er pessum adgerSum beitt jofnum
hondum, eftir pvi sem vid a. Adalgalli peirra er, ad sjakl-
ingur hefur afram =dakilkun og tilhneigingu til stiflu-
myndana og parf ad fylgjast vel med hverju framvind-
ur hji honum. Hér er pvi ad nokkru leyti um brada-
birgdalausn a8 reda, en 61l bidum vid eftir ad lekna-
visindum takist ad komast yfir pau lyf, sem eytt geta
sjikdémnum og er ymislegt, sem bendir til ad slikt sé
ad ske nu og pad 4 fleiri en einn veg.

I mérg ar hefur segavérnum verid beitt gegn dakolk-
un 4 hau stigi. Peer hindra dkvedna peetti i storknun bl6ds-
ins og tefja pvi fyrir ad blédstorka loki syktum wedum
alveg.

A sidasta ari hafa svo komid fram lyf, sem verka 4
adra peetti sjukdémsins, en pau eru ennpa a tilrauna-
stigi, svo a8 ekki er haegt ad fullyr8a um pydingu beirra.
Eru par i flokki efni, sem taka til sin kalk og eiga pa
ad geta leyst upp kalk Gr edunum. Ennfremur eru vonir
bundnar vi§ linélen-sfru eins og skyrt hefur fra hér i
bladinu Adur.

Pad er pvi asteda til a8 vera bjartsynn 4, ad visind-
in geti leyst 4 neestunni pad verkefni a8 rada bug 4 hin-
um mikla vigesti: =8akélkuninni, bxdi til varnar og

X

leekninga.

Neeringarrannséknir og adakolkun

Framh. af bls. 2.

Pessar stadreyndir syna, ad rok peirra manna, sem na
beita sér fyrir vornum gegn hjarta- og «dasjikdéomum,
eru ekki gripin ar lausu lofti. Rok peirra eru byggd 4
mjog vidtekum og margpsettum rannséknum 4 tilrauna-
dyrum, monnum og bjédflokkum, eins og drepid hefur
verid 4 hér ad framan. Pessum rokum verdur ekki hnekkt
med yfirbordslegum sleggjudémum, eins og peim sem
komid hafa fram gegn forystuménnum hjarta- og e=da-
verndarfélaganna hér i landi ad undanférnu.

Enn sidur geta hagsmunir einstakra stétta haft ahrif
4 nidurstodur visindamanna um e8li og orsakir hinna
skeedu hjarta- og =dasjukdéma. Malflutningur 4 beim
grundvelli er Ghefur, begar fjallad er um heilbrigdis-

vandamal, sem snertir mikinn hluta pjédarinnar og er
til pess fallinn ad draga tr trausti manna 4 leknavisind-
um, en pau eru ad sjalfségdu undirstada allra framfara
i heilbrigdismalum.

Hafa ber i huga, ad vegna upgétvana i leknafradi hef-
ur 4 undanférnum aratugum tekizt ad vinna bug i og
atryma fjolmorgum skedum séttum og sjikdémum. Svo
mun einnig verda med pau heilbrigdisvandamal sem na
eru brynust med pjodinni og bida trlausnar. Vid verdum
i pessu efni, eins og adur, ad treysta 4 leeknavisindin og
pa adila og einstaklinga sem tekid hafa pau i bjénustu
sina.

Ritstj.
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Fra sj(')narhéli leikmanns séd

Framh. af bls. 1.

fullkomnustu rannséknarteki fram til
orustunnar, en hitt hefur lika mikid
gildi, ad pjédin o611 hlusti vel eftir
freedslu pessara manna og sameinist
um adgerdir, rétta lifnadarheetti, og pa
parf lika ad veita landssamtokunum
hinn bezta studning.

Pad er sagt ad peningarnir séu afl
peirra hluta, sem gera skal. Pad a vel
vid hér. Verkefnin eru mikil fram-
undan, sem kosta offjar. Og begar
betta er ritad, er ekki vitad hver hlut-
ur hins opinbera verdur peningalega
séd, en hinu getum vid po6 slegid fostu,
ad mikil porf er & fjarhagslegri ad-
stod hinna mérgu einstaklinga, og ba
ettum vid ad hafa i huga demid um
framtak  Nordlendinganna,  begar
Kristnesheeli var reist.

Pad parf til demis ad koma upp
leitarst6d i Reykjavik 4 pessu ari og
kaupa dyr og fullkomin rannséknar-
teeki, Pad parf lika ad hugsa um hina

dreifdu byggd. Kaupa stéra bifreid, sem

biin veeri rannséknartekjum, sem
farid geti it um landid, dsamt leekni
og adstodarfélki. Pad parf ad gefa 611-
um peim, sem eru a heettulegasta ald-
ursskeidinu (karlar fra 40—60 Aara,
konur 50—60 ara)-tekiferi til ad lata
skoda sig. Talid er ad slikar rann-
soknir getu leitt { 1jés yfirvofandi
heettu hja fjolda manna, og hefja ma
um leid gagnadgerdir.

Pad parf lika a8 beeta adstodu beirra
mérgu, sem ni hafa tekid sjukdém
pennan, gefa peim kost a4 ad dvelja a
endurhefingarheli, sem reisa verdur
hid allra fyrsta.

Allt petta og margt fleira hér otalid,
sem gera parf, kostar margar milljonir
kréna, eda réttar sagt milljénatugi og
eins og fyrr segir, pétt hid opinbera
verdi ad bera brédurpartinn, pa verda
hinir morgu einstaklingar ad lata sitt

ekki eftir liggja.

Mér er kunnugt um ad fjélmargir
einstaklingar hafa lagt fram mikid fé
til starfsemi krabbameinsvarnanna og
fullyrda m4i, ad 4n studnings hinna
morgu, veeri arangurinn i dag miklu
minni en raun ber vitni.

Sama mali gegnir um framkvaemd
pessa mals. Pjédin verdur ad skilja ad
hér er hid alvarlegasta lifsnaudsynja-
mal 4 ferdinni. Pad hefur fjarhags-
legt gildi ad vernda mannslifin og bad
er lika mannidarmal, sem enginn vel-
penkjandi pjodfélagspegn getur skot-
id a bak vid sig. Og vi§ getum verid
pess fullvissir, ad allt sem nalifandi
kynsléd gerir i mali pessu, mun a
6komnum drum forSa mérgum fra
fjortjoni. Og hver vill skorast undan
ad vera med i peim leik?

Eflum félagid okkar.

Framh. af bls. 6.

hefur pann 1i§ 4 stefnuskri sinni ad
veita slikum sjiklinguom hjilp og fyr-
irgreidslu.

Enn er 6talid eitt barattumala bessa
félags. Eftir legu og adgerdir er hjarta-
sjuklingi porf hvildar. Hennar er oft-
ast ekki haegt ad njota innan veggja
heimilisins né i sjukrahiisum vegna
prengsla. Pad mundi beeta Gr brynni
naudsyn, ef starfreekt veeri hali eda
endurhefingarstofnun  fyrir hjarta-
sjuka, par sem beir getu hressist og
hvilzt og fengi8 rétta adhlynningu og
pjalfun, adur en beir fara aftur at i
atvinnulifid.

Pegar allt betta er haft i huga, er
skiljanlegt, a8 Hjartaverndarfélagid
er til ordid af borf og naudsyn, enda
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hafa slik félég starfad i 68rum lond-
um um alllangt skeid med godum ar-
angri. En bad er einnig audskilid, ad
peer framkvemdir, sem félagid ztlar
ad beita sér fyrir,
krefjast férna. Nu

eru fjarfrekar og
pegar héfum vid
dgeeta sérfreedinga og ymsa dhuga-
menn, sem vilja verja tima sinum, fé
og f{yrirhéfn til a8 vinna bug 4 pess-
um vagesti. En pad er ekki nég. Vid
eigum i hoggi vid mannskeedasta sjak-
dém okkar daga og purfum ad berjast
gegn honum med 5llum hugsanlegum
radum. Hér er pvi porf mikilla 4taka
og studnings almennings, sem synir i
verki vilja sinn ad bha sér og 6dr-
um vidunandi lifsskilyr8i i natima-
pjodtélagi.

Hjarta- og @dasjukdémar
og orsakir bpeirra
Eramh. af bls. 4.

kenni um kransedasjikdém um og
yfir sextugt og verdur pvi ad alykta
ad hér sé um ellisjikdém ad reda.

Annars stadar {1 bladi pessu er bess
getid ad fundizt hafi kransedabreyt-
ingar 4 mismunandi stigi i helming
peirra bandariskra hermanna er féllu
i Kéreustridinu og gjoérdar voru krufn-
ingar 4, og var medalaldur beirra 22
ar. Petta sést einnig 4 ungu folki, sem
ferst af slysforum i hinum ymsu vest-
reenu londum. Synir petta ljoslega ad
pessi sjikdémséfagnadur er farinn ad
btia um sig allt frd unglingsairunum
og ber pvi a8 haga varnarradstéfunum
samkveemt pvi.

Lokaord.

Hvetja parf félk til meiri likam-
legrar 4reynslu og sérstaklega pann
hluta pjédarinnar, sem litla likamlega
dreynslu hefur. Skynsamleg dreynsla
hressir bedi sil og likama, hreinsar



bl63id med ad leekka i pvi cholesterol-
fituefnid og vidheldur edlilegri lik-
amspyngd.

Hvad fituinnhaldi faedunnar vidvik-
ur er asteda til ad athuga ndnar hvers
konar mjélkur og kjotafurdir eru 4
bodstélum hér 4 landi. Adeins feest
mjolk med 4% fituinnihaldi
mjélkurdufis og undanrennu, sem oft

auk

er erfitt ad fa i ais6lustodunum. Aiski-
legt veeri ad til veeri einnig mjolk med
2% fitu. Ekki virdast afir vera 4 mark-
adnum, pétt ljuffengar séu.

Ostagerd hefur batnad 4 sidari Aar-
unum. Ekki hef ég rekist 4 nema 30%
og 45% osta. Edlilegt veeri ad hér yrdi
breyting 4 og meiri tilbreyini.

Pi kem ég ad kjotframleidslunni.
Er par efst 4 baugi okkar goéda lamba-
kjot, sem er svo feitt ad sa almenn-
ingur sem ég pekki, fleygir ekki 6asja-
legum kiléafjolda af fitu Gr pvi lamba-
kjoti, sem hann kaupir. Pad er kunn
stadreynd, ad unga félkid er fremst
i flokki me§ pessar adgerdir. Pad er
timanna tikn. Vid sem pekkjum nauta-
kjot eins og pad, sem selt er erlendis,
viljum af skiljanlegum &stedum sem
minnst tala um pad kjot, sem selt er
sem nautakjot hérlendis. Veit ég ad
ég mzelhi fyrir munn margra neytenda
er ég ber fram pa fromu o6sk, ad is-
lenzkum landbinadi yrdi sem fyrst
veitt adstada til nautgripareektar 4 ny-
tizkulegan hatt. Sama gildir um svina-
rekt. Alifuglarekt parf einnig ad auk-
ast, pott batnad hafi til muna 4 seinni
arum.

Sem betur fer munu forystuménnum
islenzks landbunadar 1j6s pau vand-
kvaedi, sem skapast vid offramleidslu
mjélkurafur8a og hafa varad vid peim.

Edlilegast veeri ad beina framleidsl-
unni inn 4 fjélpeettari brautir, par ed
med pvi moéti fer saman hagur neyt-
enda og framleidenda.

X

Framkvemdastjérn Hjartaverndar 1965. Fri vinstri: Oskar Jénsson, fram-

kvemdastjori, David Davidsson, préfessor, Sigurdur Samiielsson. pro-

fessor, Eggert Kristjansson, aBalredismadur

og Pétur Benediktsson,

bankastjéri.

»HJARTAVERND” — Samtok hjarta- og adasjuk-

d()mavarnafélaga a Islandi stofnud

Sti6rN Hjarta- og ®dasjukdémavarna-
félags Reykjavikur beitti sér fyrir
stofnun samtaka hjarta- og =dasjuk-
démavarnafélags 4 Islandi. Var bo8ad
til fundar i fyrstu kennslustofu Ha-
skélans 25. okt. 1964 1 pvi skyni. Voru
fulltraar fra flestum sveedafélogum
landsins mettir 4 fundinum. Var kosin
15 manna stjérn og voru pad eftir-
taldir:

Benedikt Grondal, alpingismadur.
David Davidsson, professor.
Edvard Sigurdsson, alpingismadur.
Eggert Kristjansson, adalredism.
Geir Hallgrimsson, borgarstjori.
Gudrin P. Helgadéttir, skélastjori.
Olafur Sigurdsson, yfirleknir.
Oskar Jénsson, framkvemdastjéri.
Pall Gislason, yfirleknir.

Pétur Benediktsson, bankastjori.
Sigtryggur Klemenzson, radun.stj.
Sigurdur Bjarnason, alpingismadur.
Sigurdur Samielsson, proéfessor.

Snorri P. Snorrason, leknir.
Pérarinn Pérarinsson, alpingism.

Varastjérn:
Eypor Toémasson, forstjori.
Pall Sigurdsson, tryggingayfirleknir.
Sigurlidi Kristjansson, kaupmadur.
Vigdis Jakobsdéttir, fri.
Poérdur Palmason, kaupfélagsstjori.
Endurskodendur voru kosnir Bjarni
Bjarnason, endurskodandi og Haukur
Porleifsson, bankafulltrai.

Samtékunum gefid nafnid
Hjartavernd. Stjérn Hjartaverndar
skipadi eftirtalda menn i framkvemda-
stjorn fyrir félagid: David Davidsson,
professor, Eggert Kristjansson, adal-
Oskar Jénsson,
Pétur Benediktsson,
bankastjéra og Sigurds Samiielsson,
framkvemda-

stjornar var kjorinn Sigurdur Sam-

var

redismann, fram-

kvemdastjora,
préfessor.  Formadur

elsson, ritari David Davidsson og gjald-
keri Eggert Kristjansson.
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Sidastlidinn
Hjartaverndar einnig sérstaka fjarofl-
unarnefnd og voru bad eftirtaldir:
Baldvin Einarsson, forstjéri, Eggert
Kristjansson, adalreedismadur, Helgi
Porsteinsson, forstjori, Kristjan Jo-
hann Kristjansson, forstjori, Loftur
Bjarnason, forstjori, Pétur Benedikis-
son, bankastjéri, Sigurlidi Kristjans-
son, kaupmadur.

vetur stjorn

skipadi

X
Minningarspjold

Hjarta- og =dasjikdémavarnafélags
Reykjavikur fast & eftirtéldum stod-
um:

Békaverzlun Isafoldar, Austurstr 8.

Békabad Larusar Blondal,

Skélavirdustig 2.
Skrifstofu Leknafélags Reykjavikur,
Brautarholti 20.

>

Fra félagsstarfinu:

Eins og fra hefur verid skyrt i frétt-
um blada og utvarps, pa hafa hjarta-
og xdaverndarfélogin pegar undibid
miklar framkvaemdir. Stefnt hefur ver-
i8 ad pvi, fvrst og fremst, ad koma
upp rannséknarstod i Reykjavik, i pvi
skyni a8 hefja héprannsoknir 4 folki
i peim aldursflokkum, sem hjarta- og
wedasjikdomar eru tidastir. Hjarta-
vernd hefur pegar keypt sér hisnedi
til starfsemi sinnar, tveer hedir 1 stor-
hysi ad Lagmala 9. Er radgert ad his-
nedi petta verdi tilbuid um nstkom-
andi dramét. Hopskodanir eins og beer,
sem hér eru fyrirhugadar, hafa gefid
g6da raun erlendis. Med beim er
stefnt ad pvi ad finna sjakdémana &
byrjunarstigi. Fyrst og fremst verda
menn rannsakadir fyrir hjarta- og =da-
sjiikdémum, en jafnframt verdur um
almenna heilsufarsrannsékn ad reda.
Pad er sameiginlegt flestum sjakdém-
um, ad pvi fyrr sem peir eru greindir,
peim mun audveldara er ad lekna pa,
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kosta mikid fé.

eda stodva gang beirra. Ma pvi tvi-
melalaust venta mikils Arangurs af
héprannsékn sem pessari, pvi ad gera
mé rad fyrir, eftir reynslu annarra i
pessu efni, ad margur sjukdémurinn
muni koma { 1jés vid rannséknirnar.
Hjartavernd hefur einnig i huga ad
hefja samskonar rannséknir at 4 lands-
byggdinni, svo fljétt sem audid verd-
ur, og er hugmyndin ad kaupa sér-

* staka bifreid med rannséknartekjum

i pvi skyni.

Mérg fleiri verkefni bida félagssam-
takanna. Ma rifja upp, ad a stefnuskra
peirra er medal annars, ad reist verdi
og rekin endurhezfingarstofnun fyrir
hjartasjika og ad veitt verdi fjarhags-
adstod sjuklingum, sem haldnir ern
hjartasjikdémum og leita purfa til
atlanda til a8gerda. Af framangreindu
mi sja, ad framkvemdir ber, sem
Hjartavernd hefur & stefnuskrd sinni
eru mjog umfangsmiklar og munu

Pad er pvi mikid

dnegjuefni ad fjaroflunarnefnd félags-
ins hefur pegar ordid mikid agengt i
starfi sinu. Hefur nefndin leitad til
margra adila med mjog godum arangri
og hefur pegar safnast allmikid fé til
starfseminnar.

>
Bladio

Hjartavernd mun koma ut prisvar
til fjérum sinnum & ari. Bladid kostar
kr. 25.00 i lausasélu og mun fést i
békabtdum um land allt.

o
Félagsgjold

Arsgjsld til hjartaverndarfélaganna
er kr. 100.00. ZEvifélagsgjald er kr.
1000.00.

I Reykjavik ma greida gjoldin i
bonkum og sparisj6dum og nyir fé-
lagsmenn geta 1atid innrita sig par.

Skotatnaour

2 2

Fidlbreytt drval.
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Sparisjéds og hlaupareikningsdeildir
Idnadarbankans eru opnar a fostudégum
milli kI 5 - 7 sd.

I8nadarbankinn annast hverskonar bankastarfsemi innanlands.

I&nadarmenn og idnrekendur.
Beinid vidskiptum yd&ar til bankans, og studli® 4 pann hatt

IDNAPARBANKI fSLANDS HF.



ADEINS GODUR drykkur heefir i allt geng ur
dnsgjulegum stundum. COCA-COLA

er ddsamlega svalandi og hressing i [ betur

1 hverjum sopa. : me 6
A8 ferskt og friskandi — alltaf - senlstt A th e

hid rétta bragd. - OKe
Drykkurinn sem engan 4 sinn lika.

FRAMLEITT AF VERKSMIDJUNNI VIFILFELL | UMBODI THE COCA-COLA EXPORT CORPORATION




