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FITUMINNSTA VIDB
 ISLANDI !

..en samt med osviknu smjorbragdi.

AUK / 51A k9d26-636

KLiPA er ny tegund af vidbiti sem zetlad er ofan & braud.

KLIPA er tvimeelalaust timamdtavara. Fitan { henni er
adeins 27% eda pridjungi minni en [ ddru léttu vidbiti.

KLiIPA hefur einnig pann frabeera eiginleika ad fitan,
semn notud er vid framleidsluna, er 4/5 smjor og 1/5 olia.
bess vegna er KLIPA ekki adeins afar fitusnaud heldur er
af henni ljuffengt smjorbragd.

Bragdadu & KLiPU
- hin bregst ekki!
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Skyrsla formanns

Gooir félagar

Starfsemi félagsins hefur verid med
hefdbundnum hetti. Eins og sjd ma hér
a eftir af reikningum félagsins er nud
nokkur halli 4 rekstri pess. Fram kem-
ur einnig ad framlag rikisins er eins og
4dur adeins um fjordungur af rekstrar-
kostnadi rannséknar- stédvarinnar, Ar-
angur af drlegu happdratti Hjarta-
verndar var svipadur og a4dur pratt fyrir
Otta manna um minni s6lu vegna happ-
drettis Landssamtaka hjartasjiklinga
um svipad leyti. Nokkur samdrittur
mun hafa ordid i lausastlu en sala til
fyrirteekja skiladi sér hins vegar vel.
Ljost er pé ad prongt er ordid a pess-
um markadi.

Vid gerd fjarhagsaztlunar fyrir yfir-
standandi dr var farid fram 4 ad fram-
lag rikissjéds til rannséknarstodvar
yrdi 21.727 milljénir, og til MONICA-
rannsOknarinnar  3.551 milljénir. Til
ad fylgja pessu eftir for formadur 4-
samt yfirlekni Nikuldsi Sigfdssyni,

Hjordisi Kroyer og Sigurdi Helgasyni
4 fund heilbrigdisrddherra par sem
gerd var grein fyrir starfsemi og fjér-
port Hjartaverndar. Rédherra ték okk-
ur vel og lysti yfir ad hann trydi 4
starfsemi slikra [élaga sem Hjarta-
vernd veri og mundi stydja starfsem-
ina. Arangur vard hins vegar minni en
vonir stddu til pegar fjarlagafrumvarp-
id leit dagsins 1jés, en upphaedin sem
@tlud var til Hjartaverndar var { krén-
um talin minni en fyrir nasta ar 4 und-
an eda 8,2 milljénir til rannsdknar-
stédvar og 3,6 milljénir til MONICA-
rannsOknarinnar. brétt fyrir fund med
fjarveitinganefnd og privat vidtol vid
marga medlimi fjarveitinganefndar og
bréfaskipti til peirra pa var lokanidur-
stadan sd ad um nokkurn nidurskurd
var ad reda fyrir yfirstandandi ir mid-
ad vid sidastlidid ar.

Er pad reyndar { samreemi vid nidur-
skurd til annarra heilbrigdisstofnana.
Eins og fram kemur { skyrslu yfirlekn-
is rannsoknarstodvar sér nd fyrir end-

Magnus Karl Pétursson

ann & hinni stéru héprannsékn Hjarta-
verndar sem stadid hefur { u.p.b. aldar-
fjordung. Segja md ad lokahnykkurinn
4 peirri rannsékn sé dldrunarrannsékn-
in sem nd er hafin. Reikna md med pvi
ad sd rannsdkn standi 1 a.m.k. 3 4r.
Vegna bessa hefur framkvamdastjérn
formlega farid pess 4 leit vid rannsokn-
arstjorn ad hafinn verdi undirbdningur
4 nasta stéra rannséknarverkefni
Hjartaverndar. Rannséknarstjorn er nid
ad athuga moguleika 4 pvi ad rannsaka
heilsufar yngra félks 4 Islandi og flétta
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slikri rannsékn saman vid fyrri hép-
rannsoknir Hjartaverndar med pvi ad
athuga afkomendur peirra sem tdku
pitt i upphaflegu héprannsékninni. Er
pd haft { huga ad taka med { athugunina
erfdafreedilega peetti. begar hefur verid
gerd forkonnun i samradi vid Erfda-
fredinefnd og lofar si forkénnun gédu
en ljést ma vera ad undirbidningur slikr-
ar rannsoknar parf ad vera vel undir-
byggdur og tekur allnokkurn tima.
Adalstjérn sampykkti 4 fundi sinum
4. juli 1991 ad vinna ad samvinnuverk-
efni um manneldismal vid Krabba-
meinsfélag slands, svo og Manneldis-
rdd. Hugmyndin er ad gefa dt mat-
reidslubék med uppskriftum ad al-
mennu hollustufedi sem tekur fyrst og
fremst mid af islenskum matarvenjum
og fislensku hrdefni. Haft var samband
vid  Krabbameinsfélag Islands og
Manneldisrdd og var nidurstadan si ad
af halfu Hjartaverndar voru Kosnir til
pess starfs Sigurdur Helgason, okkar
freedslu- og upplysingafulltrii og Jén
Hognason, laknir. Af hélfu Krabba-
meinsfélagsins voru tilnefnd Jénas
Ragnarsson og Gudrin Agnarsddttir,
leeknir, og af halfu Manneldisrads var
tilnefnd Laufey Steingrimsddttir, nzr-
ingarfredingur, og er hin jafnframt
formadur pessa vinnuhdps sem vinna
mun ad utgdfu pessa rits. Var sampykkt
ad veita 250.000.- pisund krénum til
pessarar undirbiningsvinnu, en
Krabbameinsfélagid lagdi sému upp-
hed 4 mdti. Hins vegar er dztlad ad
afla fjar til dtgafunnar med styrktarfé
fra fyrirteekjum svo og sélu bdkarinnar.

A fundi pann 21. névember 1991
sampykkti adalstjérn Hjartaverndar ad
beina peim tilmalum il stjérnar
Landssamtaka hjartasjiklinga ad stofn-
ud yrdi samvinnunefnd pessara sam-
taka sem hefdi pad hlutverk med hond-
um ad efla samvinnu um leidir ad sam-
eiginlegum markmidum félaganna, svo
og ad raeda dgreiningsmal ef upp
kynnu ad koma. Af hilfu Hjartavernd-
ar voru tilnefndir { pessa samvinnu-
nefnd Magnis Karl Pétursson, Karl
Fridrik Kristjdnsson og Sveinn Magn-
dsson. Erindi petta var sidan sent
stjérn Landssamtaka hjartasjiklinga og
var pessi tillaga sampykkt par. Af
hélfu peirra samtaka voru tilnefndir
Sigurdur Helgason, formadur beirra,
Haraldur Steinpdrsson og Jén Pér Jo-
hannsson. Nefndinni hafdi verid ®tlad
ad koma saman tvisvar til prisvar 4 ari
en hefur pegar fundad prisvar og var
strax 4 fyrsta fundinum sampykkt ad
vinna sameiginlega ad kynningu 4
hjartasjikdémum, forvérnum og lekn-
ingum peirra 4 alpjédlegum heilsudegi
i vegum Alpj6daheilbrigdismdlastofn-
unarinnar sem haldinn verdur um heim
allan pann 7. april nestkomandi og
helgadur verdur hjartasjikdémum og
bardttunni gegn peim. Sameiginlega
munu pvi samtdkin standa ad dagskra {
fjolmidlum, blédum, dtvarpi og sjon-
varpi. Er pad von min ad petta verdi
grundvollur ad frekara samstarfi 4
komandi drum.

Pann 24. jandar 1992 var haldinn
eins dags fundur 1 Kaupmannahofn
med fulltrdum allra Nordurlanda vard-

andi mdlefni hjartasamtaka 4 svadinu.
Fulltrii Hjartaverndar 4 fundinum var
Hjordis Kriyer, en bar var einnig
mettur Haraldur Steinpdrsson sem var
fulltrii Landssamtaka hjartasjiklinga.
A fundinum var rett um ndnari sam-
vinnu Nordurlandanna um stefnumark-
andi madl hjartasamtaka par og var a-
kvedid ad hittast ad nyju i oktdber-
mdnudi neestkomandi i Kaupmanna-
héfn par sem dztlad er ad stofna Nor-
dic Union sem verdur samtdk skandin-
aviskra hjartasamtaka.

G6oir fundarmenn, pad kemur
betur { 1jds eftir pvi sem 4rin lida hve
gifurlega mikils virdi paer rannséknir
eru sem gerdar hafa verid af samtokum
Hjartaverndar 4 lidnum 4arum. bad fer
ekki fram hjd neinum sem fylgist med
rannséknum 4 svidi hjartasjikdéma og
skir ping par sem nidurstédur pessara
rannsékna eru birtar ad per vekja jafn-
an mikla athygli og adddun fyrir pad
hversu vel par eru gerdar og abyggi-
legar, en 4 lidnu dri hafa nidurstédur
byggdar 4 rannséknum Hjartaverndar
verid birtar vida um heim b&di 4 al-
pjédlegum pingum svo og i vidlesn-
ustu timaritum,

Eg vil ad lokum nota tekiferid og
pakka ollu starfsfélki Hjartaverndar,
jafnt 4 rannsdknarstod sem a skrifstofu
fyrir vel unnin storf og samstarfs-
monnum { stjérn pakka ég somuleidis
g6da samvinnu og deigingjorn storf {
pdgu samtakanna. Og ad lokum vil ég
pakka 6llum velunnurum Hjartavernd-
ar um land allt velvild og hlyhug { gard
samtakanna.

Midavero kr. 600,- Dregid 9. oktéber 1992

HAPPDRATTI HHARTAVERNDAR 1992

VINNINGAR AD VERDMZETI KR. 9.000.000,-

Gott hjarta er qulli betra
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Ragnar Danielsen hjartasérfraedingur:

~ HJARTAOMUN
I NUTID OG FRAMTID

Inngangur

Hjartadmun er rannséknartekni er
byggir 4 notkun hétidni hljédbylgna til
pess ad fa upplysingar um utlitsgerd
og starfreena getu hjartans. Hjartadmun
byggir 4 notkun fleiri en einnar 6mun-
arteekni er préast hafa ort sidustu 10-
15 drin, einkum med tilkomu &flugari
télvubtnadar. { dag er hjartamun talin
dmissandi adferd vid rannsékn 4 nan-
ast Ollum hjartasjikdémum. Grein
pessi fjallar um pad sem i dag telst
hefdbundin hjartadmun, en auk pess
verdur ad nokkru rett um vantanlega
préun i framtidinni.

Hefobundin hjartaomun
Hefobundin hjartadmun felst i pvi

Hjartaémunarteeki af nyjustu gero

a0 gera télvusneidmyndatdku af hjart-
anu frd ymsum sjénarhornum gegnum
brjéstvegg, svokollada tvividdarhjarta-
Jomun. Samhlida pessari tekni er oft
gert svokallad hreyfiomrit sem hentar
vel il pess ad gera ndkvemar maling-
ar 4 sterdum hjartahdlfa. Auk bess
getur si adferd gefid vissar upplysing-
ar um utlit og starfsemi 4 hjartalokum.
Pridja adferdin er svokollud hefdbund-
in Doppler-émun er gerir kleift ad gera
hradamealingar 4 blodfledi, t.d. um
hjartalokur, og gefur pad upplysingar
um badi prengsli og leka 1 hjartalok-
um. Med lita-gmun eru hins vegar
gerdar hradamelingar 4 blédfledi um
hjartahélfin og lokurnar i mdorgum
punktum samhlida  tvividdarémun.
Toélva gefur sidan hverjum punkti d-
kvedinn lit eftir pvi { hvada att bl6d-
fleedid er ad fara. Er tolvan radar sam-
an pessum punktum kemur fram tvi-
viddar litabmunarkort af bloofledi um
hjartad. Hefur pessi rannsoknaradferd
valdid gerbyltingu vid mat 4 morgum
hjartasjikdémum, sérstaklega med-
feddum hjartasjikdomum og loku-
sjikdémum. Hefdbundin hjartaémun {
gegnum brjostvegg gefur auk pess
godar upplysingar um hjartaviédva-
sjukddéma, sjikdéma { gollurshisi og
afleidingar kranszdasjikdéms. I flest-
um tilfellum parf nd ckki ad gera
hjartapraedingu til pess ad fa vidbotar-
upplysingar um medfedda hjartasjik-
déma og lokusjikdéma ef fyrir liggur
g6d rannsdkn med hjartadmun. Enn
parf pé ad gera hjartapreedingu Gl pess
ad fi upplysingar um utlit kranseda ef

Ragnar Danielsen

fyrirhugad er ad gera kransedaitvikk-
un eda kransedaadgerd.

Gdéda hjartadmun um brjostvegg er
hegt ad gera hjd um og yfir 80% sjik-
linga. I sumum tilfellum fést p6 6full-
negjandi upplysingar vegna lélegs
émskyggnis, t.d. vegna lungnasjik-
déms. Hatidnibylgjurnar sem notadar
eru vid hjartadmun fara ekki { gegnum
loftfylltan lungnavef. Er pd oft gripid
til nyrrar rannséknaradferdar, hjarta-
6munar um vélinda.

Hjartaomun um vélinda

Hjartabmun um vélinda er rann-
soknaradferd sem rutt hefur sér til
rims undanfarin 10 dr. Vélindad liggur
pétt upp ad hjartanu aftanvert og er pvi
hegt ad fd gédar myndir af hjartanu
med pvi ad éma fra vélindanu. Biinadi
til hjartdiomunar er komid fyrir 4 enda
umbreytts magaspeglunartakis. [ adal-
atridum er notast vid sams konar rann-
soknaradferdir og 1yst er hér ad ofan
vid émun um brjéstvegg. Pessi rann-
soknaradferd nytur vaxandi hylli i dag
og fer notkun hennar 6rt vaxandi. Hiin
hentar til mats 4 flestum hjartasjik-
démum pegar ad émun um brjdstvegg
er Gfullnegjandi. Hjd sjiklingum er
fengid hafa heiladfoll getur orsokin
verid segaskot fra segalind i hjarta.
Hjartabmun um vélinda hefur reynst
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sérstaklega nakvem rannséknaradferd
til pess ad leita ad segum i hjarta.
Einnig er adferdin mun ndkvamari
heldur en 6mun um brjéstvegg til pess
ad finna merki um sykingu 4 hjartalok-
um. Med pvi ad snia dmskSpinu i vél-
inda fra hjarta og ad és®dinni er liggur
adlegt vélinda, md auk pess f4 mjog
gbdar upplysingar um 1tlit og sjuk-
déma i Gs@dinni { brjéstholinu. Omun
um vélinda er { vaxandi meli notud til
mats 4 bradveikum hjartasjiklingum,
td. 4 gjorgaeslu eftir hjartaadgerdir.
Adferdin hefur verid notud til pess ad
fylgjast med starfsemi hjartans hjd
hjartasjiklingum er gangast undir adr-
ar stérar adgerdir. Einnig hentar ad-
ferdin til pess ad meta drangur eftir
ymsar hjartaadgerdir, t.d. vidgerd 4
hjartalokum ddur en brjdstholinu er
lokad. Pd er hagt ad gera trbatur 40ur
en adgerd er lokid { stad pess ad purfa
ad gera enduradgerd sidar,

Framtioarproun i hjartaomun

Hjartadmun vid dlag: Hefdbundin
hjartadbmun um brjéstvegg og vélinda
er gerd i hvild. Pegar fyrir liggja mark-
tek prengsli { krans®d sem 4 ad neera
dkvedid svedi hjartavédvans verdur 6-
fullnegjandi blaofledi til pessa svaedis
vid dlag, svokollud blédpurrd. Hin
veldur aftur skerdingu 4 samdréttar-
getu hjartavodvans og slika breytingu
md sja med hjartaémun. Hjartaémun er
pd fyrst gerd { hvild, sjiklingur sidan
litinn erfida, t.d. 4 hlaupabraut og sid-
an gerd hjartadmun aftur. M4 pa sjd
hvort akvedin sveedi { hjartavédvanum
starfa verr en adur { samanburdi vid
starfsgetuna i hvild. Oft getur verid
erfitt ad lita sjiklinga reyna 4 sig 4
hlaupabraut eda 4 hjéli. Pvi hafa verid
préadar nyrri adferdir par sem gefin
eru lyf er hafa ¢rvandi dhrif 4 hjarta-
starfsemina eda breyta blodfladis-
mynstri um krans@darnar, Mat 4 starf-
semi hjartavédvans vid lyfjaframkallad
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dlag hefur gefid géda raun og fer notk-
un adferdarinnar vaxandi. Hin virdist
einkum henta { vafatilfellum, pegar
ekki er med vissu hagt ad segja hvort
ad prengsli 4 kransedamyndatoku eru
marktek eda ekki. Alagshjartadmun
getur pa gefid upplysingar um hvort ad
prengslin hafi starfreen dhrif 4 hjarta-
vodvann eda ekki.

Hjartaomun med skuggaefnisigjof:
Undanfarin ar hefur verid unnid ad
proun sérstakra skuggaefna til notkun-
ar samfara hjartadmun. Vid venjulega
rontgenrannsékn eru oft gefin skugga-
efni { ®0 til pess ad fd fram gddar
rontgenmyndir, td. vid kransaeda-
myndatdku. Vid préun d skuggaefnum
til notkunar vid hjartadmun er einkum
reynt ad bua til efni er innihalda or-
smdr loftbélur, sem ekki hafa skadleg
dhrif, en auka mjog endurkast hjarta-
Omunar. Med gjof slikra émskugga-
efna er oft haegt ad meta betur bléd-
fledi um hjartad. Einnig er hazgt ad
gefa émskuggaefni inn i kransadarnar
og fd pannig gddar upplysingar um
blodfledid til hjartavodvans. Heaegt

vaeri ad gera slika rannsékn i samspili .

vid dlagshjartadmun og fd enn gleggri
upplysingar um blédfledi til hjarta-

vOdvans. N er unnid 6tullega ad rann-
soknum 4 pessum framtidaradferdum.
Omun inni i wdum og hjarta: Hann-
adar hafa verid sérstakir edleggir sem
haegt er ad nota til hjartabmunar. Eru
peir settir inn { @dar med hefdbundinni
hjartapreedingartzkni. Omun innan fra
4 ®dum gefur gddar upplysingar um
litlitsgerd ®daveggsing og wdakdlkun-
arbreytingar. Hefur petta verid notad
til pess ad meta dsxd og ®dar nidur {
nedri tlimi, og einnig er verid ad préa
pessa adferd til pess ad meta atlit
kransedanna. Notkunarsvid pessarar
rannséknaradferdar er enn 4 prounar-
stigi. Vonir eru bundnar vid ad hagt sé
ad nota hana { samspili vid kranseda-
dtvikkun til pess ad meta dtlit &
kransedum fyrir og eftir vikkun. Med
sams konar ®dlegg til dmunar er ni
lika haegt ad dmskoda hjartad med tvi-
viddarmynd innan frd. Pannig er hagt
ad sjd betur ymsa hluta hjartans og
meta drangur adgerda sem ni eru gerd-
ar med predingartekni. Med vaxandi
notkun hjartadmunar er sennilegt ad
hjartapreeding proist meira frd pvi ad
vera greiningaradferd yfir i pad ad vera
medferdartaekni. G6d  demi  eru
krans@dattvikkarnir svo og lokun 4

Teekjabtinadur til hjartadmunar frd vélinda



gati 4 milli gdtta med pvi ad koma fyr-
ir sérstokum bétum yfir gatid. A rann-
soknarstofu til hjartapreedingar { fram-
tidinni md reikna med ad par finnist
hlid vid hlid binadur er badi byggir 4
rontgen- og omunartakni.

Hjartaémun i prividd: Med tilkomu
oflugri tolvubtinadar er nd unni ad pvi
ad bda til prividdarmyndir af ttlitsgerd
hjartans med émunartekni. Sem stend-
ur er adferdin nokkud seinvinn og parf
ad bida 4 medan ad tdlvan byr til pri-

viddarmynd af hjartanu. Reiknad er
med pvi ad 4 nestu drum prdist adferd
er geri monnum kleift ad sjd lifandi
ommyndir af hjartanu { prividd.

Lokaord

Hjartadmun hefur tekid stérstigum
framférum undanfarinn dratug og er nd
grunnrannséknaradferd vid mat 4

hjartasjiklingum. Takni til hjarta-
émunar er enn i préun og 4 eftir ad
taka stérstigum framférum 4 nastu 10

arum. Verdur frédlegt ad fylgjast med
peirri framvindu.

Heimildir:

1. Proceedings of the symposium ,,Echo-
cardiography: State of the Art™. Uni-
versity of Kent, Canterbury, England.
March 30 - April 3, 1992.

2. Transoesophageal Echocardiography in
Clinical Practice. (Eds. Sutherland GR,
Roelandt JRTC, Fraser AG, Anderson
RH) Gower Medical Publishing,
London, New York, 1991.
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Bjorn Einarsson éldrunarlceknir:

OLDRUNARRANNSOKN
HJARTAVERNDAR

Efnividurinn

Oldrunarrannsékn Hjartaverndar héfst  mai 1991. Rann-
séknarhépurinn er myndadur dr tveimur hépum dr fyrri
rannséknum Hjartaverndar,

B hép, sem kom fyrst til skodunar 4rid 1967, og kemur nd
i sjotta skiptid til skodunar, og hinsvegar hép F, sem verid
hefur 4 skrd sem vidmidunarhdpur en hefur aldrei verid kall-
adur til skodunar.

Patttakendur eru feddir drin 1907 til 1921, og eru um
1360 karlar og eitthvad fleiri konur.

.

Oldrunarrannsékn Hjartaverndar er { raun samsett af
tveimur rannséknum, annarsvegar Hjartaverndarrannsokn-
inni sem er Gbreytt frd pvi sem 4dur var, og hins vegar 6ldr-
unarrannsokninni, sem beint er ad vandamélum, sem varda

Bjorn Einarsson

ellina, og sjikdémum sem eru algengir { ellinni. Mikid er til
af upplysingum um dheettupztti fyrir ®dakolkun og lifsvenj-
ur B hépsins, og mikilvaegt er ad fylgja eftir og kanna breyt-
ingar 4 lifsvenjum pessa folks, og meta ahrif peirra breytinga
4 sjikdéma fram 4 efri 4r. Vitad er tr rannséknum erlendis
frd ad dhettupettir fyrir aldrada eru ekki endilega hinir
somu og fyrir yngri aldurshépa.

Framkvemdin

Pétttakendur oldrunarrannséknarinnar eru bodadir sim-
leidis, en voru bodadir bréflega { fyrri rannsoknum. Virdist
pad tla ad skila betri drangri. Peir koma tvisvar { Hjarta-
vernd eins og ddur. Teknar eru blédprufur, pvagprdéf, hjarta-
linurit, rontgenmynd og 6ndunarpréf, mald had og pyngd,
allt eins og 48ur. Sidan fer spyrill yfir spurningalistann, sem
er nokkud vidameiri en sd fyrri. Tekur pad um bad bil eina
klukkustund ad fara yfir hann og bodid er upp 4 kaffi og
medleti 4 medan, og er pad hin huggulegasta stund. Vid
seinni komuna einni viku sidar fer fram laeknisskodun, sem
er 6llu vidameiri en ddur, og tekur yfirleitt 30-40 mindtur.
Hefst hin 4 svokalladri farniskodun, en pd er skodad gongu-
lag, jafnvaegi og hversu lidugur vidkomandi er. Sidan er eins
og 40ur skodad hjarta, ®dakerfi og lungu. Einnig er gerd
taugakerfisskodun, par sem leitad er eftir byrjunareinkenn-
um Parkinsons sjikdéms og merkjum eftir heilablédfall.
Einnig er blodruhélskirtillinn preifadur, og hegdaprufa er
rannsdkud fyrir duldu blédi. Minnid er einnig préfad. Ad
pessu loknu er sest nidur med patttakandanum og farid er
yfir nidurstédur, og par sem Hjartavernd er einungis grein-
ingarstod er vidkomandi visad i frekari rannséknir og eftirlit
hjé heimilislaekni eda 68rum sérfredingum, ef porf er 4.
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Hefobundna rannsdknin

Hefdbundna Hjartaverndarrannséknin sem byrjadi 1967
hefur bad ad adalmarkmidi ad fylgjast med algengi (-
prevalence) kranszdasjikdéma, 2dakélkunar og dhattupitt-
um peirra hérlendis, baedi medal karla og kvenna. Upplys-
ingar sem pannig hafa fengist hafa si®an verid notadar { for-
varnaskyni, p.e. reynt hefur verid ad draga tr dhattupattum
med ymsum rddum og hefur pessi starfsemi skilad gédum
arangri pvi tidni kransedasjikdéma fer nd ért laekkandi hér
d landi. Helstu dhattupzttirnir eru reykingar, hdar bl6dfitur,
hdr bl6dprystingur, sykursyki, og @ttarsaga um sjikdémana.
Einnig hefur verid fylgst med 6drum hjartasjikdémum og
langvinnum lungnasjikdémum, og fundin algengismork fyr-
ir algengustu bl6dprof.

Oldrunarrannséknin

Oldrunnarrannséknin heldur dfram 4 sému braut, og
kannar sému peetti hj eldri aldursflokkum en 4dur, og legg-
ur meiri dherslu 4 pd sjikdéma sem eru algengari hja eldra
folki. Einnig eru einkenni sjikdémanna oft dsérhafdari, og
ekki eru alltaf skyr mérk 4 pvi hvad er sjiiklegt og hvad er
edlileg 6ldrun. Par af leidandi eru bdi vangreiningar og of-
greiningar algengar. Pvi er mikilvagt ad kanna algengi pess-
arra sjiikdoma, og skilgreina klinisk vidmidunargildi.

Fyrst er ad nefna ad kranszdasjikdémar eru oftar poglir
p.e. dn brjdéstverkja, hjd eldra f6Iki, og pvi audvelt ad missa
af peim.

Héprystingsmork hafa ekki verid skilgreind eins vel og
hjd yngra f6lki, og er ad koma { 1j6s ad pad borgar sig ad
medhdndla hdprysting einnig hjd eldra félki.

Hjartabilun er algeng hjd eldra félki, og er ein algengasta
orsok dauda. Oftast byrjar hjartabilun med madi eda
andnaud, en hjd eldra félki eru einkennin oft 6ljésari. T.d. er
adeins pridjungur eldra félks sem kvartar um madi med
hjartabilun, og eins byrjar hjartabilun hjd eldra félki oft med
osérhefdum einkennum eins og almennri preytu og uthalds-
leysi. Pvi er hatta badi 4 ofgreiningu og vangreiningu 4
hjartabilun hjd eldra f6lki, og stundum er eina r4did ad reyna
medhéndlun, ef ekki eru tdk 4 hjartaémun,

Dettni og svimi og jafnvegisleysi eru algeng vandamal
hjd eldra folki. Tidar byltur valda beinbrotum eins og
mjadmabrotum og framhandleggsbrotum og valda mérgum
eldri borgaranum mikilli pjéningu og hreyfihémlun, auk
pess ad vera pjédfélaginu dyrt vandamal. Pessu hefur ekki
verid negur gaumur gefinn, pé margar orsakir dettni séu
medhdndlanlegar. Neysla ymissa lyfja, bl6dprystingsfall
uppréttri stédu, vodvaslappleiki { efri hlutum ttlima (Prox-
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orsakir dettni.

Feduvenjur, par med taldar feduvenjur aldradra, hafa ny-
lega verid kannadar af Manneldisradi. I 6ldrunarrannsékn-
inni verdur neysla trefja, kalks, D vitamingjafa og jarnrikrar
feedu konnud og borin saman vid ymsa sjikdéma aldradra,
hagdavandamdl, tidni beinbrota og blddraudagildi. Einnig er
meld fitusdthun kvidar og borin saman vid adra Ifkamsfitu,
en kvidarholsfitan er liklega sterkari dhattupattur fyrir =da-
kolkun en sjdlf offitan.

Meltingarfzeravandamdl eru litt konnud hjd eldra félki, pé
vitad sé¢ ad hmgdatregda og haegdalyfjanotkun sé mikid
vandamadl og dyrt. Mzld verda B 12 vitamin i bl6di, en rym-
un 4 magaslimhdd veldur pvi ad vidkomandi nytir ekki pad
vitamin dr feedunni.

Pvagferavandamdl eru einnig algeng hja eldra félki, og
er par um ad reda sjikdoma i blodruhalskirtli medal karla,,
en pvaglekavandamdl medal kvenna, en pvagleki hefur er-
lendis synt sig vera miklu algengara vandamdl en 4dur var
talid, og hefur verid nefndur hinn duldi sjikdémur fjldans.

Minnisleysi, ellikélkun eda heilabilun er mikid rannsékud
vida iit um heim, og leitad er ad érsskunum. I Hjartavernd
eru til dratuga upplysingar um dheettupetti edakslkunar og
lifsvenjur félks, og pvi stérkostlegt tekiferi ad skoda pa
batti hjd peim, sem fengid hafa einkenni heilabilunar, og
rannsaka pannig patt @dakdlkunar { Alzheimer sjikdémnum,
Hugsunarhradinn er einnig kannadur, en hann er liklega eini
pattur hinnar vitrenu starfsemi sem heegist vid edlilega 6ldr-
un, og getur pvi ekki talist sjiklegur,




Andleg vanlidan, punglyndi, kvidi og svefntruflanir eru
einnig algeng vandamadl hji eldra flki. Einkennin eru oft 6-
sérhefd og ruglad saman vid ellikdlkun og heilabilun, og par
sem um medhondlanleg vandamadl er ad reda er mikilvaegt
ad missa ekki af peim.

Augnprystingur hefur dvallt verid maldur { Hjartavernd-
arrannséknum, og verdur svo dfram, en vitad er ad gldka er
algeng medal aldradra.

Blodpréfum hefur verid bett vid rannséknina, og verda
auk B 12 vitamins melt B vitaminid félat, og mald verda
skjaldkirtilshormon, (efnaskipta-hormdénin), en skortur 4
pessum efnum veldur oft ésérheefdum einkennum sem aud-
velt er ad missa af. Auk pess ad kynnast algengi 4 skorti 4
adurnefndum efnum, leerum vid um algengismork 4 algeng-
ustu blédprufunum i pessum aldurshépum, en pau eru ekki {
Sllum tilfellum pau sému og hjd yngri aldurshépum. Heerri
gildi sjdst 1 sokki, blédsykri, kolesteroli og priglyseridum;
leegri gildi { albimini, jarni og jarnbindigetu; en blédraudi
helst 6breyttur med haekkandi aldri, og er pvi leekkadur bl6d-
raudi hja eldri einstaklingi merki um blédleysi, en ekki
fylgikvilli edlilegrar elli.

Félagslegum spurningum um lifsheetti hefur einnig verid
beett vid. Einangrun eldra félks er algengt vandamal { stér-
borgum erlendis, og er pvi naudsynlegt ad kanna hvort si sé
einnig raunin hérlendis. Lifsvenjur skipta triilega meira méli
fyrir heilsu manna 4 efri drum en okkur grunadi. Vid vitum
ju ad reykingar eru dheettupattur fyrir 2dakolkun, langvinna
lungnasjikdéma og krabbamein, en ni er ad koma { 1jés ad
reykingar flyta 6ldruninni almennt, konur fara fyrr { tida-
hvorf, beinin trkalka meira og beinbrotum fjdlgar liklega.
Afengismisnotkun veldur almennu heilsuleysi, og hreyfing-
arleysi er eldra foki einnig varasamt.

Lokaord

Undirritadur var radinn til Hjartaverndar { jandar 1991 til
a0 standa ad oldrunarrannsékninni. Eg kynntist svipadri
dldrunarrannsékn par sem ég var vid sérndm 4 Vasa sjiikra-
hidsinu i Gautaborg (H-70), en st-rannsékn byrjadi fyrir 19
drum undir stjérn Préfessors Alvars Svanborgs og er nii und-
ir stjérn Professors Bertils Steens. Vida var leitad fanga vid
skipulagningu Oldrunarrannséknar Hjartaverndar, og margir
16gdu hond 4 pldginn. Vil ég par nefna Nikulds Sigfisson
dr.med. yfirlekni og faraldsfreding, Ugga P. Agnarssonar
hjartalekni, Pdlma V. Jénsson oOldrunarlekni, Laufeyju
Steingrimsdoéttir dr.phil. nzringarfreeding, Halldér Kolbeins-
son gedlekni, Hallerim Magnisson dr.med. gedlakni,
Bjarna Pjédleifsson meltingarsérfreding, Gudmund Vikar
Einarsson pvagferaskurdlakni og Olaf Olafsson landlzkni.

HEILSURAKTIN
SELTJARNARNESI

— Vid bjodum upp & teekjasal par sem
leidbeinendur eru ipréttakennarar.

— Fyrsta timann parf ad panta pannig ad heegt
sé ad prekprofa, kenna & teekin og leidbeina
vid teygjuaefingar.

— Logd er ahersla a ad hver og einn fai
aefingaprogram vid sitt heefi og hafi markmid
til ad stefna ad.

— Til ad fylgjast med framférum er prekid svo
meelt reglulega.

— Tilvalid fyrir pa sem purfa ad pjélfa sig upp
eftir meidsl eda losa sig vid vodvabolgur og
ad sjalfsogdu fyrir alla pa sem studla vilja
ad andlegri og likamlegri vellidan.

SJAUMST HRESS !
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HVITA HUSID / Sia

HREYFING ER HEILBRIGD]
HEILBRIGDI ER LENGRA LIF

Sund er baedi hollt og skemmtilegt.

ibROTTA-OG TOMSTUNDARAD
REYKJAVIKUR




Nikulas Sigfiisson yfirloeeknir:

ARSSKYRSLA

RANNSOKNARSTODVAR HJARTAVERNDAR
Starfsarid 1/1 - 31/12 1991

YFIRLIT

betta er tuttugasta og fj6rda starfsar
stodvarinnar, Héprannsékn  Hjarta-
verndar 4 hoéfudborgarsvadinu er sem
fyrr adalverkefni stddvarinnar og 5. &-
fanga rannséknar 4 kvennahdpi lauk 4
pessu starfsdri. Pessi dfangi hofst { april
1987 og var gert rdd fyrir ad honum
lyki 4 s.l. starfsdri en mjog timafrekt
reyndist ad nd fullnegjandi matingu og
var pessum afanga lokad 1. névember.

Oldrunarrannsékn héfst i mai 1991.
Pessi rannsékn ner il peirra patttak-
enda { Hoprannsékn Hjartaverndar
sem ordnir eru 70 dra og eldri. Umsjén
med pessari rannsokn hefur Bjorn Ein-
arsson, sérfredingur { oldrunarlekn-
ingum.

Félk, sem ekki er 1 héprannsokn-
inni, hefur eins og fyrr leitad til st6dv-
arinnar, ymist samkvaemt tilvisun
lekna eda ad eigin frumkvadi. Fjoldi
pessara gesta hefur verid svipadur og
undanfarin ar.

MONICA-rannséknin hefur haldid
afram samkvaemt detlun. Nd er lokid
skrdningu allra kransedastiflutilfella
arin 1981-1988. Unnid hefur verid dr
gognum og nidurstédur kynntar beaedi
innanlands og utan.

A starfslidi urdu per breytingar, ad
Bjorn Einarsson, sérfredingur { 6ldr-
unarlekningum, tdk til starfa vid st6d-
ina um dramétin 1990/1991 en Ragnar
Danielsen, sérfradingur { lyflekning-
um og hjartasjukdémum, sem unnid
hefur vid st6dina eina eykt (3 klst.) 1

viku frd midjum dgtst 1990, heaetti
storfum 1. 5. 1991.

A tekjabiinadi Rannséknarstévar-
innar urdu pessar breytingar helstar:
Ad tillogu Helga Sigvaldasonar, verk-
freedings, var dkvedid ad festa kaup 4
nettolvu fyrir stodina og tengja hana
peim 6 télvum sem fyrir voru. Med til-
komu nettdlvunnar skapast moguleiki
4 ad samnyta allan hugbinad (rit-
vinnsluforrit, grafisk forrit o.fl.) og
jadartaeki (prentara). J6n Ingi Jésafats-
son, verkfredingur, leitadi tilboda {
petta verk og ték ad sér umsjén med
pessu télvukerfi. Fyrir valinu vard net-
tolva af gerdinni CAS 386-33, 8 Mb,
212 Mb. Auk pess var endurnyjud ein
eldri tolva stodvarinnar og fengin 1
stad hennar Cordata AT-télva. Upp-
setningu pessa bunadar var lokid fyrir
dramot en nokkur teknileg vandamdl
voru pé dleyst.

I sambandi vid pessa endurskipu-
lagningu 4 tolvumdlum var fundarher-
bergi 4 6. had innréttad fyrir gagna-
vinnslu og er par nd mjog géd vinnu-
adstada.

S4 hluti 5. hedar { Ligmiila 9, sem
ddur var { leigu annarra en Landspital-
ans var tekinn { notkun af Rannsdknar-
st6dinni 4 drinu. Gerdar voru endurbeaet-
ur og lagferingar 4 hisnaedinu og par
komid fyrir: funda- og gagnavinnsluher-
bergi, skrifstofu fyrir leekni, polpréfsher-
bergi og skodunarherbergi vegna &ldr-
unarrannsoknar. Auk pess var innréttud
gagnageymsla og  vidbétarherbergi
vegna MONICA-rannsdknar.

Nikulas Sigfiisson
Rarnséknarstjorn starfadi med svip-
udum hetti og 4dur og hafdi umsjoén

med Urvinnslu gagna. Nidurstddur
voru kynntar 4 leknapingum innan-
lands og utan og { greinum sem birtust
i leknatimaritum.

RANNSOKNIR

I. Fimmti afangi Hoprann-
soknar kvenna d Reykjavik-
ursveedinu.

i marz 1987 héfst undirbiningur ad
bodun kvenna { fimmta dfanga Hép-
rannséknar kvenna a4 Reykjavikur-
svaedinu. [ pessum dfanga eru konur {
s.k. b-hép, sem bodid hefur verid til
rannséknar { 6llum afongum til pessa
og til samanburdar er bodid s.k. e-hép
sem ekki hefur verid rannsakadur 40ur
4 stodinni. Upphaflega (1967) voru i b-
hép 3.154 konur og i e-hdép 2.227.
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Pegar rannséknin hofst p. 27. 4. 1987
voru ldtnar 453 konur ur b-hép en 370
tir e-hép. Alls var pvi bodid til rann-
s6knar 4.558 konum. [ byrjun starfs-
drsins hofou 2853 konur verid skodad-
ar 4 stddinni { fimmta dfanga Héprann-
soknar kvenna 4 Reykjavikursvedinu.
A drinu mattu 196 til vidbétar (Tafla
I). Pegar rannsdkninni lauk 1. ndv.
h6fdu pannig komid til skodunar 3049
konur i V. édfanga eda um 67% bod-
adra.

II. Oldrunarrannsékn.

A sl. 4ri héfst undirbiningur ad 6.
og sifasta dfanga Héprannsdknar
Hjartaverndar. Akvedid var, ad pessi
afangi yrdi notadur til sérstakrar athug-

unar 4 6ldrudu félki og verdur bodid til
bessarar rannsdknar pétttakendum r
B- og F-hépum sem ndd hafa 70 dra
aldri. Undirbiningur ad pessari rann-
sokn hoéfst 4 sl. ari og hefur ad mestu
verid { hondum oOldrunarsérfreding-
anna Bjorns Einarssonar og Pdlma V.
Jénssonar en auk pess hefur verid leit-
ad rdda hjd ymsum 60rum sérfreding-
um.

Rannséknin skiptist { tvo hluta p.e.
hina hefdbundnu rannsékn Hjarta-
verndar en par ad auki er ftarleg kénn-
un med spurningalista og ymsum sér-
hefdum rannséknum sem beinast ad
sjikdémum og félagslegum adstedum
sem einkum snerta eldra félk.

Pessi rannsokn hofst { byrjun mai

TAFLA I.
Fjoldi einstaklinga, sem rannsakadir voru d starfsdrinu 1991
eftir manudum:
Manudir V. dfangiUtan Utan Oldrunar- Einst. {

Héprannsdkn hépskodana rannsokn einst.

i Reykjavik préfum

ka. ko. ka. ko. ka. ko.
Jan. 1991 24 139 96 1
Febr.1991 40 120 79 1
Marz 31 119 78 2
April 20 141 96 1 2
Mai 28 139 111 14 3
Juni 14 95 76 13 0
Juli-ag. 1 117 131 3 0
Sept. 20 131 112 33 3
Okt. 18 128 97 37 6
Nov. 0 102 64 29 2
Des. 0 70 28 26 0
196 1301 968 156 20
Karlar Konur Alls

Einstaklingar rannsakadir 4 drinu:14571164 2621
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med forkénnun, sem ad mestu var lokid
i september. Patttakendur eru allir bod-
adir simleidis. I lok drsins hofdu verid
rannsakadir 156 karlar tr pessum hép.

IIT. MONICA-rannsokn.

Pessari rannsdkn, sem er fjolpjéoa-
rannsékn undir yfirumsjon Alpjéda-
heilbrigdis- stofunarinnar, hefur adur
verid lyst { drsskyrslum. Rannséknin er
i adalatridum pripett: konnun dhettu-
patta, skraning kransaedastiflutilfella
og skrdning medferdar vid kranszda-
stiflu.

Skraningu kranszdastiflutilfella var
haldid afram 4 4rinu. Pessi skrdning
héfst med drinu 1981 og er nd lokid
fyrir drin 1981-1988. Skrdningargign
fyrir pessi dr hafa verid send til vinnslu
i ,MONICA DATA CENTRE®“ f{
Helsinki. Skrdning fyrir 4rin 1989 og
1990 er langt komin og er gert rad fyr-
ir ad henni ljiki fyrir pessi ar { n6vem-
ber. Nidurstodur islenzku skraningar-
innar hafa verid kynntar { timarits-
greinum og 4 leknapingum.

Gert er rdd fyrir prem dhettupatta-
kénnunum 4 fimm dra fresti. Var si
fyrsta 1983, o6nnur 1988-89 og si
pridja verdur framkvemd 1993. Nidur-
stodur fyrstu tveggja kannananna hafa
verid sendar til vinnslu 1 Helsinki, auk
pess sem unnid er ad drvinnslu hér.

Skraning medferdar 4 kranseda-
stiflu fer fram tvivegis, i upphafi rann-
séknarinnar og vid lok hennar. Upp-
hafsskraningin ner til um 500 tilfella.
Fyrstu nidurstédur peirrar athugunar
hafa verid kynntar 4 pingi norrenu
MONICA-stodvanna { Haparanda {
Svipjéd {1 jini sl. Unnid er nd ad sér-
stakri athugun 4 mismunandi medferd
vid kransaedastiflu og afdrifum sjik-
linga med tilliti til pessa allt til drsloka
1990. Hefur Uggi Agnarsson, leknir,
umsjéon med pessum betti drvinnsl-
unnar.

[ névember var laknunum Nikul4si



Sigftissyni og Birni Einarssyni bodid
a0 saekja sérstakt namskeid { Helsinki
til ad kynna sér stédlun rannséknarad-
ferda i MONICA- rannséknunum &
Nordurléndunum. Heilbrigdisstofnun
Finnlands (National Public Health
Institute) st6d fyrir pessari rddstefnu
en “MONICA DATA CENTRE” Al-
pjodaheilbrigdisstofnunarinnar er stad-
sett vid pa stofnun.

1V. Rannsoéknir folks utan
kerfisbundinna skodana.

Eins og ddur hefur verid rannsakad
f6lk utan hinna kerfisbundnu skodana,
sem ymist er visad 4 stodina af lekn-
um eda leitar pangad sjdlft.

Alls voru rannsakadir 2.269 einstak-
lingar { pessum flokki sem er svipad
og 4 sl. ari (2173).

IV. Adrar rannsoknir.

1. Rannsékn 4 hjartavodvasjikdomi

(cardiomyopathiu).

Uggi Agnarsson, laknir, hefur {
samvinnu vid Lyflaeknisdeild Land-
spitalans haldid 4fram rannsékn a
hjartavodvasjikdémi medal patttak-
enda 1 Hdprannsékn Hjartaverndar,
sem adur hefur verid lyst. Hefur Uggi
ni lokid rannsokn badi karla-og
kvennahdps og vinnur nd ad Urvinnslu
gagna. Hefur Uggi kynnt fyrstu nidur-
stodur pessara rannsdkna 4 leeknaping-
um bdi innanlands og utan en auk
pess bida nu tver greinar um petta efni
birtingar { leknatimaritum.

2. Rannsokn 4 blodfledi i ganglim-
um.

Rannsdéknarst6d Hjartaverndar
(Uggi Agnarsson) og Rannséknarstofa
Landspitalans (edarannsékn) (Gud-
mundur S. Jénsson) unnu sameiginlega
ad rannsékn 4 bléofledi 1 ganglimum
med Doppler-teekni. Gerdur var sam-
anburdur & hépum manna med hitt og

lagt kélesterdl 1 blodi sem reyktu eda
reyktu ekki. DPessir einstaklingar, alls
um 100 manns, voru valdir dr pdtttak-
endum i Hdéprannsékn Hjartaverndar.
Timaritsgrein um nidurstddur pessarar
rannséknar er nd ad mestu lokid.

3. NORA-samvinnuverkefni.

Norreni hédskélinn 1 heilbrigdis-
freedum (Nordiska hilsovéardshogskol-
an) i Gautaborg hefur um nokkurt
skeid wverid ad undirbda samvirnu
helztu rannsoknarstodva 4 svidi far-
aldsfredi hjarta- og ®dasjikdoma 4
Nordurlondum. Samanburdur 4 nidur-
stddum milli landa og sameiginleg tir-
vinnsla gagna getur veitt mikilvaegar
upplysingar sem ekki fist 4 annan hatt.
Petta rannsdéknarverkefni hefur verid
nefnt Nordic Risk Factor Assessment
(NORA) og eru pétttakendur { pvi nii:
North Karelia Project (Finnlandi), The
Tromsd Heart Study (Noregi), The
National Screening Service Norway,
The Glostrup Study (Danmorku) og
The Primary Preventive Trial, Gote-
borg  (Svipjod).  Rannséknarstod
Hjartaverndar var bodin patttaka 1
pessu verkefni og sendi gogn 4 drinu
1990 til Nordiska hélsovardshégskolan
i Gautaborg par sem gagnavinnsla fer
fram.

A drinu var unnid ad friagangi gagna
frd pessum sex rannsoknum og bvi
verki lokid pannig ad sameiginleg
gagnavinnsla getur hafist.

4. Rannsokn 2 afengisneyzlu.

[ samvinnu vid préf. P6rd Hardar-
son, lyfleeknisdeild Landspitala, var 4-
kvedid ad framkvema konnun 4 dfeng-
isnotkun patttakenda { Héprannsokn
Hjartaverndar. Gerdur var stuttur
spurningalisti med adstod Dr. Ottars
Gudmundssonar, leknis, um helztu at-
ridi vardandi neyzlu dfengis. Pessi listi
var sidan lagdur fyrir patttakendur i
Héprannsckn Hjartaverndar vid komu
4 stodina.

[ tengslum vid pessa rannsékn var
dkvedid ad gera nokkrar profanir til
pess ad meta starfshefni lifrar. Pessi
prof eru meeling 4 GGT (gammagluta-
myltransferase), alkaliskum fosfatasa
og heildarbilirubini. Gagnaséfnun fyrir
pessa rannsékn er nd lokid og dr-
vinnsla peirra hafin.

5. Samanburdarrannséknir 4 Is-
lendingum og Vestur-islending-
um.

Eins og getid hefur verid i fyrri drs-
skyrslum hefur um nokkurra dra skeid
verid unnid ad samanburdarrannsékn 4
[slendingum busettum 4 Islandi og
Vestur- Islendingum  busettum 4
Interlake-sva:dinu i Kanada. [ pessu
verkefni eru islenzkir, kanadiskir og
bandariskir ~ samstarfsadilar.  Pattur
Rannsoknarstodvar Hjartaverndar hef-
ur adallega verid ad mela blodfitur {
peim einstaklingum sem hafa verid
rannsakadir.

Buid er ad rannsaka folk & Héradi
og 4 Interlake-svaedinu. Arid 1989 var
til vidbétar rannsakad folk (um 150
manns) sem ték pdtt 1 MONICA-
ahettupdttarannsékninni. Melingar 4
blédfitum pessara einstaklinga svo og
4 synum frd Kanada hafa verid gerdar
4 Rannséknarstod Hjartaverndar, en
Rannséknarstofa Héaskélans { lifedlis-
fraedi hefur unnid ad melingum 4 fitu-
syrum fosfolipida.

6. Rannsokn 4 tannheilsu.

I samvinnu vid Tannlzknadeild Hi-
skéla Islands (Einar Ragnarsson, lekt-
or, Sigfiis Por Eliasson, préfessor, og
Sigurjén H. Olafsson, lektor) var unnid
ad konnun 4 tannheilsu patttakenda i
LMONICA“-dhettupdttakdnnun.
Tannleknadeildin lagdi til starfslid og
s4 um framkvemd pessarar rannsokn-
ar. Gagnastfnun lauk 1989 og ur-
vinnsla stendur yfir. Nokkrar nidur-
stodur hafa pegar verid kynntar 4 tann-
leeknapingum.
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7. Rannsékn 4 gigtarpeetti og lida-
gigt.

A drinu 1986 var lokid melingum 4
gigtarpeetti (RF) 1 bladi allra péatttak-
enda ur Hoprannsékn Hjartaverndar {
3. og 4. dfanga. Arid 1987 f6r fram
sérstok rannsékn 4 lidum og lidaein-
kennum peirra sem reyndust jakvaedir
fyrir RF og 4 samanburdarhép. Unnid
er ad drvinnslu gagna, og hafa nokkrar
nidurstodur verid kynntar (sja skyrslu
Rannséknastjérnar).

8. Skjaldkirtilsrannsékn.

{ samvinnu vio Lyfleekningadeild
Landspitalans (Astradur B. Hreidars-
son) og Aarhus Amtssygehus i Dan-
mérku (Dr. Peter Laurberg) hefur ver-
i0 unnid ad konnun 4 sambandi jod-
neyzlu og métefnamyndunar eins og
Iyst hefur verid { fyrri arsskyrslum.
Sofnun blédsyna fyrir pessa rannsékn
er lokid.

SKY'BSLA RANNSOKNA-
STJORNAR

Rannséknastjérn  var skipud af
Framkvemdastjérn 9/11 1988. I henni
eiga seti 5 menn: Gudmundur Por-
geirsson, Uggi Agnarsson, Gunnar
Sigurdsson, David Davidsson og Niku-
lds Sigfiisson. Formadur stjérnarinnar
er Gudmundur Porgeirsson.

Rannséknastjérn kom saman til
funda 10 sinnum 4 drinu 1991. Helztu
verkefni stjérnarinnar hafa verid pessi:

1. Ahrif Ahsttupatta 4 dénartioni
hjarta- og ®dasjikdoma.

Unnid hefur verid ad pvi ad meta
vaegi ymissa dhaettupdtta m.t.t. danar-
orsaka. Nakvemri skrdningu ddnaror-
saka er nd lokid fyrir pétttakendur {
Hoprannsékn Hjartaverndar til 1. 12.
1985 fyrir konur og til 1. 12. 1987 fyr-
ir karla.

A drinu 1990 étti formadur Hjarta-
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verndar Magnis K. Pétursson, og
Nikulds Sigfisson, yfirleknir, vidraed-
ur vid Hallgrim Snorrason, Hagstofu-
stjéra. Gengid var frd samkomulagi
vid Hagstofuna pess efnis ad hun Iéti
Rannséknarstod Hjartaverndar i té afrit
af ddnarorsékum (dn persénuupplys-
inga annarra en kennitalna) ad fengnu
leyfi Tolvunefndar. Liggja nd fyrir
danarvottord til mai 1990 og er unnid
ad skrdningu peirra 4 par til gerd eydu-
blad.

Nékvamar upplysingar um ddnaror-
sakir eru undirstéduatridi vid mat 4
vaegi hinna ymsu dhettupdtta hjarta-
og ®dasjiikdéma. Af pessum sdkum
eru skradar allar dénarorsakir, nidur-
stodur krufninga o.fl. og greiningar-
lyklar skv. alpjédaddnarmeinaskrd eru
samramdir en nokkrar breytingar hafa
verid gerdar 4 pessari skrd 4 rannsékn-
artimabilinu. Gudmundur Porgeirsson,
leeknir, hefur haft umsjén med pessu
verki.

A rinu voru birtar allmargar grein-
ar um ahrif dhattupdtta og erindi flutt
4 leknapingum. (Sjd skrd um ritsmidar
og erindi)

2. Skraning a kranseedastiflutilfell-
um er ekki leiddu til dauda.

Til pess ad geta betur metid veaegi
hinna ymsu dhattupdtta kransadasjik-
déms er naudsynlegt ad hafa sem
sterstan hép manna er fengid hafa
sjikdéminn, hvort sem hann hefur leitt
til dauda eda ekki. Pvi hefur verid unn-
i0 ad skrdsetningu allra tilfella af
kranszdastiflu { Héprannsékn Hjarta-
verndar. Ad pessu hafa einkum unnid
leknarnir Uggi Agnarsson og Emil
Sigurdsson. Ad hluta til hefur hér verid
haegt ad nyta MONICA-skraninguna
en hin nzr yfir timabilid 1981-1988.
Pessari skrdningu er nd lokid midad
vid dramét 1987-'88 og verid er ad
ganga frd timaritsgrein med fyrstu nid-
urstédum pessa verkefnis,

3. Undirbiningur VI. 4fanga Hép-
rannséknarinnar - 6ldrunarrann-
sokn.

Eins og ad framan greinir var 4-
kvedid ad beta vid einum &dfanga 1
Héprannsékn Hjartaverndar og breyta
rannséknartilhdgun verulega hja peim
hluta pétttakenda sem komnir eru yfir
sjotugt. Rannsdknarstjérn fjalladi itar-
lega um ymsa peetti pessarar rannsékn-
ar 4 fundum sinum.

4. Rannsékn 4 frystum synum.

Eins og kunnugt er hafa fryst sermi-
syni verid geymd frd patttakendum allt
fra upphafi Héprannsdknarinnar 1967,
Rannsdknastjérn dkvad ad fengnu leyfi
Framkvaemdastjérnar ad nyta hluta
pessara syna (dr Hoép D, karlar) til
vissra mealinga p.e. til dkvirdunar 4
lipoproteinum Apo A, Apo B og
Apo(a) og meta vaegi pessara lipoprot-
eina sem dhattupdtta. Pessum meling-
um er nd lokid. Einnig hefur verid a-
kvedid ad framkvema malingar 4 fitu-
syrum fosfolipida i pessum synum. Til
pessa verkefnis var sétt um styrk tr
Visindasjédi sem veitti kr. 640.000 til
verkefnisins.

Rannséknin verdur gerd { samvinnu
vid Rannséknarstofu Hédskdélans { lyfja-
fredi sem ldnar teki til melinganna
(gaschromatograf) en  Hjartavernd
keypti sk. integrator télvu sem vantadi
i petta teki. Fyrir hond Rannséknar-
stodvar Hjartaverndar hefur Asdis
Baldursdéttir, liffredingur, annast
malingarnar en hin fékk 4 sl. dri pj4lf-
un hja prof. Jéhanni Axelssyni, Rann-
soknarstofu Haskélans { lifedlisfraedi.
Tilraunamelingar hafa farid fram sid-
ustu manudi starfsdrsins og er gert rdd
fyrir ad melingar 4 synum Hjarta-
verndar geti hafist { byrjun drsins
1992.

5. Rannsékn 4 ungu félki - afkom-
endarannsékn.
Rannsoknastjérn hefur 4 starfsdrinu



hugad ad nmstu verkefnum 4 svidi
héprannsékna par sem nd sér fyrir
endann 4 sidasta dfanga Héprannsdkn-
ar Hjartaverndar 4 Reykjavikursvad-
inu sem stadid hefur sidan 1967.

Til athugunar hefur verid moguleiki
4 rannsdkn 4 ungu folki p.e. 4 aldrinum
15-25 dra. Rannséknastjérn telur, ad
bad myndi auka mjog gildi slikrar
rannsOknar ad tengja hana fyrri rann-
s6knum Rannséknarstgdvarinnar med
pvi ad rannsaka afkomendur patttak-
enda i Hoprannsékn Hjartaverndar.
Myndi pad gefa moguleika 4 athugun
erfdafredilegra patta { sambandi vid
hjarta- og @dasjikdéma.

6. Urvinnsla gagna.

Rannséknastjérn hafdi umsjén med
drvinnslu gagna. A drinu komu ut 4
prenti 15 rit, greinar eda ttdraettir sem
fjolludu um visindalegar nidurstodur
rannsékna Hjartaverndar. Sérfredingar
og radgjafar Hjartaverndar fluttu 21
fyrirlestur 4 leknapingum.

SKYRSLUR, RIT, GREINAR OG
ERINDI LEKNA OG RADGJAFA
RANNSOKNARSTODVAR
HJARTAVERNDAR

Starfsario 1991

Skyrslur, rit og greinar

1. Arsskyrsla Rannsoknarstédvar Hjartaverndar
starfsdrid 1/1-31/12 1990, Rannséknarstod
Hjartaverndar, Reykjavik, 1990.

2. Nikulds Sigfiisson, Helgi Sigvaldason, Inga
Ingibjorg Gudmundsdéttir, Ingibjorg Stef-
dnsdoéttir, Laufey Steingrimsdéttir, Porsteinn
Porsteinsson, Gunnar Sigurdsson: Breytingar
4 tidni kransedastiflu og kransedadaudsfalla
d Islandi. Tengsl vid dhzttupetti og matar-
&di. Leeknabladid, 77: 49-38, 1991

3. Jon S. Jonsson, Gudmundur M. Johannesson,
Nikulas Sigfusson, Bjarki Magnusson, Bjarni
Thjodleifsson and Sigmundur Magnusson:
Prevalence of iron deficiency and iron
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Clin Epidemiol, 44: 1289-1297, 1991

4, Nikulas Sigfusson, Helgi Sigvaldason, Lauf-
ey Steingrimsdottir, Inga Ingibjérg Gud-
mundsdottir, Ingibjérg Stefansdottir, Thor-
steinn Thorsteinsson, Gunnar Sigurdsson:
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and change in risk factor levels. Brit Med J,
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9. Nikulas Sigfusson, Helgi Sigvaldason, Lauf-
ey Steingrimsdottir, Inga Ingibjorg Gud-
mundsdottir, Ingibjérg Stefansdottir, Thor-
steinn Thorsteinsson, Gunnar Sigurdsson:-
Recent decline in ischaemic heart disease in
Iceland - coincides with a change in risk fact-
ors (Abstract). Europ Heart J, 12: 302, 1991

10. A. Baldursdottir, G. Sigurdsson, U. Agnars-

son, H. Sigvaldason, G. Thorgeirsson, N.

Sigfusson: The predictive value of
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men. (Abstract) 9th International symposium
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.Nikulas Sigfusson, Helgi Sigvaldason, Lauf-
ey Steingrimsdottir, Thorsteinn Thorsteins-
son, Gunnar Sigurdsson: Recent decline in
ischaemic heart disease in Iceland - explain-
ed by a change in risk factors. (Abstract)
57th European Atherosclerosis Society Meet-

ing Lisbon 22-25 May 1991

12. Gudmundur Porgeirsson, David Davidsson,
Helgi Sigvaldason, Nikulds Sigfisson: Sam-
anburdur 4 vegi mismunandi dhzttupdtta
kranszdasjikdoms medal fslenskra karla og
kvenna - nidurstodur dr rannsékn Hjarta-
verndar. (Utdrdttur) Leeknabladid, 77: 173,
1991

13. Uggi Agnarsson, bérdur Hardarson, Nikulds
Sigfisson: Algengi hypertrophiskrar cardi-
omyopathiu medal kvenna.  (Utdrittur)
Lzknabladio, 77: 174, 1991

14. Porbjorn Jénsson, J6n Porsteinsson, Nikulds
Sigfiisson, Arinbjorn Kolbeinsson, Erna Jon-
asdéttir, Helgi Valdimarsson: Gigtarpeattir,
gigtarkvartanir og horfur lidagigtarsjiklinga.
(Utdrittur) Laknabladid, 177: 194, 1991

—

15.J6hann Axelsson, Gudrin Pétursdottir, Stef-
an B. Sigurdsson, Mikael Karlsson, Olafur
Olafsson, Nikulds Sigfasson: Algengi nokk-
urra dhattupdtta @dasjikdéma medal bda &
Fljétsdalshéradi og ibia Interlakehérads
Manitoba sem eru eingdngu af islensku bergi
brotnir. (Utdrdttur) Leeknabladid, 77: 204,
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ERINDI

1. Gudmundur  Porgeirsson: Nidurstodur
Hjartaverndar um blédfitur Islendinga. Er-
indi flutt 4 fundi heilbrigdisradherra og
Manneldisrads 19. 3. 1991, Reykjavik.

2. Nikulds Sigfisson: Nokkur adferdafredileg
vandamdl i sambandi vid MONICA-rann-
soknina. Erindi flutt 4 fundi Hins islenska
faraldsfraedifélags 12. 12. 1991

3. Inga Ingibjérg Gudmundsdéttir: Bradapjon-
usta hjartatilfella 1982-1983. Erindi flutt 4
fundi Hins islenska faraldsfredifélags 12. 12.
1991

4. Nikulas Sigfusson, Helgi Sigvaldason, Lauf-
ey Steingrimsdottir, Inga Ingibjorg Gud-
mundsdottir, Ingibjérg Stefansdottir, Thor-
steinn Thorsteinsson, Gunnar Sigurdsson:-
Recent decline in ischaemic heart disease in
Iceland - explained by a change in risk fact-
ors. Erindi (poster) & 57. pingi European
Atherosclerosis Society, Lissabon, 22-25 mai
1991

5. Nikulas Sigfusson, Helgi Sigvaldason, Lauf-
ey Steingrimsdéttir, Inga Ingibjorg Gud-
mundsdottir, Ingibjorg Stefansdottir, Thor-
steinn Thorsteinsson, Gunnar Sigurdsson:-
Recent decline in ischaemic heart disease in
Iceland - coincides with a change in risk fact-
ors. Erindi flutt 4 XIII. Congress of the E-
uropean Soc. of Cardiol. 18-22/8, 1991,
Amsterdam

6. Nikulds Sigfisson, Helgi Sigvaldason, Inga
Ingibjorg Gudmundsdéttir, Ingibjorg Stef-
dnsdéttir, Laufey Steingrimsddttir, Porsteinn
Porsteinsson, Gunnar Sigurdsson: Breytingar
4 tidni kranszdastiflu og kransedadaudsfalla
4 Islandi. Tengsl vid dhattupaetti og matar-
201. Erindi flutt 4 Haustndmskeidi og lekna-
bingi, Reykjavik, sept. 1991

7. Gardar Sigurdsson, Asdis Baldursdéttir, Vil-
mundur Gudnason, Gunnar Sigurdsson:Péttni
fituprétina i Islendingum. Erindi flutt 4
Haustndmskeidi og leknapingi, Reykjavik,
sept. 1991

8. Dorbjorn Jénsson, Jon Porsteinsson, Nikulds

Sigfusson, Arinbjorn Kolbeinsson, Erna Jon-

asd6ttir, Helgi Valdimarsson: Pyding gigtar-

pitta i fullordnum fslendingum. Erindi flutt 4

Haustndmskeidi og lzknabingi, Reykjavik,

sept. 1991

Asdis Baldursdétti, Gunnar Sigurdsson,

o)
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Uggi Agnarsson, Helgi Sigvaldason, Gud-
mundur Porgeirsson, Nikulds Sigfisson: The
predictive value of apolipoproteins in a
prospective survey for coronary heart disease
amongst Icelandic men. Erindi (poster) 4 9th
International Symposium on Atherosclerosis,
Chicago, October 6-11, 1991

10. J6hann Axelsson, Gudrin Pétursdéttir, Stef-
dn B. Sigurdsson, Mikael Karlsson, Olafur
Olafsson, Nikulds Sigfiisson: Algengi nokk-
urra dhattupdtta 2dasjikdéma medal ibia 4
Fljétsdalshéradi og ibda Interlakehérads {

Manitoba sem eru eingéngu af fslensku bergi

brotnir. Erindi flutt 4 Rddstefnu um rann-

soknir f laknadeild Hdskola [slands, Reykja-

vik, 2.-3. 10. 1991

. Porbjérn Jénsson, Jén Porsteinsson, Nikulds

Sigfdsson, Arinbjérn Kolbeinsson, Erna Jén-

asdottir, Helgi Valdimarsson: Gigtarpettir,

gigtarkvartanir og horfur lidagigtarsjiklinga.

Erindi flutt 4 Rédstefnu um rannséknir {

lzknadeild Héskéla Tslands, Reykjavik, 2.-3.

10. 1991

12. Uggi Agnarsson, Pérdur Hardarson, Nikulds
Sigftisson: Algengi hypertrophiskrar cardi-
omyopathiu medal kvenna. Erindi flutt 4
Rddstefnu um rannséknir { leknadeild H4-
skéla fslands, Reykjavik, 2.-3. 10. 1991

13. Gudmundur Porgeirsson, David Davidsson,
Helgi Sigvaldason, Nikulds Sigfiisson: Sam-
anburdur 4 vagi mismunandi dhattupdtta
kranszdasjikdéms medal islenskra karla og
kvenna - nidurstédur Gr rannsékn Hjarta-
verndar. Erindi flutt 4 Rddstefnu um rann-
soknir { lzeknadeild Hdskéla Islands, Reykja-
vik, 2.-3. 10. 1991

14. Nikulds Sigfiisson, Inga I. Gudmundsddttir,
Ingibjérg Stefinsdottir, Helgi Sigvalda-
son:Declining myocardial infarction inci-
dence in Iceland - results from 8 years of
MONICA registrations. Erindi flutt 4 Férsta
Nordiska MONICA-métet, Haparanda, 13.-
14. 6., 1991

15.Inga Ingibjorg Gudmundsdéttir, Ingibjirg
Stefdnsdéttir, Helgi Sigvaldason, Nikulds
Sigfiisson: Acute coronary care in Iceland.
Erindi flutt 4 Forsta Nordiska MONICA-
mdétet, Haparanda, 13.-14. 6., 1991

16. Nikulds Sigftisson, Inga I. Gudmundsdottir,
Ingibjérg Stefdnsd6ttir, David Davidsson,
Porsteinn - Porsteinsson:  Trends in  major
CHD risk factors in Iceland - results from
MONICA risk factor survey I and II and the
Reykjavik Study. Erindi flutt 4 Forsta Nor-
diska MONICA-mdtet, Haparanda, [3.-14.
6., 1991

17. Einar Ragnarsson, Sigfis b. Elfasson, Sigur-
j6n H. Olafsson: Tennur og tannleysi. Erindi
flutt vid setningu Arspings T.F.I. haustia
1987

18. Einar Ragnarsson, Sigfiis b, Eliasson, Sigur-
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jon H. Olafsson: Reykingar: Kynning 4 nid-
urstédum Ur Hjartaverndardrtaki. Radstefna
um rannséknir { tannlekningum i Tanngardi,
Vatnsmyrarvegi 16, 27. jandar 1990

19. Einar Ragnarsson, Sigfis P. Elfasson, Sigur-
jon H. Olafsson: Tobacco smoking: a factor
in tooth loss in Reykjavik Iceland? Erindi
flutt 4 10. nordiska kongressen i Ger-
odontology (10-NKG) in Reykjavik 30. mai
1990

20. Einar Ragnarsson, Sigfiis P. Elfasson, Sigur-

2

jén H. Olafsson: Tannleysi {f MONICA-rann-
sokn Hjartaverndar samanborid vid Dunbar
Moller og Wolff 1962. Erindi haldid i
LA.D.R. Islandsdeild 25. 01. 1991

- Einar Ragnarsson, Sigfiis P. Eliasson, Sigur-

. jén H. Olafsson: Tobacco smoking and oral

health in Iceland. Erindi flutt 4 radstefnu
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nidurstédur af pessu efni { MONICA-rann-
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Laufey Steingrimsdottir neeringarfraedingur:

MATARZADI OG MANNLIF

A ISLANDI

Arid 1990 var gerd konnun 4 matar®di 1240 Islendinga &
vegum Manneldisrads og heilbrigdisraduneytis. Nidurstddur
tir kénnuninni hafa medal annars verid kynntar { timaritinu
Hjartavernd en skyrsla um kénnunina kom tt { jali 1991 og
var par gerd grein fyrir addraganda og framkvemd kénnun-
arinnar og helstu nidurstodum vardandi neyslu matvela og
neringarefna eftir aldri og kyni.

Svo vidtek rannsokn sem hér er 4 ferdinni gefur tilefni til
mun itarlegri drvinnslu en birtist { pessari einu skyrslu. Gégn
konnunarinnar hafa ad geyma fjélda upplysinga, medal ann-
ars um tengsl mataradis vid lifsheetti og heilsufarspaetti, vid-
horf og adsteedur félks. Nd hefur verid birt 6nnur skyrsla um
konnunina sem nefnist Matar2di og mannlif og fjallar hin
um méltidir og méltidaskipan og tengsl mataredis og holl-
ustu vid biisetu, atvinnu, heimilistekjur og menntun.

BUSETA OG %ORKU UR FITU
Karlar 25-80 ara

%orku ar titu
60

48

ib,)7000 ib.2000-7000 ib.200-2000

Buseta eitir ibuatjélda

Strjalbyli

Laufey Steingrimsdottir

Fyrstu nidurstodur kénnunarinnar syndu gloggt hversu
margbreytilegar feduvenjur f6lks eru hér  landi og hvilikur
reginmunur getur verid { hollustu peirrar fedu sem einstak-
lingar neyta ad jafnadi. I ritinu Matar®di og mannlif hefur
einmitt verid leitast vid ad ttskyra ad einhverju leyti pennan
mikla mun sem fram kemur { mataredi folks.

Rannséknin leidir { ljés ad ahrif busetu, atvinnu og
menntunar 4 mataredi eru Gvenju skyr hér 4 landi borid
saman vid ndgrannapj6dir. Biseta er par pyngst 4 metunum.
Enginn annar pattur virdist hafa jafn afgerandi dhrif 4 matar-
28 félks og buseta. Félk til sveita bordar greinilega meira af
eigin framleidsluvérum, nymjolk, smjori, kjoti, slitri og
kartoflum en minna af tilbinum matvorum til demis gos-
drykkjum og morgunverdarkorni heldur en bejarbuar.
Einnig er minna bordad af gr&nmeti, dvoxtum, safa og fitu-
skertum mjélkurvirum til sveita. Pegar 4 heildina er litid er
faedi félks 1 dreifbyli mjog fiturikt og tiltdlulega snautt af
trefjacfnum. Sérstaklega er mikill munur 4 fadi karla eftir
bisetu. Karlar 4 hofudborgarsvedi og Akureyri borda
minnsta fitu og mest af trefjaefnum, karlar dr 6dru péttbyli
borda mun feitari mat, en feitast er fdi karla { strjdlbyli eda
48 af hundradi orku borid saman vid 41 af hundradi 4 héfud-
borgarsvaedi og Akureyri. Svo mikill munur 4 fedi sému
pjédar eftir busetu er liklega vandfundinn 4 Vesturlondum.
Astzdur pessa eru sjdlfsagt floknar og margpattar, en stad-
bundnir og 6likir atvinnuhzttir { dreifbyli og péttbyli hér 4
landi hafa vissulega ahrif. Medal kvenna hefur biiseta hins
vegar ekki jafn afdréttarlaus dhrif 4 mataredi og medal
karla.

Atvinna hefur marktek dhrif 4 mataraedi, ekki sist medal
karla. Bandur hafa par ad sjdlfségdu nokkra sérst6du par
sem busetan jafnt sem starfid sjdlft fléttast par saman. Hins
vegar vekur athygli ad fiturikasta f0id og par med pad fedi
sem talid er 6zskilegast frd sjonarmidi hollustu, er ad finna
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MENNTUN OG %ORKU UR FITU

Karlar 25-80 ara

%orku dr titu
45.3

50

Verkmennt. Bokndm. Haskola.

Skolaprof

Grunnsk.

medal Sfaglerds verkafélks, legri pjénustustétta, atvinnu-
rekenda og sjémanna, auk banda. Pau storf sem parna liggja
ad baki eru afar 6lik, allt frd kyrrsetustérfum skrifstofufélks
og bilstjéra, frd solu- og verslunarstorfum til erfidis sjé-
mannsins eda byggingaverkamanns. Pessi storf krefjast hins
vegar yfirleitt tiltdlulega stuttrar skélagéngu. Pegar litid er 4
dhrif menntunar 4 mataredi kemur i 1jés ad skélaganga teng-
ist mataredi afar sterkum béndum og eru hrif menntunar
mun meiri hér 4 landi en fram hefur komid { sambearilegum
athugunum { ndgrannaléndum okkar.

Bandariskar rannséknir hafa synt ad sterk fylgni er milli
hollustu og pjédfélagsstéttar par { landi. Peir sem hafa meiri
menntun, harri tekjur og dbyrgdarmeiri stérf med héndum
teljast til heerri stéttar bandarisks pjédfélags og { pessum
hépi hefur ordid mest breyting 4 mataredi 1 hollustu4tt und-
anfarin dr. Radleggingar um mataredi hafa greinilega nid
betur til peirra sem betur eru settir { pjédfélaginu eda peir
verid feerari um ad tileinka sér breytt mataredi, minni neyslu
fitu og meiri greenmetisneyslu en peir sem lakar eru settir.

Rannsdkn 4 vegum Columbia hédskéla { New York hefur
enn fremur synt ad menntun er sd pattur sem tengist dhaettu-
péttum hjartasjikdéma hvad sterkustum béndum. Pvi minni
menntun pvi meiri likur 4 ad einstaklingurinn syni einn eda
fleiri dheaettupitt,

Svipada sogu er ad segja frd Noregi. Rannsékn sem gerd
var 4 vegum hdskélans { Tromso leiddi i 1jés ad dhattupettir
hjartasjikdéma og fiturikt fdi einkenna fremur einstaklinga
med stutta skélagingu ad baki. Nyleg kénnun 4 mataredi
Dana syndi svipadar nidursttdur en par virtist pj6ofélagsstétt
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b6 hafa meiri dhrif 4 matarzdi og hollustu en menntun ein
og sér.

Konnun 4 mataredi Islendinga bendir hins vegar til pess
ad menntun eda réttara sagt skélaganga, sé hér Gvenju sterk-
ur dhrifavaldur med tilliti til hollustuhatta,

Menntun itskyrir pé adeins brot af peim mun sem er 4
mataredi einstakra starfstétta. Margt annad kemur par til
sogunnar badi mismikil neringarporf vid dlikar starfsgrein-
ar, ymis konar adst6dumunur auk élikra hefda og sida. Enn
md nefna ad motuneyti og feduframbod 4 vinnustad getur
haft mikil dhrif 4 mataradi starfstétta. Nidurstddur kénnun-
arinnar syna ad karlar sem borda ad stadaldri heitan mat {
métuneytum f4 hlutfallslega mun fiturikara feedi en peir sem
bor8a sambarilegar maltidir i heimahtsum. Fadi einstakra
stétta, til deemis sjémanna, dkvardast ad miklu leyti af mat
sem borinn er fram 4 vinnustad. Aukin freedsla um hollustu-
hetti fyrir starfsfélk métuneyta geeti pannig 4n efa ordid til
ad bata matar=di fjolda félks.

Pad vekur oOneitanlega athygli ad enginn merkjanlegur
munur kemur fram 4 hollustu eda neringargildi fedunnar
eftir heildartekjum fjoélskyldunnar. Jafnvel pétt feduvalid sé
6likt og meira um 6dyrari fedutegundir medal tekjulmgra
f6lks virdist hollustan ad &llum jafnadi engu lakari fyrir vik-
id. Ef til vill m4 draga pd dlyktun ad matarzdi og hollusta sé
ad nokkru leyti melikvardi 4 dkvedinn lifsmata eda lifsvid-
horf sem rekja md til annarra pétta en heimilistekna.

AUK / SiA k3dB3-993-2

HEILSUDRYKKUR MED AVAXTABRAGDI




Arni Kristinsson, yfirleeknir:

Nyir gangradir og
igraedd raflostteeki

Prjétiu 4r eru 1idin sidan fyrsti {slendingurinn fékk gredd-
an { sig gervigangrdd. Framan af var pessi medferd ofull-
komin. Bilanir voru tidar 1 tzkjum og rafleidslum, pétt bil-
verd veeri greitt fyrir hvert teki. Sjiklingarnir voru tidir
gestir 4 sjiikrahisum. Medferdin var pvi feiknadyr.

Geimferdirnar leiddu til pess ad framleiddar voru mun
endingarbetri rafhlodur, sem nyta lithium 1 stad kvikasilfurs.
Framfarir { tolvutekni gera kleift ad koma fyrir oOtrilega
margbrotnum binadi 1 orlitlu teki. Gervigangradir nitimans
eru feiknadruggir og kosta brot ur bilverdi nema hinir
allrafléknustu.

Um sl. dramét hofdu um 800 Islendingar fengid gervi-
gangrdd. Einnig er { rdi ad hefja igradslu raflosttekja hér 4
landi. Pad er pvi dsteda til ad 1ysa stuttlega pessari medferd.

Hvad er gangrddur?

Hinn néttirulegi gangrddur okkar er frumuhdpur efst {
hzgri gatt hjartans og nefnist sinus hnitur (sjd 1. mynd).
Hann hefur pann eiginleika ad athladast hradar en adrar
frumur hjartans. Vid pad myndast rafbod, sem streyma um
gattir hjartans og valda par samdratti védvans. Rafbodin
halda svo 4fram um torleidnihnitinn (A-V hnit 4 1. mynd)
og rafleidslubrautir nidur 1 sleglana eda adaldeluhdlf hjart-
ans og valda samdrzetti par.

Gangrddurinn redur pannig hjartslettinum, en bod frd
heilanum herda eda heagja hjartslittarhradann eftir porfum
likamans.

Heegur hjartsldttur og gervigangrddir
Krans®dasjikdémur getur stiflad @dar sem nzra hinn
nattirulega gangrdd eda leidslukerfid. Adrir sjikddémar geta
einnig haft somu afleidingar, sem eru truflun 4 bodum {
gangrddnum sjélfum eda leidslukerfinu. P4 hettir hjartslatt-
urinn alveg { nokkrar sekindur eda verdur 16turhaegur. Sjik-

Arni Kristinsson

lingurinn fzr svima eda fellur { d4, getur dottid og ordid fyr-
ir hnjaski. Til ad koma { veg fyrir pad eda jafnvel dauda er
greeddur gangrddur { sjiklinginn. Adgerdin fer pannig fram
ad deyfilyfi er delt undir hiid og einni eda tveimur rafleidsl-
um er komid inn { vidbeinsbld®d og padan { hegri gitt og
slegil hjartans (sjd 1. mynd). Rafleidslurnar eru tengdar vid
gervigangrad, sem komid er fyrir undir hid framan 4 bring-
unni. Gangradurinn nemur rafbod inni i hélfum hjartans. Ef
rafbodin lita 4 sér standa, sendir tzkid rafstraum inn {
hjartahdlfin, svo ad pau dragast saman og dzla blédi.

Nu getur svo farid ad auk leidslurofs haetti hjartad ad

1. mynd.

Efst sjdst vidbeinin og hdstin. Frd gervigangrddi undir hid d hegri
bringu liggja tveer leidslur inn { hjartad. Onnur fer { heegri gdtt, en
svo nefnast efri hjartahdlfin og hin fer  heegri slegil, sem er nafn d
nedri hjartahdlfunum. Auk pess er syndur hinn ndttiirulegi
gangrddur (sinus hnitur), einnig torleidnihniiturinn (AV hniitur) og
padan upphaf leidslukerfisins til sleglanna.
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Rafleidsla sem
gefur raflost

\

virnet

\

Gervigangrddur
og raflosttaki

Rafleidsla
ubdir hio_

Rafleidsla i
hagra slegli-

2. mynd.

Gervigangrddur er inni { magdinum. Tveer rafleidslur liggja undir
hiid inn { vidbeinsbldwdar og padan inn i hjartad. Onnur nemur
hjartsidttartaktinn en hin gefur raflost. Pridja leidslan liggur [ vir-
net utan d hjartanu. Nyjustu gerdir pessara gangrdda purfa ekki d
pvi ad halda, i stadinn er l6gd plata undir hid { sidunni.

herda 4 sér vid dreynslu. Sjuklingar sem svo er dstatt fyrir fa
gangrdd sem breytir hjartsldttarhradanum eftir adstedum.
Hann nemur ymis merki { likamanum, t.d. védvahreyfingar
eda ondunartidni, sem gefa til kynna ad porf sé 4 hradari
hjartslatti.

Hradur hjartsldittur og gervigangrddir

Allmargir einstaklingar fd hjartsldttarkost sem eru pannig
ad hjartad fer skyndilega ad sld mjdg hratt, allt ad 200 sinn-
um 4 mindtu. Stundum er orstkin aukarafleidsla 1 hjartanu.
Koma md i veg fyrir hrada hjartslattinn med lyfjum eda med
pvi ad brenna sundur Gedlilega rafleidslu. Einnig md greda
gervigangrdd i vidkomandi. bPannig gangrddir hlera hjart-
slattinn og senda sérstok rafbod inn { hjartad ef hradinn
eykst skyndilega mjég mikid. Stédvast pa hradtakturinn.

Igreedd raflostieeki

Hjartasjikdémar geta valdid alvarlegum hjartsldttartrufl-
unum, hagatakti og hradatakti, sem geta ordid svo illkynja,
ad hjartad hettir ad deela blodi og sjiklingurinn deyr. Pvi
midur er sjaldnast haegt ad sja petta fyrir og pvi deyr drlega
fioldi Islendinga skyndilega af hjartslattartruflunum. Gang-
rddaframleidendur hafa hannad teeki til ad glima vid pessi al-
varlegu tilfelli. Tekid nemur hegatakt, hottar 4 hjartad og
hradinn eykst. Pad gripur inn { hradatakt og reynir ad stédva
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hann med rafbodum. Takist pad ekki eda ef takturinn verdur
6polandi og daudinn blasir vid sendir tekid raflost inn {
hjartad. Rafstraumurinn fer um leidslu frd teekinu inn { hjart-
ad. Straumhringrdsin feest um plotu undir hdd. Adur purfti
holskurd til ad koma virneti utan um hjartad eins og 2. mynd
synir. Nud er haegt ad koma tekinu og leidslum fra pvi fyrir &
svipadan hatt og 60rum gangradum. Miklar endurbatur hafa
verid gerdar 4 bunadi takjanna til ad gera pau kldkari 1 ad
greina illkynja hjartslattartruflanir, svo ad pau sendi ekki
raflost inn 1 sjiklinginn ad éporfu. Tveir fslendingar ganga
med svona gangrad. Vonandi finnast rdd til ad sjd alvarlegar
takttruflanir fyrir, par sem til er gangradur sem fordar 6tima-
barum skyndidauda.

Samantekt

Leidslukerfi hjartans getur bilad og hagur hjartslttur
siglt { kjolfarid. {greddur gervigangradur hlerar hjartslattinn
og hottar 4 hjartad ef pad sleer of hagt. Adrir gervigangradir
stemma stigu vid hradataktskostum. Nyjustu gervigangrad-
irnir sameina petta tvennt. A auki geta peir gefid raflost inn
i hjartanu ef pad heattir ad sld og dela bl6di. Kemst pd 4 rétt-
ur taktur.

)
FLATKOKUR

Innihald: Rugmijél,
heilhveiti, hveiti, feiti og salt.

Bakari

Frioriks Haraldssonar sf
Karsnesbraut 96, Kopavogi & 4 13 01




Magnis B. Einarson endurhceefingaloeknir:

Vaxandi adsékn ad hjarta-
endurhafingu

A pessu ari eru 10 4r sidan skipu-
16gd hjartaendurhaefing héfst 4 fslandi.
bad voru Hjarta- og @daverndarfélag
Reykjavikur og Reykjalundur, sem
stédu ad undirbiningi pess, en med ad-
stod ymissa Lionsklibba og fjdrveit-
inganefndar Alpingis tdkst ad afla
naudsynlegs tekjabtinadar til pess ad
hefja pessa starfsemi 4 Reykjalundi.

Fyrstu 2 drin innritadist ad jafnadi
einn hjartasjiklingur 4 viku. Sumir
hjartasérfraedingar hofou litla trd 4
gagnsemi endurhafingar af pessu tagi,
en med drunum hefur adsdknin aukist
jafnt og pétt og allverulega eftir ad
hjartaskurdadgerdir héfust hér 4 landi
arid 1986. Sidustu 4 drin hafa 4 hjarta-
sjuiklingar innritast 4 viku til hjartaend-
urhafingar eda um 200 4 dri. Pad er po
1j6st ad porfin er miklu meiri pvi viku-
lega eru a.m.k. 3 hjartasjiklingar, sem
komast ekki ad 4 Reykjalundi pratt
fyrir ad hjartaendurhzfing 4 Borgar-
spitala og HL-st60inni sé fullnytt.

Ni eru gerdar 5 kransedaskurdad-
gerdir 4 viku hérlendis og ad jafnadi 1-2
vikulega 4 Islendingum erlendis eda
samtals 6-7 4 viku og er sétt um plass 4
Reykjalundi fyrir flesta pessara sjik-
linga. bd eru gerQar tveer kransadatt-
vikkanir 4 viku 4 Islandi og er sétt um
pléss fyrir hluta peirra @ Reykjalund og
verda beidnirnar pd samtals 7-8 4 viku.
Loks berast tveer til prjar beidnir 4 viku
fyrir adra hjartasjiklinga ad Reykjalundi
og berast pvi um 10 beidnir vikulega.

Afkastageta Reykjalundar, Borgar-
spitalans og HL-stodvarinnar i Reykja-
vik er um 6 sjiklingar 4 viku saman-
lagt. Onnur sambearileg hjartaendur-
hafing er ekki i landinu par ed Land-

spitalinn er eingdngu med hjartacndur-
hefingu fyrir inniliggjandi sjiklinga
og HL-st6din 4 Akureyri bydur ner
eingdngu vidhaldspjalfun.

Ofangreind upptalning bendir til
pess ad um 4 sjiiklingar verdi dtundan {
viku hverri og eru pd ekki taldir med
peir, sem e.t.v. er visad frd 4 Borgarspit-
ala og HL-sto0inni 1 Reykjavik. Pessar
tolur benda til pess ad um 4 hjartasjik-
linga 4 viku eda allt ad 200 4 dri komist
ekki 1 neina endurhzfingu, sem letur
mjog neerri sanni, pvi ad 4 Reykjalundi
einum verda um 3 sjuiklingar 4 viku frd
ad hverfa vegna plassleysis.

N eru uppi dform 4 Reykjalundi
um ad auka télu hjartasjiklinga, sem
koma 4 viku hverri upp 1 5. og jafnvel
sidar { 6. 4 viku. Sd rddstofun kallar
hins vegar 4 miklar skipulagsbreyting-
ar 1 pjdlfun og rannséknarvinnu og
einnig 4 aukinn mannafla. Prétt fyrir
fyrirhugada aukningu nadist varla ad

Magnis B. Einarson

sinna &llum ofantdldum tiu vikulegum
beidnum. Pad er pvi 1jést ad aukning
hjartaendurhafingar  annars  stadar
keemi sér vel og pyrfti ad reda og sam-
rema detlanir par ad litandi { hopi
fagfélks og kynna par hugmyndir heil-
brigdisyfirvoldum.

Gagnsemi hjartaendurhzefingar hef-
ur 16ngu synt sig og sannad, badi hvad
vardar aukid prek til vinnu og einnig
aukna 6ryggistilfinningu eftir ad sjik-
lingar hafa lert ad rata hinn gullna
medalveg vid likamlega dreynslu. Pad
er pvi von min ad sd stdri hépur hjarta-
sjiklinga sem nd fer 4 mis vid hjarta-
endurhafingu fii skjdta drlausn.

Hjartasjiiklingur polpréfadur ad Reykjalundi
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Graedoandid linan

> ,Kraftaverkapykkblodungurinn“ Aloe Vera

Hradvirkasta sdrasmyrs| nattarunnar er pykkbld-
ungurinn Aloe Vera (stundum nefndur ,indidnajurtin®,
vegna pess ad indidnar hafa notad hlaupid Gr jurtinni
6ldum sama til lzkninga innvortis og Gtvortis).

Aloe Vera kaktusinn inniheldur yfir 50 steinefni,
vitamin og hvata. Hann er eitt tflugasta brunasmyrsl
sem til er og er mjog gddur til dburdar & bélgur,
roda, sarindi, ofnmi, Gtbrot, kala, hddrispur,
furra og sprungna hid o.s.frv.

Aloe Vera hlaupid hefur lika gefist vel gegn hérlosi,
flosu og aumum eda béléttum harsverdi.

Hreinasta Aloe Vera-gelid 4 markadnum er frd
Banana Boat. Pad er 99,7% og fast [ fjdrum tlpu- og
brusasteerdum hjd Heilsuvali, Barénsstig 20 og f yms-
um heilshidum utan Reykjavikur.

Hradvirkasta sarasmyrlid, einnig i udabrisa

Banana Boat framleidir einnig sarsaukadeyfandi og
og hradgraoandi Aloe Vera sarasmyrl (First Aid). pad
er 98% Aloe Vera-gel blandad kazlandi og bakteriu-
drepandi efnum. Pynnri Utgdfa af sdradburdinum er
framleidd i utabfusa til ad ekki purfi ad snerta vid-
kvaem sdr eda auma hud.

Bandariski herinn er medal peirra sem notar Banana
Boat sarasmyrslid/spreyid tr Aloe Vera. Kostir pessa
hradgredandi og sarsaukadeyfandi 4burdar komu
Otvirett  1jos [ Persafldastridinu.

Hérlendis hefur Banana Boat sarasmyrslid verid not-
ad m.a. i sjukrakassa hjd Borgarapdteki o.fl. Pad fast
einnig i Heilsuvali, Barénsstig 20 og i heilsuverslunum
4 landsbyggdinni.

Banana Boat E-gel fyrir exemis- og
psoriasissjlklinga

Banana Boat E-gelid eflir strefnisfldi um vefina,
beetir bl6drasina | haredunum og hradar endurnyjun
fruma [ ysta hudlaginu. Pad eydir klada, gradir sar,
itbrot og hélur og kemur 1 veg fyrir ad dr myndist.
Pad eydir einnig frunsum og virtum, hagir 4 oldrun-
arferli hadarinnar og vinnur pannig gegn hrukku-
myndun.

Grazdandi snyrtivorur ¢

Banana Boat framleidir breida snyrtivérulinu dr
kraftaverkapykkblodungnum Aloe Vera og E-vitamini.
Sa lina er kollud graedandi Iinan vegna gradandi eigin-
leika Aloe Vera og E-gelsins. Pannig eru i bodi fra Ban-
ana Boat graxdandi Aloe Vera Body Lotion (hudkrem
sem inniheldur lika kollagen, A, B og D-vitamin),
gredandi Aloe Vera Handaburdur (inniheldur m.a.
PCA rakaefnid), Banana Boat gradandi Aloe Vera vara-
salvi (med sdlvérn / 21), Banana Boat naturkrem
(med minkoliu og elastini), Banana Boat graxdandi Aloe
Vera dagkrem o.5.frv.

[ Banana Boat gradandi linunni ar Aloe Vera hafa
komid fram 4 sjonarsvidid margar vinsalar nyjungar.
P. @ m. sélbrunkufestir fyrir pa sem stunda sélbads-
stofur, upplysandi harnzring fyrir pa sem vilja lysa
hdrid an skadlegra litefna, sélmargfaldari fyrir bd
sem vilja verda solbranir i |éttskyjudu vedri, harvird-
ur (stundum kalladur flaekjubani) fyrir sidharoa til ad
verjast sundlaugarkl6ri og purrum, klofnum harendum,
naringarkremid Bridn-an-sélar.

Banana Boat baklingurinn fast péstsendur i sima
626275 eda med heimsokn | Heilsuval, Bardnsstig 20.
Banana Boat graedandi linan faest jafnframt i ollum
heilsublidum Gti 4 landi, i Blaa I6ninu, Heilsuhzlinu i
Hveragerdi, ap6tekinu 4 Blondudsi og [ Hofn, Horna-
firdi, KGpavogi, Breidholti, Arbanum og i Alftamyri,
snyrtistofunni Hilmu, Hosavik og Arinu, Bolungarvik
og i flestumn s6lbadsstofum’utan Reykjavikur.

Minningarkort Hjartaverndar fast 4 pessum st6dum:

REYKJAVIK: KOPAVOGUR: STYKKISHOLMUR: RAUFARHOFN:

Skrifstofa Hjartaverndar, Képavogs Apotek, Hja Sesselju Palsdottur, Hja Jénu Osk Pétursdéttur,
Légmuila 9, 3. haed, s: 83755 Hamraborg 11 Silfurgdtu 36 Asgdtu 5

Reykjavikur Apdtek, HAFNARFJORDUR: ISAFJORDUR: PORSHOFN:

Austurstreeti 16
Dvalarheimili aldradra,
Lénguhlid

Gards Apotek,
Sogavegi 108
Arbzjar Apétek,
Hraunbze 102a
Bokahollin Glasibae,
Alfheimum 74
Kirkjuhiisid,
Kirkjuhvoli
Vesturbajar Apdtek,
Melhaga 20-22
Boékabiidin Embla,
Volvufelli 21

Bdékabud Olivers Steins,
Strandgétu 11

HOFN HORNAFIRDI:
Vilborg Einarsdottir
Hafnarbraut 37
KEFLAVIK:

Rammar og gler,
Sélvallagétu 11

Apdtek Keflavikur,
Sudurgdtu 2
AKRANES:

Akranes Apétek,
Sudurgdtu 32
BORGARNES:
Verslunin Ishjorninn
Egilsgotu 6

Péstur og simi,
Adalstrati 18

STRANDASYSLA:

Hja Ingibjorgu Karlsdéttur,

Kolbeinsd, Bajarhr.
OLAFSFJORDUR:
Blom og gjafavirur,
Adalgétu 7
AKUREYRI:
Békabidin Huld,
Hafnarstrati 97
Bokval,
Kaupvangsstreeti 4
HUSAVIK:
Blomabiidin Bjirk,
Hédinsbraut 1

Gunnhildur Gunnsteinsdéttir,
Langanesvegi 11
RAUFARHOFN:

lj[jé Joénu Osk Pétursdéttur,
Asgdtu 5

EGILSSTADIR:

Verslunin S.M.A.

Okkar 4 milli, Seldsi 13
ESKIFJORDUR:

Péstur og simi,

Strandgotu 55
VESTMANNAEYJAR:

Hja Arnari Ingélfssyni,
Hrauntiini 16

SELFOSS:

Selfoss Apdtek,

Austurvegi 44
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Skynsamleg hreyfing storbeetir heilsuna
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Vel pjdlfad hjarta

Fljétlega kemur { 1j6s, pegar pjdlfunin
fer ad segja til sin og hjartad bjdlfast, pd
minnkar erfidid ad dela blédinu um lik-
amann. Hvildarpils fellur og hjartad erfid-
ar minna, sem pydir { raun ad pad preytist
sidur vid margvisleg storf. Blodprysting-
urinn fellur sem minnkar einnig dreynslu
hjartans og med hverjum hjartslatti dalist
meira bléd 1t { likamann.

Vidurkennt er ad yfirvigt getur studlad
ad kransedastiflu og gdnguferdir og
erfidi vinna gegn offitu. En likamleg &-
reynsla brennir badi fitu og kolvetni.

{ blédinu finnast fituefni, kélesterdl.
Hagt er ad skipta peim { grofum drattum {
HDL-kélesterdl, sem vinnur gegn @da-
kolkun og LDL-kélesterdl, sem eykur
kélkun. Komist likaminn { gbda pjdlfun,
pé eykst gddkynjada HDL-kolesterdlid og
pad vonda LDL minnkar.

1 blédinu finnst insdlin, sem takmarkar
innihald blédsykurs. Pad er stadreynd ad
sé likaminn { gédu formi, pd minnkar
pérfin fyrir insdlin. G60 hreyfing vinnur
gegn sykursyki, sem oft herjar gamalt
folk.

Styrkir vodva og lidamot

Hér koma og til vidbétarrck ad med
pvi ad stunda géngur og dtiveru, pd hefur
pad mikla pydingu fyrir vddva og lida-
mot.

Med heppilegri hreyfingu styrkjast
vodvar og hafileiki peirra til pess ad taka

4 moti bl6di og orkuporfin eykst med
meiri @fingu. Er félk eldist, bd ryrna
vodvar, en gegn pessu vinnur aukin lik-
amsdreynsla og hagt er ad vardveita
vodvana allt fram yfir sjotugt.

Hjd mérgum eru lidamétin veil og geta
orsakad mikla vanlidan. En hér hjdlpar
likamsefingin. Pad kemur nefnilega { 1jés
ad ®fingar styrkja brjdskid { lidamétunum
og lidbéndunum og pad fyrirbyggir
skemmdir { lidamdtum.

Sefur betur

Fjolmargt fleira vinnst med g6édum
hreyfingum. Pad er vidurkennt ad folk sef-
ur betur eftir likamlega dreynslu. Almenn

vellidan eykst og fleiri vandamadl leysast..
Pad hefur einnig komid { 1jés vid rann-

sGknir, ad born sem dstunda likamlegar

efingar eiga audveldara med ad lera.

Haltu sefingum afram

Hofum samt { huga ad ekki er nég ad
grfpa til gédra @finga stundum, heldur
parf stoduga dstundun.

fbrét[afélk, sem er { g6dri efingu,
verdur eftir 2-3 vikna hlé biid ad missa
stéran hluta orkunnar Komid hefur i 1j6s
ad ungt f6lk, sem liggur veikt, t.d. { infld-
ensu i prjar vikur missir allt ad 30% af
likamlegri hefni. Pad tekur um pad bil
tvo médnudi ad nd hefninni aftur eftir
veikindin.

Hér duga nefnilega engin undanbrogd:
Vilji félk vera i gédu likamlegu formi, pa
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verdur ad dstunda stodugar @fingar. En
pbd mun pad hafa mikil og géd ahrif 4 oll-
um aldursskeidum.

(bytt tir Hjertenyt)

Alpjo6daheilbrigdis-
dagurinn

Alpjédaheilbrigdisdagurinn  var hald-
inn 7. april sl. og var hann helgadur bar-
dttunni vid hjarta- og kranszdasjikdéma,
sem taldir eru { dag skadasti évinur heils-
unnar. Valin voru ad pessu tilefni eink-
unnarordin: Hjartslittur — taktur lifsins.

Hjartavernd, Landssamtdk  hjarta-
sjiklinga og S.I.B.S. st6du sameiginlega
ad fjolbreyttri dagskrd pennan dag. Skrif-
adar voru gagnmerkar greinar { 61l dag-
blodin. Dagsins var og getid i fréttum ut-
varpa og sjénvarpa. Sérstakur péttur var i
sjénvarpinu um kvéldid { tilefni dagsins
milli kl. 10 og 11, en honum stjérnadi
Sigrin Stefansdéttir af mikilli prydi. St6d
2 birti 17 mintitna upplysingaefni fra Al-
pj6daheilbrigdisstofnuninni. A Rds 2,
Bylgjunni og Adalstédinni birtust gagn-
merk vidtol um edli hjartasjikdéma og
hvernig vid peim etti ad bregdast.

Grundvollur fyrir drangri er po ad
bjédin sjdlf taki virkan pdtt i 6llu for-
varnarstarfi og vinni saman ad dleystum
verkefnum.
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Adolf Bjarnason, umbodsverslun
Hafnarvholi v/Tryggvagitu

101 Reykjavik

Simi 22432

Apétekarafélag fslands
Postholf 295, 172 Seltjarnarnesi
Simi 629533

Afengisvarnarad
Eiriksgotu 5, 101 Reykjavik
Stmi 19405 & 19944

Agiist Armann hf., heildverslun
Sundaborg 24, 104 Reykjavik
Simi 686677

Asbjiirn Olafsson hf., heildverslun
Borgartini 33, 105 Reykjavik
Simi 24440

Bergis sf., umbods- og heildverslun
Sevargoérdum 7, 170 Seltjarnarnesi
Simi 621807

Bernhiftsbakari
Bergstadastraeti 13, 101 Reykjavik
Simi 13083

Bifreidar & landbunadarvélar hf.
Sudurlandsbraut 14, 108 Reykjavik
Simi 681200

Bifreidaskodun Islands hf.
Hesthdlsi 6-8, 110 Reykjavik
Simi 673700

Bifreidasmidja Sigurbjorns
Bjarnasonar

Kdérsnesbraut 102, 200 Képavogi
Simi 44221

Bilakleedningar hf.
Kdrsnesbraut 100, 200 Képavogi
Simi 40040

Bokabid Olivers Steins

Strandgétu 31, 220 Hafnarfirdi
Simi 50045
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BONUS bidur betur
Skiituvogi 13, 104 Reykjavik
Simi 678033

Biinadarfélag Islands
Bandahollinni Hagatorgi,
107 Reykjavik

Simi 19200

Delta
Reykjavikurvegi 78, 220 Hafnarfirdi
Simi 53044

Efnagerdin Valur
Dalshrauni 11, 220 Hafnarfirdi
Simi 53866

EIMSKIP

Einar Farestveit & Co. hf.,
Borgartini 28, 105 Reykjavik
Simi 622901 & 622900

Einar J. Skiilason
skrifstofuvélaverslun og verkstsedi
Grensdsvegi 10, 108 Reykjavik
Simi 633000

Endurskodun hf.
Sudurlandsbraut 18, 108 Reykjavik
Simi 686533

Endurskodunarskrifstofa
Porkels Skilasonar
Hamraborg 5, 200 Képavogi
Simi 43666

Eurocard a Islandi
Armiila 28, 108 Reykjavik
Simi 685499

Farmasia hf.
Stangarhyl 3, 110 Reykjavik
Simi 677122

Fatapressan Udafoss sf.
Vitastig 13, 101 Reykjavik
Simi 12301

Fjolritunarstofa Daniels
Halld6rssonar

Skeifunni 6, 108 Reykjavik
Rénargétu 19, 101 Reykjavik
Simi 682020

Framtidin, fasteigna- og firmasala
Austurstreeti 18, 101 Reykjavik
Simi 622424

Fonn pvottahiis
Skeifunni 11, 108 Reykjavik
Simi 812220

G. A. Pétursson hf. umbods- og
heildverslun

Faxafeni 14, 108 Reykjavik
Simi 685580

G. S. Varahlutir
Hamarshofda 1
112 Reykjavik
Simi 676744

Gamla Kompaniid hf.
Bildshtfda 18, 112 Reykjavik
Simi 676500

Gardsapdétek
Sogavegi 108
108 Reykjavik
Simi 33090

Gardshorn grédrastod
Sudurhlid 35, 105 Reykjavik
Simi 40500

Gleraugnaverslunin Optik
Hafnarstraeti 20, 101 Reykjavik
Simi 11828

Glerborg hf.
Dalshrauni 5, 220 Hafnarfirdi
Simi 53333



Gléey hf.
Armila 19, 108 Reykjavik
Simi 681620

Grdco hf.
Grensdsvegi 16, 105 Reykjavik
Simi 688533

Gudjon S. Valgeirsson tannlaeknir
Urdarholti 4, 270 Varma
Simi 666992

H. Benediktsson hf.
Sudurlandsbraut 4, 108 Reykjavik
Simi 38300

Haberg hf.
Skeifunni 5a, 108 Reykjavik
Simi 814788

Hafnarfjardar Apdétek
Strandgotu 34, 220 Hafnarfirdi
Simi 51600 & 50090

Hagkaup

Kringlunni 8-12, 103 Reykjavik
Simi 689300

Skeifunni 15, 108 Reykjavik
Simi 687588

Hampidjan hf.
Stakkholti 4, 105 Reykjavik
Simi 28100

Hardvidarval hf.
Krokhilsi 4, 110 Reykjavik
Simi 671010

Hialeitis Apotek
Hdaleitisbraut 68, 103 Reykjavik
Simi 812101

Hljémbzer
Hverfisgotu 103, 101 Reykjavik
Simi 25999

Holts Apdétek
Langholtsvegi 84, 104 Reykjavik
Simi 35212

Hiisgagnahdllin
Bildshsfda 20, 112 Reykjavik
Simi 681199

Idja, félag verksmidjufolks
Skoélavordustig 16, 101 Reykjavik
Simi 626620

Idnlanasjodur
Armiila 13a, 108 Reykjavik
Simi 680400

Ingélfs Apétek
Kringlunni 8-12, 103 Reykjavik
Simi 689970

Isaga hf.
Breidhofda L1, 112 Reykjavik
Simi 672420

Islenskar sjavarafurdir hf.
Sambandshiisinu,

Laugalek 2, 105 Reykjavik
Simi 693200

Islenskir adalverktakar
235 Keflavikurflugvelli
Simi 92-14200

fspan hf.
Smidjuvegi 7, 200 Képavogi
Simi 643100

Jarnsmidja Grims Jénssonar
Stdarvogi 20, 104 Reykjavik
Simi 32673

Johan Rénning hf.

umbods- og heildverslun
Sundaborg 15, 104 Reykjavik
Simi 814000

Kassagerd Reykjavikur hf.
Kleppsvegi 33, 105 Reykjavik
Simi 38383

Kjaran hf., skrifstofublinadur
Sidumiila 14, 108 Reykjavik
Simi 813022

K. A. Kaupfélag Arnesinga
Austurvegi 3-5, 800 Selfossi
Simi 98-21000

Kaffibrennsla Akureyrar hf.
Hafnarstraeti 91-95, 600 Akureyri
Simi 96-24154

Kaupfélag Faskriadsfirdinga
Skdélavegi 59, 750 Faskridsfirdi
Simi 97-51240

Kaupfélag Skagfirdinga
Artorgi 1, 550 Saudarkréki
Simi 95-35200

Kaupfélag Steingrimsfjardar
510 Hélmavik
Simi 95-13108

Kaupfélag Vestur-Hinvetninga
530 Hvammstanga
Simi 95-12370

Keflavikurkaupstadur
Hafnargétu 12, 230 Keflavik
Simi 92-16700

Keflavikurverktakar
235 Keflavikurflugvelli
Simi 92-11850

Kjalarneshreppur
Félkvangi, 270 Varma
Simi 91-666076

Kjarnafaedi
Fjolnisgotu 16, 600 Akureyri
Simi 96-27155

Kjot og fiskur
Strandgotu 5, 450 Patreksfirdi
Simi 94-1220

Klzmint Antoniussen, tannlaeknir

Heilsugeeslustddinni,
340 Stykkishdlmi
Simi 93-81315
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Landlist skiltagerd
Armiila 7, 108 Reykjavik
Simi 678077

Landsvirkjun
Hdaleitisbraut 68, 108 Reykjavik
Simi 600700

Loggiltir endurskodendur hf.
Sudurlandsbraut 32, 108 Reykjavik
Simi: 68630 / 68668

Magniis Th. S. Blondal hf.
Vonarstreti 4b, 101 Reykjavik
Simi 12358 & 13358

Morgunbladid
Simi 691100

Mognun sf.
Armiila 32, 108 Reykjavik
Simi 681322

Malning hf,
Funahtfda 7-9, 112 Reykjavik
Simi 685577

Optima
Armiila 8, 108 Reykjavik
Simi 679000

Prentsmidjan Oddi hf,
Héfdabakka 3 og 7, 112 Reykjavik
Simi 683366

Sedlabanki Islands
Kalkofsvegi 1, 101 Revkjavik
Simi 699600

Sjéva Almennar
Simi 692500

Smith & Norland hf.
Noattini 4, 105 Reykjavik
Simi 28300

Spindill hf.

Vagnhofda 8, 112 Reykjavik
Simi 83900
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Sokkull sf.
Dugguvogi 9-11, 104 Reykjavik
Simi 316530

Solumidstod hradfrystihdsanna
Adalstreeti 6, 101 Reykjavik
Simi 22280

Tryggingastofnun rikisins
Laugavegi 114, 105 Reykjavik
Simi 604400

Stefan Thorarensen hf,
Sidumila 32, 108 Reykjavik
Simi 686044

Sild og fiskur
Dalshrauni 9b, 220 Hafnarfirdi
Simi 54488

Mjélkurfélag Reykjavikur
Korngordum 5, 104 Reykjavik
Simi 681140

Snyrtistofa Fjélu Gunnlaugsdottur
Hétel S6gu v/Hagatorg, 107 Reykjavik
Simi 23166

Marel hf.
Hofdabakka 9, 112 Reykjavik
Simi 686858

Mailarafélag Reykjavikur
Ligmuila 5, 108 Reykjavik
Simi 39444

Almenna Malaflutningsstofan
Jonas Sveinsson
haestaréttarlogmadur
Hrobjartur Jénatansson
heestaréttarlogmadur
Kringlunni 6, 103 Reykjavik
Simi 681020

Verkfrzdistofa Pérhalls Jonssonar
Hamraborg 7, 200 Képavogur
Simi 42200

Vesturbzejar Apdtek
Melhaga 20-22, 107 Reykjavik
Simi 22290

Verslunarmannafélag Reykjavikur
Huisi verslunarinnar, 103 Reykjavik
Simi 687100

Vélar hf. heildverslun
Vatnagordum 16, 104 Reykjavik
Simi 686120

Visa Island
Hofdabakka 9, 112 Reykjavik
Simi 6171700

Laugardalshreppur
840 Laugarvatni
Simi 98-61199

Meitillinn hf.
815 Porldkshifn
Simi 98-33700

Mjé6lkurbi Fléamanna
800 Selfossi
Simi 98-21600

Nétastodin Oddi hf.
Nordurtanga 1, 600 Akureyri
Simi 96-23922

Oliusamlag Keflavikur og ndgrennis
230 Keflavik
Simi 92-11600

Ras sf. rafverktakafyrirteeki
Selvogsbraut 4, 815 Porlakshéfn
Simi 98-33585

S.B.S. hf.

Sérleyfis- og hépferdabilar
Eyrarvegi 33, 800 Selfossi
Simi 98-22599

Sparisjédur Hruatfirdinga
500 Bru
Simi 95-11110



Sparisjoour Siglufjardar
Tdngdtu 3, 580 Siglufirdi
Simi 96-71197 /71330

Stjornu-Apotek
600 Akureyri
Simi 96-23718

Vélaverkstaedi Sverre Stengrimsen
v/héfnina, 230 Keflavik
Simi 92-12215

Verkalyds- og sjémannafélag
Keflavikur og nagrennis
Hafnargétu 80, 230 Keflavik
Simi 92-15777

Vinnuheimili S.1.B.S.
ad Reykjalundi, 270 Mosfellsbe
Simi 666200

Verkalydsfélag Akraness
Kirkjubraut 40, 300 Akranesi
Simi 93-13122

Olafur Porsteinsson & Co. hf.
Vatnagoroum 4, 104 Reykjavik
Simi 685044

Skil sf.

Loggiltir endurskodendur
Bjarni Bjarnason

Birkir Olafsson

Pérdis K. Gudmundsdoéttir
Borgartdni 24, 105 Reykjavik
Simi 628399

Verslunarmannafélag Sudurnesja
Hafnargétu 28, 230 Keflavik
Simi 92-12570

Tannlazknastofa

Halldors G. Halldérssonar
bérunnarstraeti 115, 600 Akureyri
Simi 96-

Tannlaeknastofa Hauks Valtyssonar
Kaupangi, Myrarvegi, 600 Akureyri
Simi 96-27070

Tannleknastofa
Kristjans Vikingssonar
Hofsbét 4, 600 Akureyri
Simi 96-26323

Tannlaknastofa
Steinars Porsteinssonar
Hofsbét 4, 600 Akureyri
Simi 96-22242

Trésmidjan
bérunnarstreeti 114, 600 Akureyri
Simi 96-27867

Tannlaknastofa

Einars Magnissonar
Skoélavegi 10, 230 Keflavik
Simi 92-11030

Tannlseknastofa Jonasar Geirssonar
Kirkjubraut 2, 300 Akranesi
Simi 93-12355

Tannlaeknastofan sf.
Laugarbraut 11, 300 Akranesi
Simi 93-11385

Tannlaeknastofan
Austurgétu 7, 340 Stykkishdlmi
Simi 93-81315

Stykkishélmsbzr
Adalgotu 8, 340 Stykkishdlmi
Simi 93-81136

Tannlzeknastofa

Ingimundar Kr. Gudjonssonar
Semundargétu 3a, 551 Saudirkroki
Simi 95-35252

Tannlaeknastofa

Pilma Pors Stefanssonar
Hafnarbraut 7, 740 Neskaupstad
Simi 97-71888

Tannlzknastofan
Breidumork 18, 810 Hveragerdi
Simi 98-34930

Tannlzekningastofa Pils Jonssonar
Skélavegi 5, 800 Selfossi
Simi 98-21338

Akureyrarbaer
Geislagotu 9, 600 Akureyri
Sim 96-21000

Amtbdkasafnid
Brekkugotu 17, 600 Akureyri
Simi 96-24141

Bardastrandahreppur
Vadli, 451 Patraksfirdi
Simi 94-2039

Bessastadahreppur
Bjarnastadaskoéla, 221 Hafnarfirdi
Simi 91-650950

Bifreidastodin Okuleidir
Vatnsnesvegi 16, 230 Keflavik
Simi 92-14141

Bjirn M. Riognvaldsson, tannlaeknir
Bérunnarstrati 114, 600 Akureyri
Simi 96-27544

Builki sf.
Krékhdlsi 10, 110 Reykjavik
Simi 673088

Borgarnesbzer
Borgarbraut 11, 310 Borgarnesi
Simi 93-71224

Egill Jonsson, tannlaknir
Hofsbot 4, 600 Akureyri
Simi 96-24440

Esso-Nesti
460 Télknafirdi
Simi 94-2599

Eyrarsparisjodur Patreksfirdi &
Talknafirdi

Bjarkargotu 1, 450 Patreksfirdi
Simi 94-1151
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Fasteignasalan
Hafnargotu 27, 230 Keflavik
Simi 92-14288 & 92-11420

Félag verslunar- og skrifstofufélks
Akureyri

Skipagotu 14, 600 Akureyri

Simi 96-21635

Fellahreppur
Heimatini 2, 700 Egilsstodum
Simi 97-11341

Fiskanes hf.
v/Hafnargétu, 240 Grindavik
Simi 92-68566

Fjordungssjikrahisid 4 Akureyri
600 Akureyri
Simi 96-22100

Flateyrarhreppur
425 Flateyri
Simi 94-7665

Gunnar Torfason, tannlseknir
Pérunnarstraeti 114, 600 Akureyri
Simi 96-23991

Halldér G. Halldorsson, tannlseknir
Pérunnarstraeti 114, 600 Akureyri
Simi 96-27102 & 96-27440

Haraldur Bédvarsson hf., titgerdarfélag
300 Akranesi
Simi 93-11800

Haukur F. Valtysson, tannlseknir
Kaupangi v/Myrarveg, 600 Akureyri
Simi 96-27070

Heilsugzesla og sjikrahiis
Seydisfjardar

710 Seydisfirdi

Simi 97-21406

Heilsugzeslan 4 Hofn

780 Héfn, Hornafirdi
Simi 97-81400
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Heilsugzeslan i Skagafirdi
550 Sauddrkréki
Simi 95-35270

Heilsugaeslan og sjikrahiisio a
Blondudsi

540 Blondudsi

Simi 95-24206

Heilsugaeslustod Sudurnesja
Vogagerdi 2, 190 Vogum
Simi 92-14000

Heilsugaeslustodin
810 Hveragerdi
Simi 98-34440

Heilsugaeslustodin
640 Hisavik
Simi 96-41333

Heilsugzeslustodin
740 Neskaupstad
Simi 97-71400

Heilsugaeslustodin
625 Olafsfirdi
Simi 96-62480

Heilsugaeslustodin
Engihlid 28, 355 Olafsvik
Simi 93-61225

Heilsugaeslustodin
675 Raufarhofn
Simi 96-51145

Heilsugaeslustodin
680 Pérshifn
Simi 96-81215

Heilsugzeslustédin Dalvik
Hélavegi, 620 Dalvik
Simi 96-61500

Heilsugaeslustodin Faskridsfirdi
750 Faskridsfirdi
Simi 97-51225

Heilsugeeslustodin Laugarasi
Biskupstungum, 801 Selfossi
Simi 98-65523

Heilsugaeslustodvarnar a
Patreksfirdi og Bildudal
Simi 94-1110

Hitaveiga Sudurnesja
Brekkustig 34-36, 230 Keflavik
Simi 92-15200

Hjélbardaverkstadi Isafjardar
Njardarsundi 2, 400 [safirdi
Simi 94-3501

HIlio sf., svinabil

Hraukbe, Glaesibajarhreppi
601 Akureyri

Simi 96-24670

Hornid hf.
Tryggvagttu 40, 800 Selfossi
Simi 98-22560

Hradfrystistdd Pérshafnar hf.
815 Pérshifn
Simi 96-81111

Hriseyjarhreppur
630 Hrisey
Simi 96-61762

Hronn hf.
Eyrargotu, 400 Isafirdi
Simi 94-4077

Husagerdin hf.
Heidarbriin 11, 230 Keflavik
Simi 92-14990

isfélag Vestmannaeyja hf.
900 Vestmannaeyjum
Simi 98-11100

Ishiisfélag Isfirdinga
v/Eyrargotu, 400 Isafirdi
Simi 94-3870

Jonas Geirsson, tannlaeknir
Kirkjubraut 2, 300 Akranesi
Simi 93-12355



ISLENSKA AUGLYSINGASTOFAN MF
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Oryegishok -Tromphok
Tveer 1 oruggum vexti

Sparisj0dur Reykjavikur og nagrennis

— fyrir pig og pina




TSLENSKA AUGLYSINGASTOFAN HE.

Skardshék AM 350 fol. er
islensk skinnbék frd midri

14. 6ld, eitt glesilegasta
handrit Jénsbokar med litskridi
i upphafsstifum og mdrgum
myndum. A Skardsbok er
skrdd, auk Jénsbékar,
Hirdskrd, réttarbeetur,

Kristniréttur Arna biskups

o.fl.* Myndin er af litprentadri
titgdfu sem kom it hjd
békaforlaginu Logbergi drid
1981 [ samvinnuy vid stofaun

Arna Magniissonar d Islandi.

ISLENDINGUM PYKIR
ENNIDAGMIKILSUMVERTAD

EIGA GOPAR BAKUR

= ——— er sannarlega 00 bék fyrir unga
sem aldna. Landsbok er verdtryggd 15 mdnada bok sem ber

hda raunvexti sem tryggjia mjog géda dvixtun sparifidar. Allir Landsbanki
Islendingar @ttu ad eignast Landsbék. Pvi fyrr, pvi betra. Banlkisa!lgl!:grnsanna

*Heimild: Békmenntir, Bokaiitgdfa Menningarsjods og Pjédvinafélagsins, Rvk. 1972,




