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Urdrattur ar skyrslu formanns 4
a0alfundi Hjartaverndar 1991

A sidasta adalfundi urdu her breyt-
ingar 4 stjorn félagsins ad professor Sig-
urdur Samtelsson sem verid hafdi for-
madur félagsins fra upphafi gaf ekki kost
4 sér til endurkjors og kjorinn var nyr
formadur.

A fyrsta fundi framkvamdastjérnar
b. 27/4 var sidan sampykkt einréma til-
laga um ad kjésa préfessor Sigurd heid-
ursforseta samtakanna og var pad kjor
sidan stadfest af adalstjorn. Adalstjorn 4-
samt  starfsfélki  Rannséknarsttdvar
Hjartaverndar kom sidan saman til ha-
degisverdar ad Hétel Holti b. 28. desem-
ber par sem Sigurdi var afhent skjal
vardandi pessa kosningu.

P4 urbu per breytingar 4 starfslidi
skrifstofu Hjartaverndar ad Stefan Juli-
usson sem starfad hefur 1 13 4r 4 skrif-
stofu félagsins lét af storfum sem fram-
kvaemdastjéri p. 1. oktéber. Eg vil nota
tekiferid og pakka Stefini fyrir frabaer
storf i pdgu samtakanna en hann hefur
m.a. ritstyrt bladi bess vid gédan ordstir {
oll bessi 4r.

Starfsemi Hjartaverndar hefur annars
verid med hefdbundnum hatti. Fram-

kveemdastjérn hélt 7 fundi 4 drinu og auk
pess hélt adalstjérn tvo fundi.

Sd nybreytni hefur pé verid tekin
upp ad formadur dsamt yfirlekni og
starfsfolki 4 skrifstofu hittast reglulega i
hverri viku par sem teknar eru dkvardan-
ir um ymis rekstraratridi svo og undir-
buning méla fyrir framkvaemdastjérn.

Eins og sjd md af reikningum sam-
takanna er fjarhagsleg stada g60 og
nokkur hagnadur af rekstrinum { 4r. Eins
og fram kemur { reikningum er rekstur-
inn ad stérum hluta fjirmagnadur med
skoBun og rannséknum 4 sjiklingum
sem annad hvort er visad til stédvarinnar
af heilsugesluleknum eda leita til henn-
ar af sjalfsdadum. Pa skiladi happdratti
Hjartaverndar umtalsverdum hagnadi
pratt fyrir heldur minni sélu en rid 40ur.
Tvaer gédar gjafir ad upphxd samtals
150.000 krénur barust fra samtokum eig-
inkvenna Rotarymanna, Inner Wheel og
eru peim hér med ferdar pakkir samtak-
anna. P4 md geta pess ad Visindasjédur
veitti 710.000 kr. { styrk til rannsékna &
frystum blédsynum. Beint framlag rikis-
ins var 9.9 milljénir og er pad um pridj-

Magniis Karl Pétursson, yfirleeknir

ungur af rekstrarkostnadi rannséknar-
stodvar.

Vid gerd fjarhagsdetlunar fyrir yfir-
standandi 4r var 16gd hofuddhersla 4 pad
ad rikid legdi til stodvarinnar upphed
sem svaradi til launa bess ldgmarks-
starfsmannafjélda sem naudsynlegur er
til reka stodina. A méti kemi framlag
Hjartaverndar sem afnot af hisnedi og
tekjum 6llum dsamt rekstrarkostnadi og
stjiérnun. Ekki var bedid um akvednar
stoduveitingar af hdlfu rikisins heldur
var hér um vidmidun ad reda. Farid var
fram 4 15 milljénir til rannséknarstédvar
0g 3.5 milljénir til Monica- rannséknar-
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innar. Fjarhagsdatlun var sidan fylgt eft-
ir med bréfi til raduneytis heilbrigdis- og
tryggingamdla dsamt vidtali vid radu-
neytisstjora. Pegar frumvarp til fjarlaga
var lagt fram { upphafi pings kom hins
vegar fram ad adeins var dztlad 7.6
milljénum til rannséknarstédvar og 2.9
milljénum til Monica-rannséknarinnar
og var pad um 4.5% hazkkun frd drinu
4dur. Eftir vidtol vid einstaka medlimi
fjarveitinganefndar og formlegan fund
med nefndinni dsamt vidtali vid heil-
brigdismdlarddherra  var  uppha®din
hakkud { fjarlsgum { 8.5 milljénir til
rannsoknarstédvar og 3.5 milljénir til
Monica-rannséknarinnar.

A sidasta adalfundi Hjartaverndar af-
henti fulltrdi Hjarta- og ®daverndarfé-
lags Akureyrar og ndgrennis, Gunnlaug-
ur Jéhannsson, Hjartavernd bréf par sem
farid var fram 4 ad Hjartavernd styrkti
stofnun  endurhafingastodvar  fyrir
hjartasjiklinga 4 Akureyri. Sampykkt
var 4 fundi framkvamdastjérnar 25/10
sl. ad veita eina milljén til pessarar end-
urhzfingastodvar, en pad er sama upp-
hzd og veitt var til endurhafingastodvar
hjartasjiklinga vid Haaleitisbraut.

Nylega sampykkti framkvaemda-
stjorn ad kaupa sérstaka netvél til sam-
tengingar 4 6llu tolvukerfi Hjartaverndar
sem gera nytingu télva rannsoknarstodv-
ar og skrifstofu mun meiri en mogulegt
er ni. Leitad var til 7 fyrirteekja sem
16gBu fram tilbod um samtals 20 tegund-
ir netvéla. Stefnt er ad pvi ad samtengja
tolvukerfi Hjartaverndar med bessari
netvél 4 sumri komanda og nota sumar-
leyfislokanir til pess.

A sl. dri losnadi 205 m2 hisnzdi
Hjartaverndar 4 5. haed sem hafdi verid {
leigu. Pritt fyrir {trekadar tilraunir til ad
leigja petta hisnadi it 4 nyjan leik tokst
pad ekki og dkvad framkvaemdastjornin
pvi ad taka hisnedid undir starfsemi
rannsOknarstodvar. Var enda 16ngu maél
til komid ad fd auki® hdsrymi undir
starfsemina sem er hreinlega ad sprengja
utan af sér niiverandi hisnzdi.

Af starfi Hjartaverndar 4 erlendum
vettvangi md nefna pad ad settur var upp
sérstakur  kynningarbds 4 evropska
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hjartaleeknapinginu { Stokkhémi sl. haust
par sem kynnt var starf Hjartaverndar 4
Islandi. A pinginu var dreift baklingum
um starfsemina og helstu rannséknarnid-
urstodur og téku nokkrir islenskir hjarta-
leeknar sem voru staddir 4 pinginu petta
ad sér. A pessu sama pingi flutti Gud-
mundur Porgeirsson leknir erindi um
nidurstédur rannsékna Hjartaverndar 4
dhettupattum kranszdasjlikdoma medal
fslenskra kvenna.

bd sampykkti framkvaemdastjérn ad
taka pdtt { norrenu samvinnuverkefni a
vegum Nordiska Hilsovérdshogskolan i
Gautaborg um drvinnslu rannsékna-
gagna 4 dhettupdttum hjarta- og xda-
sjikdéma. Patttakendur auk Hjarta-
verndar { pessu samnorrana verkefni eru
rannséknarstodvar { nordur Karelia i
Finnlandi, Tromsd og Oslo i Noregi og
Glostrup i Danmérku. Pegar hafa gégn
verid send til drvinnslu en nidurstédur
hafa enn ekki komid.

Af fredslu og fundahdldum hér
heima er pad helst ad segja ad almennur
freedslufundur var haldinn 4 Hotel Sogu,
laugardaginn 1. desember og voru
kynntar par helstu nidurstédur rann-
s6kna Hjartaverndar og somuleidis
Monica-rannséknarinnar sem eru mjog
merkilegar og syna nd { fyrsta sinn
minnkandi tidni kranszdastiflu 4 {slandi.
britt fyrir géda fyrirlesara og miklar
auglysingar var léleg fundarsékn 4 pess-
um fundi. Hugsanlegt er ad almenn
fundahéld um pessi malefni hofdi ekki
lengur til hins almenna borgara og veri
ef til vill athugandi ad koma bessari
freedslu 4 framfeeri 1 gegnum marghétt-
ada klibbastarfsemi sem nd er mjog i
tisku svo og med markvissari drodri {
fjolmidlum.

Hins vegar var haldinn sameiginleg-
ur fundur adalstjérnar Hjartaverndar og
visindarddssamtakanna med péatttdku
nokkurra annarra adila par sem fjallad
var um framtidarverkefni Hjartaverndar
par sem ni er ad ljika héprannsdkninni
sem stadid hefur { rim tuttugu 4r. Fund-
ur pessi var mjog vel séttur og komu par
fram margvislegar hugmyndir um fram-
tidarverkefni. Medal annars var rett um

rannsokn 4 hogum og heilsufari aldradra
sem tekid hafa pdtt { pessari héprann-
s6kn undanfarin dr. Vegna peirrar vit-
neskju sem safnast hefur 4 1idnum drum
er talid ad hér sé um einstakt tzkiferi ad
reda til ad vega og meta ahrif ymissa a-
hattupdtta 4 heilsufar og hagi aldradra.
Pessi rannsdkn er reyndar pegar komin {
gang eins og skyrt verdur frd { skyrslu
yfirleeknis. P4 komu fram hugmyndir um
ad rannsaka heilsufar og neysluvenjur
ungs folks og er ymislegt sem bendir til
pess ad petta verdi eitt af naestu verkefn-
um  rannsdknarstdvarinnar.  Einnig
komu fram hugmyndir um skipulagda
kembileit ad hjartajsikdémum medal &-
kvedinna aldurshépa.

Askilegt veri ad gera forkonnun 4
pvi hvernig ad slikri kénnun veari stadid
og hafa komid fram hugmyndir um ad
taka afmorkud byggdarlog til sérstakrar
rannsoknar, t.d. landbinalarbyggdarlag
annars vegar og sjdvariitvegsporp hins
vegar. Almenn 4nagja var med pennan
fund og drangur af honum 4 eftir ad
koma i 1j6s sidar.

Pa fluttu leknar tengdir Hjartavernd
erindi byggd 4 rannséknum Hjartavernd-
ar 4 stofnfundum svaedafélaga Lands-
samtaka hjartasjiklinga sem haldnir
voru vida um land 4 sl. ari.

Hjartavernd stendur nd ad ymsu leyti
4 timamétum. Toluverdar breytingar
hafa ordid 4 stjérn samtakanna og starfs-
lidi. Sé0 er fyrir endann 4 peim stéru
rannsOknarverkefnum sem rannséknar-
stodin hefur unnid ad undanfarna tvo
dratugi. Nidurstodur peirra rannsékna
lita nd sem &dast dagsins ljds og vekja
verdskuldada athygli, jafnt 4 innlendum
sem erlendum vettvangi. Hafinn er und-
irbliningur nyrra, mjog &hugaverdra
rannsoknarverkefna. Hagur félagsins er
gédur og starfsemin hefur dunnid sér
pann sess { heilbrigdiskerfi landsins sem
henni ber.

Eg vil nota tzkif2rid og pakka 6llu
starfsfélki, badi rannsdknarstodvar og
skrifstofu, fyrir frdbzrlega vel unnin
storf. Stjérnarmonnum 6llum pakka ég
g6da samvinnu og Oeigingjorn storf {
pégu félagsins.



Meoferd a aukinni
bloofitu

Jon V. Hognason leknir

Hjarta og @dasjikdémar eru ein
adalorsok sjikdoma og dauda 4 vestur-
Iondum. Tidni pessara sjikdéma er
mest medal pjéda sem betur mega sin
efnahagslega og metti pvi kalla pd
menningarsjiukdoma. Adakolkun er po
ekki nyr sjikdomur og hafa fundist
merki um @dasjukdom { kinverskum
mumium sem eru eldri en 2000 dra
gamlar. A Bretlandi eru til yfir 200 4ra
gamlar lysingar 4 kransedasjikddmi,
en par var petta sjukdémur adalsmanna,
sem vaentanlega hafa getad veitt sér
meira 1 mat og drykk en almiginn.
Tidni kranszdasjikdéma eykst fyrst
verulega eftir seinni heimstyrjdldina,
med batnandi efnahag, breyttum lifs-
hattum og matarvenjum. Tidnin hefur
farid vaxandi allt fram 4 sidustu dr og {
Bandarikjum Nordur-Ameriku eru ner

10% karlmanna 4 aldrinum 45-64 dra
haldnir pessum sjikdémi.

Hjarta- og ®dasjikdémar eru marg-
vislegir. Algengastur pessara sjikdoma
er kransadasjikdémur, sem stafar af
@0akolkun { kranszdum sem sidan get-
ur valdid prengslum eda jafnvel stiflu {
kransad. Prengsli i krans®d getur vald-
i0 hjartakveisu sem oftast er dreynslu-
bundinn brjéstverkur. Hjartadrep verdur
hins vegar ef vidkomandi kranszd
lokast. Edakolkun getur myndast fyrir {
60rum @dum, einkum udtlimazdum og
hdlsedum og valdid par sjikdémum
vegna truflunar 4 bléoflaedi.

Orsakir hjarta og ®dasjikdoma eru
margpzttar og eru allmargir dheattu-
peettir pekktir. Sjukdédmar pessir eru oft
®ttgengir. Reykingar, har blodprysting-
ur, sykursyki, offita og hreyfingarleysi

Tileinkadur pér skynsamlegt faeduval.
Bordadu héflega, helst grofa og fjolbreytta fedu og fordast skal feitmeti.
Stundadu génguferdir og likamlegar efingar.

er medal pess sem hefur dhrif 4 x8a-
sjikdoma. Vitad er ad med pvi ad hafa
dhrif 4 pessa dhattupeetti mad draga dr
tidni pessara sjikdéma.

Aukning 4 blodfitu og adallega ba
aukning 4 kolesterdli er einn af helstu
dhattupattunum. Orsakir blédfituaukn-
ingar eru adallega tvipzttar og eru
tengdar erfdapdttum og matarredi.
Akvednir erfdapattir valda pvi ad sum-
ir hafa herra kdlester6l en adrir sem
bia vid somu adstedur og neyta svip-
adrar f=du. Synt hefur verid fram 4 ad
med breyttu matarredi md hafa mikil 4-
hrif 4 blédfitugildi og minnka pannig
tidni kranszdasjikdéma. Hjd nokkrum
vesturlandapjéodum hefur petta gerst,
b.e. tidni kransedasjikdoms hefur
minnkad og md medal annars tengja
pad breyttu matarredi og legra kél-
esterdli.

Hja peim pjédum par sem kolesterdl
hefur ekki almennt lekkad hefur ekki
ordid slik breyting til hins betra og
sumstadar er tidnin ennpd vaxandi,
einkum { sumum austantjaldslondum.

Pegar reett er um bléofitur er yfir-
leitt 4tt vid kolesterdl. LDL-kélesterdl
er su blédfita sem tengist hvad mest
dhettu 4 kranszOasjikdém. Par sem
erfitt er ad mela pad, er melt heildar-
magn kolesterdls i blédi og i flestum
tilfellum er dgeet fylgni milli haekkunar
4 heildarkoélesterdli og LDL-kélesterdli.
Fleiri blédfitur eru péd til og md nefna
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Helstu blédfitur og ceskilegt gildi

Tegund blédfitu Aiskilegt gildi
Kdlesterdl ,vond® blédfita <5,2 mmoél/l
HDL-kélesterdl ,»Z60* blodfita >1,0 mmdl/1
Hilutfall kélesterdls/HDL kélesterdls <4

Priglyseridar <1,6 mmol/l

auk kolesterdls, priglyserida og HDL-
kolesterdl (tafla 2). Segja md ad kol-
esterdl sé ,,vond“blédfita par sem hin
sest innan { ®daveggil, og 4 pdtt { ad
mynda @0akdlkunarskellur, en HDL-
kélesterél sé ,,g6d“ blédfita par sem
htin hjdlpar til vid flutning 4 kélesterdli
ur @davegg aftur til vinnslustodva,
einkum b6 1 lifur. Med pessum flutning
4 fitu dr &davegg getur HDL-kdlesterdl
hjalpad til vid a3 hindra é&skilega fitu-
sofnun 1 ®daveggi. Hekkun 4 heildar-
kélesterdli er veldur aukinni dhettu 4
krans®dasjukdémi en hatt HDL-kél-
esterdl er aftur 4 méti verndandi. Sumir
einstaklingar hafa mjog lidg gildi af
HDL-kélesterdli { blédi og veldur pad
aftur aukinni dhettu. Synt hefur verid
fram 4 ad askilegt er ad hafa dkvedid
jafnvaegi milli kdlesteréls og HDL-k6l-
esterdls. Segja md ad dhattan sé ,,edli-
leg™ pegar hlutfallid er pannig ad kol-
esterél er fjérum sinnum haerra en
HDL-kélesterd]l. Hekki hlutfallid eykst
dhettan Ort. Af pvi leidir ad einstakling-

Helstu lyf vid aukinni blodfitu

Resin
Kélestyramin (Questran®)
Koélestipdl (Lestid®)

Statin

Lovastatin (Mevacor®)
Simvastatin (Zokor®)
Pravastatin (Lipostat®)

Fibrot
Gemfibrozil (Lopid®)
Klo6fibrat (Atrémidin®)

Nikétinsyra
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ur med ldgt HDL-kélesterdl getur haft
verulega aukna dhzttu pé heildarkdster-
6l sé ekki haekkad. Priglyseridar eru enn
ein blodfitan, en hafa mun minni pyo-
ingu fyrir myndun edasjikdéma. { t&flu
2 ma sjd hver ®skileg gildi 4 pessum
blédfitum eru. Breytingar 4 bl6dfitum er
adeins einn dhattupdttur kransedasjik-
déms en mjog mikilvaegt er ad hafa adra
dhaettupetti { huga. Segja md ad dheaettu-
peettir magni hverjir adra og pvi fleiri 4-
hettupzttir, pvi meiri haetta 4 edakolk-
un og sjikdémum.

Kdlesterdl er naudsynlegt edlilegri
likamsstarfssemi. Pad kolesterdl sem
porf er 4 er myndad { likamanum og
einkum p6 1 lifrinni. Kélesterdl er notad
vid myndun 4 gallséltum, dkvednum
horménum og i frumuhimnur. Mjog lit-
id magn parf til ad uppfylla daglega
porf. Pad magn koélesterdls sem er i
blédinu hefur mest gildi fyrir hjarta og
&dasjikdéma og i flestum tilfellum
endurspeglar dhazttu vidkomandi. Ein-
staklingsbundid er hversu mikid kél-
esterdl er 1 blédi og raedst pad badi af
erfOapdttum og matarredi og er mjog
misjafnt hjd hverjum og einum hve
pessir pettir eru sterkir.

Sumir einstaklingar mynda einnig
meira kélester6l pegar peir auka neyslu
kélesteréls og er pad dstzdan fyrir pvi
ad radlegt er ad forBast fedu sem inni-
heldur mikid kolesterdl, svo sem egg.
Talsvert magn af kdlesterdli er 1 gall-
sOltum. Pau myndast { lifur og safnast
fyrir { gallblodru. Pau losna sidan ut {
pbarma og hjélpa til vid frdség og melt-
ingu 4 fitu i feedu. Gallsdltin eru sidan
endurnytt med pvi ad bau eru endur-
sogud frd gdrnum.

Meiferd vid aukinni bl6dfitu.

Fyrsta medferd vid aukinni blédfitu
er fyrst og fremst félgin { breytingu 4
matarredi. Hjid einstaklingum med
mjog sterka erflapeetti getur verid ad
breyting 4 neysluvenjum vegi ekki
mjog pungt og valdi ekki mikilli leekk-
un 4 kélesterdli. Verdur par stundum ad
gripa til lyfjamedferdar til ad lekka
blodfitu. Ekki verdur pé 16g0 nagilega
rik dhersla 4 pad ad hver og einn verdur
ad breyta neysluvenjum til ad lzkka
bl6dfitu, pvi Iyl eiga ekki ad koma i
stadin fyrir skynsamlegt liferni. Badi
eru blodfitulekkandi lyf dyr fyrir sjik-
linginn og bhj60félagid og geta par ad
auki haft aukaverkanir.

Breyting 4 neysluvenjum.

Bl6dfitur Islendinga eru almennt of
miklar og flest okkar purfa ad gata ad
matarvenjum. I stérum erlendum rann-
séknum hefur verid synt fram 4 ad med
pvi ad lekka kélesterdl um 1 %,medal
bjodarinnar mé lakka tidni 4 kranszda-
sjikdéms um 2%. Lekkun kolesterdls
hefur pvi { for med sér pjédhagslega
mikinn dvinning. Minnkandi tidni 4
hjartadauda og hjartadfollum { Banda-
rikjum Nordur Ameriku er liklega ad
mjog stérum hluta pvi ad pakka ad
neysluvenjur hafa breyst og kélesterdl {
blodi hefur lekkad hja meginporra
f6lks par. Pad er augljést ad pad er aski-
legra fyrir alla ad geta lekkad kélesterdl
med pvi ad breyta neysluvenjum, en ad
gripa strax til lyfjamedferdar. Markmid-
id er ad lekka kodlesterdl eins og hagt
er, helst nidur fyrir 5.2 mmol/l, en pé er
oft haegt ad sxtta sig vid harri gildi og
verdur pad ad dkveda fyrir hvern og
einn. Fer petta m.a. eftir dhattupdttum,
upphaflegu gildi kélesteréls, magn
HDL-kélesterdls, hvort adasjikddémur
sé til stadar og {jolskyldustgu.

Almennar radleggingar til sjiklinga
eru ad draga ur neyslu 4 mettadri fitu og
kdlesterdli og nota { pess stad fjélémett-
adar fitur. Mettud eda hord fita er yfir-



leitt péttari 1 sér vid stofuhita, par sem
fjolémettud fita er linari eda fljtandi
vid stofuhita. Fjolomettud fita er ekki
endilega holl 1 sjalfu sér, pannig ad auk-
in neysla 4 dmettadri fitu er ekki @ski-
leg nema hiin komi { stad neyslu mett-
adrar fitu. Skera 4 burt synilega fitu 4
kjoti, draga ur neyslu 4 rjéma og smjori
og minnka neyslu 4 s@tindum og kok-
um. Draga 4 dr neyslu 4 eggjum, pvi
eggjaraudur innihalda mikid kélesterol.
Eggjahvitur eru pé 1 lagi og { mérgum
uppskriftum geta tvaer eggjahvitur kom-
10 1 stadinn fyrir eitt heilt egg.

Pi er stefnt ad pvi ad vidkomandi
einstaklingur sé sem nast kjorpyngd,
badi med pvi ad breyta matarredi og
eins med pvi ad auka likamlega hreyf-
ingu, med sundi, gonguferdum eda
annarri lfkamsraekt. Vid aukna hreyfingu
eykst brennsla likamans og kdlesterdl
lekkar. HDL-kolesterolid (“gdéda kol-
esterolid”) haekkar hja sumum einstak-
lingum vid meiri hreyfingu. Hja sumum
hakkar HDL-kélesterdl vid ad hatta
reykingum og vitad er ad lagt HDL-kdl-
esterdl er sjdlfstedur dheettupdttur fyrir
®dasjukdomum. Er petta enn ein dsted-
an til ad vera 4 moti reykingum,

Mikilvegt er ad fylgjast med ar-
angri af pessum adgerdum hjd peim

sem hafa hakkad koélesterdl. Er pad
gert med endurteknum melingum &
blodfitum. Ekki er porf & mjog tidum
malingum nema hjd peim sem hafa
mjog alvarlega hekkun 4 bl6ofitum og
pa yfirleitt einkum { byrjun medferdar.
Med mjog strongu matarredi ma lekka
kolesterdl allt ad 15-20%.

Lyf til leekkunar & blodfitu.

Stundum parf ad gripa til lyfjamed-
ferdar, en adeins eftir ad matarraedis-
breyting hefur verid reynd til prautar.
Lyfjamedferd 4 ekki rétt 4 sér ef vid-
komandi sler sloku vid matarkirinn.
Sjiklingurinn parf ad syna dbyrgd og
lyfin eiga ekki ad bzta upp dbyrgdar-
leysi.

Morg Iyf eru til sem leekka blodfitu,
Pau eiga misjafnlega vel vid mismun-
andi tegundir af blédfituhekkun. Pa
verka pessi lyf misvel og hafa fri-
brugdnar hlidarverkanir. Adlaga parf
pvi medferd hverjum og einum. P4 er
einnig mjog mikilvaegt ad muna ad po
hafin s€¢ medferd med lyfjum parf sjik-
lingur samt ad halda ifram ad geta ad
matarraedi.

Resin
Resin er flokkur lyfja sem byggir 4

[ Lyf til lkkunar & blobfitu 1

Kolesteral ‘
—

Priglfserifar  <—

Kolesterol 4
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HDL Kotestersl ¥
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Resin
Statin
Nikétinsgra

——- | Giatin 7

Nikétinsfra
e Fibrot

Fibrot

Resin
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Kélestipol (Lestid®)

Statin

Lovastatin (Mevacor®)
Simvastatin (Zokor®)
Pravastain (Lipostat®)

Fibrit
Gemlfibrozil (Lopid®)
Kigfibrat (Atrémidin ®)

pvi ad auka utskilnad 4 kolesterdli, {
gegnum meltingarveg. Kdlesterdl er not-
ad 1 gallsolt og likaminn endurnytir stor-
an hluta peirra. Resinin binda pessi gall-
solt { meltingarveginum og veldur pvi ad
bau skiljast tt { stad pess ad vera endur-
nytt. Lifrin parf sidan ad nota kélesterdl
til ad mynda ny gallsdlt og eykur pannig
4 nytingu kolesterdls. Priglyseridar geta
hakkad af voldum pessara lyfja.

Ba0i kolestyramin og kdlestipdl eru
i duftformi sem hreert er Ut { vokva og
tekid tvisvar eda prisvar 4 dag med mat.
Pessi lyf valda oft haegdartregdu, 6gledi
og vindgangi og er pvi mikilvegt ad
byrja med mjog litla skammta og auka
eftir poli og porfum. Eins parf oft ad
nota lyf med til ad halda hegdum { lagi.
Peir sem pola pessi lyf { negilega stor-
um skémmtum geta lekkad kolesterdl
um allt ad 15-25%. Pessi lyf geta { ein-
staka tilfellum truflad frisog annarra
lyfja frd meltingarvegi og er pvi mikil-
vaegt ad lata vita ef vidkomandi tekur
pessi lyf og til stendur ad breyta annarri
lyfjamedferd.

Nikétinsyra

Nikotinsyra er eitt af B vitaminun-
um og lekkar blédfitur. Petta lyf getur
leekkad kolesterdl um 15-20%, veldur
lekkun 4 priglyserfdum og hakkar
HDL kolester6l, sem eru allt mjog
®skileg 4hrif. Pad hefur hinsvegar
verulegar hlidarverkanir og krefst mik-
illar polima8i og prautseigju af peim
sem tekur lyfid. Helstu hlidarverkanir
eru vegna @dautvikkunar og veldur pad
oft miklum roda, einkun { andliti, sem
ma minnka med pvi ad taka asperin eda
skyld lyf. Petta lyf parf ad taka med
mat og auka skammta mjog hagt og
varlega. Adrar hlidarverkanir eru haekk-
un 4 pvagsyru og breytingar 4 lifrar-
préfum.

Statin
Pessi lyf eru nyjust blédfituleekkandi
lyfja og verkunarmatinn er sd ad hindra
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myndun kélesterdls 1 lifur med pvi ad
stodva samtengingu kolesterdls mjog
snemma i framleidsluferlinum. Petta eru
mjog virk lyf og geta lekkad kélesterdl
um 25-45%. Hlidarverkanir eru mjog
faar og lyfin polast mjog vel. I byrjun
medferdar parf hé ad fylgjast med lifrar-
starfssemi, b6 mjog sjaldgeft sé ad
verulegar breytingar verdi. Nota ma
bessi lyf med sumum &8rum lyfjum vid
blédfitu, einkum p6 resinum.

Par sem bessi lyf eru mjog virk og
hafa fdar aukaverkanir hafa vaknad von-
ir um ad pau geti dregid verulega tr
tidni kranszdasjikdoma eda stodvad
sjikdéminn hjd peim sem komnir eru
med einkenni. Nylegar rannséknir benda
i pd att en ennpd er ekki fulljost hvar eda
hvernig pessi lyf verda notud { framtid-
inni.

Gemfibrasil

Petta er nylegt lyf sem lekkar prig-
lyserida talsvert, laekkar kolesterél um
10-15 % og haekkar HDL kélesterdl um
10%. Stér finnsk rannsékn er til sem
synir dgztan drangur af medferd. Petta
lyf polist vel og hefur fdar hlidarverk-
anir, svipad og statinin, en verkunar-
munstur og mati annar.

Klélfibrat er skylt gemfibrésili og er
einkum notad til ad lekka pryglyserida
en hefur meiri hlidarverkanir.

Pad er langt frd pvi ad 6llum spurn-

Helstu dheettupeettir
kransedasjikdoms

1. Fjolskyldusaga um krans@dastiflu hja
ndkomnum @ttingja.

Karlkyn.

Reykingar.

Héprystingur.

Légt HDL kolesterdl.

Sykursyki.

Saga um heiladfall vegna ®dasjikdoms
eda prengsli 1 titlimazdum.

8. Veruleg offita.
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ingum um medferd 4 kolesterdli sé
svarad og reyndar er ennpd deilt um
morg atridi, svo sem hvenzr eda hvort
eigi ad hefja medferd. Par sem pessi lyf
eru dyr eru sumir sem telja ad lyfja-
medferd eigi ekki rétt 4 sér par sem 6-
vist sé hvort ad allur s kostnadur skili
sér aftur. Margar rannsdknir fara fram
sem eiga ad svara pessum spurningum.
Islendingar taka m.a. patt i samnor-
renni rannsékn 4 sjiklingum med
kransedasjikdém og medalhdtt kol-
esterdl. Heitir rannséknin 4-S (Scandin-
avian Simvastatin Survival Study) og
faer helmingur hépsins 1yfid simvastatin
en hinn helmingurinn évirkt efni. Rann-
s6kn pessi hefur stadid 4 pridja ar og er
liklega um tvo ar par til fyrstu nidur-
stodur liggja fyrir. Pessi rannsékn er
mjog mikilveg pvi hin gefur liklega
svor vid pvi hvad eigi ad gera hjd peim
meginporra félks sem hefur kranszda-
sjukdém og medalhdtt kélesterdl. Peir
sjiklingar sem hinsvegar hafa sjikdom
og hatt kdlesterdl eiga ad fara 4 lyfja-
medferd, dugi mataredisbreyting ekki.
Sjuklingar sem hafa farid i kransa@daad-
gerd eiga 4 hattu ad fd =dakolkun {
®dagredlingana og er hatt kolesterdl
par dhettupattur, svo mjog mikilvaegt er
ad fylgja peim eftir med tilliti til blod-
fitu. Pessi rannsokn getur ef til vill gef-
id okkur leidbeiningar um hverja eigi
ad medhondla og hverja ekki.
Kransadasjikdémur eins og margir
adrir sjikdémar eiga sér ad hluta til
reetur { lifsvenjum okkar. Par sem mat-
aredi vegur mjog pungt er pad ad hluta
til 4 okkar dbyrgd ad sporna vid pessum
sjikdémi og margt bendir til ad haegt sé
ad nd verulegum 4rangri med breyttu
mataredi hjd pjédinni. Breyting 4 mat-
aredi heillar pjédar tekur langan tima
og er ad hluta til politisk dkvordun, par
sem margir eiga { hlut m.a. vid fram-
leidslu matvaela sem eru sidan o6holl
am.k. sumum einstaklingum. Banda-
rikjamenn og Finnar hafa gert mjog
stort dtak { ad vekja almenning til vit-

undar um blédfitu og mataredi og hafa
nad mjog verulegum drangri sem er ad
skila sér i minni tidni bpessara sjuk-
déma. Manneldisrdd hefur nylega farid
af stad hér 4 landi med upplysingaher-
ferd i sama tilgangi.
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Hjartasjukdomar
og oldrun

Palmi V. Jonsson sérfraedingur 1 lyf- og 6ldrunarlekningum

Ferilrannsékn Hjartaverndar hefur
nylega synt ad ddnartidni af voldum
kranszdasjikdéms hefur lekkad mark-
tekt eftir 1981 medal aldurshopa undir
75 dra aldri en ekki medal elstu aldurs-
hépanna, og 4 sama tima hefur ordid
svipud fekkun kranszdatilfella. Jafn-
framt hefur rannséknin synt mikid vegi
reykinga, kdlesterdlgildis og bladpryst-
ings { dhaettu beggja kynja fram yfir sjo-
tugt og bendir til pess ad laekkun 1 heild-
ardhattu af voldum pessara priggja
pdtta skyri ad talsverdu leyti lakkun {
ddnartioni af voldum kranszdasjuk-
déms og nygengi kransadasjikdoms
(1). Petta eru gledilegar nidurstédur og
syna einnig fram 4 gildi langtimarann-
séknar Hjartaverndar.

Oldrudum fjélgar stédugt og er spad
ad Islendingum 70 4ra og eldri fjslgi
um 23% 4 nastu 10 drum og mun 85
dra og eldri liklega fjolga mest allra
aldurshépa i pjodfélaginu. Hjartasjik-
démar eiga sterstan orsakapdtt i dauda
65 dra og eldri. Ofugt vid krabbamein,
adra adalorsok dauda medal aldradra,
sem laekkar i tidni eftir 85 dra aldur,
heldur danartidni hjartajsikdéma afram
a0 vaxa jafnvel medal peirra allra elstu
og skyrir kransleasjikdémur 80 til
85% af hjartadauda hinna elstu. Ef
heimfera mé kostnadarhlutfll vegna
medferdar hjartasjikdéma mismunandi
aldurshopa erlendis frd, er um bad bil
55% af titgjoldum fyrir hjartasjikdéma
vegna 65 dra og eldri (2). Pessar mikil-
vaegu upplysingar kalla 4 mjog aukna 4-

herslu 4 rannsoknir, fyrirbyggjandi ad-
gerdir og medferd 4 kranszdasjikddémi
medal aldradra.

Oldrunarrannséknir hafa gjarnan lagt
dherslu 4 medaltals aldurstengda hrorn-
un og vanrekt umtalsverdan breytileika
medal hinna elstu. Ahrif dldrunar hafa
verid ofmetin, en medverkandi pzttir,
svo sem feda, hreyfing, dvani einstak-
lingsins (t.d. reykingar) og salar- og
samfélagslegir pettir hafa verid van-
metnir. Innan pess sem kalla mztti edli-
lega 6ldrun md gera greinarmun 4 venju-
legri 8ldrun, par sem ytri pattir auka 4 4-
hrif dldrunarbreytinga, og happadrjigri
Oldrun, par sem ytri peettir eru hlutlausir
eda hafa jadkvaed dhrif. Pannig hefur edli-
leg Oldrun idulega verid talin endur-
speglast af pvi sem flestir aldradir gera
eda gera ekki, og par lifedlisfradilegu
breytingar sem pannig sjdst taldar ein-
kennandi 6ldrunarbreytingar.

Pad er mikilvaegt ad gera greinarmun
4 venjulegri og happadrjtgri 6ldrun, og
gildir pad ekki sist um hjarta- og @da-
sjikdéma. Pannig er vitad, ad ald-
urstengd hekkun 4 blédprystingi, lik-
amspyngd og kdlesterdli { blodi, eykur
dhettuna 4 hjarta- og ®&dasjikdémum,
jafnvel pétt um venjulega hekkun sé ad
reeda medal pess hops félks, sem rann-
sakadur er. Slik hekkun, sem hefur
gjarnan verid talin éumflyjanlegur hluti
af ellinni, reynist pegar ndnar er ad gad
venjuleg 1 efnudum idnadarpjéofélog-
um, en dvenjuleg { vanpréadri landbuin-
abdarpjodfélogum. Pad sem er venjulegt,

parf ekki ad vera edlilegt. Hugtakid
happadrjig 6ldrun, er pvi hrein dldrun,
eins og hin akvardast af erfdaefninu, 6-
mengud af éheilbrigbum venjum heilla
samfélaga eda stérra hépa innan samfé-
lagsins. Breytingar 1 dhattupattum 4
unga aldri geta haft dhrif fram 4 hasta
aldur og moétad pa mynd ellinnar er vid
blasir 4 hverjum tima (3). I pessum efn-
um er margt 6lart.

Margvislegum aldurstengdum breyt-
ingum { hjarta og blédrds hefur verid
lyst en starfsemin er fullnegjandi fyrir
flesta aldrada i hvild. Hvildarhjartslatt-
ur breytist ekki med aldri. Hjartastzerd
er mjog svipud medal ungra og aldr-
adra, en veggpykkt vinstri slegils eykst
litillega med aldri, einkum vegna
stekkunar 4 véovafrumum. Enda bétt
fylling vinstri slegils sé seinkud med
vaxandi aldri, betir gdttarsamdrattur

Med breyttum og beettum lifnadarhdttum
allt frd eesku til fullordinsdra md bitast vio
ad dasynd ellinnar breytist.
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hér um og vidheldur edlilegu bl6d-
magni slegils { lok hjartahlés hja flest-
um Oldrudum. Pratt fyrir hekkadan
slagbilsblédprysting med vaxandi aldri,
er loka slagbilsrimmal og utfallsbrot
hjartans { hvild ébreytt.

Sumir aldradir vithalda auknu
hjartaiitfalli vid dreynslu, par sem vikk-
un hjartans eykur slagmagn, sem batir
upp aldurstengda minnkun i hamarks-
hjartslaetti vid dreynslu. Sama bl6dras-
armunstur sést hjd midaldra félki vid &-
reynslu 4 beta blokkandi lyfjum. Rann-
séknir, allt frd pvi ad mela dlagsvid-
brégd hja einstaklingum (il melinga 4
innri frumuefnaskiptum { dyrum, syna
minnkud vidbrogd vid ertingu beta vid-
tekja med vaxandi aldri, og reynist
petta vera rikjandi aldurstengd breyting
i hjarta og blodrasarkerfinu (4).

Gangradsfrumum { hjarta fakkar
med vaxandi aldri. [ @datré verda mis-
munandi aldurstengdar breytingar eftir
l6gum xdaveggsins og svedum [ &da-
trénu. Pannig er vidd ®dahols og vegg-
bykkt, svo og hlutfall peirra breytilegt
eftir svedum.

Bl6oprystingur verdur mjog breyti-
legur med vaxandi aldri vegna minnk-
adrar snerpu og skilvirkni { prystivid-
tekjum.

Enda pétt einungis sé stiklad 4 stéru,
gefur auga leid ad f16kid samspil getur
sést milli aldurstengdra og sjuk-
démstengdra breytinga. Vi0 samspil
pessarra pdtta betist idulega lyfjamed-
ferd dsamt med eigin aldurstengdum
breytingum { lyfjadreifingu og utskiln-
adi. Medferd aldradra hjartasjiklinga er
pannig oft og tidum ekki vandalaus.

Ferilrannsékn Hjartaverndar verdur
enn haldid dfram og sérstékum 6ldrunar-
peetti beett vid. Petta er dyrmeett, par sem
minna er vitad um spdgildi dhattupdtta
kranszdasjikdoma medal aldradra en
yngra félks. Margt fleira méd skoda.
Fylgni slagbilsprystings vid heiladfoll er
mikilvaeg, svo og tengsl annarra hjarta-
sjikddma (t.d. gattaflokts) vid heiladfoll.
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Stodutengt blédprystingsfall og tengsl
vid aldur meetti skilgreina ndnar. Frod-
legt veri ad skilgreina ndnar myndun
hjartadhljéda med vaxandi aldri vegna
kolkunar { hjartalokum. Loks gefur &-
framhaldandi starf Hjartaverndar mégu-
leika 4 pvi ad kanna adra mikilvega
sjiikdoma ellinnar, svo sem faraldsfraedi
vitglapa og fernitaps. Verkefnin eru naer
Gteemandi, en allt vtlit er fyrir ad Hjarta-
vernd haldi lykilhlutverki sinu sem rann-
soknarstod { leknisfredi og mikilvaegi
rannsdknanna fari sist minnkandi.

Heimildir:

1) Nikulds Sigfiisson, Helgi Sigvaldason,
Inga Ingibjorg Gudmundsdottir, Ingi-
bjorg Stefansdéttir, Laufey Steingrims-
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SigurBsson:

Breytingar 4 tidni kranszdastiflu og
kransedadaudsfalla 4 {slandi. Tengsl vid
dheettupzetti og mataredi.

Laknabladid 1991; 77: 49-58.

2) Jeanny Y. Wei, Bernard J. Gersh: Heart
Disease in the Elderly.Curr Probl Cardiol
1987; 12(1): 1-65.

3) John W. Rowe, Robert L. Kahn: Human
Aging: Usual and Successful.
Science 1987; 237: 143-149.

4) Lakatta EG. The aging heart, pp 456-
459. In: Geokas MC, moderator. The ag-
ing process. Ann Intern Med. 1990; 113:
455-466.

Enn um reykingar

Sud stadreynd liggur na fyrir, ad reyk-
ingar valda alvarlegum hjartasjikdémum.
Abdar prengjast, sem flytja blodid til
hjartans og blodprystingur haekkar, sem
aftur eykur dlag 4 hjartavédvann. Jafn-
framt orsaka reykingar ad sdrefnid { bl6d-
inu minnkar, sem einnig eykur dreynslu
hjartans. Fullsannad er ad reykingar eru
hattulegar fyrir bedi kynin, en p6é enn
hattulegri fyrir konur.,

Munid pvi! Ef pid reykid, haettid
strax - pad er aldrei of seint.
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Arsskyrsla Rannséknastodvar

Hjartaverndar

Starfsério 1/1 - 31/12 1990

Nikulds Sigfusson yfirleknir tok saman pessa skyrslu.

YFIRLIT

Petta er tuttugasta og pridja starfsar stodvarinnar. Héprann-
sOkn Hjartaverndar 4 hofuBborgarsvaedinu er sem fyrr adal-
verkefni stodvarinnar og 5. dfangi rannséknar 4 kvennahdpi
stendur enn yfir. Pessi dfangi hofst { april 1987 og var gert
rdd fyrir ad honum lyki 4 pessu starfsdri en um dramét vant-
adi enn nokkud 4 ad fullnegjandi mating hefdi ordid. M4 pvi
bdast vid nokkurra médnada vinnu til vidbétar vid pennan i-
fanga.

Félk, sem ekki er { héprannsdkninni, hefur eins og fyrr
leitad til stodvarinnar, ymist samkvaemt tilvisun leekna eda ad
eigin frumkvadi. Fjoldi pessara gesta hefur verid svipadur og
undanfarin 4r.

MONICA-rannséknin hefur haldid dfram samkvemt 4-
@tlun. Nd er lokid skrdningu allra kransadastiflutilfella drin
1981-1988. Unnid hefur verid dr gdgnum og nidurstddur
kynntar badi innanlands og utan.

A starfslidi urdu paer breytingar, ad Palmi V. Jénsson, sér-
fr. 1 ellisjukdémum, 1ét af storfum um dramétin 1989/1990.
Palmi hafdi unnid ad undirbiningi 6. dfanga héprannséknar
Hjartaverndar sem verOur oldrunarrannsékn. Bjorn Einars-
son, sérfredingur { dldrunarlekningum, ték til starfa vid
stodina um dramétin 1990/1991. Ragnar Danielsen, sérfred-
ingur { lyflekningum og hjartasjikdémum hefur unnid vid
stodina eina eykt (3 klst.) { viku frd midjum 4gust.

A tzkjabinadi urdu ekki miklar breytingar 4 4rinu.
Keyptar voru Macintosh télvur 4 rannsoknarstofu og 4 skrif-
stofu. Ad tillégu Helga Sigvaldasonar, verkfraedings, er verid
ad undirbia ad samtengja télvur stodvarinnar med sk. net-
tolvu sem mun baeta mjog nytingu peirra tolva og jadartazkja
sem fyrir eru.

Taki, sem fengin voru 4 sidasta ari hafa reynst vel. Tekn-
ar voru upp brjar nyjar malingar 4 Cobas-Mira tekid: GGT,
alk. fosfatasi og tot. bilirubin en pessi préf segja einkum til
um lifrarstarfsemi. Eru pessar malingar gerdar 4 6llum patt-
takendum { héprannsékninni.

A starfsarinu dkvad Framkvamdastjérn ad taka { notkun
fyrir rannséknarstodina hluta af 5. had { Ligmiila 9, sem
adur var { leigu. Hluti starfsemi stodvarinnar verdur pvi flutt-
ur nidur 4 5. had 4 drinu 1991, en mjbg adkallandi var ordid
ad fa vidbdtarplass fyrir starfsemi stodvarinnar.

Rannsdknastjérn hafdi umsjén med drvinnslu gagna. Nid-
urstddur voru kynntar 4 leknapingum innanlands og utan.

RANNSOKNIR
I. Fimmti afangi Hoprannséknar kvenna a

Reykjavikursvaedinu.

[ marz 1987 héfst undirblningur ad bodun kvenna f
fimmta dfanga Héprannséknar kvenna 4 Reykjavikursvaed-
inu. T pessum dfanga eru konur f s.k. b- hép, sem bodid hefur
verid til rannsdknar { 6llum afongum til pessa og til saman-
burdar er bodid s.k. e-hdp sem ekki hefur verid rannsakadur
adur 4 stodinni. Upphaflega (1967) voru i b-hép 3.101 konur
og { e-hdp 2.227. Pegar rannsoknin hofst p. 27. 4. 1987 voru
latnar 375 konur tr b-hép en 310 tr e-hép. Alls var pvi bodid
til rannséknar 4.643 konum. I byrjun starfsarsins hofdu 2238
konur verid skodadar 4 st60inni i fimmta dfanga Héprann-
séknar kvenna 4 Reykjavikursvadinu. A drinu mattu 585 til
vidbotar og hofdu pannig verid skodadar 2823 eda um 61%
bodadra (Tafla I). Fyrirhugad er ad reyna ad nd um 70%
metingu og ma pvi biast vid ad pessi dfangi standi fram 4
mitt 4r 1991.
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II. MONICA -rannsokn.

Pessari rannsokn, sem er fjdlpjé8arannsékn undir yfirum-
sjon Alpjodaheilbrigdisstofunarinnar, hefur 4dur verid lyst
drsskyrslum. Rannséknin er i aBalatridum ripatt: kénnun
dhzttupdtta, skrdning kransadastiflutilfella og skrdning med-
ferdar vid kransadastiflu.

Skrdning kransadastiflutilfella var haldi® dfram 4 drinu.
Pessi skrdning hofst med drinu 1981 og er ni lokid skrdningu
dranna 1981-1988. Skrdningargbgn hafa verid send til sam-
eiginlegrar vinnslu i , MONICA DATA CENTRE" i Helsinki.
Fyrstu nidurstédur islenzku skraningarinnar hafa verid kynnt-
ar 4 pingi Skandinaviskra hjartaleekna er haldid var { Reykja-
vik 1 juni 1989.

Gert er rad fyrir prem dhettupdttakénnunum 4 fimm 4ra
fresti. Var su fyrsta 1983, énnur 1988-'89 og st pridja verdur
framkvaemd 1993. Nidurstédur fyrstu tveggja kannana hafa
verid sendar til vinnslu { Helsinki, auk pess sem unnid er ad
trvinnslu hér.

Skraning medferdar 4 kransedastiflu fer fram tvivegis, i
upphafi rannséknar og lok hennar. Upphafsskrdningunni sem
ner til 500 tilfella er lokid og er verid ad vinna dr nidurstodum.

II1. Rannsoknir folks utan kerfisbundinna skodana.
Eins og adur hefur verid rannsakad {61k utan hinna kerfis-
bundnu skodana, sem ymist er visad 4 stodina af leknum eda
leitar pangad sjalft.
Alls voru rannsakadir 2.173 einstaklingar { pessum flokki
sem er svipad og 4 s.l. dri (2.137).

IV. Adrar rannsoknir.
1. Rannsokn a hjartavodvasjikdomi (cardiomyopathiu).
Uggi Agnarsson, leknir, hefur { samvinnu vid Lyfleknis-
deild Landspitalans haldid 4fram rannsékn 4 hjartavidva-
sjukdémi medal patttakenda { Héprannsékn Hjartaverndar,
sem 4dur hefur verid lyst. Hefur Uggi nd lokid rannsokn
badi karla- og kvennahdps og vinnur nu ad drvinnslu gagna.
Hefur Uggi kynnt fyrstu nidurstodur pessara rannsékna 4
leknapingum bz0i innanlands og utan.

2. Rannsékn a bloofl=di i ganglimum.

Rannséknarstéd Hjartaverndar (Uggi Agnarsson) og
Rannsoknarstofa Landspitalans (@darannsokn) (Gudmundur
S. Jénsson) unnu sameiginlega ad rannsékn 4 bl6dfledi {
ganglimum med Doppler-tekni. GerSur var samanburdur 4
hépum manna med hdtt og lagt kélesterdl 1 blodi sem reyktu
eda reyktu ekki. Pessir einstaklingar, alls um 100 manns,
voru valdir ur patttakendum { Héprannsékn Hjartaverndar.

Gagnasofnun pessarar rannséknar er ni lokid og ur-
vinnsla er hafin.
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3. NORA-samvinnuverkefni.

Norreni hdskolinn i heilbrigbisfredum (Nordiska
hilsovardshogskolan) i Gautaborg hefur um nokkurt skeid
verid ad undirbia samvinnu helztu rannséknarstddva 4 svidi
faraldsfredi hjarta- og @dasjikdoma 4 Nordurléndum. Sam-
anburdur 4 nidurstodum milli landa og sameiginleg drvinnsla
gagna getur veitt mikilvaegar upplysingar sem ekki fdst 4
annan hdtt, Petta rannsoknarverkefni hefur verid nefnt Nordic
Risk Factor Assessment (NORA) og eru patttakendur i pvi
nu: North Karelia Project (Finnlandi), The Tromsd Heart Stu-
dy (Noregi), The National Screening Service Norway, The
Glostrup Study (Danmdorku) og The Primary Preventive Tri-
al, Goteborg (Svipjéd). Rannséknarstéd Hjartaverndar var
bodin pdtttaka i pessu verkefni og sendi gogn 4 starfsdrinu til
Nordiska hilsovardshégskolan i Gautaborg par sem gagna-
vinnsla fer fram.

4. Rannsokn a dfengisneyzlu.

[ samvinnu vid prof. Pérd Hardarson, lyfleknisdeild
Landspitala, var dkvedid ad framkvema konnun & dfengis-
notkun pétttakenda { Héprannsokn Hjartaverndar. Gerdur var
stuttur spurningalisti med adstod Dr. Ottars Gudmundssonar,
lzzknis, um helztu atridi vardandi neyzlu ifengis. Pessi listi er

TAFLA L
Fjildi einstaklinga, sem rannsakadir voru d starfsdrinu 1990
eftir mdnudum:
Ménudir V. dfangi Utan Einst. {
Hdéprannsdkn hépskoSana einst.

i Reykjavik préfum

ka. ko. ka. ko.
Jan. 1990 a1 131 83 1
Febr. 82 115 62
Marz 88 112 71
April 64 99 66 1
Mai 73 114 80 1
Jani 63 109 84
Juli-4g. 9 133 99 2
Sept. 40 132 95
Okt. 49 142 104 1
Noév. 56 137 89 1
Des. 10 83 33

585 1307 866 7
Karlar Konur Alls

Einstakl. rannsakadir. 4 drinu: 1307 1451 2758




siBan lagdur fyrir patttakendur { Hoéprannsékn Hjartaverndar
vid komu 4 st6dina. [ tengslum vid pessa rannsékn var 4-
kvedid ad gera nokkrar profanir til pess ad meta starfshaefni
lifrar. Pessi prof eru mezling 4 GGT (gammaglutamyltrans-
ferase), alkaliskum fosfatasa og heildarbilirubini.

5. Samanburdarrannséknir 4 Islendingum og Vestur-Is-
lendingum.

Eins og getid hefur verid { fyrri drsskyrslum hefur um
nokkurra dra skeid verid unnid ad samanburdarrannsckn 4 fs-
lendingum biisettum 4 Islandi og Vestur-islendingum buisett-
um 4 Interlake-svadinu { Kanada. [ pessu verkefni eru fs-
lenzkir, kanadiskir og bandariskir samstarfsadilar. Pdttur

RannsOknarstodvar Hjartaverndar hefur adallega verid ad
mzla blédfitur { peim einstaklingum sem hafa verid rannsak-

adir.

BUid er ad rannsaka folk 4 Héradi og 4 Interlake-svaedinu.
Arid 1989 var til vidbétar rannsakad félk (um 150 manns)
sem ték patt { MONICA- dhazttupittarannsékninni. Melingar
4 blédfitum pessara einstaklinga svo og 4 synum frd Kanada
hafa verid gerBar 4 Rannsdknarstod Hjartaverndar, en Rann-
sGknarstofa Haskdlans { lifedlisfreedi hefur unnid ad maling-
um 4 fitusyrum fosfélipida.

6. Rannsékn a tannheilsu.

{ samvinnu vid Tannleknadeild Héskdla Islands (Einar
Ragnarsson, lektor, Sigfis Pér Eliasson, préfessor, og Sigur-
jén H. Olafsson, lektor) var unnid ad koénnun 4 tannheilsu
patttakenda 1 ,,MONICA*-dhzattupéttak6nnun.

Tannleknadeildin lagdi til starfslid og sd um framkvaemd
pessarar rannsdknar. Gagnasdfnun lauk 1989 og urvinnsla
stendur yfir.

7. Melingar a blodfitu i samvinnu vid Manneldisrad.

A starfsarinu gekkst Manneldisrdd fyrir umfangsmikilli
kénnun 4 neyzluvenjum pjédarinnar. Akvedid var, ad bjéda
pétttakendum { konnuninni ékeypis mealingu 4 bldfitu og
tok Rannséknarstod Hjartaverndar petta ad sér. Um pad bil
450 manns pagu bodid og var malt hja peim kélesterdl, HDL
og priglyserid.

8. Rannsokn a gigtarpeetti og lidagigt.

A drinu 1986 var lokid melingum 4 gigtarpetti (RF) {
bl6di allra patttakenda vr Héprannsékn Hjartaverndar { 3. og
4. afanga. Arid 1987 f6r fram sérstok rannsckn 4 lidum og
lidaeinkennum beirra sem reyndust jakveedir fyrir RF og 4
samanburdarhép. Unnid er ad trvinnslu gagna, og hafa
nokkrar nidurstédur verid kynntar (sjd skyrslu Rannsokna-
stjérnar).

9. Samvinna vid Krabbameinsskra.

I samvinnu vid préf. Hrafn Tulinius, yfirlekni Krabba-
meinsskrar, hefur verid unnid ad konnun nokkurra dheettu-
pétta peirra patttakenda i Héprannsokn Hjartaverndar er
greinst hafa med krabbamein. Svo virdist sem sumir dhattu-
pettir hjarta- og ®dasjikdéma og krabbameins geti verid
sameiginlegir.

Fyrstu nidurstodur pessara rannsékna hafa verid birtar {
timaritum og kynntar 4 leknapingum.

10. Séfnun vidmidunarsyna.

I sambandi vid ymsar rannséknir sem gerdar eru hérlend-
is hefur verid skortur 4 gédum vidmidunarsynum fra évoldu
trtaki pjédarinnar. MONICA- rannsdknin, 1988-’89 var not-
ud i pessu skyni og var safnad blédsynum fyrir Krabba-
meinsfélagid (Helgu Ogmundsdéttur), Rannséknarstofu
Landspitalans (Valgard Egilsson) og Lyflekningadeild Borg-
arspitalans (Gunnar Sigurdsson). A pessu starfsari var haldid
afram sofnun vidmidunarsyna dr Héprannsokn Hjartaverndar
fyrir pessa adila.

11. Skjaldkirtilsrannsokn.

[ samvinnu vid Lyflekningadeild Landspitalans (Astradur
B. HreiBarsson) og Aarhus Amtssygehus 1 Danmérku (Dr.
Peter Laurberg) hefur verid unnid ad konnun 4 sambandi jod-
neyzlu og métefnamyndunar eins og lyst hefur verid { fyrri
arsskyrslum. S6fnun blédsyna fyrir bessa rannsékn er nd um
pad bil ad ljika.

SKYRSLA
RANNSOKNASTJORNAR

Rannséknastjorn var skipud af Framkvamdastjérn 9/11
1988. [ henni eiga s®ti 5 menn: Gudmundur Porgeirsson,
Uggi Agnarsson, Gunnar SigurOsson, Davi® Davi0sson og
Nikulds Sigfisson. Formadur stjérnarinnar er Gudmundur
Porgeirsson.

Rannséknastjérn kom saman til funda 8 sinnum & 4rinu
1990. Helztu verkefni stjérnarinnar hafa verid pessi:

1. Ahrif Ahsettupsitta 4 danartioni hjarta- og aedasjik-
déma.

Unnid hefur verid ad pvi ad meta vaegi ymissa dhzttu-
pétta m.t.t. ddnarorsaka. Nakvaemri skraningu ddnarorsaka er
ni lokid fyrir patttakendur { Héprannsékn Hjartaverndar til 1.
12. 1985 fyrir konur og til 1. 12. 1987 fyrir karla.

A starfsérinu 4tti formadur Hjartaverndar Magniis K. Pét-
ursson, og Nikulds Sigfisson, yfirleknir, vidredur vid Hall-
grim Snorrason, Hagstofustjéra.

Gengid var frd samkomulagi vid Hagstofuna pess efnis ad
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hiin 1éti Rannscknarst6d Hjarta-verndar { té afrit af dénaror-
sokum (4n persénuupplysinga annarra en kennitalna) ad
fengnu leyfi Tolvunefndar. Liggja nd fyrir dénarvottord til
mai 1990 og er unnid ad skraningu peirra 4 par til gerd eydu-
blod. Stefnt er ad pvi ad ljika sem fyrst skrdningu ddnaror-
saka kvenna fyrir drin 1986 og 1987.

Nikvamar upplysingar um ddnarorsakir eru undirstéduat-
ridi vid mat 4 vegi hinna ymsu dhattupdtta hjarta- og xda-
sjikdéma. Af pessum sokum eru skradar allar ddnarorsakir,
nidurstédur krufninga o.fl. og greiningarlyklar skv. alpj6da-
ddnrmeinaskrd eru samremdir en nokkrar breytingar hafa
verid gerdar 4 pessari skrd 4 rannséknartimabilinu.

2. Skraning a kransadastiflutilfellum er ekki leiddu til
dauda.

Til pess ad geta betur metid vagi hinna ymsu dhattupatta
kranszdasjikdoms er naudsynlegt ad hafa sem sterstan hép
manna er fengid hafa sjikdéminn, hvort sem hann hefur leitt
til dauda eda ekki. Pvi hefur verid unnid ad skrdsetningu allra
tilfella af kransadastiflu 1 Hoprannsékn Hjartaverndar. Ad
pessu hafa einkum unnid leknarnir Uggi Agnarsson og Emil
Sigurdsson. Ad hluta til hefur hér verid hagt ad nyta MON-
ICA-skrininguna en hin ner yfir timabilid 1981-1986. Pess-
ari skrdningu er nd ad mestu lokid.

3. Undirbiningur VI. afanga Héprannséknarinnar -
dldrunarrannsékn.

Akvedid hefur verid ad bata vid einum 4fanga { Héprann-
sokn Hjartaverndar og breyta rannséknartilhdgun verulega
hja peim hluta pétttakenda sem komnir eru yfir sjétugt. Er
fyrirthugad ad pessir pdtttakendur verdi rannsakadir sérstak-
lega med tilliti til 6ldrunarsjikdéma. Pdlmi V. Jénsson og
Bjorn Einarsson, sérfredingar i Oldrunarlekningum, hafa
unnid ad undirbiiningi pessarar rannsoknar. Aeetlad er ad for-
konnun (pilot study) verdi gerd i april- mai 1991 en adalrann-
soknin hefjist sidan.

4. Rannsékn 4 frystum synum.

Eins og kunnugt er hafa fryst sermi-syni veri¢ geymd frd
pdtttakendum allt frd upphafi Héprannséknarinnar 1967.
Rannsoknastjorn dkvad ad fengnu leyfi Framkvamdastjornar
ad nyta hluta pessara syna (ir H6ép D, karlar) til vissra mal-
inga b.e. til dkvordunar 4 lipoproteinum Apo A, Apo B og
Apo(a) og meta vaegi pessara lipoproteina sem dhzttupitta.
Pessum malingum er ni lokid. Einnig hefur verid dkvedid ad
framkvaema melingar 4 fitusyrum fosfolipida { pessum syn-
um. Til pessa verkefnis var sétt um styrk 1ir Visindasj6di sem
veitti kr. 640.000 til verkefnisins.

Rannséknin verdur gerd { samvinnu vid Rannséknarstofu
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Haskolans 1 lyfjafredi sem ldnar teeki til melinganna
(gaschromatograf) en Hjartavernd parf pé ad kaupa sk. in-
tegrator tolvu til pess ad tekid nytist. Fyrir hond Rannsékn-
arstodvar Hjartaverndar mun Asdis Baldursdéttir, liffreding-
ur, annast melingarnar en hin fékk 4 drinu pjdlfun hjd prof.
Jéhanni Axelssyni, Rannsoknarstofu Hiskdlans i lifedlis-
fradi.

5. Patttaka i XIL pingi European Society of Cardiology.

I september 1990 var haldid { Stokkhélmi XII. ping E-
uropean Society of Cardiology. A pinginu flutti Gudmundur
Porgeirsson erindi um dhattupzetti hjarta-og ®dasjikdoma
medal {slenzkra kvenna.

Hjartaverndarfélogum NorSurlanda var bodid ad kynna
starfsemi sina 4 sérstoku syningarsvaedi i radstefnuhdllinni.
Lét Hjartavernd gera syningarspjold er kynntu starfsemi
Hjartaverndar, MONICA-rannséknina og Héprannsékn
Hjartaverndar. Auk pess var gerdur sérstakur kynningarbak-
lingur 4 ensku er 14 frammi. Pétti pessi syning NorSurlanda-
pjédanna hafa tekist mjog vel og vakid athygli pétttakenda
sem voru 4 sjotta pisund.

6. Urvinnsla gagna.

Rannséknastjérn hafdi umsjén med trvinnslu gagna. A
drinu komu tt 4 prenti 17 rit, greinar eda ttdreattir sem fjoll-
udu um visindalegar nidurstodur rannsékna Hjartaverndar.
Sérfredingar og rddgjafar Hjartaverndar fluttu 14 fyrirlestra
4 leknapingum.
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Jenny Joseph

ADVORUN

Pegar ég er ordin gomul kona cetla ég ad vera i
fjolublau

Med raudan hatt sem passar ekki vid, og
kledir mig ekki.

Og ég @tla ad eyda ellilaununum i koniak
og sumarhanska

Og satinsandala og segja ad vid eigum ekki
peninga fyrir smjori.

Eg wtla ad setjast G gangstéttina pegar ég
er preytt

Og hdma i mig synishorn i verslunum og yta d
advdrunarbjoliur

Og renna stafnum minum eftir rimlagirdingum

Og beweta mér upp hofsemi esku
minnar.

Eg e@tla ad fara it i rigningu d inniskénum
minum.

Og tina blémin { annarra manna
gordum

Og leera ad spyta.
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Vid getum verid { hradilegum blissum og
fithad meira

Og bordad prjii pund af pylsum [ einu eda
bara braud og sultu [ heila viku

Og safnad smdpeningum og blyontum og bjérmottum

og hilutum [ éskjur.

En ntina veroum vio ad eiga fot sem halda
okkur purrum

Qg borga leiguna og blota ekki titi 4
gotu

Og vera til fyrirmyndar fyrir bérnin.

Vid verdum ad bjéda vinum { mat og lesa
blodin.

En kannski etti ég ad @fa mig svolitid niina?

Svo folk sem pekkir mig verdi ekki of
hneykslad og hissa

begar ég allt i einu er ordin gémul og farin ad vera i

fiélubldu.

Ur “Rose in the Afternoon”, Dent, 1974.

Gudrtin Pérarinsdottir pyddi.




Islenskt matarsedi

Laufey Steingrimsdottir

A sitastlidnu 4ri fér fram umfangsmikil kénnun 4 matar-
&di fslendinga 4 vegum heilbrigdisraduneytis og Manneldis-
rads. Patttakendur voru 1240 talsins 4 aldrinum 15 til 80 dra
hvadanava af landinu, tr péttbyli jafnt sem strjalbyli.

Nidurstodur konnunarinnar veita marghéttadar upplysing-
ar um matar0i f6lks { pessu landi badi hvad vardar hollustu
fedunnar og neringargildi. Tilgangurinn med &flun slikra
upplysinga er ekki sist s4 ad geta veitt betri og markvissari
freedslu um mataredi og hollustu, en ventanlega munu nid-
urstodur konnunarinnar koma vidar ad gagni, badi vid
stjornun heilbrigdismaéla og rannsdknir 4 heilsufari 1 landinu.

Hvad borda svo Islendingar eftir allt saman?

Svo mikid er vist ad pad borda ekki allir eins. Pad er mik-
ill munur 4 neysluvenjum eftir aldri, bdsetu, menntun og
ymsum adstedum og vidhorfum félks. Pegar 4 heildina er lit-
id kemur p6 gloggt i 1j6s, ad fedi Islendinga er ad jafnadi of
feitt, en fremur batiefnarikt og afburda préteinrikt.

Fyrir nokkrum drum birtu heilbrigdisyfirvold sérstok
markmid i manneldismédlum fyrir fslensku pjodina par sem
16g0 var dhersla 4 héfsemi i notkun fitu og sykurs en pvi rif-

Hiutfoll orkuefna

Prétein

Kolvetni

Kolvetni
Fita

Islenskt faeoi Manneldismarkmio

legri neyslu grenmetis og dvaxta, kornvoru, fiskmetis og
fituminni mjélkur- og kjdtvara. Pegar nidurstédur konnunar-
innar eru bornar saman vid manneldismarkmidin kemur skyrt

i 1j6és ad enn eigum vid nokkud langt { land med ad n4 settu
marki. Eins og medfylgjandi mynd synir er fita i islensku
feedi ad jafnadi 41 af hundradi orkunnar, en markmidid er 35
af hundradi eda minna. Parna ber toluvert 4 milli, jafnvel svo
ad morgum geti pott ndnast dgjorningur ad nd sliku marki 4n
gjorbyltingar i islenskum matarvenjum og matarmenningu.
Sem betur fer kemur annad { 1jés vid ndnari athugun.
Nidurstodur koénnunarinnar syna medal annars hvada
fzdutegundir vega pyngst 1 fituneyslu Islendinga. Par kemur
i 1j6s ad nanast helmingur peirrar fitu sem niitima fslendingar
borda kemur tr smjori, smjorliki og olium, pad er ad segja
alls konar feiti sem notud er vid matargerd og salgetisgerd,
bakstur, sdsur, 4 braud, kex og med mat. Fita dr ostum og
mjélkurvérum vegur einnig nokkud drjugt, eda 27 af
hundradi en kjot og kjétvorur vega tiltolulega 1itid { fitu-
neyslu morlandans. Er petta mikil breyting fra fyrri tid pegar
kjotfita, mor og flot voru helstu fitugjafar i fdi fslendinga.

Hvadan kemur fitan?
% heildarfitu ur feeduflokkum

Ostar

9.1

K]otv,
6.8 -

Mjélkurv.
17.8

Annad
12.8

Smjor,smjorl.olfur
43.5

Pad vekur athygli ad fdein sdraeinfold atridi rdda ad
miklu leyti fituneyslu nitima Islendinga. St hversdagslega
athofn ad smyrja braudid sitt virdist langsamlega afdrifarik-
ust hvad petta vardar. Fyrir konnunina voru dtbuinar sérstakar
ljésmyndir af ymsum matvalum, medal annars af 4 braud-
sneidum med mismiklu smjori eda smjorliki.
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Patttakendur voru sidan bednir ad benda 4 pd mynd sem
helst liktist pvi braudi sem peir bordudu sjélfir. Vid drvinnslu
kom { lj6s, ad ekkert eitt atridi hafdi meiri dhrif 4 fituneyslu
einstaklinga en einmitt hvernig braudid var smurt. Peir sem
smurdu mest fengu 49% orkunnar tr fitu ad jafnadi, en peir
sem smurdu 1itid eda ekkert fengu ad medaltali 35% orku dr
fitu, 6hdd 66rum neyslu-
venjum. Smurningin
vegur petta pungt, ein-
faldlega vegna bess ad
flestir borda braud eda
kex ekki adeins daglega,
heldur oft 4 dag. Sem
§ demi m4d nefna ad ein-
staklingur sem bordar 5

braudsneidar 4 dag og
smyr pzr riflega setur |-
hvorki meira né minna |- T
en 22 kilégromm af |z i
smjori eda smjorliki 4 4ri
4 braudid sitt, en sd sem |-
smyr punnt notar adeins
5,5 kilégr. 4 4ri 4 jafn-
margar sneidar.

Pad safnast pegar saman kemur. Pegar allt kemur til alls
er pad grar hversdagsleikinn sem skiptir mestu mali fyrir
hollustuna, jafnvel meira mali en fiturikar krésir sem eru til-
tolulega sjaldan 4 bordum.

A sama hétt hafa feiti og sésur med hversdagsmat meiri
ahrif 4 daglega fituneyslu en s®lkerasésur 4 stérhatidum.
Sumir virdast nota kokkteilsésur eda feiti { pviliku magni
med algengum hversdagsmat, ad annars hollur matur ndnast
drukknar 1 fitu. Pegar tveer ausur af kokkteilsésu eda feiti eru
komnar 4 diskinn skiptir minna méli hvort hrdefnid sem flyt-
ur { fitunni nefnist sodin ysa eda grilladur hamborgari. Pad er
fyrst og fremst feiti { matinn pann daginn. O8ru méli gegnir
um flestar adrar sdsur, til deemis par sem gerdar eru Ur syrd-
um mjélkurvorum eda hveitijafningi, sodi, sinnepi eda témat-
krafti. Pad er sem betur fer misskilningur ad allar gédar sésur
séu 6hollar, en sésuuppskriftin gerir geefumuninn. ™

Eitt af pvi sem konnunin leiddi { 1jés, var ad ungt f6lk sem
stundar einhverja likamsrazkt bordar fituminna =01 en adrir,
en aftur 4 moti borda reykingamenn 4 midjum aldri feitasta
matinn. A pvi leikur ekki vafi ad hollt mataredi er hluti af
heilbrigbum lifsstil, 1ifsmdta sem vid @ttum o6l ad geta til-
einkad okkur ad einhverju leyti. Magir virdast halda ad holl-
usta sé félgin { einhvers konar sjdlfspyntingum og meinl®ta-
lifnadi. Sem betur fer er pad 4 miklum misskilningi byggt. Ef
til vill er hollusta ekki sist félgin { pvi ad njéta og kunna ad
meta hid g6da { lifinu - 4n pess ad misbjéda likamanum.
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Getur lifshattabreyting dregio ar
kransaedaprengslum?

I breska leknabladinu Lancet birtust nylega niSurstodur
rannsOknar sem bandariskir visindamenn gerdu 4 dhrifum
vissra lifshédttarbreytinga 4 kransdakolkun. A3 rannsokn
pessari stédu leknar og adrir visindamenn vid héskéla-
sjikrahis 1 San Francisco og Texas. Tilgangur rannséknar-
innar var ad leida { lj6s hvort réttekar lifshittabreytingar i
mataredi, likamspjdlfun og andlegri slokun dsamt tébaks-
bindindi geeti eytt kolkun { kransedum og bar med leknad
krans®dasjikdém.

Pad hefur lengi verid skodun manna ad med heppilegu
mataraedi og likamspjdlfun d4samt tébaksbindindi megi draga
stérlega ur hzettunni 4 kransedasjikdémum. Hins vegar hefur
ekki tekist til pessa ad eyda kransedakdlkun sem begar hefur
myndast, med pessum hetti svo ad dyggjandi sé. Aftur 4
moti hefur tekist ad eyda kransedakolkun med lyfjum sem
stérlekka kdlesterdl i blodi.

Rannsdkn pessi sem st6d 1 eitt dr var framkvaemd 4 eftir-
farandi hatt: Valdir voru 28 kransadasjiklingar sem féllust 4
ad gangast undir lifshittarbreytinguna, er skyldi standa { eitt
dr. Annar samberilegur sjiklingahépur, 20 manns, var rann-
sakadur til samanburdar, en gekkst ekki undir lifshattarbreyt-
inguna. Kransedamyndir hofSu verid teknar af 6llum sjuk-
lingunum og med pvi metid 4 hvada stigi sjukdémurinn var.
A myndunum matti sj4 tbreidslu sjikdémsins i kranszda-
kerfinu og meta prengslin { hinum ymsu kransedagreinum.

Tilraunahdpnum var sagt ad borda fitulitid jurtafedi ad
stadaldri 1 eitt 4r. Jurtafedid var samsett Gr dvoxtum, gren-
meti, kornmat, linsum (legumes) og sojabaunum ad vild.
Engin faeda tr dyrarikinu var leyfd nema hvitan dr eggjum og
einn bolli 4 dag af 1éttmjdlk eda jogurt.

Ofangreint f2d8i innihélt um 10% hitaeiningar ur fitu (hlut-
fall milli fjolémettadra og mettadra fitusyra meira en 1), 15-
20% protein og 70-75% kolvetni. Koélesterdl { faedinu var
S5mg eda minna 4 dag. Matarsalt var takmarkad hji peim sem
hofdu og hdan blédprysting. Drykkir sem innihalda koffein
voru ekki leyfdir. Alkéhdl var takmarkad vid tvo snafsa 4
dag.

Ofangreint fedi reyndist uppfylla skilyrdi um rddlagda
dagskammta um 61l n@ringarefni nema B-12 vitamin sem pv{
var gefid aukalega.

Sjiklingarnir fengu tilsdgn og pjlfun i slokun og attu sid-
an ad pjdlfa slokun eina klukkustund 4 dag.

Adeins einn sjiklinganna reykti { upphafi medferdar og
féllst hann 4 ad hatta reykingum.

Likamspjdlfun var adallega f6lgin { gongu, og dreynsla
dkvedin hja hverjum og einum eftir kerfisbundnar prekmel-
ingar. Lagmarkspjalfun var ganga i 30 mindtur prisvar { viku
4 endurhafingarstdd. Tvisvar { viku kom allur hépurinn sam-
an med sérfredingum til eftirlits og uppodrvunar.

I lok medferdar hafsi kélesterél i blodi hjd medferdar-
hépnum lekkad um 24,3% en hja samanburdarhépnum
9,1%. Sjikdémseinkenni, p.e. brjostverkur (angina) hoéfdu
batnad stérlega { tilraunahépnum, en versnad nokkud {
samanburdarhépnum. Eftir eins drs medferd var kranseda-
myndataka endurtekin badi hjd medferdarhépnum og saman-
burdarhépnum og myndirnar bornar saman vid par sem tekn-
ar voru i upphafi. T 1j6s kom ad hjd medferdarhépnum hafdi
kransz0asjikdémurinn gengid verulega til baka, prengsli {
kransedum minnkad og blodfledid aukist. Hid gagnsteda
gerdist hjd samanburBarhépnum, par dgerdist sjlikdémurinn
nokkud.

Hofundar greinarinnar i Lancet telja ad nidurstddur rann-
sOknarinnar syni 1 fyrsta sinn, ad hzgt sé ad draga Ur, eda
leekna kranszdasjikdém med réttekri lifshdttarbreytingu
einni saman. Kom peim 4 dvart ad petta skyldi takast eftir ad-
eins eins drs medferd. Tekid skal fram ad drangur medferdar-
innar medal hinna 28 kransadasjiklinga sem pdtt toku var all
misjafnt. Hofundar taka fram ad eftir sé a8 vita hvort krans-
e0asjiklingum yfirleitt takist ad breyta lifshdttum sfnum 4
fullnzgjandi hatt til ad drangur ndist.

SPS

Byggt 4 eftirfarandi grein { Lancet:
Dean Ornisk o.fl. Can lifestyle changes reverse coronary heart disease?
The Lancer 21. juli 1990.
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Fara félagslegar adstedur
islenskra kvenna versnandi?

Ymsar éventar nidurstodur vr
Héprannsékn Hjartaverndar kynntar { nyju riti

Um pessar mundir er ad koma at 4
prenti itarlegt rit um ymsar félagslegar
adstedur slenskra kvenna sem byggir 4
Héprannsokn Hjartaverndar sem stadid
hefur sidan 1968, [ ritinu, sem Olafur
Olafsson, landlzknir hefur tekid sam-
an, er skyrt frd ymsum félagslegum ad-
stedum kvenna i tveimur aldursflokk-
um, 34-44 dra og 46-61 drs, og par
bornar saman vid adstedur sému ald-
ursflokka 12-16 drum sidar. Svo virdist
sem préunin hafi ekki verid hagsted ad
ymsu leyti pd margt hafi ferst til betri
vegar.

Ur ritinu:

Haustid 1967 héfst 4 vegum Hjarta-
verndar umfangsmikil héprannsékn. A
darunum 1981-"84 voru bodadar i IV. 4-
fanga hoprannséknarinar pridjungur
kvenna 4 aldrinum 46-74 dra, sem bu-
settar voru 4 héfudborgarsvedinu sam-
kvemt pjédskra 1. desember 1967.
Hluti peirra hafdi verid bodadur til
rannsoknar { I. afanga 1968-'69 og aft-
ur { II. dfanga 1972-"73, og { [II. 4fanga
1976-'78. Arin 1983-'85 var bodid til
rannsoknar konum 4 aldrinum 30-44
dra sem einnig voru blsettar 4 Reykja-
vikursvaedinu og héfdu 4dur verid bod-
adar til rannséknar 1973.

Megintilgangur héprannsdknarinnar,
sem er ferilrannsékn er:

1) ad finna byrjunarstig hjarta- og @da-
sjukddma og ymissa annnarra sjuk-

déma, algengi peirra og tidni, svo og

orsakir svo unnt verdi ad beita gagn-

rddstofunum.
2) ad meta [jarhagslegan og heilsufars-
legan drangur hdprannsdkna.

[ ofangreindum tilgangi var kénnud
heilsufars- og félagsleg saga pdtttak-
enda med spurningalista, teknar réntg-
enmyndir af hjarta og lungum, gert
ondunarpréf  og  tekid hjartalinurit,
meldur augnprystingur og blodpryst-
ingur, meld likamsha®d og -pyngd auk
nokkurra melinga 4 beinum og pykkt
hadfellinga, sykurpol kannad og gerdar
bléd- og pvagrannséknir auk leknis-
skoBunar.

[ pessu riti verdur fjallad um ymis
félagsleg og heilsufarsleg atridi patttak-
enda i Hoprannsékn Hjartaverndar eins
og pau voru { upphafi rannséknarinnar
um 1968 og aftur 12-16 drum sidar.

Hér 4 landi voru félagsleknisfredi-
legar rannsoknir 1itid stundadar fyrir
arid 1967, en hafa aukist verulega sio-
an. Islendingar verja ni yfir 8% af
vergum pjodartekjum til heilbrigdis-
mala og hefur hlutdeild beirra farid
vaxandi. Bdast md vid ad par undir-
stoBurannsoknir verdi efldar { ndinni
framti®, sem geta leitt til skynsamlegra
nytingar pessara fjarmuna.

Félagsleknisfredin er ein af sér-
greinum leknisfredinnar. Meginpettir
hennar eru faraldsfredi, heilsuvernd,
félagsfraedi og ymsir pettir stjérnsyslu

s.s. detlanagerd og tryggingamdl. Skal
nd gerd grein fyrir pattum pessum.

Faraldsfredin er meginpdttur félags-
leeknisfreedinnar og kannar algengi og
ltbreidslu sjikdéma og forstiga peirra
og leitar leknis- og félagsfradilegra or-
saka sjukdéma. Vid slikar rannséknir
eda kannanir er oftast beitt drtakskonn-
unum. Med drtaki er att vid hép ein-
staklinga valda dr dkvednum stofni,
pannig ad unnt sé ad draga dlyktanir um
allan stofninn med pekktum Iikum.
Gildi adferdarinnar byggist 4 vali dr-
taksins og gédum heimtum. Ef van-
heimtur eru miklar verda nidurstodur
rannsoknarinnar ekki marktekar fyrir
stofninn.

Heilsuvernd hefur 4 sidari drum @
meir verid i brennidepli. Med heilsu-
vernd er pa att vid hvers konar adgerdir
til pess ad koma i veg fyrir, stodva eda
tefja & frumstigi préun sjukdéma. Sem
dami um heilsuvernd mad nefna:

1) Adgerdir til ad koma { veg fyrir sjik-
déma og slys (primary prevention)
s.s. bolusetningu gegn raudum hund-
um og mislingum, ldgleidingu bil-
belta, oryggisrddstafanir 4 vinnu-
stédum, reykinga-, dfengis- og fikni-
efnavarnir, fredslu um kynsjik-
déma, efnahags- og félagslegar um-
beetur o.fl.

2) Adgerdir til pess ad draga ur dhrifum
sjikdéma (secondary prevention) s.s.
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Nokkrar skyringarmyndir tr ritinu:

LIVE IN A VILLA

EXTRA WORK LAST 5 YEARS
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18 28 38 48 58 68 78 88
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hiisi 1983-'85 en 1968-'69. Sfyrra.
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Mynd 2. Fleiri vinna mjég langan vikuvinnutima 1983-'85

en 1968-"69.

“
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Mynd 4. Vinnustreita hefur aukist.



leit ad hdprystingi, leghdlskrabba-
meini og efnaskiptasjikdémum
medal ungbarna. Afgerdir 4 vinnu-
stodum og heimilum til ad draga tr
dhrifum streitu o.fl.

Faraldsfredilegar rannsoknir hafa
aukid skilning og pekkingu 4 hegdun
sjukdéma og dhzttupdttum peirra og
par med studlad ad drangursrikari og
aukinni heilsuvernd.

Félagsfreedilegar rannséknir hafa
aukid pekkingu 4 peim félagslegu atrid-
um, sem eru dhattupattir vanlidunar,
minnkandi starfsgetu og sjikdéma.
Slikir félagslegir dhattupettir eru t.d.
léleg hdsakynni, menntunarskortur og
likamlega eba andlega erfid vinna. I
préudum 1ondum, par sem sigrast hefur
verid ad mestu & verstu smitne@mu sjik-
domunum, beinast félagslegar rann-
sOknir mjog ad langvinnum sjikdém-
um, svokolludum velferdarsjikdémum
og afleidingum peirra.

Nidurstodur fjélmargra rannsékna
benda eindregid til pess ad lifnaBar-
heettir félks rddi miklu um orsakir og
gang slikra sjikdéma. [ Héprannsékn
Hjartaverndar hefur pvi verid aflad ym-
issa upplysinga um lifnadarhatti patt-
takenda s.s. atvinnu, busetu, hdsnzdi,
menntun o.fl.

Stjérnsysla er einn sd bdttur heil-
brigbispjénustunar, sem fallid hefur {
hlut félagsleknisfredinar og kannar
parfir pegnanna 4 battri heilbrigdis-
pjénustu dsamt nytingu beirrar pjon-
ustu, sem i bodi er. Forsendur raun-
hefra dztlana um mannafla, byggingar
og starfsemi heilsugeslustédva og
sjikrahiisa eru ad verulegu leyti pekk-
ing, er faraldsfredin og félagslaeknis-
fredin hafa aflad.

Abdur hefur Rannséknarstéd Hjarta-
verndar sent frd sér fjogur rit félags-
freedilegs efnis um karlarannséknina:

1) Skélaganga,  atvinna,  hdsnadi,
heilsufar o.fl. medal islenskra karla 4
héfudborgarsvaedinu 4 aldrinum 34-
61 ars,

2) Skdlaganga,  atvinna,  hisnadi,
heilsufar o.fl. nokkurra starfsflokka
islenskra karla 4 hofudborgarsved-
inu 4 aldrinum 34-61 4rs,

3) Atvinna, hdsnzdi, heilsufar og fé-
lagslegar adstzdur 16 starfsflokka
karla 4 hofudborgarsvaedinu 4 aldrin-
um 41-68 dra og

4) Atvinna, hdsn®di, heilsufar og fé-

lagslegar adstzdur 7 starfsflokka
karla 4 hofudborgarsvadinu 4 aldrin-
um 34-44 dra 1967-'68 og 1983-°85
og 4 aldrinum 46-61 drs 1967-68 og
1979-"81.

Lokaord.

Gifurleg aukning hefur ordid 4 heild-
arvinnutima kvenna 4 timabilinu, en
bar vinna lengur en karlar. Stéttamun-
ur er pé hverfandi og er pvi &druvisi
farid en medal karla.

Athyglisvert er ad 4 timabilinu fakk

einkennist af pekkingu, vandvirkni
og lipurd.

bess vegna njéta einstaklingar géds af
pjénustu fslandsbanka.

o
{SLANDSBANKI
- { takt vid nyja tima,

Vid gerum okkur glégga grein fyrir pvi ad
einstaklingar eru eins dlikir og peir eru
margir. Og pvi er pérfin fyrir

Petta er stabreynd sem starfsfolk islandsbanka

o hefur ab leidarljési i sinu starfi.
Islandsbanki meetir pvi kréfum markadarins
meb nyjungum og persénulegri pjonustu sem 4

Engir
tveir
eru
eins!

I okkar augum
er munurinn augljos.

figrmdlapjonustu mjog
mismunandi.

ooATI 184

bFs
4
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ar peim korlum sem vinna langan
vinnutima en konum fj6lgar, einkum er
pessi préun dberandi { eldri aldurs-
flokkunum.

Hlutfallslegur fjoldi kvenna (yngri
konur), sem lauk frekara ndmi en barna-
skéla 1981-°84, er svipadur og medal
karla drin 1967-'68 og skyrir pad ad
hzrra hlutfall kvenna en karla vinnur
laglaunastorf. /Etla ma ad pessi munur
minnki med sfaukinni menntun kvenna
en Gvist er um vinnuélag og streitu.

Ef 4 heildina er litid hefur hagur
kvenna hvad vardar ibida- og bifreida-
eign batnad verulega 4 timabilinu 1967-
'68 til 1981-°85. Par er pjdst af lang-
vinnum sjikdémum hafa pé ordid ut-
undan {1 pessu tilliti, og er pvi svipad
farid og medal karla. A3 &dru leyti
virdist stéttamunur vardandi vinnutima
og fbuidareign hafa hortid 4 timabilinu.

I yngri aldurshép bia um 70% at-

vinnurekenda { einbylis-/radhisi en

LACTACYD
HARSAPA

fvir vidky, aSVOT
cerman harsvoro
Lactacyd harsapan verndar harsvordinn og ver
hann purrki, jafnframt pvi sem hun vinnur gegn
¢ ertingu og flosumyndun |

Lactacyd harsapan er mild og
hefur hina godu eiginleika Lacta-
cyd léttsapunnar og inniheldur

auk pess harneeringu sem mykir
harid og vidheldur raka pess B

Lactacyd hdarsapan faest med og
an ilmefna i helstu stormork-
udum og ad sjalfsogdu i

naesta apoteki W
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mun ferri { 6drum stéttum ad undan-
skildum hdsmedrum. Skyring 4, ad hé-
skélamenntadar konur eru { pessum
flokki, geeti verid, ad par koma mun
seinna til starfa vegna ndms en aOrar
konur. Nokkur fjolgun hefur ordid 4
fiolbylisibiium medal O6faglerdra og
sjiiklinga 4 timabilinu. T eldri aldurshép
buia atvinnurekendur og hdskélamennt-
abar frekar i einbylis-/radhusi en adrar
stétti. I badum aldurshépum hefur
peim feekkad verulega er bia { minnsta
hdsnadinu (20m2 4 ibia) ad sjikling-
um undanskildum en hagur peirra hefur
ekki batnad 4 timabilinu.

[ heild hefur peim fj6lgad er bia i
steerstu ibidunum og bia atvinnurek-
endur og haskélamenntadar konur best.
Stéttamunur er pvi enn nokkur. Ekki
virdist vera stéttamunur hvad vardar
laeknisleit, bid eftir sjikrahdsvist og ad-
gerdum. A fyrra timabilinu var nokkur
stéttamunur { pessu tilliti.

Héaskdlamenntadar konur, atvinnu-
rekendur, skrifstofu- og verslunarkonur
(yngri aldurshdpar) kvarta meira um
streitu og stunda mun frekar likamsrakt
en adrar stéttir.

Ofaglerdar stunda minnst likams-
raekt. Bifreidaeign virdist svipud { stétt-
um ad 6faglerdum og sjuklingum und-
anskildum. Yfirleitt hefur dregid ur
reykingum. Ofaglaerdar reykja mest og
nokkur aukning hefur ordid medal hé-
skolamenntadra (yngri aldurshopur).
Veruleg fekkun hefur or8id 4 peim er
eiga fjogur born medal yngri kvenna en
ekki meal peirra eldri. Mun meira
jafnredi rikir { menntunarmdlum en
adur,

Islendingar virdast enn ekki vera
stéttlaus pj6d hvad snertir {budastadal
og bifreidaeign. {bidarstadall og bif-
reidaeign sjiklinga hefur ekki batnad &
timabilinu, og virdast peir hafa misst af

velferdinni.




Hjartadeild Borgarspitalans

Pann 8. febrdar sidastlidinn vard
hjartadeild Borgarspitalans 20 4ra en
deildin hof storf sin pann dag 1971,
premur drum eftir ad Borgarspitalinn
fluttist i Fossvog. Hjartadeild Borgar-
spitalans er 18 rima sjikradeild sem er
hluti af lyflekningadeild Borgarspital-
ans. Yfirleknar deildarinnar hafa veri®
Oskar P. Pérdarson fra stofnun deildar-
innar til 1977 en pd tdk vid Pordur
Hardarson og gegndi yfirlzknisstorfum
til 1982 er Gunnar Sigurfsson tok vid
pvi starfi og hefur gegnt sidan. Hjarta-
leknarnir Einar Baldvinsson og Gud-
mundur Oddsson hafa starfad 4 deild-
inni alveg frd stofnun hennar en sidan
hafa komid til vidbotar hjartaleknarnir
Gestur Porgeirsson og Gizur Gott-
skalksson.

Hjikrunarfradingarnir Aslaug
Bjornsdéttir og Anna Sigridur Indrida-
déttir hafa gegnt deildarstjérastorfum
mestallan timann sem deildin hefur
starfad.

Hjartadeild Borgarspitalans hefur
frd upphafi tekid mid af pvi ad Borgar-
spitalinn er brddasjikrahds med einu
slysadeild Reykjavikursvadisins og
patan hefur neydarbillinn verid starf-
rektur frd pvi sidla 4rs 1982 { ndnu
samstarfi vid hjartadeildina. Pvi hafa
krans®dasjikdémar verid hofudvid-
fangsefni deildarinnar og 4 hverju dri

vistast 4 milli 150-200 sjuklingar med |
brada kransadastiflu, eda fleiri en 4 |

nokkurri annarri hjartadeild hérlendis.
A deildinni eru 18 sjikrarim fyrir
hjartasjiklinga og hefur rimanyting
verid meira en 100% undanfarin dr. Til
ad meta auknu dlagi hefur ordid ad

stytta legutima hvers sjiklings og er |
medallegutimi nd 8.5 dagar, samanbor- |

20 ara

i vid 11.7 daga fyrir fimm A4rum.
Fjoldi innlagna 4 deildina hefur aukist
jafnt og pétt, arid 1985 voru innlagnir
580 en 828 4rid 1990 sem er aukning
um 43% 4 fimm drum.

A sidustu drum hafa nyjar rann-
soknaradferdir verid teknar upp 4 deild-
inni og m4 par nefna émsjarrannsékn af
hjarta, 24 klst. hjartarit (Holterrit) o.fl.
A deildinni hafa einnig verid stundadar
raflifedlisfredilegar rannsoknir 4 hjart-
sléttar-truflunum en slikar rannsoknir
eru ekki framkveaemdar annars stadar og
i sambandi vid peer hafa or8id fleiri
gangradsisetningar i hjartasjiklinga en
4 6drum sjikrahisum og urdu par alls
36 4 sidastlidnu dri. AEdarannséknataki
rontgendeildar Borgarspitalans var end-
urnyjad 4 sidasta dri og pd reyndist unnt
med litlum vidbétarkostnadi ad koma
upp fullkominni @darannséknastdd par
sem hegt er ad gera krans@damynda-
tékur og var sd fyrsta framkvaemd 20.
april 1990. Sidan hafa verid fram-
kvemdar yfir 100 slikar rannséknir og

utlit fyrir ad peer verdi 150-200 4 dri.
Pessar rannséknir eru framkvaemdar 1
ndinni  samvinnu  hjartadeildar og
rontgendeildar.

Arid 1986 héfst endurhafing hjarta-
sjiklinga eftir utskrift frd hjartadeild i
samvinnu vid sjikrapjilfara spitalans
og var Borgarspitalinn fyrst sjikrahus-
anna til pess ad hefja slika endurheaf-
ingu. Er ohaztt ad fullyrda ad pessi
starfsemi hefur skilad gédum 4rangri og
sjuklingar meti® pessa pjénustu.

A pessum 20 drum hefur hjarta-
deildin fengid ad gjof ymis g6d tzeki frd
einstaklingum og félagasamtokum sem
reynst hafa émetanleg adstod. Pad sem
helst hdir starfseminni { dag er hins
vegar husnadisskortur par sem nuiver-
andi 18 sjikrardim nzgja augsynilega
ekki til ad meta vaxandi porf med
auknum fjolda einstaklinga { eldri ald-
urshépum par sem kransz0Oasjikdomar
herja mest.

Gunnar Sigurdsson yfirleknir
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Eftirtalin fyrirteki hafa styrkt
bessa utgafu Hjartaverndar

A. Gudmundsson
Skemmuvegi 4, 200 Képavogi
Simi 73100

A. Karlsson hf.
Brautarholti 28, 105 Reykjavik
Simar 27444 og 27780

Apotek Austurbaejar
Hateigsvegi 1, 105 Reykjavik
Simi 621044

Asiaco hf.
Vesturgotu 2, 101 Reykjavik
Simi 26733

Atlas hf.
Borgartidni 24, 105 Reykjavik
Simi 621155

Abyrgd hf.
Lagmaila 5, 108 Reykjavik
Simi 679700

Agiist Armann hf. heildverslun
Sundaborg 24, 104 Reykjavik
Simi 686677

Asbjorn Olafsson hf., heildverslun
Borgartuni 33, 105 Reykjavik
Simi 24440

Asgeir Sigurdsson
Sidumuila 35, 108 Reykjavik
Simi 686322

Bergis sf., umbods- og heildverslun
Sevargoroum 7, 170 Seltjarnarnesi
Simi 621807

Bernhoftsbakari
Bergstadastreeti 13, 101 Reykjavik
Simi 13083

Bifreidar & Landbinadarvélar hf.
Sudurlandsbr. 14, 108 Reykjavik
Simi 681200

Bifreidasmidja Sigurbjorns Bjarnas.

Kirsnesbraut 102, 200 Kdpavogi
Simi 44221
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Bilaklaedningar hf.
Kirsnesbraut 100, 200 Képavogi
Simi 40040

Simar 622262, 82039

Bilaverksta0id Hemlastilling hf.
Sudarvogi 14, 104 Reykjavik
Simi 30135

Bjorgun hf.
Saevarhofda 33, 112 Reykjavik
Simi 681833

Blikktaekni hf.
Kaplahrauni 2-4, 220 Hafnarfirdi
Simi 54244

Blossi sf.
Sidumiila 4, 108 Reykjavik
Simi 681350

Bokabiid Mals og menningar
Laugavegi 18, 101 Reykjavik
Simi 24240

Bokabud Olivers Steins
Strandgdétu 31, 220 Hafnarfirdi
Simi 50045

Braud hf.
Skeifunni 19, 108 Reykjavik
Simi 83277

Biinadarbanki Islands
Austurstreti 5, 101 Reykjavik
Simi 25600

Binadarfélag Islands
Bandahdllinni Hagatorgi,
Simi 19200

6
o

N

Ceres hf.
Nybylavegi 12, 200 Képavogur
Simi 44433

Delta
Reykjavikurvegi 78. 220 Hafnarfirdi
Simi 53044

Efnagerdin Valur
Dalshrauni 11, 220 Hafnarfirdi
Simi 53866

EIMSKIP

VID GREIDUM PER LEID

Einar J. Skiilason,
Skrifstofuvélaverslun og verkstedi
Grensasvegi 10,

Simi 686933

Endurskodun hf.
Sudurlandsbraut 18, 108 Reykjavik
Simi 686533

Endurskodunarskrifstofa
Porkels Skiilasonar
Hamraborg 3, 200 Kdépavogi
Simi 43666

Farmasia hf.
Brautarholti 2, 105 Reykjavik
Simi 626622

Fifa
Klapparstig 27, 101 Reykjavik
Simi 19910

Fjolritunarstofa Daniels Halldérssonar

Skeifunni 6, 108 Reykjavik
Simi 688280

Rénargotu 19, 101 Reykjavik
Simi 12280

Fron hf., kexverksmidja
Skilagstu 28, 101 Reykjavik
Simi 11400

Gamla Kompaniid hf.
Bildshofoa 18, 112 Reykjavik
Simi 36500

Gardsapotek
Sogavegi 108, 108 Reykjavik
Simi 33090



PIANO. BAR OG GRILL

Gleraugnaverslunin Optik
Hafnarstraeti 20, 101 Reykjavik
Simi 11828

H. Benediktsson hf.
Sudurlandsbraut 4, 108 Reykjavik
Simi 38300

Hafnarfjardar Apétek
Strandgétu 34, 220 Hafnarfirdi
Simar 51600, 50090

Hagkaup

Kringlunni 8-12,

103 Reykjavik - Simi 689300
Skeifunni 15,

108 Reykjavik - Simi 687588

Hardvidarval hf.
Krékhalsi 4, 110 Reykjavik
Simi 671010

Haaleitis Apétek
Héaleitisbraut 68, 103 Reykjavik
Simi 82101

Hljémbezer
Hverfisgétu 103, 101 Reykjavik
Simi 25999

Holts Apétek
Langholtsvegi 84, 104 Reykjavik
Simi 35210

Hreyfill

Hurdaidjan sf.
Karsnesbraut 98, 200 Képavogur
Simi 43411

Idja, félag verksmidjufolks
Skdélavordustig 16, 101 Reykjavik
Simi 626620

Ingélfs Apétek
Kringlunni 8-12, 103 Reykjavik
Simi 689970
islenskir adalverktakar Johann Ronning hf., Landlist skiltagerd
235 Keflavikurflugvelli umbods- og heildverslun Armiila 7, 108 Reykjavik
Simi 92-14211 Sundaborg 15, 104 Reykjavik Simi 678077
Simi 84000
Jarnsmidja Grims Jonssonar Logfraediskrifstofa
Stdarvogi 20, 104 Reykjavik Kassagerd Reykjavikur hf. Agnars Gistafssonar
Simi 84000 Kleppsvegi 33, 105 Reykjavik Eirfksgotu 4, 101 Reykjavik
Simi 38383 Simar 12600 og 21750
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Jon B. Sigtryggsson, tannlaeknir
Tjarnargétu 2, 230 Keflavik
Simi 92-15615

Loggiltir endurskodendur hf.
Sudurlandsbraut 32, 108 Reykjavik
Simar 686377 og 686868

Morounbladid

Maognun sf.
Armila 32, 108 Reykjavik
Simi 681322

Malning hf.
Funahofda 7-9, 112 Reykjavik
Simi 685577

Optima
Armila 8, 108 Reykjavik
Simi 679000

Prentsmidjan Oddi hf.
Hofdabakka 3 og 7, 112 Reykjavik
Simi 83366

Sedlabanki Islands
Kalkofnsvegi 1, 101 Reykjavik
Simi 699600

SIOVALSICIALMENNAR

Simi 692500

Skipatzekni hf.
Grensdsvegi 13, 108 Reykjavik
Simi 681610

Smith & Norland hf.
Noatiini 4, 105 Reykjavik
Simi 28300

Spindill hf.
Vagnhotfoa 8, 112 Reykjavik
Simi 83900

Sokkull sf.
Dugguvogi 9-11, 104 Reykjavik
Simi 31630

S6lumidstod Hradfrystihiisanna
Adalstreeti 6, 101 Reykjavik, Simi 22280

Tollvorugeymslan hf.
Hédinsgotu 1-3, 105 Reykjavik
Simi 83411

Verkakvennafélagio Framtidin

Strandgétu 11, 220 Hafnarfjoréur
Simi 50307
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Verkfrzedistofa Pérhalls Jénssonar
Hamraborg 7, 200 Képavogur
Simi 42200

Verslunarmannafélag Hafnarfjardar
Strandgétu 33, 220 Hafnarfjorour
Simi 51197

Verslunarmannafélag Reykjavikur
Huisi verslunarinnar, 103 Reykjavik
Simi 687100

Vélar hf., heildverslun
Vatnagérdum 16, 104 Reykjavik
Simi 686120

Visa Island
Hofoabakka 9, 112 Reykjavik
Simi 671700

Volti hf.
Vatnag6rdum 10, 104 Reykjavik
Simi 685855

AKraness Apoétek
Sudurgétu 32, 300 Akranes
Simi 93-11966

Apétek Isafjardar i
Hafnarstreeti 18, 400 Isafjorour
Simi 94-3009

Apotek Keflavikur
Sudurgétu 2, 230 Keflavik
Simi 92-14547

Bulandstindur
765 Djipivogur
Simi 97-88880

Dalvikur Apétek
Gobdabraut 4, 620 Dalvik
Simi 96-61234

Egilsstada Apotek
Lagardsi 18, 700 Egilst6dum
Simi 97-11273

Eyrarsparisjodur
Patreksfjartar & Talknafjardar
Bjarkargétu 1, 450 Patreksfirdi
Simi 94-1151

Fiskanes hf.
v/Hafnargotu, 240 Grindavik
Simi 92-68566

Fiskidjan hf.
900 Vestmannaeyjum
Simi 98-11080

Fiskimjolsverksmidjan hf.
Strandavegi, 900 Vestmannaeyjum
Simi 98-11063

Fiskvinnslan 4 Bildudal hf.
Hafnarsteig 6, 465 Bildudal
Simi 94-2110

Haraldur Bodvarsson hf.,
itgerdarfélag

300 Akranesi

Simi 93-11800

Heilsugaeslustod

og lyfjaversiun

Nesttini 1, 530 Hvammstanga
Simi 95-12348

Heilsugzeslustodin Gunnarsbraut 2,
370 Budardal
Simi 93-41113

Heilsugzeslustddin Faskradsfirdi
750 Féskradsfirdi
Simi 97-51225

Heilsugzeslustodin Stykkisholmi
340 Stykkishélmi
Simi 93-81128

Heilsugzeslustodin Pingeyri
Adalstraeti 26, 470 Pingeyri
Simi 94-8161

Hitaveita Sudurnesja
Brekkustig 34-36, 230 Keflavik
Simi 92-15200

Hoélmsteinn hf.
Smaraflot, 250 Gardi
Simi 92-27170

Hradfrystihisid Nordurtangi hf.
Sundstraeti 36, 400 Isafjordur
Simi 94-4000

Hradfrystist6d Porshafnar hf.
815 Porshéfn
Simi 96-81111

Hiisagerdin hf.
Heidarbrin 11, 230 Keflavik
Simi 92-14990

Idnsveinafélag Sudurnesja
Tjarnargétu 7, 230 Keflavik
Simi 92-12976

fsfélag Vestmannaeyja hf.
900 Vestmannaeyjum
Simi 98-11100



ishl’lsfélag isfirﬁipga
v/Eyrargétu, 400 Isafjérdur
Simi 94-3870

Kaffibrennsla Akureyrar hf.
Hafnarstreeti 91-95, 600 Akureyri
Simi 96-24154

Kaupfélag Austur-Skaftfellinga
780 Hofn, Hornafirdi
Simi 97-81200

Kaupfélag isﬁr?iil]ga
Austurvegi 2, 400 Isafjorour
Simi 94-3266

Kaupfélag Skagfirdinga
Artogi 1, 550 Saudarkrékur
Simi 95-35200

Kaupfélag Steingrimsfjardar
510 Hélmavik
Simi 95-13108

Kaupfélag Vestur-Hiinvetninga
540 Hvammstangi
Simi 95-12370

Keflavikurkaupstadur
Hafnargéotu 12, 230 Keflavik
Simi 92-16700

Kjarnafz=di
Fj6lnisgstu 16, 600 Akureyri
Simi 96-27155

Laugardalshreppur
840 Laugarvatni
Simi 98-61199

Meitillinn hf.
815 Porldkshsfn
Simi 98-33700

Mjolkurbi Floamanna
800 Selfossi
Simi 98-21600

Njardvikurbaer
Fitjum, 260 Njardvik
Simi 92-16200

Notastodin Oddi hf.
Glerdareyrum, 600 Akureyri
Simi 96-23922

Oliusamlag Keflavikur og nagrennis
230 Keflavik
Simi 92-11600

Patrekshreppur
Abalstreeti 63, 450 Patreksfjérdur
Simi 94-1221

Pinninn
Histeinsvegi 43, 900 Vestmannaeyjar
Simar 98-11366 og 98-12057

Raflagnavinnustofa Sigurdar Ingvarss.
Heidartini 2, 250 Gardi
Simi 92-27103

Ras sf., rafverktakafyrirtaeki
Selvogsbraut 4, 815 Porldkshofn
Simi 98-33585

S.B.S. hf.

Sérleyfis- og hopferdabilar
Eyrarvegi 33, 800 Selfossi
Simi 98-22599

Sjéomannafélag Eyjafjardar
Skipagotu 14, 600 Akureyri
Simi 96-25088

Skalafell, bifreidaverksta0i
Draupnisgétu 4, 600 Akureyri
Simi 96-22255

Sparisjodur Arskégsstrandar
Melbriin 2, Arskégshreppi, 601 Akureyri
Simi 96-61880

Sparisjédur Hriseyjar
Skoélavegi, 630 Hrisey
Simi 96-61785

Sparisjodur Hritfirdinga
500 Brd
Simi 95-11110

Sparisjédur Kirkjubéls- og Fellahrepps
Kirkjubéli, 510 Hélmavik
Simi 95-13325

Sparisjodur Myrhreppinga
Nupi, 471 Pingeyri
Simi 94-8210

Sparisj6dur Nordfjardar
Egilsbraut 25, 740 Neskaupstadur
Simar 97-71125 og 97-71425

Sparisjodur Siglufjardar
Tingdtu 3, 580 Siglufjérdur
Simar 96-71197 og 96-71330

Sparisjodur Sudur-Pingeyinga
Fosshdli, 645 Fossholl
Simi 96-43243

Sparisjédur Vestmannaeyja
Bidrustig 15, 900 Vestmannaeyjar
Simi 98-12100

Sparisjédur Pingeyrarhrepps
470 Pingeyri
Simi 94-8119

Sparisjédur Pérhafnar og nagrennis
FjarBarvegi 5, 680 Pérshofn
Simi 96-81117

Sparisjédur Onundarfjardar
425 Flateyri
Simi 94-7676

Sparisjodurinn i Keflavik
Sudurgstu 6, 230 Keflavik
Simi 92-15800

Sparisjédurinn i Olafsvfk
Olafsbraut 19, 355 Olafsvik
Simi 93-61180

Steypustod Vestmannaeyja hf.
Pésthélf 69, 902 Vestmannaeyjar
Simi 98-11413

Stjornu-Apétek
600 Akureyri
Simi 96-23718

Vélsmidjan Kubbi hf.
Hafnarstreeti 6, 425 Flateyri
Simi 94-7756

Vélaverkstadi Sverre Stengrimsen
v/hofnina, 230 Keflavik
Simi 92-12215

Verkalyds- og sjomannafélag
Keflavikur og nigrennis
Hafnargotu 80, 230 Keflavik
Simi 92-15777

Vinnuheimili S.LB.S.
ad Reykjalundi, 270 Mosfellsber
Simi 666200

Verkalyosfélag Akraness
Kirkjubraut 40, 300 Akranes
Simi 93-13122

Verslunarmannafélag Sudurnesja
Hafnargotu 28, 230 Keflavik
Simi 92-12570

Olfus Apétek

Breidumork 23, 810 Hveragerdi
Simi 98-34197
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Minningarkort Hjartaverndar f4st 4 pessum stooum:

REYKJAVIK:

Skrifstofa Hjartaverndar,
Lagmuiila 9, 3. had, s: 83755
Reykjavikur Apotek,
Austurstreti 16
Dvalarheimili aldradra,
Longuhlid

Gards Apétek,

Sogavegi 108

Boékabudin Embla,
Volvufelli 21

Arbaejar Apotek,
Hraunba 102a

Békabud Glasibzjar,
Alfheimum 74
Kirkjuhisid,

Kirkjuhvoli

Vesturbzejar Apotek,
Melhaga 20-22

KOPAVOGUR:
Képavogs Apétek,
Hamraborg 11
HAFNARFJORDUR:
Bokabiid Olivers Steins,
Strandgétu 11
Sparisjodur Hafnarfjardar
KEFLAVIK:

Rammar og gler,
Sélvallagdtu 11

Apotek Keflavikur,
Sudurgdtu 2
AKRANES:

Békab. Andrésar Nielssonar,
Kirkjubraut 54
BORGARNES:
Verslunin Isbjoérninn
Egilsg6tu 6
STYKKISHOLMUR:
Hja Sesselju Palsdéttur,
Silfurgdtu 36

ISAFJORPUR:
Postur og simi,
Abalstraeti 18
STRANDASYSLA:

Hja Ingibjorgu Karlsdéttur,

Kolbeinsd, Bzjarhr.

AKUREYRI:
Bokabudin Huld,
Hafnarstrati 97
Bokval,
Kaupvangsstrati 4
HUSAVIK:
Blémabudin Bjirk,
Hédinsbraut 1
PORSHOFN:

Hja Gunnhildi
Gunnsteinsdottur,
Langanesvegi 11
RAUFARHOFN:
Hja Jonu Osk Pétursdéttur,
Asgitu 5

EGILSSTADIR:
Hannyrdaverslunin Agla,
Seldsi 13
ESKIFJORDPUR:
Postur og simi,
Strandgdétu 55
VESTMANNAEYJAR:
Hja Arnari Ingdlfssyni,
Hrauntini 16
SELFOSS:

Selfoss Apdtek,
Austurvegi 44
OLAFSFJORDUR:
Blom og gjafavorur,
ABalgotu 7

HEILSURZKTIN
SELTJARNARNESI

— Vid bjédum upp a teekjasal par sem
leidbeinendur eru ipréttakennarar.

— Fyrsta timann parf ad panta pannig ad heegt
sé ad prekprofa, kenna a teekin og leidbeina

vid teygjueefingar.

— LoOgd er ahersla & ad hver og einn fai
aefingaprogram vid sitt heefi og hafi markmid

til ad stefna ad.

— Til ad fylgjast med framférum er prekid svo

meelt reglulega.

— Tilvalid fyrir pa sem purfa ad pjalfa sig upp
eftir meidsl eda losa sig vid vodvabolgur og
ad sjalfsogodu fyrir alla pd sem studla vilja
ad andlegri og likamlegri vellidan.

SJAUMST HRESS !
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FLATKOKUR

Innihald: Rugmijol,
heilhveiti, hveiti, feiti og salt.

Bakari

Frioriks Haraldssonar sf
Karsnesbraut 96, Kopavogi & 4 13 01
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AUK hi. 9.170/SIA

Létt og laggott er helmingi
fituminna en allt annad viobit

LYFJAVERSLUN RIKISINS

=Vorugaedi og verd i bagu okkar alira




Hiidin verndar pig.
Verndar pu hudina?

pH5-Eucerin

til verndar hudinni.

Fzest einungis i apotekinu.




