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Formannaskipti 1 Hjartavernd

Sigurdur Samuelsson letur af storfum en Magnus Karl Pétursson tekur vid.
Sigurdur Samuielsson kosinn heidursforseti.

A abalfundi Hjartaverndar 15. mars sidastlidinn Iysti
Sigurdur Samiielsson pvi yfir ad hann gefi ekki lengur
kost 4 sér { stjorn samtakanna. Par med lauk formanns-
starfi hans sem stadid hefur fra stofnun Hjartaverndar fyrir
rimum 25 drum. Mun engum hallmalt eda 1itid gert dr
neinum pétt fullyrt sé ad Sigurdur hafi lagt mest af mork-
um vid stofnun samtakanna. Alla tid vann hann otullega {
pagu Hjartaverndar og i upphafi var hann svo giftusamur
ad fa til 1ids vid sig drvalsmenn, badi lerda og leika, sem
¥mist voru traustur og 6brotgjarn bakhjarl eda beinlinis
gengu fram fyrir skjoldu af atorku og framsyni fyrir mal-
stadinn. Stofnun Rannséknarsté&var Hjartaverndar var it

. af fyrir sig afrek.

Snorri Péll Snorrason, varaformadur Hjartaverndar, a-
varpadi Sigurd nokkrum ordum 4 adalfundinum bpegar séd
vard ad hann gaf ekki kost 4 sér lengur { formannsstoduna,

Magntus Karl Pétursson pakka®i honum 611 4rin og storfin og sagdi m.a. ad enginn  Sigurdur Samuelsson
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hugsadi svo til stofnunar Hjartaverndar ad Sigurdar yrdi
ekki minnst um leid. Hitt vari gott ad sjd og reyna ad enn
veeri Sigurdur hress og otull, pétt hann hefdi nd kosid ad
draga sig 1 hlé, dhuginn veeri 6kulnadur eins og fram hefdi
komid hér 4 fundinum og { storfum hans ad undanfornu.
Veri pad von sin og annarra velunnara Hjartaverndar ad
honum entist lif og heilsa sem lengst. Enginn efadist um ad
samtokin mundu njéta pess. Fundarmenn téku undir ord
Snorra Pals med almennu 16fataki.

A fyrsta fundi framkvaemdastjérnar eftir adalfund gerdi
nykjorinn formadur, Magniis Karl Pétursson, pad ad tillogu
sinni ad dr. Sigurdur Samielsson yrdi kosinn heidursforseti
Hjartaverndar. Petta var sampykkt einréma. Adalstjérn
samtakanna hefur stadfest pessa sampykkt.

Nykjorinn formadur Hjartaverndar, Magniis Karl Péturs-
son, er feeddur { Reykjavik drid 1935, Hann ték stidentsprof
{ MR 1955 og lauk leknisprofi frd Haskéla fslands 1963.
Eftir kandidatsar 4 sjikrahisum { Reykjavik og héradslakn-
isstorf titi 4 landsbyggdinni hélt hann til framhaldsnadms {
Bandarikjunum og var par vid ndm og storf { 5 4r. Hann
vard sérfredingur i lyflekningum og hjartasjikdémum 4rid
1971. Frd 1973 hefur hann verid sérfredingur 4 Landspit-
ala. Hann hefur gegnt ymsum trinadarstérfum { samtékum
leekna.

Magniis Karl er kventur Ingibjorgu Pétursdéttur hjikr-
unarfredingi og eiga pau 5 bormn.

fast a pessum stooum:

Reikjavik: Apotek Keflavikur Hisavik
Skrifstofa Hjartaverndar, Sudurgotu 2 Blémabiidin Bjork
Lagmiila 9, 3 had, s:83755 HéBinsbraut 1
Reykjavikur Apétek, Akranes
Austurstraeti 16 Bokab. Andrésar Nielssonar Pérshofn
Dvalarheimili aldradra Kirkjubraut 54 Hja Gunnhildi Gunnsteinsdéttur
Longuhlid Langanesvegi 11
Gards Apoétek Borgarnes
Sogavegi 108 Verslunin Ishjorninn Raufarhofn
Békabiidin Embla Hja Jonu Osk Pétursdéttir
Valvufelli 21 Stykkishélmur Asgitu 5
Arbaejar Apotek Hja Sesselju Palsdéttur
Hraunbaz 102a Silfurgstu 36 Egilsstédum
Bokabud Glasibaejar ) Hannyrdaverslunin Agla
Alfheimum 74 Isafjordur Selasi 13
Kirkjuhiisid Péstur og simi
Klapparstig 27 Adalstreeti 18 Eskifjoérdur
Vesturbajar Apotek Posti og sima
Melhaga 20-22 ndasysl Strandgdtu 55

Hja Ingibjorgu Karlsdottir
Kdépavogur Kolbeins4, Bejarhr. Vestmannaevjar
Képavogs Apdtek Hja Arnari Ingélfssyni
Hamraborg 11 Siglufjérdur Hrauntiini 16

Verslunin Ogn
Hafnarfjordur Adalgétu 20 Selfoss
Boékabud Olivers Steins Selfoss Apétek,
Strandgdtu 11 Akureyri Austurvegi 44
Sparisjodur Hafnarfjardar Békab. Huld

Hafnarstraeti 97
Keflavik Bokaval
Rammar og gler Kaupvangsstreeti 4
Sélvallagotu 11




Prir 500 pus. kr. rannsoknarstyrkir veittir 1
tilefni 25 ara afmeelis Hjartaverndar.

Hjartavernd vard 25 dra d sidast-
lidnu dari. Framkvemdastjérn sampykkti
ad minnast afmeelisins m.a. med pvi ad
veita tvo rannséknarstyrki, hvorn ad
uppheed kr. 500 prisund. Voru styrkirnir
auglystir [ blddum og rann umsoknar-
Srestur dit skommu fyrir sidustu dramét.
brjar umsoknir bdrust. Rannsoknar-
stjorn Hjartaverndar var falid ad dema
um umséknirnar. Hiin taldi sig ekki geta
gert upp d milli umseekjenda og lagoi til
ad peim ollum premur yroi veittur styrk-
ur. Framkvemdastjorn féllst a tillogu
rannséknarstiornar og  sampykkti  ad
veita premur leknum rannséknarstyrki,
kr. 500 piisund hverjum. Pessir ungu
lewknar eru:

visindalegum ritverkum er fjalla um nid-
urstodur pessarar rannsdknar auk nokk-
urra annarra visindalegra ritgerda.

Gudmundi er veittur styrkur til rann-
soknarverkefnis er nefnist: "Ahrif Iik-
amsdreynslu 4 sjukdémsmynstur og ddn-
artidni islenskra karla med sérstoku til-
liti til hjarta- og ®0asjikdoma.".

Rannsoknarverkefni petta byggist 4
nidurstédum dr Hoéprannsékn Hjarta-
verndar.

Gogn sem pegar hefur verid safnad {
Héprannsékn Hjartaverndar munu  ad
hluta til geta nyst vid pessar rannséknir.

Gudmundur Bjornsson, feddur 10.
10. 1957. Hann lauk profi frd Lakna-
deild Haskéla fslands 1984 og hlaut al-
mennt lekningaleyfi 1 jan. 1986. Hefur
sidan 1987 verid vid sérndm i endur-
hafingarlekningum { Svipjéd. Gud-
mundur hefur allt frd 1982 unnid ad dr-
vinnslu gagna ur Héprannsokn Hjarta-
verndar og er hann medhdfundur ad 7

Reynir Arngrimsson, faddur 24. 01.
1939. Hann lauk profi frd leknadeild
Hiskdla Islands f jini 1986 og hlaut al-
mennt lekningaleyfi { 4gust 1987. Hann
hefur sidan unnid lengst af vid Kvenna-
deild Landspitalans og frd byrjun ars
1989 i rannséknarstodu. Hefur Reynir
einkum kannad erfdapetti { sambandi
vid medgbngueitrun.

Reyni er veittur styrkur til rannsékn-
arverkefnis er nefnist: "Afdrif fslenskra
kvenna sem fengid hafa medgongueitrun
og f=dingarkrampa og afkomenda
peirra”.

Vilmundur Gudnason, faddur 15.
01. 1954. Hann lauk embettisprofi i
leeknisfreedi frd Héskéla fslands 1985 og
BS-préfi 1 leknisfredi sama dr. Vil-

mundur starfadi sem adstodarlaeknir i

rannséknarstodu 1 frumuliffredideild
Rannséknarstofu Hidskéla [slands 1982-
1987 og hefur sidan { mai 1989 verid
starfandi i rannséknarstodu (Postdoct-
oral Research Fellow) 4 Charing Cross
Sunley Research Centre { London. Vil-
mundur er héfundur eda medhofundur
ad 7 timaritsgreinum er birst hafa { vis-
indaritum og fjalla um frumuliffredi.

Vilmundi er veittur styrkur til rann-
séknarverkefnis er nefnist: "Kortlagning
erfdamarka { genum sem dkvarda bléd-
fitu { Islendingum".

Rannsoknarverkefnid mun unnid {
tengslum vid neyslukdnnun Manneldis-
rads og blodfitumalingar gerdar 4 Rann-
soknarstod Hjartaverndar en rannsokn 4
erfdamoérkum { London.
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® SPARISJODSBOKARVEXTIR
® YFIRDRATTARHEIMILD

® [AUNALAN

® SERPRENTUD TEKKHEFTI
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Sparisjodur Reykjavikur og nagrennis




TIPNI KRANSADASTIFLU
LAKKANDI A ISLANDI
ARANGUR FORVARNA AP KOMA I LJOS?

lekkad og medferd haprystings batnad mikilvaegustu dheattupattir kranszoda-

Fyrir allmérgum &drum var grein {
pessu bladi med fyrirsdgninni: Er haegt
ad koma 1 veg fyrir kranszdasjikdém?
(Hjartavernd 17: 9-13, 1980). Pessari
spurningu er ni haegt ad svara jitandi.
Sidan 1981 hefur farid fram skrdning 4
6llum tilfellum kranszdastiflu 4 Islandi
medal folks 4 aldrinum 25-74 éra. Pessi
skraning er pattur { s.k. MONICA-rann-
s6kn, alpjédlegri rannsékn undir um-
sjén  Alpj6daheilbrigdisstofnunarinnar
sem Hjartavernd annast fyrir Islands
hond.

Niu liggja fyrir télur um tidni
kranszdastiflu fyrir 4rin 1981-1986. A
medtfylgjandi mynd md sji hvernig pré-
unin hefur ordid ad pvi er vardar karla.
(Tidnit6lur kvenna eru pad lagar ad
lengra timabil parf til ad f4 marktzkar
nidurstodur). A myndinni sést { fyrsta
lagi ad ddnartidni vegna kransadastiflu
hefur stérlega lekkad 4 timabilinu (um
35%) en einnig hefur nygengi (nyjum
tilfellum) lzekkad mikid eda um 20% og
sama gildir um heildartidni (ny og end-
urtekin tilfelli). A myndinni m4 einnig
sj4 ad ddnarhlutfallid hefur einnig leekk-
ad b.e. hlutfallslega ferri deyja ni dr
kranszdastiflu en 4dur. Vafalitid er
petta ad pakka bazttum lzkningadferd-
um.

Hvernig stendur nii 4 pessari breyt-
ingu 4 tidni kranszdastiflu? Liklegasta
skyringin er sd, ad par breytingar til
batnadar 4  helstu dhattupattum
krans®0asjikdoma, sem A4tt hafa sér
stad 4 undanfornum Arum hér 4 landi,
séu nd ad skila sér { minnkandi tidni
pessara sjikddma. Vitad er ad sigarett-
ureykingar hafa minnkad, blodfita hefur
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sidustu 10-15 drin en petta eru einmitt  sjikdoma.
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Heildartidni
kransadastiflu

Tiéni nyrra
tilfella

Dénartidni

Tidni kranszedastiflu medal islenskra karla a aldrinum 25-74 ara arin 1981-1986.
Efsti ferillinn synir stadlada heildartidoni, midferillinn synir ny tilfelli og nedsti fer-

illinn danartioni.

FLATKOKUR

Innihald: Rugmjol,
heithveiti, hveiti, feiti og salt.

Bakari
Fridriks Haraldssonar sf

Kédrsnesbraut 96, Képavogl ® 4 13 01
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Sparileioir Islandsbanka eru prjar
bvi engir tveir
sparifjareigendur eru eins!

Sparileidir Islandsbanka eru pdttur [ peirri stefnu bankans ad bjéda
vidskiptavinum sinum heildarlausnir @ sérhverju svidi,

Pad er deginum ljdsara ad peir sem vilja spara bua vid mismunandi
adstcedur og hata mismunandi éskir. Sparileidirnar taka mid af pvi og
meeta 6likum pérfum sparifidreigenda eins og best verdur d kosid.

> / Sparileid 1 er mjog adgengileg leid til ad dvaxta sparifé

L [skamman tima, minnst prid mdnudi.

Sparileid 2 gefur kost 4 godri avéxtun par sem upphced
innsteedunnar hefur dhrif d vextina.

Sparileid 3 er leid par sem binditiminn dkvedur vextina
og rikuleg dvoxtun feest strax ad 12 manudum lidnum.

Leidarvisir liggur frammi @ éllum afgreidslustédum bankans.

Sparileioir Islandsbanka
eru fyrir folk sem fer
sinar eigin leidir i sparnadi!

YDDA F26.35/SlA

Hvada leid velur pii? / -
[SLANDSBANKI

-i takt vid nyja tima!




Forvarnir gegn hjarta- 0g
sedasjukdomum med oldrudum

Hjarta- og @0dasjukdémar eru al-
gengasta banameinid og heilsuspillirinn
medal eldra félks, jafnt { préunarlond-
um sem peim préudu. Daudsfollum hef-
ur pé fekkad { ymsum idnrikjum, svo
sem Japan, Astralfu, 4 Moltu og {
Bandarikjunum og Kanada, og pd frek-
ar medal kvenna en karla. En daudsfoll-
um af véldum pessara sjikdéma fjolgar
medal aldradra { Austur-Evrépulondum
og voru pd erin fyrir.

Hjartasérfredingar og liffredingar
hafa synt vaxandi dhuga 4 forvérnum
gegn hjarta- og ®dasjikdémum { eldri
aldurshépum. Til viSbotar politiskum
prystingi vegna algengi vandamaélsins
hafa auknar upplysingar komid & meira
til sogu. Nyjar nidurstodur rannsékna,
sem stadid hafa um langt skeid og nd
ordid til eldra f6lks, gefa visbendingar
um bd dhattupetti sem helst valda
hjarta- og ®dasjikdémum eldra folks.
Sérstakar athuganir 4 eldra folki hafa
einnig ordid ad 1idi; somuleidis auknar
rannséknir til varnar og medferdar 4
hjarta- og &dasjikdémum pétt paer hafi
fram til pessa einkum verid gerdar 4
midaldra aldurshépum.

f 1j6si pessarar vaxandi pekkingar 4
vidfangsefninu bodadi Alpj6daheil-
brig8is- stofnunin til rddstefnu sérfrad-
inga 4 pessu svidi til ad reda moguleika
4 forvornum gegn hjarta- og =dasjik-
démum eldra félks og gera tilldgur um
vidbrogd vid vandanum og rannsoknar-
storf { framtidinni.

Ahettupeettir  kranszdastiflu  og
heilablédfalls medal midaldra folks eru
vel kunnir. Minna er vitad um atferli
bessara bétta { préun sjikdémanna
medal eldra félks. Adaldhazttupattur
kransedasjikdoma er ad sjalfsogdu

hakkandi aldur. Stédugar sigarettureyk-
ingar auka dhattu 4 hjartasjikdémum

a.m.k. fram ad 74 4ra aldri eins og i 6ll-
um yngri aldurshépum. Systoliskur

Ahattubzettir

hiarta- og ®0a-
si0kdoma

L

Revkingar

2

Aar blodbrystingur

3

Mikil blédfita (Kolesterol)

4

Offita

5

bidlfunarleysi

6

Svkursyki

/

Erfdir
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blédprystingur, ekki diastoliskur, veldur
oft hdprystingssjikdémi i gémlu f6lki,
einnig skemmd i nyrum og sjénhimnu
og eykur 4 ®dakoélkun og fylgikvilla.
Haekkadur systoliskur blédprystingur
hefur hins vegar minni hettudhrif hja
mjog gomlu félki (yfir 80 4ra) og dreg-
ur jafnvel dr henni. Sykursyki er einnig
dhzettupdttur hjartasjikdéma og heila-
blodfalls med gomlu folki.

Oljésara er um hrif ymissa kunnra
dhattupatta  kransadastiflu 4 aldur-
hnigna, svo sem dhrif heildarkélester6l-
gildis, blodbiiskapar, fedukosts, offitu,
likamsraektar og andlegrar dreynslu.
Pad er eigi ad sidur 1jost ad sé pessara
patta gett og peir rektir sem skyldi
hamlar pad gegn kransedastiflu og eyk-
ur 4 vellidan og lifsinzgju. I fzdu
hinna dldrudu, ekki sist ef peir ®tla sér
ad léttast, xttu ad vera nzg vitamin,
steinefni og 6nnur naudsynleg nzering-
arefni. PStt faar rannséknir hafi verid
birtar um pydingu heildarkélesterdlgild-
is eda pdtt LDL og HDL sérstaklega, en
kélesterdl hefur undirstodudhrif 4 byrj-
unarmeingerd @dakdlkunar, mundi sér-
stok kolesterdlrannsékn 4 eldra folki
varpa 1josi 4 breytingu 4 fituneyslu og
pydingu feduvals { forvarnarskyni.

Fundurinn komst ad beirri nidur-
stodu ad dhattupettir kransadastiflu
félks upp til 75-80 dra aldurs veeru peg-
ar negilega vel kunnir til ad byggja 4
forvarnarstarfsemi en rannséknir 4 félki
yfir 80 4dra ad aldri veru fdar og gefu
ekki negar upplysingar til ad draga af
dlyktanir.

Forvarnir eldra félks gegn kransada-
sjikdémum skyldu midast vid fyrir-
byggjandi adgerdir almennt, sjdlfstedi 1
storfum og eigin heimilishaldi svo lengi
sem unnt veri.

Fundurinn taldi afar pydingarmikid
ad verjast Otimabzrum dauddaga og
petta vari vidfangsefni yngri aldurs-
hoépa. Heilsuvernd skyldi vera félgin {
leit ad ahettupdttum og alhlida sjik-
démsvoérnum. Heilbrigdisfredsla fyrir
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eldra félk etti ad vera su sama og fyrir
midaldra félk. Forvarnir félks yfir att-
reett skyldu samt vera einstaklings-
bundnar. Fradsla um eigin heilsurzekt,

sem leggi dherslu 4 vandad faduval,
reykbindindi, likamsrekt og samneyti

vid adra, - allt petta midar ad athafna-
semi pegar aldur ferist yfir - og hamlar
gegn vanhalni 4 6llum aldri.

Heartbeat

—



Offita er oft vandamal

Offita er sérfredingum oft talsverd
rddgdta. Enn eru uppi deilur um pd
hattu sem fylgir offitu fyrir heilsu og
vellidan. Pad er heldur engin fullkomin
vissa fyrir pvi hvernig skilgreina skuli
offitu. P6 eru sérfredingar 4 einu mali
um pad ad offita sé ekki heilsusamleg.

Rannséknir leida { 1jés ad pegar lik-
amspyngd fer 20% eda meira fram tr
kjorpyngd, sem er nalzgt likamspyngd
4 pritugsaldri ef allt er med felldu, er 4-
kvedin fylgni milli aukakiléa og heilsu-
brests. Meira ad segja hefur mikilvaeg
konnun synt ad daudsfoll { hépi peirra
sem eru 30-39% pyngri en heafilegt
pykir eru 50% algengari en med félki {
edlilegum holdum og 100% algengari
ef likamspyngd er 40% eda meira fram
yfir kjorpyngd. Pegar um ofbodsfitu er

ad reda getur hattan farid 1 allt ad
1200%.

Svo bent sé 4 sérstaka sjikdéma
hafa rannséknir leitt i 1jos ad hetta 4
hjartadfalli vex med of mikilli likams-
pyngd. Of feitu f6lki er prisvar sinnum
heettara vid ad fa of hdan blédprysting,
og aukid kolesterdl 1 blédi er fylgifisk-
ur offitu. Sykursyki er bprisvar sinnum
algengari medal folks sem er of pungt
og sumir telja ad sykursyki af vissri
tegund medal fullorBinna gerdi ekki
vart vio sig ef likampyngd veri edlileg.

Nokkrar tegundir krabbameins eru
algengari med of feitu félki, t.d. krabbi
i ristli og blodruhdlskirtli 1 kdrlum og i
konum {1 gallblodru, lifur, brjéstum,
legi og eggjastokkum.

Margir fleiri kvillar pjaka of feitt

félk og md par nefna gigt og and-
prengsli. Ef til vill eru pé gedreenir erf-
idleikar of feitu félki pyngstir i skauti.
Of feitu folki hettir til ad vanmeta
sjalft sig og verda fyrir alls konar 6-
pagindum og adkasti { samskiptum vid
adra.

Sem betur fer er hagt ad draga tr
morgum dhettupdttum og épagindum
med pvi ad megra sig. Bl6dprystingur
getur lekkad vid ad 1éttast um 5 kg og
sama mali gegnir um kdlester6l. Margir
sykursykissjuklingar geta sleppt lyfj-
um, p.4m. insilini, ef peir 1étta sig
hefilega. Sjaldan er audvelt ad 1étta sig
og best er ad gera pad med adstod sér-
freedings, ekki sist ef sjiklingur 4 { hlut
eda heilsubrestur hefur gert vart vid
sig.
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15 MANADA

VERDTRYGGD

MED 5,75%

Landsbanki
VOXTUM Lislands
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Rannsoknarstod Hjartaverndar:
Skyrsla um atvinnu, husna06i, heilsufar og
félagslegar adstedur 16 starfsflokka karla 4
aldrinum 41-68 ara 4 hofudborgarsvadinu.

A drinu 1989 kom dt skyrsla um ofanritada petti { rann-
sOkn Hjartaverndar 4 hofudborgarsvadinu og eru nidurstéo-
ur fra drunum 1967-'78. Skyrslan er ad miklu leyti unnin af
Olafi Olafssyni landlekni i samvinnu vid trvinnslustjérn

Hjartaverndar. Von er 4 sams konar skyrslu um konur 4
nastunni.

Rannséknarsvadid var Reykjavik og sveitarfélogin {
kring. Helstu nidurstddur eru pessar:

Husnaedi.

Husnadisdstand 4 svedinu er gott og svipad pvi sem er {
Noregi og Svipjod. Meira en 80% bua { eigin hisn®di, ein-
bylishisum eda {bidum. Nastum 100% hafa rennandi heitt
vatn og hitaveitu { hdsum sinum. Stéttamismunur virdist
minni en 4 hinum Nordurlondunum ef undan eru skildir
varanlegir sjiklingar. Adeins 60% beirra eiga eigid hus-
nedi, his eda ibudir. Nokkur stéttamismunur kemur po
fram i pvi ad atvinnurekendur bua yfirleitt { starra hisrymi
en adrar stéttir.

Vinnustundir.

Karlmenn 4 Islandi vinna 9-14 vinnustundir 4 viku um-
fram kynbrazdur peirra i ndgrannalondunum. Verkamenn
vinna fleiri stundir 4 viku en skrifstofumenn. Munur 4
vinnutima verdur meiri um og eftir sextugsaldur; skrifstofu-
menn vinna pd greinilega ferri stundir 4 viku en verka-
menn. Nokkur fjolgun hefur ordid 4 vinnustundum { adal-
vinnu sidan 1967-'68 en fekkun { aukavinnu. Vinnustundir
a viku eru ad medaltali um 50 en 52% karla vinna meira en

55 stundir 4 viku.

Bilar.

Um 90% karla 4 aldrinum 40-44 ara eiga bil en 82% 4
aldrinum 50-59 dra.

Heilsufar

Streita.

Kennarar, atvinnurekendur og menntadir launamenn
kvarta mest undan steitu { starfi en Gfaglerdir verkamenn
og sjoémenn kvarta minna en adrir.

Frd drunum 1967-'68 hefur ordid 50% aukning 4 kvort-
unum um streitu { starfi, p.e. 11.6-17% hjd 40-49 dra en
minni aukning { eldri aldurshépum (10.7-12.7%). Astaedur
fyrir pessum breytingum eru ekki ljdsar.

Reykingar.
Minnkandi reykingar voru merkjanlegar { 6llum starfs-
stéttum.

HEILSURZKTIN
SELTJARNARNESI

— Vid bjédum upp & teekjasal par sem
leidbeinendur eru ipréttakennarar.

— Fyrsta timann parf ad panta pannig
ad heegt sé ad prekprofa, kenna a
teekin og leidbeina vid teygjueefingar.

— Logd er dhersla & ad hver og einn fai
afingaprogram vid sitt haefi og hafi
markmid til ad stefna ad.

— Til ad fylgjast med framférum er
prekid svo meelt reglulega.

— Tilvalid fyrir pa sem purfa ad pjalfa
sig upp eftir meidsl eda losa sig vid
vodvabdlgur og ad sjalfsogdu fyrir
alla pa sem studla vilja ad andlegri
og likamlegri vellidan.

SJAUMST HRESS!

HJARTAVERND 11




Likamspjalfun.

Um 27% karla segjast stunda likamspjdlfun reglulega og
er pad geinileg aukning frd 1967-'68. Atvinnurekendur,
menntadir launamenn, kennarar, gjaldkerar og bdkarar eru
dhugasamastir. Verkamenn eru sidur dhugasamir.

Fjarvera fra vinnu.

Veikindaforfoll frd vinnu eru ekki eins algeng 4 Islandi
og 4 hinum Nordurlondunum. Stutt veikindafri (1-14 dagar
4 ari) eru algengari medal kennara en annarra starfsstétta en
peir pjdst fremur af streitu en adrar starfsstéttir. Long veik-
indafri, meira en 14 dagar 4 4ri, eru tidust medal leigubil-
stjéra, 6faglerdra verkamanna og sjémanna.

Lyfjanotkun.

Lyfjanotkun virdist aukast med aldri, einkum notkun 4
lyfjum vid hjarta- og @dasjikdémum, svefnlyfjum og ré-
andi lyfjum. Sidan 1967-'68 hefur ordid aukning 4 notkun
svefnlyfja og réandi lyfja. Peir sem ekki eru { fastri vinnu
nota meiri lyf en adrir. Karlar sem reykja nota meiri lyf en
adrir, einkum taugardandi 1yf.

Atvinnurekendur, menn { vidskiptalifi, 6faglerdir verka-
menn, skrifstofumenn, gjaldkerar og bdkarar virdast neyta
taugaréandi lyfja fremur en adrir. Kennarar, idnadarmenn,
vorubilstjérar og sjomenn nota slik lyf sidur en adrir.

Kransaedastifla.

Stéttamunar verdur ekki vart hvad kransadastiflu dhrarir
en svo virdist sem danartidni af hennar véldum sé fatidari
medal hdskolagenginna manna en manna af laegri menntun-

arstigum. Menntun visar ekki alltaf til starfsstodu og getur
petta stafad af pvi ad 4 Islandi fara stodur ekki alltaf eftir
menntun (sja toflu).

Um 20% hdskdlagenginna manna eru { storfum sem ekki
krefjast slikrar menntunar og meira en 40% manna med
gagniredaprof eru verkamenn.

Har blodprystingur.

Enginn merkjanlegur munur er milli starfsgreina hvad
bl6dprysting dhraerir. Svo virdist pé sem faglaerdir starfs-
menn pjdist minna af haum blédprystingi en adrir,

Lzeknishjalp.

Ekki virdist vera neinn munur 4 starfsstéttum vardandi
leeknisvitjanir, sjikrahisvist eda skurbadgerdir pegar frd eru
skildir varanlegir sjiklingar.

Munur.

Litill munur virist vera milli starfsstétta 4 Islandi hvad
vardar eignir, p.e. hds (eignarhald og adbunad) og bila.
Tekjumunur er milli stétta, verkamenn péna minna en skrif-
stofumenn. Ofaglerdir verkamenn, sjémenn og leigubil-
stjérar vinna greinilega fleiri stundir 4 viku en menntadir
launamenn, kennarar og skrifstofurmenn.

Patttakendur { pessari rannsékn voru alls 7993, midad
vid 1. des. 1973, pétttaka 69.6%.

- Haskola Taekni Gagn- Barna Alls
prof eda menntun fraeda skola
sambazeril 0.p.u. prof prof
306 367 1574 999 3246
/Eori stjornarstorf 9.7 43.1 15.8 7.3 223
Skrifstofustorf 11.1 45.2 31.9 25.5 29.5
Verkamannavinna 2.6 3.0 41.6 44.1 34.3
Ymis storf 6.5 8.8 10.7 23.0 13.9
100% 100% 100% 100% 100%
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Heafileg likamspyngd 4n matarkura.

Sjalfsagt er ad fa sérfredilegar rad-
leggingar um megrun ef folk 4 vid
offituvandamdl ad strida. En { flestum
tilfellum getur félk sjdlft dGtbdid sér
neysludztlun sem ad gagni kemur. Sé
megrunarkir sem best reynist er venju-
legast heimafenginn.

Pad eru margar leidir til ad halda lik-
amspyngdinni { horfi en benda mé sér-
staklega 4 eftirfarandi adferd:

1. Skrdd er { am.k. tver vikur allt
sem bordad er, hvar og med hverjum.
Einnig er gott ad skrd hvernig lidanin
var pegar matar var neytt, hvort leidi
gerdi vart vid sig, spengha o.s.frv., og
eins hvort nokkud var adhafst 4 medan.

2. P4 er ad ttvega sér lista yfir hita-
einingar fedutegunda og reikna 1t hvad
margra hitaeininga var neytt 4 um-
reddu timabili.

3. P4 er deilt med dagafjolda 1 hita-
einingafjolda til ad fd 1t neyslu 4 dag.

Vegna bess ad eitt pund af likamsfitu
samsvarar 3.500 hitaeiningum er unnt
ad léttast um eitt fitupund 4 viku med
pvi ad skera nidur 500 hitaeiningar
daglega. Neast liggur pa fyrir ad athuga
matarlistann og dkveOa af hvada fadu-
tegundum m4 klipa dn pess ad til skada
verdi eda leidinda. Venjulega er aud-
veldast ad skera nidur alls konar snarl
milli mala og of stéra skammta 4 mal-
tidum, sosur, krydd og vidbit.

Kosturinn vid pessa adferd er sd ad
hér er folki { sjalfsvald sett hvada hita-
einingar eru skornar nidur. Engin porf
er 4 a0 sneida hjd uppdhaldsmat, pétt ef
til vill sé naudsynlegt ad hafa skammt-
inn minni, eda pola sér leidindi sem oft
gera it af vid margan matarkdrinn.

Samt mé ekki gleyma pvi ad félk
verdur ad hafa ol til ad slaka ekki 4.
Ekki er gagn ad pvi ad halda i vid sig
sex daga vikunnar en hdma svo { sig
mat pann sjéunda. Ef pannig er stadid
ad hlutunum er allt unnid fyrir gyg. A-
stedan er su ad hitaeiningar beta vid
byngd jafnt og pétt og til pess ad 1éttast
part ad draga tr neyslu peirra. Ef dreg-
i0 er dr neyslu dr 2500 hitaeiningum {
2000 einingar sex daga vikunnar en
neyslan sjounda daginn er 3000 eining-
ar verdur ttkoman 2143 einingar 4 dag
yfir vikuna. Og munurinn 4 ad neyta
2000 hitaeininga 4 dag eda 2143 verdur
52195 hitaeiningar yfir 4rid, ndg til ad
beeta 4 skrokkinn 15 pundum af fitu!

Pyt
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HVITA HUSID / S1A

HREYFING ER HEILBRIGD}
HEILBRIGDI ER LENGRA LIF

Sund er beedi hollt og skemmtilegt.

{bROTTA- 06 TOMSTUNDARAD
REYKJAVIKUR




ARSSKYRSLA

RANNSOKNARSTODVAR HIARTAVERNDAR
Starfsario 1/1 31/12 1989

Nikulas Sigfiisson yfirleknir tok saman pessa skyrslu.

Yfirlit

betta er tuttugasta og annad starfsdr stodvarinnar. Hop-
rannsékn Hjartaverndar 4 hofudborgarsvedinu er adalverk-
efni stodvarinnar eins og fyrr og stendur nd yfir 5. dfangi
kvennarannséknar. Héfst hann { april 1987 og er d=tlad ad
honum ljiki seint 4 drinu 1990.

Eins og adur hefur verid skodad félk 4 stddinni, sem ekki
er { héprannsdkn, en er visad til stédvarinnar af leknum eda
leitar sjdlft. Fjoldi pessara gesta hefur verid svipadur og 4
s.l. ri eda um 200 4 manudi.

S.k. MONICA-rannsékn midar dgztlega. Lokid er skrdn-
ingu allra kransadastiflutilfella 4rin 1981, 1982, 1983,
1984, 1985 og 1986. Ahzttupdttakénnun 3000 manna r-
taks 4 aldrinum 25-74 dra hofst i september 1988 og hofou
um 700 einstaklingar verid rannsakadir { byrjun drsins en til
vidbdtar voru rannsakadir 1459 4 drinu og vard heildarmeet-
ing pannig 2149 eda um 73%. Petta er onnur dhaettupdtta-
kénnunin sem gerd er i tengslum vid MONICA-rannsokn,
hin fyrsta var gerd 4rid 1983.

A starfslidi urdu paer breytingar ad Sigurbjorn Bjérnsson,
leeknir, heetti storfum p. 24/4 1989 en Pdlmi V. Jénsson,
leeknir, sérfredingur { ellisjikdémum, var radinn { 1/2 stddu
tfmabilid 1/10-31/12 1989. A® hluta vann Palmi vid klinisk-
ar skodanir en ad hluta ad undirbdningi VI. dfanga Hép-
rannsOknar Hjartaverndar. Gert er rdd fyrir ad pessi dfangi
verdi ad hluta til med 68ru snidi en 4dur og midist vid ad
rannsaka sérstaklega sjikdéoma og félagslegar adstedur
folks sem komid er yfir sjotugt. Hefur Palmi unnid ad sér-
stakri rannséknardztlun i pessu sambandi { samvinnu vid
Rannsoéknastjorm.

Pérunn Jensen lét af storfum { jandar og ték Sigridur
Ragnarsdottir vid storfum hennar. Edda Emilsdéttir, meina-
teeknir, var aftur radin til starfa 4 rannséknarstofu og somu-
leidis Asdis Baldursdéttir, liffredingur.

Nokkur endurnyjun 4 tekjabiinadi stodvarinnar atti sér
stad 4 starfsarinu. Keypt var Coulter T 540 taki til melinga
4 blédrauda (Hemoglobin), rimmadli blédkoma (-
Hematokrit) og ymissa annarra malinga 4 blédkornum, en
einnig framkvamir tekid talningu 4 hvitum og raudum

bl6dkornum og blédtlogum og diffurtalningu ad hluta til en
pessar rannséknir hefur ekki verid haegt ad gera ddur 4 stod-
inni. Tekid er sjalfvirkt og er ad pvi mikill timasparnadur
midad vid fyrri teekjabinad.

Keypt var skilvinda af gerdinni BHG Hemle 2 360 K en
Chilspin skilvinda sem fyrir var 4 st6dinni hefur verid bilud
um skeid og er til vidgerdar erlendis.

A s.l. 4ri var skipud sérstok rannséknastjérn { stad dr-
vinnslustjornar sem starfad hefur sidan 1971, en auk pess 4
adrar nefndir eda stjérnir: Visindardd, stjorn rannséknar og
leitarstodvar, stjorn rannséknastofu og stjérn upplysinga og
ttgéfu. Skipun pessara stjérna hefur verid ndnar lyst i 1. tbl.
Hjartaverndar 1989.

Rannsoknir

I. Fimmti dfangi Héprannsdknar kvenna 4 Reykjavikur-
svadinu.

[ marz 1987 héfst undirbiiningur ad bodun kvenna {
fimmta dfanga Héprannsdknar kvenna 4 Reykjavikursvaed-
inu (sjd Mynd 1). I pessum 4fanga eru konur i s.k. b-hép,
sem bodid hefur verid til rannsdknar { 6llum 4fongum til
pessa og til samanburdar er bodid s.k. e-hdp sem ekki hefur
verid rannsakadur 48ur 4 stodinni. Upphaflega (1967) voru {
b-hdp 3.101 konur og { e-hép 2.227. Pegar rannsoknin hofst
b. 27. 4. 1987 voru ldtnar 375 konur ur b-hép en 310 dr e-
hép. Alls var pvi bodid til rannséknar 4.643 konum. Arid
1987 voru rannsakadar 733 konur, 4rid 1988 691 og 4rid
1989 814 (Tafla I). Alls hafa pvi verid skodadar 4 stédinni
2238 konur { fimmta dfanga Hoprannsdknar kvenna 4
Reykjavikursvaedinu. Somu rannsoknir eru gerdar og i fyrri
afongum, en auk pess er gerd meling 4 HDL-blédfitu.
Stefnt er ad pvi ad nd um 70% matingu og mun rannsokn-
inni ekki ljika fyrr en seint 4 drinu 1990 med svipudum af-
kostum og verid hafa, enda parf ad boda allar konur sem
eftir eru simleidis og er pad mjog seinlegt og fyrirhafnar-
mikid starf.
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Hoprannsdékn Hjartaverndar & Reykjavikursvaedinu.

C A D E

Afangi lll  1976-'78
Afangi IV 1981-'84

Afangi V. 1987-

Patttakendur | 3101 | | 2990 | [2936 | [ 2429 | [2227 |

i

MYND 1
Rannsoéknaraaetlun Hoépur B

fyrir konur.

Afangi|  1968-'69 _ B
Afangi Il 1971-72

II. MONICA -rannsékn.

Pessari rannsokn, sem er fjélpjédarannsékn undir yfir-
umsjén Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar, hefur adur verid
lyst i drsskyrslum. Rannséknin er { adalatridum tvipztt:
konnun dhattubdtta og skrdning kranszdastiflutilfella.

Skréning kransadastiflutilfella var haldid dfram 4 arinu.
Pessi skrdning hofst med drinu 1981 og er ni lokid skran-
ingu dranna 1981, 1982, 1983, 1984, 1985 og 1986. Skran-
ingargbgn hafa verid send til sameiginlegrar vinnslu {
"MONICA DATA CENTRE" { Helsinki. Fyrstu nidurstédur
islenzku skrdningarinnar hafa verid kynntar 4 pingi Skand-
inaviskra hjartalzkna er haldid var { Reykjavik { jini 1989.

Pess skal getid hér til frodleiks, ad frd pvi ad pessi skrdn-
ing héfst hefur dénartidni vegna kransadastiflu lekkad ort
medal islenzkra karla eins og sjd m4 4 Mynd 2.

Lokid er skrdningu 4 "acut coronary care" b.e. medferd
kransadastiflu { upphafi rannséknartimabilsins. Sams konar
skrdning mun fara fram { lok pess.

A s.1. 4ri héfst dnnur dhzttupéttakonnunin af premur sem
fyrirhugadar voru. T pessa dhattupattakonnun er valid til-
viljunartirtak 1500 karla og 1500 kvenna { Reykjavik og Ar-
nessyslu. Pessi ranns6kn héfst { september 1988. Alls hofou
verid rannsakadir 690 einstaklingar um dramét en 4 &rinu
voru rannsakadir til vidbdtar 1459 einstaklingar. Heildar-
meting vard pannig um 72%. Rannséknin er félgin { konn-
un 4 reykingavenjum, malingum 4 likamsh&d og pyngd, og
melingu 4 heildarkélesterdli, priglyseridum og HDL {
bl6di. Auk pess er melt thiocyanat { bl6i til sannpréfunar 4
upplysingum um reykingavenjur.
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II1. Rannsoknir 4 andoxunarefnum.
(WHO/MONICA study on antioxidant
vitamins and PUFAS)

A undanf6rnum drum hefur athygli manna beinst ad viss-
um andoxunarefnum sem hugsanlega verndandi gagnvart
krans@dasjikdémum. Hér er einkum um ad rada vitamin
C, vitamin E, beta-karétin og vissar 6mettadar fitusyrur sem



einkum finnast { fiski og fituolium. I samvinnu vid
Hoffman-La Roche lyfjafyrirtekid { Basel hafur pvi Al-
bjédaheilbrigdisstofnunin skipulagt rannsékn 4 pessum efn-
um i allmérgum léndum sem pétttakendur eru { MONICA-
rannsOkninni.

A s.1. 4ri battist Island { hép pessara landa. 160 manna
tilviljunardrtak karla { Reykjavik og Arnessyslu var valid til
rannsoknar. Frumu og blédsyni voru send til malinga 4 48-
urgreindum efnum en auk pess voru kannadar neysluvenjur
vidkomandi, maeld blédfita o.fl.

Unnid er nd ad drvinnslu pessara gagna. Hoffman-La
Roche fyrirteekid styrkti islensku rannséknina med SFr
20.000.

IV. Rannsoknir folks utan kerfisbund-
inna skodana.

Eins og 4dur hefur verid rannsakad félk utan hinna kerf-
isbundnu skodana, sem ymist er visad 4 stédina af leknum
eda leitar pangad sjalft.

Alls yoru rannsakadir 2.137 einstaklingar { pessum
flokki sem er svipad og 4 s.1. dri (2.131).

V. A0rar rannsoknir.

1. Rannsékn 4 hjartavbdvasjikdémi (cardiomyopathiu).

Uggi Agnarsson, laeknir hefur { samvinnu vid Lyfleknis-
deild Landspitalans haldid dfram rannsékn 4 hjartavédva-
sjikdémi medal patttakenda i Hoprannsékn Hjartaverndar,
sem adur hefur verid lyst. Hefur Uggi lokid rannsdkn karla-
héps og vinnur ni ad samsvarandi rannsékn 4 kvennahop;
jafnframt drvinnslu 4 gognum karlarannséknar. Hefur Uggi
kynnt fyrstu nidurstédur pessara rannsékna 4 leknapingum
badi innanlands og erlendis.

2. Rannsékn 4 tannheilsu,

f samvinnu vid Tannleknadeild Héaskéla {slands (Einar
Ragnarsson, lektor, Sigfiis Pér Eliasson, préfessor, og Sig-
urjén H. Olafsson, lektor) hefur verid unnid ad kénnun 4
tannheilsu pdtttakenda i "MONICA"-dhattupdttakénnun.
Hefur Tannleknadeildin lagt til starfslid og s€d um fram-
kvemd pessarar rannsoknar. Gagnasofnun fyrir pessa rann-
sokn lauk 4 arinu.

3. Rannsékn 4 gigtarpatti.

A arinu 1986 var lokid malingum 4 gigtarpatti (RF)
blédi allra patttakenda tir Hoéprannsékn Hjartaverndar i 3.
og 4. 4fanga. Arid 1987 fér fram sérstok rannsékn 4 lidum

og lidaeinkennum peirra sem reyndust jakvaedir fyrir RF og
4 samanburdarhép. Unnid er ad drvinnslu gagna, og hafa
nokkrar nidurstodur verid kynntar.

4, Samvinna vid Krabbameinsskrd.

I samvinnu vid préf. Hrafn Tulinius, yfirlekni Krabba-
meinsskrdr, hefur verid unnid ad konnun nokkurra dhzttu-
patta peirra pétttakenda i Hdéprannsékn Hjartaverndar er
greinst hafa med krabbamein. Svo virBist sem sumir 4-
hettupettir hjarta og ®dasjikdéma og krabbameins geti
verid sameiginlegir.

Fyrstu nidurstodur pessara rannsékna hafa verid birtar {
timaritum og kynntar 4 leknapingum.

5. S6fnun vidmidunarsyna.

[ sambandi vid ymsar rannséknir sem gerdar eru hérlend-
is hefur verid skortur 4 géGum vidmidunarsynum fra 6voéldu
tirtaki pj6darinnar. MONICA-rannsdknin, sem héfst 4 s.l. -
ari, er heppileg til pessara hluta og hefur verid safnad
nokkrum blédsynum fyrir Krabbameinsfélagid (Helgu Og-
mundsddéttur), Rannséknarstofu Landspitalans (Valgard Eg-
ilsson) og Lyflekningadeild Borgarspitalans (Gunnar Sig-
urdsson).

6. Skjaldkirtilsrannsékn.

f samvinnu vid Lyflekningadeild Landspitalans (Astrd-
ur B. Hreidarsson) og Aarhus Amtssygehus i Danmorku
(Dr. Peter Laurberg) hefur verid gerd athugun 4 skjaldkirtli
um 50 pdtttakenda { MONICA-rannsékn, til pess ad kanna
hvort samband er milli jodneyslu og métefnamyndunar
(autoimmunitet). Stefnt er ad pvi ad safna um 50 synum til
vidbétar ur 6voldu drtaki pétttakenda i Hdprannsdkn
Hjartaverndar.

7. Samanburdarrannséknir 4 {slendingum og Vestur-fs-

lendingum.
Eins og getid hefur verid { fyrri drsskyrslum hefur um

nokkurra dra skeid verid unnid ad samanburdarrannsékn 4
Islendingum busettum 4 Islandi og Vestur-Islendingum bu-
settum 4 Interlake-svadinu i Kanada. [ pessu verkefni eru
islenskir, kanadiskir og bandariskir samstarfsadilar. Pattur
Rannsoknarst6dvar Hjartaverndar hefur adallega verid ad
meala blédfitur i peim einstaklingum sem hafa verid rann-
sakadir.-

Buiid er ad rannsaka folk 4 Héradi og 4 Interlake-svaed-
inu. A starfsdrinu var til vidbétar rannsakad félk (um 150
manns) sem tok patt i MONICA-dhettupdttarannsékninni.
Mzlingar 4 blGdfitum pessara einstaklinga svo og 4 synum
frd Kanada hafa verid gerSar 4 Rannséknarstod Hjarta-
verndar.
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TAFLA I

Fjoldi einstaklinga, sem rannsakadir voru 4 starfsarinu 1988 eftir manudum:

Miénudir V.afangi Utan "MONICA" Antiox. Einst.{
Hépranns. hépskod ahattu- Vitam. einst.
i Reykjav. ana patta PUFA préfum
rannsokn ranns.
ka. ko. ka. ko. ka. ko. ka. ko.
Jan.1989 37 134 70 73 68 1
Febr. " 41 124 50 57 108
Marz " 64 105 60 50 52 60
April " 39 169 82 2 61 1
Mai " 77 139 74 40 36
Jani " 83 130 96 302 341
Jali " 145 152
Agiist " 51 123 85 8 4 1
Sept. " 97 105 78 8 8
Okt. " 148 101 64 3 4
Nov. " 111 133 76 1
Des. " 66 89 50
Alls 814 1352 785 688 771 121 4
Karlar Konur Alls
Einstaklingar rannsakadir 4 drinu: 2161 2370 4531
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Skyrsla rannséknastjornar

Rannséknastjérn (Urvinnslunefnd) var skipud af Fram-
kvzemdastjérn 9/11 1988. [ henni eiga szti 5 menn: Gud-
mundur Porgeirsson, Uggi Agnarsson, Gunnar Sigurdsson,
Davi® Davidsson og Nikulds Sigfisson. Formadur stjérnar-
innar var kosinn Gudmundur Porgeirsson.

Framkvaemdastjorn f6l Rannsdknastjorn ad endurskoda
starfsreglur Urvinnslustjérnar og leggja fyrir Framkvaemda-
stjérn. Minnihdttar breytingar voru gerdar 4 upphaflegum
starfsreglum og pzr sidan sampykktar af Framkvaemda-
stjorn (Fylgiskj. 1. bls. 17)

Rannséknastjérn kom saman til funda 3svar { lok arsins
1988 og 18 sinnum 4 drinu 1989.

Helstu verkefni stjérnarinnar hafa verid pessi:

1. Ahrif dhattupdtta 4 ddnartidni hjarta og dasjikdéma.

Unnid hefur verid ad pvi ad meta vagi ymissa dhazttu-
pitta m.t.t. ddnarorsaka. Ndkvaemri skrdningu ddnarorsaka
er nd lokid fyrir patttakendur { Héprannsékn Hjartaverndar
til 1.12. 1985 fyrir bdi karla og konur. Skrdningu ddnaror-
saka karla dr D-hépi fyrir drin 1986 og 1987 er einnig lok-
i6. Unnid er ad skrdningu dédnarorsaka kvenna fyrir 4rin
1986, 1987, 1988 og 1989 og karla drin 1988 og 1989 auk
peirra sem eftir eru 1986 og 1987. Skrining bessi, sem er
grundvoéllur mats 4 dhaettupdttum okkar Islendinga, er mjog
seinlegt ndkveemnisverk sem verdur & umfangsmeira med
hverju drinu sem lidur, vegna ort vaxandi ddnartioni i elstu
aldursflokkum (elstu pétttakendur Héprannséknarinnar eru
nua §2ja ara).

Fyrstu nidursttdur dheettupatta kénnunarinnar hafa verid
kynntar 4 leknapingum.

2. Skraning 4 kransedastiflutilfellum er ekki leiddu til
dauda.

Til pess ad geta betur metid vagi hinna ymsu dhattu-
patta kransedasjiikdéms er naudsynlegt ad hafa sem staerst-
an hép manna er fengid hafa sjikdéminn, hvort sem hann
hefur leitt til dauda eda ekki. Pvi hefur verid hafist handa
vid skrdsetningu allra tilfella af kransadastiflu { Hép rann-
s6kn Hjartaverndar. A8 pessu hafa einkum unnid leknarnir
Uggi Agnarsson og Emil Sigur8sson. AJ hluta til hefur hér
verid hzgt ad njta MONICA-skrdninguna en hdn nar yfir
timabilid 1981-1986.

3. Undirbiningur VI. dfanga Héprannséknarinnar.

Akvedid hefur verid ad bata vid einum afanga { Hop-
rannsékn Hjartaverndar og breyta rannsdknartilhdgun veru-
lega hja peim hluta patttakenda sem komnir eru yfir sjétugt.
Er fyrirhugad ad pessir pétttakendur verdi rannsakadir sér-
staklega med tilliti til 6ldrunarsjikdéma. Pdlmi V. Jénsson,

P

sérfreedingur { 6ldrunarlekningum, hefur unnid ad undir-
biiningi pessarar rannséknar. Fyrithugad er ad gera for-
kénnun (pilot study) vorid 1990, en sjalf rannséknin hefjist
sidan { lok drsins.

4. Rannsékn 4 frystum synum.
Eins og kunnugt er hafa fryst sermi-syni verid geymd frd

patttakendum allt frd upphafi Hoprannséknarinnar 1967.
Rannséknastjérn dkvad ad fengnu leyfi Framkvamdastjorn-
ar ad nyta hluta pessara syna (Hép D, karlar) til vissra mel-
inga p.e. til dkvorSunar 4 lipoproteinum Apo A, Apo B og
Apo(a) og meta vagi pessara lipoproteina sem dhattupatta.

Ennfremur hafa verid gerfar mealingar 4 kolesterdli og
priglyseridum { frystum synum og nidurstgdur bornar sam-
an vid upphaflegar nidurstodur.

Samanburdur pessara nidurstadna benda til ad synin hafi
vardveist vel.

A starfsdrinu komu it allmérg rit er fjalla um nidurstodur
Hoprannsdknarinnar (sjd medf. skrd) auk pess sem nidur-
stodur voru kynntar 4 l&knapingum innanlands og utan.

Skyrslur, rit, greinar og erindi laekna og
radgjafa Rannsoknarstodvar Hjarta-
verndar

Starfsarid 1989

Skyrslur, rit og greinar.

1. Arsskyrsla Rannsoknarstodvar Hjartaverndar.

Starfsdrid 1/1 31/12 1988.
Reykjavik, 1988

2. Baldvin P. Kristjansson, David Davidsson, Niku-
lds Sigfiis son, Ott6 J. Bjornsson: Hemoégldbin, hematdékrit,
MCHC og sokk islenzkra kvenna 4 aldrinum 37-64 dra.
Hoprannsokn Hjartaverndar 1971-'72. Rit b XXIX.
Reykjavik, 1989

3. Olafur Olafsson, David Davidsson, Helgi Sig-
valdason, Nikulds Sigfisson, Ott6 J. Bjornsson: Atvinna,
hisnadi, heilsufar og félagslegar adstedur 7 starfsflokka
karla 4 héfudborgarsvadinu 4 aldrinum 34-44 dra 1967-'68
og 1983-'85 og 4 aldrinum 46-61 4rs 1967-'68 og 1979-'81.
Hoéprannsokn Hjartaverndar I. afangi 1967-'68 og IV. a-
fangi 1979-'81. IL. 4fangi rannnséknar 4 "ungu folki"
1983-'85. Rit AD XXX. Reykjavik, 1989.

4, Nikulds Sigfisson, Inga I. Gudmundsdéttir, Ingi-
bjorg Stefinsdottir and Helgi Sigvaldason: Morbidity and-
mortality of myocardial infarction in the MONICA
ICELAND study 1981-1984. XII. Scandinavian Congress
of Cardiology, June 8-9 1989, Reykjavik (Poster,
abstract).
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5. Gudmundur Porgeirsson, Gudmundur Bjérnsson,
David Davids son, Nikulds Sigfisson and Helgi Sigvalda-
son: Major risk factors for all cau cardiovascular and
cerebro vascular mortality in Icelandic men. XII. Scandin-
avian Congress of Cardiology, June 8-9, 1989, Reykja-
vik. (Abstract)

6. Sigurbjorn Bjornsson, Nikulds Sigfdsson, Helgi
Sigvaldason and Gudmundur Porgeirsson: Resting heart
rate as a cardio vascular risk factor in Icelandic men. XIL
Scandinavian Congress of Cardiology, June 8-9, 1989,
Reykjavik. (Poster, Abstract)

7. Einar Ragnarsson, Sigfis Pér Elfasson, Sigurjén
H. Olafs son: Munnferli kvenna 52-79 4ra Héprannsékn
Hjartaverndar 1986-1987. Leknabladid, 75: 405-413,
1989.

8. Jonas Ragnarsson: Rannséknir Hjartaverndar: K6l-
esterol, reykingar og hdprystingur eru helstu dhzttupzttir
hjarta og ®8asjiikdéma hér 4 landi. Heilbrigdismal 2: 18-
19, 1989.

9. Nikulds Sigfisson: Offita. Rannséknir Hjarta-
verndar syna ad pridji hver Islendingur er of feitur. Heil-
brigdismal 3: 10-11, 1989.

10.  Inga Ingibjorg Gudmundsdottir: Skrdning bradrar
krans@da stiflu. Monica-rannsékn Hjartaverndar 4 Islandi.
Hjartavernd 26/1: 3-5, 1989.

11. Uggi Agnarsson: £dakélkun og varnir gegn henni.
Hjartavernd 26/1: 6-7, 1989.

12, Sigurdur Samuelsson: Ahzttupzttir og @&0dakolkun,
Hjartavernd 26/2: 2-3, 1989.

13. Nikulds Sigfiisson: Rannséknarstod Hjartaverndar
og samstarf vid adra adila. Hjartavernd 26/2: 4-6, 1989.

14.  Porsteinn Bloéndal: Listin ad lifa. Hjartavernd
26/2: 7-8, 1989.

15. Porkell ~Gudbrandsson: Har  blédprystingur.
Hjartavernd 26/2: 9-10, 1989.

16.  Gunnar Sigurdsson: Erfdir og kranszdasjikdémar.
Hjartavernd 26/2: 11-13, 1989.

17. Gudmundur Porgeirsson: Hverjir eru dhattupzttir
kranseda sjikdéms 4 [slandi? Hjartavernd 26/2: 14-15,
1989.

18. Jon Pér Sverrisson: Kolestersl i bl6di og
kransedasjikdomar. Hjartavernd 26/2: 18-19, 1989.

19. Magnis Karl Pétursson: Um blédsega og sega-
leysandi lyf. Hjartavernd 26/2: 20-21, 1989.

20.  Helgi Gudbergsson: Hjartad { vinnu og fristundum.
Hjartavernd 26/2: 22-29, 1989.

21.  Amni Kristinsson: Storf Hjartaverndar i fortid, ni-
tid og vonandi bjartri framtid. Hjartavernd 26/2: 31-32,
1989.

20 HIARTAVERND

Erindi:

I Gudmundur Porgeirsson, Gudmundur Bjornsson,
David Davids son, Nikulds Sigfiisson and Helgi Sigvalda-
son: Major risk factors for all cause, cardiovascular and
cerebro vascular mortality in Icelandic men. Erindi flutt 4
XII. Scandinavian Congress of Cardiology, June 8-9,
1989, Reykjavik.

2 Gudmundur Porgeirsson: Risk factors for CHD in
Iceland. Erindi flutt 4 radstefnu Farmasia hf.: "New
aspects in treatment of hypertension and hyperlipidem-
ia". 14. okt. 1989, Hotel Saga, Reykjavik.

3. Nikulds Sigftisson, Inga I. Gudmundsdéttir, Ingi-
bjorg Stefdnsdottir, Helgi Sigvaldason: Coronary heart dise-
ase and stroke mortality in Iceland 1951-1987, and myocar-
dial infarction incidence 1981-1985. Erindi flutt &
Symposium vid Nordiska Hilsovirdhogskolan 1-3
november 1989. Hjirt och Kirlsjukdomar i Norden.
Den forsta NORA-konferensen.

Fylgiskjal 1

Framkvemdastjérn Hjartaverndar sampykkti 4 fundi sin-
um p. 9/11, ad Urvinnslustjérn sem starfad hefur sidan 15/6
1971 skyldi 16gd nidur og skipadi i hennar stad fimm
manna Urvinnslunefnd. Urvinnslunefndinni var falid a®
endursko8a starfsreglur Urvinnslustjémar og leggja sidan
fyrir Fram kvemdastjérn.

Urvinnslunefnd hefur 4 fundum sinum b. 23/11 og 3/12
endur skodad 46ur nefndar reglur og sampykkt eftirfarandi
tillogur um starfsreglur:

Urvinnslunefnd er ztlad ad:

1. Gera dztlun um framkvamd drvinnslu.
24 Uthluta verkefnum til verktaka.
3. Fylgjast med pvi ad verkefni séu unnin i samremi

vid pd stefnu, sem Urvinnslunefnd hefur markad.

4. Taka dkvardanir um notkun rafreiknis i samrddi
vid rad gjafa Hjartaverndar.

5. Meta hvort handrit fullnzgi visindalegum kréfum
og gera tillégur um breytingu 4 peim, ef hiin telur 4stadur
til og annast birtingu peirra { nafni Hjartaverndar.

6. Gera tillogur til Framkvamdastjérnar um rddningu
manna vid drvinnslu, en rddning og launakjor er had sam-
pykki Fram kvemdastjérnar.

7. Urvinnslunefnd skal koma saman minnst einu
sinni { mdnudi og gefa Framkvaemdastjorn itarlega skyrslu
arsfjordungs lega.



8. Urvinnslunefnd skal gera lutdratt fyrir almenning Pétur Benedikt Jalfusson, leknanemi 172" (1.6-1.7.)

tir 6llum greinum og ritum sem Gt koma 4 prenti um rann- Sigridur Ragnarsdéttir, rannséknarst. 12" (frd 1.2.)
soknarnidur stodur Hjartaverndar til birtingar 1 peim fjol- Sigurbjérn Bjomsson, leknir  1/2 " (1ét af st.24.4.)
midlum sem henta pykir. Stefania Kemp, ritari  1/2"
9. Urvinnslunefnd setur sér nénari starfsreglur, sem Svandis J6nsdéttir, hjikrunarforstjori 12>
eru hddar sampykki Framkvamdastjérnar. Uggi Agnarsson, leknir 12"
Porsteinn Porsteinsson, lifefnafr. 12"

Pérunn Jensen, rannséknarst. 1/2 " (1ét af st. 1.2.)
Starfsfolk 4 Rannsoknarstod Hjartaverndar i

Reykjavik.
Timabundid vegna sérverkefna:
Vinnutimi
Asdis Baldursdéttir, liffredingur 1/1 daginn (frd 1.3.) Vegna MONICA dhattubéttarannséknar:
Bjork Snorradéttir, meinateknir 1/2 " Rin Halldérsdéttir, leknanemi  1/2 " (20.5.-15.8.)
Edda Emilsdéttir, meinateknir 1/2 " (frd 25.1.) Halla Halldérsdéttir, leknanemi 1/2 " (20.5.-15.8.)
Edda Imsland, méttaka 1/2 "
Elinborg Sveinbjarnardéttir, ritari TR Vegna Antiox.-vitamin-PUFA rannséknar:
Gudriin S. J6hannsdéttir, hjikrunarfr. 12" Gudrin Pérarinsddttir, ritari 1/2"(1.3.-8.5.)

Helga Helgaddttir, meinataeknir 1/1 "
Inga I.Gudmundsdéttir,"Monica"-ranns. 1/2"

Ingibjorg Stefdnsdéttir,"Monica"-ranns. 1 /1 " Radgjafar:

Linda Wendel, meinateknir 172" Sigurdur Samiielsson, préfessor emeritus
Margrét Bjorgvinsdéttir, méttaka 12" David Davidsson, professor, yfirleknir
Maria Mésdéttir, rannséknarst.  1/2" Snorri P. Snorrason, préfessor, yfirleknir
Nikulds Sigfusson, yfirleknir 1/1" Po6rdur Sverrisson, yfirleknir

Palmi V. Jénsson, leknir 1/2" (1.10-31.12.) Helgi Sigvaldason, verkfredingur

S HAPPDRATTI HJARTAVERNDAR 1990
L ‘ DREGID 12. OKTOBER 1990

Vinningar eru:

1. Tl TOUDARKEITE v coeswxermsnsnscrmemmsramansssanssnnnann sidiis bt desdA RS RESS kr. 1.500.000,-

2. Bifreid Galant, hladbakur, sjalfsk. arg. 1990 ..., kr. 1.500.000,-

3.-5. Til ibudarkaupa, hver vinningur & kr. 500.000,- .......cccooriiiriinnnn kr. 1.500.000,-
6.-15. 10 vinningar til bifreidakaupa hja Heklu/Globus,

hver vinningur a kr. 450.000,- .....ccooeeiiiiiiiiiiininns T kr. 4.500.000,-

15 skattfrjalsir vinningar ad veromaeti .........ccooviviiiiiiniiiiinnn kr. 9.000.000,-

Upplysingasimi 83947
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Eftirtalin fyrirtseki hafa styrkt
pessa utgafu Hjartaverndar

Adolf Bjarnason - umbodsverslun
Hafnarhvoli/Tryggvagotu, 101 Reykjavik
Simi 22432

Adalbraut hf,
Eldsh6fda 2, 112 Reykjavik
Simar 686840, 681700

Apétek Austurbaejar
Héteigsvegi 1, 105 Reykjavik
Simi 621044

Apétek Vesturbaejar
Melhaga 20-22, 107 Reykjavik
Simi 22290

Asiaco hf.
Vesturgétu 2, 101 Reykjavik
Simi 26733

Atlas hf.
Borgartini 24, 105 Reykjavik
Simi 621155

[\byrgﬁ hf.
Lagmiila 5, 108 Reykjavik
Simi 83533

Afengis- og tébaksverslun rikisins
Studlahdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi 607700

Agist Armann hf. heildverslun
Sundaborg 24, 104 Reykjavik
Simi 686677

Ahaldaleigan sf.
Sudurstrénd 6, 170 Seltjarnarnesi
Simi 611728

Asbjorn Olafsson hf. heildverslun
Borgartini 33, 105 Reykjavik
Simi 24440

Asgeir Sigurdsson hf.
Sidumuiila 35, 108 Reykjavik
Simi 686322

Bergis sf. umbods- og heildverslun

Savargordum 7, 170 Seltjarnarnesi
Simi 621807
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Bernhoftsbakari
Bergstadastrati 13, 101 Reykjavik
Simi 13083

Bifreidar & Landbinadrvélar hf.
Sudurlandsbraut 14 / Armiila 13, 108
Reykjavik Simi 681200

Bifreidasmidja

Sigurbjorns Bjarnasonar
Kérsnesbraut 102, 200 Képavogi
Simi 44221

Bilaklzdningar hf.
Kaérsnesbraut 100, 200 Képavogi
Simi 40040

@naust
Simar 622262, 82039

Bilaverkstze0id Hemlastilling hf.
Stdarvogi 14, 104 Reykjavik
Simi 30135

Bjorgun hf.
Szvarh6fda 33, 112 Reykjavik
Simi 681833

Bjorn & Halldér hf. vélaverkstaedi
Sidumila 19, 108 Reykjavik
Simar 36030, 36930

Borgarbiidin
Héfgerdi 30, 200 Kdpavogi
Simar 40180, 42630

Békabiid Mals og menningar
Laugavegi 18, 101 Reykjavik
Simi 24240

Boékabud Olivers Steins
Strandgotu 31, 220 Hafnarfirdi
Simi 50045

Braud hf.
Skeifunni 19, 108 Reykjavik
Simi 83277

Biinadarfélag Islands
Bazndahollinni Hagatorgi, 107 Reykjavik
Simi 19200

Byggingaridjan hf.
Breidhofda 10, 112 Reykjavik
Simi 676660

5255
N\ ¥ A

Ceres hf.
Nybylavegi 12, 200 Képavogi
Simi 44433

Delta
Reykjavikurvegi 78, 220 Hafnarfirdi
Simi 53044

Efnagerdin Valur
Dalshrauni 11, 220 Hafnarfirdi
Simi 53866

EIMSKIP

VID GREIDUM PER LEID

Einar Agiistsson

umbods- og heildverslun
Brautarholti 4, 105 Reykjavik
Simi 29422

Einar J. Skiilason
Skrifstofuvélaverslun og verkstadi
Grensdsvegi 10, 108 Reykjavik
Simi 686933

Ellingsen hf.
Ananaustum Grandagardi, 101 Reykjavik
Simi 28855

Endurskodun hf.
Sudurlandsbraut 18, 108 Reykjavik
Simi 686533

Endurskodunarmidstodin hf. N.
Manscher

Hofdabakka 9, 112 Reykjavik
Simi 685455

Endurskodunarskrifstofa
Porkels Skiilasonar
Hamraborg 5, 200 Képavogi
Simi 43666

Fagtiin hf.
Brautarholti 8, 105 Reykjavik
Simi 621370



Farmasia hf,
Brautarholti 2, 105 Reykjavik
Simi 25933

Félagsbokbandid - Bokfell
Skemmuvegi 4, 200 Kdépavogi
Simi 44400

Fifa
Klapparstig 27, 101 Reykjavik
Simi 19910

Fjolritunarstofa

Daniels Halldérssonar

Skeifunni 6, 108 Reykjavik - simi 688280
Rénargétu 19, 101 Reykjavik - simi 12280

Fédurblandan hf.
Korngardi 12, 104 Reykjavik
Simi 687766

Fron hf. kexverksmidja
Skudlagétu 28, 101 Reykjavik
Simi 11400

Gamla Kompaniid hf.
Bildshofda 18, 112 Reykjavik
Simi 36500

Gardsapotek
Sogavegi 108, 108 Reykjavik
Simi 33090

Gleraugnaverslunin Optik
Hafnarstreeti 20, 101 Reykjavik
Simi 11828

Gunnar Asgeirsson hf.
Sudurlandsbraut 6, 108 Reykjavik
Simi 680780

Gummisteypa P. Larussonar
Hamarshfda 9, 112 Rvik Simi 674467

Guammivinnustofan hf.
Skipholti 3, 105 Rvik - simar 30688, 30360
Draghadlsi 6, 110 Rvik - simar 84008, 84009

H. Benediktsson hf.
Sudurlandsbraut 4, 108 Reykjavik
Simi 38300

H. Helgason hf.
Skiituvogi 12 ¢, 104 Reykjavik
Simi 680111

H. Olafsson & Bernhoft
Vatnagordum 18, 104 Reykjavik
Simi 82499

Hafnarfjardar Apotek
Strandgotu 34, 220 Hafnarfirdi
Simar 51600, 50090

Hagkaup
Kringlunni 8-12, 103 Rvik - simi 689300

Skeifunni 15, 108 Rvik - sfmi 687588
Hampidjan hf.

Stakkholti 4, 105 Reykjavik

Simi 28100

Hans Petersen hf.
Lynghdlsi 1, 110 Reykjavik
Simi 83233

Hardvidarval hf.
Krokhalsi 4, 110 Reykjavik
Simi 671010

Haukur og Olafur rafverktakar
Bildshofda 18, 112 Reykjavik
Simi 674500

Haaleitis Apétek
Haaleitisbraut 68, 103 Reykjavik
Simi 82101

Hljémbzer
Hverfisgotu 103, 101 Reykjavik
Simi 25999

Holts Apétek
Langholtsvegi 84, 104 Reykjavik
Simi 35212

Hétel Loftleidir - Hétel Esja

WREYFILL
68 55 22

Hurdaidjan sf.
Kdrsnesbraut 98, 200 Képavogi
Simi 43411

IBM 4 Islandi
Skaftahli5 24, 105 Reykjavik
Sfmi 697700

1dja, félag verksmidjufolks
Skoélavordustig 16, 101 Reykjavik
Simi 626620

Ingélfs Apotek
Kringlunni 8-12, 103 Reykjavik
Simi 689970

Isarn hf. og Landleidir hf.
Skégarhlid 10, 101 Reykjavik
Simi 20720

Jarnsmitja Grims Jonssonar
Sddarvogi 20, 104 Reykjavik
Simi 32673

Johann Ronning hf.
umbods- og heildverslun
Sundaborg 15, 104 Reykjavik
Simi 84000

Kassagerd Reykjavikur hf.
Kleppsvegi 33, 105 Reykjavik
Simi 38383

Kreditkort hf.
Armiila 28, 108 Reykjavik
Simi 685499

Kristjan O. Skagfjord hf.
umbods- og heildverslun
Hdélmasldd 4, 101 Reykjavik
Simi 24120

SIOVALSIALMENNAR

Simi 692500

Landlist skiltagerd
Armuila 7, 108 Reykjavik
Simi 678077

Lakkrisgerdin Koélus
Tunguhdlsi 5, 110 Reykjavik
Simi 686188

Loggiltir endurskodendur hf.
Sudurlandsbraut 32, 108 Reykjavik
Simi 686377

Lyngholt hf. efnagerd

Okkar og Record krydd
Audbrekku 23, 200 Képavogi
Simi 641966

Logfraediskrifstofa
Agnais Gustafssonar
Eiriksgétu 4, 101 Reykjavik
Simar 12600, 21750

Ljosmyndastofa Péris
Raudardrstig 20, 101 Reykjavik Simi 16610

Ljosmyndavérur hf.
Skipholti 31, 105 Reykjavik
Simi 680450

Mjoélkurfélag Reykjavikur

Laugavegi 164, 105 Reykjavik
Simi 11125
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Mognun sf.
Armila 32, 108 Reykajvik
Simi 681322

Malning hf.
Funahdéfda 7-9, 112 Reykjavik
Simi 655577

Miirarafélag Reykjavikur
Sidumiila 25, 108 Reykjavik

Simi 83255

Nesskip hf. atgerdarfyrirtaeki
Austurstrond 1, 170 Seltjarnarnesi
Simi 625055

Oliufélagit
Sudurlandsbraut 18, 108 Reykjavik
Simi 13300

Olympia
Laugavegi 26, 101 Reykjavik Simi 13300

Optima
Armula 8, 108 Reykjavik Simi 84900

Ordabankinn - pyding og raogjof
Bergstadastreeti 64, 101 Rvik Simi 14609

Olafur Porsteinsson & Co. hf.
Vatnagérdum 4, 104 Rvik Simi 685044

Prentsmidjan Oddi hf.
Hofbabakka 3 og 7, 112 Rvik Simi 83366

Reykjavikurdeild
Rauda Kross Islands
Fékafeni 11, 108 Rvik Simi 688188

Rikisskip
Hafnarhisinu vid Tryggvagotu, 101
Reykjavik Simi 28822

Rydvorn hf.
Smidshofda 1, 112 Rvik Simi 30945

Spindill hf.
Vagnhofoa 8, 112 Rvik Simi 83900

Samabyrgd Islands & fiskiskipum
Lagmiila 9, 108 Rvik Simi 681400

Skil sf. loggiltir endurskodendur
Bjarni Bjarnason, Birgir Olafsson
og Pérdis K. Gudmundsdéttir
Borgartiini 24, 105 Rvik Simi 28399

Styrimannafélag Islands

Borgartini 18, 105 Reykjavik
Simi 29933
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Snyrtistofa Fjolu Gunnlaugsdottur
Hétel Sogu v/Hagatorg, 107 Reykjvik
Simi 23166

Sokkull sf.
Dugguvogi 9-11, 104 Rvik Simi 31630

Sild og fiskur
Dalshrauni 98, 220 Hafnarfirdi
Simi 54711

Sedlabanki Islands
Kalkofnsvegi 1, 101 Rvik Simi 699600

Samvinnuferdir - Landsyn
Austurstraeti 12, 101 Rvik Simi 691010

Solumidstod hradfrystihiisanna
Adalstreti 6, 101 Rvik Simi 22280

S. Helgason hf. steinsmitja
Skemmuvegi 48, 200 Képavogi Simi 76677

Samband islenskra sveitarfélaga
Haaleitisbraut 11, 108 Rvik Simi 83711

Selsvor sf.- P. Snaland
Seljavegi 2, 101 Rvik Simi 685588

Trésmidja Magniisar Jonssonar
Sddarvogi 54, 104 Rvik Simi 38211

Trygging hf.
Laugavegi 178, 105 Rvik Simi 621110

Tannlaeknastofa
Bjorns Porvaldssonar
Sidumuila 25, 108 Rvik Simi 31420

Tannleeknastofa Ketils Hognasonar
Snorrabraut 29, 105 Rvik Simi 29355

Timbur og stil hf.
Smidjuvegi 11, 200 Képavogi
Simi 42740

Tryggingamidst6din
Adalstreeti 6, 101 Rvik Simi 26466

Pfaff
Borgartini 20, 105 Rvik Simi 26788

Tollvérugeymslan
Hédinsgotu 1-3, 105 Rvik
Simar 83411-83415

Vélsmidja Hreidars hf.
Vesturvor 26, 200 Kopavogi
Simi 42570

Verslunarmannafélag Reykjavikur
Huisi verslunarinnar, 103 Reykjavik
Simi 687100

Veisluhollin
Eddufelli 6, 111 Reykjavik
Simi 77066

Verkakvennafélagid Framtidin
Strandgétu 11, 220 Hafnarfirsi
Simi 50307

Verkamannafélagio Dagsbrin
Lindargotu 9, 101 Rvik Simi 25633

Verkfradistofa
Sigurdar Thoroddsen hf.
Armiila 4, 108 Rvik Simi 84499

Verkstjérasamband Islands
Sidumuiila 29, Péstholf 8195, 128 Reykjavik
Simi 35040

Verslunarmannafélag
Hafnarfjardar

Strandgétu 33, 220 Hafnarfiri
Simi 51197

Vélar hf. heildverslun
Vatnagoroum 16, 104 Reykjavik
Simar 686623, 686120

Vélsmidja Jons Bergssonar sf.
Borgartini 27, 105 Reykjavik
Simi 22120

Vélsmidjan Faxi hf,
Skemmuvegi 34, 200 Képavogi
Simi 76633

Visa Island
Hofoabakka 9, Postholf 1428, 121 Rvik
Simi 671700

Volti hf.
Vatnagordum 10, 104 Reykjavik
Simar 685854, 685855

Volur hf.
Vagnhofoa 5, 112 Reykjavik
Simar 31166, 84474

Pysk-islenska hf.
Lyngdsi 10, 110 Rvik Simi 82677

Ogurvik hf.
Tysgotu 1, 101 Reykjavik
Simi 25466



GALDURINN VID GOPAN DAG ER SKO

Galdurinn vid goédan dag er ad
byrja hann med hollum og god-
um mat. Skélajogurt er kiond fyrir
b4, sem vilja na arangri 1 leik og
starfi. Fadu pér skolajogurt alttaf
pegar pig langar i eitthvad gott.
Skolajogurt er ekki bara bragd-
g6d heldur lika ncerandi og
styrkjandi.

PG getur valid um skélajogurt
med sukkuladi- og jardarberja-
bragdi eda ferskjum, allt eftir pvi /_/_\\\

hvad heimilisfélkid bitt vill,

Settu skdlajogurt efst @ innkaupa-




ALLSHERJARZFINGAT/KID, FYRIR OLL HEIMILI
HEILSUBYLTING A VERBI 0G KJORUM SEM ALLIR RADAVID.

Allsherjarasfingateekid er hannad til pess ad halda 8llum likamanum { gédu ~ SOLUBAS [HUSI SVR. HLEMMI OPID FRA KL. 3 TIL 18 VIRKA DAGA

formi pjalfar alla vodva. .‘ POSTVERSLUNIN  SIMI623535
Hentar bzedi konum og kérlum. Litid fer fyrir teekinu pegar bad er ekki i

notkun.

PO getur framkvaamt meira en 30 sefingar sem allar eru Gtskyroar & is-
lensku i myndskreittum beeklingi sem fylgi teekinu. Allsherjaresfingateekid
er pin eigin eefingastdd, sem pu getur notad pegar pér hentar.

SENDUM HEIM EF OSKAD ER A REYKJAVIKURSV/A&DI
SIMAPANTANIR ALLA DAGA OG OLL KVOLD



