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Nyskipan i stiornarhdttum og

framkvemdatilhogun Hjartaverndar

A sidastlidnu 4ri foru fram { framkvamdastjérn Hjartaverndar
miklar umredur um skipulagsmdl, stjérmarhztti og fram-
kveemdatilhdgun 4 mélefnum samtaka og rannséknarstodvar.
Segja md ad upphaf bessara umrzedna hafi verid tillaga formanns
um breytta skipan drvinnslustjérnar sem nd heitir rannséknar-
stjorn. Lagdi formadur til ad 1 rannsdknarstjorn skyldu vera 5
menn { stad 3 4dur. Pessi tillaga var rdd 4 nokkrum fundum og
sidan sampykkt. I rannséknarstjornina voru kosnir pessir 5
leknar: David Davidsson, Gudmundur Porgeirsson, Gunnar
Sigurdsson, Nikulds Sigfiisson og Uggi Agnarsson. Formadur er
Gudmundur Porgeirsson.

[ umraedum um rannséknarstjérnina kom til tals ad ef til vill
vaeri timabzert og askilegt ad kjdsa sérstakt visindardd sem yroi
rannsoknarstjérm og framkvamdastjérn til halds og trausts, setti
fram hugmyndir og legoi til hverning haga skyldi rannséknum og
vinnu tir peim. Pad var Gudmundur Porgeirsson sem fyrst impr-
adi 4 pessu & einum fundinum en formadur tok fljétlega undir
petta og lagdi til ad Gudmundi yrdi falid ad koma fram med &-
kvednar dbendingar i pessum efnum. Var pad sampykkt.

Gudmundur lagdi 4 neesta fundi fram eins konar skipurit um
stjormarhztti og framkvemdatilhdgun en lagdi pd dherslu 4 ad
hér vari adeins um dbendingar ad raeda, alls ekki fastmétadar til-
I6gur. Skipurit Gudmundar er pannig uppbyggt ad efst er ad
sjdlfsogdu 15 manna adalstjérn Hjartaverndar (og 3 til vara), p4
5 manna framkvaemdastjérn, 4samt tveimur varaménnum. Pa
koma 5 nefndir eda stjérnir, kosnar af framkvamdastjérn, ein

sem 40ur var, p.e. rannsdknarstjérn, en fjérar nyjar. Peer eru vis-
indardd, stjorn rannséknar- og leitarstddvar, stjorm rannsdknar-
stofu, stjérn upplysinga- og utgafu.

[ tillsgum Gudmundar og umrzdum um bar kom rzkilega
fram ad rannséknarstjérn veeri pydingarmest af undirefndum
framkveemdastjérmar. Par feri fram pad starf sem mestu atti ad
skila { rannsdknar- og fredslumélefnum. Pvi veeri edlilegt og sjalf-
sagt a0 i hinum 4 nefndunum etti einn fulltrdi dr rannsdknar-
stjorm sxti. Petta var sampykkt.

A fundum framkvaemdastjérnar { febriar sidastlionum var
sampykkt ad kjosa pessar nefndir til priggja dra og jafnframt var
kosid i per.

Visindarad skipa pessir menn: Pérdur Hardarson professor,
formadur, Atli Dagbjartsson leknir, Ami Kristinsson vfirlaeknir,
Gestur Porgeirsson leknir, Gudmundur Porgeirsson yfirleeknir,
Jén Sigurdsson framkvaemdastjori, Laufey Steingrimsdottir
neringarfredingur, Sigmundur Gudbjarnason héskdlarektor,
Vilhjalmur Rafnsson yfirleknir og Porélfur Pérlindsson félags-
freedingur.

Stjérn rannsoknar- og leitarstddvar skipa: Nikulds Sigfisson
yfirleknir, formadur, Hrafn Tulinius préfessor og Uggi Agnars-
son lzknir.

Stjorn rannséknarstofu skipa: David Davidsson professor, for-
madur, Nikulds Sigfusson yfirleknir og Porsteinn Porsteinsson
lifefnafreedingur.
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Upplysinga- og utgafustjérn skipa: Stefan Juliusson formadur,
Uggi Agnarsson laeknir og Porsteinn Blondal yfirleknir.

Pegar Gudmundur Porgeirsson lagdi fram tillsgur sinar fylgdi
fra hans hendi pessi greinargerd um 3 nefndirnar:

Visindarad., Hlutverk bess er radgjof til handa framkvemda-
stjorn og rannsSknarstjorn Hjartaverndar. Sérstaklega er pvi
@tlad ad fjalla 4 breidum grundvelli um faraldsfredilegar rann-
soknir, setja fram hugmyndir um ny verketni fyrir Rannséknar-
st60 Hjartaverndar, nyjar spurningar og gera tlldgur um tr-
vinnslu gagna.

Stjom Rannséknarstofu er skipud 3 ménnum og er einn peirra

forstddumadur rannséknarstofunnar. Einn stjérnarmanna 4 seti
i rannsdknarstjérn Hjartaverndar. Hlutverk stjérnarinnar er yfir-
umsjon med rekstri rannséknarstofunnar. Hun gerir tillogur til
framkvamdastjérnar um tekjakaup, radningu starfsmanna og
gerir fjarhagsaztlun fyrir hvert ar. Hiin ber dbyrgd 4 gaedaeftirliti
og annast ,.hreinsun“ og {rigang mzlinganidurstadna.

Stjom upplysingamidlunar og ttgafustarfsemi er skipud 3 ménn-
um og 4 einn peirra seti { rannséknarstjérn Hjartaverndar. Hin
skipuleggur i samrddi vid framkvemdastjorn kynningar- og
freedslustarf samtakanna og annast Gtgafustarfsemi fyrir almenn-
ing. Sérstok dhersla er 16gd 4 kynningu 4 gdgnum og rannsdkn-
arnidurstddum Hjartaverndar.

Frda Hjarta- og eedaverndarfélagi Akureyrar:

Skyrsla til stjornar
Hjartaverndar

Adalfundur Hjarta- og @daverndarfélags Akureyrar var haldinn laugardaginn 26/11°88 i Manasal Sjall-
ans @ Akureyri. Virkni i félaginu undanfarin misseri hefur ekki verid mikil og ljost ad par yrdi ad verda
bragarbét 4. Félaginu var kosin ny stjérn og sitja hana Gunnlaugur J6hannsson, rafvirki, formadur,
Fridrik E. Yngvason, leknir, ritari, Kristin Sigfasdéttir, husstjérnarkennari, gjaldkeri, Ingvar Pérodds-
son, leknir, medstjérnandi og Jon Pér Sverrisson, leknir, medstjérnandi. [ varastjérn voru kosin Sigridur
Jonsdottir, hjikrunarfreedingur, og Skili Flosason, husvordur,

A fundinum var dkvedid ad breyta nafni félagsins { Hjarta- og @daverndarfélag Akureyrar og ndgrennis
og dkvedid ad efla mjog starfid 4 Akureyri og teygja pad til nagrannabyggdalaganna.

I anda pessa var almennur fundur strax ad loknum adalfundi og sottu pann fund 43 fundargestir. Fund-
arstjori var Ragnar Steinbergsson, hastaréttarlogmadur. Fundarefni var kynning 4 hjarta- og @dasjik-
domum og taladi par J6n Pér Sverrisson, hjartasérfradingur, um nyjungar { medferd kranszdasjiikdéma
og sidar 4 fundinum um hdar blédfitur og kranszdasjikdoma. Fridrik E. Yngvason, lungnasérfradingur,
flutti erindi sem nefndist ,,Hvers vegna reykja menn gegn betri vitund?“. Kristin Sigftisdéttir, hisstjérn-
arkennari, taladi um vidhorf til mataredis og manneldis. A9 lokum reddi Porkell Gudbrandsson, yfir-
leeknir, dr. med., um rannséknir 4 hjarta- og @dasjikdémum 4 Akureyri. Nokkrar umrzdur og fyrirspurn-
ir urdu um fundarefni. Allmargir nyir félagar skrddu sig 4 fundinum. Pad er @tlan Hjarta- og =da-
verndarfélags Akureyri og nagrennis ad petta verdi upphaf s6knar 4 félagssvedinu, félagatala verdi stér-
aukin og markmidum félagsins fylgt hardar fram en verid hefur.

Akureyri, 15. marz 1989

Gunnlaugur Jéhannsson, formadur.
Friorik E. Yngvason, ritari.
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Inga Ingibjorg Guomundsdottir, B.Sc:

Skraning braorar

kransceoastiflu

Monica-rannsékn Hjartaverndar 4 {slandi

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO)
héf 4rid 1979 undirbining ad fjolpjéo-
legri rannsokn 4 orsékum breytinga 4
tioni hjarta- og ®dasjukdéma og var
henni gefid nafnid MONICA sem er
dregid af lykilordum rannséknarinnar,
“Monitoring of trends and determinants in
cardiovascular diseases”.

Arid 1981 fér landleknir pess 4 leit
vid Rannsdknarstod Hjartaverndar ad
kanna moguleika 4 samvinnu vid Al-
pjodaheilbrigdisstofnunina um Detta
verkefni og héf Hjartavernd undirbin-
ing ad henni i mai 1982. Pessi fjol-
pjédaskraning fer fram samtimis 4 39
stooum i 27 16ndum { Evrépu, Nordur-
Ameriku, Asiu, Astraliu og Nyja Sja-
landi.

Markmid rannsdknarinnar er ad
skyra orsakir breytinga & tidni hjarta-
og @0asjikdoma innan sérhvers rann-
sOknarsvadis med pvi ad kanna dh=zttu-
batti og medferd sjukdémsins. Einnig
gefur rannséknin tilefni til landfraedi-
legs samanburdar par sem svadin eru
morg afar 6lik mannfrzdi- og menning-
arlega. Rannséknartimabilid er 10 ar
og spannar skrdningin allt landid og
ibda pess 4 aldrinum 25-74 ara.

Allir  samstarfsadilar MONICA
WHO rannséknarinnar byggja rann-
sOknir sinar og nidurstddur 4 eftirtld-
um heimildum:

1. Opinberum mannfjéldaskyrslum.
2. Rannsékn 4 tilfellum lifandi og 1at-

" Alpjodleg ddnarmeinaskrd 9. iitgafa.

inna skradum med kransadastiflu
(ICD* 410 og 411), ddnarvottordum
(ICD 410-414) og krufningaskyrsl-
um samkvemt skilmerkjum MON-
ICA-rannsdknarinnar.

3. Skraningu a4 neydarpjonustu og
medferd bradrar kranszdastiflu &
sjukrahisum i upphafi og vid lok
rannséknarinnar.

4, Premur urtakskdénnunum & dhett-
upattum kranszdastiflu p.e. blod-
prystingi, reykingum og bléofitu, vid
upphaf adalrannséknar, 4 midju
timabili og i lokin.

Nidurstodur fjogurra dra liggja pegar
fyrir dr skraningunni um tioni brddrar
kranszdastiflu (coronary event register
study), fyrri brddapjonustuskraning-
unni (acute care of coronary events) og
fyrstu dhattupdttakénnuninni (popul-
ation risk factors survey).

RANNSOKNARADFERD

Allt Island er vettvangur MONICA-
rannsOknarinnar en jafnframt er land-
inu skipt upp { brju svaoi til ad fa
samanburd® d milli dreifbylis og péttbyl-
is.

Svedin eru adgreind i (01) Reykja-
vik, (02) Arnessyslu dsamt Selfossi og
(03) allt landid ad fradregnum tveimur
fyrri svedunum.

Skraning og O6flun upplysinga fer {

Ollu eftir strongum skilmerkjum sem
MONICA WHO Manual of Operation
(1) setur ollum patttokuadilum ad fara
eftir og er ad finna i MONICA hand-
bék Hjartaverndar (2).

Pjélfun og eftirlit med ad krofum
MONICA WHO vid skrdningu sé
framfylgt er i hondum The Cardiovasc-
ular Epidemiology Unit, Ninewells
Hospital and Medical School i Dundee
i Skotlandi. Kennslu og bjalfun { tr-
lestri hjartalinurita sér The Hungarian
Institute of Cardiology i Buidapest um
og eftirlit med gedakréfum vid rann-
soknir 4 blédsynum fer fram vid The
WHO Collaborating Lipid Reference
Centre i Prag.

Heimildir skradra tilfella kransazda-
stiflu og bradamedferdar a sjukrahis-
um eru samremd tdlvuskra sjikrahisa
a landinu 6llu skv. ICD-9 alpj6édaskran-
ingu sjikdéma, dinarvottord og krufn-
ingaskyrslur. Rakid er ferli hvers tilfell-
is frd pvi a0 fyrstu einkenni koma { Ij6s
allt til utskriftar og skrdd Opersonu-
bundid & sérstok par til gerd eydublsd.
Farid er 4 oll sjikrahds landsins til
gagnasdfnunar. -Vid skyndidauda utan
sjukrahisa er auk pess aflad upplysinga
hja adstandendum og lekni er annadist
vidkomandi sidast.

Hér 4 landi munu allir, sem greindir
eru med brdda kransedastiflu, lagdir
inn & sjikrahus til medferdar og byggir
MONICA-rannsoknin 4 heimildum um
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medferd peirra. Til ad tryggja ad upp-
lysingar um brada kranszdastiflu vid
skyndidauda utan sjukrahtsa skraist
eru oll ddnarvottord yfirfarin.

Oll tilfelli bradrar kransadastiflu lif-
andi og latinna eru flokkud i MONICA
greiningarstig (MS) (“MONICA diagn-
ostic categories”) eftir sérstdkum
skilmerkjum. Til ad dkvarda MS er fyr-
ir hvert skrdd tilfelli aflad upplysinga
um brad einkenni, nidurstéour melinga
hjartaensima, breytingar i hjartalinu-
ritum (Minnesota code®) og krufning-
anidurstoour. Pessi flokkun (MS) er
eftirfarandi:

1 = brad kranszdastifla stadfest med
demigerdri ségu einkenna, en-
simmelingum, urlestri hjartalin-
urita og vid dauda einnig med
krufninganidurstédum

2 = hugsanleg brad kranszdastifla
eda hjartadaudi byggd 4 sému
skilmerkjum og 1, en ekki eins a-
kvednum ensim- og hjartalinurits-
breytingum

3 = hjartastopp med darangursrikri
endurlifgun par sem skilmerkjum
1 og 2 er ekki fullnegt

4 = hvorki brad kranszdastifla né
hjartadaudi

9 = o6fullnegjandi upplysingar

*Alpjdodleg skraningarskilmerki fyrir

hjartalinuritsbreytingar.

NIDURSTOPUR OG SAMAN-
BURDUR ARANNA 1981 - 1984.

Safnad hefur verid heimildum og
unnid dr upplysingum fjdgurra ara um
brada kranszdastiflu (3). Skraod tilfelli
skv. MONICA skilmerkjum (MS) 1, 2,
3, 4 og 9 fyrir 4arin 1981-1984 eru eftir-
farandi (Tafla 1, 2, 3 og 4):

Danartélum karla og kvenna a aldrin-
um 25-27 ara skv. MONICA skilmerkjun-
um (MS) 1, 2, 3, og 9 t6lum fra Hagstofu
[slands ber ve saman (Tafla 2). Aftur 4
moti ef adeins eru tekin med MONICA
skilmerki 1 og 2, p.e. stadfest eda hugsan-
leg brad kranszoastifla, pa fekkar MON-
ICA tilfellunum, par sem inni { hinum
skilmerkjunum eru o6fullnzgjandi upplys-
ingar sem pd einnig eru i tolum Hagstofu
Tslands.

Eins og fyrr greinir fra er einn megin-
tilgangur MONICA-rannséknarinnar
ad kanna tidni bradrar kranszdastiflu
6had hvort um fyrsta eda endurtekid
tilfelli er ad rxda, en 28 dagar verda ad
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lida 4 milli tilfella skv. skilmerkjum
MONICA WHO. Ségu og upplysing-
um um fyrri kranszdastiflu er pvi
einnig safnad og synir eftirfarandi tafla
fjolda og hlutfall fyrsta og endurtekins
tilfellis peirra sem fullnzgjandi heim-
ildir eru til um skv. MONICA skil-
merkjum. Tafla 3.

MONICA-rannsékn Hjartaverndar
er um pad bil hilfnud og eins og fyrr er
greint fra liggja fyrir nidurstédur fjog-
urra ara um brada kranszdastiflu, en
vinna vid skraningu tveggja dra til vio-
bétar er vel 4 veg komin. Einnig er lok-
i0 fyrri bradapjénustuskraningunni og
tyrstu dhzttupattakédnnuninni og verid

TAFLA 1.

Ar1981

Akvedin kranszdastifla
Hugsanleg kranszdastifla
Hjartastopp med

Tala og hlutfall (%) lifandi og latinna 25-74 dra karla og kvenna
or kranszdastiflu 4 Islandi skv. skilmerkjum MONICA RANN-
SOKNAR WHO irid 1981-1984

alls % ka ko alls % ka ko
(1) 226 62 178 48 102 40 73 29
) 90

drangursrikri endurlifgun (3) 1 0 1 0 0 0 0 0
EkKi brad kranszedastifla  (4) 46 13 35 11 8 3 4 4
Ofullnzegjandi upplysingar (9 0 0 0 0 13 5 10 3

lifandi danir

25 59 31 130 52 111 19

Samtals

363 100 273 90 253 100 198 55

Ar1982

Akvedin kranszdastifla
Hugsanleg kranszdastifla
Hjartastopp med
arangursrikri endurlifgun
EKkKi brad kranszedastifla

alls % ka ko alls % ka ko
(1) 254 64 188 66 86 38 67 19
2) 70

3) 5
4) 68
Ofulinzgjandi upplysingar (9) 0

lifandi danir

18 50 20 110 48 84 26

1 5 0 0 0 0 0
17 47 21 27 12 17 10
¢ 0 0 5 2 5 0

Samtals

397 100 290 107 228 100 173 55

Ar1983

Akvedin kranszdastifla
Hugsanleg kranszdastifla
Hjartastopp med
arangursrikri endurlifgun
Ekki brad kranszdastifla

alls % ka ko alls % ka ko
(1) 211 66 167 44 67 28 55 12
(2) 50

3) 5
4) 54
Ofullnzgjandi upplysingar (9) 0

lifandi dédnir

16 36 14 135 58 112 23

1 5 0 0 0 0
17 37 17 16 7 11
0 0 0 16 7 13

wWuno

Samtals

320 100 245 75 234 100 191 43

Ar1984

Akvedin kranszdastifla
Hugsanleg kranszdastifla
Hjartastopp med
arangursrikri endurlifgun
EKkki brad kranszdastifla

alls % ka ko alls % ka ko
(1) 250 69 193 57 80 36 62 18
(2) 65 18 49 16 121 54 97 24

@8 1 4 1 00 w0 b
@ 4212 27145 7 3 6 1
0 -

Ofullnzzgjandi upplysingar (9) 0 0 0 0 17

lifandi danir

Samtals

362 100 273 89 225 100 178 47




TAFLA 2

Tala kransadastiflutilfella lifandi og latinna karla og kvenna 25-
74 ara skv. (MS) MONICA skilmerkjum samanborid vid opin-

berar télur og hlutfall % krufninga.

Ar

1981
1982
1983
1984

MO MS1.2.3.9

alls danir krufn %

562 245
530 201
484 218
538 218

TAFIA 3

Fyrsta eda endurtekid tilfelli kranszdastiflu kvenna og karla 25-
74 dra i MONICA RANNSOKN HIARTAVERNDAR 1981-84

128
93

101
89

41

MO MS1.2.

alls danir krufn

548 232
520 196
463 202
516 201

128
93
101
89

%
55
47
50
44

Hagstofa ICD
410-414
danir krufn %

246
211
226
220

128 52
93 444
101 45
89 40

med fullnzgjandi heimildir skv. MONICA -skilmerkjum.

Ar

1981
1982
1983
1984

alls
520
512
452
520

fyrsta tilf,
329
351
294
341

%
63
69
65
66

endurt. tilf. %

191
161
158
179

37
31
35
34

ad vinna ad peirri nestu. Mikil vinna er
eftir vid tdlvusetningu og drvinnsiu
gagna ur Ollum prem pdttum pessarar
vidamiklu rannséknar sem verdur fram
haldid svo hratt sem adstedur Rann-
sOknarstGdvar Hjartaverndar leyfa.

Heimildir:

1.

. Rannsoéknarst6d

World Health Organisation: MON-
ICA Manual, Version 1.1, Genf
1986.

Rannséknarst6d Hjartaverndar:
MONICA PROIJECT, ICELAND,
Manual of Operation, Nikulds Sig-
fasson, Inga Ingibjoérg Gudmunds-
dottir, Reykjavik 1985.
Hjartaverndar:
MONICA ICELAND STUDY
1981-1984, Nikulds Sigfasson, Inga
Ingibjorg  Gudmundsdéttir, Ingi-
bjorg Stefansdéttir, Helgi Sigvalda-
son, Reykjavik 1989.

RannsGknarstod  Hjartaverndar  10.
mars 1989.

GENEHAL&

MILLS —

—

SNOUY

NATHAN & OLSEN HF.
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Uggi Agnarsson leknir:

Aoakolkun og varnir
gegn henni

Langvinnir sjikdémar af ymsu tagi
eru algengir { préudum léndum. Margir
pessara sjukddma eru pess edlis ad peir
eru liklegri til ad svara fremur fyrir-
byggjandi adgerd en medferd 4 sjik-
déminum sjalfum a.m.k. ddur en ein-
kenni sjukdomsins fara ad koma fram.

Pannig er t.d. farid um kranszda-
sjikdéma sem um pessar mundir eru
leidandi  danarorsék {  préudum
Iondum. A Islandi eru kranszdasjik-
domar langalgengasta danarorsok med-
al karlmanna og einnig algengasta dan-
arorsdok medal kvenna pétt aldursdrei-
fingin sé nokkud 6nnur.

Faraldsfredilegar rannséknir, svo
sem sd sem gerd hefur verid i Framing-
ham { Massachusettsfylki i Bandarikj-
unum, hafa bent 4 ymsa dhattupatti
sem auka likur 4 pessum sjukddémi.
Hzkkun blodfitu, s.s. kolesterdls i
blédvokva umfram medalgildi, hefur
reynst vera einn bessara dhattupdtta,
a.m.k. medal karla en samband bess
vid ®0akolkun medal kvenna er ekki
eins dkvedid enda eru rannséknir par
skemmra 4 veg komnar.

Ljost er ad mjdg er mismunandi eftir
busetu og pjédflokkum hverjar likur 4
hjarta- og ®dasjikdémum eru. I sum-
um tilvikum er verulegur munur & bl60d-
fitugildum, t.d. eru ibdar i Mid-Afriku
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ad jafnadi miklu legri i kdlesterdli en
Vesturlandabiar. Pessi munur er talinn
hluti af skyringu & mun l®gri tidni
kranszdasjikdéoma medal t.d. Kenya-
manna.

Hins vegar verdur ekki allur munur a
tidni @dasjukdéma skilinn ef einungis
er horft 4 kdlesterdlgildi eda adra
pekkta dhzttupatti. Pannig er danar-
tioni dr kranszdasjikdémum medal
eskimda lzgri en ndgrannapjédanna
pratt fyrir ad blédfitugildin séu svipud.
Skyringin 4 pessum mun er e.t.v. félgin
i ad eskimoar neyta fedu sem inniheld-
ur vissar fitusyrur { dvenju miklum
meli. Fiskur veiddur dar kéldum sjé og
lysi sem unnid er ur fiskinum dsamt sel-
spiki inniheldur mikid af omegafitusyr-
um sem talid er ad hafi ahrif til ad draga
ur @0akolkun.

BLODFITA

Fita i blodvokva er borin { svo nefnd-
um lipépréteinum sem gerir fitunni
kleift ad ferdast um vatnsfasa likamans.
Lipépréteinin eru flokkud eftir pétt-
leika sinum sem aftur redst af hlutfalli
fitu og préteins i lipopréteininu. I stér-
um drattum skiptast lipopréteinin i
lipoprétein med miklu magni af priglys-
eridum, s.s. kylomikron og mjog lag-

pétt lipéprétein (VLDL) og lipoprétein
med miklu magni af kolesterdli, p.e.
laghétt (LDL) og hapétt (HDL) lip6-
protein.

Vid rannséknir hefur komid 1 1jés ad
LDL er sa blodfitupattur sem hefur
hvad mesta fylgni vi0 kranszOasjik-
doéma og myndun @dakolkunar badi {
kransedum og Odrum slagedum. pd
hefur einnig komid { 1j6s ad HDL vird-
ist hafa verjandi dhrif 4 ®dakerfid og
draga Ur @daskemmdum eftir LDL.
Vid mazlingar 4 HDL og utreikningi 4
LDL fer saman lekkun 4 HDL og
hakkun 4 LDL, midad vid medalgildi
m.t.t. aldurs, hjd kranszdasjikum.

LDL ber mest af kolesterdli sem
finnst i blédvokva og er si ndma sem
vefir fa kolesterol ur sér til uppbygging-
ar og vidhalds. Pannig hafa vefir og
®dar sérstakan LDL mottaka 4 yfir-
bordi frumanna sem pekkjast apo-B
100 og apo-E, sem er hluti af lipoprot-
eininu sem LDL er gert Ur og gerir pad
vefjunum kleift ad ndlgast kolesterdlio
i LDL. Lifrin hefur métttaka & frumum
sinum og leitast hin vid ad styra magn-
inu af LDL { sermi med upptoku 4 pvi
i vaxandi meli ef LDL-pattur bl6ofit-
unnar hakkar.

HDL bindur apo-C og fritt kélesterdl
sem losnar frd vefjum eda vid nidurbrot




d kylémikrénum, VLDL og LDL.
HDL tekur einnig vid koélesterdli fra
frumuhimnu. HDL berst a.m.k. ad
hluta til med blédi aftur til lifrarinnar
par sem bad ttskilst i gallvokva og er
hér komin ein leid fyrir likamann ad
losna vid umfram koélesterdl, auk pess
sem gallvokvinn er naudsynlegur fyrir
frasog 4 fitu Ur meltingarvegi.

ATHEROSCLEROSIS
(EPAKOLKUN)

Hvad er @dakdlkun eda atheroscler-
osis og hvernig verdur hin?

Pratt fyrir margra ara rannsoknar-
storf fer pvi fjarri ad fullnzgjandi skyr-
ing sé fengin 4 pessari spurningu. Pann-
ig er talido ad skemmdir verdi a4 endo-
peli, p.e. innsta hluta slagedaveggja,
fyrir dhrif margpetts areitis, sem verd-
ur einkum ef ahzttupattir, s.s. reyking-
ar, haprystingur, blédfituhekkun og
vissir Onzmispattir, auk annarra patta
af Gvissari pydingu, eru fyrir hendi.

Adaveggurinn verdur fyrir dverka
fyrir tilstudlan dhattupattanna, bl6o-
flégur og hvit blédkorn eru virkjud og
safnast ad dverkanum. Undir venjuleg-
um kringumstedum framleidir =0in
prostacyclin, sem hefur pad hlutverk ad
bzgja bléoflogum og 6drum blédkorn-
um fra @dapelinu. Fyrir tilstudlan auk-
ins LDL-pattar kolesterdls dregur tr
myndun & prostacyclini og fitutatfelling
myndast innan 4 adapeli og 4durnefnd-
ar bl6ofldgur og hvit blédkorn virkjast
til ad valda meiri dverkum 4 @dapelid.
Hvit blédkorn og blédflogur losa vax-
tarpatt (PDGF), sem aftur 6rvar slétta
vodva { @0apelinu til vaxtar og pykkn-
unar. Pannig prengist og har0nar ®din
og sar geta myndast { @0apelid. Petta er
@0akolkun.

HDL-hluti blédfitunnar dregur hins
vegar ur magni LDL { @0apelinu og er
talid ad { pvi sé félginn varnarmattur
pess.

Ymsar fitusyrur koma vid sogu i
myndun atheroma b.e. fituttfellingar {
x0um. Arachidén-syran er forstig ad
myndun thromboxan A2 sem myndast {
blédflogum og virkjar per til samlod-
unar og til ad festast vid @daveggi. Adr-
ar fitusyrur eru fremur hagstzdar, p.e.
ber studla ad pvi ad adaveggurinn
verjist betur 4sékn fitutitfellinga. I 1j6s
hefur komid ad omega(n-3)-fitusyrur,

s.s. eicosapentaenoic(EPA)-fitusyrur
og docosahexaenoic(AHA)-fitusyrur
draga ur virkni ymissa kemiskra bod-
efna, sem studla ad iferd hvitra bloo-
korna og annarra bl6dkorna i ®daveggi
og valda einnig aukinni pykknun 4 ®0a-
veggnum. I pessu samhengi hefur mzlst
minnkud virkni 4 interleukin 1 og tum-
or necrotic faktor sem e.t.v. eru mikil-
veegir vid myndun atheroma, p.e. for-
stig ad @dakolkun.

VARNIR GEGN £ADAKOLKUN

[ framhaldi af rannséknum sem
benda til pess ad fitusyrur i matarzdi
eskimoa og annarra fiskneyslupj6da
dragi Gr ddnartioni hjarta- og ®dasjik-
doma hafa verid gerdar rannséknir par
sem reynt hefur verid ad syna fram 4 ad
neysla 4 1ysi og lyfjum sem innihalda
Omegafitusyrur dragi ar ®dakdlkun.

Weiner og félagar syndu fram 4 i
rannsoknum gerdum 4 svinum ad
porskalysi ver ®daveggi fyrir myndun
atheroma. I peirri rannsékn fengu svin-
in hédkolesterdlfzdi og ad auki fékk
helmingur svinanna lysi. Svinin sem
fengu lysi urdu fyrir mun minni @da-
skemmdum en hin sem ekkert lysi
fengu.

- Sjd ndnar 4 mynd. Mynd A synir
kransed svins sem fékk hdkolesterdl-
f2di og er @din verulega prengd vegna
@0akolkunar. Mynd B synir annad svin
4 sama fedi sem einnig fékk lysi og eru
ner engin merki um @dakolkun § krans-
@dum pessa svins. Potti rannsdknin
lofa gédu um &rangur af lysistoku til
varnar @dakolkun.

Adrar rannséknir hafa synt fram 4 ad
lyf sem innihalda Omega 3-n fitusyrur
lengja mjdg endingu kranszdagred-
linga eftir kransedahjaveituadgerd.
Betri ending gradlinga pydir hins vegar
mun betri horfur fyrir pessa hjarta-
sjuklinga.

I pessum rannséknum og 6drum hef-
ur pessi hagstedi drangur af toku lysis
og Omega 3-n lyfja verid settur i sam-
band vid dhrif sem komu 1 1jds & fitus-
amsetningu blédsins hja neytendunum.
Fitusyrur eins og arachiddn-syran sem
adur hefur verid nefnd lekkar ad gildis-
tolu og EPA- og DHA-fitusyrur aukast
ad vaegi.

[ ranns6knum gerdum 4 Islendingum
hefur komid { 1j6s ad EPA- og DHA-
fitusyrur eru um 5% af fitusyrum i

blédvokva. Pessar tolur eru harri en

samsvarandi fitusyrur medal Banda-
rikjamanna og ibia Vestur-Evrépu en
legri en medal eskimda. E.t.v. er hér
kominn hluti af skyringunni 4 pvi hvers
vegna kranszdasjikdomatidnin 4 [s-
landi er ekki enn herri en hin { raun-
inni er midad vid ad medalkdlesterol-
gildi okkar eru med peim hastu sem
pekkjast. Pannig getur verid ad fisk-
metis- og lysisneysla fslendinga dragi tr
®0askemmandi dhrifum hdkdlesterols.
Pessar spurningar og adrar skyldar eru
medal verkefna Hjartaverndar um
pessar mundir og er vonast til ad aukin
pekking muni bzta skilning okkar &
samhengi bessara patta og gera moénn-
um kleift ad gefa rddleggingar um venj-
ur og mataradi sem standist. Um varnir
gegn hau kdlesteroli verdur ekki frekar
fjallad i pessu erindi en p6 ma benda a
ad nylega er farid ad nota ny og virk Iyf
sem beinast einkum ad pvi ad lakka
LDL og hazkka HDL i blédvokva og
einnig ad pvi ad lekka priglycerioa.
Eru vonir bundnar vid ad meodferd af
pessu tagi muni draga enn frekar ar
hjarta- og @®dasjikdémum & nastu
arum. Hins vegar er ljést ad adeins ein-
staklingar med verulega hakkada bloo-
fitu munu fa pessa medferd og er pvi
mikil ahersla 16gd 4 fyrirbyggjandi starf
med breytingum 4 mataradi og ventan-
lega notkunar & lysi.
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Hjartavernd feer arf

Sigurjén K. Porbjornsson
arfleiddi Hjartavernd
a0 Ollum eignum sinum.

Hinn 13. september 1988 andadist i Sundhollinni { Reykjavik Sigurjén K. Porbjérnsson, Mimisvegi 2. Vard
hann bradkvaddur pegar hann var ad idka venjulegt sund. Hann hafdi gert erfdaskra sem geymd var hjd 16g-
manni og pegar htin var opnud kom { 1jés ad hann hafoi arfleitt Hjartavernd ad ollum eignum sinum, ibad
ad Mimisvegi 2, innbii og nokkrum fjarmunum. Hann hafdi 14tid svo um melt ad Hjartavernd veri vegna
starfa sinna vel ad pessum arfi komin.

Sigurjén K. Porbjérnsson var feeddur 11. oktdber 1916 og var pvi tepra sjotiu og tveggja édra pegar hann
lést. Hann var verkamadur og starfadi lengst af i Aburdarverksmidjunni i Gufunesi. Hann var 6kvaentur og
barnlaus og bj6 fra @skudrum ad Mimisvegi 2 { Reykjavik. Hann var yfirletislaus madur og barst litt 4 en vissi
hvad hann vildi og st6d vid sitt.

Hugarfar Sigurjéns til Hjartaverndar verdur best pakkad med meira og betra starfi ad ranns6knum, fraedslu
og forvornum. Vel pegid fé kemur @tid ad gagni og verdur afl gédra hluta sem gera skal.

Eldri arfur.

Pess er pa einnig vert ad geta ad 4 sidasta ari fékk Hjartavernd greiddar 2 millj. kr. dr danarbui Vilhjalms
Porsteinssonar, Alfheimum 54 Reykjavik. Vilhjdlmur dé fyrir nokkrum misserum og hafoi 4nafnad Hjarta-
vernd dsamt premur ¢8rum liknarféldgum eigur sinar. Dénarbid hans er enn i hondum légmanns.

Minningargjof.

I aprilbyrjun fékk Hjartavernd einnig rausnarlega minningargjéf um Halldéru Olafsdéttur, Ljésheimum
8A Reykjavik, sem Iést i september slidastlionum. Sambylismadur hennar, Haukur Gudmundsson, athenti
Hjartavernd 400 pus. kr. til minningar um hana og zttingjar hennar 100 pus. kr. til vidbétar, samtals 500 pus.
kr.

Pessir fjarmunir munu ad vonum efla starfsemi Hjartaverndar og veita styrk til meira ataks i forvérnum
gegn hjarta- og @dasjukdomum. Hugur gefenda hefur verid bundinn pvi verkefni. Um leid og pakkir eru ldtn-
ar { té er skylt ad minnast gefenda med betra og meira starfi.
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Arsskyrsla

Rannsoknarst6ovar Hjartaverndar

Yfirlit.

Petta er tuttugasta og fyrsta starfsar stodvarinnar. Hop-
rannsokn Hjartaverndar 4 héfudborgarsvaedinu er adal-
verkefni stddvarinnar og stendur nu yfir 5. dfangi kvenna-
rannsOknar. HoOfst hann i april 1987 og er nu tzplega
halfnadur.

Eins og 4dur hefur verid skodad folk 4 stdoinni, sem
ekki er 1 héprannsdkn, en er visad til stodvarinnar af
leknum eda leitar sjalft. Fjéldi pessara gesta hefur farid
vaxandi, var 4 s.l. ari um 150 4 manudi en 4 pessu starfsari
um 200.

S.k. MONICA-rannsékn midar vel. Lokid er skraningu
allra kranszdastiflutilfella arin 1981, 1982, 1983 og 1984.
Ahzttupattakonnun 3000 manna drtaks 4 aldrinum 25-74
ara hofst i september. Um 700 einstaklingar héfdu verid
rannsakadir um dramdt. Petta er 6nnur dhattupatta-
kénnunin sem gerd er i tengslum vid MONICA-rannsékn,
hin fyrsta var gerd 4rid 1983.

Nokkrar breytingar urdu 4 starfslidi. Rddinn var til
stodvarinnar Sigurbjérn Bjornsson, leknir, sérfredingur {
ellisjikdémum, i hélfa stéou. Edda Emilsdéttir hatti
storfum og einnig Johanna Svavarsdéttir en i stad peirra
voru radnar Bjork Snorraddéttir og Margrét Bjorgvinsdott-
ir. I névember 1ét af stérfum Otté J. Bjornsson, docent,
sem verid hefur tolfredilegur radgjafi rannséknarstédvar-
innar fra upphafi. Sérstk asteda er til ad pakka Otté fyrir
Ometanlegan patt hans i skipulagningu og framkvemd
Hoéprannsoknar Hjartaverndar og trvinnslu 4 gognum en
Ott6 atti seti i Urvinnslustjérn alla tid og var formadur
hennar fyrstu drin.

Nokkur tzki voru endurnyjud 4 drinu, m.a. var fengin
nyr efnamelir af gerdinni ,,Cobas-Mira“ i stad pess sem
fyrir var og reynst hafdi illa. Hefur reynsla af hinu nyja
teeki hingad til verid mjog g60. Keypt var nytt hjartalinu
ritstzeki en tvo teki eru fyrir 4 st6dinni. Keyptur var leysi-
prentari dsamt t6lvu til pess ad vinna betur handrit fyrir rit
og greinar stdédvarinnar.

Unnid var ad drvinnslu gagna undir stjérn Urvinnslu-
stjérn- ar par til Rannséknarstjérn ték vid. (Sjd nanar
skyrslu Urvinnslustjérnar).

Starfsario 1/1 - 31/12 1988

Dr. Nikulas Sigfisson yfirleknir ték saman

Rannsoknir.
Fimmti dfangi Hdprannséknar kvenna d Reykjavikur-
sveedini.

[ marz 1987 héfst undirbiningur ad bodun kvenna i
fimmta 4dfanga Hoéprannsoknar kvenna 4 Reykjavikur-
svaedinu. [ pessum dfanga eru konur i s.k. b-hép, sem
bodid hefur verid til rannséknar i 6llum aféngum til pessa
og til samanburdar er bodid s.k. e-hép sem ekki hefur ver-
i0 rannsakadur ddur 4 stodinni. Upphaflega (1967) voru {
b-hép 3.154 konur og i e-hdp 2.227. Pegar rannséknin
hofst p. 27. 4. 1987 voru latnar 375 konur tr b-hép en 310
ar e-hép. Alls var pvi bodid til rannséknar 4.696 konum.
Arid 1987 voru rannsakadar 733 konur og 4rid 1988 691
(Tafla T). Alls hafa pvi verid skodadar 4 stodinni 1424
konur { fimmta dfanga Héprannsoknar kvenna 4 Reykja
vikursvaedinu. Somu rannséknir eru gerdar og i fyrri
aféngum, en auk bess er gerd maling a8 HDL-blodfitu.
Lj6st er ad med somu afkéstum og verid hafa sidan pessi
afangi hofst, mun rannsékninni ekki ljuka fyrr en seint 4
nasta ari (1990).

Monica-rannsékn.

Pessari rannsékn, sem er fjolpjédarannsékn undir yfir-
umsjén Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar, hefur 4dur ver-
i0 1yst { drsskyrslum. Rannsdknin er { adalatridum tvipatt:
konnun dhzttupétta og skraning kranszdastiflutilfella.

Skréaning kranszdastiflutilfella var haldid dfram 4 arinu.
Pessi skraning hofst med drinu 1981 og er nu lokid skran-
ingu dranna 1981, 1982, 1983 og 1984. Skrédningargdgn
hafa verid send til sameiginlegrar vinnslu i ,MONICA
DATA CENTRE® { Helsinki. Gert er rdd fyrir ad kynna
fyrstu nidurstddur islenzku skrdningarinnar 4 pingi
Skandinaviskra hjartalekna er haldid verdur i Reykjavik
i jan{ 1989.

Lokid var skraningu 4 ,,acut coronary care“ p.e. med-
ferd kransazdastiflu i upphafi rannséknartimabilsins.
Sams konar skraning mun fara fram i lok pess.

A bessu dri hofst dnnur dhattupattakénnunin af premur
sem fyrirhugadar voru. [ pessa ahzttupattakénnun er val-
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10 tilviljunardrtak 1500 karla og 1500 kvenna i Reykjavik
og Arnessyslu. Pessi rannsékn hofst i september. Alls
héfdu verid rannsakadir 690 einstaklingar um dramét
(Tafla I). Rannsoknin er félgin i kénnun 4 reykingavenj-
um, malingum 4 likamsh®d og pyngd, og melingu a
heildar-kélesteroli, priglyseridum og HDL 1 blédi. Auk
pess er melt thiocyanat i blodi til sannprofunar 4 upplys-
ingum um reykingavenjur.

Rannsoknir folks utan kerfisbundinna

skooana.

Eins og 4dur hefur verid rannsakad félk utan hinna
kerfisbundnu skodana, sem ymist er visad 4 stddina af
leknum eda leitar pangad sjdlft.

Alls voru rannsakadir 2.131 einstaklingar i pessum
flokki sem er nokkur aukning fra fyrra dri (1.826).

Aorar rannséknir.

1. Rannsékn d hjartavéovasjiikdémi (cardiomyopathiu).

Uggi Agnarsson, leknir hefur { samvinnu vid Lyflaeknis-
deild Landspitalans haldid afram rannsékn 4 hjartavidva
sjikdémi medal patttakenda i Héprannsokn Hjartavernd-
ar, sem aour hetur verio lyst. Hefur Uggi lokid rannsékn
karlahéps og vinnur nd ad samsvarandi rannsékn 4
kvennahop; jafnframt drvinnslu 4 gégnum karlarannsokn-
ar. Hefur Uggi kynnt fyrstu nidurstddur pessara rann-
sOkna 4 lzknapingum bzdi innanlands og erlendis (sjé
Skyrslu Urvinnslustjérnar).

2. Rannsokn d tannheilsu.

[ samvinnu vid Tannleknadeild Héskola Islands (Einar
Ragnarsson, lektor, Sigfus Por Eliasson, professor, og
Sigurjén H. Olafsson, lektor) hefur verid unnid ad koénn-
un 4 tannheilsu patttakenda i ,,MONICA“-ahattupdtta-
kénnun. Hefur Tannlzknadeildin lagt til starfslid og séd
um framkvemd pessarar rannsdknar.

3. Rannsdkn d gigtarpeetti.

A arinu 1986 var lokid mzlingum 4 gigtarpztti (RF) i
bl6di allra pétttakenda Gr Hoprannsoékn Hjartaverndar i
3. og 4. dfanga. Ari® 1987 for fram sérstdk rannsékn 4 lid-
um og lidacinkennum peirra sem reyndust jakveedir fyrir
RF og 4 samanburdarhép. Unnid er ad drvinnslu gagna,
og hafa nokkrar nidurstodur verid kynntar (sjd Skyrslu
Urvinnslustjérnar).

4. Samvinna vid Krabbameinsskra.

[ samvinnu vid préf. Hrafn Tulinius, yfirlekni Krabba
meinsskrar, hefur verid unnid ad koénnun nokkurra 4-
hattupatta peirra patttakenda { Héprannsékn Hjarta-
verndar er greinst hafa med krabbamein. Svo virdist sem
sumir dhazttupzttir hjarta- og ®0asjikdoéma og krabba-
meins geti verid sameiginlegir. Fyrstu nidurstédur pessara
rannsokna hafa verid birtar { timaritum og kynntar 4
leeknabingum.
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5. Sdfnun viomiounarsyna.

[ sambandi vid ymsar rannséknir sem gerdar eru hér-
lendis hefur verid skortur 4 gédum vidmidunarsynum fra
ovoldu urtaki pjédarinnar. MONICA-rannséknin, sem
hofst 4 arinu, er heppileg til pessara hluta og hefur verid
safnad nokkrum blédsynum fyrir Krabbameinsfélagid
(Helgu Ogmundsdéttur), Rannséknarstofu Landspitalans
(Valgard Egilsson) og Lyfleekningadeild Borgarspitalans
(Gunnar Sigurdsson).

6. Skjaldkirtilsrannsdkn.

[ samvinnu vid Lyflekningadeild Landspitalans (Ast-
radur B. Hreidarsson) og Aarhus Amtssygehus i Dan-
morku (Dr. Peter Laurberg) hefur verid gerd athugun a
skjaldkirtli um 50 patttakenda { MONICA-rannsékn, til
pess ad kanna hvort samband er milli jodneyslu og mét-
efnamyndunar (auto- immunitet).

7. Samanburdarrannsoknir d Islendingum og Vestur-Is-
lendingum.

Eins og getid hefur verid i fyrri arsskyrslum hefur um
nokkurra dra skeid verid unnid ad samanburdarrannsékn
4 Islendingum bisettum 4 Héradi og Vestur-Islendingum
biisettum 4 Inter-Lake-svadinu i Kanada. I pessu verkefni
eru islenskir, kanadiskir og bandariskir samstarfsadilar.
Pattur Rannsoknarstddvar Hjartaverndar hefur adallega
verid ad mala blodfitur { peim einstaklingum sem hafa
verid rannsakadir.

Rannsokn er lokid hér 4 Islandi og nidurstddur hafa
verid birtar i nokkrum timaritsgreinum sbr. fyrri drs-
skyrslur. Unnid er ad undirbdningi nzsta dfanga pessara
rannsOkna sumarid 1989 i Kanada en fyrri dfangi pessara
ranns6kna & Vestur-Islendingum fér fram 4 s.1. ari.

TAFLA I

Fjoldi einstaklinga, sem rannsakadir voru a starfsarinu
1988 eftir mdnudum:

Miinudir V.ifangi ~MONICA* Utan Adsend Einst.i
Hépranns.  dhettu- hépsk. bladsyni einst.
i Reykjav.  pdttaranns. profum
ka. ko. ka. ko. ka. ko.

Jan. 1988 83 127 81 1

Febr. = 120 110 69 1

Marz = 127 109 70

April = 76 94 74 1

Mai = T2 138 82 1

Jani = 45 167 100

Juli = 106 92

Aglist = 53

Sept. = 84 20 24 99 93

DR = 19 123 107 93 80

N = 10 160 161 103 58 2 1

Des. = 2 53 42131 55

Alls 691 356 334 1277 854 2 6

Karlar  Konur Alls
Einst. rannsakadir 4 arinu: 1633 1879 3512
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Porgeirsson, Porour Hardarson
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Adalfundur Hjarta- og daverndarfélags Akureyrar.
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Adalfundur Hjarta- og @daverndarfélags Reykjavikur.

Erétiar e, ., . .. 0000, . cumtemsniny, o
Adalfundur Hjartaverndar 1979. Frétt
Adalfundur Hjartaverndar 1980. Frétt
Adalfundur Hjartaverndar 1983. Frétt
Afmelisar. Stefan Juiliusson
Algengi skerts sykurpols. Gunnar Sigurdsson .....
Alko6hél, lipéprétin og kranszdasjukdomar.

P.D. Wood. Pydd grein. S.J.
Andersen, S.M.: Heilsurzktarskélinn Stiflan.

Pyding S.J.
Asperin og kranszdastifla. Fréttagrein
Atli Arnason og Gudmundur Sveinsson lzknar:

Fréttatilkynning frd Sjikrahisi Seydisfjardar .
A endurhzfingarstofnun i Pyskalandi. Vidtal vid

Bjorn Jonsson. Stefin Jiliusson .........
Ahrif tébaksreyks 4 lungu og likama og porfin 4

gagnadgerdum. Porsteinn Blondal
Ahzttupzttir kranszdasjiikdoma medal Islendinga.

Gudmundur Porgeirsson ..............
Ahzttupzettir kranszdasjiikdéms og varnaradgerdir

vestrzenna pjoda. Sigurdur Samielsson
Dr. Arni Kristinsson yfirlzknir: Endurhzfing

hjartasjiklinga
— Hjartabilunarlyf
Arsskjrsla Rannséknarstodvar Hjartaverndar 1979.

Nikulas Sigfisson
Arsskyrsla Rannsoknarstodvar Hjartaverndar 1980.

Nikulas Sigfisson
Arsskyrsla Rannsoknarstodvar Hjartaverndar 1981.

Nikulds Sigfasson
Arsskjrsla Rannséknarstédvar Hjartaverndar 1982.

Nikulas Sigfisson
Arsskyrsla Rannsoknarstodvar Hjartaverndar 1983.

Nikulas Sigfisson
Arsskyrsla Rannsoknarstodvar Hjartaverndar 1984.

Nikulas Sigfiisson
Arsskyrsla Rannséknarstodvar Hjartaverndar 1985.

Nikulas Sigfiisson
Arsskyrsla Rannsoknarstodvar Hjartaverndar 1986.

Nikulas Sigfiisson
Arsskyrsla Rannsoknarstodvar Hjartaverndar 1987.

Nikulas Sigfiisson
Avaxta- og grenmetisneysla og heilablodfall.

Fréttagrein ..........c0ccieeaannns
Avarp (4 fredslufundi 1988) Sigurdur Samielsson
Baldvin P. Kristjansson og Gudmundur Bjornsson

Izknar: Breytingar 4 reykingavenjum karla i

héprannsékn Hjartaverndar 1967-'76 ... ...
Baldwin, M. lzknir: Lagur blédsykur.

Pyding. J6hanna G. Frimanns.
Blédbankar - ny tekni i blodgjof. Fréttagrein
Blodfita eftir kranszdaadgerd. Fréttagrein
Bl6dfita meld 4 premur mindtum. Fréttagrein
Bl6dtappi i lungum (lungnarek). Snorri P.

SHOKTASON . 2o v v vvrevsananosannnns
Blédprystingur 4 Siglufirdi 1978. Skyrsla um kénnun .
Breytingar 4 reykingavenjum karla i Hoprann sokn

Hjartaverndar 1967-’76. Baldvin P.

Kristjansson og Gudmundur Bjérnsson
Brjosk tir dyrum flutt i folk. Fréttagrein
Byrjum forvarnir 4 bornum. Leiv Ose. Pytt S.J.
Dagfar A-manngerdar og kranszdastifla.

M. Friedman. Pyding S.J. .............
David Davidsson, Nikulss Sigfiisson og Ott6 J.

Bjornsson: Samanburdur 4 reykingum karla og

kvenna 4 aldrinum 40-70 dra . ....... e
Doktorsritgerd Nikuldsar Sigfassonar, fylgirit Acta

Medica Scandinavica. Frétt

Arg.

20

18

22
16
17

20
23
25

19

21

Thl.

R e e

=Y

(SRR Y

[

Bls.

21

20

12

15

14
18

17

15

19

13

21

13

19

17

17

18

19
16

15

15

Einar Ragnarsson, Sigfiis Por Eliasson og Sigurjon H.
Olafsson tannlzknar: Kénnun 4 munnheilsu
fullordinna i Hépskodun Hjartaverndar .... 24

Ekki lengur borad i tennur. Fréttagrein ........ 23
Elin Olafsdéttir lzknir: Fium vid nog af B- og

C-vitaminum? ......cccc00enareeeon 19
Endurhzfingardeild fyrir hjartasjika 4 Reykjalundi.

Fréttagrein .........cc0co0eenneees 18
Endurhzfingarstod fyrir hjarta- og lungnasjiklinga.

Frisogn og skipulagsskrd . ............ 25
Endurhzfing hjartasjiklinga. Arni Kristinsson .... 16
Endurhzfing hjartasjikra. Stefin Juliusson ...... 16
Endurhzfing hjartasjiikra 4 Reykjalundi. Vidtal vid

Karl Fridrik Kristjansson og Magniis B.

Einarsson. Stefin Juiliusson ............ 19
Endurlifgun iir daudaddi med adstod leikmanna

(Landlzknir) . ......cc0cneanenenses 22
Er hzegt ad koma i veg fyrir kranszdasjikdém?

Nikulds Sigfiisson . ................. 17
Eru hjarta- og 2dasjikdémar 4 undanhaldi?

Ny rannsokn. Nikulds Sigfdsson . ........ 18
Eru tilvisanir heimilislzkna gagnslausar? Greinargerd

fra sérfrdingum og framkvaemdastjorn

Hjartaverndar ..........cc00eueanns 20
Fium vid nég af B- og C-vitaminum? Elin

Olafsaotirals SOt Vil ot doeided, 19
Feit born og hjarta- og ®dasjikdomar. Fréttagrein . 23
Fita og heilsufar. J6n Ottar Ragnarsson ........ 17
Forvarnir. Fréttagrein ... ........0c000ee.n 22
Forvarnir - heilsugzsla almennings.

Stefin Jiliusson . ....... 0 0an e 24
Framfarir i greiningartzkni hjartasjikdoma 4

fslandi. Pérdur Hardarson . ........... 22
Framleidir hjartad hormon? Fréttagrein ........ 21
Fréttatilkynning fra sjukrahisi Seydisfjardar Adtli

Arnason og Gudmundur Sverrisson . ... .. 23
Dr. Friedman, M. lzknir: Dagfar A-manngerdar og

kranszdastifla. Pyding S.J. ............ 19
Fredslufundir Hjarta- og 2daverndarfélags

Reykjavikur. Stefin Jiliusson .......... 17

Fradslufundur fyrir almenning (10. 3. 1984) Frétt .. 21
Fradslufundur fyrir almenning (29. 10. 1988) Frétt . 25

Fradslufundur i Keflavik. Frétt .............. 8
Fradslu- og kynningarfundur & Akureyri. Stefan

JAlOSSOM,, o atc oias v via o wione sisiais s sis s ioimi 23
Fraedslufundur hjartaverndarfélaga i Danmorku

Stefan Jiliusson . .......cc00000nan 22
Freedslufundur um hjartasjikdéma og hjartaverndar-

mal (28. 10. 1982). Frétt .............. 19
Fadutegundir - nzringargildi, kélesterdl, fita. Skra

yfir fedutegundir. PyttS.J. ............ 17
Gedheilsa sjiklinga eftir hjartaifall. Pyding:

Bjorn Bjarman . ....... ... 000000 16
Gestur Porgeirsson lzeknir: Um horfur eftir

kransedastiflu . ......... .00 21
Gjafir til Hjartaverndar . ...........ccc00..n 16
Gott fyrir hjartad. R. Mastroni. Pyding §.J. ..... 16
Godur lidsauki i ritstjorn. Frétt . ............. 21
Gédur studningsmadur genginn. Minningarord um

Gudréd Jonsson. Stefan Jiliusson . ...... 16
Gudmundur Jénmundsson lzknir: Matarzdi

ungbarma . ......iiesane et 16
Dr. Gudmundur Porgeirsson yfirlzknir: Ahzttupettir

kransedasjikdéoma medal fslendinga . ... .. 25

—  Um orsakir og meingerd ®dakélkunar .... 20
—  Vikkun. Ny adferd i medferd kranszda-

sjikdéma .. ... ie i 19
Gudriin Gudlaugsdéttir: Vigestur tuttugustu aldar.

Viotal vid Nikulas Sigfisson ........... 23
Dr. Gunnar Pér Jonsson yfirlzeknir: Skurdlekningar

vidarthrosu ........ccc0eeuecnanas 18
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Dr. Gunnar Sigurdsson yfirlzknir: Algengi skerts
sykurpols medal fullordinna a
Reykjavikursvaoi. (Hoprannsokn Hjarta-
verndar)l' . ol S SATCR N R e tnattene,

— Nyjungar i medferd haekkadrar blodfitu

Gyllined og matar=di. Fréttagrein ...........

Hafa ber gat 4 kolesteroli. Pytt S.J. ...........

Hamlar fiskneysla bléotappamyndun? Pyit S.J.

Dr. Hammerschmidt, Dale: Vigreifar
blodflégur - hjartaifoll og heilabléofall.

Pbytt S.J.
Hir blodprystingur. Snorri Pall Snorrason
Haprystingur af pekkiri orsok. Johann Ragnarsson .
Hegdun A-manngerdar. Fréttagrein ...........
Heilsufarsrannsoknir starfshopa. Stefdan Juliusson
Heilsurzktarskolinn Stiflan. Steen M. Andersen.

PYONES.J. ¢ nrconraton fnnhrrt i h f sttt
Heimlich-adferdin. Medferd pegar stendur i folki.
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Helga Hreinsdottir neringarfreedingur: Vannzering 4
spitolum? Kénnun 4 matar=di sjiklinga a
Landspitala

Helgi Porlaksson fyrrv. skélastjori:

Leikmannspankar ...........c00000.
Hjartabilunarlyf. Arni Kristinsson . ...........
Hjartaendurhzfing. Valgerdur Gunnarsdottir
Hjartaflutningar i sjikrahisi Stanfordhaskéla

Bytt S JASUUSTS S ST SRR B
Hjartakveisa. Kattus, A.A. lzknir. Pytt S.J. .....
Hjartakveisa isl. karla 34-61 ars. Nikulas Sigfiisson
Hjarta- og ®0asjikdomar. Sérprent. Frétt
Hjarta- og ®0asjikdomar. Sérprent II. Frétt
Hjartaskra. Inga 1. Gudmundsdottir
Hjartasénritun. Kristjan Eyjolfsson ...........
Hjartavernd fer arf og hofdinglegar gjafir. Frétt
Hjartavernd fzer engan arf eftir Sigurlida Kristjansson.

Erefticget st np o s
Hjartavernd far goda gjof. Frétt .............
Hjartavernd feer hofdinglega gjof. Frétt . .......
Hjartavernd gefur ut feroslubzekling. Frétt ......
Hjartavernd og erfdaskra hjonanna Helgu Jonsdéttur

og Sigurlida Kristjanssonar. Stefin Jiliusson .
Hjartavernd - stefna og starf. Stefan Juliusson
Hjortur Sigurdsson lzknir: Svefingar vid

kransedaadgerdir ..................

Hlutverk Hjartaverndar. Nokkrir leikmannspankar.
Stefan Juliusson ...................

Holdafar og heilsufar. Laufey Steingrimsdottir . ...

Hormoén og sjukdémar i éndunarferum. Orn
Eliasson

Hoprannsokn Hjartaverndar hafin 4 Austurlandi
AT o snadratbstaaissatimiiial Shiiibedi
Dr. Hrafn V. Fridriksson: ,,Heilbrigdi allra arid 2000,
Alpjooleg heilbrigdisstefna. ............
Hvenzr 4 ad radleggja skurdadgerdir og
framhjaleidslu vid kranszdastiflu? Pytt S.J.
Hvers ma venta af Hjartavernd? Malping 4 adalfundi
1980. Kjarni iir erindum. Pitttakendur: Bjarni
Pjodleifsson, Gunnar Sigurdsson, Jon Ottar
Ragnarsson, Magniis Karl Pétursson, Nikulds
Sigfiisson og Pordur Hardarson ..............
I9kun iprotta medal karla med tiliti til kranszda-
sjikdéms. Olafur Olafsson . ...........
Inga I. Gudmundsdéttir B.Sc.: Hjartaskrda . ... ..
Ingélfur S. Sveinsson lzeknir: Vodvagigt. Sjiikdémur
3 eda sjalfskaparviti? . ................
I hjartaskurdadgerd 4 Landspitala sumarid 1986. Vidtal
2 vid Porgils Georgsson. Stefin Jiliusson . ...
I stt vid sitt hjarta. Endursogd grein eftir Anders
Tybjerg-Hansen dr. med. S.J. ..........
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Johann Ragnarsson lzknir: Haprystingur af pekktri
orsok
Jon Gislason nzeringarferdingur: Matarz0i og
neysluvenjur . . . .ol SRS R Gl
Dr. Jén Ottar Ragnarsson matvzlafradingur: Fita og
heilsufar
Jon Porsteinsson yfirlzeknir: Um arthrosur
Dr. Kattus, A.A. leknir: Hjartakveisa. Einkenni,
rannsoknir, adgerdir. Pytt S.J. ..........
Kiwanisklibburinn Nes ferdi Rannsoknarstod

Hjartaverndar hjartalinuritsteeki ad gjof.

Frétt
Krabbamein i pvagblédru. Fréttagrein
Kransadasjikdomar. Horfur og medferd. Uggi

Agnarsson
Kristjan Eyjolfsson lzknir: Hjartasénritun
Konnun @ munnheilsu fullordinna i hépskodun

Hjartaverndar. Einar Ragnarsson, Sigfis Por

Eliasson, Sigurjon H. Olafsson
Dr.Laufey Steingrimsdéttir nzzringarfredingur:

Holdafar og heilsufar
Lagur blédsykur. Baldwin, M. lzknir, J6hanna G.

Frimanns hjikrunarfredingur pyddi
Leidbeiningar um B-vitamin. Pytt. S.J.
Leidréttar villur
Leikmannspankar. Helgi Porliksson
Likamshjalfun hamlar gegn hrérnun. Fréttagrein
Likamspjalfun og hjartasjiikdémar. Fréttagrein
Lyfjameoferd vid haprystingi. Uggi Agnarsson . ...
Lzknaridstefna Rannsoknarstodvar Hjartaverndar a

20 ara afmeli. Kjarni ir erindum. Patttakendur:

Sigurdur Samielsson, Pall Sigurdsson, Zhynek

Pisa, Nikulas Sigfiisson, F.H.Epstein,

A.Tybjzrg-Hansen, Hogni D. Joensen, Olafur

Olafsson, Pekka Puska, Dag S. Telle, S.P.

Fortmann, L. Wilhelmsen, S.J.Pocock, David

Davidsson, Gudmundur Sigurdsson, Hrafn

Tulinius, Pérdur Sverrisson, Gunnar

Sigurdsson, Baldvin P.Kristjansson, Jon

Porsteinsson, Gunnar Gudmundsson
Lég Hjartaverndar
Mancini, Riccardi og Rivellese lzknar: Matar=di og

kranszoastifla. Heartbeat 1987. Pytt. 5.J.
Matarzdi og neysluvenjur. Jon Gislason
Matarzdi ungbarna. Guomundur K. Jénmundsson
Medferd haprystings 4n lyfja. Snorri Péll Snorrason .
Medferd reykinga. Porsteinn Blondal
Megrun. Fréttagrein
Monica-rannsékn Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar.

Nikulas Sigfisson
Morgunverdur er mikils virdi. Fréttagrein
Dr. Nikulas Sigfiisson yfirleeknir:

Arsskyrsla Rannsoknarstodvar Hjartaverndar

- 1979

— Erh=gt a0 koma i veg fyrir kranszdasjuk-
dém?
— Eru hjarta- og 20asjukdémar 4 undanhaldi?
Ny rannsokn
~ Hjartakveisa medal isl.karla. Ny rannsékn . .
— Monica-rannsokn Alpjédaheilbrigdisstofn-
unar
— Rannséknir Hjartaverndar 4 shattupattum
hjarta- og 2dasjukdoma. Breytingar 4
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— Starfsemi Rannsoknarstodvar Hjartaverndar .

3o ol e S e R O DU S O A et 30 19

— Ondunarprof ... ..cowesie s 23
Nyjar sannanir. Baritta gegn kranszdastiflu ber

drangur. Pytt. S.J. ... oooiiiiine 20
Nyjungar i medferd heekkadrar bl6dfitu. Gunnar

Sigurdsson . .......cceiiiaareeaen 25

Njr hjartasérfrzedingur radinn ad Rannséknarstod
Hjartaverndar - Uggi Agnarsson. Frétt . ... 23
Dr. Ochsner, John, L. yfirlzknir: Ohljéd i halsslagzd -

fyrirbodi heilablodfalls. Pytt. S.J. ........ 20
Offita og afleidingar hennar. Fréttagrein ........ 23
Offita og matarkirar. Frettagrem ............ 23
Dr. Ose, Leiv: Byrjum forvarnir 4 bornum. Pydd grein

iir Nordisk Medicin. S.J. ............. 25
Ott6 J. Bjornsson: Rannséknir Hjartaverndar i tuttugu

ar og nestu verkefni . ......c 0000000 21
Ohlj6d i hilsslagzd - fyrirbodi heilablédfalls. John L.

Ochsner. Pytt. S.J. .......cccuenanee 20
Olafur Olafsson landlzknir: Iokun iprétta medal karla

med tilliti til  kranszdasjukdéoms ....... 22

— Um éabhrif streitu a heilsufar ............ 23
— Um vinnustreitu 4 Islandi .. ........... 23
Dr. Puska, Pekka, professor: Samfélagsatak gegn
kranszdastiflu. Fra arangri i Finnlandi.

Pyt S.J. .ottt 20
RannsOKnir . ......cocceeveeecenananess 20
Rannséknir Hjartaverndar 4 dhzttubattum hjarta- og

wdasjikdéma. Breytingar 4 20 drum. Nikulas

Sigfiisson . ....... ittt 25
Rannsoknir Hjartaverndar i 20 dr og nstu verkefni.

Ottd J. Bjornsson .. ......ooeaeeeennn 21
Rannsoknir Hjartaverndar 20 dra 1987. Laekna-

radstefna i tilefni afmelisins. Frétt ....... 23
Ridstefna um hjartaverndarmal i Hollandi. Stefan

JUliusSOm . ocoessiainesnaennben s 20
Reykingar og hjarta- og ®dasjikdomar. Pyding.

Bjorn Bjarman ...... B G e 17
Samanburdur 4 reykingum karla og kvenna 4 aldrinum

40-70 dra. David Davidsson, Nikulis Sigfiisson

og Otté J. Bjornsson . .........ccceenn 21
Dr. Sigurdur Samielsson fyrrv. prof.: Ahzttupattir

kranszdasjikdéms og varnaradgerdir

vestrenna pjéda . ... .. e 21

- Avarp (4 fredslufundi Hjartaverndar) ..... 25
— Pattur Hjartaverndar i heilbrigdispjonust-

(T SR S s SRS s 22
Skurdlekningar vid arthrosu. Gunnar Pér Jénsson . 18
Skyndidaudi. Uggi Agnarsson ............... 25
Snorri P4ll Snorrason professor:

Blodtappi i lungum (lungnarek) ......... 16

— Har blodprystingur . ........c000nee 19

— Medferd haprystings dnlyfja ........... 25
Spenntar hjartataugar. Pytt. 8.J. ............. 16
Stadreyndir um trefjar. Fréttagrein ........... 23
Starfsemi Hjartaverndar - stutt yfirlit. Stefan

JUliusSOm . .o v v eascasnaaann e aan 21
Starfsemi Rannsoknarstodvar H]nrtavemdar i15 ar.

Nikulds Sigfiisson  ........ SoGoaO T 19

Stefan Jiliusson: Afmelisar ........... 21

— A endurhzfingarstofnun i Pyskalandi ..... 21
Vidtal vid Bjorn Jonsson . .. ... ceenn 16
— Endurhzfing hjartasjikra ............. 16
— Endurhzfing hjartasjikra 4 Reykjalundl

Vidtol vid Karl Fridrik Kristjdnsson og

Magnis B. Einarson . ........c00cnnn 19
_ Forvarnir - heilsugzsla almennings ....... 24
— Freoslufundir Hjarta- og =daverndarfélags

Reykjavikor .. ... NGk oNen vt oilne 510 050 S 17

—  Godur studningsmadur genginn. Gudrddur
JOMESOM .« oo oo sasaoiaiasassanaaass 16
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Heilsufarsrannséknir starfshépa
— Hjartavernd og erfdaskri hjonanna Helgu
Jonsdéttur og Sigurlida Kristjanssonar
— Hjartavernd - stefna og starf
— Hlutverk Hjartaverdar. Nokkrir leikmanns-
pankar
— 1hjartaskurdadgerd 4 Landspitala sumario
1986. Vidtal vid Porgils Georgsson
— Radstefna um hjartaverndarmal i Hollandi . .
— Starfsemi Hjartaverndar
— Takid 4 med Hjartavernd. Eflid forvarnir
— Timaritid Hjartavernd 20 dra. Vidtal vid
Snorra Pal Snorrason
—  Um Hjartavernd og hjartaverndarmal. Vidtal
vid Sigurd Samiielsson, sjétugan
—  Varnaradgerdir bera drangur. Rannsokn i
Oslo
Svefingar vid kranszdaadgerdir. Hjortur Sigurdsson .
Sykursyki erfist fremur fri f6dur en médur. Frétt ..
Takid 4 med Hjartavernd. Eflid forvarnir. Stefin
Jiliusson
Timaritid Hjartavernd 20 dra
Timaritid Hjartavernd 20 dra
Timaritid Hjartavernd 20 dra. Vidtal vid Snorra Pal
Snorrason. Stefdn Jaliusson ............
Timaritid Hjartavernd 25 dra. Frétt
Tver félagsleknisfredilegar skyrslur. Fréttagrein
Uggi Agnarsson leknir: Kranszdasjikdomar. Horfur
og medferd
— Lyfjamedferd vi0 haprystingi ...........
— Skyndidamdi ........... e
Um arthrosur. Jén Porsteinsson
Um hrif streitu 4 heilsufar. Olafur Olafsson
Um Hjartavernd og hjartaverndarmal. Vidtal vid
Sigurd Samielsson sjotugan. Stefan Jiliusson .
Um horfur eftir kransdastiflu. Gestur Porgeirsson .
Um orsakir og meingerd &dakélkunar. Gudmundur
Porgelrsson
Um vinnustreitu 4 islandi. Olafur Olafsson . .....
Ur slysa- og sjikraskyrslum i Bandarikjunum. Frétt .
Valgerdur Gunnarsdottir, sjikrapjélfari: Hjarta-
endurhzfing .............. O GRS
Vannering 4 spitolum? Helga Hreinsdéttir . .....
Vigestur tuttugustu aldar. Vidtal vid Nikulds
Sigfilsson. Gudriin Gudlaugsdottir
Velunnarar Hjartaverndar. Frétt .............
Vigreifar blédflégur - hjartaafoll og heilablodfall.
Hammerschmidt, Dale, dr. Pytt. S.J. .....
Vikkun - ny adferd i medferd kranszdasjikdoma
Gudmundur Porgeirsson . .............
Viodvagigt. Sjikdomur eda sjalfskaparviti? Ingolfur S.
Sveinsson
Dr. Williams, Roger R. lzknir: /Eligengl og hjarta-
afoll Pyte. ST, ... i
Wood, Peter D. leknir: Alkéhol, hpoprotm og
kranszdasjikdomar. Pytt. S5.J.
Yfirlzknir Hjartaverndar ver doktorsritgerd vid
Haskéla islands. Vidtal vid Nikulas Sigfiisson.
Stefan Jiliusson o
Pittur Hjartaverndar i hellhngblsbjonusmnm Sigurdur
Samuelsson
Pegar hjartad stansar. Leleelmngar l’ytt. S.J
Dr. Porsteinn Blondal: Ahrif tobaksreyks 4 lungu og

likama og pérfin 4 gagnadgerdum .......... .

— Medferd reykinga . .......cc000000n S
Prengsli skafin ir kranseedum. Fréttagrein ......
Porf og verkanir B-vitamina. Pytt. S.J.  ........

Attgengi og hjartaafoll. R. Williams. Pytt. S st
Orn Eliasson: Hormén og sjukdémar i dndunar-
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Skyrsla drvinnslustjérnar.

A pessu starfsari var haldid dfram drvinnslu gagna undir
umsjén Urvinnslustjérnar. Kom stjérnin saman til fundar
og urvinnslustarfa 39 sinnum 4 arinu.

St hagnyta pyding sem Hoprannsokn Hjartaverndar
getur haft fyrir forvarnir 4 svidi hjarta- og @dasjikdéma
byggist 4 pvi ad geta metid 4 sem Gruggastan hdtt dhrif
hinna ymsu ,,ahzttupdtta” a sjikdoma og ddnartidni.

Tvennt hefur 60ru framar verid naudsynlegt ad gera til
pess ad na pessu marki:

a) Ndkvemt uppgjor 4 helstu dhzttupattum og peim
breytingum sem ordid hafa 4 peim 4 rannsoknatiman-
um.

b) Nédkvemt uppgjor 4 ddnarorsdkum peirra sem latist
hafa. Med utgafu heimildarrita hefur Urvinnslustjérn
samremi vid markada stefnu nd ad mestu lokid fyrra
atridinu.

Nakvem skrdning ddnarorsaka hefur fra arinu 1982 ver-
i0 i hondum Gudmundar Porgeirssonar sem til pessa
starfs var radinn i hlutastédu, en einnig hafa unnid ad
pessu verkefni Pall Pérhallsson og s.l. 2 ar i hlutastéou
Gudmundur Bjdrnsson.

Pessari skrdaningu, sem verid hefur geysimikio verk, er
nu lokid fyrir karlahop til 1. des. 1985 og langt komin fyrir
kvennahép. Unnid er ad skrdaningu danarorsaka fyrir arin
1986 og 1987. Einnig er nd verid ad vinna ad skraningu
kranszdastiflu sem ekki var banven 1 Héprannsékn Hjar-
taverndar frd upphafi (Emil Sigurdsson).

Pad verkefni sem nu er adallega unnid ad er mat 4 4-
hrifum hinna ymsu dhattupatta a4 @vilikur (survival ana-
lysis and competing risks) samkvemt peim tolfraedilikén-
um sem kennd eru vid prof. D.R. Cox og sett voru fram
1971. Pessi likon hafa sannad gildi sitt og verid mikil fram-
for i geiningu a ahatttupattum sjikddéma med tilkomu
peirra.

Urvinnslustjérn og radgjafi Hjartaverndar i tolvunotk-
un, Helgi Sigvaldason, hafa sérstaklega kynnt sér framan-
greindar adgerdir, Gtvegad naudsynlegan hugbunad er-
lendis frd og hafid télvukeyrslu. Pad er ljost ad miklum
tima og f¢ parf ad verja til pessara hluta 4 nestu manudum
og arum.

Hoéprannsokn Hjartaverndar lykur ventanlega 4 neesta
ari, en pd er dxtlad ad fimmta dfanga kvennarannséknar
ljiki. Par med verdur lokid gagnasofnun. Buid er ad
“hreinsa” 6ll gogn nema 5. dfanga kvennarannsdknar,
sem er ekki lokid, og prenta skrar med nidurstddum hvers
cinstaklings.

Mikilvagustu heimildarrit badi karla- og kvennahdps
hafa pegar verid gefin 1t, alls 23. { vinnslu eru allmérg rit
til vidbotar, einkum um nidurstédur dr kvennahdp. Par af
eru 4 sem eru til i handriti, tvé peirra eru 4 lokastigi
vinnslu: Um “blddstatus” kvenna (Rit XXIX) og um bl6d-
prysting kvenna (Rit XXXI).

Unnid er ad fyrstu grein um ahrif nokkurra dhaettupatta
d zvilikur. Hefur Gudmundur Porgeirsson umsjon med
pvi verki.

Ljost er ad nastu verkefni verda framhald 4 uppgjoéri
dhzttupdtta, Slikt uppgjor krefst mjog sérhefdar tolfraedi-
legrar kunnattu, Rannséknastjérn verdur pvi ad tryggja

sér sérfredilega adstod 4 pessu svidi 4dur en lengra er
haldid vid pennan pdtt drvinnslu.

Par sem Urvinnslustjérn var 16gd nidur i oktéber og ny
stjérn (Urvinnslunefnd - Rannséknastjérn) ték vid pykir
rétt ad gefa stutt yfirlit yfir storf Urvinnslustjérnar.

Urvinnslustjérn priggja manna var skipud af Fram-
kvemdastjorn i juni 1971 og tok vid af fimm manna ur-
vinnslunefnd sem pd hafdi starfad um 1 ars skeid. Fram-
kvemdastjérn setti Urvinnslustjérn starfsreglur en sam-
kvaemt peim var stjérninni m.a.a @tlad ao:

— gera d@tlun um framkvemd drvinnslu

— uthluta verkefnum til verktaka

— fylgjast med pvi ad verkefni séu unnin i samremi vid pa
stefnu, sem drvinnslustjérn hefur markad

— taka dkvardanir um notkun rafreiknis { samradi viod rad-
gjafa Hjartaverndar

— meta hvort handrit fullnagi visindalegum krofum og
gera tillogur um breytingu 4 peim, ef hin telur dstzdu
til og annast Utgafu peirra

— gera tilldgur til framkvemdastjérnar um rddningu
manna vid drvinnslu.

[ Urvinnslustjérn hafa att seti Ott6 J. Bjornsson, tolf-
redingur, David Davidsson, professor, og og Nikulds Sig-
fisson, yfirleknir. Formadur stjérnarinnar var Otté J.
Bjornsson til drsins 1976 en sidan Nikulds Sigfisson.

Til leidbeininga héfundum vid ritsmidar voru samdar
og gefnar Gt 1974 ,Leidbeiningar um skyrslugerd” en i
peim leidbeiningum er reynt ad stadla sem flest atrioi rit-
smida til ad flyta fyrir og audvelda gerd peirra.

Otté J. Bjornsson beitti sér fyrir patttdku Helga Sig-
valdasonar, lic. tech., Nikuldsar Sigfussonar og Ottds J.
Bjornssonar i samnorrenu namskeidi { tolfredilegri dr-
vinnslu gagna er snerta @vilikur (,,Statistisk analyse af
overlevelsedata®) sem haldio var { Gautaborg 1983 4 veg-
um radherranefndar Nordurlandarads.

Urvinnslustjérn hefur i samraemi vio starfsreglur sinar
um varktaka og radningu manna til irvinnslustarfa fengid
fjolda innlendra og erlendra sérfraedinga til Akvedinna tr-
vinnsluverkefna. Fjoldi peirra sem skilad hafa af sér einu
eda fleiri verkefnum er um 80. Gt hafa komid 23 itarleg
(100-150 bls.) heimildarrit. Prjd peirra hafa verid birt sem
fylgirit vid erlend leknarit. Ut hafa komid a prenti 147
fredilegar greinar { leknaritum innlendum og erlendum,
Alls hafa pannig komid at 170 fraedileg ritverk sem fjalla
um nidurstéour ar Héprannsokn Hjartaverndar.

A s.l. starfsari komu tt 23 ritverk og haldnir voru 13
fyrirlestrar & leknapingum um nidurstédur dr rannsékn-
um Hjartaverndar. (Sja ndnar skrdr yfir rit og erindi)

Skyrslur. rit, greinar og erindi lekna og rddgjafa
Rannsoknarstéovar Hjartaverndar
Starfsario 1988
Skyrslur, rit og greinar.
1. Arsskyrsla Rannsoknarstodvar Hjartaverndar.
Starfsarid 1/1 1987 - 31/12 1987.
Reykjavik, 1987.
2. Ott6 J. Bjornsson, Davio Davidsson, Baldvin P. Kristjinsson,

Nikulds Sigfiisson, Porsteinn Porsteinsson: Serum Total Cholest-
erol and Triglycerides in Icelandic Females Aged 34-61 Years.
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.

11.

12.

13.

14.

15.

16

17.

18.

19.

Health Survey in the Reykjavik Area. Report a XI. Reykjavik,
1988.

. Olafur Olafsson: Atvinna, hiisnzdi, heilsufar og félags legar ad-

stzedur 16 starfsflokka karla 4 hofudborgarsvaedinu a aldrinum
41-68 dra. Hoprannsékn Hjartaverndar 1974-°76. Rit C XXI.
Reykjavik, 1988.

. A. Pajala, K. Kuulasmaa, S. Tuomilehto, E. Ruokokoski: Geo-

graphical variation in the major risk factors of coronary heart dis-
ease in men and women aged 35-64 years. The WHO MONICA
Project. World Health Stat. Q. 41: 115-140, 1988.

. Gudrun Skuladottir, Elsa Benediktsdottir, Thordur Hardarson,

Jonas Hallgrimsson, Gudmundur Oddsson, Nikulds Sigfusson
and Sigmundur Gudbjarnason: Arachidonic Acid Level of Non-
esterified Fatty Acids and Phospholipids in Serum and Heart
Muscle of Patients with Fatal Myocardial Infarction. Acta Med.
Scand. 223: 233-238, 1988.

. Einar Ragnarsson, Sigurjén H. Olafsson, Sigfiis Pér Elfas- son:

Tennur og tannleysi 52ja-79 ara karla i Hoprannsokn Hjarta-
verndar 1985-1986. Lxknabladid 74: 57-65, 1988.

. Einar Ragnarsson, Sigurjon H. Olafsson, Sigfis Pér Eliasson:

Munnferli karla 52ja-79 ara i Hoprannsokn Hjarta verndar 1985-
1986. Leknabladio 74: 403-409, 1988

. Arsell Jénsson: Heilsufar aldradra hofudborgarbia. Heilbrigd-

ismal 1: 403-409 1988.

. T. Jénsson, I. Thorsteinsson, A. Kolbeinsson, E. Jénasdottir, B.

Sigurgeirsson, N. Sigfisson, O.J. Bjornsson, H. Valdimarsson:
A population study of the prognostic significance of rheumatoid
factor. Scand. J. Rheumatology, Suppl. 72, 1988

Nikulds Sigfisson: Rannséknarstéd Hjartaverndar. Arsskyrsla
Visindardds og Rannséknarrdds rikisins 1986 og 1987. Rann-
soknir 4 [slandi (bls. 94 og 130), Név. 1988.

Nikulds Sigfisson: Offita. Manneldi og neysla. Rit Heilbrigdis-
og tryggingamdlardduneytisins 1/1989 bls. 71-81.

Uggi Agnarsson, Thordur Hardarson, Nikulas Sigfusson: Hyper-
trophic Cardiomyopathy identified by ECHOscreening. Preval-
ence and clinical significance (Abstract). Circulation Mono-
graphs No. 10. Abstracts from the 61st scientific sessions,Amer-
ican Heart Association, November 14-17, Washington, DC.

U. Agnarsson, T. Hardarson, N. Sigfusson: Prevalence of hyper-
tropic cardiomyopathy in men. (Abstract). Europ.Heart J. Ab-
stract Supplement I Vol. 9, p. 294, Xth Congress of the European
Society of Cardiology, 1988.

Uggi Agnarsson, Pordur Hardarson, Nikulds Sigflisson: Algengi
hjartavodvasjikdoms medal islenskra karlmanna (Abstract).
Lzxknabladio, 75. 43, 1989.

Arsall Jénsson, Helgi Sigvaldason, Nikulds Sigfisson, Gudjén
Magnisson: Ahzttupzettir aldrads félks i Reykjavik. Framvirk
fjolpatta ferilrannsokn (Abstract). Raodstefna um rannsoknir i
leeknadeild 11. og 12. névember 1988. Reykjavik 1988.
Porbjérn Jonsson, Jén Porsteinsson, Arinbjérn Kolbeinsson,
Erna Jénasdottir, Nikulds Sigfisson, Otto J. Bjornsson, Barour
Sigurgeirsson og Helgi Valdimarsson: Forspargildi hzkkadra
gigtarpstta (RF) i einkennalausum Islendingum. Rddstefna um
rannsoknir i leknadeild 11. og 12. névember 1988. Reykjavik
1988.

Nikulds Sigfusson: The Reykjavik Study: Changes in hyper-
tension control in men and women during a 12 vear follow-up.
IX. Scandinavian Symposium on Atheroslerosis Research, 9-10
june 1988, Reykjavik (Book of Abstracts)

David Davidsson, Otto J. Bjérnsson, Hordur Filippusson, Niku-
las Sigfusson, Porsteinn Porsteinsson: The Reykjavik Study: Ser-
um total cholesterol and triglycerides - 8 year follow-up study of
men and women. IX. Scandinavian Symposium on Athero-
sclerosis Research, 9-10 june 1988, Reykiavik (Book of
abstracts).

Nikulds Sigfusson, David Davidsson, Otté J. Bjornsson,
Porsteinn Porsteinsson: The Reykjavik Study: Aims and orangiz-
ation. IX. Scandinavin Symposium on Atherosclerosis Research,
9-10 june 1988, Reykjavik (Book of Abstracts).
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20.

21.

22,

23.

0.J. Bjornsson, D. Davidsson, B.P. Kristjansson, N. Sigftisson:
The Reykjavik Study: Changes in smoking habits over 2 decades.
IX. Scandinavian Symposium on Atherosclerosis Research, 9-10
june 1988, Reykjavik (Book of Abstracts).

J. Axelsson, G. Pétursdéttir, N. Sigfisson, S.B. Sigurdsson and
A.B. Way: Cardiovascular risk factors in genetically comparable
populations. IX. Scandinavian Symposium on Atherosclerosis
Research, 9-10 june 1988, Reykjavik (Book of Abstracts).

J. Axelsson, G. Pétursdottir, N. Sigfisson, S.B. Sigurdsson and
A.B. Way: Cardiovascular risk factors in gen etically comparable
youngsters living in Iceland and Canada: Body morphology and
blood lipids. IX. Scandinavian Symposium on Atherosclerosis
Research, 9-10 june 1988, Reykjavik (Book of Abstracts).
Gunnar Sigurdsson and Thorsteinn Thorsteinsson: Experience
with LOVASTATIN HMG-CoA reductase inhibitor in hyper-
lipoproteinaemias. IX. Scandinavian Symposium on Atheroscler-
osis Research, 9-10 June 1988, Reykjavik (Book of Abstracts).

Erindi:

1.

10.

11.

Uggi Agnarsson, Thordur Hardarson, Nikulas Sigfisson: Hyper-
trophic cardiomyopathy identified by ECHO-screening. Preval-
ence and clinical significance. Erindi flutt 4 61st Scientific Sess-
ions, American Heart Association, Nov. 14-17, 1988, Washing-
ton, DC.

. U. Agnarsson, T. Hardarson, N. Sigfusson: Prevalence of hyper-

trophic cardiomyopathy in men. Erindi flutt 4 Xth Congress of
the European Society of Cardiology, Aug. 28-Sept. 1, 1988, Vin

. Arsall Jénsson, Helgi Sigvaldason, Nikulds Sigfisson, Gudjén

Magniisson: Ahzttupattir aldrads folks i Reykjavik. Framvirk
fjolpatta ferilrannsokn. Erindi flutt 4 Raostefnu um rannsoknir {
leknadeild 11. og 12. név. 1988.

. Porbjoérn Jénsson, Jén Porsteinsson, Arinbjorn Kolbeinsson,

Erna Jonasdottir, Nikulas Sigfusson, Otté J. Bjornsson, Barour
Sigurgeirsson og Helgi Valdimarsson: Forspargildi hakkadra
gigtarpatta (RF) i einkennalavsum Islendingum. Erindi flutt 4
Rddstefnu um rannsoknir i leknadeild 11. og 12. név. 1988.

. T. Jénsson, J. Thorsteinsson, A. Kolbeinsson, E. Jénasdéttir, B.

Sigurgeirsson, N. Sigfisson, O.J. Bjornsson, H. Valdimarsson:
A population study of the prognostic significance of rheumatoid
factor. Erindi flutt 4 XXII. Scandinavian Congress of Rheumato-
logy, Reykjavik, 31. mai - 3. juni 1988.

. Nikulas Sigfisson: The Reykjavik Study: Changes in hyper-

tension control in men and women during a 12 year follow-up.
Erindi (poster) 4 IX. Scandinavian Symposium on Atheroscleros-
is Research, Reykjavik, 9.-10. juni 1988.

. David Davidsson, Otté J. Bjornsson, Hordur Filippusson, Niku-

las Sigfusson, Porsteinn Porsteinsson: The Reykjavik Study: Ser-
um total cholesterol and triglycerides - 8 year follow-up study of
men and women. Erindi (poster) 4 IX. Scandinavian Symposium
on Atherosclerosis Research, Reykjavik, 9.-10. juni 1988.

. Nikulds Sigfusson, David Davidsson, Otté J. Bjornsson, Por-

steinn Porsteinsson: The Reykjavik Study: Aims and organiz-
ation. Erindi (poster) 4 IX. Scandinavian Symposium on Athero-
sclerosis Research, Reykjavik, 9.-10. juni 1988.

. O.]. Bjornsson, D. Davidsson, B.P. Kristjansson, N. Sigfisson:

The Reykjavik Study: Changes in smoking habits over 2 decades.
Erindi (poster) 4 IX. Scandinavian Symposium on Atheroscleros-
is Research, Reykjavik, 9.-10. jini 1988.

J. Axelsson, G.A. Kristjdnsson, J.O.P. Pdlsson, G. Péturs-
déttir, N. Sigfusson, S.B. Sigurdsson and A.B. Way: Cardiovas-
cular risk factors in genetically comparable populations. Erindi
(poster) a IX. Scandinavian Symposium on Atherosclerosis Res-
earch, Reykjavik, 9.-10. jinfi 1988,

J. Axelsson, G. Pétursddttir, N. Sigfusson, S.B. Sigurdsson and
A.B. Way: Cardiovascular risk factors in genetically comparable
youngsters living in Iceland and Canada: Body morphology and
blood lipids. Erindi (poster) a IX. Scandinavian Symposium on
Atherosclerosis Research, Reykjavik, 9.-10. jin{ 1988.



12. Uggi Agnarsson, Pérdour Hardarson, Nikulds Sigfisson: Algengi
hjartavodvasjikdoms medal islenskra karlmanna. Erindi flutt &
VIIL. pingi Félags islenskra lyflekna 4 Tsafirdi 3.- 5. jini 1988.

13. Gunnar Sigurdsson and Thorsteinn Thorsteinsson: Experience
with LOVASTATIN HMG-CoA reductase inhibitor in hypo-
lipoproteinaemias. Erindi flutt 4 IX. Scandinavian Symposium on
Atherosclerosis Research, Reykjavik, 9.-10. jini 1988.

Maria Mdsdottir, rannsdknarst. 1/2 —
Nikulds Sigftsson, yfirleknir 1711 —
Sigurbjoérn Bjornsson, leknir
Stefania Kemp, ritari

Svandis Jonsdottir, hjikrunarforstjori  1/2 —

1/2 — (frd 10/10)
1/2 —

Uggi Agnarsson, leknir 172 =
Porsteinn Porsteinsson, lifefnafr. 12 —
Porunn Jensen, rannsoknarst. 1/2 —

Starfsfolk d Rannséknarstéd Hjartaverndar i

Reykjavik.

Vinnutimi
1/2 daginn (frd jan.’68)
1/2 b (1ét af storfum 1/2)

Bjork Snorraddéttir, meinateknir
Edda Emilsdottir, meinateknir

Edda Imsland, motaka 172 —
Elinborg Sveinbjarnardéttir, ritari 11—
Guorun S. Johannsdottir, hjaokrunarfr.  1/2 —
Helga Helgadottir, meinateknir 12 -

Inga I.Gudmundsdoéttir, “Monica*-ranns.1/2 —
Ingibjorg Stefansdéttir, “Monica“-ranns. 1/1 —
Jéhanna Svavarsdottir, rannsoknarst.
Linda Wendel, meinateknir 112 —
Margrét Bjorgvinsdoéttir, mottaka

1/2 — (lét af storfum 1/2)

1/2 — (fré U/1)

Dr. Sigurdur Samiielsson, préf. emeritus, vann vid kliniska skodun
einu sinni { viku i jandar og februar.

Rdogjafar:

Sigurdur Samuelsson, préfessor emeritus
Davio Davidsson, professor, yfirleknir
Snorri P. Snorrason, professor, yfirleknir
Gudmundur Bjornsson, préfessor, yfirleknir
Orn Smdri Arnalds, yfirleknir

Helgi Sigvaldason, verkfradingur

Otto J. Bjornsson, tolfredingur

Porkell Bjarnason, yfirleknir

Gudmundur Porgeirsson, laknir

Aoalfundur Hjartaverndar

Adalfundur Hjartaverndar var hald-
inn fimmtudaginn 16. mars sidastlio-
inn.

Formadur, dr. Sigurdur Samduelsson,
setti fundinn og minntist { upphafi
Eypérs Témassonar 4 Akureyri og ann-
arra fallinna félaga.

Fundarstjori  var  kosinn
Jiliusson og fundarritari
Kroyer.

Formadur flutti skyrslu stjérnar og
greindi frd helstu verkefnum 4 arinu
1988. Hann visadi til skyrslu Rann-
sOknarstddvar og reikninga samtak-
anna en pessi plogg lagu fjolritud fyrir
fundinum. Hann benti 4 6venjulegan
fjarhag ad pessu sinni sem stafadi fra
erfdaté og gjéfum sem Hjartavernd
hefdi hlotnast 4 drinu. Veri pad pakk-
arvert og hvetti til ddda. Hann rakti
helstu peetti { freedslustarfsemi 4 drinu,
utgifu skyrslna, timarits og Iysti
fredslufundi sem haldinn var fyrir al-
menning. Hann greindi frd umredum
og dkvordunum um skipulagsbreyting-

Stefan
Hjoérdis

1989

ar i stjérnarhdttum samtakanna, nyjum
nefndum og radum. Lét hann i ljos pa
von ad pessar breytingar yrou til efling-
ar starfinu. Endurhafingarst6d fyrir
hjarta- og lungnasjiklinga teki til
starfa 1 nzsta manudi og veri Hjarta-
vernd stofnadili ad stédinni. Pa pakk-
adi formadur starfsfélki samtakanna,
félogum og velunnurum goéd storf, vel-
vilja og hlyhug.

Dr. Nikulas Sigfasson yfirleknir
gerdi ndnari grein fyrir ymsum pattum {
skyrslu Rannsoknarstdovar. Hjordis
Kroyer skyroi reikninga.

[ adalstjéorn Hjartaverndar eru 15
menn og ganga 5 Ur drlega en stjérnar-
menn eru kosnir til priggja dra i senn.
P4 eru 5 varamenn kosnir drlega. Eftir
pennan adalfund eiga eftirtaldir 15
menn s&ti { adalstjorn Hjartaverndar:
David Davidsson, Eyjoélfur Konrad
Jénsson, Geir Hallgrimsson, Gud-
mundur Porgeirsson, Helgi Porlaksson,
Karl Friorik Kristjdnsson, Magnus Karl
Pétursson, Pall Gislason, Pall Sigurds-

son, Ragnar S. Halldérsson, Sigurdur
Samuelsson, Snorri Pall Snorrason,
Stefan Jiliusson, Porkell Gudbrands-
son og Pérarinn Pérarinsson. I vara-
stjorn eiga s@ti: Gunnlaugur Jéhanns-
son, Akureyri, Jén Gislason, Reykja-
vik, Knutur Héiriis, Keflavik, Sveinn
GuOmundsson, Akranesi og Poérdur
Hardarson, Reykjavik. Endurskodend-
ur eru: Brynhildur Andersen og Sigrid-
ur Valdimarsdéttir, til vara Haukur
Porleifsson.

Ad loknum adalfundi var fundur
haldinn i adalstjérn. Var verkefni fund-
arins ad kjdsa framkvemdastjorn 1og-
um samkvemt. [ framkvaemdastjérn
eiga nud s@ti: Sigurdur Samielsson for-
madur, Snorri Pall Snorrason vara-
formadur, David Davidsson ritari,
Helgi Porldksson gjaldkeri og Stefdn
Jiliusson. Varamenn: Gudmundur
Porgeirsson og Magnis Karl Pétursson.
Varamenn eru jafnan bodadir 4 fundi
framkvemdastjérnar og taka pétt {
storfum hennar.
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Endurhcefingarstoo fyrir hjarta- og
lungnasjiiklinga i Reykjavik

Eins og skyrt var fra i sidasta bladi var sett 4 stofn
endurhafingarstéd fyrir hjarta- og lungnasjiklinga 4 sid-
astlionum vetri. Ték hun til starfa { @fingast6d Styrktar-
félags lamadra og fatladra ad Haaleitisbraut 11-13 1. april
sidastlidinn.

Hinn eiginlegi stofnfundur fulltrdarddsins sem stendur
a0 starfraekslu stéovarinnar, samkvemt skipulagsskra, var
haldinn { hisakynnum Hjartaverndar ad Légmila 9
fimmtudaginn 12. desember 1988. Par var kosin stjérn
fulltrdarddsins. Hana skipa: Stefan Juliusson formadur,
David Gislason varaformadur og Gudmundur K. Stein-
bach ritari. Pvi nast var kosin framkvemdastjorn endur-
hefingarstédvarinnar. Hana skipa: Haraldur Steinpérsson
formadur, Bjorn Magndsson ritari og Karl Fridrik
Kristjansson gjaldkeri. [ varastjérn voru kjorin: Kristin
Fenger, Magnts Karl Pétursson og Valgerdur Gunnars-
déttir. Varastjérn er bodud 4 fundi framkvaemdastjérnar
og starfar me0 henni.

Endurhafingarst6d fyrir hjarta- og lungnasjuklinga var
formlega opnud med samkomu i hisakynnunum 4 Haa-
leitisbraut 1. april. Gestum var fyrst bodid upp 4 veitingar
en sidan var safnast saman i @fingasal. Formadur fulltri-
ardds, Stefdn Jiliusson, baud gesti velkomna og styrdi
samkomunni.

Formadur framkvamdastjérnar, Haraldur Steinpérs-
son, lysti addraganda ad stofnun stédvarinnar, starfs-

Framkvemdastjornin, adalstjorn og vaastj()m: Karl Friorik
Kristjansson, Valgerdur Gunnarsdéttir, Haraldur Steinpérsson,
Magniis Karl Pétursson, Kristin Fenger og Bjérn Magniisson.
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mannaradningum og starfstilhdgun. Hann greindi fra pvi
ad Magnis B. Einarson hefdi verid rddinn yfirleknir fyrst
i stad og svaradi starf hans til rimlega fjérda hluta tr
sto6du. Fleiri leknar yrou rddnir i hlutastédur, hjarta- og
lungnasérfredingar. Yfirsjikrapjalfari hefdi verid radin
Soffia Steinunn Sigurdardéttir { hélft starf. Fleiri pjalfarar
yrou einnig radnir. P4 gat hann pess ad starfsleyfi vari
fengid fra Heilbrigdis- og tryggingamdlardduneyti og
Tryggingarstofnun hefdi sampykkt greidslur til stodvar-
innar.

Karl Friorik Kristjansson skyrdi fra tekjakaupum til
vidbotar peim tekjum sem fyrir voru i @fingasalnum. Alls
hofou verid keypt taki fyrir rimlega 5 millj. kr. Stofnad-
ilarnir prir, Hjartavernd, Landssamtck hjartasjuklinga og
S.I.B.S. 16gdu fram kr. 500 pus. hvert, Landssamtokin 2
millj. kr. ad auki og sumt var fengid ad lani.

Magnts B. Einarson hjartaendurhzfingarlzknir skyrdi
fra fyrirhuguou starfi 4 stGoinni, flokkaskiptingu patttak-
enda { pjalfun, fyrirkomulagi 4 starfsemi o.s.frv.

Soffia Steinunn Sigurdardoéttir yfirsjukrapjalfari skyroi
frd @fingatimum, pjélfunarpattum og stigum endurhef-
ingar.

P4 dvarpadi heilbrigdis- og tryggingaradherra, Gud-
mundur Bjarnason, samkomugesti, dskadi forsvarsmonn-
um til hamingju med opnun stodvarinnar og pakkadi
framtakid. Hann sagdist vera pess fullviss ad hér veri stig-
i0 merkilegt spor i heilbrigdismalum, ventanlegum patt-
takendum i endurhzfingu til béta og blessunar og pj6d-
inni allri til heilla.

Adsokn ad endurhazfingarstédinni var mjog géd fra
upphafi, svo ad ferri komust ad en vildu. Atlunin er ad
timabilid fram 4 hausio sé reynslutimi hvad starf og rekst-
ur dhreerir. Sidan verdi athugad um framhald og dtlun
16gd til frambudar.

Adsdkn ad endurhzfingarstédinni var mjog géo fré
upphafi . Atlunin er ad timabilid fram &4 haustid sé
reynslutimi hvad starf og rekstur dhrarir. Sidan verdi at-
hugad um framhald og d=tlun 16g0 til frambiidar.

Adalfundur fulltrdardds stodvarinnar var haldinn 25.
mai sidastl. samkvaemt stofnskrd. Var hann haldinn a
Haaleitisbraut 13-15. Fundurinn var ndnast framhalds-
stofnfundur og voru sdmu menn kjérnir { stjérn fulltria-
radsins og framkvemdastjérn og varastjorn. Stjérn full-
triarads er kosin til tveggja dra en framkvaemdastjérn og
varamenn hennar til priggja ara.



Eypor Tomasson

Formadur Hjartaverndar,
Sigurdur Samuelsson, minntist Eypors &
adalfundinum 1989 & pessa lund:

Eyp6r Témasson, forstjéri selgeatis
verksmiOjunnar “Lindu“, Akureyri,
do i lok s.1. 4rs, 85 dra ad aldri.

Hann var mikill athafnamadur um
@vina 4 ymsum svidum, lerour tré-
smidur, rak verslun, en hast bar stoérf
hans er hann 4 midjum starfsferli sin-
um stofnadi szlgztisverksmidjuna
“Lindu” , sem hann rak med glasibrag
til &viloka. Var hann par mikill fram-
urstefnumadur. Komu par best { Ijés
mannkostir hans: dugnadur, framsyni
og hagkvaemni, pegar hann, madur litt
pekktur eda kunnugur pessum at-
vinnuvegi, reisti 4 fium drum véndud-
ustu og nytiskulegustu verksmidju
bessarar atvinnugreinar 4 Islandi.

Eg minnist pessara atrida vegna pess
ad ég kynntist Eypori heitnum gegnum
sameiginlegan vin fyrir 25-30 drum.
Var pad engin tilviljun ad ég leitadi til
hans um framkvamd alla vid stofnun
Hjartaverndarfélags Akureyrar. Hann
reyndist lika sa bustdlpi i starfi félags-

ins ad segja ma ad hann hafi af eigin
ddd haldio lifi i félagsskapnum alla tid
sem gjaldkeri pess. Hefur Eypér heit-
inn med pvi starfi sinu skipad sér {
fremstu linu forvigismanna Hjarta-
verndarsamtakanna.

I pessu sambandi verd ég ad geta
hins mikla dugnadar og framkvaemda
hans pegar hépskodun karla og
kvenna var sett af stad 4 Akureyrar- og
Eyjafjardarsveedinu. Er mér kunnugt
um ad Eypdr hringdi til hinna ymsu
hreppsnefndarmanna kringum allan
Eyjafjord, kynnti pd rannsékn sem til
stedi og bad um fjdrhagslega adstod.
Toékst honum ad fa fjarframlog fra oll-
um hreppum syslunnar. Auk pess it-
vegadi hann taki og husnzdi til rann-
soknarinnar. Ad henni lokinni vildi
svo til ad hasnzdi petta var tekid til
notkunar heilsuverndarstédvar Akur-
eyrar.

Eyjafjardar- og Akureyrarrann-
soknin er si langstersta utan Reykja-

vikursvadisins, sem farid hefir fram a
vegum Hjartaverndarsamtakanna.
Rannséknin var framkvemd febr.
1971 til maf 1973. Komu til skodunar
2170 eda 83% af bodudum.

Sem adur var getid var Eypo6r gjald-
keri félagsins alla tid og hélt Tyrar-
hendi yfir fjarhag pess. Hann lét af
peim stérfum 4 adalfundi i név. sl. og
viku sidar lést hann.

Hjartaverndarsamtdkin hafa att pvi
ldni ad fagna ad eignast marga og g6da
frumkvodla i byrjun starfsemi sinnar,
sem ni eru margir gengnir til fedra
sinna. Somir nafn Eypors Témassonar
sér par vel.

Forsvarsmenn Hjartaverndarsam-
takanna pakka honum giftudrjdig storf

i bédgu samtakanna sem vonandi
gleymast eigi 4 nastunni { hans
heimabyggd.

Eg flyt Eyp6ri altdarfyllstu pakkir
fyrir mikilvaeg storf til handa Hjarta-
verndarsamtokunum.
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Ritgeroir
skolanemenda

Skélanemendur i ymsum grunnskélum skrifa
ritgerdir um hjarta- og @dasjikdéma { liffredi-
nami sinu. Byggja bpeir pa 4 upplysingum sem
peir lesa sér til um i baeklingum Hjartaverndar
og 6drum ritum. Sumir leita sér upplysinga hja
yfirlekni Rannséknarstédvar Hjartaverndar
eda hann heldur erindi { skéla peirra.

Hér eru prju synishorn af forsidum priggja
ritgerda nemenda ur Olduselsskéla. Ad ritgero-
unum standa tveir nemendur saman, prir eda
fjorir. Hofundar ritgerdarinnar efst 4 sidunni
eru: J6hann B. Fjalldal, Julius Fjeldsted, Bene-
dikt Stefansson og Périr A. Karlsson.
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Koffein og heilbrigoi

Koffeinmagn i algengum neysluvorum

Visindamenn hafa komist ad raun um ad

Efnisflokkur: Koffein, mg: ; >

1 bolli kaffi ar kaffivél . . . ... .. .... .. 100-150 koffein er skadlaust heilsu manna sé pess
1 bolli pokasiad kaffi . .. ............ 100-120 neytt 1 hofi. Mikil neysla koffeins snogglega
el s e e e S 86-99 getur p6 hatt ahrif & pa sem pvi eru Gvanir.
1 bolli koffinslaust kaffi . ... ............ 24 Eda eins og segir i leidara British Medical
Tebolli ettt S e e 60-72 Journal 4 drinu 1987: . Koffein virdist vera
il ok G st SRS R T e 50 skadlaust mannsitkamanum nema pd {
il el G o B e 45-75 ECySIStOmIm skommeum: &

30 mg imjolkurstukkulaoi SRR 4-7

3 o seibeiskiistlkulani s iie B 30

1 hostatafla af ymsum gerdum . . ... ........ 30

1 6rvunartafla dn lyfsedils . . .. ........ 100-200

Fjoroi fulltriafundur hjartaverndarfélaga

Dagana 31. mai-3. juni 1989 var
haldinn i Lysebu vid Oslé fundur full-
trda fra hjartaverndarfélogum i tolf
Evrépuléndum, b.e. frd Belgiu, Bret-
landi, Danmorku, Finnlandi Hollandi,
frlandi, Islandi, Noregi, Portigal,
Spéni og Pyskalandi. Auk pess hélt er-
indi 4 fundinum fulltrdi frd Hjarta-
verndarfélagi Bandarikjanna.

Nordmennirnir h6fdu vandad mjog
til pinghaldsins, badi hvad vardar um-
reduefni og fredsluerindi. Gestrisni
var frabzr en fulltrdar voru gestir
norsku samtakanna métsdagana.

Viofangsefni fundarins var forvarnir
og fjaroflun i pagu peirra. Kom fram {
umradum ad forvarnir skiludu pvi ad-
eins drangri ad dhugasamir sjalfboda-
lidar og fulltriar i stodum hja pvi opin-
bera, i sveitarfélogum og raduneytum,
tekju hondum saman vid sérfraedinga
og vektu almenning til medvitundar um
pydingu mataradis og likamspjalfunar {
barattunni vid hjarta- og @dasjikdoma.

i Evropu

Mikid var rztt um kélesterdl d fund-
inum. Hjartaverndarfélégin i Dan-
morku og Hollandi, sem badi eru mjog
oflug samtok, hofou gert areid { heima-
16ndum sinum til ad vekja almenning til
umhugsunar um pé hattu sem stafadi af
of mikilli blédfitu. Norsku samtdkin
h6fdu somuleidis gert tt herferd i sama
tilgangi. Var audheyrt & sérfredingum
og leikmdnnum sem logdu ord i belg ad
kolesterdl er mjog 1 brennidepli um
pessar mundir pegar ratt er um for-
varnir gegn hjarta- og @dasjukdémum
og pd ekki sist kranszastiflu.

Mjog skyrt kom fram 1 umradum ad
oft er vid ramman reip ad draga pegar
vekja parf dhuga stjérnvalda a sjalf-
sogdustu vidbrégdum 1 forvornum. Pau
vilja daufheyrast vid i lengstu l6g og
liggja til pess margar og mismunandi
astzdur. Feitmeti er vida varhugavert
umraduefni.

Frodlegt var ad heyra um pau miklu
vinnubrogd sem Hjartaverndarfélag

Bandarikjanna leggur { vidureign sinni
vi0 yfirvold i Washington, D.C., bzodi
pingmenn og stjérnarradsstarfsmenn.
Félagid hefur skrifstofu 1 héfduborginni
sem einungis fest vid pad verkefni ad
hafa ahrif 4 ping og stjérn. Pott petta sé
allt { minna meli 1 starfi félaganna {
Evrépu midtti vel merkja ad stjérnvold
skipta miklu mali pegar um forvarnir
gegn sjikdémum er ad reda. Fulltrdar
allra félaganna greindu fra helstu verk-
efnum og storfum { sinu landi. Pad vek-
ur mikla athygli ad Hjartavernd skuli
reka eigin rannsoknarstsd. Oll félégin
safna miklu fé til rannsékna en veita
pad 4 margvislegan hatt til ymissa
stofnana og einstaklinga. Yfirleitt eru
per rannséknir sem pannig eru styrktar
af félogunum af svipudum toga og per
rannsoknir sem Hjartavernd hefur haft
med hoéndum sidastlidin tuttugu ar.
Fulltrii Hjartaverndar 4 fundinum {
Oslé var Stefan Juliusson.
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Eftirtalin fyrirteeki hafa styrkt
pessa utgafu Hjartaverndar

Alpydusamband Islands
Grensdsvegi 16 — Simi 83044

Apotek Austurbzjar
Hiateigsvegi — Simi 621044

Arbajarapétek
Hraunbz 102 — Simi 75200

A. Karlsson hf.
Brautarholti 28 — Simi 27444 og 27780

Ashjorn Olafsson
heildverslun
Borgartini 33 — Simi 24440

Aburdaverksmidjan
Gufunesi — Simi 673200

Bilakledningar hf.
Karsnesbraut 100 Képavogi
Simi 40040

Bilaverkstedio
hemlastilling hf.
Stdarvogi 14 — Simi 30135

Bjorn & Halldor hf,
vélaverkstaedi
Sidumaula 19 — Simi 36030

Bokabid
Mals og menningar
Laugavegi 18 — Simi 24240

B.S.R.B.
Grettisgdtu 89 — Simi 26688

Bzjarleidir
Langholtsvegi 115 — Simi 33500

Endurprent sf. offsetprentsm.
Egilsgdtu 18 — Simi 21818

Endurskodunarskrifstofa
Porkels Skilasonar
Hamraborg 5, Képavogi — Simi 43666

Endurskoodun hf.
Sudurlandsbraut 18 — Simi 686533
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Efnagerdin Valur
Dalshrauni 11 — Simi 53866

Farmasia hf.
Brautarholti 2 — Simi 25933

Fjolritunarstofa

Daniels Halldorssonar

Rédnargdtu 19

Skeifunni 6 — Simi 12280 og 688280

G.J. Fossberg
vélaverslun hf.
Skilagdtu 63 — Simi 18560

Guammisteypa P. Larussonar
Hamarshofda 9 — Simi 674467

Gamla Kompaniid hf.
Bildshofoa 18 — Simi 36500

Gardsapétek
Sogavegi 108 — Simi 33090

Gieraugnaverslunin Optic
Hafnarstraeti 20 — Simi 11828

Harpa hf.
lakk og milningarverskm.
Stérhofoa 44 — Simi 674400

Haaleitis apotek
Haaleitisbraut 68 — Simi 82100

Hurdaidjan sf.
Karsnesbraut 98, Képavogi
Simi 43411

Ingoélfs Apotek
Kringlunni 8-12 — Simi 689970

I0ja félag verksmidjufolks
Skoélavordustig 16 — Simi 12537

@ KASSAGERD REYKJAVIKUR HF.
KLEPPSVEGI 33 105 REYKJAVIK SIMI 38383

Ljosprentstofa
Sigr. Zoega & co.
Austurstreti 10 — Simi 13466

Loggildir endurskodendur hf.
Armula 40 - Simi 686377

Mjolkurfélag Reykjavikur
Laugavegi 164 — Simi 11125

Maognun sf.
Armula 32 — Simi 681322

Prentsmidjan Oddi hf.
Hofdoabakka 7 — Simi 83366

Radiopjonusta Bjarna
Sidumula 17 — Simi 83433

Spindill hf.
Vagnh6fda 8 — Simi 83900

Sparisjodur Reykjavikur
0g nagrennis

Samabyrgd Islands 4 fiskiskipum
Lagmuala 9 — Simi 681400

Skil sf.

Loggiltur endurskodendur
Bjarni Bjarnason, Birgir
Olafsson og Pérdis K.
Guomundsdottir
Borgartuni 24 — Simi 28399

Steypustodin hf.
Saevarhofda 4 — Simi 680300

Vélsmioja Heidars hf.
Vesturvor 26 — Simi 42570

Om og Orlygur
Sidumiila 11 — Simi 84866

Verslunarmannafélag Reykjavikur
Husi Verslunarinnar — Simi 687100

Ogurvik hf.
Tysgotu 1 — Simi 25466
Hafnarfjordur

Sild og fiskur
Dalshrauni 98 — Simi 54711



Hendum ekki sigarettustubbum

vidavan

Nyjung: Tékkaabyrgo
an bankakorts &

tékkum med mynd
af retkningshafa.




BETURI

SIUKRA

FYRIR PIG 0G ELSKUNA PINA.

Bjoddu henni i heimsokn,
settu ljufa tonlist a foninn, dempadu
ljosin og leyfdu romantikinni ad blomstra.
A rétta augnablikinu skaltu
bjoda henni PARIS.

PARIS er rjomais med banana- og
sukkuladisosu og hnetum. | einum pakka:
Tveir isbikarar meo loki sem jafnframt
er fotur og tveer langar skeidar.

AUK/SIA k3d4-686

G
o
<

(e
FLATKOKUR

Innihald: Ragmjol,
heilhveiti, hveiti, feiti og salt.

Bakari

Frioriks Haraldssonar sf
Karsnesbraut 96, Képavogi & 4 13 01




AFMZELISHAPPDRATTI HUARTAVERNDAR 1989 k‘

Vinningar eru:

BT T o TH T =, €= o RO O b0 A U SN S B S0 - B kr. 1.500.00,-

2. Bifreid Audi, sjalfsk. argerd 1990 .. ... .. ... ... ... ... kr. 1.500.000,-

3. Tl EDUOArKAUP S s sty i abs b e 3 Shiaks fv T 50 Seine s 1o ol ot bt 0 4 kr. 1.000.000,-
4.-5. Til ibudarkaupa, hvor vinn. & kr. 500.000,- .. ........ccoviiiiniinn. ... kr. 1.000.000,-
6.-10. 5 vinningar til bifreidakaupa hja Heklu/Brimborg & kr. 350 pusund hver . ... .. kr. 1.750.000,-
11.-15. 5 ferdavinningar & kr. 200 pus. hver ad vali fra Samvinnuferdum/Utsyn . . . ... kr. 1.000.000,-
16.-20. 5 ferdavinningar 4 kr. 116 pus. hver ad vali fra Samvinnuferdum/Utsyn . . . ... kr.  580.000,-

20 skattfrjalsir vinningar ad veromeeti ............ kr. 8.330.000,

Dregid 13. oktéber 1989 Upplysingasimi 83947 Vinninga ber ad vitja innan ars.

MINNINGARKORT HJARTAVERNDAR
fast d pessum stioum:

Hafnarfjordur:
Békabid Olivers Steins

Reykjavik:
Skrifstofa Hjartarverndar

Stykkishélmur:
Hja Sesselju Palsdéttur

Husavik:
Blomabudin Bjork

Lagmala 9
3. had, simi 83755

Reykjavikur Apétek
Austurstraeti 16

Dvarlarheimili aldradra
Longuhlid

Gards Apoétek
Sogavegi 108

Bokabud Glesibzjar
Alfheimum 74

Vesturbzjar Apétek
Melhaga 20-22

Kirkjuhiisid
Klapparstig 27

Strandgotu 31

Képavogur:
Képavogs Apotek
Hamraborg 11

Keflavik:
Rammar og gler
Sélvallagotu 11

Samvinnubankinn
Hafnargotu 62

Akranes:

Bokabiid

Andrésar Nielssonar
Skélabraut 2

Borgarnes:
Verslunin Isbjérninn

Silfurgdtu 36

Isafjordur:
Péstur og simi

Strandasysla:
Hja Rosu Jensdéttur
Fjardarhorni

Siglufjordur:
Verslunin Ogn

Akureyri:
Bokabidin Huld
Hafnarstrati 97

Bokval
Kaupvangsstrzti 4

Hédinsgdtu 1

Raufarhofn:
Hja Jonu Osk Pétursdottur
Asgotu 5

Egilsstadir:
Hannyrdarversunin Agla

Eskifjorour:
Postur og simi

Vestmannaeyjar:
Hja Arnari Ingélfssyni
Hrauntini 16

Selfoss:
Selfoss Apotek
Austurvegi 44




loro byqgir a halfrar aldar
reynsiu vio framleidsiu lyfja
og vitamina & Islandi.

Strangt gaedaeftirlit tryggir
I Ollum tilvikum
bestu faanleg hraefni.

Gerio verdsamanburd

a vorumerkjum meo pvi ad
athuga heildarinnihald
pakkannal

Innihald pakkans = innihald
hverrar toflu x fjoldi tafina.

Toro gadi, reynsla og
gott vero.

{ 200 a.e. 100 hyiid
Vitamin Miol“ur- o]

jo: | sengd
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