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Leeknardaostefna

Rannsoknarstoovar Hjartaverndar

Eins og dkvedid hafdi verid og 4dur hefur verid skyrt fra
hér i bladinu var haldin l®knarddstefna i tilefni 20 dra
starfsafmelis Rannsdknarstodvar Hjartaverndar. RA0-
stefnan var haldin 4 Hoétel Loftleidum fostudaginn 2. okt.
og laugardaginn 3. okt. sidastl. Fyrri daginn sto0 radstefn-
an frd pvi kl. 9 ad morgni til kl. 17 med matar- og kaffi
hléum en seinni daginn frd kl. 9 til hddegis.

Erlendir fyrirlesarar voru alls 9 frd jafnmorgum
16ndum. Islenskir fyrirlesarar voru 11. Allir erlendu fyrir-
lesararnir voru kunnir hjartasérfredingar eda forgéngu-
menn { heilbrigdismélum { sinu heimalandi. Islensku fyrir-
lesararnir voru allir tengdir ranns6knum Hjartaverndar 4
einhvern hatt og skyrou frd kynnum sinum og nidurst6d-
um af rannséknunum.

Formadur Hjartaverndar dr. Sigurdur Samuelsson
fyrrv. professor setti rddstefnuna og lysti starfsemi Hjarta-
verndar og rannséknarstddvarinnar. Péll Sigurdsson radu-
neytisstjori flutti dvarp fyrir hond heilbrigdisradherra.

Fundarstjérar fyrri daginn voru dr. Pérdur Hardarson
professor fyrir hadegi og dr. Gudmundur Porgeirsson
leeknir eftir hadegi. Peir styrdu fyrirspurnum og umra&dum
a0 loknu hverju erindi. Seinni daginn var dr. Arni Krist-
insson yfirleknir fundarstjori.

Flestir erlendu fyrirlesararnir komu til landsins fimmtu-
daginn 1. oktéber og hafdi Hjartavernd méttokustund fyr-

ir pd um kvéldid. Voru par til ad taka 4 moéti peim og kon-
um beirra flestir forrddamenn Hjartaverndar og Rann-
soknarstodvar.

Heilbrigdisradherra baud til méttdku kl. 6 4 fostudags-
kvold en kl. 8 var kvoldverdur i bodi Hjartaverndar. Ollu
starfsfolki 4 Rannsdknarsttd og skrifstofu var bodid til
pessa hatidarkvoldverdar dsamt mokum og var hann
skodadur sem eiginleg afmzlishatid. Nikulds Sigfiisson
yfirleknir var veislustjérinn.

Siddegis 4 laugardag 3. oktdber var farid i ferdalag med
erlendu gestina austur fyrir fjall og 4 Pingvoll. Vedur var
pvi midur ekki dkjésanlegt, einkum var mikill storzaur, en
folk 1ét pad litt 4 sig f4. T heimleid var komid vid 4 Reykj-
um i bodi Hitaveitu Reykjavikur og voru par vel pegnar
veitingar.

Efni og efnismedferd a rddstefnunni var hid fréAlegasta
og ymislegt nytt og forvitnilegt kom fram. Ollum lzknum
landsins hafdi verid bodid til rddstefnunnar og var hin
semilega sott pott vonir hafi stadio til meiri patttoku.

Erindi og inntdk dr erindum sem flutt voru a radstefn-
unni verda birt { vidaukabladi med Laknabladinu. En par
sem efnid er birt 4 ensku verdur hér adeins greint fra
helstu atridum { hverju erindi fyrir sig. P6 pykir rétt ad
birta setningarre@du formanns Hjartaverndar og avarp
raduneytisstjora i heilu lagi.
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Dr. Sigurour Samiielsson,
formadur Hjartaverndar:
Rdostefnan sett.

A pessu tuttugu dra afmali Rannsknarstddvar Hjarta-
verndar er okkur efst i huga pakklti til peirra studn-
ingsmanna, lifs og lidinna, sem med myndarlegum fjar-
framlogum gjordu kleift ad keypt var nzgjanlegt hisnzdi
fyrir ranns6knarstodina og teki til starfseminnar, svo og
hdsrymi fyrir hinn almenna rekstur {slensku hjartasamtak-
anna. Vid pokkum einnig Alpingi Islendinga fyrir fjar-
hagslegan studning og skilning 4 starfsemi rannsoknar-
stGdvarinnar.

Pvi er rétt og skylt ad reyna { stuttu mali ad gera grein
fyrir peim markmidum sem upp voru sett { byrjun til pess
ad vinna ad faraldsfredilegum rannséknum kranszda-
sjikdéma og xdakolkunar medal almennings & Islandi en
slikar rannsoknir hofdu pa ekki verid framkvemdar hér-
lendis. Pad er hin svo- kallada ,,Reykjavik Study“. Feng-
um vid hjalp fra WHO i Genéve vid skipulag pessara
rannsékna og er mér pad mikid glediefni ad sja hér 4 med-
al okkar annan tveggja peirra sérfraedinga sem heimsottu
okkur pd, dr. Zbynek Pisa frd Prag.

f byrjun pessara faraldsfrazdilegu rannsékna voru valdir
hépar karla og kvenna 4 aldrinum 34-60 dra. H6pum pess-
um hefir sidan verid fylgt eftir med rannséknum 4 nokk-
urra dra fresti. A fyrstu 10 4rum starfseminnar voru teknir
til rannséknar margir bzir, porp og sveitir umhverfis.
Letur nerri ad tala rannsakadra sé um 70-80 puisund.

Auk pess hafa komid til rannséknar 4 ranns6knarstoo-
ina fjoldi folks arlega, sem sent er af laknum eda oskar sig
rannsakad vegna vissra einkenna.

Pid munid 4 radstefnu pessari heyra um rannséknir d
dhzttupattum kranszdasjikdéma og annarra sjikdoma i
“The Reykjavik Study“, svo sem: hdprysting, blodfitu,
reykingum, félagsfredilegum pattum, einkenni um heila-
@0asjikdém (TIA), lungnarannséknir, samvinnu milli
Krabbameinsfélags fslands og Ranns6knarstodvar Hjarta-
verndar, um athugun 4 kranszdasjikdomi og krabba-
meini hji félki. P4 er og erindi um @ttarrannsékn hja nan-
ustu zttingjum kransedastiflusjiklinga, en i pvi sambandi
get ég sagt okkar erlendu gestum ad hérlendis er 6venju
mikill dhugi 4 ettfredilegum athugunum. P4 er og eftir-
tektarvert erindi um skipulag heilbrigdispjénustu og for
varnir gegn hjartasjikdémum i almennum praksis hér &
landi. Fra byrjun starfsemi sinnar hafa a rannséknarst6d-
inni verid framkvamdar augnprystingsmelingar til leitar 4
glaku og allir grunadir sendir 4 einu augndeild landsins 4
St. Jésephsspitala, Reykjavik, og munum vid heyra um ad
par hefir ranns6knarstddin lagt til mikinn efnivid.

Til margra 4ra hefir verid g6d samvinna vid Gigtarfélag
fslands, en lzknar pess félags hafa rannsakad “gigtar
faktor medal patttakenda i ,,The Reykjavik Study“.
Okkur verdur nanar sagt fra framvindu pessa mals.

Auk pessara rannsékna, sem verdur ad nokkru lyst 4
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pessari radstefnu, hefur Rannséknarst6d Hjartaverndar

tekid patt i ymsum 6drum rannséknarverkefnum i sam-

vinnu vid innlenda og erlenda adila. Ma par nefna ,,Com-

munity Control of Hypertension“-rannsoknina og s.k.

,Monica“rannsékn i samvinnu vid WHO. Sérstok rann-

sokn hefur verid gerd 4 6ldrudu félki { samvinnu vid fs-

lenska oldrunarlekna. Vissir hjartasjikdémar (fibrillat-
ion, bundle-branch block) hafa verid rannsakadir sérstak-
lega i samvinnu vid sérfreedinga 4 Landsspitala og Borgar-
spitala. Um pessar mundir stendur yfir mjog umfangs-
mikil kénnun 4 hjartavédvaveilu sem unnin er { samvinnu

Landsspitala og Rannséknarstoovar Hjartaverndar og

styrkt er af WHO. Einnig er nd unnid ad athugun 4 tann-

heilsu Islendinga i samvinnu vid Tannlzknadeild Héskola
fslands. Ymsar adrar rannsoknir metti telja ef timi geefist.

Oft fer pad svo ad pegar timi er knappur til radstefnu-
halds verdur eitthvad dtundan. Tvennt er pad sem mér
bykir leitt ad ekki komst med:

1) Sykursykisrannséknir rannséknarstodvarinnar. Allir
peir sem sykursyki hafa eda skert sykurpol er visad til
Gongudeildar sykursjikra @ Landspitala. Mér er tjad
ad um 7% peirra sem hafi skert sykurpol endi med ad
fa hreina sykursyki.

2) Vid héfum gegnum pessi 20 ar rannsakad somu aldurs-
hépa karla og kvenna 4 nokkurra dra fresti, sem i byrj-
un voru 4 aldrinum 34-60 dra. N hafa latist tir bessum
hépum teplega 5000 manns. Hafa verid bornar saman
danarorsakir pessa folks, teknar frd danarvottordum,
og dhzttupettirnir: haprystingur, bl6ofita og reyking-
ar. Utkoma pessara rannsokna tti ekki ad purfa ad
dragast lengi. Ekki er oliklegt ad par verdi eitthvad
bitastaett. -

P4 er pess ad geta ad Rannsoknarstdd Hjartaverndar er
fyrsta tolvuvaedda leknisfredilega stofnunin hér a landi.
Einnig var tekin 1 notkun fyrsti sjalfvirki efnagreinamaelir-
inn hérlendis vid leknisfreedilegar rannsoknir.

Fri byrjun pessara faraldsfredilegu rannsékna hefir
hluti allra blédsyna verid tekinn frd og settur i geymslu i
einu hradfrystihtisanna { Reykjavik. Er par mikill efnivid-
ur til rannsékna.

Peir sem varid hafa storfum sinum til rannsékna a
kranszdasjikdémum og @dakolkun, vita best ad langt er
i land til ad sigur vinnist i peirri barattu. — Ennpa eru pess-
ir sjukdémar langhwsta danarorsokin medal bjéda.
Bandarikin og sumar Evrépupjodir stdta ni af lekkandi
dénartidni, sem sannarlega ber ad fagna. Hins vegar ber
par dékkan skugga 4, pegar litid er til pess ad skyndidaudi
manna 4 hinum svokallada besta aldri 45-55 ara hefir litid
lekkad.

Ljost er ad @dakolkun byrjar 4 mskuskeidi, pott ein-
kenni komi ekki i 1jés fyrr en dratugum sidar. Naudsyn
ber til ad stunda miklu meiri rannsékir 4 @skufdlki med
tilliti til dhattupdtta, sem pydir i raun miklu meiri sam-
vinnu barnalzkna og peirra lzkna sem fast vid pessar far-
aldsfredilegu rannsdknir.

Asteda er til ad benda 4, eins og fram mun koma 4
pessari rddstefnu ad blédfita Islendinga hefir farid lekk-
andi. Fyrir tuttugu drum var bl6dfita f6lks hérlendis med-
al haestu gilda { heimi. Get ég i pvi sambandi sagt s6gu af




matarvenjum Islendinga. Fyrir strid bordadi almenningur
fisk venjulega fimm sinnum { viku en eftir stri® var pessu
ofugt farid. A seinni drum hefir fiskneysla stéraukist, eins
og lekkun blédfitu bendir til, enda framleidum vid besta
fisk {1 heimi frd hreinu og émengudu hafsvaedi umhverfis
landid. —

Adalkjotmeti fslendinga hefir fra fornu fari verid kinda-
kjot. Nu er svo komid ad verdfella verdur feitasta kjotid
vegna solutregdu. Pykir mér ekki éliklegt ad radleggingar
hjartaverndarsamtakanna eigi par einhvern patt 1.

A timamétum litum vid aftur um farinn veg og fram a
vid. Ekki er vafi 4 a0 vid héfum ndd mikilsverdoum drangri
i visindalegum rannsdknum & edli og uppruna edakolkun-
ar, pott enn vanti mikid 4 ad pad mal leysist, enda skylt
sjalfu lifinu.

P6 er pad svo, hvad hina pekktu dhattupetti vardar,
ver0a peir vart taldir meira en 50-60% orsakavaldar
kransedadauda félks. Pad er pvi enn 4 brattann ad sakja.
Rannsoknir sidari dra hafa { auknum mzli beinst inn 4
svid lifedlis- og lifefnafredi og hafa leitt margt nytt i [jds.

Pad hefir mikid dunnist og @ttum vid pvi ad geta horft
vongladir fram 4 veginn.

Pall Sigurosson,
raduneytisstjori:
Avarp

Go6dir aheyrendur.

Eg kem fyrir hond heilbrigdisridherra, Gudmundar
Bjarnasonar, og flyt ykkur kvedju hans og drnadardskir 4
pessum merku timamdtum i starfi Hjartaverndar pegar 20
ara starfs RannséknarstdOvarinnar er minnst.

Jafnframt pakka ég Hjartavernd pau stérf, sem hiin hef-
ur unnid ad heilbrigdismalum Islendinga pessa tvo dratugi
og bad dgeta samstarf sem hefur verid milli riduneytisins
og forystumanna stofnunarinnar,

Hjartavernd minnist pessa afmelis med visindalegri
radstefnu um faraldsfredi og forvarnir hjartasjikdéma og
leidir par fram annars vegar {slenska visindamenn, sem
gera grein fyrir efnividi stofnunarinnar og peim upplysing-
um, sem hidn hefur aflad 4 undanférnum dratugum. Hins
vegar hefur stofnunin bodid hingad heimspekktum
visinda ménnum til pess ad gera grein fyrir rannséknum
sinum og starfi til samanburdar vid islenskar upplysingar.

Peim sem kanna heilbrigdisdstand fslendinga 4 pessari
old, verour flj6tt ljost ad bad skiptast 4 nokkur sjikdéma-
timabil hvad adaldanarorsok vardar. Allan fyrri hluta
aldarinnar er berklaveiki adalddnarorssk og pad jafnt
medal ungra og aldradra.

Eftir pvi sem vid vitum best um sjikdémsgreiningar pa
hafa berklar verid adaldnarorsok landsmanna allt fram
yfir 1942 en pa kemur timabil par sem krabbamein verdur
adalddnarorsék landsmanna. Hjartasjikdémar hofou pa

um nokkurt bil, skv. skyrslum, verid Sbreyttir um all-
langan tima,

En eftir 1950 verda umskipti hér 4 og sidustu 35 drin
hafa hjartasjikdomar verid adaldanarorsdok Islendinga
vegna fjolgunar. Vissulega md ekki gleyma pvi ad sjik-
démsgreiningar eru ni ad likindum mun betri en var fyrir
35-40 arum en pad breytir ekki pessum stadreyndum.

Pad er vid pessar adstedur, pegar hjartasjikdémar hata
verid algengasta danarorsok Islendinga i héalfan annan
dratug, svo og pad ad fleiri og fleiri fa hjartasjikdéma og
hjartaafoll 4 tiltélulega ungum aldri, sem Hjartavernd er
stofnud. Eftir pvi sem ég best veit hafdi Hjartvernd viod
stofnun tvennan tilgang.

Annars vegar var tilgangurinn sd ad afla itarlegra og
dreidanlegra faraldsfraedilegra upplysinga um hjartasjik-
déma 4 Islandi og gang peirra og hins vegar var @tlunin ad
vinna gegn hjartasjikdémum med peim rddum sem tiltak
varu hverju sinni.

Gagnadflun Hjartaverndar hefur ndd langt dt fyrir sjik-
domasvid hjarta og @da og pad efast enginn um ad Hjarta-
vernd hefur sinnt starfi sinu ad gagnadflun med mikilli
fyrirhyggju og af visindalegri ndkvemni. Um pad bera
vitni pau fjolmorgu rit, fyrirlestrar og ritgerdir, sem fra
Hjartavernd hafa komid 4 undanférnum drum. Um hitt
ma deila hvort Hjartavernd hefur tekist ad nd tékum a
forvarnastarfi hjartasjikdéma svo sem @tlad var i upphafi
enda verdur ad segjast eins og er ad 4 pessum tima hafa
verid margar og mismunandi kenningar uppi um pad
hvernig draga metti ur tioni hjartasjikdéma.

Vid Islendingar eru ekki einir um pad ad hafa hjarta-
sjiikdoma sem skadan ororku- og ddnarvald, par erum vid
i flokki med flestum idnveeddum pjédum, og um pad ber
vitni 9. markmid Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
fyrir Evrépusvadid um HFA 2000, par sem segir, ad um
aldamoét eigi pjodir svaedisins ad hafa lzkkad ddnartdlu
vegna sjukdoma i blédrasarkerfi hja f6lki undir 65 dra um
ad minnsta kosti 15%.

Hér er hatt reitt til hoggs og purfa bzdi heilbrigdisyfir-
véld og stofnanir pjodfélagsins ad stilla saman krafta sina
til ad nd pessu markmidi.

Heilbrigdisrdduneytid hefur sett fram dztlun um heil-
brigdismal par sem tekid er tillit til peirra markmida sem
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin hefur sett, og hefur sett
par fram sem meginstefnu ad venjur og lifshattir hafi
sennilega urslitadhrif 4 heilbrigdi einstaklingsins pegar
erfoum sleppir.

Heilbridisstjérnin hefur pegar hafid og mun 4 nestu
drum, med enn skipulegri hetti, hafa uppi markvissan
arodur fyrir breyttum lifshdttum og telur ad med pvi verdi
nad peim markmidum um fyrirbyggingu hjartasjikdéma
og ymissa annarra sjikdéma sem Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunin og vid héfum sampykkt ad stefna ad.

Eg minntist 4 bad 4dur ad pad hefur avallt verid gott
samstarf milli heilbrigdisraduneytisins og stjérnenda
Hjartaverndar. Pad verdur enn rikari dsteda til aukinnar
samvinnu 4 nasta dratug.

Um leid og ég enn 6ska Hjartavernd til hamingju med
afmalid, pd venti ég pess ad Hjartavernd leggi 4 nasta
dratug enn meiri dherslu 4 hjartaverndarstarfid og noti sér
i pvi skyni pba pekkingu sem aflast hefur a sidustu tveim
dratugum a rannséknarstofu stofnunarinnar.
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Dr. Zhynek Pisa,
Leekninga- og tilraunastooinni
i Prag i Tékkoslovakiu.

Dr. Pisa rzeddi um préun hjarta- og @dasjikdéma i i0n-
adarrikjum samkvemt upplysingum ur gagnabanka Al-
pjédaheilbrigdisstofnunarinnar { Genf. Par liggja fyrir
upplysingar frd rannséknaradilum i 30 idnrikjum.

Nidurstodur:

A sidasta 10 dra timabili voru skrdd fleiri daudsfoll
karla af voldum hjartabilunar og kranszdastiflu i 7 16nd-
um en adeins { 2 londum hafoi daudsféllum vegna slags
(heilablédfalls) fjolgad. Danartidni er meiri medal karla
en kvenna. Medal kvenna var aukin ddnartidni af vdldum
hjartabilunar og kransadastiflu skrad i 5 16ndum en aukin
slagtilfelli adeins { 2 16ndum.

Ef astandi® nina er borid saman vid dstandid i byrjun
attunda dratugarins verdur nidurstadan si ad ddnartioni
af véldum hjarta- og ®dasjikdéma hefur adeins vaxid {
Austur- Evrépulondum.

Dr. Nikulds Sigfisson,
yfirleeknir Rannsoknarstéovar,
Slutti tvo erindi d rdostefnunni.

[ fyrra erindi sinu gerdi dr. Nikulds ndkvema grein fyrir
hinni svonefndu Reykjavikurrannsékn Rannsoknarst8dv-
arinnar. Hann rakti tilgang rannsdknarinnar, einstaka
petti hennar og framkvamd. Ad lokum sagdi hann:

Hinn 10. des. 1985 hofdu 5.333 pétttakendur déio (af
rimum 30 pisundum) 4 timabilinu frd upphafi 1967. Dén-
arorsakir hafa verid kannadar eins ndkvemlega og unnt
er, ddnarvottord athugud, krufnings- og sjakraskyrslur og
Onnur tiltzek gogn, til pess ad freista pess ad vega og meta
hversu mikinn patt pekktir og &pekktir dhattupettir
kranszdasjikdoms eiga i daudsfallinu. Petta munu reyn-
ast hinar mikilvaegustu athuganir.

f sidara erindi sinu raddi dr. Nikulds um blédprysting
og breytingar sem ordid hofou 4 pessum sjikdomi 4 20 dra
rannsOknarferli.

I fyrsta afanga (1967-'68) var tidni hakkads blodpryst-
ings medal karla 22% en adeins 34% vissu um sjikdom-
inn, 27% voru i medferd og 9% réttilega medhondladir.

I fjérda dfanga (1979-’81) var tidnin si sama en 72%
vissu um sjikdéminn, 68% i medferd og 49% 4 réttri
meodferd.

Medal kvenna var tidni haekkads bl6dprystings 4 drun-
um 1968-69 23.4%, 57.7% vissu um sjikdéminn, 51%
voru i medferd og 32.5% voru med edlilegan blédprysting
4 medferd.
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I fjérda afanga (1981-'83) var tidni haekkads bl6dpryst-
ings i sama hépnum 21.1% en nu vissu 88.1% um sjuk-
déminn, 84.8% voru 4 medferd og rétta hjilp fengu
72.4%.

Nidurstadan 4 rannsdknartimabilinu er si ad mikil bot
hefur fengist 4 blédprystingsvandkvaedum badi medal
karla og kvenna pdétt tidni sjikdémsins héldist st sama.

B Dr. Frederick H. Epstein,
é professor vio hdskolann
i Ziirich.

Dr. Epstein reddi allndkvemlega hvers venta meatti af
pjédarataki i varnaradgerdum gegn dhattupdttum hjarta-
og @dasjukdoma. Eins reddi hann varnaradgerdir i
smezrri hépum, p.e. hépum sem reynst hefou haldnir
premur adaldhattupdttunum, of hdum blédprystingi, of
mikilli blédfitu og reyktu 6héflega. Hann benti d ad vitan-
lega veeri akjosanlegt ad til vaeri 6ruggt ,,prof* eda rann-
soknaradferd til ad finna pd sem { mestri hattu veru. Svo
veeri ekki. Pess vegna vari almenn skodun eda faralds-
freedileg rannsokn si leid sem fara yrdi pott margir heil-
brigdir lentu ad vonum { slikri rannsékn. A pad metti pd
lita ad varnaradgerdir, hvort sem um veri ad reda leknis-
skodanir eda dbendingar um hollt mataradi, veru engum
til skada en morgum til géds.

Hann taldi ad varla yrdi unnt ad ,,skyra“ meira en um
tvo pridju af kransedasjikdomstilfellum med rannsokn-
um 4 dhzttupattum. Samt veri pad stérkostlegur drangur,
ekki samberilegur vid neitt annad framtak i heilbrigdis-
malum og i raun framdrskarandi forvarnarstarf.

Dr. Anders Tybjceerg-Hansen,
préfessor, formadur danska
hjartaverndarfélagsins,
Hjerteforeningen.

Dr. Tybjarg-Hansen sagdi frd starfsemi danska hjarta-
verndarfélagsins, Hjerteforeningen, sem adallega veri {
tveimur farvegum, p.e. styrkveitingum til rannséknar-
starfa 4 svidi hjarta- og @dasjikdéma og viotaekri fredslu
medal almennings um dhattupatti, heppilegt matarzdi og
forvarnarliferni. Pessi fredsla hefur einkum og adallega
verid framkvamd med utgafu beklinga arlega eda oftar og
hefur upplag peirra verid allt ad 800.000 eint6kum.

Danska pjodin er tiltdlulega vel upplyst um bessi efni,
dhzttupetti og forvarnarrdd, bedi vegna itgifu- og
fraedslu- starfsemi samtaka okkar, sagdi dr. Tybjerg-




Hansen, og annarra fjolmidla sem midla svipadri pekk-
ingu.

En petta hefur samtokum okkar ekki pétt nagilegt og
pvi hafa samtokin fert sér { nyt hid sérdanska lydskdla-
kerfi. Hjerteforeningen stofnadi fyrir premur drum heilsu-
rektarskola rétt hja Skagen 4 Jotlandi. Skélinn er hvort
tveggja i senn almennur skoli fyrir félk sem vill kynna sér
og nema heilbrigdisfredi og heilsurzktarmil og endur-
menntunar- og viobotarfredslustofnun fyrir heilbrigdis-
og pjalfunarstéttir.

Skoélinn hefur verid mjog vel séttur fra upphafi svo porf
er 4 vidbotarbyggingum og fjélgun i starfslidi. Hann starf-
ar samkvemt [6gum um [y0skéla en Hjerteforeningen
lagdi fram skdlastadinn og mikinn stofnkostnad. 1/

Hégni Debes Joensen,
Borshofn, landleknir
i Feereyjum.

Hogni greindi fra skrddum daudsféllum i Fereyjum a
timabilinu 1966-"86.

Folksfjoldi { Fereyjum 1.1. 1966 var 37.205 en 46.312
1.1. 1986. A pessu timabili d6u 6218 manns. Réttarrann-
sékn var gerd i 554 tilfellum p.e. 1 8.9% daudsfallanna.
219 daudsfallanna eda 40% toldust edlileg. Par af déu af
hjartaslagi ad talid var 164.

Framvegis verda ndkvemar skyrslur haldnar um 6ll
daudsfoll sem koma til démsréttar og af peim dregnir ler-
démar um tidni sjikdéma og slysa.

Olafur Olafsson landleknir,
Um streitu.

Olafur razddi um félagsleknisfredilegar athuganir i.

rannsokn Hjartaverndar. Einkum reddi hann um streitu
og hverjir helst kvortudu undan peirri tilkenningu. Af
svorum vid spurningum 4 lista kom fram ad peir sem helst
kvortudu um streitu i starfi voru:
Peir betur menntudu,
— sem veittu forstodu fyrirtekjum
— sem voru betur settir { pjodfélaginu (meira his-
plass, bilar)

— sem voru virkari og 6tulli (ipréttir)

— sem attu morg bérn, voru pyngri en skyldi,

— reyktu meira en g6du hofi gegndi (konur)

1/ 5ja grein um skélann i Hjartavernd, 22. arg., 2. tbl.

— sem neyttu lyfja i meira lagi (deyfandi, réandi og

— vitamina)

— sem oftar leitudu leknis

— sem oftar 16gdust { sjikrahis (konur) og gengust

undir adgerdir

Sé vitad um kranszdastiflu i ettinni veldur pad merkj-
anlegri starfsstreitu og aukinni bl6dfitu.

Haprystingur { ®ttinni veldur streitu.

Sterk fylgni er milli magasdrs og bakverkjar annars veg-
ar og sistreitu { storfum.

Dr. Pekka Puska professor,
Heilbrigdisstofnun rikisins,
faraldsfreedideild,
Helsinki, Finnlandi.

Professorinn sagdi fra dtakinu i Sudur-Karelfuhéradi og
15 ara forvarnarstarfi gegn krans®dastiflu i Finnlandi.

I lok styrjaldar var kransedastifla adalheilbrigdisvanda-
mélid { Finnlandi. Skyrslur syndu ad kranszoastifla var
tidari medal finnskra karla en hvarvetna annars stadar {
heiminum.

Pessar hormulegu stadreyndir yttu af stad ataki i Noro-
ur-Karelfuhéradi til varnar hjartasjikdémum, einkum
kransedastiflu. Radist var gegn peim prem dhzttupattum
sem algengastir voru i héradinu, og raunar snar pattur i
astandi folks, harri blédfitu, hdum blédprystingi og siga-
rettureykingum. Gerdar voru vidtekar, samfélagsvaeddar
radstafanir og sem flestir kvaddir til patttoku. Hvatt var til
breyttra lifnadarhatta, ekki sist { matarzdi.

Arangur ataksins var maldur a pennan hatt: Rannsakad
var dkvedid slembiurtak folks { Nordur-Kareliu drid 1972
og hdopurinn sidan rannsakadur 4 5 dra fresti. Annar hop-
ur til vidmidunar var einnig rannsakadur i 6dru héradi.
Skyrslur hafa verid haldnar um daudsfoll og sjukddomstil-
felli.

Reynslan fra pessu héradi hefur frd drinu 1977 ordid
grundvollur ad pjédarataki { pessum efnum { Finnlandi.
Og sidan 1982 hefur framkvaemdadaztlunin par verid not-
ud sem fyrirmynd fyrirbyggjandi adgerda gegn helstu
ésmitnemum sjikdémum og visbending til heilsubdta
almennt.

A fyrstu 10 arum framkvemdarinnar minnkadi kélest-
erdlmagn i blédi karla i Nordur-Kareliu 4 aldrinum 30-59
ara um 11% (hrein lekkun 3%). Neysla 4 mjélkurfitu og
smjori minnkadi um 19% hjd koérlum og hjd konum um
12%. Reykingamonnum fzeekkadi Gr 52% 4arid 1972 { 44%
arid 1977 og i 39% arid 1982. Samsvarandi fekkun reyk-
ingamanna i vidmidunarhéradinu var ur 50% { 45% og
45% . Hrein minnkun sigarettureykinga i héradinu 4 mann
var 28% medal karla (p < .001) hjd koérlum og 5% (p <
.001) hja konum.

A arunum 1969-'82 var 4rleg lekkun & ddnartioni karla
4 aldrinum 35-64 4ra i Nordur-Kareliu dr kranszdastiflu
2.9% en 2.5 i Finnlandi 6llu (p < .001). A sama tima var
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samsvarandi fakkun daudsfalla dar 6llum hjarta- og ada-
sjlikdomum 2.9% og 2.6% (p < .01) i héradi og landinu
ollu.

Danartioni af véldum kranszdastiflu féll mjég hratt {
Nordur-Kareliu 4 arunum 1970-"79 en lekkunin i landinu
6llu hofst eftir 1977,

Lakkun danartioni N.-Karelfu var mest { yngstu aldurs-
hépum, p.e. innan 45 dra aldurs, og sama gildir um mis-
mun 4 ddnartidni par og 4 ollu landinu. Skyrslur um
krabbameinstilfelli { héradinu syna ad par fekkadi tilfell-
um 4 dttunda dratugnum meira en i landinu { heild og 4 ar-
unum 1976-°81 voru krabbameinstilfelli par i fyrsta sinn
feerri en medaltal allsherjarkrabbameinsskrar landsins
syndi.

yBréaabirgaask)’rrslur frd arinu { 4r, 1987, syna ao litlar

breytingar hafa ordid 4 dhzttupattum i N.-Kareliu eftir
1982 og samsvarandi hérudum { athugun i Sudvestur-
Finnlandi. Af pessu ma rdda ad lekkun 4 ddnartidni af
v6ldum kranszdastiflu hefur jafnast, fyrst i N.-Kareliu og
sidan i landinu 6llu.

Nidurstada: Reynslan frd drunum 1972-'82 synir ad
dkvedin, samfélagsvaedd dztlun getur haft pydingarmikil
ahrif 4 Ahattupetti hjarta- og ®0asjikdéma og heilsubrest
almennt og pjéOaritak i pessum efnum getur haft mikil
dhrif 4 heilsufarsproun.

Nyjustu skyrslur syna ad ekki verdur fastlega reiknad
med aframhaldandi st6dugum framférum. Rannsdknir i
framtidinni munu syna titkomuna pegar fra lidur. A med-
an er haldid dfram a0 efla jakvada préun { pessum efnum,
bzdi { N.-Kareliu og landinu &llu.

Dag S. Thelle professor,
Heilsugeeslustodinni
i Tromso i Noregi.

Thelle préfessor skyrdi fra norskri rannsékn 4 dhattu-
pattum kranszdasjikdéms, svokalladri Tromseyjarrann-
sokn.

A 4rinu 1974 for fram rannsékn 4 6595 karlménnum
med tilliti til hjartasjikdémseinkenna. Petta voru 74% af
6llum karlménnum 4 tilteknu svedi 4 aldrinum 20-49 ara.
I lok 4rsins 1982 héfdu samkvamt skyrslum 134 af rann-
sOknarhépnum fengid hjartadfall. Adalorsakir afallsins
voru mikid koélesterdl i blodi og sigarettureykingar, ba
algengi sjikdéms { tt og har bldprystingur (systdliskur).

Vid dkvordun um dhzzttupattinn algengi i =tt var tekid
tillit til b2di aldurs og kyns naskyldra zttingja.

87% allra peirra karlmanna sem fengu hjartadfall hofou
ad jafnadi yfir 5.98 mmol/l kélesterélmagn i blédi (p.e.
230 mg i dl). Af pessum tiltélulega ungu ménnum sem
hofdu mikid kélesterdl i blédi fengu 8% hjartadfall 4
nastu 8§ drum.

Allir ibdar 4 aldrinum 20-54 4ra voru rannsakadir ad

P

nyju 4 drunum 1979-80 og 1986-'87. Adalbreytingin 4
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pessum arum reyndist st ad koélesterélmagn i blodi karla
hafdi minnkad dr 7.05 { 5.65 mmol/l og ur 5.75 i 5.42
mmol/l { konum. Reykingar minnkudu tr 60% i 46% hja
kérlum en konur stéou i stad, 47% reyktu.

Dr. Stephen P. Fortmann
Stanford i Bandarikjunum.

Dr. Fortmann sagdi frd rannsékn og breytingum &
ahzttupattum kransedastiflu 4 sex ara timabili { fimm
borgum 4 vesturstrond Bandarikjanna. Rannsdknin er
gerd af visindaménnum { Stanfordhdskéla i Kaliforniu.

Rannséknin er félgin { pvi ad rannsaka hvada ahrif og
gagn verdur af langtima fredslustarfsemi um dhettupetti
sjukdémsins og hvada dlyktanir verda dregnar af sliku
ataki. Fredslan fer fram { tveimur borgum en prjér borgir
eru hafdar til vidmidunar. Rannséknin midar ad pvi ad
komast ad raun um tvar visbendingar: I fyrsta lagi hvort
vidtzk fredsla geti dregid ur tidni dhettupdtta kranszda-
stiflu almennt i samfélaginu sem leiddi til 20% laekkunar &
dheettutioni midad vid Framinghammelingar i aldurshép-
unum 12-74. T 6dru lagi hvort pessi tidnilekkun leiddi til
feerri sjukddémstilfella og daudsfalla dr kranszdastiflu a
aldrinum 30-74 dra og ba hvort tilfellin yrdu ferri {
Hfredsluborgunum® en i vidmidunarborgunum.

Fraodsludztlunin hofst arid 1980 eftir ad gerd hafdi verid
grundvallar félksfjoldaathugun og stéd 1 sex ar. Fradslan
for fram alls stadar par sem tdk voru &, { fjolmidlum, skol-
um og spitdlum og fyrir born, fullordna og heilbrigdis-
stéttir. Logd var dhersla 4 fredslu um blédprysting, skad-
semi reykinga, naudsyn heilbrigds matarzdis, hvatt til lik-
amspjdlfunar, varad vid offitu — og einnig var minnt 4
streitu.

Athugun 4 heilsufarshattum og dhattupattum krans-
edastiflu 4 f6lki i fjérum borgum var gerd 4 undan
freedsludtakinu og medan 4 pvi st6d. Tvenns konar atridi
voru uppistadan { pessari athugun: atridi sem voru vidlod-
andi til lengdar og sjalfstzd demi. A upphafsirinu komu
um 625 manns a rannséknarstddina { hverri borg par sem
sjélfstzdu demin voru athugud. Pessum einstaklingum
var bodi0 ad koma til sams konar athugunar 4 tveggja dra
fresti (samstofna athugun). Annad, pridja og fjérda sjalf-
stedu demin voru athugud hitt arid til ad meta dhattu-
petti dn pess ad endurtekin athugun hefdi truflandi ahrif
4 profin i heild. Faraldsfredilegu kerfi var komid 4 lagg-
irnar til ad komast ad raun um samsvarandi tidni heildar-
daudsfalla og daudsfalla af véldum hjartasjikdéma og
kranszdatilfella, banvanna og ekki banvanna, og af vold-
um heilablédfalla, banvaenna og ekki banvanna, { peim
fimm samfélégum sem rannséknin nadi til.

Nidurstodur: Per fjorar samstofna rannséknir sem
framkvamdar hafa verid til pessa syna a0 i fredslusamfé-
légunum er i samanburdi vid vidmidunarsamfélégin um
greinilegan drangur ad rzda i pekkingu, minnkun 4 4dztl-
udum dhzttupdttum kranszdasjikdéms, minnkun 4 4etl-




udum daudsféllum 1 heild, lekkun 4 medaltali hapryst-
ingstilfella, badi hvad efri og nedri mork vardadi. Lekkun
4 koélesterdlmagni 1 blédi i rannséknarborgunum i 6llum
premur samstofna athugunum en sd arangur sem sédur
var eftir pridja prof virtist standa 1 stad { pvi fjorda. Reyk-
ingar minnkudu einnig synilega i rannséknarborgunum i
samanburdi vid vidmidunarborgirnar en si minnkun nddi
ekki tolfredilegri merkingu.

Atakid syndi ad fredsluherferdin hafdi i for med sér
@skilegar breytingar 4 dhattupattum kranszdasjikddéms,
einkum 4 bl6dprystingi sem leiddi til marktakrar fakkun-
ar sjikdémstilfella og lekkunar 4 ddnartidni  heild. Ahrif
freedsluataksins urdu pé minni en upphaflega var dztlad.
Samt verdur haldid dfram ad rannsaka dstand dhzttupatta
og muninn 4 kranszdasjikdémstilfellum og daudsféllum
af voldum sjikddmsins.

Dr. Lars Wilhelmsen, professor,
yfirleeknir lyfleknisdeildar
T Ostrasjiikrahiissins

£\ t ,‘ { Gautaborg.

Dr. Wilhelmsen nefndi erindi sitt: Vérn haprystings-
sjiklinga gegn kranszdastiflu — drangur sem fengist hefur
og framtidarhorfur.

Kranszdastifla er algengasti framhaldssjakdémur blod-
prystingssjuklinga 4 Vesturlondum. Hins vegar er heila
bléofall algengari afleiding sjikdémsins i 6drum heims
hlutum, svo sem i Japan og Kina. Liklegasta dstzdan fyrir
pessum mismun er tidni annarra ahzttupitta kranseda-
stiflu og heilabl6dfalls, sérstaklega truflun a bléodfituefn-
um. Hazkkadur blédprystingur er einn af nokkrum
dhzttupédttum kransedastiflu { mérgum samfélégum par
sem of mikil blodfita, hdprystingur og reykingar hvert um
sig tvofaldar dhattuna, sykursyki um pad bil eykur hana
tvisvar og hélfum sinnum og erfdastudlar, andlegt dlag og
samfélagspettir eykur hana einum og hdlfum sinnum
hvert um sig. Vegna mikils mismunar 4 tidni pessara patta
i samfélaginu ma rekja miklu fleiri tilfelli til haprystings,
blodfitu og reykinga en til sykursyki og andlegrar streitu.
Pessi stadreynd gefur til kynna ad pad eitt ad hamla gegn
hdum blédprystingi skilar ekki 4rangri { bardttunni vid
kransedastiflu i samfélaginu svo ad um muni. Samfélags-
atak og skirskotun til einstaklings er hvort tveggja naud-
synlegt og pd verdur framtakid ad nd til allra pydingar-
mikilla dhazttu- patta ef drangur 4 ad nast.

Medferd vid hdum blédprystingi hefur ekki fram til
pessa skilad uppérvandi drangri i rannsdknarhépum i
samanburdi vid vidmidunarhépa pegar kransadastifla 4 i
hlut. Seinni tima vonir um ad sum lyf skili betri drangri en
Onnur i pessu tilliti (betablokkar 4 mati diuretikum) hafa
brugdist. Préun kransadasjikdéms er hins vegar haeg og
sigandi og med samstilltu ataki vid ad stemma stigu fyrir
dhettupattum kranszdastiflu i samfélaginu 4 vidum

grundvelli standa gédar vonir til ad pad skili drangri. Pad
er hins vegar naudsynlegt ad sama ahersla sé 16g0 4 bar-
attu gegn koélesterdli i blodi og tébaksreykingum og ha-
prystingi. Efnaskiptatruflun ymis konar verdur ad taka
med i reikning og sérstok medferd kranszdastiflusjikl-
inga hlytur ad koma til greina. Adalvandkvadid er ad vid
vitum ekki med godri vissu hver er grundvallarorsék ha-
prystings. Ef vid fyndum rannsdknaradferd til ad komast
ad raun um upphafsorsdk hakkads blodprystings geeti bad
leitt til ahrifameiri medferdar en peirrar lyfjagjafar sem
nu tiokast.

Dr. Stuart J. Pocock, professor
vio Konunglega 6hdoa
leknaskolann i London.

Dr. Pocock kalladi erindi sitt: Nokkur atridi sem deilt
er um vardandi aheettupzetti kranszdastiflu. Efnid var
undirbuid af honum og félaga hans, dr. A.G. Shaper.

[ kénnunum 4 dhattupattum kransadastiflu, bzdi
vidurkenndum og vantanlega nyjum, er mjog algengt ad
finna augljésar motsagnir 1 nidurstddum mismunandi far-
aldsfredilegra rannsékna. Alls konar adferdarvandamil,
p.4.m. 6ndg pétttaka { sumum rannséknum, geta orsakad
slikar métsagnir.

Breska svadisrannséknin 4 hjartasjukdémum er mikil
rannsokn 4 7735 manns 4 aldrinum 40-59 dra fra 24 bresk-
um borgum. Ad 6 drum lidnum héfdu 336 peirra fengid al-
varlega krans®dastiflu (banvaena eda ekki banvana). Hér
eru nokkur dhugaverd og stundum métsagnakennd atridi
sem { 1j6s komu { pessari rannsdkn:

1. P6tt HDL-kélesterdl hafi mikla pydingu pegar orsakir
kranszdastiflu eru greindar er pad ekki mikilvaegt
fyrirbyggjandi varnarefni.

2. Sigarettureykingar eru geysimikill dhettupdttur krans-
@dastiflu en stddvun reykinga minnkar ekki dhettuna
snogglega.

3. Systoliskur blédprystingur er miklu greinilegri orsaka-
valdur kranszdastiflu en diastdliskur blédprystingur —
en badir studla ad kransz0dastiflu hvor a sinn hatt.

4. Stada manns { pjédfélaginu hefur dhrif 4 kranszda-
stiflu { Bretlandi, verkamenn eru i meiri heettu en peir
sem stunda onnur storf. Pessi munur orsakast p6 ad
verulegu leyti af sigarettureykingum og etti ekki ad
vera neinn adalkjarni i forvarnarataki gegn kranszda-
stiflu.

5. Afengisneysla virdist vera litilvegur ahattupattur
kransazdastiflu.

6. Po6tt mikid magn koélesterdls i blédi sé megindhzttu-
pattur einstaklinga verdur mismunur 4 tidni kranszda-
stiflu i hinum ymsu hérudum og ymsu stéttum Bret-
lands ekki rakinn til breytileika 4 heildarmagni kolest-
erdls.
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\"7  David Davidsson, préfessor,

L\

yfirleknir ¢ Landspitala.

e

David greindi frd nidurstddum um kdélesterdl og pri-
glyserida 1 hoprannsdékn Hjartaverndar { afanga I (1967-
1969) og afanga III (1974-1978).

Afangi I
Koélesterdl:

Karlmenn (34-61 4rs, patttakendur 2.200, 1967-1968).
Kolesterélmagn svipad og i 6drum Nordur-Evrépu-
16ndum. Magnid jékst jafnt og pétt upp ad 50 dra ad aldri
a0 medaltali frd um 240 - 255 mg%.

Konur (34-61 4rs, batttakendur 2.200, 1967-1968).
Medaltal kélesterdlsmagns jokst tr 225 mg% i 290% fram
ad 60 4ra aldri.

Priglyseridar:

Karlmenn. Priglyseridamagn er tiltélulega ldgt, medal-
tal um 95 mg% , midgildi um 85 mg% og legri hundrads-
hlutar (fraktil) eru 6h4d aldri. Heerri hundradshlutar na
hdmarki fyrir 50 4ra aldur en lekka eftir pad.

Konur. Priglyseridamagn er minna en i kérlum. Allir
pettir aukast med aldri um 15 mg% fra 35 ara til 60 dra,
medaltal eykst ir 75 mg% 1 90 mg%.

Afangi III.
Kalesterol:

Karlmenn (41-68 ara, patttakendur 5.600, 1974-1976).
Koélesterdlmagn er svipad pvi sem var { karlménnum 1
dfanga I.

Konur (41-68 dra, patttakendur 4.000, 1976-1978). Ké6l-
ester6lmagn er um 15 mg% minna en { 4fanga I en eykst
dlika med aldri.

Priglyseridar:

Karlmenn. Allar hlutfallstélur eru hzrri en { afanga 1.
Medaltal er um 15 mg% herra en { afanga I. Priglyserida-
gildi er enn legra en Nordur-Evropugildid.

Konur. Lagri og midhlutfallstdlur (fraktil) eru svipadar
og i 4fanga I en haerri télur verda eilitid harri med aldrin-
um.

Konur hafa leegra kélesterdlgildi en karlmenn fram und-
ir fimmtugt en herra { eldri aldursflokkum. Pzr hafa einn-
ig legra priglyseridagildi en karlar fram ad sextugsaldri en
svipad eftir pad.

Guomundur Sigurdsson
heilsugeesluleeknir:

Heilsureekt og vorn gegn hjarta-
og woasjiikdémum i almenna
heilbrigoiskerfinu.

Samstarfsmadur Gudmundar { samantekt erindisins var
Ludvig A. Gudmundsson heilsugsluleknir.

Fra arinu 1974 hefur vel skipulagt og vidfedmt heil-
brigdiskerfi verid sett 4 laggirnar 4 [slandi. Heilsugaslu-
stoOvar hafa verid stofnsettar allt i kringum land og
dhersla verid 16g0 a fullnegjandi binad peirra tti 4 lands-
byggdinni.

Heilsugzslustodvum er xtlad ad hafa med héndum al-
genga heilbrigdispjonustu og fella par inn { forvarnir og
heilsugaslu eins og unnt reynist.

Petta erindi fjallar um mdguleika & heilsugaeslu og for-
vérnum gegn hjarta- og ®dasjikdémum innan pessa al-
menna heilbrigdiskerfis.

Afmarkad leknishérad, pekking a4 samfélaginu, mikil
tengsl vid meiri hluta heimila undir alls konar kringum-
stedum veita prydileg tekiferi til ad sinna haldkvaemri
heilsurekt og forvornum hjartasjuikdéma med lzknis-
skodun.

Tolvutengt skyrslukerfi hefur verid tekid { notkun 4
30% heilsugaslustédvanna.

Samkvemt pessum skyrslum md gera rdd fyrir ad
a.m.k. 80- 90% af ibium héraas a landsbyggbinni komi
forvarnarabgeralr (p.e. madraskodun, ungbarnaeftlrilt
skélaskodun, bélusetningar, lyfjagjéf) eru 12-15% af
peim lekningastérfum sem framkvaemd eru a stédvunum.
Engar skyrslur liggja fyrir um pad hversu miklar heilsu-

VELJUM iISLENSKT
PEGAR PAD ER SAMBERILEGT

OG JAFNFRAMT ODYRARA
%R LYFJAVERSLUN RIKISINS 2R
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rektarradleggingar eda forvarnaradgerdir eru veittar

peim sem vitja stédvanna.

A9 pessu buinu reeddi reedumadur allitarlega eftirfarandi
brja atridi:

1. Skort 4 rannséknum og skipulagningu.

2. Onéga bjalfun heilbrigdisstétta, of mikla dherslu 4
sjikdémsgreiningu og lekningu sjikdéma en of litla
dherslu a rekt og vidhald heilsunnar.

3. Fjarmognunarkerfi heilsugeslustddvanna.

Hrafn Tulinius préfessor:
Sameiginlegir dheettupeettir
hjarta- og edasjiikdoma
og krabbameins

Til ad athuga hvort samband sé milli dhettupétta
hjarta- og ®dasjikdéma sem kannadir eru i Hoprannsokn
Hjartaverndar og krabbameins hafa skyrslur Rannsoknar-
stodvar Hjartaverndar verid tengdar Islensku krabba-
meinsskrdnni. Patttakendur i héprannsékninni sem pann-
ig hafa tengst krabbameinsskrinni eru 9873 karlar og
10365 konur. Frd arinu 1968 hafa verid skrad 5062 illkynja
exli { korlum og 5304 { konum. N eru 655 karlar 4 badum
skram eda 13% af 6llum krabbasjiklingum karla og 604
eda 11% af 6llum kvensjuklingum, p.e. sjuklingar greind-
ir 4 arunum 1969-1985 ad badum drum medtoldum.

Upplysingar sem fengnar voru ur skyrslum Héprann-
soknar Hjartaverndar voru um reykingar, blodprysting,
kolesterdl, priglyserida, gallrauda, pvagsyru, h2o, pyngd,
pykkt hudfellinga, hlutfallsleg pyngd, likamsyfirbord, lik-
amspyngd an fitu og pyngdarbreytingar.

Reykingar voru sterkasti dhattupdtturinn fyrir o6l
krabbamein hja badum kynjum. Pessi tengsl voru greini-
legust vid lungnakrabba { bddum kynjum en einnig greini-
leg vid krabbamein 1 brisi, barkakyli og blodru i kérlum.

Hzd hefur greinilega pydingu med tilliti til hzttu a
krabbameini 4 6llum stigum kvenna (p < 0.0001). Petta
snertir einkum brjdstkrabba.

Hrafn raddi pessi atridi og fleiri og lagdi ut af peim.

1 Porour Sverrisson, Augndeild
3 St. Josefsspitala Reykjavik.

Pordur flutti erindid af hdlfu peirra félaganna Gud-
mundar Bjérnssonar préfessors, Gudmundar Viggossonar
augnleknis og sin. Nefndist erindid:

A ad mzla augnbrysting i héprannsékn?
Hjartavernd hefur framkvemt hdprannsékn i 20 ér

(1967-87). Pattur i pessari rannsokn hefur verid maling 4
augnprystingi med Schittz-meli. Adferdin hefur sinar
takmarkanir, greinir adeins um 60% af gldkusjiklingum.

Allir patttakendur 40 dra og eldri voru préfadir og peir
sem reyndust med prysting sem meldist < 3.5/5.5 (22
mm) var visad a gldkudeild St. J6sefsspitala i Reykjavik.

Alls 350 karlmenn (1.25%) og 110 konur (0.6%) voru
rannsdkud 4 deildinni og tekin til medferdar. I juni 1987
voru 120 peirra (25%) til medferdar vid gliku 4 deildinni.
A0 auki voru 4 skra 74 sjuklingar sem grunur 1ék 4 um ad
veru med glakubyrjun. Engin gldkusjiklingur fannst inn-
an vid fimmtugsaldur.

Sjuklingar ir Hoprannsékn Hjartaverndar voru bornir
saman vio 689 gliakusjiklinga sem voru til medferdar 4
deildinni. Mismunur 4 gldkueinkennum og sjéndepru 4
sambzrilegu aldursskeidi hopanna var@ ekki vart. Sama
gilti um skurdadgerdir, naudsyn var svipud { badum
hépum. Ekki vard pess heldur vart ad annar hépurinn
pyrfti meira 4 lyfjamedferd ad halda eda 60rum laknisad-
gerdum. Pegar til heildarinnar kom purftu peir sem ekki
komu ur héprannsékninni frekar ad gangast undir
skurdadgerd og kom par aldursmunur til greina.

Af peim patttakendum i héprannsékninni sem hér um
redir hafa meira en 40% fengid gliku eda eru taldir {
hettu. Petta er nzg dstzda til ad halda augnprystings-
melingum afram. Par sem engir yngri en 50 dra voru med
einkenni tti ad herda 4 meliadferd.

Enginn munur hefur fundist 4 gldkusjtklingum dr hép-
rannsokninni og 6drum gldkusjiklingum hvad vardar
sjénhzfni, tioni skurdadgerda eda leknismedferd yfir-
leitt.

Dr. Gunnar Sigurdsson
yfirleknir, lyflekningadeild
Borgarspitala

Dr. Gunnar skyrdi frd konnun 4 dhettupdttum medal
ettingja folks sem fengid hafdi kranszdastiflu. Medal 413
attingja voru mald kélesterdl, priglyserid, systoliskur
blédprystingur og blédsykur eftir sykurgjof.

Helstu nidurstédur voru peer
— ad breytingar 4 hjartalinuriti sem bentu til kransaeda-

sjukddéms voru tvofalt algengari medal ®ttingja krans-

dasjiklinga en i vidmidunarhép

— ad kolesterdl var svipad medal ttingjanna og vidmid-
unarhépsins, pé var koélesterdl ettingja peirra sem
haéfdu hatt kélesterdl harra en medal peirra er héfou
edlilegt kolesterdl

— ad ekki var munur 4 bl6dprystingi og blodsykri medal
&ttingja og vidmiounarhdps.

Taldi Gunnar bessar nidurstédur gefa til kynna ad
dsteda veri til ad kanna medal @ttingja kransedasjikl-
inga fyrst og fremst pann dhattupétt sem veari mest dber-
andi hjd kranszdasjuklingum.
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Baldvin P. Kristjdnsson leknir
Breytingar d reykingavenjum
: samkvemt rannsokn

za. Hjartaverndar

&t}

Pad pykir sannad ad reykingar, og bd sérstaklega sigar-
ettureykingar, sé einn af ahattupdttum kranszdasjik-
déms. Pvi hafa patttakendur { Hoprannsékn Hjartavernd-
ar frd upphafi verid spurdir um reykingavenjur. Hefur pad
verid einn lidur 4 spurningalista i pau 20 4r sem stodin hef-
ur starfad.

Baldvin rakti par breytingar sem ordid hefou 4 reyk-
ingavenjum karla og kvenna milli 4fanga rannséknarinnar
og gat um helstu nidurstddur. Par eru:

Reykingafdlki fakkar milli 4fanga.

Hlutfall peirra sem reykja sigarettur lzkkar milli

dfanga.

@
G
a

S ==
FLATKOKUR

Innihald: Ragmjal,
heilhveiti, hveiti, feiti og salt.

Bakari
Fridriks Haraldssonar sf

Kérsnesbraut 96, Képavogl ® 4 13 01
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Fjoldi storreykingamanna helst 6breyttur milli 4fanga.
Ljost er ad patttaka i héprannsékn hefur ahrif 4 reyk-
ingavenjur pdtttakenda til hins betra, pé ekki storreyk-
ingamenn.

I erindi sinu vitnadi Baldvin { Skyrslu A V frd Rann-
sOknarstod (1981) og Skyrslu a XXV (1984) og nyrri
nidurstodur ar rannséknum.

Jon Porsteinsson yfirleknir
Hoprannsokn Hjartaverndar og

\, : athuganir d lidagigt
)

a‘.

I erindi sinu rakti J6n framlag Ranns6knarstodvar
Hjartaverndar til athugana sinna 4 gigt og pa ekki sist
svokallaori lidagigt. Bl6dsyni med gigtareinkennum voru
tekin frd svo ad hann gati rannsakad sjiklingana frekar og
fyl‘%‘st med sjukdomnum.

arinu 1986 var lokid melingum 4 gigtarpztti (RF) 1
160i allra patttakenda { 3. og 4. 4fanga Hoprannsoknar-
innar og reyndist afarpydingarmikil atridi { medferd gigt-
arsjuklinga. Enn er verid ad vinna tr gdgnum.

Jafnframt annadist hann dsamt Porbirni Jénssyni lekni
myndatdkur og adrar rannsOknir 4 peim sem hofou gigtar-
einkenni 1 bl6di og fér st rannsékn fram 4 Rannséknar-
stod Hjartaverndar. Pessi samvinna milli Rannséknar-
stoovar Hjartaverndar og Gigtarlekningastodvar hefur
reynst mjog vel.

Dr. Gunnar Guomundsson
professor

Heilasjiikdomar — tioni
og horfur

Dr. Gunnar rakti samvinnu sina vid Rannséknarst6d
Hjartaverndar sem félst i athugun a4 folki med heila-
skemmdir eda blédpurrdareinkenni til heila medal patt-
takenda i héprannsékninni. Hann fylgdist med pessum
patttakendum og framkvamdi 4 peim sérstakar rannsékn-
ir 4 rannséknarstddinni og Landspitalanum. Sérstaklega
voru athuganir gerdar 4 tidni heilabledinga, bata sjikl-
inga og dhrifum blédpurrdar til heila 4 hreyfingar og
virkni tauga eftir dfall. Nidurstddur bessara rannsékna
varpa ljési 4 préun sjikdéomanna og afturbata eda hnign-
un peirra sem verda peim ad brdd. Adgangur ad pitt-
takendaskrdm og skyrslum Hoéprannséknar gerdi mun
hzgara fyrir ad gera sér grein fyrir algengi bessara afalla
fra dfanga til dfanga og hvernig sjiklingum reiddi af er fra
leid og hvada medferd tti vid hverju sinni.




Uggi Agnarsson leknir:

Skyndidaudi

Skyndidaudi hefur verid skilgreindur
sem Ovant daudsfall sem verdur innan
1 klst. fra byrjun einkenna.

Oft er um einkennalausa eda cin-
kennalitla hjartasjikdéma ad reda og
oft einstakling sem ekki hefur verid tal-
inn i yfirvofandi lifsheettu pratt fyrir ad
hann kunni ad hafa hjartasjikdém.
Hér er pvi um dvent atvik ad reda.

[ Bandarikjum Nordur-Ameriku
verda um 700.000 daudsfoll 4 ari af
voldum  blédpurrdarhjartasjukdoma.
(Ischemic heart disease). Par verdur
um helmingur pessara daudsfalla
skyndilega.

Medal 50-60 dra karla er nygengi
skyndidauda um 2 tilfelli 4 pisund ibaa
4 dri en 0.5 daudsfoll 4 pusund 4 ari
medal kvenna.

Hjartasjukdémar eru grunnorsakir
skyndidauda i flestum tilfellum, sja
toflu.

Orsakir skyndidauda

Kranszdasjukdomar og kranszdastifla

Hjartavodvasjikdémar
(Cardiomyopathia)

Hjartalokusjikdémar

Medfaeddir hjartasjikdomar og
hjartagallar

Ymsir sjikdémar

Engin finnanleg orsok

Kranszdasjiikdémar eru langalgeng-
astir og finnast hjd meir en %3 pessara
einstaklinga. AOdrir hjartasjikdémar
(sem greinast medal pessara manna)
eru: hjartavodvasjukdémar (Cardiom-

yopathy), hjartalokusjikdémar, med-
feeddir hjartasjukdémar og medfaeddir
gallar. Ymsa sjaldgafari hjartasjik-
déma meetti nefna en verdur ekki farid
ut { hér. P6 er rétt ad geta pess ad hja
um 5% tilfellanna finnast engin merki
né nokkur saga um sjikdéma af neinu
tagi.

St skodun var lengi rikjandi medal
lekna ad skyndidaudi kemi oftast |
kjolfar bradrar kranszoastiflu. Hins
vegar er pessi skodun nd almennt vikj-
andi par sem margar rannséknir 4 um-
libnum arum hafa synt fram 4, ad brdo
kranszdastifla og hjartavédvadrep hef-
ur ekki verid orsokin i flestum tilfella
skyndidauda hvorki medal peirra sem
pannig hafa latist og verid krufnir né
medal peirra sem tekist hefur ad bjarga
pratt fyrir ad hjartad vari heetti ad sla.
(Pessar upplysingar hafa fengist baoi
med venjulegum greiningaradferdum
og med krufningum).

Pannig er orsék daudsfallsins oftast
alvarlegar hjartslattartruflanir, p.e.
sleglaflokt (ventriculer fibrillation) eda
sleglahradtaktur (ventriculer tachycar-

dia). Einnig geta orsakirnar verid of
hagur hjartsldttur, leidslurof eda al-
gjort hjartastopp. Sennilega er pd
undirliggjandi orsék gjarna strefnis-
skortur til hjartafrumanna sbr. ofanrit-
a0 um kranszda- prengsli hji flestu
pessu folki.

I rannsékn 4 234 sjiklingum sem
voru endurlifgadir eftir sleglaflokt sem
valdid hefdi daudadai reyndust 55%
peirra hafa sleglaflokt 4n hjartavodva-
skemmdar, 45% ho6fou nokkra hakkun
a4 efnahvétum sem lekid hofou fra
hjartanu og var um bridjungur peirra
talinn hafa fengi® kranszdastiflu eda
16% af 6llum hépnum, p.e.a.s. 16%
hofdu fengid kransadastiflu skv. venju-
legum skilmerkjum, p.e. hjartarits-
breytingar og heekkun 4 efnahvotum fra
hjarta. Pessi rannsékn er visbending
um ad hjartslattartruflunin sem dauda-
ddi veldur getur vaknad pratt fyrir ad
kransedastifla og vodvaskemmd hafi
ekki ordid. I pessari sému rannsékn
kom einnig fram ad lifslikur peirra sem
upphaflega h6fdu fengid kranszdastiflu
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Myndin synir sleglahradtakt (A) og sleglaflokt (B). Pannig geeti verid byrjun &

hjartaéfalli sem ylli skyndidauda.
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og hjartavédvadrep og lifad daudaddio
af voru miklum mun betri en peirra sem
voru endurlifgadir eftir sleglaflokt dn
undanfarandi krans@dastiflu.

1) Frd byrjun éfallsins par til komid er
med sjuklinginn 4 sjukrahds eda
sjukrastofnun.

A pessu timabili sem hér i

—<d
O r= = e ==

Lifshorfur eftir endurlifgun ir daudadai

Brad kranszdastifla
Hjartaéfall 4n kranszdastiflu
B=0di A og B

merki hja um hjartavédvadrep.
Cobb et al.: Circulation 1975
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Manudir

Hér kemur fram ad hja peim sem reyndust hafa kranszastiflu og hjarta-
drep eru langtima horfur betri eftir daudada en hinna sem ekki finnast

Vid fyrstu syn virdist pad 6sennilegt
a0 lifshorfur eftir hjartastopp og hjarta-
vodvadrep séu betri en hjid peim sem
ekki fa hjartavédvadrep, en pad skyrist
med pvi, ad hinir fyrrnefndu reynast
mun sjaldnar f4 endurtekid sleglaflokt,
en peir sidarnefndu fa idulega endur-
tekin slik kést og eru pvi i meiri hattu
pegar fra lidur. Eins og 4dur hefur ver-
i0 bent 4 eru hér venjulega ymsar teg-
undir hjartasjikdéma sem liggja ad
baki pessu ¢stdduga dstandi hjartans.

Horfur
Horfum eftir daudada af pessu tagi
m4d skipta i 3 timabil.

12 HIARTAVERND

Reykjavik hefur verid talid um 10-
11 minttur er hlutfall litinna um 60-
70% af peim er veikjast.

2) Fra komu 4 sjukrahus til dtskriftar.

Hér hefur reynslan synt ad um 10-

15% peirra sem féllu i daudadi
endurlifgast og nd ad utskrifast a lifi
dn verulegra heilaskemmda, p.e.a.s.
teepur helmingur peirra sem kemst
med lifsmarki 4 sjikrahis og svarar
fyrstu medferd nzer ad utskrifast.

3) Lifshorfur eftir utskrift af sjikra-
huisi.
Horfur hafa verid fremur sl@mar par

sem um 45% beirra sem utskrifast l4t-

ast 4 nastu 24 manudum. P6 bendir

margt til pess ad med betri tekni megi
bata lifshorfur en pé ma buast vid
a.m.k. 30% dédnarlikum a pessum tima.

I pessu sambandi m4 minna 4 nidur-
stodur kdnnunar 4 drangri endurlifgun-
ar ur daudaddi af Reykjavikursvaedinu
fra drunum 1976-'77. Endurlifgun var
reynd 4 101 sjikling og bar drangur hj4
21 og 7 peirra utskrifudust a lifi, p.e.
arangur mjog svipadur og ad ofan
greinir.

Heldur betri drangur nddist 4 drun-
um 1978-79 en pd voru 47 af 121 sjukl-
ing endurlifgadir en einungis 14 peirra
utskrifudust 4 lifi, er &rangurinn par ad
12% tilfellanna kemst heim til sin.

Lifshorfur eftir hjartadfall og dauda-
dé hja peim sem verda endurlifgadir og
utskrifast af sjukrahusi eru eins og 4dur
getur hddar pvi hver hin raunverulega
orsdk hefur verid.

Fram hefur komid ad horfur peirra
sem f4 kransazdastiflu og hjartavédva-
drep er betri en peirra sem fé slegla-
flékt an stiflu { kransed. Pannig voru 3
af peim 7 sem komust af sjikrahasi eft-
ir pess konar fall 4 &runum 1976-"77 4
lifi 1. des. 1979.

Horfur eftir kranszdastiflu eru hér
mun betri, p.e. 2-3 drum eftir 4fallid.
Er pessi danartidni svipud eins og kom-
10 hefur 1 1j6s fra rannséknum gerdum &
fyrri hluta sjéunda dratugarins.

[ grein fra 1984 eftir Myerburg, sem
birtist 1 Circulation 1984 og fjallar um
rannsokn fra Miami, segir frd drangri 4
endurlifgun 4 hépi sjiklinga sem fengid
hofou sleglaflokt & Arunum 1975-°83.

Af 151 sjukling sem komust med lifs-
marki 4 sjikrahusio létust 61 medan &
sjukrahusvist st6d en 90 peirra tit-
skrifudust af sjikrahisinu og tékst ad
fylgjast med 61 i um 8 ar.

48 hofdu kransedasjikdéom, hjarta-
voOvasjikddmur fannst hja 7 einstakl-
ingum, 4 hofdu hjartalokusjikdém en
hja 2 einstaklingum fannst enginn
hjartasjukdémur.

A peim tima sem rannséknin nadi
yfir 1étust 24 menn, var ddnartidnin 4
fyrsta ari 10% en u.p.b. 5% danartidni
4 éri eftir pad, betri drangur en buast
matti vid. Su tidni er ad visu mun meiri
en hji peim sem hafa kranszdasjik-
dom, par sem dédnartidni er um 1-2% 4
ari, en b6 poétti pessi drangur mjog géd-
ur og tekinn sem demi um hvada ar-
angri megi nd med nakvaemu og kerfis-




bundnu eftirliti 4 hopi hjartasjikra sem
annars eru i mikilli hattu 4 endurtekn-
um aféllum.
[ ljési nuverandi pekkingar og
reynslu vari sennilega eskilegt fyrir
nana @ttingja peirra sem deyja skyndi-
dauda ad lata fara fram skodun 4 sjalf-
um sér. Petta 4 einkum vid par sem um
daudstoll hja yngra félki er ad rada.
Hér beinist skodunin einkum ad pvi ad
finna folk sem hefur mikla dheettupeetti
gagnvart kransedasjikdémum og eins
ao finna pd sem kynnu ad hafa hjarta-
voovasjikdéom og medfzdda galla.

Greiningaradferdir.

Med nitima tzekni og vinnuadferdum
ma hafa veruleg &hrif 4 horfur eftir
hjartaaféll af umreddri tegund sbr.
reynslu leknanna i rannsékninni fra
Miami. Lyfjamedferd er moguleg hja
stérum hépi pessara sjuklinga en einnig
koma skurdlakningar til greina. Helstu
rannsOknaradferdir sem beitt er i dag
vid athugun 4 pessu folki eru:
1. Holter-rannséknir (24 klst.-

hjartaritun).

2. Areynsluprof.

3. Rannséknir 4 starfsemi og 16gun
hjartans med omtzkni og isotépa-
rannséknum.

4. Hjartapr@dingar m.t.t. kransazda-
sjikdéma.

5. Raffrzdilegar rannséknir 4 hjart-
sletti og bodleidum. Hér er einnig
metin tidni aukaslaga og hvort koma
megi takttruflun peirri sem 4fallinu
olli af stad.

Pessar rannsoknir hafa ad markmidi
ad meta likur 4 endurteknum &f6llum
og hvort koma megi { veg fyrir peer takt-

truflanir sem valda &féllum med

lyfjum.

Medfero.

I stuttu mali eru adalatridi medferdar
eftirarandi:

1. Lyfjamedferd.

2. Hjartaadgerdir sem mida ad pvi ad
nema burtu pann hjartavef par sem
upptdk takttruflunarinnar verdur.
Hér er oft um gamalt 6r { hjartanu
a0 rzda.

3. Gangrddur og taeki sem gefa rafstud
vid takttruflunina. Pessi tekni er ny
af nalinni og er mér ekki kunnugt
um neinn Islending med igratt raf-
studsteeki.

Lyfjamedferd 4 peim sem lifa af
daudada er { morgum tilfellum allflékin
og i sumum tilfellum hattuleg.

Pannig geta pau lyf, sem halda i
skefjum tilhneigingu hjartans til auka-
slaga og hradatakti vinstra slegils, { um
10-20% tilfella sjdlf valdid takttruflun-
um af pessu tagi. Best er ad reyna ad
finna pd medferd sem veldur minnstum
aukaverkunum en bé sé haegt ad syna
fram & drangur af slikri meoferd.

Hagt er ad nota raffredilegar érvun-
aradferdir sem krefjast hjartapredingar
en medferd sem pannig er valin hefur
mestar likur 4 ad halda nidri hjartslatt-
artruflunum. Hins vegar er svona rann-
sékn timafrek og allkostnadarsém.
Pess ber ad geta ad slikar rannsdknir
eru gerdar hér 4 landi en { fremur litlum
meli.

Flestu folki finnst pad vera hjdlpar-
vana pegar dvantan atburd s.s. skyndi-
dauda ber ad gardi. P6 geta flestir gert
eitthvad til hjdlpar og ef vel heppnast
skilid milli lifs og dauda.

Forsenda slikrar hjalpar er ad kunna
undirstdduatridin i bjorgun tr dauda-
dai en félk sem verdur slikrar hjalpar
adnjotandi hefur mun meiri likur 4 ad
lifa afallid af p.e.a.s. ef sérhafoari ad-
stod berst sidan fljotlega.

Pad veri pvi mskilegt ad sem flestir
kynnu einhver skil 4 lifgun dr daudadai
pvi enginn veit hver er nastur.

HEIMILDIR:

1. Ventricular Arrhythmias, Significance,
Classification and Management.

T.T. Graboys, M.D., Harvard Medical
School. Sérprentun 1982.

2. Skyndidaudi i Reykjavik og nagrenni.
Endurlifganir 4 Slysadeild Borgarspitala
1976-1977.

Asbjérn Sigfisson o.fl. Laknabladid 67:
44, 1981.

3. Results of Attempted Cardiopulmonary
Resuscitation of Patients Dying Suddenly
outside the Hospital in Reykjavik and the
Surrounding Area, 1976-1979.
Hallgrimur Gudjénsson o.fl.

Acta Med. Scand. 212: 247-251, 1982.

4. Sudden Cardiac Death - 1986.

A.E. Buxton, M.D., Hospital of the
University of Pennsylvania.

Annals of Internal Medicine Vol. 104,
No.5, May 1986.

5. Long-term survival after prehospital car-
diac arrest: Analysis of outcome during
an 8 year study.

R.J. Myerburg et al. Circulation 70, No.
4, 538-546, 1984.

6. Reduction in Sudden Death and Total
Mortality by Anti- arrhythmic Therapy
Evaluated by Electrophysiologic Drug
Testing: Criteria of Efficacy in Patients
With Sustained Ventricular Tachyar-
rhythmia.

T.J. Waller et al. JACC Vol. 10, No. 1,
July 1987: 83-9.

Ath. Rétt er ad geta pess ad af sérstokum
4stezOoum kom adeins eitt hefti af Hjarta-
vernd Ut 4 drinu 1987,

Ritstj.
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Préf. Snorri Pall Snorrason yfirleknir

a

Meofero haprystings an [

Miklar framfarir hafa att sér stad i
medferd haprystings med tilkomu &
virkari lyfja. Tekist hefur ad draga stor-
lega ur tiOni heilabl6dfalls, hjartabilun-
ar af voéldum héprystings og nyrna-
skemmda. Illkynja haprystingur sést
sjaldnar og ma eflaust pakka pad lyfja-
medferd 4 vagari stigum sjukdémsins.

Aztlad er ad 70 til 80% folks med
haprysting sé med sjiukdéminn a lagu
stigi, p.e. diastélu 4 bilinu 90 til 104
mmHg. Flestir eru einkennalausir par
til lyfjamedferd er hafin. Kvartanir af
aukaverkunum lyfjamedferdar eru hins
vegar allalgengar, svo sem slen, preyta,
getuleysi og fleira. Pvi ber ad halda
lyfjaskommtum { ldgmarki og beirri
skodun vex nd fylgi, ad ekki eigi ad
medhondla vaegan haprysting med lyfj-
um fyrr en lifshattabreytingar i pvi
skyni ad lekka blédprysting hafi verid
reyndar. Per lifshattabreytingar sem
um er ad reda eru fyrst og fremst
megrun, pegar pad 4 vid, takmorkun a
neyslu matarsalts, hofsemi 1 alkéhdl-
neyslu, aukin likamleg dreynsla hja
kyrrsetufélki og andleg afsloppun.
Einnig kemur til greina ad draga dr
heildarfituneyslu annarri en fjolémett-
adri fitu.

Verdur ni vikid ndnar ad bpessum
atridum.

Megrun. Haprystingur er um tvisvar
sinnum algengari hja of feitu félki en
félki med edlilegt holdafar. Pegar félk
fitnar hakkar bl6dprystingurinn hji
flestum og vi0 megrun lzkkar hann.
Orsakasambandid er oljost, frafall
hjartans eykst hlutfallslega meira en
slagedamotstadan. Ekki er breytingin
4 blédprystingi eingdngu bundin vid
breytilegt saltmagn likamans, sem
pessu fylgir.

Fyrir hvert kilé sem menn 1éttast ma
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gera rdd fyrir 1 til 2 mmHg lekkun 4
systéliskum bl6dprystingi. Pegar til
lengdar lztur er drangur sjdlfrar megr-
unarinnar undir 20% og dregur pad
mjog ur gildi pessa sem medferdar vid
héaprystingi.

Matarsalt. Mikil saltneysla (NaCl) er
samfara harri tidni haprystings.

Pegar dregur ur saltneyslu lakkar
blédprystingur { mérgum tilfellum. Peir
sem svara best pessari medferd eru
eldra folk, f6lk med hdan blédprysting
og peir sem hafa litla reninaldésterén
virkni (low renin hypertension). Pad er
natrium jéninn sem hér er fyrst og
fremst ad verki.

Neagilegt er ad minnka neysluna nid-
ur i 75-100 mmol af natrium 4 dag (n4-
leegt 4-5 g af matarsalti). Til ad né pessu
takmarki parf ad sneida hja sdltum mat
og salta matinn ekki aukalega vid mat-
arbordid.

o J

Uppi eru kenningar um ad kalium-
neysla auki ahrif natriumskerdingar til
leekkunar blédprystings. Kann pvi ad
vera @skilegt ad auka neyslu grenmetis
og dvaxta. Hins vegar helst likamanum
betur 4 kalium pegar natriumneysla er
takmorkuad.

Fita og fitusyrur. Nokkrar tilraunir
hafa verid gerdar med fituskert fadi vid
haprystingi, dregid er ur neyslu 4 mett-
adri fitu og bett vid fadid oliu med fjol-
Omettudum fitusyrum. Hefur fengist
fram umtalsverd lekkun 4 blodpryst-
ingi med pessu moti.

Areynsla. Reglubundin likamspj4lf-
un, svo sem gongur, skokk, hlaup og
sund virdist lekka blédprysting. Vel
pjélfad folk hefur ad 6dru jofnu legri
blédprysting en 6pjalfad kyrrsetufolk.
Sympatikusvirkni er minni hjid peim
sem bjalfa sig reglulega og hafa gott lik-
amsprek. A pad ef til vill patt i lzkkun
blodprystings.

Afsloppun. Tilraunir med kerfis-
bundna afsloppun sem lid i medferd 4
héprystingi hafa synt verulegan drang-
ur, en margir gefast fljott upp vid
afingarnar sem eru alltimafrekar. Al-
mennrar patttéku er pvi vart ad venta a
pessu svidi vid medferd 4 haprystingi.

Alkohél. Alkéhdlneysla sem  fer
fram ar 60 ml 4 dag hefur { f6r med sér
haekkun & blodprystingi. Er dztlad ad
alkohdl sé orsck haprystings i allt ad
10% tilfella i peim londum par sem
alkéhdlneysla er mest og pvi algengasta
tegund af ,leknanlegum héprystingi“.

Ekki er vitad med hvada heatti
alkéhol veldur hakkudum blodpryst-
ingi.

Medferd an lyfja. Af framangreindu
sést ad nd md nokkrum 4rangri i med-
ferd haprystings 4n lyfja og er timabert
ad nyta sér petta.



Rétt er ad rddleggja 6llum sem hafa
héprysting (essential hypertension)
eftirfarandi:

1. Megrast, ef um offitu er ad rzda,

med pvi ad draga ur heildarhitaeininga-

neyslunni.

2. Takmarka neyslu 4 matarsalti.

3. Draga tr neyslu 4 mettadri fitu.

4. Nota afenga drykki { hofi.

5. Stunda likamsraekt (gdngu, skokk,
sund).

6. Vinna gegn streitu.

Lazknir sjiklings verdur ad gefa sér
g6dan tima til ad dtskyra gildi og fram-
kvaemd fyrrgreindra atrida.

Sé um vagan haprysting ad r&da eru
engin lyf gefin fyrstu fjorar til atta vik-

urnar, en blédprystingur maldur a
tveggja vikna fresti. Kemur pa i ljos
hvort medferd 4n lyfja reynist fullnaegj-
andi.

Baast ma vid verulegri lzkkun 4
blédprystingi hja 40-50% peirra sem
fylgja vel framangreindum lifsreglum
og nokkrum drangri hjd 10 til 20% allra
peirra sem hafa diastélu 90 til 104
mmHg. Fylgjast parf reglulega med
blédprystingi, jafnt hja peim sem ekki
nota lyf og hinum, & priggja til fjogurra
manada fresti, pvi ad blast mé vid ad
bloédprystingur haekki aftur { sumum til-
fellum.

Atla ma ad peir sem purfa 4 lyfja-
medferd ad halda komist af med minni
skammt takist peim ad halda framan-

greindar reglur. Draga parf dr lyfja-
skdmmtum hjia peim sem svara vel
medferd og lita smatt og smatt 4 pad
reyna hvort blédprystingur helst edli-
legur.

HEIMILDIR:

1. MacMahon SW et al. Obesity, alcohol
comsumption and blood pressure in
Australian men and women: The Nation-
al Heart Foundation of Australia Risk
Factor Prevalence Study. J Hypertension
1984; 2: 85-91.

2. McGregor GA. Dietary sodium and
potassium intake and blood pressure.
Lancet 1983; 1: 750-2.

3. Kaplan NM. Theraphy for Mild Hyper-
tension. Toward a more balanced view.
JAMA 1983; 249: 365-7.

Hjartavernd gefur ut fraedslubeekling

FREDSLURIT
ARTAVERNDAR 1987

Eftr aramétin sidustu kom ut 4 vegum
Hjartaverndar freedslubseklingur um heilsufar
og neyslukost. Hafoi hann verid i undirblningi
sidastlioio ar. Beeklingurinn nefnist Hvernig 1id-
ur pér? og er danskur ad uppruna, utgefinn af
danska hjartaverndarfélaginu, Hjerteforeningen.
Pydingin hefur verid samreemd islenskum stad-
hattum.

Baeklingurinn er 24 bls., 21x14,5 cm, mikid
myndskreyttur. Par er bent a hollar lifsvenjur,
haefilegt matareedi og likamsraekt sem er undir-
stada heilbrigds lifs. Alit midast petta vio for-
varnir gegn sjukdémum og pé ekki sist hjarta-
og aedasjukdoémum.

Basklingnum verdur dreift Okeypis i heilbrigd-
isstofnanir, skéla og ymis fyrirteeki.

Mé panta hann & skrifstofu Hjartaverndar i
sima 83755.

Hér hefur Hjartavernd ad nokkru farid inn a
nyjar brautir en petta er ad sjalfségdu lidur i
fraedslustarfsemi samtakanna.
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Dr. Leiv Osa, sérfredingur d barnadeild Rikisspitalans i Oslo:

Byrjum forvarnir a bornum

[ Noregi eru hjarta- og @dasjikdémar adalbanameinid
og peir valda um helmingi allra daudsfalla. Margar rann-
soknir syna ad meingerd edaprengsla hefst pegar 4 barns-
aldri og pykkildi i krans@dum finnst idulega i ungmenn-
um. Nylega birt skyrsla um krufningar upplysir ad sému
pattir sem auka 4 hettu 4 kransazdastiflu medal fullord-
inna, hakkadur bl6dprystingur og kélesterdl i blooi, dttu
skylt vid pykkildi { ®dum unglinga 4 tdningsaldri. Alvar-
legir dhattupattir samfara hdum blédprystingi og auknu
kolester6lmagni eru reykingar, offita, streita og skortur 4
edlilegri likamsrekt. Vid vitum ad pegar dregid er dr
ahattupdttum medal fullordinna dregur tr sjukdomstil-
fellum og daudsfollum. Hvernig yrodi itkoman ef vid byrj-
udum pegar & barnsaldri ad draga dr dhzttupattunum?
Veri pa unnt ad halda @dakdlkun i ldgmarki eda jafnvel
hindra hana alveg?

Vid getum radist gegn hjarta- og @dasjikdémum med
tvennu méti, med samfélagsitaki og meodferd dhazttuein-
staklinga. Pessar tvaer adferdir eiga ad bzta hvor adra
upp. bl6dfitu- rannsoknardeild barnadeildar Rikis-
spitalans hefur sérstaklega verid gett vel ad fjélskyldum
med mikla dhaettupetti hjarta- og ®dasjikdéma. Pott
adaldhersla sé 16gd 4 greiningu og medferd blodfituaukn-
ingar eru adrir dhettupettir med { deminu pegar fram {
seekir. Astzdan fyrir pvi ad byrja forvarnir snemma er s
stadreynd ad tidni dhettupatta er heerri medal barna i i0n-
adarsamfélogum i samanburdi vid pau hérud par sem
hjarta- og xdasjikdomar eru sjaldgefari. Finnist mikid
kélesterdlmagn i bldi barns eda unglings eru mjog miklar
likur 4 sOmu nidurstédu vid malingar 4-6 drum seinna.

Har blodprystingur er breytilegur hja bornum. Pott
blodprystingur melist har hja barni segir pad litid til um
melingu eftir 6 ar. Pess vegna er pydingarmikid ad meala
bl6dprysting oft i bornum og unglingum svo ad unnt sé ad
komast snemma ad raun um tilhneigingu til bl6dprystings-
haekkunar i ahettufjélskyldum. Til vidbotar liffredilegum
ahattupattum sem hafa aukin dhrif koma umhverfis-
bundnir dhattupettir svo sem skakkt matarzdi, reykingar
og skortur 4 likamsrakt.

Medferd dheettueinstaklinga

Starfid 4 blédfiturannséknardeild er demigert fyrir
medferd ahattueinstaklinga. Rannsdéknarpatttakendur
eru born, unglingar og fjdlskyldur peirra sem fengid hafa
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hjarta- eda @dasjikdom nylega og cinstaklingar med svo
mikla blédfitu ad hetta er talin stafa af. Blodfiturann-
soknardeild gefur bornum og foreldrum peirra kost 4 al-
mennri gongudeildarleknisskodun par sem rddgjof um
neringarhztti situr { fyrirrdmi. Fylgja verdur eftir hverri
visbendingu um dhettupzetti sem vart verdur vid.leknis-
skodun. Pad negir ckki ad mala mikid kdlesterdlmagn i
blédi dn pess ad gefa rad og veita hjalp.

Petta starf 4 ekki ad einskordast vid stérar heilsu-
gaeslustdovar heldur 4 pad ad nd til allra sjukrahisa. Pad
4 a0 vera markviss dztlun um heilbrigdismal sem gefur
kost 4 heilsugaslu barna innan og utan skoéla svo unnt sé
ad byggja upp almenna uppeldisfraedilega heilbrigdispjon-
ustu i landinu.

Rannsékn medal nzrri 800 barnalekna i Bandarikjun-
um syndi ad meiri hluti peirra gerdi fjdlskylduathugun
med tilliti til hjarta- og dasjukdéma, meldi blédprysting,
melti fyrir um meiri likamspjalfun skélanemenda og tok
dkvedna afstodu gegn reykingum. Samt maldi minni hlut-
inn magn bl6dfitu reglulega nema { fjolskyldum med aug-
lj6sa dhattupetti hjarta- og ®dasjikdéma. Fyrirbyggjandi
adgerdir gegn hjarta- og ®dasjikdémum krefjast bess ad
pekking heilbrigdisstétta sem annast bérn og unglinga sé
aukin. Naudsyn er 4 pessu pvi ad margt af pessu folki hef-
ur ekki fengist vid slik verkefni 4dur.

Tafla I

Skra yfir atridi til ad fyrirbyggja hjarta- og @dasjikdéma.

1. Fjolskyldusaga - erfdir?

— Hefur einhver i fjolskyldunni fengi®d kranszdastiflu,
hjartaafall eda hjartakveisu fyrir 55 dra aldur?

— Hakkadur blédprystingur?

— H=zkkud blédfita- kolesterdl og/eda bpriglyseridar?

Pyngd barns og had?

Kélesterdl { bl6oi?

Blodprystingur?

Reykingavenjur foreldra?

el b

Komi barn eda unglingur med sterk dhzttueinkenni i
leitirnar ber ad senda sjuklinginn tafarlaust til medferdar
4 sérstakri deild honum ad kostnadarlausu. Sérstakur
baklingur hefur verid saminn og gefinn (t til ad leidbeina
heilbrigdisstéttum og gefa peim upplysingar um hvernig



haldid skuli 4 mdlum med tilliti til hjarta- og ®dasjik-
déma. I bzklingnum er heimildaskrd og dbendingar um
meiri upplysingar svo ad hver starfsmadur fyrir sig getur
leitad vidar ef hann hefur dhuga 4.

Pegar um kolesterdl er ad reda er naudsynlegt ad gera
mun a skrddu rannséknarstofugildi og pvi magni { blédi
sem ekki er talid studla ad ahattu 4 hjarta- og @dasjuk-
démum. Badi { Bandarikjunum og Evrdpu liggja nu fyrir
tilmzli um ad kdlesterdl skuli ekki vera meira en 5.2
mmol/l. Bérn og unglingar @ttu sennilega ad hafa minna
magn { blédinu. I Skandinaviu mun meira en 50% af f6lk-
inu hafa meira en 5.2 mmol/l — og fer pad mest eftir lifn-
adarhattum og mataradi. Of mikid kélesterélmagn i blédi
er jafnhattulegt 4 Nordurlondum og { Bandarikjunum.

Of mikio fjolskyldukolesterdl finnst i bérnum
Pad getur verid arfgengt ad kolesterélmagn 1 blodi sé of
mikid. Viss hundradshluti landsmanna er haldinn kvillum
sem eykur 4 kdlester6lmagn. Meira en 20% peirra sem fa
hjartaafall fyrir 60 dra aldur hafa arfgenga fituefnaaukn-
ingu i blodi. Prir sterstu héparnir eru med arfgengt aukid
kolesterdlmagn, fitusyrur og priglyserida.

Arfgeng kélesterélaukning ein verdur greind & barns-
aldri; adrar blédfitubreytingar koma 1 1j6s fljott a eeskudr-
um en po oftast snemma 4 fullordinsdrum. Aukid koélest-
erdlmagn i blodi fjdlskyldna er einn algengasti erfdasjiak-
démur i Noregi, 1 af hverjum 500 far kvillann. Pad pyoir
ad i Noregi fedast um 100 born 4 dri med pessa erfdaeig-
inleika. Enginn munur er 4 stilkum og drengjum { pessum
efnum en einkenna hjarta- og ®dasjakdéma verdur vart
10-15 drum seinna hja konum en kérlum. Helmingur
peirra sem eru haldnir &ttgengri kélesterolhaekkun i blodi
hafa fengid eitt eda fleiri hjartadfoll um fimmtugt og
helmingur peirra hafa latist. Blédfiturannséknardeildin
reynir ad koma sjiklingum med arfgenga blédfituhakkun
til hjalpar.

Fjolskyldumedfero

Vid hofum fengid tilvisunarsjiklinga fra barnaleknum,
heimilisleknum og meltingarleknum. Vid éskum bess ad
fa tvd blédsyni dr sjuklingnum og 6llum 1 fjélskyldunni.
Pessi syni gefa til kynna heildarkoélesterdlmagn pa stund-
ina, priglyserida, HDL- og LDL-kdlesterdl. Einnig hof-
um vid tekid med i demid B- og Al-apolipoprotin. Pad er
pydingarmikid ad greina hvort um er ad reda arfgenga
bloofituhakkun ef tilvisunarleknir hefur ekki gert pad.

Ef priglyseridahekkun er fyrir hendi er gerd nanari
kénnun a blodfitunni og pa er apolipoprétinid sérstaklega
athugad med tilliti til s.k. apoE. Einnig er malt Lp(a).
Pess er Oskad a0 pessar fjolskyldublédprufur séu teknar a
fastandi maga med um viku millibili. P6tt petta kunni ad
seinka fyrstu vidredum um skeid, teljum vid pad mikil-
veegt ad hafa sem flestar nidurstédur um fjélskylduna &
hreinu 4dur en kemur ad fyrstu vidredum sem vid kéllum
frumsamtal. P4 er ratt um blédfituaukninguna sem fyrir
liggur i nidurstédum athugana 4 fjélskyldunni. Viod kunn-
gerum tilbod okkar um gdngudeildaradstod og 6skum
pess ad bornin komi einnig til skodunar og séu med til

frambtidar. Adoalatridi i pessari fjolskyldurannsékn er
skyrsla um mataradi. Vid 6skum pess ad allir vidkomandi
einstaklingar fjolskyldunnar haldi fjdgurra sélarhringa
neysluskrd. Pessa skrd méd gera 4 undan frumsamtali en
margir purfa tilsagnar vid svo ad venjulega gerist petta 4
eftir. Jafnskjétt og neysluskrar liggja fyrir eru per settar i
tolvu til samanburdar vid norsku manneldisskrdna.

Pessi neysluskrdning er mikilvaeg undirstada i fram-
haldsstarfi med fjolskyldunni. Breytingar 4 mataradi sem
gera verdur eru gerdar { sem mestu samremi vid matar-
venjur fjolskyldunnar en takmarkid er ad fylgja reglum
Hjartaverndar Bandarikjanna i matarzdi fyrir sjiklinga
med hakkada blodfitu, péd med tilsjon af norskum adstzd-
um. Pad er mikilvaegt ad fara sér hzgt i breytingum &
mataredi fjolskyldunnar. Eigi neysluhzttir ad endast
verdur breyting 4 peim ad gerast hagt og sigandi. Jafnvel
pott allir i fjolskyldunni séu ekki med hzkkada blodfitu
parf ad haga feduvali pannig ad allir geti neytt sams konar
matar. Vid reynum ad koma i veg fyrir ad sumir { fjol-
skyldunni bordi annars konar mat en adrir. Ad loknu
frumsamtali fer fram leknisskodun 4 peim { {fjolskyldunni
sem sjukdomseinkenni hafa og sé porf & lyfjum eru pau
latin 1 té.

A nastu manudum kemur fj6lskyldan til vidtals um
matarzdi. Okkar reynsla er ad pad taki talsvert langan
tima ad koma mataradi fjolskyldunnar i pad horf sem
@skilegt er pegar blodfita 4 i hlut. Eftir 4-6 manudi fer
fram lzknisfradileg athugun 4 nyjan leik, sérstaklega med
tilliti til lyfjagjafar. Sjiklinga med arfgenga koélesterdl-
aukningu parf venjulega ad setja a lyfjamedferd { byrjun.
Ef um er ad reda arfgenga priglyseridahzkkun eda adra
bléofituhaekkun getur breytt mataredi verid nazgilegt til
urbéta. Fram til pessa hefur leknisskodun okkar og at-
hugun 4 boérnum og unglingum midast vid pa miklu
dherslu sem 16g0d er a fjclskyldumedferd vegna hjarta- og
@0asjikdoma.

Adrar deildir

Blodfiturannséknardeildin  hefur starfad fra hausti
1985. Nu fylgjumst vid med um 200 fjélskyldum, bzdi
fullordnum og bornum. Starfslidid er 2 naringarlifedlis-
fredingar og 3 laknar. Einnig koma til rddgjafar adrir
barnasérfredingar, svo sem salfredingar og hjartasér-
fradingar.

Ekkert melir gegn pvi ad blédfiturannsdknardeild eins
og okkar geti verid starfandi 4 6drum sjikrahisum. A
morgum sjukrahtdsum eru nid goéngudeildir sem sinna syk-
ursykissjiklingum og 6drum sem radgjafar purfa vid.
Audvelt veeri ad sinna sjiklingum med of mikla blédfitu 4
pessum gongudeildum. Okkar skodun er si ad mikilvaegt
sé¢ ad hafa samvinnu vid nzringarfredinga og lifedlisfraed-
inga. Barnaleknar munu sjdlfkrafa tengjast slikum deild-
um og meltingarsérfredingur verdur einnig ad vera til
taks. Hjartasérfradingur hefur miklu hlutverki ad gegna 4
blédfiturannséknardeild pvi ad hann mun hafa n&id sam-
band vid per fjolskyldur sem hlut eiga ad mali og taka patt
i vandamalum peirra.

(Pytt Gr Nordisk Medicin, 10/1987, S.J.)
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RannséknarstoOvar Hjartaverndar

Arsskyrsla

Yfirlit.

Petta er tuttugasta starfsdr stovarinnar. Eins og adur er
Hoéprannsékn Hjartaverndar a4 héfudborgarsvaedinu adal-
verkefni stGdvarinnar en nu stendur yfir 5. dfangi kvenna-
rannsOknar. Um pad bil 100 konur eru rannsakadar ur
pessum hép { hverjum mdnudi og ma ®tla ad rannséknin
taki um 2 ar til vidbotar ef afkost verda ekki aukin.

[ Hopranns6kn Hjartaverndar eru um 15 puas. karlar
sem feddir eru 4 arabilinu 1907-1934 og 15 bus. konur
feeddar 1908-1935. Petta f6lk er nd & aldrinum 53-80 ara.
P6 einn vidmidunarhdpur sé enn eftir, og pannig haegt ad
baeta vid einum dfanga enn { pessari hoprannsékn, verdur
a0 telja slikt vafasamt vegna sivaxandi erfidleika vid a0 f4
nazgilega matingu sem og vid skodunina sjdlfa. Einnig ber
ad hafa i huga ad rannsoknartiminn — 20 dr — er ordinn
nagilega langur til pess ad fa nagilega 6rugg svor vio flest-
um peim spurningum sem héprann- sékninnni var atlad
ad svara.

Eins og 40ur er jafnan skodad folk 4 stodinni sem ekki
er { héprannsékninni, en er visad til stddvarinnar af lekn-
um eda leitar sjalft. Ad medaltali hefur fjoldi pessara
gesta verid um 150 4 manudi og heldur farid vaxandi.

S.k. ,,Monica“-rannsékn hefur gengid vel. A pessu 4ri
(1988) eru lidin 5 ar fra fyrstu dhettupattakdnnun { sam-
bandi vid pessa rannsékn og parf ad fara fram ny kénnun
a jafnstéorum hép (3000 manna drtaki) drid 1988. Heil-
brigdisraduneytid (CINDI-detlun) hefur dskad eftir sér-
stakri konnun med spurningalista a4 neysluvenjum,
likamspjalfun og alkéhdlneyslu { sambandi vid bessa
kénnun. Ljést er, ad pbannig konnun mun fylgja verulegur
kostnadur.

Starfslid stodvarinnar var ad mestu 6breytt. Starfsmenn
eru 16 par af 3 { fullu starfi en adrir { hlutastérfum. Elsa
Jéhannsdéttir, i mottoku, 1ét af storfum en vid ték Pérunn
Jensen.

Teki eru flestoll { gédu lagi og engin ny tzki hafa verid
keypt. Hjartalinuritsteeki eru tvd og hafa bilad 6dru
hvoru, hefur pvi verid dkvedid ad kaupa eitt hjartalinu-
ritsteki til vidbdtar. Taki efnarannséknarstofu eru oll {
gd60u lagi nema sjalfvirkur efnamalir, SMA-6, sem keypt-
ur var notadur en upp- gerdur frd Bandarikjunum fyrir
um 2 drum. Hefur petta tzki reynst erfitt og vandasamt {

18 HHARTAVERND

Starfsario 1/1-31/12 1987

rekstri alla tid og hefur oft bilad auk pess ad erfidlega hef-
ur gengid ad fd naudsynlegar rekstrarvorur og varahluti
fra fyrirtekinu. )

Tvaer PC-télvur eru 4 stédinni og er onnur notud vid
innslatt sjikraskrda en pad verk annast stilkur 4 rann-
séknarstofu. Hin er notud vid ritarastorf m.a. vid gerd rita
og greina um rannséknarnidurstodur. Akvedio hefur ver-
0 ad flytja tolvu af skrifstofu 4 3. h2d 4 st6dina og nota
vi0 innsldtt gagna vegna ,,Monica“-rannséknar.

Unnid var ad drvinnslu gagna af Urvinnslustjérn eda
undir umsjén hennar. (Sja nanar skyrslu Urvinnslustjérn-
ar).

I oktéber 1987 voru 1idin 20 4r fra pvi Rannséknarstod
Hjartaverndar t6k til starfa. [ tilefni pessa afmzlis, dkvad
stjorn Hjartaverndar ad efna til visindalegrar radstefnu
par sem kynntar yrdu ymsar nidurstédur Hoprannséknar
Hjartaverndar, en auk bess fengnir pekktir erlendir vis-
indamenn 4 svidi faraldsfredi hjarta- og ®dasjikddéma til
fyrirlestrahalds. Var rddstefnan haldin dagana 2. og 3.
oktéber 4 Hotel Loftleidum og til hennar bodid 6llum
islenskum lezknum og fleiri adilum. Radstefnuna avorp-
udu Dr. Sigurdur Samielsson, préf. emer., og Pall Sig-
urdsson raduneytisstjéri Heilbrigdismalaraduneytisins.
Erindi fluttu sidan 9 erlendir fyrirlesarar og 10 erindi voru
flutt um nidurstédur ur Hoéprannsokn Hjartaverndar.
Radgert er ad birta 61l erindi pessarar radstefnu i fylgiriti
Lzknabladsins.

Rannsoknir d Reykjavikursvedinu.

Fimmti dfangi Hoéprannséknar karla d Reykjavikursved-
int.

[ pessum édfanga héprannséknarinnar eru karlar ir s.k.
B-hép, sem rannsakadir hafa verid i 6llum 4féngum til
pessa, og til samanburdar er bodid hluta karla dr s.k. D-
hép, sem ekki hafa 4dur verid rannsakadir 4 stodinni. Alls
voru lifandi i B-hép 2.248 karlar er pessi afangi héfst og
1.669 karlar i D-hop eda alls 3.917. 1 upphafi starfsarsins
hofou verid rannsakadir 2.337. Pessum dfanga var ad
mestu lokid i marz eins og rddgert var. Til skoOunar
mettu 4 drinu 257 karlar pannig ad heildarmating { pess-
um dfanga héprannséknarinnar vard 2.594 eda um 66%.



Fimmiri dfangi Hoprannséknar kvenna d Reykjavikur-
sveedinu.

[ marz héfst undirbiningur ad bodun kvenna i fimmta
ifanga Hoprannséknar kvenna 4 Reykjavikursvadinu.
pessum dfanga eru konur tur s.k. b-hdp, sem rannsakadar
hafa verid i 6llum afédngum til pessa og til samanburdar er
bodid s.k. e-hdp, sem ekki hefur 4dur verid rannsakadur 4
stooinni. Alls voru lifandi i b-hép 3.154 konur p. 1/12°86
0g 2.227 konur { e-hdp eda alls 5.381. Rannsdknin hofst p.
27. 4. Rannsoknaradferdir eru peer sému og notadar hafa
verid i fyrri aféngum en auk pess er gerd HDL-meling 4
ollum patttakendum. I lok starfsarsins hofdu verid rann-
sakadar 753 konur ur pessum hdp.

Rannsoknir utan Reykjavikursvadisins.
Engar rannsdknir féru fram ti 4 landi 4 pessu starfsari.

Adrar rannsoknir.

Eins og 4dur hefur verid rannsakad félk utan hinna
kerfisbundnu rannsékna. Hefur petta f6lk verid rannsak-
ad a sama hatt og patttakendur i héprannsékninni. Alls
voru rannsakadir 1.826 einstaklingar utan hdpskodana
eda rimlega 150 4 manudi ad jafnadi, sem er veruleg
aukning fra fyrra ari (130 4 man.).

Tafla 1.

Fjoldi einstaklinga, sem rannsakadir voru a starfsarinu
1/1 - 31/12 eftir manudum.

Mdnudir V. afangi Utan Einstakl. Adsend
hépranns. i hopssk. ieinst. blod-
Reykjavik préfum  syni
Ka. Ko. Ka. Ko.

Jan. 1987 110 82 63 5

Febr. - 72 118 82

Marz - 54 133 78

April - 2 17 128 56

Mai - - 5 120 73 38

Juni - 12 121 66 61

Juli - 2

Agist - 89 80 56 1

Sept. - 122 101 77

Okt. = 108 123 60

Nov. - 112 118 96

Des. - 64 94 33

Alls 257 753 1116 720 6

Karlar  Konur Alls
Rannsakad 4 arinu 1.373 1.473 2.846

Samstarf vio innlenda og erlenda adila.
Samstarf vid Alpjédaheilbrigdisstofnunina. “Monica™-
rannsokn.

Pessari rannsékn hefur 40ur verid lyst i arsskyrslum.

Pessari rannsokn hefur adur verid 1yst i arsskyrslum.
Rannsoknin er tvipeett: konnun dhettupdtta og skraning
kranszdastiflutilfella.

Skraningu kransadastiflutilfella med s.k. “Hjartaskra*
var haldid dfram & drinu. Skrdningin hofst med drinu
1981. Skrdningu pessa drs er ad fullu lokid, einnig er lokid
skrdaningu 1982 og 1983 (ad undanskildum o6rfaum tilfell-
um) og skrdning dranna 1984 og 1985 er vel 4 veg komin.

Skrédning 4 ,,acut coronary care“ p.e. medferd 4 krans-
xdastiflu sem gera 4tti { upphafi og lok 10 dra rannsékn-
artimabils 4 600 einstaklingum er nd ad ljuka ad pvi er
varOar fyrri skraninguna.

A nzsta ari (1988) 4 ad fara fram énnur dhzttupétta-
kénnunin af premur sem radgerdar voru i sambandi vid
»Monica“-rannsékn. Rannsdkn pessi parf ad fara fram 4
sama tima og fyrsta konnunin p.e. & timanum juani-sept.

Sameiginlegur fundur rannséknaradila var haldinn i A-
Berlin { april 1987 og sotti hann Nikulds Sigfisson af halfu
Monica-rannséknarinnar 4 Islandi.

Rannsékn d hjartavédvasjitkdomi (cardiomyopathiu).

Uggi Agnarsson, leknir, hefur i samvinnu vid Rann-
s6knarstdd Hjartaverndar og Lyfleknisdeild Landsspital-
ans unnid ad rannsokn 4 hjartavodvasjikdémi medal patt-
takenda i Héprannsdkn Hjartaverndar, svo sem lyst var i
sidustu drsskyrslu.

Rannsékn karlahdpsins, dsamt samanburdarhéps, er ni
ad mestu lokid og trvinnsla gagna er hafin.

Rannsdkn d gigtarpeetti.

A sidasta ari (1986) var lokid melingum 4 gigtarpatti
(RF) i blédi allra patttakenda dr Héprannsokn Hjarta-
verndar i 3. og 4. 4fanga. A 4rinu for fram sérstok rann-
sokn 4 lidum og lidaeinkennum peirra sem reyndust ji-
kvadir fyrir RF og 4 samanburdarhdép. Rannsokn pessa
énnudust lzknarnir Porbjérn Jénsson og Jén Porsteinsson
en hin fér fram 4 Rannséknarst6d Hjarta- verndar. Unn-
i0 er ad urvinnslu gagna.

Rannsékn d tannheilsu.

I samvinnu vid Tannlzknadeild Haskéla Islands (Einar
Ragnarsson, lektor, Sigfis Por Eliasson, professor og Sig-
urjén H. Olafsson, lektor) var akvedid ad gera nokkra
koénnun 4 tannheilsu patttakenda i Héprannsékn Hjarta-
verndar. [ um 500 manna trtaki karla voru athugadar
tennur og pétttakendur svorudu spurningalista um tann-
heilsu. Urvinnsla 4 pessum gognum er hafin, og verda
fyrstu nidurstodur birtar i Laknabladinu 4 nasta ari, en
bradabirgdanidurstddur hafa pegar verid birtar i Hjarta-
vernd.

Samskonar rannsékn medal kvenna hofst pegar 5.
afangi kvennarannséknar byrjadi i april og var langt kom-
in i lok starfsarsins.

Samvinna vio Krabbameinsskrd.

I samvinnu vid préf. Hrafn Tulinius, yfirlekni Krabba
meinsskrar, hefur verid unnid ad koénnun nokkurra
dhzttupatta peirra patttakenda i Hoéprannsékn Hjarta-
verndar er greinst hafa med krabbamein. Svo virdist sem
sumir dhzttupattir hjarta- og #0asjikdéma og krabbame-
ins geti verid sameiginlegir.
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Fyrstu nidurstodur pessara rannsokna hafa verid birtar
i timaritum og kynntar 4 leknapingum m.a. 4 afmzlisrad-
stefnu Rannséknarstédvar Hjartaverndar i okt. s.l.

Samanburdarrannséknir d Islendingum og Vestur-Islend-
ingum.

Eins og getid hefur verid i fyrri drsskyrslum hefur um
nokkurra dra skeid verid unnid ad samanburdarrannsékn
4 Islendingum bisettum 4 Héradi og Vestur-Islendingum
busettum 4 Inter-Lake svadinu i Kanada. [ pessu verkefni
eru islenskir, kanadiskir og bandariskir samstarfsadilar.
Péttur Rannsdknarstodvar Hjartaverndar hefur adallega
veri0 ad mela blodfitur { peim einstaklingum sem hafa
verid rannsakadir.

Rannsékn er lokid hér 4 fslandi og nidurstédur hafa
verid birtar i nokkrum timaritsgreinum sbr. fyrri ars-
skyrslur.

A s.l. sumri fér fram fyrsti 4fangi pessara rannsékna i
Kanada og fyrstu nidurst6dur bpeirra hafa verid kynntar 4
alpjédlegu lzknapingi (7th International Conference on
Circumpolar Health, Umea, Svipj6d, jani 1987).

Slgirsla trvinnslustjornar.
pessu starfsari var haldid afram drvinnslu gagna undir umsjon
Urvinnslustjornar.

Stjoérnin kom saman til funda og drvinnslustarfa 40 sinnum 4 starfs-
arinu.

Ljdst er, ad trvinnsla gagna verdur @ umfangsmeiri og krefst meiri
mannafla og fjarmagns.

Hingad til hefur enginn adili verid fastradinn til drvinnslustarfa ein-
gongu, heldur hafa menn verid radnir timabundio til einstakra verk-
efna, sem b4 jafnan hafa verid unnin { hjaverkum med 60ru starfi.
Mjog @skilegt veeri ad rada lekni eda annan sérfreding med faralds-
freedilega reynslu i hlutastarf til ad sinna drvinnslu eingéngu.

arinu var einkum unnid a0 eftirfarandi verkefnum:

1) Danarorsakir.
Skradar hafa verid 4 sérstaklega honnud eydubléd danarorsakir
allra patttakenda i Héprannsékn Hjartaverndar, sem ldt- ist hafa
fra upphafi rannsoknar til 1.12. 1985. Alls eru petta 3.295 karlar
og 2.038 konur. Lzknarnir Gudomundur Porgeirsson, Pall Pér-
hallsson og GuOmundur Bjornsson hafa annast pessa skraningu
auk starfsfolks 4 Rannséknarst6d Hjartaverndar.

Haustio 1987 var a0 fullu lokid skrdningu karlahdps, gogn hofou
verid ferd inn { tolvu og villur leidréttar.

Skraningu ddnarorsaka kvenna er einnig lokid, en ekki er ad
fullu lokid ad setja kéda skv. Alpjodlegri danarmeinaskra (ICD-9)
4 61l eyOubloo. Hluti pessara gagna hefur verid ferdur inn { tdlvu.

Til pess ad framkvaema tolfredilega dtreikninga m.t.t. ddnaror-
saka var keyptur BMDP-hugbinadur (Biomedical Data Pro-
cessing) sem inniheldur m.a. Cox-likdn, sem getid var i sidustu
arsskyrslu. Allmargar tolvukeyrslur fyrir karlahdp hafa pegar ver-
i0 gerdar m.a. med tilliti til heildarddnartidni i einstékum hépum
eftir fjolda meaetinga 4 stGdinni, eftir kolesterol-gildi og samkeyrsl-
ur kolesterol-gilda og reykinga.
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Heimildarit og greinar.

Unnid var ad 9 heimildaritum 4 drinu sem er évenjulega mikill
fj6ldi. Eitt peirra kom 1t en 4 til viobotar eru mjog langt komin og
mé @tla ad pau geti komid 1t fyrripart nasta 4rs.

Tveir leknar voru radnir i hlutastarf til ad vinna ad gerd heim-
ildarita peir Baldvin P. Kristjansson sem vinnur ad gerd rita um
bléofitur kvenna 1 1. dfanga og 3. dfanga hdprannséknarinnar og
Gunnar Gudmundsson sem vinnur ad riti um blédpryst- ing
kvenna.
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Um pad bil 18 greinar eru i vinnslu og verdur hluti peirra birtur
i Vidauka vid Leknabladio (Afmelisradstefna Rannséknarstodv-
ar Hjartaverndar).

Yfir 30 einstaklingar voru ad vinna ad ritum og greinum um
Hoéprannsokn Hjartaverndar 4 arinu.

Alls komu ut 7 rit og greinar & pessu ari. Leknar og rad- gjafar
stoOvarinnar fluttu 19 erindi 4 laknaradstefnum.

Undirbuningur afmelisrddstefnu  Rannsoknarstoovar Hjarta
verndar.

Eins og ad framan getur var haldin rddstefna i oktdber s.1. i til-
efni 20 ara starfsafmalis Rannsoknarstoovar Hjartaverndar.
Undirbuningur slikrar rddstefnu er margpeattur og umfangsmikill
og purfti Urvinnslustjérn ad sinna ymsum pédttum hans.

Hér a eftir er listi yfir rit og greinar sem voru i vinnslu { arslok
1987 (bls. 9-10) en auk pess listi yfir ritverk sem gefin voru at 4 ar-
inu 1987 (bls. 11) og erindi sem flutt voru 4 lzknapingum (bls. 12-
13).
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Rit i vinnslu 9.12.1987.

1. RITa VIII: Skolaganga, atvinna, hisnazdi o.fl. meodal is-
lenskra kvenna 4 aldrinum 34-61 drs. (Olafur
Jénsson, Olafur Olafsson)

2. RITaXI: Serum total cholesterol and triglycerides in fema-
les aged 34-64 years. (Baldvin P. Kristjansson
o.fl.)

3. RIT C XXI: Atvinna, hasnzdi, heilsufar og félagslegar ao-
stedur 16 starfsflokka karla 4 h6fudborgarsveed-
inu 4 aldrinum 41-68 4ra. (Olafur Olafsson)

4. RIT a XXIX: Hemdglébin, hemétokrit, MCHC og sdkk medal
islenskra kvenna 4 aldrinum 34-61 ars. (Baldvin
P. Kristjansson o.f1.)

5. RIT AD XXX: Skdlaganga, atvinna, htsnzoi o.fl. medal is-
lenskra karla 4 aldrinum 34-44 og 46-61 dra.
(Olafur Olafsson)

6. RITaXXXI: Blood pressure in Icelandic females aged 34-61
years. (Nikulds Sigfisson, Gunnar Gudmunds-
son, stud. med.)

7. RIT ad XXXII: Skoélaganga, atvinna, htsn®di, heilsufar o.fl.
medal islenskra kvenna a aldrinum 34-44 og 46-
61 ara. (Olafur Olafsson)

8. RIT a XIII: Forced expiratory spirometry in Icelandic fema-
les aged 34-61 vears. (Orn Eliasson o.fl.)

Greinar i vinnslu 9.12.1987.

1.-12.: Greinar um Héprannsokn Hjartaverndar unnar ur erindum a
afmelisrddstefnu Rannséknarstédvar Hjartaverndar (birting i
Vidauka vid Leknabladio).

13.:  Grein um fitusyrur og kransedasjikdéma (Sigmundur Gud-
bjarnason o.fl.)

14.:  Algengi @dahnita. (Bjorn Gunnarsson o.1.)

15.:  Grein um tannheilsu islenskra karla. (Einar Ragnarsson o.fl.)

16.: Se-kalfum {slenskra karla og kvenna. (Porsteinn Porsteinsson
o.fl.).

17.: Grein um ipréttaiokun og heilsufar (1. grein fyrir greinasafn
til doktorsrits. (Gudmundur Bjornsson)

18.:  Grein um nidurstddur rannsékna & Vestur-Islendingum.

(Anthony B.Way o.fl)

Skyrslur, rit, greinar og erindi lekna og rdogjafa
Rannséknarstéovar Hjartaverndar
Starfsdrio 1/1 - 31/12 1987
Skyrslur, rit og greinar:
1. Arsskyrsla Rannséknarstédvar Hjartaverndar
Starfsario 1/7 1985 — 31/12 1986.
Reykjavik, 1986.
2. Ott6 J. Bjornsson, David Davidsson, Hordur Filippusson, Niku-
las Sigfusson, Porsteinn Porsteinsson: Serum Total Colesterol



and Triglycerides in Icelandic Males Aged 41-68 Years.

Health Survey in The Reykjavik Area. Report C XXVII. Reykj-
avik, 1987.

WHO Monica Project Principal Investigators: The World Health
Organization Monica Project (Monitoring of Trends and Det-
erminants in Cardiovascular Disease). A Major International
Collaboration (Prep. by H. Tunstall-Pedoe).

J.Clin. Epidemiol. 41: 105-114, 1988.

WHO Monica Project Principal Investigators: MWHO onica
Project: Geographic Variation in Mortality from Cardiovascular
Diseases.

aseline data on selected population characteristics and cardi-
ovascular mortality (Prep. by: J. Tuomilehto, K. Kuulasmaa & J.
Torppa).

World Health Statist. Quart. 40: 171-184, 1987.

. P.T. Onundarson, G. Thorgeirsson, E. Jonmundsson, N. Sigfus-

son and Th. Hardarson: Chronic atrial fibrillation — epidemio-
logic features and 14 year follow-up: A case control study.
Europ. Heart J. 8: 521-527, 1987.

. T. J6nsson, J. Thorsteinsson, A. Kolbeinsson, E. Jénasdottir, N.

Sigfusson, O.J. Bjérnsson, H. Valdimarsson: A population study
of the prognostic significance of rheumatoid factor (Abstract).
Scand. J. Rheumatol. Suppl. 68, 59, 1987.

. Einar Ragnarsson, Sigfiis P6r Eliasson og Sigurjén H. Olafsson:

Konnun 4 munnheilsu fullordinna einstaklinga i hopskodun
Hjartaverndar.
Hjartavernd 24: 1, 4-6, 1987.

Erindi:

1.

10.

. Porour

Uggi Agnarsson: Rannsoknir 4 acetylkolinvidtokum i sinus hnit.
Erindi flutt 4 fundi i Hjartasjikdémafélagi islenskra lekna ad
Reykjalundi 12. 2. 1987.

. Nikulds Sigftisson: Breytingar 4 sjikdématidni 4 Islandi. Erindi

flutt 4 fundi i Hinu Islenska Faraldsfrzdifélagi ad Skégarhlid 8,
4. 3. 1987.

. Nikulas Sigfisson: The Reykjavik Study: Changes in hypertens-

ion control over the last 20 years.
Erindi flutt 4 20 dra afmalisradstefnu Rannsoknarstéovar Hjarta-
verndar, Hétel Loftleidum, 2.-3. 10. 1987.

. David Davidsson, Otté J. Bjornsson, Hordur Filippusson, Niku-

las Sigfasson, Porsteinn Porsteinsson: The Reykjavik Study:
Serum total cholesterol and riglycerides.

Erindi flutt 4 20 ara afmelisradstefnu Rannsoknarstoovar Hjarta-
verndar, Hotel Loftleidum, 2.-3. 10. 1987

. Nikulds Sigfiisson, Davido Daviosson, Otté J. Bjornsson,

Porsteinn Porsteinsson: The Reykjavik Study: Aims and Organ-
ization. Erindi flutt 4 20 dra afmelisrddstefnu RannsoknarstGdvar
Hjartaverndar, Hétel Loftleidum, 2.-3. 10. 1987.

. Olafur Olafsson: The Reykjavik Study: Sociomedical results.

Erindi flutt & 20 dra afmzlisrddstefnu Rannsoknarstédvar Hjarta-
verndar, Hoétel Loftleidum, 2.-3. 10. 1987.

. Baldvin P. Kristjdnsson, David Davidsson, Nikulds Sigfisson,

Otto J. Bjornsson: The Reykjavik Study: Changes in smoking ha-
bits over the last 20 years.

Erindi flutt 4 20 dra afmelisradstefnu Rannsdknarstoovar Hjarta-
verndar, Hétel Loftleidum, 2.-3. 10. 1987.

Jon Porsteinsson: The Reykjavik Study: Arthritis. Erindi flutt a
20 4ra afmezlisrddstefnu Rannséknarstodvar Hjartaverndar,
Hotel Loftleidum, 2.-3. 10. 1987.

Sverrisson, Gudmundur Viggdsson, Gudmundur
Bjornsson: Should IOP be measured in mass population studies?
Erindi flutt 4 20 dra afmelisradstefnu Rannséknarstodvar Hjarta-
verndar, Hétel Loftleidum, 2.-3. 10. 1987.

Hrafn Tulinius: The Reykjavik Study: Common risk factors - car-
diovascular disease and cancer. Erindi flutt 4 20 dra afmalisrdod-

11.

12.

13.

14.

15.

stefnu Rannséknarstddvar Hjartaverndar, Hotel Loftleidum,
2.-3. 10. 1987.

Gunnar Gudmundsson, John Benedikz: The Reykjavik Study:
TIA-prevalence and prognosis. Erindi flutt 4 20 dra afmalisrdo-
stefnu RannséknarstéOvar Hjartaverndar, Hétel Loftleidum, 2.-
3. 10. 1987.

Gunnar Sigurdsson: Risk factor screening amongst first degree
relatives of patients with myocardial infarction. Erindi flutt 4 20
dra afmealisrddstefnu Rannsdknarstédvar Hjartaverndar, Hotel
Loftleidum, 2.-3. 10. 1987.

J. Axelsson, A. Kandler-Palsson, M. Karlsson, A. Kristjansson,
0. Olafsson, J.0. Pilsson, G. Pétursdéttir, N. Sigfiasson, A.B.
Way: Cardiovascular risk factors in genetically comparable pop-
ulations. Erindi flutt 4 7th International Conference on Circum-
polar Health, Umea, 8.-12. 6. 1987.

J. Axelsson, B. Birgisdéttir, B. Hjalmarsson, J. Jéhannesdottir,
G. Pétursdottir, S.B. Sigurdsson, N. Sigfisson, A.B. Way: Studi-
es of genetically - comparable populations living in Iceland and
Canada. Blood lipids. Erindi flutt 4 7th International Conference
on Circumpolar Health, Umea, 8.-12, 6, 1987.

T. Jonsson, J. Thorsteinsson, A. Kolbeinsson, E. Jonasdottir, N.
Sigfusson, O.J. Bjoérnsson, H. Valdemarsson: A population
study of the prognostic significance of rheumatoid factor. Erindi
flutt 4 First International Waaler Conference on Rheumatoid
Factors, Bergen, 10.-13. 12. 1987.

Starfsfolk d Rannséknarsté0 Hjartaverndar i

Reykjavik.

Vinnutimi
Edda Emilsdéttir, meinataknir 1/2 daginn
Edda Imsland, méttaka 12 -
Elinborg Sveinbjarnardoéttir, ritari 12 -
Elsa Jéhannsdottir, mottaka 1/2 daginn (1ét af stérfum

6.7.1987)
Guorin S. Johannsdéttir, hjikrunarfr.  1/2 -
Helga Helgadoéttir, meinatzknir 11 -
IngaI. Gudmundsd., “Monica“-ranns. 1/2 -
Ingibjorg Stefdnsd., “Monica“-ranns. 111 -
Jéhanna Svavarsdéttir, rannsoknarst. 12 -
Linda Wendel, meinateknir 172 -
Maria Mdsdéttir, rannséknarst. 12 -
Nikulds Sigfisson, yfirleknir 1M -
Stefania Kemp, ritari 172 -

Svandis Jénsdéttir, hjukrunarforstjori =~ 1/2 -
Uggi Agnarsson, leknir 172 -
Porsteinn Porsteinsson, lifefnafr. 12 -

Porunn Jensen, rannsdknarst., moéttaka

1/2 daginn
(frd 6.7.°87).

Dr. Sigurdur Samuelsson, préf. emeritus, vann vid kliniska skodun
einu sinni i viku.

Rdadgjafar:

Sigurdur Samdelsson, professor emeritus
David Davidsson, professor, yfirlaknir
Snorri P. Snorrason, proéfessor, yfirleknir
Gudmundur Bjornsson, préfessor, yfirleknir
Orn Smari Arnalds, yfirleknir

Helgi Sigvaldason, verkfradingu

Otté J. Bjornsson, tolfredingur

Porkell Bjarnason, yfirleknir
Guomundur Porgeirsson, leknir
Gudmundur Bjornsson, leknir
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NATHAN & OLSEN HF.



Eftirtalin fyrirtaeki hafa styrkt
pessa utgafu Hjartaverndar

KEFLAVIK

ADALSTODIN HF.
Hafnargétu 66 — Simi 92-1518

APOTEK KEFLAVIKUR
Sudurgdtu 2 — Simi 92-1280

BILALEIGAN HRAUNAS HF.
Hraunsvegi 25, Njardvik
Simi 92-1729

HRADFRYSTIHUS
KEFLAVIKUR HF.
Vatnsnesvegi 2 — Simi 92-2095, 92-3210

HRADFRYSTIHUS
SJIOSTIORNUNNAR HF.
Njardvik — Simi 92-1888

[SLENSKIR ADALVERKTAKAR
Simi 92-4200

KEFLAVIKURVERKTAKAR
Simi 92-1850

SPARISJODURINN [ KEFLAVIK
Sudurgotu 6 — Simi 92-2800

AKRANES

SEMENTSVERKSMIDJA RIKISINS
Simi 1555

AKUREYRI

APOTEK AKUREYRAR
Hafnarstreti 104 — Simi 22444

BILALEIGA AKUREYRAR
Tryggvabraut 14 — Simi 23515

DREKI HF.
Draupnisgata 6 — Simi 23917, 23017

IDPNADARBANKINN AKUREYRI
Simi 21200

K. JONSSON & CO. HF.
Simi 21466

KAFFIBRENNSLA AKUREYRAR
Tryggvabraut 16 — Simi 23800

ADALGEIR OG VIDAR HF.
Furuvollum 5 — Simi 21335

VALGARDUR STEFANSSON HF.
Hjalteyrargdtu 12 — Simi 21866

KARL BARPARSON - HUS-
GAGNABOLSTRUN
Nordurgdtu 50 — Simi 21768

NORDURVERK HF.
Oseyri 16 — Simi 21777

NOTASTOPIN ODDI HF.
Glerdreyrum — Simi 23922

MATVORUMARKADURINN
Kaupangi v/IMyrarveg — Simi 21234

MOL OG SANDUR HF.
Simi 21255

SPARISJIODUR GLAESIBAJAR-
HREPPS
Brekkugdtu 9 — Simi 21590

UTGERDARFELAG
AKUREYRINGA HF.
Simi 25200

DALVIK

DALVIKUR APOTEK
Goodabraut 4 — Simi 61234

SPARISIODUR SVARFDAELA
Raodhasinu — Simi 61600
BORGARNES

KAUPFELAG BORGFIRDINGA
Simi 7200

GRINDAVIK

FISKANES HF.
Simi 8566

HUSAVIK

FISKIDJUSAMLAG
HUSAVIKUR HF.
Simi 41388

HOFN, HORNAFIRDI

KAUPFELAG AUSTUR-
SKAFTFELLINGA
Simi 81200

ISAFJORPUR

APOTEK [SAFJARDAR
Simi 3009

ISHUSFELAG ISFIRDINGA
Simi 2870

HRONN HF.
Simi 3219

NIDURSUDUVERKSMIDJAN HF.
Simi 3370

HRADFRYSTIHUSID NORDUR-
TANGI HF.
Simi 4000

NESKAUPSTADUR

KAUPFELAGID FRAM
Simi 7302, 7300

SILDARVINNSLAN HF.
Simi 7500

SPARISJODUR NORDFJARDAR
Simi 7125

SELFOSS

MJOLKURBU FLOAMANNA
Austurvegi 65 — Simi 1600

SIGLUFJORDUR

SPARISJODUR SIGLUFJARDAR
Simi 71197, 71330

VESTMANNAEYJAR

APOTEKID VESTMANNAEYJUM
Simi 1116

FISKIDJAN HF.
Simi 1080

FISKIMJOLSVERKSMIDJAN HF.
Simi 1063

ISFELAG VESTMANNAEYJA
Simi 100

SPARISJIODUR VESTMANNA-
EYJA
Barustig 15 — Simi 2100
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TANITA

baovogir

Nyjtt
Haegt er
ad halda

a vegg

a ljosabordi
eda hengja upp ~
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Prjar godar astaedur fyrir bjartri framtlc’j

TANITA 1830

Verd kr. 4.140 (3.105 m.afsl.)
Pessi gerd er hin hefdbundna
tolvubadvog med ,spark” rofa og

liosabordi. Allar Tanita vogirnar
hafa 136 kg vogarpol.

25% afslattur -

TANITA 1832

Verd kr. 7.312 (5.484 m.afsl.)

Ein sem er sér a bati og hentar
ollum. Sjalf vogin synir enga
pyngd heldur sendir hun
pradlaust yfir i litid ljésabord,
(byngd adeins 180 gr) sem heegt
er ad halda 4 eda festa & vegg.
NG er ekki porf & ad sja nidur a
teer sér.

TANITA 1833

Verd kr. 6.462 (4.847 m.afsl.)

Su fyrsta i heiminum med
solarrafhlodur. Alltaf tilbdin til
notkunar, parf litla birtu (70 lux)
og verdi birtan of litil skiptir vogin
sjalfkrafa yfir & rafhlodur.

\,0

\5“’ eF

Godar frettir fyrir askrifendur Stodvar 2.
Plastos hefur akvedid ad gefa 25% afslatt & Tanita tolvu-badvogum
a medan birgdir endast. Nyttu pér pennan afslatt og littu vid hja okkur

ad Krokhalsi 6, eda sendu okkur midann og pu feerd vogina i postkrofu. .~

stos hif
Slml 671900
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Oll vitum vid ad

ostur er braggodur \\

en hann er

(\\’7

Daglegur skammtur af pvi er naudsynlegur til uppbyggingar og
vidhalds frumum likamans. Ostur er mun préteinrikari en t. d.
kjot eda fiskur. Dagleg porf af préteini er dztlud um 45—-65 g

eni 100 g af osti eru 273

Mjélkurostur er

besti

2 g af préteini.

kalkgjafinn

i venjulegu f2di. En kalkid 4 mestan patt i myndun og vidhaldi

tanna og beina. Af pvi purfa bérnin
mikio og allir eitthvad.

Auk pess er i osti

0 annarra
§tn§1§efna og vitamina

sem auka orku og létta lund.

ikahollur — — €<\

pvi ad i honum eru 61l nzringarefni
mjolkurinnar og flest i mun rikara meeli.

Proteinid—

byggingarefni likamans

l0L'6




Kjorbok Landsbankans-G00 bok
fyrir bjarta framtid A ="




