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Freeoslu- og kynningarfundur

a Akureyri

Laugardaginn 15. febriar var haldinn almennur
freedslufundur um hjarta- og @0asjikdéma i Sjallanum &
Akureyri. Fundurinn var haldinn ad tilhlutan Hjarta- og
@0averndarfélags Akureyrar og Hjartaverndar. Sex fyrir-
lesarar komu 4 fundinn dr Reykjavik en sjéundi fyrirles-
arinn var dr. Porkell Gudbrandsson yfirleknir 4 Akureyri.

Dagskra fundarins var 4 pessa lund:

Magnus Karl Pétursson yfirleknir 4 Landspitala raddi
um adaldhattupztti hjarta- og ®dasjikdéma, hiprysting,
hakkada blodfitu og reykingar. Syndi hann fram 4 hve
dhrifarikur orsakavaldur kransz0dasjikdéms hver pessara
batta veeri um sig og hversu hattan ykist ef fleiri en einn
beirra varu til stadar. Pad veri pvi brynt verkefni ad hafa
hemil 4 pessum dhattupattum.

Dr. Nikuklds Sigfisson yfirleknir Rannséknarstédvar
Hjartaverndar rzddi um héprysting, algengi samkvzamt
rannséknum Hjartarverndar, dhrif hans 4 ®dakerfi og 1ik-
ur 4 hjartadféllum og heilabledingu af hans véldum.
Hann upplysti ad = fleiri sjiklingar med pennan kvilla
nytu ni medferdar og leknishjilpar. Pad veri vissulega
merkur og gédur drangur.

Dr Porkell Gudbrandsson yfirleknir lyflekningadeildar

sjiikrahtissins 4 Akureyri taladi um medferd haprystings,
lyf, leknisadgerdir og batalikur. Hann benti 4 ad medferd
4 haprystingi hefdi stérum dregid tr heilablédfalli. Hins
vegar vari vafi 4 pvi ad likur fyrir kransedasjikdémi
minnkudu pétt hdprystingi veeri haldid i skefjum hj4 sjikl-
ingum sem hefdu pennan kvilla. Sama kom einnig fram i
mali dr. Nikuldsar. Dr. Porkell lagdi dherslu 4 ad mjog
naudsynlegt veri ad folk 1éti athuga hvort pad veri haldid
pessum kvilla par sem hann veri ein meginorsdék =da-
kolkunar. Pad bezri ad stemma stigu vid honum, annad
tveggja med breyttum lifnadarhdttum eda lyfjamedferd.
Dr. Gunnar Sigurdsson yfirleknir lyflekningadeildar
Borgarspitala reddi um bléodfitu og ahrif kdlesterdls 4
@®0akdlkun og kranszdastiflu. Hann greindi fra pvi ad
nylega hefdu verid birtar { Bandarikjunum nidurstédur
vidtekra rannsékna um ahrif blodfitu 4 =dakdlkun og
geefu peer Otvirett til kynna ad aukid kélesterol i blédi yki
4 heettu 4 kranszdastiflu. Flestir hjartasérfredingar hefou
veri0 4 pessari skodun 40ur en p6 hefdu efaraddir verid {
beim hépi. I blédstraumnum varu tvenns konar efnasam-
boénd sem takju til sin kélesterdl: annars vegar LDL sem
flytur kolesterdl 1t i vefi likamans og sest | 2daveggi, hins
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vegar HDL sem flytur kldesterdl til lifrar sem sidan skilar
pvi at dr likamanum. Pad er pvi verra kynid, LDL, sem
hettan stafar frd og ber pvi ad fordast faedutegundir sem
eru rikar af pvi en b6t er ad hinu géda kyninu, HDL, og
@skilegt ad meira sé af pvi 1 blgdinu. Af pessu efni virdist
vera meira i blodi kvenna en karla og er pad e.t.v. ein
skyringin 4 pvi ad konur fa sidur kranszdastiflu en karlar.

Dr. Porsteinn Blondal yfirleknir lungna- og berkla
varnadeilda Heilsuverndarstodvar Reykjavikur og sér-
freedingur 4 Landspitala nefndi erindi sitt: Hvers vegna
borgar sig ad hatta ad reykja? Hann reddi um dhrif
tobaksreyks 4 lungu, bifhdr { barka og @dakerfi. Tobaks-
neysla, og einkum sigarettureykingar, prengir @dar og
m.a. af peim sOkum er reykingamonnum svo hett vid
krans@dastiflu. Jafnframt minntist hann 4 mengun af to-
baksreyk fyrir pd sem ekki reykja. Rannsdknir hafa leitt {
1j6s ad hatti menn ad reykja minnka likur a4 kranszda-
stiflu og pvi fremur sem menn hafa reykt meira og lengur.
Vid reykbindindi minnkar dhetta 4 kranszdastiflu hradar
en t.d. 4 lungnakrabbameini. En burt séd fra reykingum
sem orsakavaldi einstakra sjukdéma og alhlida heilsuspilli
md ekki gleyma pvi ad reykbindindi studlar ad meiri vel-
lidan, betra utliti og hreinlegri umgengni.

Dr. Sigurdur Samuelsson formadur Hjartaverndar
reeddi um pann drangur sem ndodst hefdi med rannsdknar-
starfi Hjartaverndar og pa pydingu sem pad hefdi fyrir
heilbrigdispjénustuna i landinu. Hann rifjadi upp stofnun
samtakanna og pakkadi forgénguménnum Hjarta- og @da
verndarfélags Akureyrar fyrir g6d storf og géda vidur-
kenningu. Pott erfitt veeri ad fullyrda um drangur af starfi

Porsteinn
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Porkell Gunnar
samtakanna bentu rannséknir étvirett til pess ad peir
sjikdémar sem barist veeri gegn vaeru i rénun. Svo virtist
sem beir prir adaldhattupzttir kranszdasjukdéms sem
hér varu til umredu og athugunar, haprystingur, blodfita
og sigarettureykingar, veru allir 4 undanhaldi. En betur
metti ef duga skyldi; pvi skeeri Hjartavernd enn 4 ny upp
herdr gegn pessum allt of algengu skadvéldum og vonadist
eftir samstarfi vid sjiukrahus og heilsugaslustddvar.

Stetan Jiliusson framkvaemdastjéri Hjartaverndar
skyrdi fra starfsemi samtakanna pau 22 ar sem pau hafa
starfad, rannséknum, fredslu- og ttgdfustarfsemi, tima-
riti, fjdrmdgnun, tekjum og gjoldum.

Eftir ad hafa rakid pessi efni i stuttu mali lauk hann
mali sinu & pessa lund: ) )

+Eg kem pa ad kjarna pess méls sem nu vakir einna

* helst fyrir framkvemdastjérn Hjartaverndar: Samvinnu

Sigurdur

Rannsdknarstédvar Hjartaverndar, félaganna ti 4 lands-
byggdinni og heilsugaslustddva um athugun a peim prem
dhzttupattum hjarta- og ®dasjikdéma sem Alpj6édaheil-
brigdisstofnunin leggur dherslu 4 ad kannadir verdi 4
nestu drum, b.e. dstand bl6dprystings. astand blédfitu og
reykingavenjur. Sidan er @tlunin ad i kjolfar pessarar at-
hugunar komi fredsla um fyrirbyggjandi adgerdir og 4réo-
ur fyrir drbdtum félksins sjdlfs.

Pad er von forrddamanna Hjartarverndar a0 pessi fund-
ur megi verda til ad studla ad framkvemdum { pessum
efnum.”

Fundinn séttu hdtt { hundrad manns. Fundarstjori var
Jon G. Sélnes. S.J

Stefdn



Hjortur Sigurdsson leknir:

Sveefingar vio kranseoaadgeroir

I tilefni pess ad hjartaadgerdir og pa
fyrst og fremst kransedaadgerdir munu
hefjast 4 Landsspitalanum 4 pessu éri,
vill hoéfundur gera stutta grein fyrir
svefingum vid pessar adgerdir og peirri
teekni sem gerir paer moégulegar.

Forsenda kranszdaadgerda i miver-
andi mynd voru framfarir sem urdu &
sjotta dratug pessarar aldar, p.e. préun
hjarta-lungnavélarinnar sem fyrst var
notud med gédum arangri vid hjartaad-
gerd 4rid 1953 og upphaf kranszda-
myndatoku 4rid 1958,

Fyrsta adgerdin par sem bldoras var
leidd framhja prengslum i kransz0 med
pvi ad tengja blazdagredling 4 milli
6szdar og kransedar handan prengsl-
anna var ger0 arid 1962. Pessi adferd er
enn notud en vid hefur bast s mogu-
leiki ad nota sem gredlinga grannar
slagdar sem liggja innan 4 brjdstvegg
sitt hvoru megin vid bringubeinid.

Naudsyn 4 notkun hjarta-lungnavél-
ar byggist 4 pvi ad 4 medan skurdleknir
gerir adgerdina 4 hjartanu sjélfu er
hjartad st6dvad og vélin verdur pvi ad
taka vid hlutverki hjartans og lungna
vid ad flytja surefni til vefjanna.
Hjarta-lungnavélin er i adalatridum
samsett af rafmagnsdelu, hitaskipti,
surefnismettara (gervilunga) og slong-
um sem tengja pessa hluti innbyrdis og
vid sjuklinginn. Vid notkun hjarta-
lungnavélar er bli=dabléd tekid ur
hegri gatt (framholfi) eda holzdum
sjaklingsins, pad fledir sidan gegnum
hitaskipti og surefnismettara par sem
bad tekur upp strefni og skilur it kol-
tvisyrling og sidan til dzlunnar sem
delir pvi { 6s20 sjuklings og padan 1t
um likamann. Ekkert bl6d fer um
hjarta og lungu sjiklings 4 medan
hjarta-lungnavélin er { gangi.

medan  skurdlzknir saumar
gredlingana 4 kransazdar er naudsyn-
legt ad st6dva hjartad og loka fyrir
blodfledi um kransedakerfid. Sérstakri

Hjortur Sigurdsson er feddur {
Reykjavik drio 1952 og délst par
upp. Hann lauk stidentsprofi frda
MR 1972 og leknapréfi fra Hd-
skéla Islands 1978. Hann var
kandidat d Borgarspitala, gegndi
leknastorfum d Egilsstodum | {
Laugardsi og Borgarnesi. A drun-
um 1980 og 1981 vann hann vid
sveefingalwknisstorf 4 Borgar-
spitala.

Hjértur hélt vestur um haf til
sérfredindms 1 svefingaleknis-
fraedi drio 1981 og dvaldist par i 4
dr. Hann vann 4 hdskdlasjikra-
hisinu i Cincinnati { Ohio fram d
darid 1984 en flurti sig pa til Cleve-
land og vann d svefingadeild fyrir
hjarta- og brjostholsadgerdir d
Cleveland Clinic fram a drio 1985.
A pessu dri, 1986, stundadi hann
einnig svefingaleknisstorf { 6 vik-
ur d hdskdlasjikrahisinu i Upp-
solum [ Svipjoo.

Hjortur er nu sérfredingur i
sveefingaleknisfredi d Land-
spitala.

kaldri upplausn, sem kelir hjartad og
lamar timabundid samdrattarhefni
pess, er dalt { kransedar. Til ad aud-
velda pessa kazlingu er likamshiti sjikl-
ings jafnframt lekkadur nidur i
i 28-32°C med kelingu bléds { hjarta-
lungnavélinni. Med pessari adferd
dregur svo mjog ur surefnisnotkun
hjartans ad pad polir allt ad 2 klst. 4n
blodflzdis 4n pess ad verda fyrir varan-
legum skemmdum.

Préun i svafingum og gjorgaslu hef-
ur einnig 4tt sinn patt { ad gera drangur
pessara adgerda svo gdédan sem hann er
i dag. Undirbuningur svefingar hefst
daginn fyrir adgerd. Pa hefur sjuklingur
pegar gengist undir itarlega hjartarann-
s6kn, m.a. kranszdamyndatdoku og
hjartapreedingu. Ef sjiklingurinn 4 vid
adra alvarlega sjukdéma ad strida svo
sem nyrna- eda lungnasjikdéma hefur
hann gengist undir videigandi rann-
soknir og fengi® hefur verid alit vid-
komandi sérfredinga.

Allar pessar upplysingar liggja fyrir
pegar svafingaleknir skodar sjikling
daginn fyrir adgerd, dkvedur lyfjagjof
fyrir svaefingu og leggur 4 radin um val
svefingalyfja og pa tzkni sem hann
hyggst nota til ad fylgjast med blGdris-
arkerfi sjuklingsins i og eftir adgerd.
Sérstaklega eru upplysingar um edli og
ttbreidslu  kranszdasjikdomsins og
starfshaefni hjartavédvans mikilvegar i
bessu tilliti.

Auk bess ad kynna sér rakilega o6ll
gogn sem safnad hefur verid i sjukra-
skra spyr svefingarleknir ndnar um viss
atridi sjikrasdgu og far m.a. upplysing-
ar um hvernig sjiklingar hefur polad
fyrri sveefingar og skodar sjikling med
sérstoku  tilliti  til svefingarinnar,
b.e.a.s. hlustar hjarta og lungu, skodar
efri loftvegi og stadi sem notadir verda
til ad setja inn =daleggi. Sidan gerir
hann sjiklingi grein fyrir pvi sem gerast

z

mun eftir komu 4 skurdstofuna og 4
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stjornar vélinni 4 Landspitala.
gjorgeesludeild er sjuklingurinn vaknar
upp eftir svafingu.

Auk svzfingalzknis er algengt ad
sjikrapjalfari heimsaki sjikling daginn
fyrir adgerd og kenni éndunarzfingar.
pessu sambandi ma geta pess ad sjuikl-
ingar sem reykja geta best undirbiid
sjalfa sig med pvi ad hztta reykingun-
um a.m.k. nokkrum vikum fyrir
adgerd.

Lyfjagjof fyrir adgerd er vanalega
pannig héttad ad sjiklingur fer svefn-
toflu néttina fyrir adgerd. Gjof flestra
hjartalyfja er haldid 4fram fram 4
morgun adgerdardags og klukkustund
fyrir adgerd feer sjiklingur sprautu med
réandi og verkjastillandi lyfjum og
Nitroglycerin smyrsl 4 had. Vegna
pessara forgjafalyfja er sjiklingur yfir-
leitt rélegur og syfjadur vid komu 4
skurdstofuna og kippir sér ekki upp vio
nalastungur og annad umstang sem
fylgir undirbiningi svafingar. Nami
manna fyrir pessum lyfjum er p6 mis-
munandi eftir aldri, likamsdstandi og
neysluvenjum.

Eftir komu 4 skurdstofu er byrjad
med pvi ad tengja sjukling vid hjarta-
linurit. Med bvi er hagt ad fylgjast
stodugt med hjartaslittartioni og
greina hjartslattartruflanir og hugsan-
legan strefnisskort i hjartavodvanum.
Nast er nél sett { bld=d 4 handarbaki
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Hjarta-nj)g lungnavél, somu gerdar og 4 Landspitala. A myndinni er Viktor Magniisson sem

eda 4 framhandlegg til gjafar 4 vokva,
bl6di og lyfjum. Sidan er xdarleggur
praeddur { slaged vid lnlid eda { oln-
bogabdt. Pannig er hagt med rafeinda-
biinadi ad fylgjast mjog ndkvemlega
med blédprystingi auk bess sem xda-
leggurinn er notadur til ad draga bl6d-
syni til ymissa mzlinga, m.a. 4 stirefnis-
mettun slagedabléds. Ad lokum er
praeddur sérstakur zdaleggur i blazd 4
halsi, en med fullkomnustu gerd slikra
zdaleggja md gera ymsar malingar 4
starfsemi hjartans og dstandi bl6drésar-
kerfis sjiklings sem audvelda lyfja- og
vokvagjof. Pessir @daleggir eru lagdir
inn i staddeyfingu og veldur isetning
peirra venjulega ekki teljandi sdrsauka.
Ad pessum undirbiningi loknum er
sjuklingur ldtinn anda a0 sér surefni og
sidan eru svafingalyf gefin i =20 og
sjiklingur sofnar fljétt og 6paginda-
laust. Er sjaklingur hefur misst medvit-
und er sett plastslanga ofan i barka og
hin tengd 6ndunarvél sem sér um 6nd-
un 4 medan 4 adgerd stendur, sett er
nidur magaslaga gegnum munn eda nef
og lagdur er upp pvagleggur. Pegar
skurdsvadi hefur sidan verid pvegid
getur adgerd hafist. Svefingunni er vid-
haldid med aframhaldandi gjof lyfja i
20 auk svafingjalyfja til inndndunar.
medan 4 adgerd stendur fylgist
svefingaleknirinn n4id med blédrasar-
kerfi sjuklings og reynir ad halda hjart-

slattartidni og blédprystingi innan ski-
legra marka, med lyfjum ef med parf.
Hradur hjartslittur eda veruleg hekk-
un blédprystings eykur sdrefnisnotkun
hjartavodvans og getur valdio sirefnis-
skorti sem fram kemur & hjartalinuriti
svipad og gerist pegar sjiklingar gang-
ast undir dreynsluhjartalinurit. Rann-
sOknir hafa synt ad gerist petta i krans-
x0aadgerd eykst hettan & bvi ad
skemmd verdi 4 hjartavodvanum { eda
eftir adgerd.

Fyrsti hluti adgerdar felst i pvi ad
afla bldzdagredlinga, venjulega af
nedri utlimum og i pvi ad opna brjost-
holid med pvi ad saga { sundur bringu-
beinid endilangt og fria slagedagrao-
linga innan & brjdstvegg begar pad 4
vid. Adur en sjiklingur er tengdur vid
hjarta-lungnavél er honum gefio bl6od-
pynnandi lyf (Herparin) { ®0. Petta er
gert til ad fyrirbyggja storknun bl6ds er
pad kemur i snertingu vid framandi efni
i hjartalungnavélinni. Ad pvi binu er
sjuklingurinn  tengdur vi0 hjarta-
lungnavél, likamshiti lekkadur og
hjartad stédvad.

Pegar skurdleknir hefur lokid vid ad
sauma annan enda grzdlinganna vid
kransedarnar er bl6dras hleypt 4 krans-
#darnar 4 ny, byrjad er ad hita sjikling
upp og skurdleknir byrjar ad sauma
hinn enda bldzdagredlinganna vid ds-
&0 sjuklings. Ad pvi loknu og pegar
likamshiti er ordinn nokkurn veginn
edlilegur og hjartad farid ad sla kroft-
uglega 4 ny, er haegt ad taka sjiklinginn
dr hjarta-lungnavélinni.

Sjuklinga, sem hafa edlilegan hjarta-
voodva fyrir adgerd, md venjulega losa
fra hjarta-lungnavél an sérstakra erfio-
leika eda lyfjagjafar. Peim, sem hafa
skaddadan hjartavodva, t.d. eftir
hjartadrep  (kranszOastiflu), parf
stundum ad gefa lyf til ad Orva sam-
drattarhzfni hjartans og vidhalda edli-
legum bl6dprystingi. Pessum lyfjum
parf oft ad halda 4fram 4 gjérgaslu
nokkurn tima eftir adgerd. Pegar sjukl-
ingur er kominn af hjarta-lungnavél og
4stand hans er vidunandi eru &hrif
Heparins upphafin med 060ru efni
(Protamin), skurdlzknir gengur ur
skugga um a0 hvergi bledi, leggur kera
inn i brjdstholid, virar bringubeinid
saman og lokar skurdsarinu. A0 pvi
binu er sjiklingurinn fluttur sofandi 4
gjorgasludeild og tengdur par ad nyju
vid ondunarvél.



Fyrstu klukkustundir eftir adgerd
parf ad fylgjast ndid med lifsmorkum
sjuklings og beta upp blédtap sem allt-
af er nokkurt fyrstu timana eftir
adgerd. Sjuklingurinn vaknar sidan
upp hzgt og hazgt 4 nokkrum klukku-
stundum. Medan hann er tengdur vid
déndunarvélina getur hann ckki talad,
en verdur ad tja sig med svipbrigdum
og bendingum. Sjiklingurinn fer ré-
andi og verkjastillandi 1yf eftir porfum,
badi vegna sarauka i skurdsari og til ad
hann setti sig betur vid dndunarvélina.
Pegar sjuklingurinn er vel vaknadur,
strefnismettun bléds er komin i gott
horf, bleding er 6veruleg og lifsmork
stodug er hegt ad tengja hann fra 6nd-
unarvélinni og fjarlegja barkaslong-
una. Hann fer nd { stadinn sturefni i
nds. Venjulega er hagt ad fjarlegja
kera, pvaglegg og suma =0aleggi dag-
inn eftir adgerd og vida erlendis er stér
hluti sjiklinga ttskrifadur af gjérgaslu-
deild strax daginn eftir adgerd.

Hjarta- og lungnavélin. Myndirnar eru tekn-
ar i Uppsolum af Margréti Johannsdéttur.

Lokaoro:

Upphaf kranszdaadgerda 4 [slandi
mun opna moguleika 4 frekari framfor-
um i medferd kranszdasjiklinga hér a
landi, svo sem framkvaemd 4 utvikkun 4
kransedum med svokalladri bldsningu.
Vegna framfara sem nii eru ad eiga sér
stad i medferd 4 brddu hjartadrepi er
hugsanlegt ad porf 4 kranszdaiitvikkun
eda kransedaskurdadgerd med stuttum
fyrirvara eigi eftir ad aukast verulega
nd 4 nastu drum.

Undirritadur er pvi peirrar skodunar
ad su dkvordun ad flytja pessar adgerod-
ir heim til fslands hafi verid bedi tima-
bazr og réttmat og vonast til ad med
pessum greinastif hafi hann veitt les-
endum nokkra innsyn i pd starfsemi
sem hefjast mun 4 Landspitalanum inn-
an skamms.

Ref: Does Periperative Myocardial Ischem-
ia Lead to Postoperative Myocardial
Infarction? Slogoff & Keats. Anesthes-
iology 62:107-114, 1986.

Doktorsritgero
Nikulasar Sigfussonar
fylgirit timaritsins Acta
Medica Scandinavica

Acta Medica Scandinavica er
timarit 4 ensku sem gefid er 1t {
Svipj60. Pad fjallar ad mestu leyti
um efni 4 svioi lyflekninga. Tima-
ritinu er dreift medal lekna 4 6llum
Nordurléndum, { Hollandi og Belg-
iu og vidar.

Oft er dreift med timaritinu
skyrslum og ritgeroum um laknis-
freedilegar athuganir eda nidurst6o-
ur rannsékna. Doktorsritgero
Nikuldsar Sigfissonar, sem hann
vardi 14. des. sidastl., var dreift
med juanihefti timaritsins og er
fylgirit nr. 710.

Doktorsritgerd Nikuldsar sem
fjallar um hdprysting 1 midaldra
korlum samkvaemt rannsoknum
Hjartaverndar er skyrsla Rann-
sOknarstodvar Hjartaverndar nr.
ABVD XXII.

Skyrslu frd Hjartavernd hefur
40ur verid dreift med Acta Medica
Scandinavica.

Adalfundur Hjarta-
og aeodaverndarfélags
Akureyrar

Laugardaginn 15. febrdar
sidastl. var haldinn adalfundur
Hjarta- og eedaverndarfélags
Akureyrar. Fundurinn var vel
sottur og kom fram mikill ahugi
4 ad efla og auka starfsemina.
Nyir menn komu til starfa i
stiérnina nema gjaldkerinn,
Eypdr H. Témasson, sem ver-
i® hefur gjaldkeri fra stofnun
félagsins og synt mikinn dugn-
ad i pvi starfi.

Stjorn félagsins er pannig
skipud: Formadur: Porkell

Guodbrandsson yfirleeknir. Rit-
ari: Friorik E. Yngvason
leeknir. Gjaldkeri: Eypér H.
Témasson  forstjori. Meod-
stjornendur: Gunnlaugur J6-
hannsson rafvirkjameistari og
Ingvar Péroddsson laeknir. i
varastjérn er: Kristin Sigfus-
dottir. Endurskodendur: Torfi
Gudlaugsson og Ragnar
Steinbergsson.

A eftir adalfundi var opinn
kynningar- og freedslufundur,
sbr. frasbgn annars stadar i
bladinu.
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Ollvitumvid ad g
ostur er bragégodur -

en hann er

lika hollur

pvi ad i honum eru 61l naeringarefni
mjolkurinnar og flest i mun rikara meli.

< €] o
Protemnid—

[ ] [] -
byggingarefni likamans
Daglegur skammtur af pvi er naudsynlegur til uppbyggingar og
viohalds frumum likamans. Ostur er mun préteinrikari en t. d.

kjot eda fiskur. Dagleg porf af préteini er deetlud um 45—65 g
eni 100 g af osti eru 27—32 g af préteini.

Mjolkurostur er
besti kalkgjafinn
i venjulegu f2oi. En kalkid 4 mestan patt i myndun og vidhaldi

tanna og beina. Af pvi purfa bornin
mikio og allir eitthvad.

Auk pess eriosti

0 annarra
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Uggi Agnarsson leknir:

Lyfjameodfero vio haprystingi

Eg vildi i stuttu mali reda lauslega
um hazkkadan blédprysting en fara svo
nokkru nanar yfir pau lyf sem mikid eru
notud vid medferd haprystings og pau
helstu atridi sem hafa skyldi { huga peg-
ar medferd er valin. Auk pess minnast
nokkud 4 helstu aukaverkanir og atridi
sem e.t.v. skyldi hugad betur ad en ni
er gert. Grein bessari er ekki ®tlad ad
vera temandi og ekki verdur fjallad um
medferd 4 bradri bl6oprystingshakkun.

f hugum flestra er tilkoma hakkads
bl6dprystings ekki verulegt dfall. Folk
gerir sér almennt vel grein fyrir ad lifs-
likur pess eru i flestum tilfellum ekki
verulega skertar ef rétt er brugdist vid
vandanum. Pad veit hins vegar ad biast
megi vid nokkrum breytingum i dag-
legu lifi, svo sem breyttu mataredi, til-
raunum til léttingar og aukinnar hreyf-
ingar. Flestir med vel stadfesta bl6o-
prystingshaekkun koma einnig til med
a0 purfa langtima lyfjamedferd.

Bl60prystingur, sem meldur er i
millimetrum kvikasilfurs, endurspeglar
annars vegar pann prysting i slagedum
er verour vi0 samdrdtt hjartans (sys-
tola) og hins vegar hvildarprysting
hjartans (diastola).

Skilgreining bl6dprystingshaekkunar
er enn nokkud 4 reiki en { seinni tid
hefur gjarnan veri® midad vid 140/90-
95 mmHg bétt lyfjamedferd sé hafin
vid nokkud herri gildi.

Algengi hazkkads blédprystings er
had aldri, kyni, kynstofni og busetu.
Pannig fer tidni hdprystings vaxandi
med aldri. Haprystingur er algengari
medal karla fram til 55-60 4ra, og eru
b4 um 26%—30% karla med haprysting.
A pessum aldri fer tidnin medal kvenna
hzkkandi og er nokkud herri hja eldri
konum en korlum. Rannséknir Hjarta-
verndar 4 algengi haprystings medal fs-
lendinga hafa bent til svipadra nidur-
stadna.

I Bandarikjunum er tidni 4 hapryst-

Uggi Agnarsson er feddur i
Reykjavik drio 1949. Hann lauk
stiidentsprofi fra Menntaskolanum
i Reykjavik 1969 og leknaprofi
frd Héskéla Islands 1976. Hann
var kandidat ¢ Landakotsspitala,
Landspitala og Borgarspitala. Frd
juni 1977 til okt. 1978 var hann
heilsugeesluleknir a4 Sauddarkroki
og héradsleknir d Hofsdsi. Hann
var rddinn leknir 4 Landspitala {
sveefinga- og gjorgeslulekningum
um hdlfsdrs skeid til aprilmdnadar
1979 en vard pd adstodarleknir d
Kreissjiikrahisinu { Bachnang i
Vestur-Pyskalandi til dgustsmdn-
adar 1980. Pd hélt hann vestur um
haf og hefur verid adstodarleeknir
i almennum lyflekningum vid
New Britain-sjiikrahiisio frd hausti
1980 til vors 1983 og i hjartalekn-
ingum vid hdskélasjiikrahisio og
St. Fransis—sjurkahiisio { Hartford
i Connecticut fra peim tima til
pessa dags. Sérfredingur [ al-
mennum lyflekningum hér d landi
1984 og sérfraediprof i hjartasjiik-
démafredi i Bandarikjunum i
nov. 1985.

ingi medal svartra mun hearri en hja
svortum i Afriku.

Orsakir haprystings eru { flestum til-
fellum (94%) ekki pekktar, langvinnir
nyrnasjikdémar valda 3-5%, prengsli {
nyrnazdum og 6szd um 1%, nyrna-
hettusjikdémar eru sjaldgzf orsok,
0.2-0.3%. Getnadarvarnatoflur geta
einnig valdid haprystingi d4samt 6drum
sjaldgzfari orsdkum.

Pad er vel stadfest ad hakkadur
blodprystingur veldur aukinni dénar-
tidni og er si aukning i réttu hlutfalli
vid hversu mikil heekkunin er. Pad hef-
ur einnig synt sig ad jafnvel veg haekk-
un er dhattupattur sem rétt er ad med-
héndla.

Adalorsakir liffeeraskemmda og
daudsfalla medal einstaklinga med ha-
prysting 4n medferdar eru skemmdir 4
xOakerfi likamans. Pessar skemmdir
eru { formi zdakolkunar (Atheroscler-
osis) sem sidan koma fram i formi
heiladfalla, kranszdasjukdéms, =da-
prengsla, augnbotnabreytinga og
skertrar nyrnastarfsemi. Einnig geta
komid fram hjartabilunareinkenni, pétt
sennilega sé ®dakolkunin ekki adalor-
sOk peirra.

Medfero

Markmid medferdar haprystings er
a0 draga ur likum 4 4durnefndum af-
leidingum, p.e. skemmdum 4 hjarta- og
x0akerfi. Me0Oferdin er einstaklings-
bundin og fer eftir pvi hversu mikil
blé6dprystingshekkunin er og eins
hverjir adrir dhattupettir eru til stadar
sem hafa m4é 4hrif 4.

Naudsynlegt er ad hafa augun opin
fyrir hdprystingi sem orsakast af sjik-
démum eda géllum sem lzkna ma med
skurdadgerd og hefur verid getid hér ad
framan, prengsli i ds- og nyrnazdum
auk nyrnahettusjikddéma.

Rétt er ad leita ad peim ahzttupatt-
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um sem moguleiki er ad hafa ahrif 4,
s.s. sigarettureykingar sem hafa m.a.
samdragandi dhrif 4 slétta vodva i x0a-
kerfinu og hakka sennilega blédpryst-
ing. P4 er rétt ad mala med nokkurri
minnkun 4 notkun matarsalts, aukinni
hreyfingu, a.m.k. génguferdum, megr-
un par sem pad 4 vid og medhondlun
streitu eftir pvi sem tok eru 4.

Par sem flestir einstaklingar med
hakkadan bl6dprysting falla i pann hép
sem hefur vaga hekkun, pd veri éhatt
ad gefa sér gédan tima 40ur en lyfja-
medferd er hafin. Stadfesta med nokkr-
um malingum, gjarnan med nokkurra
daga millibili, ad blédprystingurinn sé
raunverulega hzkkadur og ad per al-
mennu lifnadarhéttabreytingar, sem
drepid hefur verid 4, nzgi ekki til ad
lekka blédprystinginn.

Haprystilyf

Pvagrasilyf

Beta-blokkandi lyf

Lyf sem verka a miotaugakerfid (Alfa
Receptor) -

Adaitvikkandi Iyf

Angiotensim II blokkandi lyf

Kalsium blokkandi lyf

Lyf sem verka 4 uittaugakerfi

Pvagreesilyf

Pvagrasilyf eru ein algengustu lyfin
sem notud eru vid medferd 4 hapryst-
ingi, Chlorthiazid-lyfin eru hér tekin
sem demi um slik lyf.

Pau eru einf6ld i notkun, tekin einu
sinni til tvisvar & dag. Verkun peirra er
einkum 4 nyrun par sem bpau Orva (it-
skilnad 4 salti og vokva ur likamanum.
Starri skammtar geta valdid minnkudu
serum magni og purrkad nokkud lik-
amann en po eru pessi lyf ekki verulega
kroftug, bannig ad i venjulegum
skdmmtum er ekki vid miklum dhrifum
ad buast.

Blodprystingslekkunin er mild og
ekki til mikils ad auka verulega
skammtana ef ahrifin eru 6fullnzgjandi
pvi prystingsleekkandi ahrifin eru ekki
aukin ad sama skapi en hins vegar eykst
hzttan 4 aukaverkunum. Kaliumskort-
ur er ekki dalgengur vid notkun pessara
lyfja og verdur meiri vid sterri
skammta. I fjolmennri rannsékn, sem
gerd hefur verio i Bandarikjunum til ad
meta gildi medferdar haprystings, kom
i ljés harri danartidni en bdist hafdi

8 HIARTAVERND

verid vi0 medal beirra, sem medferd
hlutu med pvagresilyfi. Pessi dtkoma
hefur ekki verid skyrd; hugmyndir hafa
verid uppi um ad e.t.v. veri skyringin
folgin i brengludum saltbuskap likam-
ans. Pannig hefur athygli lzkna beinst
nokkud ad hugsanlegri lekkun 4 magn-
esium soltum. Ef saman feri lekkun 4
kalium og magnesiumsdltum gztu ver-
i0 komnar forsendur fyrir hjartslattar-
truflunum, s.s. sleglahrinu (ventriculer
tachycardi) sem veldur gjarnan skyndi-
dauda. Peir sem einkum varu i hattu
veeru peir sem hefou veiklad hjarta, t.d.
byrjandi hjartabilun, einnig peir, sem
hefdu pykknadan vinstri slegil, og svo
peir sem tekju ad stadaldri hjartalyf,
s.s. digitalis. Enn sem komid er hafa
pessar hugmyndir um 4hrif lekkunar
magnesiums ekki fengist stadfestar og
veldur par m.a., a0 magnesium er eink-
um til stadar inni i frumum likamans,
sennilega meira bundid eggjahvituefn-
um og efnahvétum (enzymum) en t.d.
kalium. Malingar 4 péttni magnesiums
i sermi eru pvi ekki érugg visbending
um magn magnesiums { likamanum
gagnstett pvi sem oftast gildir um kali-
um p.e.a.s. kalium malingin er mun
dreidanlegri visbending um magn kal-
fums i likamanum en maling magnes-
ifums er um magnesium birgdir. Kal-
fumtdflur eru pannig mikid notadar af
sjiklingum med héprysting en ekki er
vitad um poérf eda gildi magnesium
medferdar.

Einnig er vol 4 kalium sparandi pvag-
resilyfjum og eru slik lyf i nokkud
mikilli notkun 4 Islandi.

Adrar aukaverkanir sem fram geta
komid vid notkun ofangreindra lyfja
eru hakkun pvagsyru i blédi sem i sum-
um tilfellum veldur pvagsyrugikt eda
nyrnaskemmdum.

P4 sést haekkun 4 blédfitu og skert
sykurpol p6 ekki sé talid ad hztta stafi
af nema i st6ku tilfelli. Kalsiumhakkun
getur sést, og ad lokum m4 benda 4 ad
getuleysi karlmanna sést hja um 20% .-

Beta-blokkandi lyf

Lyf pessi verka & beta—vidtaka &
sléttum vodvum { hjarta og @dum.
Pannig hindra pau 6rvandi ahrif nor-
adrenalins og adrenalins, hzegja 4 hjart-
slettinum, minnka hjartattfall, en hins
vegar hzkkar motstada i dakerfinu,
par sem alfa méttakar eru virkir og
verka til samdrattar.

Til eru mismunandi sérhafdir beta—
blokkarar og auk pess gefur mismikill
fituleysanleiki lyfjanna peim adgang ad
midtaugakerfinu { réttu hlutfalli vid
fituleysanleika peirra, og geta pau lyf
sem komast inn i midtaugakerfid valdid
einkennum, s.s. sleni, preytu, svefn-
truflunum og martr6d. Fituleysanlegir
beta—blokkarar skiljast einkum at {
gegnum lifur en vatnsleysanlegir { gegn-
um nyrun.

Adrar aukaverkanir eru versnandi
astmi og lakari 6ndun sjiklinga med
langvinna lungnasjukdéma. Einkenni
@0aprengsla { fétum geta aukist. Sumir
eldri sjiklingar fa einkenni of haegs
hjartslattar og geta fengid yfirlidakost,
Lyf pessi hafa p6 ymsa géda kosti fyrir
einstaklinga med hédprysting og pykkn-
a0 hjarta eda kransedasjikddm.

Lyf sem verka d miotauga-
kerfio (Alfa méttaka)

Lyfin sem verka 4 alfa méttaka i mio-
taugakerfi eru methyldépa (Aldomet)
og clonidine (Catapress). Lyf pessi
draga ur hjartsldttarhrada og minnka
motstddu { dtedakerfi. Lyfin geta vald-
id syfju, munnpurrki, getuleysi og
snoggri bl6dprystingslekkun { uppréttri
stodu. Clonidine hefur einnig verid
tengt mikilli prystingshakkun ef notk-
un lyfsins er st6ovud skyndilega,
p.e.a.s. an pess a0 smaminnka skammt-
ana 40ur en toku er hatt. Pessi lyf eru
p6 mikid notud, t.d. henta pau vel peim
sem ekki geta tekid beta blokkara.

Zoaititvikkandi lyf

Pau virka beint 4 ®davegg til vikkun-
ar og lzkka prysting med bvi ad
minnka moétstédu blédrasar.

Helstu lyf pessarar tegundar eru
hydralazin (Apresolin) og prazosin
(Peripress). Helstu aukaverkanir eru
hjartslattur, hofudverkur og rodi { and-
liti. P4 getur lyfid wvaldid Lupus,
p.e.a.s. Gtbrotum og lidaeinkennum en
hafa ekki dhrif 4 nyru eda midtauga-
kerfi. Pad eru einkum peir sjiklingar
sem hafa hagan utskilnad a lyfinu sem
eru liklegir til ad f4 pessi Lupus—ein-
kenni.

Prazosin hemur alfaméttaka 1 20um
og veldur pannig utvikkun & bazdi slag-
og bldzdum. Aukaverkanir eru mildar
pott fram geti komid blédprystingsfall,



auk svima, hofgi og preytu. Hja all-
moérgum myndast pol gegn ahrifum
lyfsins og dregur pad dr notagildi pess.

Angiotensin II blokkandi lyf

Pessi lyf verka 4 angiotensin I og
hindra myndun 4 angiotensin II sem
aftur veldur zdasamdrztti. Ahrif lyfs-
ins eru pvi ad minnka motstddu bléd-
rasar og lekka prysting. Lyfid er
kroftugt og hefur mest verid notad 4
heerri prysting. Aukaverkanir eru bléd-
prystingsfall, einkum { byrjun medferd-
ar, einnig ttbrot, truflad bragdskyn og i
faum tilfellum truflun 4 nyrnastarfssemi
og blédmerg.

Kalsium blokkandi lyf

Lyf, sem hindra iferd kalsiums inn {
frumur, er flokkur lyfja sem hefur rutt
sér til rims badi vestan hafs og austan
4 s.l. 5-6 arum. (nifedipine, verapamil
og diltiazem). Pau verka 4 slétta vodva

og draga tr samdratti en verka lika
beint 4 hjartad; hjartsldtt og samdratt-
argetu pess. Lyfin gera hjartanu kleift
a0 slaka betur 4 i hvild og n®r pad pa
ad fyllast betur og eins dregur ur
spennu hjartavdodvans. Lyf pessi polast
vel en geta pd valdid minni hattar vand-
kvedum, s.s. hegdatregdu, bjigséfnun
a fotum auk ahrifa 4 hjartslatt. Pau
henta einkum vel peim sem hafa
pykknad hjarta, tregdu gegn fyllingu
hjartans og kranszdasjikdom.

Lyf sem verka d tttaugakerfi

Pessi lyf eru gamalkunnug en notkun
peirra hefur minnkad, par sem vl er 4
betri lyfjum. Pau hindra losun 4 bod-
efnum, s.s. noradrenalini og valda
vikkun =0akerfis. Aukaverkanir eru
slen, preyta, punglyndi og blédpryst-
ingsfall 1 uppréttri stodu.

Lyfjanotkun vid medferd 4 brddri
blédprystingshaekkun, med lyfjum, s.s.

nitréprussioi, diazoxid og nitroglyser-
ini, verour ekki reedd ad sinni.

Pad leikur ekki vafi 4 ad nitima
medferd vid haprystingi dregur storlega
ur peirri hzttu, sem omedhondladur
sjukdémurinn hefur i for med sér.
Pannig md segja ad ef sjikdémurinn
svarar vel medferd, eins og oftast
gerist, pa eru horfur sjiklingsins dgeet-
ar. Hins vegar md pad ekki gleymast ad
hj4 flestum er um ®vilanga medferd ad
reda. Pad skiptir pvi hofudmali ad
medferdin sé til pess fallin ad sjukl-
ingurinn geti s&tt sig vid hana og per
aukaverkanir sem kunna ad koma
fram.

Miklu mali skiptir ad uppgotva
Ogreindan hdaprysting, helst adur en
skemmdir 4 lifferum fara ad koma i
1j6s.

Hid dgzta starf Hjartaverndar 4
bessu og 60rum svidum heilsuverndar
er lofsvert og 4 skilid studning okkar
allra.

Flestir  nzeringarfraedingar
eru a einu mali um pad ad
morgunverdurinn sé pyding-
armikil maltid. Eru fzerd ad pvi
morg rok. Rannsoknir hafa
synt ad skolanemendur sem
borda reglulega gédan og hfi-
legan morgunverd eru duglegri
i nami en hinir sem byrja dag-
inn an pess ad borda ad gagni.
Folki er sidur heett vid ad fitna
ef pad bordar morgunmat vid
hafi; pad snarlar siour milli

Morgunverour
er mikils viroi

maltida og bordar minna i 6nn-
ur mal.

Ad domi nzeringarfraedinga
skyldi morgunmatur veita
a.m.k. 200 hitaeiningar. Best er
ad byrja a4 avexti. Avoxturinn
sjalfur er zeskilegri en avaxta-
safi pvi ad | honum eru trefjar
og hann veldur sidur sndggum
breytingum a blédsykri. Sidan
ma baeta vid eggi og sneid af
grofu braudi eda graut eda
grofu osykrudu morgunkorni

meo léttmjolk. Svipud blanda af
hvitu og kolvetnum fzaest einnig
ur ristadri heilhveitibraudsneid
med hnetusmjori og avoxtum.

Folk mun flj6tt komast ad
raun um ad réttur morgunvers-
ur borgar sig og er heilsusam-
legri en kleina eda vinarbraud
og kaffi pott fara purfi svo sem
fimm minatum fyrr & feetur.
Petta eru ord nzringarfreed-
inga.
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Porsteinn Blondal, yfirleknir, med. dr.:

Meofero reykinga

Arid 1985 voru 23% fullordinna fs-
lendinga 4 aldrinum 18-70 ara hattir ad
reykja (1). Hins vegar reyktu 41% dag-
lega en 5% minna en daglega. Hinir
32% hofdu aldrei reykt. Mynd 1. synir
likan af breytingu mismunandi reyk-
ingahdtta fra tima til tima. Af myndinni
sést ad lekkun 4 hundradshluta fullord-
inna reykingamanna getur itt sér fleiri
skyringar.

Langflestir sem hztta ad reykja gera
slikt upp 4 eigin spytur og pad liggur lit-
i0 fyrir um pad hversu miklu folk parf
a0 kosta til ad na pessum 4rangri. P er
vitad ad flestir gera fleiri en eina tilraun
ddur en peir hetta endanlega. Sjik-
démseinkenni og sjikdémar auka vilj-
ann ad hztta. Fyrstu 7 mdnudi arsins
1984 ldgu 110 sjiklingar inni 4 lyflekn-
ingadeild Landspitalans 14-E med
sjukdémsgreininguna brdd kranszda-
stifla. Par af 1étust 22% (24) i legunni.
[ einn n4dist ekki og fyrir annan fannst
ekki sjikraskrdin. Eftir voru pa 84 ein-
staklingar, 31 reykingamadur (37%),
en 53 reyktu ekki pegar peir fengu sjik-
déminn. Kannad var simalega hvort
pessir 31 reyktu enn 3-9 manudum eftir
leguna 4 Landspitalanum. {1j6s kom ad
adeins 11 (35%) voru hettir ad reykja
og hinir 20 h6fdu ndnast Gbreyttar
reykingarvenjur. Synir petta hversu
ordugt folki getur reynst ad heetta reyk-
ingum jafnvel poétt lifid liggi vid. Vitad
er ad sd sem hattir ad reykja eftir sina
fyrstu kranszdastiflu  hefur tvofalt
minni likur 4 ad fd nyja kransaedastiflu
midad vid pd sem halda dfram ad
reykja.

I sému athugun var spurt um pad
hvort peim hefdi verid radlagt ad hztta
reykingum, i fyrsta lagi inni 4 hjarta-
deildinni og vid utskrift, og sidan vid
eftirlit, hvort heldur pad var hj4 heim-
ilislekni eda sérfradingi i hjartasjik-
démum. Vio ttskrift tdldu 66% ad peir
hefdu fengid rdd um ad heatta. Af peim
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REYKINGALIKAN 1986
Hata \ MYND 1
aldrei >
reykt
32%
Reykja
minna
en daglega
~
4 Haettir
P 23%

sem verid hofdu { eftirliti hjd sérfraed-
ingi i hjartasjikdémum (25) toldu
60%, ad mikilvegi reykbindindis hefdi
verid itrekad en adeins 25% af peim
sem verid hofdu {1 eftirliti hja heimils-
lzkni (16).

Allt synir petta bérfina & frekari
medferdarirredum & reykingum og
pau hafa verid ad koma fram i mynd
sérlegra tébaksvarnanamskeida, eitt 4
vegum adventista, annad 4 vegum
krabbameinsfélagsins og hid pridja a
vegum lungna- og berklavarnadeildar
Heilsuverndarstodvar ~ Reykjavikur.
Meodferdararangur hefur nd birst |
formi hlutauppgjors fyrir eitt pessara
ndmskeida (2).

Néamskeidid 4 lungna- og berkla-

varnadeild byggist upp 4 fredslu, med-
ferdarsambandi i eitt 4r og notkun
nikétin  tyggjés. Néamskeidid hefur
hingad til verid ,lokad“, pannig ad
bodad hefur verid til patttoku dkvednu
drtaki reykingamanna sem Hjartavernd
hefur 14tid { té. Um 13% kvennana og
9% karlanna sem skrifad var til vildu
koma og kom 4 ndmskeidid. Pad voru 5
fundir haldnir med um pad bil viku
fresti 4 4-5 vikum. Hver pétttakandi
fékk {1 upphafi moppu med &llu ndms-
efninu. Fjallad var um sdgu og faralds-
frzdi tébaks; um ad vera sélginn { nik-
Otin; um léttar/sterkar sigarettur; um
sjukdéma af voldum tébaks; og loks
ahrif pess ad hatta ad reykja. Saman-
lagt toku 182 einstaklingar patt { ndm-



skeidinu og var peim skipt i 12 hépa
med 9-20 patttakendum i hverjum.
Hver hépur fékk annad tveggja, Nico-
rette 4 mg, (sem er tyggigimmi med
nikétini 1) eda tyggjé 4dn nikdétins.
Tyggjé pakkningarnar voru eins og
vissu pdtttakendurnir, ad peir fengju
annad hvort. Eftir ad sjdlfum ndm-
skeidunum lauk var haft samband vid
folkid 4 3 manada fresti { eitt dr.

Fyrstu nidurstédurnar nd til drsupp-
gjors 4 86 einstaklingum. { hépunum
sem fékk nikotintyggjé voru 57 en 29 {
hépnum sem fengu venjulegt tyggjo.
Enginn munur var 4 drangri karla og
kvenna. Eftir 2 mdnudi voru allir 29
hattir ad nota venjulegt tyggjé. I hin-
um hépunum notudu enn 20% nikétin
tyggjo eftir 3 manudi en adeins 2% eftir
6 méanudi. Af peim 57 sem fengu kost 4
ad nota Nicorette 4 mg, notudu 41 pad
daglega en 16 minna en daglega.
Arangur hépanna kemur fram i t6flu T
hér ad nedan.

I reykbindindi (%)

Nikaétin
Fylgitimi Venjulegt Nikétin  tyggjo

tyggjo  tyggjé  daglega
1 vika 86.2 86.0 97.6
2 vikur 82.8 84.2 97.6
3 vikur 75.9 78.9 95.1
4 vikur 69.0 78.9 95.1
2 manudir 517 71.9 95.1
3 manudir 48.3 61.4 75.6
6 manudir 44.8 45.6 56.1
9 manuoir 41.4 43.9 537
12 manudir 44.8 45.6 46.3

[ fyrsta lagi er pad athyglisvert ad
godur drangur eda 45% 4 arsgrundvelli
nzst i bddum hépunum. Pad veri ekki
miklum o6rdugleikum bundid ad beita
pvi 4 heilsugeslustédvunum tti 4 landi
ef starfsfolkid fengi vissa pjalfun adur.

Hafa ber i huga ad adeins einn tiundi
hluti peirra sem reykja er tilbiinn ad
koma & ndmskeid svo pau leysa altént
ekki vanda hinna. A hinn béginn verda
tébaksvarnir bz0i ad beinast ad pvi ad
adstoda ba sem vilja haztta til pess ad
heatta ad auk pess ad upplysa eskufdlk
um 4dvana- og sjikdémshattuna. Ad
00rum kosti munu tébakssjikdémarnir
i okkar samfélagi ekkert minnka a
nastu dratugum pratt fyrir fallandi
pverskurdartélur af hundradshluta
reykingamanna i landinu (sbr. mynd
1). Pad er pvi mikilvegt ad na liggja
tyrir upplysingar um medferdararangur
namskeids 4 pessu formi og hefur pvi
fyrsta skipti fengist vidmidun fyrir ao-
ferd medferd ad bera sig saman vid.

I 6dru lagi virdist Nicorette B vera
virkt og hjélpar til ad halda félki frd ad
reykja svo lengi sem pad er tekid, sem
i pessari athugun var i fremur stuttan
tima. Ef reykingar eru ekkert annad en
avani og fikn { nikétin er pess varla ad

Ef pig langar i sigarettu. . .

venta ad langtimadrangur vid medferd
reykinga verdi nokkud betri pétt niko-
tin s€ tuggid. Flestir hallast pé ad pvi i
dag ad reykingar séu hddar skilyrtum
félagslegum og tilfinningalegum pattum
auk pess ad vera merki um asazkni i nik-
6tin. Pess er pvi ad vanta ad dkvedinn
timi i reykbindindi hjélpi til ad rjufa
hegbunarmynstur sem lengi hefur
hjakkad { sama farinu. Spurningin er
bara hversu langur bessi timi purfi ad
vera til ad einstaklingurinn geti loksins
stadid einn og Gstuddur 4 svellinu — dn
reykinga eda nikétins i annarri mynd.

Heimildir:

1). J6nas Ragnarsson og Porsteinn Bléndal.
Reykingavenjur fslendinga 1985. Kannanir
Hagvangs fyrir Toépaksvarnanefnd. Heil-
brigdisskyrslur 1986. Fylgirit.

2). Porsteinn Blondal. Tébaksvarnandm-
skeid. Urdrattur. [: VII, ping islenskra lyf-
lekna, Akureyri, 30. mai—1. juni 1986.
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Dr. Nikulds Sigfisson yfirleknir:

Ondunarprof

Nyitt rit um nidurstoour éndunarmeelinga medal islenskra karla.

Margir peirra sem hafa komid til
rannséknar 4  Rannséknarstdd
Hjartaverndar hafa sjalfsagt velt fyrir
sér til hvers er verid ad lata f6lk bldsa
i eitthvert tzki og mela einhverjar
ondunarstaerdir.

Einfalt 6ndunarprof, eins og notad
er 4 Rannséknarstéd Hjartaverndar,
er p6 nytsamlegt og gefur mikilvegar
upplysingar um lungun; um rdmmal
peirra, 6ndunarafkost og fleira. Ef
starfsemi lungna er skert, t.d. af vold-
um sjikdéma, mé oft rdda af nidur-
st6dum Ondunarpréfsins, hvers edlis
pessir sjikdémar eru.

Nylega sendi Rannsdknarstod
Hjartaverndar fra sér itarlegt rit um
nidurstédur 6ndunarmelinga medal
islenskra karla 4 aldrinum 34-61 4rs.
Hofundar eru: Otté J. Bjdrnsson,
David Davidsson, Orn Eliasson,
Olafur Olafsson og Nikulds Sigfus-
son. Ritid er hid tuctugusta og ni-
unda i ritr6d Rannsdknarstodvar
Hjartaverndar.

I pessu riti er 1yst nakveemlega allri
framkvaemd bessarar rannsdknar og
nidurstddum. Ondunarprofid sjalft er
i stuttu mali framkvemt pannig ad
pétttakandinn er bedinn ad draga
eins djuipt ad sér andann og hann get-
ur og sidan bldsa eins sndggt og hann
getur O6llu lofti dr lungunum inn {
tekid. Fest pannig melikvardi a
heildarrimmal dténdunarlofts (FVC
= forced vital capacity). Petta heild-
arrimmal er skrad en einnig er skrad
rimmal pess lofts sem patttakandinn
er biinn ad anda fra sér eftir 1 sek.
(FEV 1 = forced expiratory volume
in 1 sec.) Ut frd pessum tveim sterd-
um md reikna ymsar fleiri en mikil-
vegast er hlutfallid milli FEV 1 og

FVC. Ef petta hlutfall er minna en
0.75 er pad grunsamlegt og getur
bent til einhvers sjikdéms 1 lungum.

Helstu nidurstddur pessara rann-

sékna 4 o6ndunarafkdstum islenskra
karla voru pessar:

(FVC) var ad medaltali um 5000 ml
(5 litrar) medal yngstu karlanna (34
ara) en for jafnt og pétt lekkandi
med vaxandi aldri nidur { um 4000 ml
(4 litra) um sextugt. Petta md sja
nanar 4 medfylgjandi mynd en par

Heildarmimmal utdndunarlofts  synir brotalinan medalgildi FVC.
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TR 3
sem synir hvar FVC og FEV 1 er melt. Ondunarprofid er
gert prisvar. Hesti punktur ferlanna er FVC (heildariténdun loft) en haesti

punktur ferlanna vid einna sek. strikid er FEV 1.
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Uténdunarloft i 1 sek. (FEV 1) var
um 4200 ml medal peirra yngstu en
lekkadi einnig jafnt og pétt med aldri
nidur { um 3200 ml um sextugt.

Athugad var hvada samband veri
milli hedar og pyngdar, og reykinga
annars vegar og hinna ymsu éndunar-
steerda hins vegar.

11j6s kom ad fylgni er milli FVC og
FEV 1 og hadar (fylgnistudull um
0.4) 'en hins vegar er hlutfallid FEVI/
FVC 6héad hd.

Reykingar hafa ahrif 4 6ndunaraf-
kost, sérstaklega sigarettureykingar,
hlutfallid FEVI/FVC var mun legra
hjéd reykingaménnum en peim sem
ekki reyktu og lazkkadi auk Dess
hradar med aldri.

Hingad til hafa engin vidmidunar-
gildi, byggd 4 évoldu drtaki, verid til
hja okkur fslendingum fyrir pessar
ondunarsterdir. Ma pvi @tla ad petta
nydtkomna rit fri Rannséknarst6d
Hjartarverndar reynist gagnlegt fyrir
alla pa sem vid lungnasjikdéma fast.

Health survey in the Reykjavik area. Stage I. 1967-68. Men.

FVE
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5000
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3000 -
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Mynd 2. Medaltal (brotalina) og nokkur dzmi FVC-gilda medal islenskra karla

eftir aldri.

75 52 57

61

Minningarkort Hjartaverndar

eru til a eftirtoldum stodum:

Fa

Reykjavik:

Skrifstofa Hjartarverndar, Lagmila 9, 3 had,
simi 83755.

Reykjavikur Apétek, Austurstreti 16.
Dvalarheimili aldrada, Longuhlid.
Gards Apétek, Sogavegi 108.
Békabuidin Embla, Volvufelli 21.
Arbzjar Apétek, Hraunbz 102 a.
Bokabid Glesibzjar, Alfheimum 74.
Vesturbzjar Apotek, Melhaga 20-22.
Kirkjuhtisid, Klapparstig 27.

Hafnarfjorour:
Békabid Olivers Steins, Strandgétu 31.

Képavogur:
Koépavogs Apétek, Hamraborg 11.

Keflavik:
Rammar og gler, Soélvallagotu 11.
Samvinnubankinn, Hafnargétu 62.

Akranes:
Hja Kristjdni Sveinssyni, Samvinnubankanum.

Borgarnes:
Verslunin fsbjérninn.

Stykkishélmur:
Hj4 Sesselju Pdlsdéttur,
Silfurgotu 36.

isafjordur:
Pésti og sima.

Strandasyslu:
Hja Résu Jensdéttur,
Fjardarhorni.

Siglufirdi:
Verslunin Ogn.

Akureyri:
Boékabudin Huld, Hafnarstraeti 97.
Boékaval, Kaupvangsstrati 4.

Raufarhéfn:
Hji J6nu Osk Pétursdéttur,
Asgotu 5.

Eskifirdi:
Posti og sima.

Vestmannaeyjum.
Hja Arnari Ingélfssyni,
Hrauntdni 16.
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Dr. Peter D. Wood leknir,

haskélasjikrahiisinu i Stanford i Kaliforniu:

Alkohdl, lipoprotin

0g kransceoasjukdomur

Pattur alkéhdls til géds eda ills { barattunni vio krans-
®0astiflu er sérstaklega margslunginn en um leid visinda-
lega séd éhu%avert vidfangsefni. Neysla dfengis er algeng
og utbreidd. I nokkrum léndum par sem kransaz0astifla er
algengasta sjukdoémséfall og danarorsdk veitir alk6hol 5—
10% af hitaeiningum { dagsvidurveri karla og i mérgum
samfélogum er petta hlutfall 20% eda meira. Afengis-
neysla er &vaforn 1 samskiptum félks og 4 mannfundum
en af henni er einnig Omurleg saga um alvarlegar af-
leidingar, allt fra lifrarskemmd til hérmulegra umferdar-
slysa. Afengi er liklega eina eiturefnid eda vimugjafinn
sem fest 4n dskriftar leknis. Milljénir manna skammta sér
bad sjélfar 4n pess ad af hljétist vandkvaedi. I sumum
l6ndum er afengisneysla bénnud af trdardstedum er vio-
ast hvar annars stadar er hun heilsufars- og félagslegt
vandamadl.

Pad er ekkert undrunarefni pétt visindaleg umreda um
dhrif vinanda 4 mesta meinvald { vestrenum rikjum,
kranszdastifluna, — svo langt sem s umrz0da getur nad —,
sé frekar blondud tilfinningum en pegar ratt er um adra
dhattupetti sjukdémsins.

Mikil afengisneysla &rum saman getur orsakad hjarta-
bilun og studlad ad hjartslattartruflunum. Einnig er aug-
ljést samband milli 4fengismagns og hakkads bl6dpryst-
ings. Rannsoknir hafa somuleidis leitt i 1j6s aukningu
prigliserida (fitusyra) i bl6di vid afengisneyslu. Pratt fyrir
bessi augljosu skadlegu dhrif dfengisneyslu hefur pad lengi
verid vidtekin skodun reist 4 rannséknum ad drykkju-
menn og jafnvel alkéhdlistar hafi ,hreinar” kranszdar og
feerri kransedasjukdomstilfelli séu i peirra hépi. Fleiri en
feerri faraldsfredilegar rannséknir stydja pessa atlun.
Nefna md ad Framinghamrannséknin i Bandarikjunum
leiddi 1 1j6s ad kranszdastiflutilfelli og daudsfoll af peirra
voldum voru ferri ef menn neyttu allt ad premur staupum
af dfengi 4 dag en ef um enga afengisneyslu var ad reoa.
Sama var upp 4 teningunum { rannsékn 4 jap&nskum og
bandariskum karlmonnum i Honululu: Kransz0atilfelli
voru ferri hja peim sem neyttu afengis. Nidurstddur fleiri
rannsékna eru 4 sama veg, samband er milli 4fengisneyslu
og minni hzttu 4 kransedastiflu. Adrir visindamenn hafa
p6 ekki fundid pessi einkenni 1 sinum rannséknum. Slikar
rannsoknir eru alltaf undirorpnar peirri gagnryni ad ekki
sé um areidanlegar heimildir ad rzda pegar menn eru
sjalfir latnir segja til um dafengisneyslu sina; sumir

drykkjumenn og peir sem nylega eru hettir ad drekka telji
sig ekki 1 hépi peirra sem neyti afengis. En p6tt pessar lik-
ur séu fyrir hendi raskar pad ekki margendurteknum at-
hugunum 4 fylgni milli héflegrar vinneyslu og fzrri tilfella
kransadastiflu.

Ferri tilfelli kransedakolkunar hjd drykkjumdénnum
hafa einnig verid stadfest vid krufningar og hjartapraeding-
ar. Barboriak og félagar téku hjartalinurit af fjolda manns
og spurdu um leid um drykkju- og reykingavenjur.
Samanburdur leiddi { 1j6s ad festir drykkjumanna sem
ekki reyktu voru med stiflu { kanszdum en flestir reyk-
ingamenn sem ekki neyttu dfengis. Synt var ad enginn
munur var 4 sjikdémseinkennum beirra sem drukku og
reyktu og peirra sem hvorugt gerdu.

Pétt talid hafi verid ad heilbrigt hjarta standi ad ein-
hverju leyti { sambandi vid afengisneyslu bendir flest til
pess ad pad sé daglegur skammtur af efninu ethandli (et-
hel alk6hdli) sem drslitum rddi, hvadan sem efnid kemur
og hvernig sem bess er neytt.

Per efnaskiptabreytingar sem valda minnkandi likum 4
kranszdasjikdémi og stundum eru nefndar ,,verndar6fl®
hafa um alllangt skeid verid umrzdu- og rannsdknarefni.
Pessi efnaskiptaverkun & ekki rot sina ad rekja til synilegr-
ar samtvinnunar dfengisneyslu og annarra dhattupitta
kranszdasjikdéms, s.s. sigarettureykinga og offitu. Fyrr-
nefnd ahrif dfengisneyslu 4 bl6dprysting 2ttu ad benda til
frekar meiri en minni hettu 4 kransedasjikdémi. Pad er
samt sem adur ljost ad vinandi hefur jakvad dhrif 4 HDL-
kélesterdlid i blédvokvanum, b.e. pd tegund kolesterdls
sem er bundid i mjog péttu (high-density) lipéprétini
(hvitufitu). Pessi samverkun vinanda og HDL-kdlesterdls
hefur komid i 1j6s i faraldsfreedilegum rannséknum 4 kon-
um og korlum i ymsum samfélégum 1 nokkrum 16ndum og
sama nidurstada hefur fengist med vinandagjof i sérstok-
um rannséknarstofnunum. Samverkunin likist dhrifum
lyfjagjafar og HDL-kdlesterdlgildi 1 bl6di drykkjumanna
sem ekki eru med merkjanlega lifrarskemmd getur verid
mjog hatt. Hlutfall HDL-kélesterdls af heildarkélesterdl-
magni { bl6di drykkjumanna melist yfirleitt herra en hj4
almenningi. (HDL-kdlesterdl dregur tr @dakélkun, ofupt
vid LDL-kélester6l sem studlar ad henni.-Pyd.)

Pad hefur vida komid i 1j6s af rannséknum a®& HDL-
koélesterélgildi 1 bl6di er natengt dhattu og alviru krans-
x0astiflu og hlutfall HDL-kélesterdlsins af heildarmagni
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koélesterdls gefi visbendingu um hzttuna. Nylegar hjarta-
pradingarannséknir benda til pess ad hlutfallid milli heild-
armagns kdlesterdls i bl6di og HDL-hlutans segi til um
meiri eda minni @0askemmdir fra ari til ars svo ad breyt-
ing 4 pessum hlutfollum eda afskipti af peim geti skipt
skdpum.

Pad er einfalt og @skilegt ad skyra tengsl dfengisneyslu
og minni hattu a krans®dastiflu 4 eftirfarandi hatt: alké-
hél er einfaldlega lyf og bétt pess sé neytt reglulega af
fjolda folks og pad valdi margvislegum vanda { samfélog-
um hefur pad bau ahrif 4 lipéprétin i bédvokva ad pad
hindrar eda dregur dr kranszdakolkun neytenda i pjéd-
l6ndum par sem lifnadarhattir (mataredi, kyrrsetur,
streita) auka 4 algengi sjukddmsins. Sumar nylegar til-
raunarannséknir stydja pessa kenningu pétt mdlid sé
vissulega floknara en i fyrstu var haldid og enn purfi ad
huga ad mérgu 1 pessum efnum.

Haskell og félagar voldu af handahéfi 20 menn 4 aldrin-
um 30-60 ara { skipulega rannsékn. Peir neyttu daglega 1—
4 drykkja, p.e. peir toldust héfdrykkjumenn. Rannséknin
leiddi i 1j6s ad bindindi og sidan endurnyjun 4 afengis-
neyslu hafdi dhrif 4 HDL-magn i blédinu eins og buist
hafdi verid vid en breytingin var ad mestu leyti bundin vid
hina péttari prétinriku HDL;—deild HDL-kerfisins. Hins
vegar voru 4hrifin ekki synilega 4 HDL,~deildina. [ fyrstu
virtust pessar nidurstddur skjéta skdkku viod fyrri reynslu
par sem fyrri rannsoknir bentu til pess ad HDL,—deildin
ykist einmitt hjad drykkjumoénnum. Somuleidis var pad
hald manna ad HDL,—deildin vari évirk med tilliti til
kransz0astiflu en HDL,—deildin aftur 4 méti élitin vernd-
arpatturinn. (Pessi deild eykst i hlaupurum og er meiri
i blodi kvenna en karla). En rannsékn Haskells var gerd 4

moénnum sem drukku tiltdlulega hofsamlega en flestar
eldri rannséknir voru aftur 4 moti gerdar 4 alkéholistum 4
stofnunum. Petta geti skyrt misremid milli HDL—deild-
anna tveggja, 2 og 3. Sa skodun ad HDL,—deildin sé
»verndaraflio® fremur en HDL; virdist einna helst reist 4
hjartapredingarannsékn Millers og félaga. Rannsdknir
annarra visindamanna (Gofmans og félaga og Levys og
félaga) sem st6du likt ad athugunum og Haskell bentu til
pess ad pad vari HDIL;—deild kerfisins sem tengdist krans-
®dasjikdémi og alvoru tilfella.

Skyrsla Camargés og fleiri, sem foru svipad ad vid ad-
ferd og framkvaemd rannséknar og Haskell, upplysir ad
héfdrykkja og bindindi 4 vixl orsaki sjdanlega aukningu
og skerdingu 4 bazdi A-I og A-II apdlipéprétini. Petta
tengist adallega alkéhélahrifum 4 HDL; par sem mest af
apOlipéprétininu finnst i pessari péttu efnadeild. Petta
skyrir einnig betur hvers vegna alk6hdl dregur ur likum 4
kranszdastiflu par sem athugun 4 A-I-apdlipSprétini hef-
ur leitt i 1jés ad pad hefur betandi dhrif 4 meingerd
kransedakdélkunar.

Ef til vill m4 segja ad gagnlegasti patturinn i peim rann-
soknum sem gerdar hafa verid og lokid verdur vid i fram-
tidinni 4 alkéhéli, lipoprétini og kransedastiflu sé sd vitn-
eskja sem fast um meingerd xdakolkunar almennt. Rad
sem laknir gefur sjiklingi sinum um afengisneyslu, magn,
breytingu eda jafnvel byrjun, verdur ad byggjast 4 nyjustu
rannsoknarnidurstédum. Taka verdur tillit til kostnadar,
hlidarverkana og trimennsku sjiklings. Og rad eru jafn-
morg sjuklingum; pau eru einstaklingsbundin.

Pytt ur Heartbeat, september 1985.
S.J.

Prengsli skafin ur kranseoum

Vera md a0 pegar 4 drinu 1987
verdi mogulegt ad skafa burt
prengsli eda koélkun tir kranszo-
um hjartasjiklinga. Stérbladio
Chicago Tribune skyrir svo frd ad
»Skafan®, eins og honnudur pessa
nyja dhalds kallar pad, hafi pegar
verio reynd vid ad nema burt
pykkildi Gr ®0um i fétleggjum.
Ahaldid er uppfinning dr. John
Simpsons, leknis vid Sequiaspit-
alann { Redwood i Kaliforniu.

Adgerdin byrjar pannig ad
grannri sveigjanlegri slongu med
Orsmarri skofu i mdlmhylki er

pryst inn 1 20 1 ndra eda armlegg.
Slongunni er sidan med rontgen-
geislum beint ad kolkudu @dinni
og stadnemst vid pykkildid. Litil
bladra er pa bldsin upp og prystir
hin malmhylkinu med skoéfunni
a0 pykkninu {1 =darveggnum.
Skafan tekur ad sniast og spaznir
stifluna i sméiflat sem sidan er
dregid 1t meo slongunni.

Fram til pessa hefur svokollud
®0avikkun verid eina leknisad-
gerdin vid krans®dastiflu fyrir
utan opna skurdadgerd og fram-
hjaleidslu. Vikkun er framkvaemd

4 sama hatt og skofuadgerdin
nema hvad bladran sem blésin er
upp pressar stiflupykknid inn i
z0arvegginn. Reynslan er hins
vegar s ad { 20-30 af hundradi til-
fella prengist @din aftur svo
endurtaka verdur vikkunina eda
skera sjuklinginn upp og leida
hjalparz0 fram hja stiflunni.

Nu standa vonir til ad ef pessi
skofuadgerd reynist vel muni hin
verda mikil framf6r i hjarta- og
@0asjukdémslekningum og studla
a0 hreinni og endingarbetri krans-
=0um.
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Fréttatilkynning fra

Sjukrahusi Seyoisfjaroar

I febrdarmanudi s.l. fér fram 4
Seydisfirdi rannsékn 4 6llum Seyd-
firdingum 4 aldrinum 41-70 4ra vid
ibdaskrd 1. desember 1985 eda alls
um 230 manneskjum.

Atlun var ad rannsaka petta folk
sérstaklega m.t.t. bléds 1 hegdum og
b4 i samvinnu vid Krabbameinsfélag-
i0 at af hopleit ad axlisvexti { ristli.
Jafnframt pvi var akvedid i samvinnu
vid Hjartavernd ad gera koénnun 4
nokkrum &dhzttupittum hjarta- og
@0asjikddéma p.e.a.s. hdprystingi,
fitumalingum i blédi og reykingum,
auk holdafarsmzlinga, allt { samraemi
vid Aawetlanir Hjartaverndar. Jafn-
framt pvi var dkvedid ad kanna hér
sykursyki med pvi ad mela fastandi
blédsykur, auk sykurleitar { pvagi eft-
ir maltidir, 4 Seydfirdingum 4 aldrin-
um 41 til 70 ara.

Okkur poétti einnig ahugavert ad
kanna dtbreidslu tveggja svefnvanda-
mdla hér 4 stadnum, svefnleysis og
svokallads kefisvefns hja ollum
Sey0sfirdingum 4 aldrinum 41 til 70
dra.

Rannsoknin for fram hér 4 heilsu-
geslustodinni og var félk sérstaklega
bodad hingad med bodsbréfi og med
studningi Lionshreyfingarinnar hér 4
stadnum, tokst ad f4 mjog géda met-
ingu, eda rétt u.p.b. 90% fbua 4 aldr-
inum 41-70 ara mettu { rannséknina
og skiludu af sér rannséknarnidur-
stodum.

Rannséknin sjélf ték alls hélfan
manud og fér fram milli kl. 8-10,00 4
morgnana 4n pess ad 6nnur starfsemi
heilsugaeslustédvarinnar  raskadist.
Pad skal tekid fram ad mjog g60 sam-
vinna var vid Hjartavernd um pessa
rannsékn og veittu peir par okkur
rausnarlegan studning med pvi ad
mela endurgjaldslaust allar blédfitu-
melingar.

Seydisfjordur

Helstu nidurstédur rannséknarinn-
ar eru enn { drvinnslu en pegar er
ljést ad 10 manneskjur reyndust vera
med bléd i hzgdum. Vid fundum
adeins einn adila sem vid settum 4
haprystingsmedferd, en hann hafdi
veri® grunadur um hdaprysting adur.
Peir sem voru 4 hdprystingsmedferd
reyndust vera 4 fullnegjandi
medferd, pannig ad Aarddurinn og
vinnan gegn haprystingi virdist hafa
skilad sér vel hér alla vega. Reyking-
arvenjur SeyOsfirdinga hafa nd verid
skrddar m.t.t. veentanlegs 4r6durs og
namskeida gegn reykingum og hagt
svo ad bera pad saman sidar.

Reynsla okkar hér 4 heilsugaslu-
stodinni med meztingu og helstu
nidurstdodur segir okkur ad su adferd
sem vid0 notum vid bodun og fram-
kveemd rannsdéknarinnar er alls ekki
ofvida venjulegri heilsugaslustdd.
Pad hefur verid nokkur umrada um

pad i pjodfélaginu og pd kannski ekki
sist af halfu ymissa heimilislekna par
sem beir draga i efa gagnsemi slikra
hépskodanna almennt og gagnryna
par, en vid teljum ad tilraun okkar til
ad tengja pad ageta starf { forvornum
sem 4tt hefur sér stad og mun eiga sér
stad af halfu Hjartaverndar og
Krabbameinisfélagsins { framtidinni
beint vid heilsugeslustodvarnar sé
pad sem koma skal.

Vio pokkum Hjartavernd og
Krabbameinisfélaginu og p4 ekki sist
Lionshreyfingunni  fyrir frabaran
studning og vonumst eftir g6dri sam-
vinnu { framtidinni med aframhald-
andi eftirlit og rannsdknir 4 pessum
hépum.

Heilsugasluleknar 4 Seyodisfiroi.

Atli Arnason.
Gudmundur Sverrisson.
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Takio d meo Hjartavernd
Eflio forvarnir

Hjartavernd hefur allt frd stotnun
samtakanna fyrir 22 drum farid sér hagt
i allri auglysingastarfsemi og unnid sin
freedslu- og rannséknarstorf a4 fremur
kyrrldtan hdtt. Ranns6knarst6din hefur
verid starfrzkt dn alls bagslagangs og
forradamenn hennar hafa ekki 14tid
mikid yfir peirri geysilegu utgafustarf-
semi sem par hefur verid unnin. Sama
ma segja um pau fjolmorgu erindi og
adra upplysingamidlun sem samtdkin
hafa gengist fyrir 4 6tal vettvongum i
dratugi.

Segja ma p6é ad Hjartavernd hafi
brotid i blad i pessum efnum 4 sidast-
lidnum vetri pegar samtdkin settu 180
2,50 m ¢ 0,50 m langa borda 4 alla
streetisvagna Reykjavikur og Képavogs
med svofelldri dletrun og merki sam-
takanna:

Petta var p6 ekki gert til ad vekja at-
hygli 4 starfsemi Rannséknarstédvar
Hjartaverndar sérstaklega.

Petta var gert { anda og framhaldi
peirra kenninga og starfshitta sem ver-
i0 hafa inntakid i bardttu samtakanna
frd upphafi, p.e. a0 fa f6lk til ad til-
einka sér fyrirbyggjandi adgerdir gegn
hjarta- og ®0asjukdémum. Vidurkennt
er nd og raunar sannad ad hzkkadur
blodprystingur, of mikil blédfita og
sigarettureykingar eru peir prir dhattu-
pattir hjarta- og =0asjikdéma sem
einna skadastir eru. Pessar auglysingar
a streetisvognunum voru tilraun til ad fa
f6lkid til ad taka upp forvarnir af pessu
teei. Pad fer einfaldlega til heimilis- eda
heislugzsluleknis og bidur um skodun.
Heilsugzslustédvar og rannsdknar-
stodvar geta sem best sinnt pessu verk-
efni. Petta hefur alla tid verid meining-
in med starfi Hjartaverndar: ad freista
pess ad fa félk til ad hyggja ad forvorn-
um { teka tid. Petta er erfitt verkefni.
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Fra radstefnunni a4 Hétel Sogu.

Latid mzla blodprysting
Litid mzla blodfitu
Reykid ekki

Friskt folk telur flest 6parfa ad leita
leeknis til pess eins ad f4 vottord um ad
pbad sé heilt. En nzr helmingur dauds-
falla i landinu er af véldum hjarta- og
®0asjikdéma og bessi meinvaldur
verdur aldrei lamadur eda kvedinn nid-
ur nema folkid sjalft vakni til medvit-
undar um ad fyrirbyggjandi adgerdir
pess sjalfs eru lifsnaudsynlegar.
Dagana 16.-21. juni sidastl. var
haldin i Reykjavik rddstefna Alpj6da-
heilbrigdisstofnunarinnar (WHO) par
sem fjallad var um forvarnir langvinnra
sjukdéma og séttu hana 35 manns frd
12 pj6dlondum. Radstefnan var pattur
i forvarnarverkefni Alpjédaheilbrigdis-
stofnunar undir kjérordinu , Heilbrigdi
allra arid 2000“. Eru islensk heilbrigd-
isyfirvold patttakandi i pessu fjélpj6da-
verkefni og 4 vegum Heilbrigdisrddu-
neytis starfar sérstok nefnd ad verkefn-
inu. Pessi forvarnarstarfsemi hefur ad
markmidi ad halda i skefjum langvinn-
um sjikdémum sem orsakast af 6dru

en smitun, svo sem hjarta- og @dasjik-
déomum,  krabbameini, sykursyki,
slysum, gedsjikdémum o.fl. Alpjéda-
heilbrigdisstofnunin og heilbrigdisyfir-
vold 1 patttokulondum hafa bundist
pessum samt6kum af tveimur dstzdum
fyrst og fremst: 6flugar forvarnir munu
skila pjodfélagspegnum betri heilsu og
par af leidandi meiri vellidan, og betri
heilbrigdi mun draga tr sjikrahtsvist
fjolda félks og & pann hatt spara pjoo-
arbiinu miklar fjarfdlgur.

Hjartavernd hefur verid og er mjog
afram um bessa starfsemi og vill leggja
henni allt pad 1id sem hiin ma. Pad er
einmitt 4 bessum grundvelli sem
Hjartavernd hefur vilja0 starfa fra upp-
hafi.

Patttakendur 4 fyrrnefndri rddstefnu
komu i heimsékn i Rannséknarstod
Hjartaverndar ménudaginn 16. juni
sidastl. Yfirleknirinn, dr. Nikulds Sig-
fisson, skyrdi peim fra starfsemi stodv-
arinnar og syndi peim hisakynni. Hann
lysti rannséknarpattum, tdrvinnslu og
utgifu og helstu nidurstédum sem
fengjust hefou eftir 19 4ra rekstur
stéOvarinnar. S.J.



Feit born og hjarta-
og adasjukdoémar

[ eedum feitra barna verda sams konar breytingar
og peser sem valda hjarta- og sedasjukdémum i
fullordnu fdlki, segir i rannséknarnidurstédum fra
leeknadeild Rikishaskdlans i Louisiana i Banda-

rikjunum.

Fra pessari rannsékn er sagt i bandarisku
leeknabladi. Rumlega 1500 bérn & aldrinum 5-12
dra voru skodud reglulega i 7 &r. [ e2dum peirra
barna sem urdu 6edlifega feit & pessu timabili vard
gjarnan vart vid fiturakir og énnur einkenni sem
tengjast hjarta- og =edasjukdémum, algengustu

danarorsék nd & timum.

»AEOar taka ad hardna pegar i bernsku*, segir
David Freedman, einn af rannséknarsérfraeding-
um, ,jafnvel a aldrinum 5-10 ara*“.

Gyllinzeo og
mataraedi

Gyllineed er hvimleidur og

algengur kvilli. Rannsoknir
hafa leitt i ljos ad gyllinaed ma
laga med réttu mataraedi, jafn-
vel pott hun sé a hau stigi. Pad
er trefijamikil faeda sem gildir,
einkum groft morgunkorn.
(bran).
Skurdlaeknir birti { fyrra bref |
bresku leeknatimariti. Hann
var vanur ad gera gyllinsedar-
adgerdir naestum daglega.
bessu for fram arum samanen
fyrir fimm arum tok hann ad
radleggja trefjakornsneyslu
og hefur varla skorid vid
gyllinaed sidan. Ao sjalfsogdu
skiladi petta honum minni
peningum en pakklzetid sem
hann fékk fyrir ad gefa holl rad
um feeduval var miklu meira en
fyrir adgerdirnar.

Likamspijalfun
hamlar gegn
hrérnun

Rannsoéknir gerdar 4 Mount Sinai
-leeknadeild Wisconsinhaskéla |
Bandarikjunum hafa leitt i lj6s ad
regluleg likamspjalfun i hreinu lofti,
svo sem gdngur, skokk, sund og
hlaup, hamlar gegn hinni venjulegu
10% hrornun & aratug.

Samkveemt frasdgn i marshefti
blads fra haskélanum syndi sig ad
hja einstaklingum & aldrinum 50-82
ara sem gengu um 8 km daglega 4
rimum halftima dro ekki ur afkasta-
getu hjarta og lungna & pessu
timabili.

Rannsoéknirnar syndu einnig ad
pétt menn feeru sér haegar héldu
peir sér betur en peir sem ekki
idkudu pjalfun. Félk sem gekk 8 km
a ramum 40 mindtum syndi nokkra
hrérnun en var p6 betur a sig komid
en aorir i sinum aldursflokki.

_Brjosk
ur dyrum
flutt i folk

Bratt kemur ad pvi ad unnt
verdi ad setja brjoskflégur ur
dyrum i menn sem gera parf a
abgerd vegna skemmdra
brjéskflata eftir slys, meidsli i
ipréttum, vio gigtarslit eda af
6drum orsdkum.

Efnagerdarstofnun i St. Paul
i Minnesota hefur fengid
einkaleyfi a medhdndlun
brjésksins. Ferskar brjosk-
flogur Gr dyrum eru lagdar i
viss efni sem varna pvi ad
mannslikaminn hafni peim,
sidan eru paer purrkadar og
latnar i geymslu par sem pzer
eru tilbunar til ad setja sem
pofa i lidGamo6t manna.

Ekki lengur
borad i
tennur

Fra Kaliforniu kemur su frétt
ad tannizknar par & vestur-
stréndinni muni ekki purfa ad
bora lengur i skemmdar tennur.
Ny adferd vid ad nema skemmdir
d burt er komin til ségu. Sérstéku
efni er sprautad hnitmidad i hol-
una, latid bida um stund og
sidan er skemmdin einfaldlega
skafin burt. Efnid leysir hana
upp. Adéferdin hefur verid vidur-
kennd af yfirvéldum sem hlut
eiga ad mali og fra pessu hefur
verid skyrt i tannlaeknatidindum.
Adferdin mun gera deyfingu og
borun éparfa vid tannvidgerdir —
jafnvel pott holan sé nidur i rot.
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Hlutverk verja er i raun og veru tvipeett:
beer koma i veg fyrir 6timabeeran getnad en
eru einnig god vérn gegn kynsjikdémum.
WORLDS BEST framleidir margar mismun-
andi gerdir af verjum. T.d. EXTRA CREME
SPECIAL sem er med scedisdrepandi kremi
er eykur Oryggi.

WORLDS BEST verjur; god getnadarvérn
sem hefur engar ,,auka’verkanir.

FAEST [ APOTEKINU.

BOAA DAL, AUGLYSINGASTOFA SF.

VERNDID
HEILSUNA

FLATKOKUR

Innihald: Rugmjél,
heilhveiti, hveiti, feiti og sait.
_ Bakari
Fridriks Haraldssonar sf

Karsnesbraut 96, Képavogl W 413 01
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Vellidan hvernig

sem viorar !

Munio eftir happdreetti
Hjartaverndar 1986.
Glaesilegir vinningar.

Sama midavero og i fyrra,
kr. 150. Dregid 10. oktéber.

Sundsprettur er
- heilsubot. .

Opnunartimi sundstada i sumar,

sumartimi:
Sundlaugin i Laugardal: Sundhéll Reykjavikur:
manud. - fostud. fra kl. 07.00 - 20.30, manud. - féstud. fré kl. 07.00 - 20.30, _
laugardaga fra kl. 07.30 - 17.30, laugardaga fra kl. 07.30 - 17.30, PRk &
sunnudaga fra kl. 08.00 - 17.30, sunnudaga fra kl. 08.00 - 14.30. : g
Sumartimi Sumartimi -
fra 15. april - 15. september, fra 1. juni - 30. september, ¢
simi 34039. simi 14059. d
Sundlaug Vesturbzejar: Sundlaug Fjblbrautarskélans
manud. - féstud. fra kl. 07.00 - 20.30, i Breidholti:
laugardaga fra kl. 07.30 - 17.30, méanud. - féstud. fra kl. 07.20 - 20.30,
sunnudaga fra kl. 08.00 - 17.30, laugardaga fra kl. 07.30 - 17.30,
Sumartimi sunnudaga fra kl. 08.00 - 17.30.
fra 15. april - 15. september, Sumartimi
simi 15004. fra 15. april - 30. september,
simi 75547. iPROTTA- OG
Lokunartimi er midadur vid pegar sblu er heett, T°'S§$k’3‘f&23§

en pa hafa gestir 30 minatur 45ur en visad er uppur laug.
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* Miolk: Nyrmjolk, 16ttmjslk eda undanrenna

A medgdngutimanum er konum radlagt ad bosta vid sig um bad bil 400 mg vidbdtarskammii
. afkalki @ dag. Pessari auknu borf verdur médinin ad meeta med aukinni kalkneyslu, Pad er pvi

_ mikilveegt ad maédirin drekki haefilega mikid af mjdlkurdrykijum fyrir sidifa sig og bamid sem

L hdn foedir. Afleidingar kalkskorts geta valdid beinbynningu eftir ad midjum aldri er néd:

L stokkum beinum, sem gréa illa eda skakkt saman og getur bad binad ililegga @

atiiti folks, Lagmarkskalkskammiur fyrir &friskar konur og bridstraedur samsvarar
premur mjélkurgldsum & dag. Neysla mjélkur er dreidanlega einhver st besta leid
sem fil er fil bess ad fryggja likamanum noegilegt kalkmagn og vinna pannig
gegn beinpynningu og dafleidingum hennar.

Mjolk i hvert mal

Lagmarks-
Rédlagdur Samsvarandi kalk- skammtur i
dagskammtur skammtur i mjélkur- mjélkurglésum
Aldurshépur af kalki i mg glésum (2,5 dl gliis)* (2,5dl glgs)**
‘I BdM 1-10 dra 800 3 2
Unglingar 11-18 éra 1200 4 3
Ungtfolk og fullordid 800" 3 2
mostw oo 4 L

“Hér er gert rad fyrir ad allur dagskammiturinn af kalki komi dr mjcik,
** AD sjaifsdgdu er mogulegt ad @ olit kalk sem likaminn barf Or d3mum matveelum en mjslkumat en slikt krefst
ndkvcemrar pekkingar & nceringarfraedl. Her er midad vid neysiuveniur eins og baer 1idkast [ dog hér & landi,
™ Margir sérfraadingar telia ni ad kalkporf kvenna eftir tidahverf sé mun meir eda 1200-1500 mg & dog.
*** Nyjustu stadlar fyrir RDS 1 Bandarfkjunum gera o3 fyrir 1200 il 1600 mg & dag fyir bennan hop.
Mjolk inniheldur meira kalk en ncer allar adrar feedutegundir og auk bess B-vitamin,
A-vitamin, kalium, magnium, zink og fieiri efni. Um 99% af kalkinu notar likaminn il
E vaxtar og vidhalds beina og tanna. Teeplega 1% er uppleyst
ﬁ T likamsvokvum, holdvefium og frumuhimnum, og er bad
N naudsynlegt m.a. fyrir blédstorknun, vodvasamdrétt,
hjartastarfsemi og taugabod. Auk pess er kalki® hiuti of
. ymsum efnaskiptahvetum. Til bess ad likaminn geti nytt
kalkid parf hann D-vitamin, sem hann fcer m.a. med
- s6IbodduM  og Ur ymsum faedutegundum, td. Iysi.
Neysla annarra faedutegunda en mjdlkurmatar
gefur sjaldnast meira en 300-400 mg & dag, en
pad er langt undir radlégdum dagskammti. Ur
mjolkurmat fasst mikiu meira kalk, t.d. 800 mg ar
u.p.b. premur gidsum af mjdlk.

AUGLYSINGAPJOHUSTAN - MIOLK ER GOB




Eftirtalin fyrirtaeki hafa styrkt
pessa atgafu Hjartaverndar

ABYRGD HF.
TRYGGINGAFELAG
BINDINDISMANNA
Lagmila 5 — Simi 83533.

ALMENNAR TRYGGINGAR HF,
Sidumila 39 — Simi 82800.

ARBZAEIJARAPOTEK
Hraunbz 102 — Simi 75200.

ASBJORN OLAFSSON
HEILDVERSLUN
Borgartani 33 — Simi 24440.

ASGEIR SIGURDSSON HF.
Sidumiila 35 — Simi 686322,

ABURDAVERKSMIDJAN
Gufunesi — Simi 32000.

AFENGIS OG TOBAKSVERSLUN
RIKISINS
Skrifstofa Borgartini 7 — Simi 24280.

BJORN & HALLDOR HF.
VELAVERKSTZAEDI
Sidumala 19 — Simi 36030.

BIFREIDASTIORAFELAGID
FRAMI
Fellsmiila 24-26 — Simi 685575.

BOKAUTGAFA
MENNINGARSJIODS OG
PJODVINAFELAGSINS
Skalholtsstig 7 — Simi 621822.

BUNADARFELAG ISLANDS
Bendahdllinni vid Hagatorg
Simi 19200.

BILAKLADNINGAR HF.
Karsnesbraut 100 Képavogi
Simi 40040.

BILAVERKSTADID
HEMLASTILLING HF.
Sddavogi 14 — Simi 30135.

BOKABUD
MALS OG MENNINGAR
Laugavegi 18 — Simi 24240.

BYGGINGARIDJAN HF.
Breiohofda 10 — Simi 36660.

BRUNABOTAFELAG ISLANDS
Simi 26055.

BAJARLEIDIR
Langholtsvegi 115 — Simi 33500.

ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
PORKELS SKULASONAR
Hamraborg 5, Képavogi — Simi 43666.

ENDURSKODUNARMIBSTOD

N. MANSCHER HF.

LOGGILTIR ENDURSKOPENDUR
Hofdabakka 9 — Simi 685455.

ELLINGSEN HF.
Ananaustum Grandagardi
Simi 28855.

EGGERT KRISTJANSSON &
CO. HF.
Sundagdrdum 4-8 — Simi 685300.

ENDURSKODUN HF.
Sudurlandsbraut 18 — Simi 686533.

EFNAGERDIN VALUR
Dalshrauni 11 — Simi 53866.

EINAR J. SKULASON HF.
SKRIFSTOFUVELAVERSLUN OG
VERKSTAEDI

Grensasvegi 10 — Simi 686933

FARMASIA HF.
Brautarholti 2 — Simi 25933.

FIOLRITUNARSTOFA
DANIELS HALLDORSSONAR
Rénargotu 19 — Simi 12280.

FODURBLANDAN HF.
Korngérdum 12 — P.B. 4114 R-124
Simi 687766.

G.J. FOSSBERG
VELAVERSLUN HF.
Skilagtu 63 — Sfmi 18560.

GUMMIVINNUSTOFA
Skipholti 35 — Simi 30688 og 30360.

GUMMISTEYPA P. LARUSSONAR
Sudavogi 20 — Simi 36795

GAMLA KOMPANID HF.
Bildshotda 18 — Simi 36500.

GARDSAPOTEK
Sogavegi 108 — Simi 33090,

GLUGGASMIDJAN
Sidumila 20 — Simi 38220 og 681080

GLERAUGNAVERSLUNIN OPTIK
Hafnarstraeti 20 — Simi 11828.

HALFDAN HELGASON
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Brautarholti 2 — Simi 18493 og 22516.

HAUKUR OG OLAFUR
Armiila 32 — Simi 37700.

HARPA HF.
LAKK OG MALNINGARVERKSM.
Skulagdtu 42 — Simi 11547.

HAMAR HF.
Tryggvagbtu og Borgartini
Simi 22123.

HAALEITIS APOTEK
Haaleitisbraut 68 — Simi 82100.

HERMES HF.
Haaleitisbraut 19 — Simi 31’24(}.

HVANNBERGSBRADUR
Laugavegi 71 — Simi 13604,

IDJA
FELAG VERKSMIDJUFOLKS
Skélavordustig 16 — Simi 12337,

[SARN HF. & LANDLEIDIR HF.
Reykjanesbraut 10-12 — Simi 20720.

JOHANN RONNING HF,
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Sundaborg 15 — Simi 84000.
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@ KASSAGERD REYKJAVIKUR HFE.
KLEPPSVEGI 33 — 105 REYKJAVIK — SiMI 38383

L] OSPRE_NTSTOFA
SIGR. ZOEGA & CO.
Austurstrati 10 — Simi 13466.

LAUGARNES APOTEK
Kirkjuteig 21 — Simi 30333.

MJOLKURFELAG REYKJAVIKUR
Laugavegi 164 — Simi 11125.

MOGNUN SF.
Armiila 32 - Simi 681322

OLIUFELAGID HF.
Sudurlandsbraut 18 — Simi 681100

OLIVERSLUN ISLANDS HF.
ADALSKRIFSTOFAN
Hafnarstreti 5 — Simi 24220.

OLIUFELAGID SKELJUNGUR
Sudurlandsbraut 4 — Simi 687800.

OLAFUR PORSTEINSSON &
CO. HF.
Vatnagéroum 4 — Simi 685044,

ORA HF.
Kaérsnesbraut 86, Képavogi —
Simi 41995.

| Plastos r_ o

Krékhalsi 6 — Simi 671900.

RADIOPJONUSTA BJARNA
Sidumila 17 — Simi 83433.

RADIOSTOFA
VILBERGS OG PORSTEINS HF.
Njélsgotu 49 — Simi 10259.

SJAPUGERDIN FRIGG
Lyngasi 1, Gardabaz — Simi 51822.

SPINDILL HF.
Vagnhofoa 8 — Simi 83900.

SAMABYRGD ISLANDS A
FISKISKIPUM
Légmala 9 — Simi 681400
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SKIL SF.
LOGGILTIR ENDURSKODENDUR
BJARNI BJARNASON, BIRGIR
OLAFSSON OG PORDIS K.
GUPMUNDSDOTTIR

Borgartani 24 — Simi 28399.

STEYPUSTODIN HF.
Savarhofda 4 — Simi 33600.

TOLVER
Vatnagoérdum 6 — Simi 681288
P6stholf 738

UTVEGSBANKI [SLANDS
Simi 17060.

VELSMIDJA HEIDARS HF.
Vesturvor 26 — Simi 42570.

ORN OG ORLYGUR
Sidumula 11 — Simi 84866.

HAMRABORG
Klappastig og Hafnarstraeti 1 —
Simi 12527 og 19801.

LOGGILTIR
ENDURSKODENDUR HF.
Armila 40 — Simi 686377.

VERSLUNARMANNAFELAG
REYKJAJVIKUR
Husi verslunarinnar — Simi 686799

TRYGGINGAMIPDSTODIN HF.
Adalstreti 6 — Simi 26466

Hafnarfjérour

BILAVERKSTADI
HALFDANS PORGEIRSSONAR
Dalshrauni 1 — Simi 51154

Happdrztti
Hjartaverndar
1985

Osoéttur er vinningur 4
einn mioa nr. 9388

Mumnid minningarkort
Hjartaverndar.
Fast d skrifstofunni
Lagmiila 9 og 1
apotekum og verslunum
vida um land.

16 Toro hf

SIBUMULA 32 - 108 REYKJAVIK - SIMI 91-686044 - TELEX 2245 - STETHO IS

Stofnad 1985 ut fra lyfjaframleidslu
Stefans Thorarensen hf.

Starfsemi: Framleidsla & lyfjum,
vitaminum og skyldum efnum




lugleida 4

v

Heill heimur  ,Aning
ut af fyrir sig” I alfaraleio”

HOTEL
LOFTLEIDIR

Flugleida & Hotel Flugleida & Hotel
Reykjavikurflugvelli Suodurlandsbraut 2
Simi: (91)-22322. Telex: 2021. Simi: (91)-82200. Telex: 2130.




Sennilega er Eubos eitthvad pad besta,
sem komid hefur 4 markadinn fyrir ba
sem eru med vidkveema hud.

Eubos kemur nefnilega i stad sapu,
sem oft getur verid ertandi fyrir hudina.

Tilvalid fyrir ba sem vegna vinnu
sinnar, ibrdttaidkana og annarra
adstaedna purfa oft 4 tidum ad nota
mildari sapu en adrir. Sumir pola jafnvel
ekki ad nota sapu. Pad eru einmitt peir,
sem eiga ad nota Eubos i stad sapu.

Eubos feest bzedi i hordu og flidtandi

formi.

Umbod & islandi: G. Olafsson.
Grensasvegi 8, Reykjavik.

Segdu EUBOS (Jii-boss)
| stadinn fyrir sapu!

1986 HAPPDRATTI HJARTAVERNDAR

1. VINNINGUR:

oy

Til ibudarkaupa kr. 1.000.000.-

3. Greidsla upp i ibud kr. 350.000,-

4. Greidsla upp i ibud kr. 200.000,-

Y

Dregio
10.
oktober
1986

2. VINNINGUR:

AUDI, argerd 1987 med vdl;\)aéiri, litu
rudugler. Verd kr. 850 pusund.

5.-10. 6 ferdavinningar a kr. 100 pis. hver ......... kr. 600.000,-
11.-15. 5 tilvur a0 eigin vali 4 kr. 75 pis. hver ..... kr. 375.000,-
16.-20. 5 ferdavinningar a kr. 75 pis. hver .......... kr. 375.000,-

Samtals 20 skattfrjalsir vinningar a0 verdmeti 3 millj. 750 pus. kronur

KR. 150,-

Upplysingasimi 83947
Vinninga ber ad vitja innan ars.




