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HIARTAVERND

AVARP

Sti6rN Hjarta- og edasjiikdémavarnafélags Reykjavikur
leyfir sér ad leita lidsinnis [slendinga til starfsemi sinnar
og sendir i beirri von fri sér fyrsta eintak af bladi sinu
»Hjartavernd” og veentir 6flugs studnings almennings til
barattu vid hjarta- og @8asjukdéma og eflingu varna gegn
beim, en beir eru nti mannskadustu sjiikdémar pjodar-
innar.

Ztlunin er, ad bladid flytji i framtiSinni sem nénasta
almenningsfreedslu um pad, sem efst er 4 baugi vardandi
hjarta- og wdasjuikdéma. Hjarta- og dasjiikdémavarna-
félag Reykjavikur stendur ad dtgifu pessa fyrsta tSlu-
blads, en fyrirhugad er, pegar landssamband svaedafélag-
anna hefur verid stofnad i hausti komanda, taki pad ad
gér rekstur bladsins og utgifu pess.

Samkvemt islenzkum heilbrig8isskyrslum hafa dauds-
foll af voldum hjarta- og wm8asjikdéma aukizt miklu
meira sidari irin hérlendis en af véldum annarra sjak-
déma, ef midad er vid greind dédnarmein, og heldur dan-
artidnin enn afram ad vaxa. Hiun er p6 ekki enn eins ha
og i nagrannalondum okkar. Hér skiptir a8 visu miklu
mili langt weviskeid manna og batt sjikdémsgreining, en
fjarri fer pvi, ad pessi tv atridi geti skyrt hina uggven-
legu aukningu 4 sjukdéms- og danartidni pessari. Alvar-
legast er, ad sjukdomar bessir herja 4 sidustu aratugum

4 yngri aldursflokka enn meira en 4dur var, enda pekkj-
um vid af biturri reynslu, a8 f6lk um og yfir fertugt hnig-
ur i valinn fyrir pessum vagesti. Hér er um ad rada f6lk
4 bezta aldri me8 margpetta lifsreynslu, og oftast langan
undirbaning undir lifsstarf sitt. Er pvi audsett, hvilikt
afhrod bjodfélagid geldur af vildum bessara sjikdéma.

Vid teljum bvi, a8 pjéSarnaudsyn beri til, ad skorin
sé upp herdr gegn sjikdémum pessum med pvi, ad menn
bindist samtékum um land allt. Hafa pvi verid stofnud
félog i 6llum landsfjérdungum, sem hafa eftivfarandi 4
stefnuskra: I fyrsta lagi a8 efla almenningsfreedslu um
bessi milefni, i 68ru lagi ad studla ad héprannséknum 4
folki 4 peim starfsaldri sem reynslan synir, ad geti verid
med sjikdéminn 4 byrjunarstigi, og adur en alvarlegt
tjon hefur af honum hlotizt, og i pridja lagi ad studla
ad auknu eftirliti med peim sjiklingum, sem ordi8 hafa
fyrir 4follum af sjikdémum pessum og beetiri medferd
i peim,

Med pessum framtidarmarkmidum, teljum vi8 a8 svee8a-
félogin og landssamband beirra hljéti verSugt verkefni i
heilbrigdismalum. pjédarinnar og heitum pvi 4 alla géda
Islendinga ad 1ja af alefli 1id bessu mikla og marghaetta
malefni. - : '

Stjorn Hjarta- og ®dasjukdomavarnafélags Reykjavikur.

Sigurdur Samiielsson, prdfessor, dr. med, formadur,

Theodér Skitlason, Yfirleknir, ritar,

(jlafur Jonsson, fullirid logreglustiora, gialdkers,

Eggert Kristjansson, storkaupmadur,

Pétur Benedikisson, bankastjors,
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HJARTA- OG /EDASJUKDOMAVARNAFELAGS REYKJAVIKUR
RITSTJORI: SNORRI P. SNORRASON, L/EKNIR

PRENTAD I ISAFOLDARPRENTSMIDJU HF.

FYLGT UR HLABI

Brap Hjartavernd hefur ni goéngu sina. Pvi er fyrst og
fremst mtlad ad flytja efni um hjarta- og =dasjukdéma,
en bladid mun lita til sin taka hvers konar markvert
efni, sem vardar heilbrigdismal og heilsu manna. Logd
verdur Aherzla 4 ad flytja lesendum jafnan fréttir um
pau framangreind maélefni, sem efst eru a baugi og hafa
hagnyta pydingu. Mun pvi efni um kransedasjikdoma,
xdakolkun og adra algenga og skeeda sjukdéma sitja i fyr-
irrdmi.

Verdur leitast vid ad flytja lesendum jafnan hagnytan
frédleik um atridi, sem ad haldi mega koma til heilsu-
verndar eda lekninga.

Um slikt efni er pé jafnan vandritad, en jafnframt
vandlesid, ef tryggja 4, ad lesandinn hafi avallt gagn,
en aldrei 6gagn af freeSslunni.

Med aukinni pekkingu i leknisfredi og heilbrigdis-
malum hefur &1l freedsla i pessu efni ordid frjorri en adur
var, og si timi er na lidinn, ad fraedsla um heilbrigdis-
mél og sjikdéma sé talin varhugaverd almenningi. Reynsla
sidari ara i menningarlondum synir pvert 4 méti ad al-
menn bekking og skilningur gerir pegnana heefari til
ad fera sér i nyt nutima leknisfraedi.

Markmidid er pvi aukin fredsla og aukin pekking a
6llu, sem ad heilbrigdisméalum lytur.

Bladid Hjartavernd mun hafa pad markmi8 a8 leidar-
1j6si.

Ritstjori.
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FELAGSSAMTOKIN

FiMMTUDAGINN 16. april 1964 gerdist sd merki atburdur ad
nokkrir ahugamenn i Reykjavik komu saman til fundar
i peim tilgangi a8 reda og undirbia stofnun almennings-
samtaka til varnar gegn hjarta- og @dasjukdémum 4 Is-
landi. Voru bpad eftirtaldir:

Bjarni Benedikisson, forsetisradherra,
Geir Hallgrimsson, bhorgarstjéri,

David Davidsson, professor,

Edvard Sigurdsson, alpingismadur,
Eggert Kristjansson, stérkaupmadur,
Jéhannes Eliasson, bankastjori,
Sigtryggur Klemenzson, raduneytisstjori,
Sigurdur Samtelsson, professor,
Valdimar Stefansson, saksdknari rikisins.

A pessum fundi var sampykkt ad leita til almennings
um stofnun Hjarta- og edasjukdémavarnafélags Reykja-
vikur laugardag p. 25. april og i bvi skyni var birt i dag-
blgdunum i Reykjavik eftirfarandi avarp:

»Vid undirritadir leyfum okkur hér med ad skora &
almenning ad taka patt { stofnun samtaka um barattu vid
hjarta- og =8asjukdéma og um eflingu varna gegn peim.
Meginastzda bessa er s stadreynd, a8 pessir sjukdémar
eru nii mannskedastir allra sjikdéma hérlendis. Sam-
kveemt islenzkum heilbrigdisskyrslum hafa daudsfoll af
voldum beirra aukizt miklu meira 4 sidari arum hérlendis
en af véldum annarra sjukdéma, ef midad er vid greind
danarmein. Danartidni af pessum sékum er p6 enn, midad
vid skyrslur, leegri en { ndgrannaléndunum, en liklegt er,
ad bett skilyrdi til athugana, rannsékna og greininga pess-
ara sjikdéma mundi leida i 1j6s, ad danartidni sé engu
minni hér.

Algengasti hjartasjikdémurinn stafar af kransedakolk-
un og kransedastiflu. Pessi tegund hjartasjikdéoma tekur
ad herja 4 félk 4 fimmtugsaldri og stundum fyrr. Audsett
er, ad pj6dfélagid geldur mikid afhrod af viéldum pessa
sjikdoms. M4 par til nefna langvinnt atvinnutap, sem
badi kemur hart nidur a4 pjédfélagi og einstaklingum og
veldur margs konar erfidleikum fyrir fj6lskyldur, sem
petta bitnar 4. Pvi ma heldur ekki gleyma, ad daudsfsll
af pessum sokum eru ekki fa1id medal {6lks 4 milli fertugs




og fimmtugt. Hér er, sem sé, um a8 reda f6lk 4 bezta
aldri med margbeetta lifsreynslu a8 baki og oftlega lang-
an undirbining undir lifsstarf sitt. Komid hefur i 1jés,
ad mikid gagn er ad pvi, ad fylgzt sé eftir 4 med folki,
sem fengid hefur sjukdém pennan og studlar slikt ad
beettri lidan og auknu starfspreki pess. Hér er ekki sizt
mikilveegt, ad naid sé samstarf sjuklinga og lekna.

I flestum menningarléndum heims hafa verid stofnud
samttk, sem hafa 4 stefnuskrd sinni barattu vi§ hjarta-
og =dasjukdéma, varnir gegn peim, afleidingum peirra
og utbreidslu. Hafa samték pessi med starfsemi sinni studl-

ad storlega ad auknum rannséknum 4 pessum sjikdém- .

um og edli peirra og ad vérnum gegn peim.

Vid veentum bess fastlega, ad arangur af starfsemi sam-
taka af pessu tagi verdi ekki minni hér en reynsla hefur
synt, ad ordid hefur med 68rum bjodum. Stydst pessi
skodun okkar m. a. vid bad, ad félagssamtok med liku
snidi hafa sidustu aratugina verid émetanleg stod i bar-
dttunni vid berklaveikina hér 4 landi. Med hlidsjon af
stadhattum og bjédfélagsadsteedum hér 4 landi ma venta
pess, ad vissir pattir i rannséknum 4 pessum sjakdémum,
svo og varudarridstafanir gegn peim, beri ekki minni
arangur hér 4 landi en annars stadar.

Vid hofum hugsad okkur, ad stofnud verdi i bzjum
og sveitum landsins félog, sem starfi ad pessu mikilvega
malefni, en sidan sameinist pau innan vébanda eins lands-
sambands. Félogin og landssambandid myndu sian skipu-
leggja almenningsfraedslu um edli og gang pessara sjik-
déma, svo og um varnarradstafanir, sem hagt er ad beita
gegn peim.

Framtidarmarkmid pessara samtaka hljtur ad verSa pad
ad reyna ad hrinda i framkvemd héprannsoknum 4
félki 4 tilteknum aldursskeidum. Gefist pa feri 4 ad greina
sjukdéma pessa, ddur en verulegt tjon hefur af hlotizt,
bannig ad haegt veri ad gripa til radstafana, sem komid
getu i veg fyrir, ad menn veiktust af peim. Slikar hép-
rannséknir eru na fyrirhugadar i nigrannaléndum okkar.

Vid hofum pvi dkvedid ad boda til fundar i Tjarnarbze
laugardag p. 25. april n.k. kl. 14, par sem stofnad verdi i
Reykjavik félag til varnar hjarta- og =8asjukdémum.

Pvi er fastlega skorad 4 almenning a8 fjélmenna 4 fund
pennan til studnings pessu mikilveega malefni®.

Fundur pessi var haldinn i ,,Tjarnarbse® fyrir fullu hasi
og innritudust i félagid um 400 manns, og purftu ad ségn
100—200 manns fri ad hverfa.

I stjorn voru kosnir: SigurSur Samiielsson, professor,
formadur, Theodré Skulason, yfirleknir, ritari, Olafur
Jonsson, fulltrii logreglustjora, gjaldkeri, Eggert Krist-
jansson, stéorkaupmadur og Pétur Benediktsson, banka-

stjori. I varastjorn: Johannes Eliasson, bankastjéri, Snorri
P. Snorrason, leknir. Endurskodendur Asgeir Magntsson,
forstjéri og Pall S. Pailsson hrlm.

A fundinum flutti préfessor Sigurdur Samielsson erindi
pad um hjarta- og =dasjikdéma, sem birtist i pessu bladi.
Auk pess téku fundarmenn til méls ad erindi pessu loknu.

A sidastlidnu sumri voru stofnud 18 hjarta- og xda-
verndarfélog vids vegar um landid i 6llum landsfjérdung-
um, og er & ¢drum stad { bladinu getid um ndfn peirra
og stjéornarmenn.

borf fyrir félagssamtok sem pessi byggist 4 pvi ad marg-
visleg vandamal og verkefni eru éleyst a svidi hjarta-
og =dasjikdéma. :

Sum pessara verkefna, svo sem bygging heilsuhalis
fyrir hjartasjuklinga, skipulogd leit ad hjarta- og @da-
sjikdémum med hépskodunum, eru pess edlis, ad full-
vist er ad pau ma leysa med sameiginlegu ataki margra
adila. Onnur eru erfidari vidfangs, og verda ekki leyst
nema med aukinni pekkingu 4 hjarta- og =dasjikdém-
um. En aukin pekking i pessum efnum hljtur ad verda
undirstada fyrir beettri sjikdémsgreiningu og adgerdum
til varnar gegn sjukdémum pessum. Er pvi mikilvaegt
fyrir okkur Islendinga ad fylgjast sem bezt med pvi sem
gerist 4 pessu svidi hji beim pjé6dum, sem fremstar standa
i leknavisindum. Jafnframt er aridandi ad vid tokum
patt i pvi mikla rannséknarstarfi sem ni fer fram vida
um heim, og midar ad pvi ad finna rad vid hinum skedu
hjarta- og eedasjukdémum.

Forgongumenn og stofnendur hjarta- og =daverndarfé-
laganna hafa med framtaki sinu eflt dhuga landsmanna
fyrir brynu heilbrigdismali og med pvi fengid almenning
til patttoku i beim vandaméilum sem félsgin hyggjast
taka til medferdar og leysa.

Pannig mun stofnun hjarta- og mdaverndarfélaganna
efla heilbrigdismal pjé8arinnar. Pad mun studla ad aukn-
um framkvemdum til hagsbéta fyrir pa sem sjikir eru.
Pad mun hvetja pa, sem heilbrigdir eru ad fzera sér i nyt
pd bekkingu, sem fyrir hendi er og tileinka sér hagnyt
heilsufredileg atridi.

Patttaka og ahugi almennings mun hafa heillavaenleg
dhrif 4 leknispjonustuna { landinu og efla visinda- og
rannsoknarstérf a svidi leknisfredi.

Landsmenn munu fagna hverjum afanga, sem hjarta-
og ®daverndarfélogin na i stérfum sinum, minnugir pess
ad drangurinn meelist { beettri heilsu og lengri lifdogum.

Riistjori.
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Snorri P. Snorrason, leknir:

HELZTU EINKENNI
KRANSZADASJUKDOMA

GrEINING kransedasjukdéma byggist
fyrst og fremst 4 akvednum sjukdéms-
einkennum sem gera vart vid sig, peg-
ar sjikdémurinn er kominn a pad stig,
ad hann hair starfi hjartans.

Af edlilegum astedum getir sjak-
domseinkenna i fyrstu mest begar
mikid reynir 4 hjartad, svo sem vid
gang upp i moti, hlaup, mikil atsk,
erfidisvinnu eda gedshreringu. Pegar
sjikdémurinn er 4 hau stigi koma
sjiikdémseinkenni 4n pess ad um sér-
staka dreynslu sé ad reda.

Verkur, medi, hjartslattartruflanir
og bjigur eru algengustu einkenni
kransedasjuokdéma.

Hjartaverkur

er jafnan stadsettur undir brjost-
beini og leggur oft upp i kverkar,
handleggi.

kransed er ad

herdar og Pegar . um
prengsli i

kemur verkurinn vid 4reynslu, eink-

raeda,

um gang og fremur i kéldu vedri og
eftir maliidir, en hverfur fljott vid
hvild. Verkur pessi er nefndur ,,angina
pectoris®, eda hjartakveisa. Hjarta-
kveisa stendur sjaldnast meir en nokkr-
ar minutur, eda i hesta lagi 15 klst.,
nema um kranszedastiflu sé ad reda, en
pa byrjar verkurinn oftast an sérstaks
tilefnis og helzt miklu lengur, ef ekkert
er ad gert.

Verkur sem kemur i hvild og er stad-
settur vinstra megin i brjoéstholi nedan
vid geirvortu er naestum aldrei- fra
hjarta, en stafar langoftast af preytu
eda taugaspennu og leggur pa oft at i
vinstra handlegg og aftur 4 milli
herdablada.

Hafa ber i huga a8 verkir i brjést-
holi eru sjaldnast frd hjarta og pvi
er jafnvel haldid fram ad einungis

4 HJARTAVERND

einn madur af hverjum 100 sem fewer
verk i brjésthol hafi hjartasjokdém.
Pvi fer einnig {jarri ad verkur undir
bringubeini stafi avallt fra hjarta.
Sjokdémar i vélinda, pind og gallveg-
um, svo ad nokkud sér nefnt, valda
stundum verkjum, sem likjast hjarta-
kveisu.

Medi:

Annad adaleinkenni
ar er mw:edi. Kemur hGn einkum
fram vid bilun A vinstra afturhélfi
hjartans, en pad er einmitt sa hluti
hjartans, sem oftast sykist af voldum
kransedaprengsla eda kransedastiflu.

hjartabilun-

Myndin synir algengustu stadseiningu og tl-
breidslu hjartakveisu.

Medin stafar af pvi, ad pad verdur
uppistada i lungunum af blédi og bl6d-
vatni, sSkum bess a8 vinstra aftur hélf
hefur ekki lengur vid a8 deela fra
lungunum pvi blédi sem haegra aftur-
holf hjartans delir til lunganna. Lung-
un verda pung og stif og flytja sarefni
verr en ella. Pegar mikid kvedur ad
pessuverda sjiklingarnir lafmédir, pott

um enga sérstaka areynzlu sé ad reda
og geta ekki legid fyrir, sckum pess
ad pa eykst enn meir blédrennsli til
lungnanna. Sitja pa sjaklingarnir uppi
og sofa jafnvel sitjandi. Annars gerir
medin fyrst vart vid sig vid areynslu,
og si sem meedist ekki vid mikla
dreynzlu eda feer hjartaverk hefur ekki
kransedasjikdém ad marki.

Vid brada kransedabilun fylgir
meedinni oft purr hosti og upppemba.

HJARTSLATTARTRUFLANIR

Aukaslég, hrod hjartslattarkost og
oreglulegur hjartslattur af ymsu tagi
er oft afleidingin af kranse8asjik-
démi og er réit ad hafa pad i huga,
begar mikil brégd verda ad, en vegar
hjartslattartruflanir eru langofiast al-
gerlega meinlausar og koma oft fyrir
hja f6lki med stalhraust hjarta.

Bjigur

er pad kallad begar vikvi safn-
ast {1 oeblilegum mz=li fyrir i
likamanum, t. d. & feetur, i lungu,
lifur eda kvidarhol. Bjugur af véld-
um hjartabilunar stafar af bvi, ad
hjartad delir ekki negilegu bl6dmagni
til liffeeranna. Petta kemur med8al ann-
ars nidur 4 starfi nyrnanna, sem skilja
b4 Gt minna magn af salti og vatni.
Algengasta orstkin fyrir bjug 4 fotum
eru pé ekki hjartasjikdémar, heldur
blédrasartruflanir 1 fétunum sjalfum
vegna =dabilunar. Margar adrar or-
sakir fyrir bjag eru kunnar.

Stundum sezt bjagurinn adallega i
lungum, eins og 4dur er sagt, og veld-
ur m2di og hésta. I 63rum tilfellum
kemur bjagurinn i lifur og kvidarhol,
einkum pegar heegra afturhélf hjart-
ans sykist og delir ekki blazdablédinu,
sem berzt til hjartans med fullum af-
késtum. Veldur pad steekkun a lifur
og fyrirferdaraukningu i kvidarholi.

Nokkrir litrar af vaini geta safnast

Framh. ¢ bls. 13.




Sigurur Semielsson:

NOKKUR ORDP UM VERKEFNI
LANDSSAMTAKANNA

Erindi flutt ¢ stofnfundi landssamtaka hjarta- og edasjitkdémavarnafélaga

d Islandi 25. oktéber 1964

Par sem stofnud hafa verid samtok
hjarta- og edasjukdémavarnarfélaga 4
Islandi er rétt ad hugleida pau fram-
tidarverkefni, sem getid er i l5gum
landssamtakanna og sveedafélaga bess.

Fyrst kem ég pa ad:

1) Fredslu- og upplysingastarfsemi
um hjarta- og @dasjikdéma. Vinna
parf ad undirbiningi fredsluerinda,
sem flutt verda i svedafélogum og 4
opinberum vettvangi, einnig ad &flun
par
sjukdémurinn er skyrdur a alpyédleg-
an hatt og reddar par varnarradstaf-
anir gegn sjikdémnum, sem hyding-

gagnlegra syningamynda sem

armestar eru. Oll slik fredsla studlar
ad bvi, a8 folk skilji betur pa naud-
syn 4 almenningsrannséknum 4 bessu
svidi, sem fram parf ad fara. Pessi
fraedsla mundi b4 einnig auka skiln-
ing allra og verda hvatning beim, sem
kvaddir verda til slikra rannsékna.
Ef ekki hefdi skollid 4 prentara-
verkfall, hefdi hér 4 fundinum verid
athytt 1. tolubladi af ritinu ,Hjarta-
vernd®, sem wmtlunin er ad verdi vett-
vangur landssamtakanna 4 pessu svidi.
Er hér mikid og vandasamt verk ad
vinna, bar sem mjog er naudsvulegt
ad vid ndum til unga félksins med
varnarradstafanir ckkar, en vi8 vitum,
ad ungt og hraust félk hugsar af edli-
legum Aastedum 1itid um heilbrigdis-
mal. Leknar glima nt vid ad koma
upp kerfishundnum rannséknum til
ad greina kransedasjikdéma og =da-
kélkun a8ur en sjikdémar pessir fara
ad gjora vart vid sig og ég kem ba
ad 6dru verkefni samtakanna og pvi

veigamesta, en erfidasta i allri fram-
kvemd, sem sé:

2) Rannséknir d almenningi eda
hinu svokallada hrausta fé6lki.

Ef fetad er i fétspor peirra, sem
reynt hafa ad gjora sér grein fyrir tidni
hjarta- og eedasjukdéma medal al-
mennings hji 88rum pjédum, eru
beir aldursflokkar, sem
har8ast verda tti { pessum sjikdom-

valdir +r
um. Eru pad fyrst karlar 4 aldrinum
40—60 ara og konur 50—60 ara. Slik
rannsokn, pott ekki séu teknir adrir
en nefndir aldursflokkar, krefst mik-
ils undirbinings og framkvemda, auk
bess sem slikar heilbrigdisrannsdknir
hljéta ad verda mjog umfangsmiklar
og fjarfrekar. Liklegt er, ad samtok
okkar verdi varla megnug ad hrinda
af stad rannséknum til ad byrja med
nema a nokkrum stédum 4 landinu,
i kauptinum og til sveita. P6 =tti a
bann hitt ad vera hwmgt ad gjora sér
grein fyrir tidni sjikdémsins, aldurs-
dreifingu hans og stéttaskiptingu 4 hin-
um ymsu stédum 4 landinu. En ekki
verdum vid feer til pessara 4taka, nema
til komi riflegur fjarstyrkur fra hinu
hia Alpingi og hefur bvi verid leitad
til stjérnarvalda um fjarframlég i
pessu skyni, og hefur peirri malaleit-
an verid tekid med mikilli velvild og
skilningi.

Til beirra rannsékna sem framund-
an eru mundi purfa rimgéda rann-
s6knarstod hér i Reykjavik, bar sem
herbergjaskipan veeri sem hagkvem-
ast fyrir komid. Yrdi par ad vera vid-
talsherbergi fyrir adstodarstalkur og

leekna, sem framkvema almenna skod-
un dsamt blédprystingsmeelingn og
speglun & augnbotnum, ba er tekid
hjartalinurit i hvild og annad eftir
areynslu, pvi nemst er tekid blod til
rannséknar 4 ymsum fituefnum, svo
sem cholesterol, fitusyrum, lipeid-
efnum og blédsykri, svo ad eitthvad
sé nefnt. Loks er tekin rontgenmynd
af hjarta og lungum vidkomanda.

Eins og sést af bessu stutta yfirliti,
sem hé adeins gefur hugmynd um
vissan pAtt peirrar starfsemi, sem
fram mun fara i ofanrgeindri rann-
s6knarstd, ba er hér um a8 reda 20i
mikid verkefni. Eg hef b6 ekki minnst
4 bau miklu stérf, varSandi bessar
rannsoknir, sem félgin eru 1 skyrslu-
og gagnasofnun til birtingar 4 opin-
berum vettvangi, sem rekstur slikrar
starfsemi hefur i for med sér. Liklegt
bvkir mér ad leysa megi betta verk-
efni 4 likan hait, og Iyst hefur verid,
i 6llum sterri kaupstédum med bvi
ad leigja bar bradabirgda hiisnaedi
medan rannsoknin stedi yfir. Hins
vegar gegnir 6dru méili med dreifhylid.
Til framkvemda bar byrfti vel at-
bina stéra bifreid, par sem hjarta-
linuritsdhdldum og rontgentekjum
veeri haganlega fyrir komid, og veit ég
til, ad 4 Ymsum st68um erlendis hefur
pess hattar hreyfanleg ranns6knarstsd
verid vid hofd, og hérlendis hefur hun
reynst vel vid berklasko§un lands-
manna.

Eg kem ba ad bridja 1idnum, sem
pessi landssamtdk verda ad lata sig
miklu skipta, sem sé:

3) Eftirlit med hjartasjitkum og
byggingu helis eda endurhefingarstsd

fyrir pa.

Eins og nu standa sakir er engin sér-
st6d eda hazli, sem tekur vid hjarta-
sjuklingum til eftirlits eda dvalar ad
lokinni spitalavist. Mikilvegt er, ad
vel sé med peim sjiklingum fylgzt,
sem fengid hafa kranszdastiflu fyrstu
manudina eftir dvol peirra 4 spitala,
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og ekki sidur pott afall peirra hafi
verid litid og peir ferir um ad hefja
fyrr storf sin. A nokkrum sjikrahis-
um hér 4 landi hefur verid beitt vid
sjiklinga med kransedasjukdéma svo-
kalladri segavarnamedferd, med pvi
ad gefa lyf, sem minnka storknunar-
heefni blédsins. Af pessum astedum
héfum vid 4 lyfleknisdeild Landspit-
alans getad fylgzt med hépi sjiklinga,
sem ni telur tep prji hundrud, bott
eftirlitid hafi ordid minna en til var
xtlast vegna Ymissa 6vidradanlegra
erfidleika. Athugun, sem for fram &
pessum hépi si8astlidid 4ir, og var pa
eftirlitstiminn ad medaltali nokkur ar,
toldu risklega prir fjérdu hlutar sig
betri heldur en vid brottfér fra deild-
inni og voru peir flestir vinnufeerir,
faeinir voru lakari til heilsu, en hinir
stodu i stad med heilsufar. N¥lega hef-
ur birzt fra Englandi greinargerd um
vinnuhsefni sjiklinga eftir kransada-
stiflu. Segja hofundar, ad rosklega
helmingur sé vinnufser ad loknum
fyrstu 3 minudum eftir spitalavist og
langflestir eftir 6 manudi. Almennt
er talid, ad danartala ¢é nokkud ha vid
fyrstu kransedastiflu bedi 4 Nordur-
londum og annars stadar. Vid uppgjor
okkar 4 Landspitalanum er pessi tala
miklu laegri. Pott ég kunni ekki skyr-
ingu 4 pvi, er pad jafn gledilegt fyrir
okkur &l

Hins vegar vitum vid, sem hifum
fylgzt med framvindu pessa sjukdoms
hér i landi sidustu 10—20 arin, ad
breyting hefur ordid til batnadar
pannig, a8 bpessir sjuklingar eru yfir-
leitt ekki eins veikir nfi, pegar beir

,

eru i fyrsta skipti vistadir { sjukra-
hisi, eins og 4dur var. Vera md, ad
pad eigi a8 einhverju leyti rot sina ad
rekja til pess, ad sjikdémurinn er nid
greindur fyrr beedi af leknum og
leikum.

Pa er {j6rdi lidurinn, sem greina ma
i tvennt.

4) 1 fyrsta lagi, ad studla ad pvi ad
komizt 4 éruggari og ndkvemari grein-
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ing hjartasjokdéma hér & landi med
aukinni menntun lekna a pessu svidi
og bxttum Gthinadi og vinnuskilyrd-
um a sjokrahtisum. Med pvi méti er
hegt ad velja Gr pa sjaklinga sem
liklegir eru til ad hafa not afl skurd-
adgerdum, sem ad langmestu leyti
verda ad framkvemast erlendis vegna

folksfzedar okkar og bar af leidandi
teeknilegra erfidleika.

P4i kemur i annan stad, ad samtok-
um okkar ber ad veita fjarhagsadstod
peim sjiaklingum, sem leita purfa til
utlanda til adgerda.

Svo er ad sja ad i pessu tilliti séu
pad stérpjodirnar, sem skara fram vr,
en peer hafa lika allra bezt moguleika
til pessara framkveemda 4 8llum svid-
um. Tel ég bvi 61l likindi 4, ad fjar-
utlat samtakanna geti ordid all veru-
leg, hvad pessu vidvikur, sem b6 er
algjort aukaatridi, ef vid getum visad
sjiklingum okkar 4 peer oruggustu
lekningaadferdir, sem vid pekkjum.

Pa er sa lidur, sem ég veit ad okkur
6llum liggur hvad pyngst a hjarta e8a,
hvada radum og adgerdum er hagt ad
beita til ad lekka tidni danartslu af
voldum = kransedasjikdéma og al-
mennrar adaklokunar, en danartidni
af pessum violdum hefur aukizt mjog
med bjod vorri, og bad sem er uggvan-
legast, a8 af pessum sjukdémum veik-
ist og strifellur folk & bezta aldri.

Eg vil rétt skjéta pvi hér inn, ad
svo er ad sja sem kransedasjukdomar
hafi verid med bjéd vorri fra pvi ad
land - byggdist, og er pvi 4 engan hitt
neinn nyr sjukdémur. Segi ég betta
af pvi, ad ég hef lesid frasagnir um
daudsféll i fornségum vorum, sem
wtla ma ad séu af véldum kranseda-
stiflu.

Peir leknar fra hinum ymsu 16nd-
um, sem um bessi mal skrifa i leeknarit
virdast 4 einu mali um, ad sem stend-
ur héfum vid ekki Gruggara vopn i
pessari barattu en vissar varnarradstaf-
anir bedi hvad vidvikur lifsvenju og

mataredi. Mér virdist pvi gilda hér
hin gamla enska setning: ,,Varnar-
radstafanir eru betri en lekning®.
(Prevention is better than cure), enda
er pad ad fyrirbyggja sjukdéminn hid
gofugasta verkelni, sem leknisfraedin
hefur upp 4 ad bjoda. ;

Pau arredi sem almennt eru talin
heillaveenleg til ad forSast kranseda-
sjukdéma eru pa:

1) Hollt er ad halda sér sem neest
edlilegri likamspyngd. Pad er vitad
ad samfara offitu koma einkenni fra
hjarta, @dum og ymsum 68rum lif-
feerum. Flestir fullordnir geta sér ad
skadlausu hett 8llu sykurati. Ollum
kyrrsetuménnum ber vel ad ihuga
hve mikid feitmeti peir eta, og tak-
marka pad. Ungu folki allt fra tvitugs
aldri ber ad stilla i hof feitmetigati.

2) Heilsusamleg er héfleg areynsla,
hreyfing, ttivist og leikfimi hverju
nafni sem nefnist, en sérlega p6 peim,
sem stunda kyrrsetustorf.

3) Pad virdist sannad, ad miklar
sigarettureykingar hafa i f6r med sér
kransaeda-
slageedasjukdéma, en bryn naudsyn er

aukna tidni og annarra
pé peim, sem fengid hafa einkenni um
sjakdéminn ad heetta reykingum. Oll-
um er pvi bezta rdd ad byrja ekki

reykingar.

4) Mikilvegt er, ad peir sem ordid
hafa fyrir aféllum af sjikdomi pess-
um, hafi pad oryggi sem akvedid eftir-
lit a8 spitaladvdl lokinni veitir, svo
ad beir geti hafid storf sin eins fl1jott
og heilsufar og prek bpeirra leyfir.

A8 lokum betta: Pess veeri éskandi
ad sem fyrst yrdi hegt ad hefja fram-
kveemdir 4 almenningsrannséknum 4
hjarta- og w®dasjikdémum 4 fslandi,
sem leida mundu af sér skipulagdar
rannséknir 4 66rum svidum, svo sem a
mataredi vissra starfshépa, en bad
geeti styrkt peer varnarrddstafanir, sem
naudsynlegar eru til pess ad rdda bot
4 kransedasjikdémum og «dakélkun.




LOG

fyrir ,,Hjartavernd”, samtok hjarta- og ®dasjukdéma-

varnafélaga 4 Islandi.

1. gr.

Félagsskapur sd, sem lég bessi gilda fyrir,
heitir ,,Hjartavernd®, samték hjarta- oz =da-
sjiedomavarnafélaga a Tslandi.

Virkir félagar eru starfandi hjarta- og ®da-
sjulkdémavarnafélég hér a landi sem i séu
eigi ferri en 20 félagsmenn, starfi i samremi
vid log samtakanna og séu vidurkennd af
beim, ennfremur geta einstaklingar ordid
avifélagar. Stofnanir, félog og einstaklingar
geta ordid styrktarfélagar Hjartaverndar.

2. gr.
Heimili og varnarping samtakanna er i
Reykjavik. s
3. gr.
Tilgangur samtakanna er baratta vid hjarta-
og @®dasjukdéma, titbreidslu beirra og af-
leidingar. T bardttunni vid pessa sjakdéma,
hyggjast samtikin m. a. beita bessum radum:
1. ad freda almenning um allt; sem vardar
einkenni pessara sjikdéma, hvernig héa
skuli varast og hvernig vid beim skuli
bregdast.
2. ad studla ad auknum
beim hérlendis.
3. ad vinna ad aukinni sérmenntun lzkna
i pessum efnum.

rannséknum a

4. ad vinna ad beattri sjuikdémsgreiningu
og sjukdémsmedferd a4 pessu svidi med
utvegun og kaupum fullkominna lzkn-
ingatekja og sérpjalfun starfslids.

5. ad wveita fjarhagsadstod sjiklingum, sem
haldnir eru slikum sjakdémum og leita
burfa til dtlanda til adgerda.

6. ad vinna ad bvi ad reist verdi og rekin
endurhefingarstofnun fyrir hjartasjiaka.

7. ad studla ad stofnun svedafélaga, sem
vinna ad sama marki, i bejum og sveit-
um landsins.

4. gr.

Argjald hvers svadisfélaga til , Hjarta-
verndar® skal vera minnst 50% af heildar-
idgjoldum til bess. Zvifélagagjald er lr.
3.000,00. Arleg tillég styrktarfélaga skulu
vera minnst kr. 500,00 fyrir einstaklinga og
kr. 3.000,00 fyrir félég og stofnanir.

5. @
Adsta vald i malefnum samtakanna er i

hondum adalfundar. Skal hann haldinn fyrir
aprillok ar hvert og bodar stjérn samtakanna
til hans med auglysingu i blodum og tutvarpi
og bréflega til stjorna svedafélaga.

Hverju skuldlausu hjarta- og =dasjik-
démavarnafélagi er heimilt ad senda einn
fulltraa fyrir hverja 100 félagsmenn eda brot
tr hundradi, auk bess skal formadur hvers
sveedafélags vera loglegur fulltriéii bess 4
adalfundi samtakanna. Félagsmenn teljast ad-
eins peir, sem 1. marz eru skuldlausir fyrir
nasta ar 4 undan. P6 ma ekkert eitt adildar-
félag kjosa fleiri fulltria en hin 611 til samans.

Auk fulltriia svadafélaganna eiga stjérn
og wmvifélagar seti 4 adalfundi og hafa par
malfrelsi og tillégurétt en ekki atkvaedisrétt
nema beir séu jafnframt fulltraar einhvers
sviedafélags.

6. gr.

Stjorn samtakanna skal skipud 15 ménnum
og skal hin kosin a adalfundi til briggja
ara. Arlega vikja 5 menn #r stjérn, i fyrsta
og annad sinn eftir hlutkesti, en sidar peir
sem lengst hafa setid. Auk bess skal kjosa
5 menn { vasastjérn. Endurkjér er heimilt en
engum ber skylda til ad gegna stjérnarstorf-
um lengur en brji ar i senn. Stjérnin skiptir
sjalf med sér verkum, kys sér formann og
framkvemdastjérn, sem i skulu vera 4 stjérn-
armenn, asamt formanni samtakanna. Skulu
framkvemdastjérnarmenn buasettir i
Reykjavilk eda ndgrenni. Rdda ma stjérnin
framkvemdastjéra ef burfa bykir, og sjai
hann um daglegan rekstur og fjirreidur sam-
takanna.

vera

7. gr.
Stjérn samtakanna fer med ®dsta vald i
malefnum  samtakanna milli félagsfunda.

Stjérnin skal koma saman til fundar til af-
greidslu 4 erindum framkvemdastjérnar eigi
sjaldnar en arsfjérdungslega. Formadur
stjornarinnar lwtur boda stjérnarfundi bréf-
lega med viku fyrirvara.

Skylt er formanni ad boda aukafundi i
stjérninni, ef bess er skriflega dskad af 5
stjornarménnum, eda tveim ménnum 1r
framkvemdastjérn.

Formadur styrir stjérnarfundi en varafor-
madur i forféllum hans.

Gerdir funda
stjornar skal fera i fundargerdabék samtak-
anna. Fundargerdin skal stadfest og undir-
ritud i lok hvers fundar, og undirritar 511
stjornin hana. Formadur getur krafizt bess,
ad tillégur séu bornar fram skriflega.

stjérnar og framkvemda-

8. gr.
Framkvemdastjérn samtakanna fer i um-
bodi stjéornarinnar med vald hennar milli
stjornarfunda. Hiin hefur med hondum eftir-
lit med starfsemi beirra, skrifstofu
beirra fyrir verkum og kemur fram fyrir
beirra hénd Gt a4 vid, annad hvort sem ein

segir

heild, eda einstakir medlimir hennar, sem
hin kevdur til bess. Hin redur starfsfélk
samtakanna ad 6dru leyti en bvi sem kvedid
er 4 i 6. gr., og setur pvi erindishréf.

Gjaldkeri samtakanna skal hafa eftirlit med
fjarreidum beirra og fjargezlu framkvemada-
stjora.

9. gr.

Stjéorn samtakanna getur kosid samtikun-
um sérstakan forseta, sem er =dsti madur
samtakanna, og hefur hann rétt til setu a
stiornarfundum og 4 atkvedisrétt par. Kjor-
timabil forseta er 5 ar. Endurkosning er
heimil.

10. gr.

Um 61l malefni sem hafa i for med sér
lagabreytingar eda fjaratlat fyrir samtokin
og @tlazt er til ad borin verdi upp 4 adal-
fundi af drum en stjorn beirra, skal senda
formanni tillégur par um fyrir 1. marz nesta
4 undan adalfundi, og sendi hann stjérnum
hjarta- og @mdasjikdémavarnafélaganna ber
begar i stad til athugunar.

11. gr.
A adalfundi skulu tekin fyrir bessi mal:
1. Skyrsla stjérnarinnar um starf sidast
lidsins Ars.
2. Endurskodadir reikningar
fyrir 1idid ar lagdir fram til sambykktar
og turskurdar.

samtakanna

3. Stjérnarkosning.

4. Kosnir tveir endurskodendur og einn
til vara.

5. Onnur mal, sem upp kunna ad vera horin.

12. gr.

Hverju félagi er skylt ad tilkynna stjérn
wHjartaverndar® um fulltrda sina & adalfund
eigi sidar en tveir dégum fyrir fundinn. Er
fundurinn légmetur, hvort sem fleiri eda
ferri meta, svo framarlega sem loglega er
til hans bodad.

Formadur setur adalfund og tilnefnir fund-
arstjora og fundarritara.

Framh. a bls. 13.
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TIDNI:

Frestum mun kunn st mikla aukning, sem or8id hefur
4 hjarta- og ®8asjukdémum hér i landi. St aukning hef-
ur att sér stad fyrst og fremst sidustu tvo Aratugina. Er
svo komid, ad 4 undanférnum arum hefur dénartidni af
voldum pessara sjikdéma verid langmest af greindum
ddnarmeinum. T peim heilbrigdisskjrslum sem sidast hafa
birzt hér 4 landi eda fyrir 4rid 1959, er roskur pridjungur
mannslita 4 6llu landinu af vildum hjarta- og =8asjik-
déma. A Nordurléndum er bessi tala yfir 40%, og t. d.

i Finnlandi, par sem hin er svipud og i Bandarikjunum,

er hin yfir 50% allra danarorsaka.

Samkvemt athugun 4 {slenzkri danarmeinaskraningu
er dsteeda til ad halda, a8 danartala af v6ldum krans-
®0asjikdoma hafi margfaldast 4 Arabilinu 1911-—1955.
Veruleg aukning er pé ekki fyrr en eftir 1930 en adal-
aukningin kemur eftir 1940, og stigur hin ba mjog
og heldur Afram ad vaxa. Borid saman vi§ danartila
bessara sjiikdéma i Noregi virdist aukningin koma bar
10 arum fyrr eda um 1920 og helst danartidni sian jafnt
hzerri par i landi en hérlendis, ef fri eru talin hernims-
arin 1 Noregi.

Heilbrigdisskyrslur fra ymsum léndum syna, a8 um 40%
daudsfalla karla 4 aldrinum 40—54 4ra er af véldum
kransedasjokdoma. T. d. leiddi talning i 1jés, sem gjord
var 4 sjuklingum, sem vistadir voru i fyrsta sinn med
kransedastiflu 4 stéru spitulunum i Oslé, ad sjikdémur
pessi haf8i fimmfaldast fra arinu 1947 til 1960. Kunnugt
er ad hjartadaudi kvenna byrjar 10 drum sidar en karla,
pannig a8 dénartidni kvenna 4 aldrinum 60—69 ara er
svipud og 4 aldursflokki karla 50-—59 ara.

FPDAKOLKUN:

~Gamalt orStak segir: Aldur mannsins sést 4 2dum
hans. Adarnar verda harSar og stifar me8 aldrinum. I
daveggi hladast upp skellur og flikar af bandvef, kalki
og utfellingu af vissum fituefnum. Stundum eru =8ar
a longum svedum stifar eins og hardar pipur. Augljést
er, ad slaged, sem ordid hefur fyrir slikum breytingum,
getur ekki panist Git, og er pvi litt fzer a8 gegna hlutverki
sinu, pegar a4 hana reynir. Hitt er pé hesttulegra heilsu
og lifi, ad innri we8aveggurinn par sem blé&id streymir
um, verdur 6jafn og hrjafur, 4 hann setjast 6jofnur, sem
annadhvort geta losnad fra honum og berast bi med
blédrasinni og stifla ®dina, er hiin prengist, eda 6jafn-
an stekkar 4 stadnum og lokar =8inni par. Pegar svo er
komid, ad blédseginn veldur stiflu { 28, renir hann lif-
feerid peirri neringu, sem flytzt med bl68i hennar. Astand,
sem vid betta skapast, fer fyrst og fremst eftir pvi, hve
stér slagedagreinin er, sem lokast, eda med 53rum ord-
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um hve stért svaedi pad er, sem greinin neerir. Afleid-
ingarnar geta ordid heettulegar, er stifla kemur i krans-
@edar hjartans eda i =dakerfi heilans. Leekning nattir-
unnar er i pvi félgin, ad ndgranna slagedarnar skjéta
ongum inn i pad sveedi, sem drep hefur hlaupid i, og endar
med ad aftur myndast &8ar, svo ad hlidarblédris kemst A.

Pad mun algeng skodun medal leikmanna, a8 =8akélk-
un sé sjukdémur gamla félksins, en reyndin er Snnur.

DR. SIGURDUR SAMUELSSON, PROFESS

UM 1
ADAN

Vid krufningu 4 likum ungs félks um og yfir tvitugt
gjast stundum breytingar i =daveggjum, sem teikn um
byrjandi =8akslkun. Samkvemt bandariskum rannsékn-
um 4 ®dakdlkun eru breytingar pessar likar ad magni a
yngri aldursskeidum vid samanburd 4 hvitum ménnum
og t. d. Bantu-negrum i Sudur-Afriu. Pad er fyrst 4 sid-
ustu 30 evidrunum, sem mismunurinn kemur i 1jés, peg-
ar @dakolkunin verSur moérgum sinnum meiri { hvita
kynstofninum.

ORSAKIR APAKOLKUNAR:

T leitinni a8 orsékum =8akolkunar lendum vid inn i
floknu myrkvidi, enda eru pessar breytingar samtvinn-
adar lifi og starfi manna, pvi ad orsakanna er m. a. ad
leita i skapgerd, lifsvenjum, storfum og matareedi, svo ad
eitthvad sé nefnt.

Skapgerd: Asinn, dhyggjurnar og hradinn, sem allt eru
fylgifiskar natima pj68félagsins, er tiknren mynd beirr-
ar spennu og gedshreringa, sem kynsléd vor ver8ur vid
ad bida, og veldur ekki svo litlu um slit 4 x8akerfi voru.
Pad eru til 100—200 ara gamlar kenningar i leknisfraed-
inni um ad gedshreringar valdi hjartasjikdémum. Ef
lengra aftur i timann er leitad, eda til fornrita okkar,



kemur 4 daginn, ad forfedur vorir hafa vitad ymislegt
um xdakerfi og blédris. I Fornaldarssgum Nordurlanda,
nanar tiltekid i Illugaségn Gridarféstra, segir Gridur troll-
kona vid Illuga, er hin stendur yfir honum med brugdnu
saxi tilbain ad héggva af honum héfudid: ,Eigi ertu
sem adrir menn, pinar @dar skelfast hvergi, ok pit hredist
ekki®,

Gerdar hafa verid umfangsmiklar rannséknir i Banda-
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rikjunum var8andi kransedasjikdoma og gedshreringar

og nidurstédur ordid per, ad langvinn gedshrering, ymis-
konar andleg dreynsla samfara mikilli Abyrgd i starfi, hafa
veri8 undanfari hjartakveisu i langflestum tilfellum. Sum-
ir benda a4 pad misreemi, hvad pessum kenningum vid-
kemur, ad { sidasta stridi hafi dinartidni af viéldum pess-
ara sjukdoma stérlekkad i herteknum léndum svo sem
i Noregi og i Hollandi, pratt fyrir gnétt af dhyggjum og
kvida. Einnig a8 i Japan sé haprystingur og sjilfsmord
tiltslulega algeng fyrirbrigdi, en kransedasjikdémar sjald-
geefir. Petta hefur verid skyrt 4 pann hatt, a8 mjdg sé
dregid Gr heaettunni fyrir kransedasjikdémum vid and-
lega raun, ef vidkomandi neerist a fituryru fedi, en betta
er einmitt sameiginlegt mataredi stridsiranna i Noregi
og i Hollandi og daglegu fedi i Japan. Mun ndnara reett
um betta atridi sidar.

Lifsvenjur:

Tébaksnotkun: fra pvi fyrir sidustu aldamét hafa lekn-
ar varad sjuklinga med slagedasjikdéma i dtlimum vid
allri tébaksnotkun og sidar sjiklinga med kransazda-
sjukdéma. Sidustu aratugina hefur langmest borid 4 sigar-
ettureykingum og pvi athyglin beinzt ad beim. Lazknar

eru og hafa verid samméla um, ad hverskonar tébaks-
notkun hafi skadleg ahrif 4 @dabreytingar af véldum
edakdlkunar med pvi ad auka erting og samdratt i hin-
um syktu @dum, sem hefur i for med sér auknar blod-
rasartruflanir og einkenni fra lifferinu. Fra ymsum lond-
um heims, en sérlega p6 fra Bandarikjunum, berast skyrsl-
ur, sem syna, ad stérreykingaménnum sé morgum sinn-
um heattara vid hjarta- og 28asjikdémum heldur en beim
sem ekki reykja. Pad hefur lika verid synt fram 4, ad
folk, sem haldid er kransedasjikdémum, reykir a8 jafn-
adi mikln meira en samanburdarhépur af félki med
adra sjukdéma. Er petta skyrt med pvi, ad i kranseda-
sjukdémahépnum geeti meira aukinna gedhrifa og and-
legrar spennu en i hinum hépnum.

Storf:

Hér 4 landi hafa atvinnuhettir breytzt mjog 4 sidustu
dratugum, pannig ad na stunda miklu ferri likamlega
erfidisvinnu en 48ur. Athugun hefur leitt i Ijés, ad um
80% bjodarinnar stundadi erfidisvinnu 4rid 1910, en ni
minna en 60%. Gjord hefur verid athugun hérlendis 4
atvinnuskiptingu um 600 sjuklinga med einkenni krans.
wdasjikdéma. Reyndist rosklega 38% karlanna stunda
erfidisstérf en teeplega 14% kvennanna. Pvi hefur long-
um verid haldid fram, ad kyrrsetuménnum sé heettara
vi§ kransedasjikdémum en beim, sem stunda erfidis-
vinnu og bendir ofangreint uppgjir i ba dtt. Erfidisvinnan
i landi og vosbidin til sjés hefur hvoru tveggja breytzt
mjig til hins betra med peirri verklegu teekni, sem komin
er 4 4 dllum starfssvidum, en fylgjast pbarf vel med hvort
slik frambréun er heppileg vardandi heilbrigdisastand
bié8arinnar. Pad er ind=lt og gott ad hafa hlyjuna fra
hitaveitunni i hfisum sinum, en 4 pad m4 minna, ad i
vel upphitudu umhverfi parfnast likaminn feerri hita-
eininga, sem sé minna fedvmagns, og wttum vid bvi ad
spara vid okkur matinn.

Okkur leknunum 4 Landspitalanum hefur léngum virzt,
ad bendur og bualid slyppi betur vid kranssedasjikdéma
en adrar stéttir hér 4 landi. Ekki liggja enn sem komid
er stadfestar télur um betta atridi. T Noregi kemur 4
daginn, ad kransedasjitkdémar eru sjaldgefari 4 medal
sveitaf6lks en 4 medal borgarbia. Samt fara bessir sjuk-
démar 1 voxt i
hefjist seinna en i borgum og bezjum.

sveitunum par, enda bétt st aukning

I London hefur farid fram rannsékn 4 tidni kranse8a-
stiflu starfsmanna streetisvagna, sem sé vagnstjéranna og
peirra er farmidana selja. Reyndist kransedastifla miklu
algengari i fyrri flokknum, eda me8al vagnstjéranna en
hja hinum. Heldur héfundur pvi fram, ad abyrgdin, sem
hvilir 4 vagnstjéranum og kyrrsetan eigi ad likindum
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mikinn bétt i tidni kranse8astiflu i pessum hépi, en
bakkar hinum mikla erli, sem hinn hépurinn hafi i
starfi sinu, hve vel beir sleppa vi8 pennan sjikdém.
Muna ber, ad streetisvagnarnir par eru tvilyftir.

Mataredi:

Mikid hefur verid reett og ritad um orsakasamband
milli hjartasjokdéma og fitu i fedunni. Laeknar hafa
adferd til ad dkvarda sérstaka tegund fituefnis i bl6di svo
kallad ,,cholesterol®. Umfangsmiklar rannséknir hafa far-
id fram i flestum l6ndum hins vestreena heims vardandi
~cholesterol“-innihald blédsins, og segja méi, ad sannad
gé, ad med hazkkun 4 bessu fituefni i bl6di aukizt hettan
4 =dakélkun og hjartasjikdémum. I hinum vestrenu
I6ndum, bar sem fituneyzla hefur farid jafnt og bétt
vaxandi, hefur aukningin 4 =8akdlkun og hjartasjik-
démum fylgt i kjélfar hennar. T peim léndum og medal
peirra bjoédflokka, bar sem fita hefur verid tiltélulega
litill hluti fedunnar fra fornu fari og er pbad ennba, svo
sem i Japan, Sudur-Amerikurikjunvm og hji Bantu-
negrum i Sudur-Afriku, er dinartidni af véldum bessara
sjukdéma enn ldg, og adeins litill hluti pess, sem er i
hinum vestrzena heimi. I pessu sambandi ma einnig geta
um, a8 dénartidni Japana, sem bail hafa um aratugi i
Bandarikjunum, er sa sama og medal annara Banda-
rikjamanna. Pad mé& bvi segja, ad mikil fita i feedunni
leidi til hesekkunar .,cholesterol“-fituefnis i blédinu, en
sé fita litil { feedunni, verdur ,,cholesterol“-magn blédsins
lagt.

Nokkru fyrir sidustu jél barst mér rit fra Noregi, sem
ber heitid ,,Greinargerd um sambandi8 milli fitu og hjarta-
og ®dasjukdéma®. Sett var i stofn nefnd visindamanna
1960, sem skiladi svo aliti prem arum sidar. Eru par ad
gjalfségdu mjog athyglisverdar upplysingar fvrir okkur
Islendinga. Per helztu eru:

Medal norskra idnadarmanna arid 1930 var fitan 30—
33% af hitaeiningum fedunnar en er ni um 40%. Vid
manneldisrannsoknir, sem fram féru i herstédvum, elli-
heimilum og 4 verzlunarflotanum var fitan 40—50% af
hitaeiningunum. Nidurstada nefndarmanna var ad rad-
leggja ad lxkka fituna i faedu pjodarinnar nidur i 30%,
eins og peir segja bad hafi verid fyrir 40—50 arum. Petta
yrdi bezt gjort med ad auka kornmatinn, draga 1r fitu-
ati og sykurneyzlu.

Ordrétt er sagt i skyrslunni: ,,Pad er Asteda til ad
halda, ad bvi fyrr sem byrjad er 4 bessum varnarradstof-
unum (fituryru fedi) pvi meiri verdi ahrifin til ad
hindra myndun =edakélkunar og seinkad er fyrir henni.
Vid teljum pvi, a8 varnaradgerdir 4 bessu svidi eigi ad
hefjast strax ad loknu vaxtarskeidi manna®.
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Oll likindi eru til ad likt sé fari® um islenzkt matar-
#0801 og pad norska, en ég hefi ekki handbazrar skyrslur
par ad latandi. Mataredi Islendinga einkennist fyrst
og fremst af miklu fiskati, auk mikillar sykurneyzlu og
mjolkurdrykkju.

Ollum ma 1jést vera, ad ekki er wmskilegt ad breyta um
of pvi matarzdi, sem préoast hefur med pjoéd vorri gegn-
um aratuga radir. Hinsvegar stondum vi8 frammi fyrir
pvi mjog flokna vandamali sem heitir: e8akolkun. Hin
leeknisfredilegu visindi hafa enn sem komid er ekki get-
ad leyst ba gitu, nema ad litlu leyti. Flestir eru sammala
um, ad varhugavert sé, ef forSast 4 kransedasjukdéma,
begar saman fer eftirtalin prenning:

1) Kyrrsetustirf. 2) Andleg spenna. 3) Fiturik feda.

Sjalfsagt er ad notfera sér 81l tiltek skynsamleg rad,
en aframhaldandi rannsékna er porf, enda mikil gréska
i peim vidsvegar i heiminum. Ef vid getum par lagt hond
4 ploginn veeri vel, en til pess parf samstarf almennings,
lzeknalids, radamanna og stjérnenda pessa lands. Eg
efast ekki um, ad ef slikt samstarf hefst, mun okkur vel
farnast.

AP LOKUM PETTA:
1) Hjarta- og @dasjukdémar ern nii mannskedustu sjik-
démar bjé8arinnar. Pvi parf sameiginlegt dtak lands-
manna til ad stemma stigu vid pessum vagesti.
2) Par sem ekki hefur enn fundizt lausn 4 orsikum bess-
ara sjikdéma, eda ®dakilkunar, verdur ad beita beim
varnarradstofunum, sem oruggastar pykja af kunn-
Attumonnum til varnar pessum sjikdémum.
3) Pessar radstafanir eru félgnar i pvi:
ad fordast sem mest alla fitu {1 f2dunni, minnka syk-
urit eda hztta pvi.

ad stunda likamszfingar og dtivist eftir pvi sem vid
verdur komid.

ad byrja ekki reykingar, eda heetta peim, ef hafnar eru.

ad pad er osk allra, ad sem fyrst verdi heegt ad beita
rottekum radstéfum til varnar pessum sjakdom-
um, en varkdrni visindamanna og lekna er skilj-
anleg medan endanleg lausn er ekki fundin 4 vanda-
malunum.

a8 mikil borf er samtaka til ad skipuleggja rann-
soknir a folki til ad finna sjikdéminn 4 byrjun-
arstigi, og 4dur en hann hefur valdid tjéni. Einnig
ad leita samvinnu vid hlutadeigandi adila um

byggingu hressingarhelis fyrir pessa sjuklinga.

A8 svo meltu vil ég a8 lokum lysa yfir peirri dkvednu
skodun minni ad takist samstarf eins og hér er til stofnad
um petta malefni pA mun blessun af hljotast.



Olafur Olafsson, leknir:

STARF HJARTA-

0G FADAVERNDARFELAGA

oA og hjartaverndarfélog hafa verid
starfandi { ymsum menningarléndum
um nokkurra 4ra skeid. I sumar hafa
verid stofnud morg félég hér 4 landi
undir sama nafni. Verkefni bessara
félaga eru i adalatridum pessi. I fyrsta
lagi: Vidtek kinnun & tidni edakolk-
unar. Stérar héprannséknir hafa verid
gerdar, adallega 4 Nordurlondum og
i Bandarikjum Nordur-Ameriku, til
pess ad finna sjakdéminn 4 byrjunar-
stigi, og komast ad hvada stéttum bjod-
félagsins er heettast vid pessum kvilla.

I 68ru lagi: Hvad er heegt ad gera
til lekninga, eda er heegt ad hindra
ad sjikdémurinn bai um sig? Yms 1yf
eru til, sem hefur verid og er beitt
gegn =dakdlkun, en ekki er arangur-
inn vidunanlegur ad aliti margra
laekna.

Fullyrda ma bé, ad arangurinn af
leekningum er betri eftir pvi hve sjik-
démurinn er fljé6tt uppgotvadur. Ljost
er, ad adalaherzlan er pvi logd 4 ad
finna rad til ad hindra eedakilkun.

Adur en lengra er haldid verda

menn ad hafa i huga a8 ekki er ennpa

vitad fyrir vist um orsakir =dakilk-
unar.

Rannséknir sidari ira benda bé
eindregid til, ad edakslkun sé neering-
ar og efnaskiftasjikdémur. Ymsar
veigamiklar og vidteckar athuganir a
sjakrahtisum i Bandarikjum Nordur-
Ameriku og 4 Nordurlondum leida
mjbg sterkar likur ad pvi ad mikid
fitu-innhald i fedunni sé adalsjik-
démsvaldurinn.

Préfessor Sigurdur Samtelsson skyr-
ir i pessu riti fra greinargerd norskra
visindamanna. Peir telja ad med pvi
ad minnka fituinnihald fedunnar Gr
40—50% nidur i 30% megi draga tr
#8akolkun. Nidurstada rannséknar, er
héfst i New York 1957 & vegum hjarta-
sjikdémsvarnafélags par i borg, bendir
mjog i sému att. Hér verdur i stuttu
mali skyrt frd pessari rannsékn. Um
500 karlmenn a aldrinum 40-—59 ara
hafa verid athugadir sl. 5 ar. T byrjun
rannséknarinnar héf8u peir ekki ein-
kenni um kransedasjikdom (=da-
kolkun { hjartazdum). Allir hafa

peir, i meira en eitt ir, nerzt a fadu,

sem inniheldur um 1700 hitaeiningar
(dagl.) og litid fitu magn. Peir hafa
fordazt eftirfarandi
Smjor, smjorliki, flesk, ost, rjéma,

feeutegundar:

egg og siukkuladi, b. e. mettadar fitu-
syrur. Adalinnihald fedunnar hefur
verid: magurt kjot, t. d. fuglakjét,
fiskur, undanrenna, dvextir, jurtaolia
og ostur med litlu fitumagni.

Pegar pessi 500 manna hépur er
borinn saman vid jafnstéran hép
manna a likum aldri, sem lifa vid
likar kringumstedur, en hafa nerzt
4 vanalegri fedu, kemur i 1jos, ad tidni
kransedasjikdéma er allmiklu legri i
fyrri hépnum. Pessi 4rangur er tal-
inn vera mjog athyglisverdur, enda
verdur pessari tilraun haldid afram.
Auk pess ma geta bess ad medferd
pessi hefur enga heettu i for med sér.

Nidurlag: Hjarta og @daverndarfé-
log annara landa hafa pegar nad at-
hyglisverSum édrangri i stérfum sinum
og med pvi sannad gildi sitt.

/Eda- og hjartaverndarfélog hér &
landi hafa nt hafid starf sitt. Arang-
urinn fer adallega eftir prennu: Al-
mennri patttsku félksins. Hvort heegt
verSur ad fi newgilegt fjarmagn til
starfsins, godri vinnu lekna og ad
peim m. a. takist ad fera sér i nyt
reynslu annara bjéda. Sa studningur
og ahugi, sem almenningur hefur synt
vi§ stofnun félaganna bendir bé til
ad gédur drangur naist af starfinu.

STJORNIR HJARTA- OG

Ingvar Ingvarsson, forstjori, formadur,
Baldur Jénsson, framkvaemdastjori, ritari,
Haraldur Jénsson, byggingafulltrai, gjaldkeri,
Ragnar Asgeirsson, héradslzknir,

Ulfur Gunnarsson, sjikrahislzknir.

BLONDUOGS:

Grimur Gislason, héndi i Saurbe,

EPASJUKDOMAVARNAFELAGA

Sr. Pétur Ingjaldsson, Héskuldsstodum,
Sigursteinn Gudmundsson, héradsleknir.

HUSAVIK :

Daniel Danielsson, héradslzknir, formadur,
Stefan Finnbogason, tannlzknir,

Arnfridur Hallsdéttir, tannleknir,
Péroddur Jénasson, héradslaeknir,

OLAFSFJORDUR:

Halldér Gudnason, héradsleknir, formadur,
Rignvaldur Méller, verkstjéri, gjaldkeri,
Olafur Olafsson, kaupfélagsstjéri, ritari.

PATREKSFJORDUR:
Kristjan Sigurdsson, héradsleknir, formadur,
Agtast H. Pétursson, skrifstofustjori,
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Maria Jéakimsdéttir,
Porvaldur Thoroddsen, hreppstjéri,
Albert Gudmundsson, kaupfélagsstjori.

BORGARFJARDARIERAD:

Pérdur Oddsson, laeknir, Kleppiarnsreykjum,
formadur,

Sigurdur Halldérsson, skoélastjéri, ritari,

Finnbogi Gudlaugsson, framkvemdastjéri,
gjaldkeri,

Steinunn Ingimundardéttir, skélastjori,
Varmalandi,

Pérdur Palsson, kaupfélagsstjéri.

HAFNARFJORDUR:

Oskar Jonsson framkvaemdarstjori, formadur,
Olafur Einarsson, sveitarstjéri,

Kristjan Jéahnnesson, leknir,

Olafur Kristjansson, bajargjaldkeri,

Hulda Sigurdardéttir, hisfri.

SELFOSS:

Oli Kr. Gudmundsson, sjukrahisleknir, for-
madur,

Grimur Thorarensen, kaupfélagsstjéri,

Bjarni Gudmundsson, héradslaeknir,

Daniel Porsteinsson, klxdskeri,

Jonas Ingvarsson.

VESTMANNAEYJAR:

Einar Guttormsson, sjikrahiisleknir, for-
madur,

Jona Vilhjalmsdéttir, varaformadur,

Gunnar Sigurmundson, prentari, ritari,

Steingrimur Benediktsson, skolastjori,

Pérhallur Olafsson, héradslaknir.

SIGLUFJORDUR:

Olafur P. Porsteinsson, sjikrahasleknir,
formadur,
Sigurdur Sigurdsson, héradsleknir,

Halldéra Jénsdéttir, hiasfri.

AKUREYRI:

Olafur Sigurdsson, yfirleknir, formadur,
Eybér H. Témasson, forstjori, gjaldkeri,
J6hann Porkelsson, héradslaknir, ritari,
Arnpér Porsteinsson, forstjéri,

Pérarinn Bjérnsson, skélameistari.
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SKAGAFJORDUR:

Olafur Sveinsson, sjikrahislaknir,
Valgard Bjérnsson, héradsleknir, Hofsési,
Hulda Pérursdéttir, yfirhjukrunarkona,
Valgard Bléndal, afgreidslumadur,

Kristjan E. Magniisson, skrifstofumadur.

EGILSSTADIR:

Porsteinn Sigurdsson, héradsleknir, Egilsstod-
um, formadur,

Mariné Kristinsson, .séknarprestur, Vallanesi,
gjaldkeri,

Ingvar Ingvarsson, béndi, Desjamyri, Borgar-

firdi eystra.

BOLUNGAVIK:

Olafur Halldérsson, héradsleknir,
Finnur Th. Jénsson, békari,

Pall Sélmundsson,

Arny :irnad()ttir,

Porbergur Kristjansson, prestur.

KEFLAVIK :

Kjartan Olafsson, héradslaknir, formadur,
Jon Toémasson, stédvarstjori, ritari,
Pall Jénsson, skrifstofustjéri, gjaldkeri,

Sélveig Hannesdottir, hiisfri.

AKRANES:

Sveinn Gudmundsson, formadur,

Elias Gudjénsson, kaupmadur, gjaldkeri,
Bragi Nielsson, leknir, ritari,

Piall Gislason, yfirlzknir,

Frida Proppe, lyfsali.

HVAMMSTANGI:

Ingélfur Gudmundsson, hreppstjéri,
Dérarinn Olafsson, héradslzknir,
Sigurdur Davidsson, kaupmadur,
Hjértur Eiriksson, vélvirki,

Hildur Kr. Jakobsdéttir, hisfra.

NESKAUPSTADUR:

Gudrddur Jénsson, kaupfélagsstjéri,
Ofeigur Eiriksson, bejarfégeti,
Johannes Stefansson, framkvamdastjéri,
Bjarni Pérdarson, bajarstjéri,

Herdis Gudmundsdéttir, hiisfreyja.

LINOLENSYRU-

SKORTUR
OG BLODSEGI

Kunnur leknir og visindama8ur vid
Osléarhaskéla, préfessor P. A. Owren,
hefur synt fram 4 a8 skortur 4 linol-
ensyru { fedu manna veldur sjikleg-
um breytingum 4 storknunareiginleik-
um blédsins. Telur hann ad bessar
breytingar kunni ad vera orssk blé3-
sega (blodstorku) og =dastiflu.

Varpar Owren fram bpeirri spurn-
ingu hvort kransedastifla sé hérguls-
sjukdémur og stafi af skorti 4 fram-
angreindri fitusyru. Ferir hann rik
fyrir bvi a8 svo kunni ad vera. Hér er
einungis att vid edastiflu af voldun:
blédsega, en ekki =dakilkun.

Med pvi ad gefa litid magn af linol-
ensyru daglega ferdist
eiginleiki bl6dsins i edlilegt horf.

Linolensyra er ein af hinum svo-

storknunar-

kolludu émettudu fitusfrum og er
adallega ad finna i linoliu. Linolen-
syra er { all rikum meli i klidi korn-
tegunda og pvi i hveitikorni, en hins
vegar ekki i hvitu hveiti eda &drum
»hreinsudum® kolvetnum. Neyzla slikr-
ar fedu hefur aukizt mjég 4 undan-
fornum dratugum i kostnad neyzlu
heilkorns. Telur Owren betta adalor-
feedu

Nordmanna. Fita Gr dyrarikinu inni-

sok fyrir linolen-syruskorti i

heldur 1itid af linolens{ru, undan-
tekning er bé hrossafita sem inni-
heldur um 14% af syru bessari.

Fyrir tilstilli préfessor Owren hafa
Nordmenn nii hafist handa um ad
bata linolensyru i fzdu landsmanna
Hyggjast beir med pvi koma i veg
fyrir linolensyruskort, og 4 pann hatt
draga ar tidni blédsega og kransz8a-
stiflu.

Frekari frétta er ad venta af bess-
um athyglisverdu
manna.

tilraunum Nord-



STOFNFUNDUR

»HJARTAVERNDAR*

landssamtaka hjarta- og w8asjikdéma-

varnafélaga 4 Islandi var haldinn i

I. kennslustofu Haskélans sunnudag-

inn 25. oktéber s.l.

Fundinn setti formadur Hjarta- og
edasjikdomavarnafélags Reykjavikur,
profossor Sigurdur Samielsson, og
baud hann gesti fundarins, heilbrigdis-
malaradherra, Johann Hafstein, borg-
arstjora, Geir Hallgrimsson, ra8uneyi-
isstjora, landleekni og borgarlekni, og
fleiri velkomna til fundarins.

Fundarstjéri var Valdimar Steféns-
son, saksoknari rikisins, en fundarrit-
ari Sveinn Snorrason, hrl.

A fundinum voru meettir milli 40
og 50 fulltrjar fra 18 af 19 svaedafé-
Iogum landsins, sem adild eiga ad
samtokunum. A stofnfundinum var
gengid fra seiningu laga samtakanna
og fyrsta stjéorn peirra kosin, en hana
skipa:

Benedikt Grindal, alpingismadur

Edvard Sigurdsson, alpingismadur

Sigurdur Bjarnason, alpingismadur

Pérarinn Poérarinsson, alpingismadur

Geir Hallgrimsson, borgarstjéri

Eggert Kristjansson, stérkaupmadur

Pétur Benediktssen, bankastjéri

Sigtryggur Klemenzson, radun.stj.

Oskar Jénsson, forstjori, Hafnarfirdi

Gudran P. Helgadéttir, skolastjori

David Davidsson, professor

Olafur Sigurdsson, yfirleeknir, Ak.

Pall Gislason, yfirleknir, Akranesi

Snorri P. Snorrason, deildarleknir

Sigur8ur Samuelsson, préfessor.

I varastjérn voru pessir menn kosnir:
Eypor Témasson, forstjéri, Akureyri
Pall Sigurdsson tryggingaryfirleknir
Sigurlidi Kristjansson, kaupmadur
Vigdis Jakobsdéttir, fri, Keflavik
Pérdur Palmason, kfél.stj., Borgarn.
Endurskodendur: Bjarni Bjarnason,

I5gg. endursk. og Haukur Porleifsson,
bankafulltrii, en til vara Olafur Jéns-
son fulltrai logreglustjora.

A3 loknum stofnfundarstérfum flatti
professor Sigurdur Samfielsson fréd-
legt erindi um hjarta- og =mdasjik-
démavarnir og pau framtidarverkefni,
sem samtSkunum er =tlad ad leysa.

A§ loknum stofnfundi samtakanna
var haldinn fyrsti fundur stjérnar
»Hjartaverndar® og par kosin fimm
manna framkvemdastjorn. Pessir voru
kosnir:

Formadur: Sigurdur Samielsson,

professor

David Davidsson, professor

Eggert Kristjinsson, stéorkaupm.

Pétur Benediktsson, bankastjori

Oskar Jénsson, forstjori.

Pour. DupLEY WHITE

kom hingad i bodi lwknadeildar Hdskéla Is-
lands @ s.l. vori. Hann er einn kunnasti hjarta-
sérfredingur, sem ni er uppi.

Helztu einkenni
kranszdasjiukdoma

Framh. af bls. 4.
fyrir i vefjum likamans, An bess ad
vart verdi vid nema sjiklingur sé
viktadur. Er pad nefndur leyndur
bjtgur.

Til vidbotar vi8 sjikdémseinkenni
bau, sem ad framan eru talin, ma geta
bess, a8 hjartabilun af v6ldum krans-
xdasjukdéms Iysir sér stundum fyrst
og fremst sem preyta og slappleiki, en
jafnan fylgir nokkur madi, begar
sjakdémurinn dgerist.

Af framangreindu verdur sé8, ad
sjikdémseinkenni vid kransedasjik-
déma eru ekki dvallt einhlit vid sjik-
démsgreininguna.

Til pess ad tryggja rétta sjikdoéms-
greiningu barf pvi jafnan ad fram-
kveema leeknisskodun og gera ymsar
hjartarannséknir.

Log ,.Hjartaverndar”

Framh. af bls. 7.

13. gr.

A adalfundi og stjornarfundi redur afl at-
kvaeda drslitum. Falli atkvedi jofn a stjorn-
arfundi redur atkvedi formanns. Stjérnar-
fundi bodar formadur, hvenzr sem hann telur
henta og annars i sambandi vid 7. gr. Stjérn-
arfundur er alyktunarfar, ef 8 af stjérnend-
um szkja fundinn.

14. gr.

Reikningsir samtakanna skal vera fra 1.
marz til febraarloka. Allir reikningar og
skyrslur fra svedafélogunum skulu vera
komnir i hendur stjérnarinnar fyrir 31. marz.

15. gr.
Til breytinga a4 16gum samtakanna barf 3§
greiddra atkveda a adalfundi.

16. gr.

Til bess ad leggja samtokin nidur, parf
sambpykki tveggja adalfunda, og séu félags-
slitin sambykkt med a. m. k. 4 greiddra at-
kveda 4 hvorum fundi. Geta skal sérstak-
lega aforms wum félagsslit i fundarbodinu.
Verdi samtokin logd nidur, skal
beirra radstafad til liknarstarfa.

eignum

HJARTAVERND 13



ALLT A SAMA STAD

Me8 isetningu Champion-kraftkveikjukerta
eykst aflid og benzineydslan verdur edlileg.

1. 5-gréfa ceramic einangrun.
2. Kertin eru rydvarin.

c H A M P I o N 3. Kraftkveikjuneistaoddar eru f1r
NICKEL ALLOY MALMI, sem
endast mun lengur en venjulegir

LOOK. FOR THES RIBS neistaoddar.

bad borg'ar sig ad nota pad bezta, setjid pvi
CHAMPION-KRAFTKVEIKJUKERTI i bilinn y8ar.

Egill Vilhjdlmsson ht.

Laugavegur 118, simi 22240

i DAVID. .m EM. :

0. JOHNSON & KAABER H.F.
Satini 8 — Sitmi 24000




VOLVO-AMAZON 1965

Nytt ,,andlit® med nyrri kalihlif.

Armhvila i midju aftursaeti.

Nyjar, formadar gummimottur.

Ny merki.

Nyr lofthreinsari a vel.

Nyjar flautur.

Ny handfong a4 hurdum.

Handfang 4 melabordi, fyrir farpega.

Taumotta 4 hattahillu (vid afturglugga).

Nytt akledi 4 paki.

NY¥ innrétting, glaesilegri en adur hefur sézt.

Nyir, frabserir framstélar, med breytilegum

studningi vid mjohrygginn.

Diskahemlar ad framan.

® Enn betri midstod, leidir meiri hita i stokk ad
aftursatum.

® Nyjar felgur.

® Endurbztt rydvorn, galvaniserad stal, par sem

Gunnar Asgeirsson h.f.

SPAGHETTI
MACARONI
SUPUTENINGAR
PURRKADPAR SUPUR I PK.

Heildstlubirgdir:

Simi 1400

EGGERT KRISTUANSSON & CO HF



allt gengur
NJOTID hvildar og hressingar um leid. Coca-Cola

er ferskt, ljuffengt og svalandi og gefur hressingu 4 betur
sem léttir skapid og gerir storfin aneegjulegri, hvar T : me

sem er og hvenser sem er. OKe

Coca-Cola er indell drykkur med mat.
Framleitt af verksmidjunni Vifilfell hf. i umbodi The Coca-Cola Export Corporation.



