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Ny draumavél fra

Singer 6106 hefur 12 nytja- og skrautspor. Vélin er meo
dlikindum einféld i medférum, og getur uppfylit allar oskir
og krofur.

Teygjusaumur er fyrir teygjanleg efni, og svo nytjasaumar
sem spara ydur mikinn tima. Audskiljanleg takn sem gera
your kleift d audveldan mdta ad stilla vélina d@ pau spor sem
péer dskid.

Hafié hugfast, pegar per kaupid Singer, ad vera fram-
syn pvi vélina munud pér nota i fj6lmoérg ar.
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Rannsokn d kranszdasjiikdomum i Oslo:

Varnaradgerdir
bera arangur

A undanférnum 4rum hafa farid fram almennar rann-
s6knir 4 kranszdasjuikdémum & Ullevalsjukrahusinu i
Osl6 i Noregi. Hafa hjartasérfradingar sjukrahussins haft
bessa rannsékn med héndum og liggja na fyrir alimiklar
nidurstédur af rannsdkninni. Pessar nidurstddur eru svo
merkilegar ad per hafa vakid athygli vida um heim eftir
ad frasdgn af peim birtist i breska lezknaritinu The
Lancet.

Pad vard ad radi med forradamonnum Hjartaverndar
og Landspitalans ad bjoda tveimur lzzknum Ullevélsjikra-
huissins hingad til lands til ad fradast af peim um arangur-
inn af rannsdéknum beirra. Pessir leknar eru hjartasér-
freedingarnir dr. Paul Leren yfirleknir og dr. Ingvar
Hjermann en peir hafa 4samt fleiri leknum Ullevélsjukra-
hussins haft pessa vidtzeku rannsokn 4 hjartasjikdémum
med héndum og raunar veitt henni forstédu. Dvoldust
peir hér 4 landi dagana 29. april - 2. mai sidastl. og fluttu
badir fyrirlestra. Dr. Hjermann flutti fyrirfestur 4 opnum
fundi Manneldisfélags Islands fimmtudaginn 29. april
endr. Leren taladi 4 fundi med leknum og hjukrunarfred-
ingum i fundarsal Hjikrunarskéla Islands fostudaginn
30. april. Einnig voru peir 4 bladamannafundi i husa-
kynnum Hjartaverndar og fréttamadur sjonvarps atti vid
bé vidtal.

Badir reddu peir sérfredingarnir um hina vidtaku
ranns6kn 4 hjartasjukdémum i Osld, lystu addraganda
hennar, fyrirkomulagi og framkvamd, tilhégun og nidur-
stodum. Eins og annars stadar 4 Vesturlondum jokst
tioni kranszdasjukdéms gifurlega i Noregi eftir heims-
styrjoldina sidari og ekki sist 4 sjdtta aratugnum. Petta
vard til pess ad heilbrigdisyfirvold akvadu ad lata fara
fram i Osléarborg almenna rannsékn 4 tidni, addraganda
og dhattupattum sjukdomsins medal karimanna a vissum
aldri ef pad metti verda til leidbeiningar um fyrirbyggj-
andi adgerdir. En eins og kunnugt er er kransedastifla um
prisvar sinnum tidari med kérlum en konum, a.m.k. innan
65 ara aldurs.

Dr. Hjermann lyst i erndi sinu hvernig patttakendur
voru valdir og hvernig rannséknin for fram. Alls gengust
18.000 karimenn undir ndkvama hjartarannsokn en sidan
voru valdir dr pessum stéra hopi 1232 menn 4 aldrinum
40-49 ara sem voru heilbrigdir en hofdu alvarlega ahzettupzetti
kranszdasjukdoms, svo sem mikla blodfitu (kolestersl) og
reyktu mikid. Pessum 1232 manna hopi var sidan skipt
i tvennt, sem nanast til helminga. Annar hépurinn fékk

HJARTAVERND 1



Dr. P. Leren Dr. I. Hjermann

tilsogn um breytt matardi og minnkun reykinga. Hinn
hopurinn var latinn afskiptalaus. Badir héparnir voru pd
rannsakadir arlega.

R4dgjof um mataredid og minnkun reykinga fyrir
varnaradgerdahépinn, sem svo nefndist, for pannig
fram ad stuttur fundur var haldinn tvisvar 4 4ri
bar sem patttakendum var bent 4 akvednar fadutegundir
og jafnframt synt fram & ahrif sigarettureykinga 4
kransedastiflu. Konur mannanna voru bodadar 4 pessa
fundi og toku patt { peim. Nidurstédur skodana voru
kynntar patttakendum.

bessi rannsdkn héfst 4rid 1972 og ad 5 arum lidnum
og aftur ad 7 1/2 4ri lidnu voru héparnir tveir bornir
saman og allar breytingar 4 einstokum pattum, ein-
kennum og 4standi settar i ndkvema drvinnslu. P4 kom i
1j6s ad 47% farri einstaklingar { varnaradgerdahépnum
h6fdu fengid kranszdastiflu, banvena eda vagari, en
i hinum hépnum, p.e. samanburdarhépnum. Pannig déu
t.d. 16 af varnaradger8ahdpnum, eda sem svarar til 26
af pasundi, en 24 af hinum hépnum eda sem svarar til 38
af psundi. Vert er ad benda a pad aftur ad allir pessir 1232
karlmenn, badi peir 604 i varnaradgerdahépnum og eins
peir 628 i samanburdarhdépnum, voru med alvarlega
ahattupztti krans@dasjukdéms adur en rannsokn hoéfst
pott beir teldust heilbrigdir.

Dr. Paul Leren raddi sérstaklega um ahrif lyfja vid
hdum blédprystingi 4 blodfitu. Pétt pau lyf sem notud
voru kemu synilega { veg fyrir eda minnkudu likur 4 heila-
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blodfalli virtust pau ekki hafa somu verkanir 4 kranseda-
stiflu. Kolesterdl i blodi er flokin efnasamsetning og
ni er almennt rztt um tvenns konar efni i kolesterdli,
svokallad LDL og HDL. Hatt LDL-gildi i bl6&i eykur
likur 4 ad fita hladist | @8aveggi en hatt HDL-gildi er
af hinu géda, petta lipo-protein nemur fitusamsetningar
(kOlesterol) & brott ur vefjum og veitir til lifrar sem
sendir paer 0t Gr likamanum. A.m.k. sum haprystingsiyf
virdast, samkvaemt Oslérannsokninni, 4 einhvern hatt
ekki hafa @skileg ahrif 4 jafnvegi milli LDL og HDL i
blédinu. Miklu skiptir fyrir vérn gegn kransadastiflu ad
HDL-gildi sé naegilegt.

Dr. Leren raddi einnig um félagslegar adstadur patt-
takenda i Osloarrannsdkninni og fjarhagsafkomu peirra,
adbunad, lifsvidhorf og lifnadarhztti yfirleitt. | [jos kom
ad fleiri einstaklingar sem 1ifdu vid bagari kjor og unnu
alls konar idju- og laglaunastérf, eda voru pad sem kallad
er lakar settir i samfélaginu, urdu fremur kransedastifiu
ad brad en hinir sem betur voru settir. Peir reyktu meira
og hirtu minna um heilbrigt mataradi. betta er ekki alls
kostar i samraemi vid pad sem talid hefur verid. K ransada-
stifla  hefur veri® nefnd ,heldri manna veiki* | forstjora-
veiki, jafnvel Jeknaveiki Annad vard uppi 4 tening-
unum i Oslo, hvernig sem pessu er fari® annars stadar.

Von er a fleiri athugunum og nidurstédum ar
Osloéarrannsékninni  og verdur frodlegt ad fylgjast
med peim upplysingum. ]



Orsok og edli.

Hjartad delir blodinu 0t i slageda-
kerfi likamans. Padan berst bl6did eftir
haredunum til einstakra liffeera, flytur
surefni og adra neringu til allra fruma
likamans, tekur i sig kolsyru og ur-
gangsefni. Fra frumum likamans berst
blodid sidan aftur til hjartans med
blazedunum. Til ad blédid renni eftir
adakerfinu parf akvedinn prysting,
blodprysting. Blodprystingur myndast
vid ad hjartad delir dkvednu magni af
blddi ut i slagedarnar sem veita vissa
motstédu, Motstadan er einkum i
hinum minni slagedum (arteriolum)
sem greinast fra stierri slagedastofnum
ut um allan likamann. Bl6dprystingur
stendur pvi i réttu hlutfalli vid marg-
feldi af frastreymi hjartans (pvi blod-
magni sem hjartad delir 4 timaeiningu)
og heildarmotstédu  slagedakerfisins
(p.e. blodprystingur = rennsli x mot-
stada). Er pa gengid at fra akvednu og
dbreyttu vokvamagni (blodi i slagaeda-
kerfinu.

Blodprystingur er meldur i milli-
metrum kvikasilfurs ( mm Hg ). Hann
er heastur pegar afturholf hjartans
(sleglar) draga sig saman (systola) og
deela blodi ut i vidkomandi slageda-
kerfi. begar afturholf hjartans hvilist
(diastola) er bl6dprystingurinn legri.
daglegu tali er pvi reett um efri og nedri
mork blodprystings. Hegra afturholf
deelir blodi til lungnanna, en vinstra
afturholf Ot i 6sedina sem er stersta
slaged likamans. Blodprystingur er ad
jafnadi meldur i slagedum handleggja
en par er blédprystingurinn sem neast

Snorri P. Snorrason yfirleknir:

BLOPPRYSTINGUR

hinn sami og i 6s&dinni. Hins vegar er
ekkert til fyrirstodu ad mela blod-
prysting i fotleggjum & sama hétt. Blod-
prystingur hja heilbrigdum er mjég mis-
munandi hér, eda allt frd 100 til 160 mm
Hg efri mork og 70 til 95 nedri mork. Ef
blodprystingur fer yfir pessi mérk er
talad um haprysting (hypertension) eda
of haan blédprysting. Skodanir eru po
skiptar um hvad eigi ad teljast of har
blédprystingur. Laknar mida gjarnan
vid 150790 mm Hg (efri og nedri mork).
brystingurinn i slagedum hakkar ef
hjartad dalir 6edlilega miklu bl6di eda
ef motstadan islagedum eykst, enster
oftast raunin pegar um haprysting er ad
reeda. bad sem gerist islagedakerfinu er
ad mdarnar draga sig saman og hindra
pannig edlilegt fladi. Afleidingin verdur
aukinn prystingur i slagedunum og
truflad blodfladi til vefja likamans.
Hafa parf i huga ad i slagedaveggjum
eru hringlaga sléttir vodvar. Sam-
drattur pessara vodva er hadur sjalf-
virka taugakerfinu svokallada.

Fyrir ahrif pess dragast @darnar sam-
an (prengjast) eda benjast ut. Sveifl-
ur i blédprystingi radast pvi ad nokkru
af starfsemi sjalfvirka taugakerfisins.
Bl68brystingur stjérnast einnig af efn-
um sem myndast i nyrum, nyrnahett-
um, lungum og fleiri lifferum.

Af pessum efnum ma nefna renin sem
myndast i nyrum, angiotensin sem
myndast i lungum, aldosteron sem
myndast i flestum frumum likamans.
Af framangreindum efnum eru renin,
angiotensin og aldosteron dhrifamest

vid stjornun blodprystings. Pad er naid
samspil i likamanum milli bessara
briggja efna. Vid vissa sjukdoma eykst
virkni peirra, blodprystingur haekkar og
getur leitt til varanlegs haprystings.

Mikil andleg og likamleg areynsla
hefur i for med sér aukna starfsemi
sjalfvirka taugakerfisins. Streitu-
hormon (katekolamin) sem myndast i
auknum meli i likamanum - veldur medal
annars auknum hjartsletti og blod-
prystingshzkkun. Sé um langvarandi
streitu ad raeda, getur ordid vidvarandi
bloédprystingsaukning hja beim sem
hafa haan blodprysting fyrir. Vid slikar
adstzdur reynist stundum erfidleikum
bundid ad hafa hemil a blodpryst-
ingnum med lyfjum, nema jafnframt
sé radin bot 4 streitunni. Er pad gert
med pvi ad stilla vinnutima vid-
komandi i héf og med aukinni hvild
og afsloppun. [ einstaka tilfellum er
hvild 4 sjukrahtsi eda heilsuhali naud-
synleg.

bott streita geti haft framangreind
ahrif 4 bl6dprysting i for med sér hefur
ekki sannast ad hun ein saman sé
orsakavaldur haprystings hja ménnum.

Talid er ad ofneysla matarsalts geti
leitt til hakkads blédprystings vegna
ahrifa a slagedaveggi. Blo6dprystingur
stjornast pvi af samspili margra og flok-
inna patta og vantar enn mikid 4 fulla
pekkingu 4 pvi svidi. Hja peim sem hafa
haan blodprysting hefur ordid roskun &
framangreindri stjérnun likamans a
blodprystingi, stundum er pad af
vildum sjikddma. Sjikddmar i nyrum
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og nyrnahettum eru einkum bekktir ad
bvi ad hafa of haan blédprysting i fér
med sér. Nyrna- og nyrnahettusjik-
domar finnast pd einungis hja einum af
hverjum tuttugu sem hafa haprysting.
Hja hinum er orsokin ékunn og er talid
ad um medfaedda veilu sé ad reda, erfoa-
galla sem komi fram vid sérstakar ad-
stzedur, oftast eftir tvitugsaldur. S¢é ha-
brystingur til stadar i zttum beggja for-
eldra er meiri heetta 4 sjukdémnum i af-
komendum. I flestum faraldsfraedi-
legum rannsdknum hefur algengi (tidni)
haprystings reynst 10-129% medal full-
ordinna. Samkvemt héprannsékn
Hjartaverndar virdist haprystingur
medal Islendinga vera alika algengur og
hja nédgrannapjodum okkar. Rann-
sakadir voru karlar 4 aldrinum 34-61
ars. Haprystingur var midadur vid skil-
merki Alpjédaheilbrigdisstofnunar-
innar (WHO), p.e. 160/95 mm Hg. Al-
gengi haprystings reyndist vera 26.6%
og for vaxandi 4 framangreindu aldurs-
bili Gr 12% upp i 47%. Samsvarandi
nidurstédur hja konum reyndust vera
eftirfarandi: Héprysting héfou 20%
kvenna 4 aldrinum 34-61, algengi var
um 4% i yngstu aldursflokkum en 44% i
peim efstu.

Afleidingar haprystings:

Of har blédprystingur reynir 6edli-
lega mikid & slagaedakerfi likamans.
Vid mjog svasinn og langvarandi pryst-
ing ofreynast slagedarnar og bresta,
veldur pad bledingum og skemmdum 4
vidkomandi lifferum. Algengastar eru
heilablazdingar sem valda heilaskada,
16mun og jafnvel dauda. Areynslan 4
slageedarnar veldur einnig minnihattar
skemmdum 4 slagedaveggjum sem
smatt og smatt skapa jardveg fyrir
@dakolkun. Adakolkun er pvi miklu
algengari hjd peim sem hafa hdan bl6d-
prysting. Fituefni tir bl48inu siast inn i
hina sjuku slagedaveggi og valda par
skemmdum sem leida til prengsla i slag-
&dunum. Hefur pad { fér med sér
hindrun 4 bl6dflzdi sem veldur liffera-
skemmdum ef sjikdémurinn kemst 4
hatt stig. Pau liffzeri sem hardast verda
uti eru hjarta, nyru og heili. Slagadar i
fétum verda einnig oft fyrir bardinu 4
sjukdomnum.

Héprystingur er einn af svokélludum
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ahzttubittum i sambandi vid aukna
tidni kranszdasjukdéma. Ahrifin 4
hjarta koma einnig fram sem ofreynsla
4 hjartavodvann med sjukdomsein-
kennum, svo sem mdi, bjug og preytu.
Langvarandi haprystingur veldur
einnig nyrnaskemmdum sem geta leitt
til nyrnabilunar og pvageitrunar med
margvislegum sjukddémseinkennum.

Til marks um aukna sjukdémshzttu
samfara haprystingl ma nefna ad sam-
kvemt rannsékn sem Alpjodaheil-
brigdisstofnunin gekkst fyrir 1 sj6
borgum 4 vesturléndum og nadi til
7.700 einstaklinga med haprysting voru
kranszdasjukdomar 25% algengari hja
beim bridjungi hépsins sem hastan
hafdi blédprysting en hja beim pridj-
ungi sem laegstan hafdi blodprysting.
Pad skiptir bvi eins og veenta ma miklu
mali hvort blé8prystingshakkunin er
mikil eda litil. I samremi vid pad er
talad um gdédkynja haprysting med til-
télulega lagum blodprystingsgildum,
t.d. undir 180/110 mm Hg og illkynja
héprysting pegar blédprystingur fer ad
radi yfir framangreind mérk. Blodtappi
i heilazdum er um 4 sinnum algengari
medal beirra sem haprysting hafa en
beirra er hafa edlilegan blo3prysting og
eykst hattan med haxkkandi prystingi.
Hettan 4 heilablodfalli er margfold
pegar um svasinn haprysting er ad
reda.

Sjikdémseinkenni:

Sjukdémseinkenni gera sjaldan vart
vid sig fyrr en seint og sidar meir. Ef
menn ganga lengi med haprysting an
bess ad vita af sjtkdémnum geta fyrstu
einkenni verid heilaafall, hjartabilun,
kranszdastifla eda nyrnabilun. I vegari
tilfellum veldur sjakdémurinn hofud-
verk, slappleika, preytu, hjartslattar-
truflunum, einkennum sem pd benda
ekki sérstaklega til haprystings og eru
sameiginleg einkenni ymissa annarra
kvilla og sjukdéma.

I rannsékn Hjartaverndar vissi ein-
ungis fjérdi hver karlmadur og nalzgt
helmingur kvennanna sem reyndust
hafa haprysting um sjiikdéminn. Pader
pvi aridandi ad heilbrigt folk, folk sem
kennir sér einskis meins, lati endrum og
eins mala hja sér bloédprysting. Gildir
betta einkum ef har bl6dprystingur

hefur greinst hja zttingjum og ef vitad
er um heila- og hjartaafoll i ettinni.
Pegar haprystingur hefur verid greindur
med endurteknum  blé8prystingsmzel-
ingum barf jafnan ad rannsaka vid-
komandi all ytarlega. Markmid rann-
soknar er ad leida i [jos sérstakar orsakir
haprystings, svo sem ymsa sjikdéma i
nyrum og nyrnahettum og ad leita ad
68rum sjikdémum sem auka hzttuna 4
hjarta- og @dasjukdémum, t.d. sykur-
syki og offitu i blodi.

Einnig parf ad rannsaka hjarta og
®dakerfid til ad meta hvort ha-
prystingurinn hefur valdid skemmdum
eda sjuklegu 4standi i vidkomandi lif-
feerum.

MEDFERD VIP HAPRYSTINGI

Almennar radleggingar:

Pegar um offitu er ad reda er radlegt
ad leggja af. Synt hefur verid fram 4 ad
megrun lzkkar i morgum tilfellum
blodprysting og pegar um vagan ha-
prysting er ad rzeda ma stundum komast
hja lyfjamedferd med megrun einni
saman. Hyggilegt er ad takmarka
neyslu matarsalts med pvi ad sneyda
hja saltmeti og nota ekki bordsalt. Pétt
skiptar skodanir séu um patt matar-
salts i orstk haprystings pa syna rann-
soknir ad blodprystingur lekkar jafnan
nokkud sé dregid ur neyslu matarsalts,

Hefileg likamleg 4reynsla, svo sem
géngur, sund og ymsar hoflega idkadar
ipréttir draga ir métstédu slag-
@daveggjanna og hafa pvi heppileg
ahrif 4 bl6dprystinginn.

Reykingar auka mjog hattuna 2
adakolkun og er aridandi fyrir folk med
héprysting ad hafa pad i huga.

Getnadarvarnarpillan framkallar ha-
prysting hja konum i sumum tilfellum.

Lyfjamedferd:

Sjaldnast nzgja almennar radlegg-
ingar um mataradi, saltneyslu og adra
lifnadarhztti til ad rada bota 4 haum
blodprystingi til fullnustu. Pbarf pvi
oftast ad gripa til lyfjamedferdar til ad
halda bl6dprystingi nidri 4 fullnagjandi
hétt.

Fyrstu blodprystingslyfin komu til



ségunnar fyrir um 30 drum og sidan
hefur jafnt og pétt hvert lyfid af-68ru
beest vid og stédugar framfarir i lyfja-
medferd 4 haprystingi att sér stad.

Flest blodprystingslyf, en svo eru pau
Iyf nefnd sem lekka haan blédprysting,
hafa pad sameiginlegt ad framkalla
slokun 4 vodvum slagedaveggja og
draga pannig ur motstédu peirra gegn
bl6dflaedi. Sum pessara lyfja verka beint
a4 voddvana, onnur draga Ur dhrifum
sjalfvirka taugakerfisins 4 slagedarnar
med Aahrifum & stjornstédvar blod-
prystings, stadsettar 4 midtaugakerfinu.
Enn énnur blodprystingslyf draga auk
pess ur afkéstum hjartans. Afleidingin
verdur minni prystingur i slagaedakerf-
inu.

Helstu blédprystingslyf sem ni eru
mest notud skiptast i prja adalflokka:

& Pvagreesilyf (thiazid 1yf) svo sem
Chlorthiazid, hydrochlorthiazid og
morg fleiri skyld Iyf.

Pvagrasilyfin, eins og nafnid
bendir til auka utskilnad &4 vokva
gegnum nyrun og jafnframt auka
pau ttskilnad & natrium, kalium og
fleiri efnum ur blédi. AEskileg ahrif
lyfsins eru talin vera utskilnadur
4 natrium og e.t.v. sérstaklega pvi
natrium sem er i vodvum slagzeda-
veggjanna. Audveldar pad slokun &
vodvunum og minnkada slagada-
motstddu. Hins vegar parf ad bata
upp kaliumtapid sem hlyst af verk-
un pessara lyfja, ymist med toflum
sem innihalda kalium eda med
neyslu fedutegunda sem rikar eru
af kalium (Avextir, Avaxtasafar,
greenmeti, magurt kjot).

2 Beta-blokkar.

Fjolmorg lyf tilheyra pessum
lytjaflokki. bekktast er uppruna-
lega lyfid Inderal (Propranolol).
bessi lyf hamla gegn &hrifum
sjalfvirka taugakerfisins (sympa-
tikus), draga ar afkostum hjart-
ans og jafnframt slagedamot-
stodu.

3 Lyt sem verka beint 4 slageda-
veggl (“‘vasodilatorar**),
Pekktustu lyfin af pessu tagi eru
Apresolin (hydralazin) og Peri-
press (prazosin). Apresolin hefur
verid i notkun i hartnaer 30 ar og

er enn i fullu gildi. Pessi lyf verka
beint 4 slagedaveggi med slokun
og minnkadri motstédu.

Auk framangreindra priggja lyfja-
flokka ma nefna eftirtalin lyf sem sjald-
nar eru notud gegn haprystingi en eru
mjog gagnleg i vissum tilfellum. beim er
sameiginlegt ad draga ur slagedamot-
stédu med einum eda d6rum hetti:

Methyl-dopa (aldomet)
Minoxidil

Diazoxid

Natrium nitroprussid
Captopril

Skurdadgerdir: Adur er minnst 4 ad
sjukdémar i nyrum og nyrnahettum
hafi stundum i fér med sér hazkkun &
bl6dprystingi. Einnig getur verid um ad
reda ofstarfsemi 4 vissum frumum i
nyrnahettum med somu afleidingum. Med
skurdadgerdum ma nema brott ®xlin eda
hluta af nymnahettum og rada pannig bot
4 blodprystingnum 1 eitt skipti fyrir 61l
Sama gildir um ymsa sjiikdéma i nyrum sem
hafa i for med sér aukna myndun &
renin, angiotensini og aldosteron. Sé
sjukdomurinn bundinn vid annad nyrad
eda slagaedar nyrna ma oft beita skurd-
adgerdum med godum arangri. bess ma
geta ad medfaedd prengsli i 6s2d veldur
haum bl6dprystingi i bérnum. Blod-
prystingshaekkunin er bundin vid slag-
zdar i efri hluta likamans. Sjikdémur-
inn uppgdtvast venjulega ekki fyrren a
uppvaxtar- eda unglingsarum, t.d. vid
skolaskodanir. Med skurdadgerd eru
prengslin i ¢sadinni numin i burtu og
leeknast pa blédprystingurinn i flestum
tilfellum.

Arangur medferdar.

Ekki er ofmezlt ad tilkoma bl6d-
prystingslyfja hafi valdid byltingu i
medferd haprystings. Adur hefur verid
minnst a4 skadleg ahrif haprystings a
slagadar, hjarta, nyru og heila.

Mjog har blodprystingur er lifs-
heaettulegur sjukdomur, sé ekkert ad
gert. Adur er bl6dprystingslyfin komu
til ségunnar voru lifshorfur sjuklinga
med illkynja blo8prysting mjog slemar.
Flestir dou af voldum heilablodfalls,
hjarta- eda nyrnabilunar.

Lyfjamedferd hefur & undanférnum
3 4ratugum gjorbreytt batahorfum,
dregid storlega Ur tidni heilaafalla,
hjarta- og nyrnabilana. Einnig hefur
medferdin fazkkad mjog tilfellum med
illkynja blédprysting. Lifslikur folks
med haprysting hafa gjorbreyst 4
bessu timabili og er nl svo komid ad i
feestum tilfellum er litid 4 haprysting
sem alvarlegan sjukdém ef sjikdém-
urinn greinist i teka tid og fullnzgj-
andi medferd er beitt. Til ad na pessu
marki parf samvinna sjiklinga og lekn-
is ad vera g6d svo ad medferdin fari
ekki ar skordum. Reynir pa oft
mjog 4 polinmzdi beggja adila.

A einu svidi hefur Arangur plod-
prystimedferdar ekki verid sem skyldi.
Ekki hefur tekist ad draga ad marki
Ur aukinni tidni bradrar kranszda-
stiflu medal folks med haprysting.
Verdur pvi ad huga vel ad 6drum a-
hattupattum kransadasjikdéma, svo
sem offitu i blédi, sykursyki og reyk-
ingum hja félki med haprysting.

Framtidarhorfur

Enn er 6leystur margur vandi { sam-
bandi vid haprysting.

Ekki hefur tekist ad skyra til fulls
orsakir sjikdémsins pott stoédugt midi i
attina til aukins skilnings 4 ymsum
undirstéduatridum & bvi svidi. Pvi
ma ekki vanta fullkomins drangurs vid
medferd sjuikddémsins ad svo komnu
mali.

Aridandi er ad uppgdtva haprystinga
byrjunarstigi 40ur en lifferaskemmdir

.-hafa att sér stad. bvi er porf a skipu-

16gdum blodprystingsmalingum  hjd
folki & 6llum aldri.

[ pvi efni er vanlegast ad leita til
heimilislekna og heilsugaslustddva.
Efla parf hoprannsoknir 4 félki i leit
ad haprystingi.

Gera ma rad fyrir ad i ndinni framtid
tidkist & meira ad folk meli sjalft hja
sér blodprysting. Ekki er oliklegt ad
4 tzkni- og tdlvusld peirri sem ni
er gengin i gard verdi blodprystings-
melir talinn jafn sjalfsagt hjalpar-
teki vid sjokdomsgreiningu i heima-
hiisum og hitamelirinn er na.
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FLATKOKUR

Innihald: Rugmjal,
heilhveiti, hveiti, feiti og salt.
Bakari
Fridriks Haraldssonar sf

Kérsnesbraut 96, Képavogl W 4 13 01

VERNDID

HEILSUNA
GRANMEI ER GOD%!MEH

FRISKIR
FETUR

9 af hverjum 10

Ja, talid er ad niu af hverjum
tiu eigi i einhverjum erfio-
leikum med feturna. bad
fyrsta sem monnum dettur i
hug er QD sem

er med yfir 100 tegundir til
hjalpar og lekninga a fot-
meinum.

FEST [ NESTU
LYFJABUD

KEMIKALIA
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Endurhzfing hjartasjitkra
d Reykjalundi

Vidtol vid Karl Fridrik Kristjdnsson formann Hjarta- og @daverndarfélags Reykjavikur
og Magmis B. Einarson lekni d Reykjalundi.

Fyrir um bad bil premur arum ték nykjorin stjérn
Hjarta- og daverndarfélags Reykjavikur sér fyrir hendur
ad kanna moguleika 4 ad koma 4 fét endurhafingarst6d
fyrir hjartasjuka hér 4 landi. Kom &llum saman um ad
betta veeri bryn naudsyn og verdugt verkefni, enda eitt af
ahugamalum Hjartaverndar frd upphafi. Hingad til hafa
hjartasjiklingar ordid ad fara til atlanda til endur-
hefingar en pad hefur reynst badi dyrt og erfitt. Stjérn
félagsins og sérstok nefnd 4 hennar vegum kynntisér allar
adstadur, moguleika og likur 4 stadsetningu slikrar stofn-
unar. Var bratt komist ad peirri nidurstodu ad heppilegast
og hagkvamast veri ad stofnunin yrdi 4 Reykjalundi. For-
radamenn félagsins hofu pa pegar vidradur vid stjorn
og yfirlzkni 4 Reykjalundi og var pessari malaleitan tekid
mjog vel. Vard fljott samkomulag um ad badir adilar ynnu
ad pvi ad setja 4 stofn sérstaka endurhafingardeild fyrir
hjartasjuka 4 Reykjalund.

Stjornina, sem kosin var 4 adalfundi félagisns 14. mai
1979, skipudu eftirtaldir menn: Olafur Jonsson formadur,
Arni Kristinsson ritari, Otté A. Michelsen gjaldkeri,
Nikulas Sigfusson og Eyjolfur K. Sigurjonsson. Vara-
menn: Sigridur Valdimarsdottir og Albert Gudmundsson.
Pad var pessi stjérn sem hrinti malinu af stad og
vann ad fyrsta undirbningi. Samdi han vid forrdda-
menn 4 Reykjalundi um husnadi og adstddu fyrir endur-
hafingardeildina en félagid skyldi vinna ad pvi ad utvega
wefingateki og 4hold til deildarinnar. Fljott kom ilj6s ad til
pess purfti allmikid fé ad deildin yrdi svo vel buin tekjum
og aholdum sem naudsynlegt og @skilegt veri. Hofst
félagsstjornin pegar handa um undirbining ad séfnun fjar
til tekjakaupa.

Vorid 1981 var ny stjorn kosin i félaginu og tok hin vid
verkefni fyrrverandi stjérnar. I niverandi stjorn eru: Karl
Fridrik Kristjansson formadur, Nikulas Sigfusson ritari,
Eyjolfur K. Sigurjonsson gjaldkeri, Brynhildur Andersen
og Magnus B. Einarsson. Varamenn eru peir somu og
adur.

Par sem ni mun ekki lida 4 16ngu par til endurhaefingar-
starfsemin hefst 4 Reykjalundi potti vel vid heefi ad reda

|,

Stjorn Hjarta- og @daverndarfélags Reykjavikur. Frd vinstri: Magnus B.
Einarson, Sigridur Valdimarsdétrir, Brynhildur Andersen, Karl Fridrik
Kristjdnsson formadur, Nikulds Sigfiisson og Eyjolfur K. Sigurjénsson.
Myndin er tekin vid afhendingu tekis d Reykjalundi.

f
i

vid formann Hjarta- og ®daverndarfélags Reykjavikur,
Karl Fridrik Kristjansson, og inna hann eftir gangi mala.

Vidtal vio
Karl Fridrik Kristjdnsson forstjora.

Ykkar verkefni i nyju stjorninni, Karl Fridrik, hefur i
raun verid ad halda fjarofluninni afram.

J4, pad ma segja. Vid fengum fyrst vitneskju um pad ad
til pess ad tekjakostur yrdi semilega godur, a.m.k. svo
268ur ad vel metti starfraekja deildina 4 vidunandi hatt,
pyrfti um 800.000 kréonur og veari pa ekki reiknad med
tollum. Petta er mikid fé en sum bessara tzkja eru mjog
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A polpréfunarhjslinu - fyrsta athugun.

dyr, svo sem hjartarafriti. Magnts B. Einarson endur-
hzfingarleknir & Reykjalundi, sem er raunar med okkur
i stjorn félagsins, gerdi tillsgur um tzkjakaup og samdi
dztlun um hvernig deildin pyrfti ad vera buin. Hann hefur
starfad 4 slikri stofnun erlendis og er pvi 6llum hnitum
kunnugur. Einnig hafdi hann samrad vid adra sérfredinga.
Stjorn Hjarta- og &daverndarfélagsins samdi vid forrada-
menn & Reykjalundi ad hzlid legdi til husnzdi og annadist
rekstur deildarinnar ef félagid eda Hjartaverndarsam-
tokin szju henni fyrir teekjabunadi. Okkur var pvi ekki
til setunnar bodid, vid purftum ad drifa fjaréflunina i
gang.

Og 4 hvada mid leitudud pid?

Fyrst er bar til ad taka ad vid prir stjérnarmenn félags-
ins, Magnts B. Einarson, Nikulas Sigfisson yfirleknir
hja Hjartavernd og ég, gengum 4 fund fjdrveitinga-
nefndar Alpingis, skyrdum henni fra fyriretlunum
okkar og férum fram 4 dkvedna fjarveitingu til tekja-
kaupanna. Um sama leyti skrifudum vid Lionshreyfing-

8 HJARTAVERND

unni 4 [slandi bréf, lystum par fyriretlunum okkar og
badum um lidsinni Lionsklibbanna. Fyrrverandi stjérn
hafdi einnig sntid sér til Lionsmanna og hafdi pad
pegar borid nokkurn drangur. Einnig hittist svo vel 4
ad Magnus B. Einarson, sem sjalfur er Lionsfélagi, fékk
teekifeeri til ad reda malid 4 samfundi Lionsmanna og
vekja dhuga 4 verkefninu. - R

Hvernig hefur pa fjarséflunin gengid?

Vel. Annad verdur ekki sagt. Fjarveitinganefnd brast
vel vid erindi okkar. Hun lagdi til ad vid fengjum b4 fjar-
hzd sem vid badum um eda kr. 237.500. Nokkrir
Lionsklibbar hafa pegar gefid okkur einstdk tzki eda
peningaupphadir. Einnig hoéfum vid fengid gjafir fra
6drum. Er nt svo komid ad teekjabinadur er pegar nzgur
til ad deildin geti tekid til starfa. Svo er rad fyrir
gert ad huin verdi opnud sidast i mai eda juni. Ad visu
er margt eftir enn og enn porf 4 fjarmunum til betri
bunadar og fullkomnari tzkja, svona verkefnum er i raun
aldrei lokid. En ég vil nota teekiferid til ad pakka par
godu undirtektir sem vid héfum fengid. Grunnurinn er
lagdur og starfsemin getur hafist, pad er mikill 4fangi.

Nu hefur pt sjélfur tvisvar gengist undir adgerdir vid
kranszdastiflu, Karl Fridrik, og pekkir pvi til pessara
méla af eigin raun. Telur pi bryna naudsyn a pessari
endurhafingarst5d?

Tvimazlalaust. Annars veri ég ekki ad vinna ad pessu.
Allir sem fengid hafa hjartaéfall, hvort sem pad er mikid
eda litid, og koma 1t af spitala eftir medferd eda adgerd
purfa & radgjof, endurhaefingu og styrk ad halda. I huga
pessara manna eru 6tal spurningar um hegdan, vidbrogd
vid atvikum og ahrifum, areynslu og daglegt lif og starf.
Endurhafingarst6d er sjalfsogd i byrjun en han er adeins
grundvéllur. Pad parfad halda starfinu 4fram. Naudsyn er
a radgjof og styrk eftir dvol 4 st6dinni, pess vegna
barf ad gera endurhzfingarst6dina sem fullkomnasta og
auk hennar parf ad vera starfandi géngudeild fyrir hjarta-
sjuklinga. Pad mun lika vera { radi ad setja hana 4
stofn. Pad eru morg vidfangsefnin i pessum efnum ef menn
vilja leggja hond 4 pléginn. Annars skilst mér ad pu ztlir
einnig ad reda vid Magnus B. Einarson, hann etti frekar
ad vera til svara um pessa hluti.

Viltu segja eitthvad ad lokum Karl Fridrik?

Ja, Hjartavernd fer til allra okkar félaga. [ mars sidast-
lidnum sendum vid ut girésedla til ad innheimta argjoldin.
Jafnframt létum vid fylgja bréf par sem vid skyrdum fyrir
félogum ad argjoldin veru Ldur i fjaroflun til tzkja-
kaupa og bunadar 4 endurhafingardeildina 4 Reykja-
lundi. Pannig getur hver og einn félagsmadur lagt sitt
af morkum til pessa pydingarmikla verkefnis. Eg vil
minna 4 ad pvi dnaxgjulegra er ad vinna ad pessum malum
peim mun fleiri sem 1ja pvi 1id. Pess vegna hvet ég félaga
mina til ad greida girdsedilinn og taka 4 pann hatt patt
i stofnun og utbtinadi sem fullkomnastrar endurhaf-
ingarstodvar fyrir hjartasjika.




Hjartalinuriti og skrifari.

Vidtal vio
Meagmis B. Einarsson, lzkni.

N1 hillir undir opnun endurhzfingardeildarinnar fyrir
hjartasjika hja ykkur a4 Reykjalundi, Magnus. Verdur
deildin pa semilega buin teekjum og 4holdum pegar starf-
semin hefst?

Ja, tekjakosturinn verdur godur eda eins og rad hafdi
verid fyrir gert. Annars vil ég taka pad fram i upphafi ad
¢ég vil ekkikalla petta sérstaka deild, enda er Reykjalundur
ekki deildaskipt sjukrahtis. Endurhafingaradstada fyrir
hjartasjuka hefst 4 Reykjalundi innan tidar en ad sjalf-
sogbu munu peir sjiklingar njota somu hisakynna, ad-
blinadar, xfingastada og vidurveris og adrir vistmenn.

En rannsoknartzkin og hin sérstoku ahold verda po i
afmoérkudu hisnxdi?

Ja, pad er rétt. Rannsdknar- og profunartaekin verda i
allrimgodri stofu eda sal i gamla husinu og pangad koma
hjartasjuklingar fyrst til athugunar og medhondlunar. bar
verdur ollum nyju teekjunum komid fyrir.

-

bolprdf - sjuklingur tengdur vid hjartalinurita.

Hver eru pessi tzeki i adaldrattum?

Pau eru morg og margvisleg. Fyrst ma par nefna sér-
hannad polpréfunarhjél sem skammtar akvedid alag
hvort sem hjolad er hratt eda hagt. Hjartalinuriti er
tengdur vid sjuklinginn medan 4 préfun stendur og synir
hann prenns konar bod fra hjarta 4 skermum en skerm-
arnir eru alls fjorir. Pjalfunarhjol eru svo prju. A peim og
polpréfunarhjolinu fer erfidasta pjalfunin fram og eru
skermarnir fjérir pa tengdir vid sinn sjuklinginn hver.
Hjartalifgunartzeki er parna og alltaf vid hondina pegar
profun fer fram. Einnig ma nefna taeki eins og sdrefnis-
utbunad, lyfjakistu o.fl. pess hattar. P4 er sélarhrings-
segulbandstzki sem synir breytingar 4 hjartslatti og ritar
sjalfkrafa hversu oft truflanir verda & starfi hjartans.
Sjalfskrifandi blédprystingsmelir verdur parna einnig
og linuritsskermar asamt skrifurum. P4 mé nefna tal-
stodvar sem notadar eru vid utipjalfun, t.d. i géngu-
ferdum, hjélreidum eda atreidartirum. Takjakosturinn
er margbrotinn.

Adaldherslan er pa 16gd 4 nakvama rannsokn pegar
sjuklingur innritast?

Ja. Eftir henni fer pjalfunin. Med bolprofi og frum-
rannsdkn er lagdur grundvollur ad sérstakri pjalfun fyrir
hvern og einn. Pad er mikilsvert atridi. Einum hefir eitt,
6drum annad, polid er mismunandi og areynsla verdur
ad vera { samrami vid pad. Pad ma pvi segja ad pessi teki
séu lykilinn ad pvi ad endurhzfing, pjilfun og dreynsla
sé vid hefi hvers og eins.
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Hjartalifgunarteki

En bjalfunin sjalf, er hin margs konar?

Ja. 1 fyrstu eru afingar 30-45 min, en sidan er aukid
vid eftir getu. Aft er 3var til 5 sinnum 4 dag. bjalfun
fer ymist fram ti eda inni, i leikfimisal eda sundlaug,
farnar géngugerdir, hlaupid, farid a hestbak, o.fl. Eftir
bvi sem sjuklingur styrkist er meira 4 hann lagt. Pa verda
ad sjalfsogdu umrzdufundir og kennslutimar um sjalfs-
bjalfun, mataradi og lifnadarhetti yfirleitt.

Hvad er gert rad fyrir mérgum hjartasjuklingum til ad
byrja med?

bad er samkomulag milli Hjarta- og z8averndarfélags
Reykjavikur og Reykjalundar ad tekid sé vid allt ad 10
sjuklingum i senn. Vi munum standa vid pad.

Og hvers konar hjartasjuklingar eru petta helst?

Einkum og adallega kransadasjiklingar, sjuklingar
sem koma ur adgerd, eda hjartakveisusjuklingar i sumum
tilfellum. Undantekningar geta svo ordid, t.d. sjiklingar
med einhvers konar hjartagalla. A3 sjalfségdu verdur
tekid vid pessum sjiklingum samkvamt tilvisun og abend-
ingum hjartasérfredinga; 61l pessi starfsemi verdur i sam-
radi og samvinnu vid sérfreedinga 4 spitlunum. Senni-
legast mun nefnd lekna dkveda innlagnir.

Og hvad er gert rad fyrir langri dvol 4 Reykjalundi?

Med pvi pjalfunarfyrirkomulagi sem fyrirhugader tel ég
ad hver sjuklingur purfi ad dveljast vid endurhzfingu 4-5
vikur i senn.

I vidtalinu vid Karl Fridrik sagdi hann ad i radi veri ad
koma 4 fot gdongudeild og frekari pjalfunaradstodu fyrir
hjartasjuklinga. Hvad viltu segja um pad?

Pad er rétt. Petta er i bigerd. Likur eru til ad
adstada faist i efingahisi Styrktarfélags lamadra og
fatladra 4 Haaleitisbraut 13. Mér finnst ekki haegt ad
sleppa hendinni af peim hjartasjiklingum sem loki® hafa
endurhafingu 4 Reykjalundi. Pess vegna vil ég lata bjoda
peim upp a framhaldspjalfun undir umsjon sjukrapjalfa
og e.t.v. lekna svo sem tvisvar i viku. Pad er ekki nog
ad pjalfa i nokkrar vikur heldur verdur ad vidhalda pvi
preki sem nadst hefur og jafnvel auka vid pad. Pess vegna
er framhaldsstarfsemin naudsynleg.

borfin fyrir endurhzfingu hjartasjuklinga er mikil. A3
visu er tilkostnadurinn talsverdur en pad sem spatast
verdur pé margfalt meira virdi pegar til lengdar lztur.
Lengri starfstimi og betri lidan einstaklingsins verdur
ekki metin til fjar.

ST
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Dr. Arni Kristinsson leknir:

HJARTABILUNARLYF

Hjartabilun kalla leknar bad
begar hjartad af einhverjum orsékum
redur ekki vid ad dzla pvi blodi sem
ad pvi berst. Einkenni sem af pessu
hljotast eru helst madi, hosti, bjugur
og preyta. Lyf sem notud eru vid
pessu astandi eru svokollud digitalis-
lyf og bjaglyf.

Digitalislyf.

Rauda fingurbjargarblomid (digi-
talis purpurea) var pekkt 4 middldum
sem lekningajurt. A 18. 6ld rann-
sakadi enskur leknir, Sir William
Withering, ahrif lyfsins og fann ad
bad gat losad suma sjuklinga vid bjig
og attadi sig 4 ad pad var ad pakka
ahrifum pess & hjartad. Sidan eru 200
ar 1idin og sennilega hefur ekkert Iyf
verid rannsakad jafn mikid og jafn
lengi sem betta.

Digitalislyfin hafa tvipeett ahrif 4
hjartad. Pau auka samdrattarkraft
hjartans og par med tekst ad dzla
fleiri litrum af blédi & minttu hverri.
Einnig hafa lyfin ahrif 4 leidslukerfid
i hjartanu og geta breytt hjartataktin-
um bxdi til géds og ills. Lyfid ar
pessum flokki sem langmest er notad
4 Islandi er digoxin. Digoxintoflur
eru mismunandi Gr gardi gerdar og
kemst adeins tepur helmingur af efn-
inu i sumum peirra it i bl6drasina en
af 88rum 3/4 og petta hefur pvi i for
med sér ad toflurnar nytast misvel.
Lyfid dreifist sidan um allan likam-
ann en binst mest i hjartavédvanum
og utskilst i nyrum. Gefa barf all-
storan skammt i upphafi af lyfinu til
ad na naegilegri péttni lyfsins i likams-
vokvanum en sidan er gefin daglega

jafnstor skammtur pess og buist er
vid ad nyrun losi likamann vid.

Stor okostur vid digoxin og 6l
digitalislyf er sa ad munurinn 4
skammti sem er hzfilegur til lekn-
inga og skammti sem veldur auka-
verkunum og eitrunum er mjog litill.
Pannig getur skammtur sem hafir
sumu félki valdid eitrun hja &dru.
Born purfa 6venju stéran skammt
midad vid likamspunga en aldrad
t6lk parf litinn skammt par sem nyru
peirra utskilja mun hagar. Adrir
sjikdémar og lyf hata ahrif 4 digi-
talis. Pannig pola lungnasjuklingar
og peir sem hafa sumar tegundir
hjartavédvasjokdéma lyfid illa, og
peir sem hafa tekid lyf sem valda
kaliumskorti i likamanum geta att 4
hzttu ad fa eitrun af lyfinu.

Aukaverkanir eru helstar lystar-
leysi, 6gledi, uppkost, sjontruflanir,
en hattulegastar eru 6zskileg ahrif 4
hjartslattinn sem getur baedi ordid allt
of hradur eda allt of hagur.

Lyfid er notad eins og adur segir
vid hjartabilun til ad stédva ymiss
konar hjartslattartruflanir, oftast
hradan og dreglulegan hjartslatt og
til ad koma i veg fyrir hjartslattar-
kost af pvi tagi. Lyfid erselt { tveimur
téflusteerdum, 0.25 mg og 0.062 mg,
ber sidarnefndu eru pannig ad styrk-
leika 1/4 hinna fyrrnefndu. Bérnum
er gefid 1yfid 1 sykurupplausn.

Peir sem taka digoxin @ttu helst
alltaf ad nota somu t6flugerd. beir
eiga ad halda sér vid pann skammt
sem laeknir hefur radlagt og ef ein-
hver merki um aukaverkun eda
eitrun koma i 1jos eiga beir ad hafa

samband vid lzkni sinn pegar i stad.
Lyfid er mjog gagnlegt og engin
Astzeda til ad Ottast ad taka pad ef
adgat er hofo.

Bjiiglyf (pvagrasilyf).

Digitalis var fram a oldina eina
1yfid sem gat losad folk vid bjug. ba
komu til ségunnar énnur lyf sem ni
eru urelt ordin. Lyf sem nt eru notud
eru adallega af premur flokkum:
thiazid, furosemid og skyld Iyf og
kalium sparandi lyf.

Lyfin eiga pad sameiginlegt ad pau
losa salt og vatn ur likamanum,
pannig minnkar bl6dvatnid og pad
léttir 4 hjartanu. Pau hafa ahrif a
mismunandi stad i nyranu, pannig ad
stundum eru pau notud samtimis.

Algeng thiazidlyf eru Centyl og
Chlorthiazid og eru pau frekar vag
lyf. Algeng furosemidlyferu Lasix og
Burinex, pau eru kroftugri. Oll pessi
lyf hafa pann galla ad pau utskilja ar
likamanum kaliumsélt asamt nat-
riumsdltum og getur petta valdid
kaliumskorti i likamanum. Kalium-
skortur lysir sér i miklu mattleysi og
getur pad komid i ljés pannig ad folk
med lag kaliumgildi i likamsvékva 4
erfitt med ad ganga upp stiga. Adrar
aukaverkanir pessara lyfja eru séfn-
un pvagsyru i blodinu sem getur vald-
id pvagsyrugigt. ba geta pau truflad
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sykurbiskapinn. bad er margs ad
geeta.

Kaliumsparandi pvagrasilyf eru
Midamor, Dyrenium og Aldactone.
Pau eru stundum notud med lyfjun-
um i fyrstu tveim flokkunum, par
sem ba nast oft jafnvaegi i kalium-
biskap. Ef pau eru ekki notud parf
ad bazta kalium med sérstékum
kaliumtéflum. Algeng lyf i peim
flokki eru Kaleorid, Slow-K og
Kalium duretter. Peir sem purfa ad
taka bjuglyf manudum eda drum
saman purfa ad fara i blédrannsdknir

einstaka sinnum til ad ganga ur
skugga um ad solt og fleiri efni i bl6d-
inu séuigddu lagi. Ef einhver évenju-
leg einkenni koma i ljés 4 ad hafa
samband vid lzkni.

Hjartabilun getur verid tima-
bundin vegna sérstakra adstedna og
batnad pannig ad lyfjatoku megi
hetta. En miklu oftar valda lang-
vinnir sjukddémar pessu astandi og
bvi er mjog aridandi ad hezetta aldrei
lyfjatoku vid hjartabilun nema i sam-
radi vid lekni,

VINSZALU
KOMIN AFTUR

TVAR GERDIR
SENDUM i POSTKROFU

H. G. Gudjonsson

Stigahli6 45—47 - Sulurveri - Reykjavik - Simi 37637 82088

12 HIARTAVERND

Pad er
lan
aol skipta
vid
SPARISJODINN

¥

SPARISJODUR

Reykjavikur & nagrennis
Skolavorustig 11, simi 27766




Helga Hreinsdottir neringarfredingur:

. Vannaring d spitolum?

Sagt frd konnun d matara20i sjiklinga

d Landspitalanum

[ febriiar 1981 gerdi eldhis Landspitalans kinnun
d mataredi sjiklinga med adstod nema i matvelafredum

vid Hdskdla Islands.

Tilgangur og tilhogun.

Tilgangur konnunarinnar var ad fa
hugmynd um hversu mikid af orku og
nzringarefnum sjiklingarnir borda.

Af fyrri malingum og Utreikningum
héfdum vid upplysingar um nringar-
gildi fzdistegundanna. Einnig eru
skammtasteerdir pekktar.

Kénnunin var pannig framkvaemd ad
matarbokkum var fylgt ar elhisi og
til deilda. Par var fylgst med hvada
drykkir voru bornir med méaltidunum.

Sidan var pess gatt ad engar matar- -

leifar vaeru fjarlegdar af bokkunum.
Ohreinu bakkarnir voru sendir upp i
eldhus, par sem matarleifarnar voru
vigtadar og skradar.

Stadladir skammtar, matsedill og
matarkort sjuklinga géfu upplysingar
um fzdu ba sem send var til sjikling-
anna. A8 matarleifum fradregnum er
pannig nokkud vel vitad hvad hver
sjtiklingur bor8adi i vidkomandi maltid:

Bordadur
matur

Skammtur

— Leifar =
matur

Takmarka purfti koénnunina - vid
fjorar deildir. Tafla 1 synir sjiklinga-
fjslda eftir deildum og kynferdi.

Ekki voru teknir med sjuklingar sem

voru fastandi i eina eda allar maltidir.
Helstu fadistegundir voru almennt

Helga Hreinsdottir er fedd arid 1952. Ad
loknu stidentsprofi drid 1972 héf hin ndm {
neringarfredi vid Justus Liebig Universitet {
Giessen [ Vestur-byskalandi og lauk padan
profi drid 1977. Sidan 1978 hefur hin unnid
vid eldhiis Landspitalans.

Tafla 1.

Sjuklingafjoldi eftir deildum og kyni.

Deild Konur Karlar ~ B23i kynin  gefid, pannig a8 par sem
Lyf.2 veveennnn. 7 8 15 orkuneyslan er borin sam-
Bzkl.+Endu. ... 10 12 22 an vid medalorkupdrf mid
Hand. 3 ........ 11 6 17 ad vid kyn og aldur er ad-
E11 i R o N 13 6 19 eins um 65 sjiklinga ad
Allar deildir .... 41 32 73 raeda, 34 konur og 31 karl.

Ath. Fyrir 8 sjuklinga mis-
forst ad fa fedingarar upp-

fdi, almennt maukfzdi, létt maukfaedi,
fljotandi neringarrikt (1 sjakl), fljét=
andi fedi (3 sjikl.), sykursnautt faedi
(1 sjukl.), megrunarfedi (2 sjukl.), fitu-
snautt feedi (1 sjukl.)

Okostur var ad ekki reyndist unnt ad
taka nema eina deild fyrir hvern dag.

Nidurstoour:

Nidurst6dur orkuneyslunnar sjast af
toflu 2.

Orkuneyslan er ad medaltali 1436
hitaeiningar 4 sjikling sem er um 60%
af medalorkupérfinni midad vid heil-

Tafla 2. o
Medalorkuneysla eftir S .
deildum og kynjum. . _ & , E0D
243 St
S = 5 o
¥ S .S =8 5
Lyf. 2 1364 73
Bakl. & Endu. 1395 70
Hand. 3 1040 55
Taug. 1674 87
Allar deildir: 1181 70

[+ ] —
= 3 e E E %s—.
W g Leg ZES
58 ER gt N =
= 3 =l = Qe Lol
S= 2wE- BEE Bex
1316 53 1338 62
1558 63 1479 67
1736 1 1285 61
1399 52 1587 74
1501 60 1436 66
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Mynd 1.

Orkuneysla eftir aldri og kyni sem hlutfall af medalorkuneyslu midad vid heilbrigda

einstaklinga af sama kyni og aldri.

mark, jafnvel fyrir pd sem lifa vid
strongustu préteinskerdingu vegna
nyrnasjukdoms.

Einn sjuklingur neytti 178 g af pro-
teini yfir daginn og var med aberandi

- ™ hasta préteinneysluna. Hann var afitu-
o= snaudu f=di og batti sér upp fitumiss-
= = r & 100%  inn mea mogru kjoéti, fiski og skyri.
b= g % X Orkuneysla hans var samt adeins um
E= ; I 3| & X 60% af medalorkuneyslu manna 4 hans
2= e g g %R o 0 . aldri.

L % w R T ° Bl z s | 50% Dreifing orkunnar eftir nearingar-
= S| o | «x % 8 1 efnum sést af mynd 3. Par er borin
CRLTH e saman orkudreyfingin i f&di Islendinga
E %‘ x 8 ° e
= Mynd 3.
o = 0% Orkuhlutfsll.
fxd- ¢ & ¢ N 8 & @ &S @ S @ S ¢ P
ingar- f. 1899 190C- 191¢-  1920-  1930- 1940- e. 195C L
ar 1903 19AG 192¢ 1939 1949 w | 35% 454 43% | Fita
brigda sé tekid tillit til kyns og aldurs  fyrir hvert kg likamspyngdar (midad vid 60
(1). Konur sem borda ad medaltali mun  kjérpyngd). Sjukir purfa meira til ad ;
minni orku (1181 he) en karlar (1501) grada sar, lagfera sykta og skemmda 2 401 a0 | sou | 356 | 395 | Kolvewi
na pé 70% af medalorkuporfinni en  vefi og til ad bata sér upp bléd- £
karlar einungis um 60% en pad er mjdg  missi. = ¥ T i [RRRTON g [N
nalagt pvi ad vera grunnorkupérfin. Sextiu og sex g/dag sem medaltaler = o ; . : . :
Heilbrigd manneskja, sem bordar ad-  ekki mjog litil proteinneysla midad vid ! s 3 4
eins 66% af medalorkuporf sinni myndi  hversu litil orkuneyslan er. Hins vegar IS llg;gi';})f&‘*' Bkvikanfiun Manncldisrags
léttast um 1 kgdu.p.b. viku. En pessber  eru margir einstaklingar sem neyta allt 2 = Aiskileg hlulBll. (JOR o.11.)
ad geta ad i sjtkdomum hkkar orku-  of litils préteins, t.d. brir sem f4 minna 3~ ! skammtur al almennu fedi d Landspitala, medaltal
porfin mjog, t.d. vid sotthita. en 20 g yfir daginn en pad er algert [A- 4= Neysinad medaluli asjiklingd Landspitala feb. 1981,
Litill munur er 4 medalorkuneyslu
milli deilda. Dc’g er ébera_mc'ii hé orku- Mynd 2
neysla kvenna 4 taugadeildinni. Préteinneysla i grommum eftir kyni og aldri.
Af mynd 1 sést hvernig orkuneyslan
dreifist milli kynja og eftir aldri. bar '
sem sjuklingafjsldinn 4 hverri deild og i °
hverjum aldursflokki er lagur eru med-
altol pessi ekki marktak. Hins vegar /50 1150
sést af kdnnun pessari ad um 13 sjikl-
ingar af 65 f4 minna en 50% medalorku-
parfar sinnar med fadinu, par af prir ®
rétt um 500 he. Pétt hér sé i hverju til- = o | X 2
felli adeins um einn sjiiklingogeinndag 572 el B ° i
ad rxda pegar vigtad var og reiknadur E ” & x Syl ° 4
hitaeiningafj6ldinn er pvi midur kunn- S e e % o E
ugt ad einmitt peir sjuklingar, sem hafa 0 &2 x 3 g s .
lzegsta orkuneysluna hofdu verid mjog o o - Ko H x x ‘.
lystarlausir um nokkurt skeid, pannig £ E 3 (2 BRI x
ad peir voru flestir nzringarlega mjog 2 ¥
illa 4 sig komnir. £ iz
Mynd 2 synir préteinneyslu, einnig "é % o
eftir aldriog kyni. Medalproteinneyslan & ¢
er um 66 g/dag eda um 18% af heildar- faed _9 o ‘9 G f, ot . e L2
or!(uneyslgnni. Askilegt er talilé gf_i i,ngar ts L1693 l%é’ﬁ; ltf;%f; l(f‘;(;; l?;;; l?;%; et
heildbrigdir neyti daglega 1 g af proteini ar

14 HJARTAVERND




Tafla 3.

Vitamin B:, vitamin C, kalk og jarn i feedu sjiklinga. Gefid upp sem % af
radlogdum dagsskammiti fyrir vidkomandi kyn og aldursflokk.

Kyn Vit-Bl  Vit-C Ca Fe RLS tekid ur Nezring
Karlar 75 116 76 78 og heilsa eftir Jon
Konur 66 134 103 66 Ottar Ragnarsson,
Badi kynin 70 126 89 72 bls. 41.
almennt, skv. koénnun Manneldisrads kalk og jarn. Nidurst6durnar sjast af

1979-80, pad sem talid er vera skilegt
hlutfall orkuefnanna, orkudreyfingin i
1 skammti af almennu fadi & Lsp. og
pad sem bordad er ad medaltali eftir
konnun pessari.

Ekki ber mikid 4 milli pess sem bord-
ad er Uti i pjodfélaginu og inni 4 spit-
alanum, pannig ad audséd er ad ekkier
einum fzduflokki leift, heldur svolitid
bordad af flestu pvi sem a bodstélnum
er. Eins vegar skortir talsvert 4 ad bord-
ad sé eins og xskilegast er talid. Helst er
pad fituneyslan sem er of ha.

Af vitaminum og steinefnum voru
eftirtalin efni reiknud: Vit-Bi, Vit-C,

toflu 3.

Oll efnin nema vitamin C eru ad
medaltali undir RLS. Pessar tolur eru
ekki marktekar vegna pess hve hopur-
inn er litill en stadfesta poé pann grun
ad bar sem orkuneyslan fullnagir ekki
pérfinni skortir einnig mikid 4 ad vita-
min og steinefni dugi til.

Hvad szlgetisat snertir hefur pad
synt sig i erlendum kénnunum ad hress-
ustu sjiklingarnir borda mest af pvi.
Jafnvel upp i 22% af heildarorku beirra
kemur ar szlgati og gosdrykkjum. (2).
Peir sem ekki hafa matarlyst neyta
heldur ekki slgetis svo nokkru nemi. I

_ bu byrjar daginn vel, ef bt drekkur
mijolkurglas ad morgni. Pvi iskold
mijolkin er ekki bara svalandi
drykkur, heldur fzda, sem inni-
heldur lifsnaudsynleg nzringar-
efni 1 rikum mzli, svo sem
~ kalk, protin og vitamin.

Mjélkurglas ad morgni gefur
bér forskot d godan dag.

jotk oo

4 ¥ \w;
michs o
n’ic{to tlul ; :)2
0‘

okkar konnun hofédum vid ekki tok 4 ad
fylgjast med salgetisneyslunni en med
hlidsjon af ofangreindum nidurstédum
tel ég pad ekki ryra gildi okkar kénn-
unar.

I heild eru nidurstédur pessarar
kénnunar mjog svipadar og nidur-
stodur samberilegra erlendra rann-
sokna. Helst er pad proteinid sem er
harra hér, enda borda Islendingar al-
mennt meira protein en adrar bjodir.
Orkugildi og pau vitamin og steinefni
sem reiknud voru eru mjog svipud.

Helstu heimildir:

Davidson, S. et al.:
and Dietetics.

Jon Ottar Ragnarsson: Nzring og
heilsa.

Zkonomaen. Nr. 13/14 - 1981.
Thema: Underernzring pa sygehus.
Naringsforskning. Yorg. 24, 81-120,
1980

Naringsforskning. Arg 24, 121-156,
1980.

Human Nutrition
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Hnetuostur

Peir kunna ad gera ost frakkarnir.
Vio stooumst ckki freistinguna ad stala einn ostinn
peirra og kollum hann Hnetuost.
Hnetuostur er abatisostur ur Maribd-, Gouda-,
Odalsosti og rjoma. Ad ofan er hann pakinn
valhnetukjornum, ad utan soxudum hnetum.

ostur er veizlukostur

16 HJARTAVERND



%

< &
L Dy
e S e 2

3
:‘Teﬁ G et s

e

*

.

o ¥
LML

N

At ot

Lo ot V]

Tt St ]

MILLS —

—

W

SNO¥Y

' NATHAN & OLSEN HF. |

HJARTAVERND



Eftirtalin fyrirtzki hafa
styrkt pessa utgdfu
Hjartaverndar

ABYRGD HF.
TRYGGINGARFELAG
BINDINDISMANNA
Lagmula 5 - Simi 83533.

ALMENNAR TRYGGINGAR HF.
Sidumula 39 - Simi 82800.

ALMENNA
VERKFRADISTOFAN HF.
Fellsmula 26 - Simi 38590.

ARBAJARAPOTEK
Hraunbz 102 - Simi 75200.

AGUST ARMANN
HEILDVERSLUN
Sundaborg 24 R - Simi 86677.

ASBRU RAMMAG., MALVERK,
VATNSLITAMYNDIR OG HELGI-
MYNDIR

Njalsgotu 62 — Simi 19108.

ASBJORN OLAFSSON
HEILDVERSLUN
Borgartuni 33 — Simi 24440,

ASGEIR SIGURDSSON HF.
Sidumnula 35 - Simi 86322.

ABURPARVERKSMIPDJAN
Gufunesi — Simi 32000.

AFENGIS OG TOBAKSVERSLUN
RIKISINS
Skrifstofa Borgartini 7 — Simi 24280.

LEXA HF - ARTEMIS
Skeifunni 9 - 83330 - 66280.

B.M. VALLA HF.
Hatani 4a — Simi 26266.

BOKAUTGAFA |
MENNINGARSJIOPS 0G
PJODVINAFELAGSINS
Skalholtsstig 7 — Simi 13652.

18 HJARTAVERND

BUNAPARFELAG ISLANDS
Bandahollinni vid Hagatorg
Simi 19200.

BILAKLADNINGAR HF.
Karsnesbraut 100 Kdépavogi
Simi 40040.

BIFREIDASMIDJA
SIGURBJORNS BJARNASONAR
Vesturvor Kopavogi — Simi 44221,

BILAVERKSTZADID
HEMLASTILLING HF.
Sudavogi 14 - Simi 30135.

BIFREIDASTOD STEINDORS
Hafnarstraeti 2 — Simi 24100.

BOKABUD
MALS OG MENNINGAR
Laugavegi 18 — Simi 24240.

BORGARBUDIN
Hofgerdi 30, Kopavogi — Simi 40180.

BYGGINGARIDJAN HF.
Breidhofda 10 - Simi 36660.

BIFREIDASTJORAFELAGID -
FRAMI,
Fellsmila 24-26 -Simi 85575

BJORN STEFFENSEN &

ARI O. THORLACIUS
ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
Armula 40 - 'Simi 86377.

BRUNABOTAFELAG [SLANDS
Simi 26055

BAJARLEIDIR
Langholtsvegi 115 — Simi 33500.

DANIEL OLAFSSON & CO.
UMBOPS OG HEILDVERSLUN,
Sudavogi 20-22 — Simi 86600.

DANIEL PORSTEINSSON & CO.
Myrarholti v/Nylendugétu -
Simi 25988.

ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
PORKELS SKULASONAR

Hamraborg 5, Kdpavogi — Simi 43666.

ENDURSKODPUNARMIPSTODIN HF.
N.MANSCHER HF.

LOGGILTIR ENDURSKOBENDUR
Borgartuni 21 - Simi 26080.

ELLINGSEN HF.
Ananaustum Grandagardi
Simi 28855.

EGGERT KRISTJANSSON &
CO. HE!
Sundagoérdum 4-8 — Simi 85300.

ENDURSKOPUN HF.
Sudurlandsbraut 18 — Simi 86533,

EGILL GUTTORMSSON HF.
UMBOPS- OG HEILDVERSLUN
Sudurlandsbraut 14 — Simi 82788.

EFNAGERPIN VALUR
Dalshrauni 11 — Simi 53866.

EINAR AGUSTSSON
UMBOPS- OG HEILDVERSLUN
Brautarholti 4 — Simi 23889. Box 5533.

EINAR J. SKULASON
SKRIFSTOFUVELAVERSLUN OG
VERKSTADI

Hverfisgétu 89 — Simi 24130.

FARMASIA HF.
Brautarholti 2 — Simi 25933.

FELAG ISLENSKRA
BIFREIDAEIGENDA
Noéatani 17 — Simi 29999.

FELAGSBOKBANDID
Audbrekku 63, Kopavogi — Simi 44400.

FJOLRITUNARSTOFA
DANIELS HALLDORSSONAR
Ranargétu 19 — Simi 12280.

FOPURBLANDAN HF.
Grandavegi 42 — Simi 24360.

G.J. FOSSBERG
VELAVERSLUN HF.
Skilagétu 63 - Simi 18560.

G. OLAFSSON HF.
HEILDVERSLUN

Sudurlandsbraut 30 — Simi 84166 og
84350.

GUMMIVINNUSTOFA
Skipholti 35 - Simi 30688 og 30360.



GUNNAR GUDBMUNDSSON HF.
Dugguvogi 2 — Simi 84410.

GUMMISTEYPA
b. KRISTJANSSONAR HF.
Stidavogi 20 - Simi 36795.

GAMLA KOMPANID HF.
Bildshofda 18 — Simi 36500.

GARDPSAPOTEK
Sogavegi 108 — Simi 33090.

GLUGGASMIDJAN
Sidumiula 20 - Simi 38220 og 81080.

GLERAUGNAVERSLUNIN
OPTIK
Hafnarstraeti 20 - Simi 11828.

HALFDAN HELGASON
UMBODS- OG HEILDVERSLUN

Brautarholti 2 - Sim1 18493 og 22516.

HAMBORG
Laugavegi 22, Hafnarstreeti |
Simi 12527 og 19801.

HAMPIDJAN HF.
Stakkholti 4 — Simi 28100.

HERMES HF.
Haaleitisbraut 19 — Simi 31240.
Box 22.

HEILDVERSLUN
ANDRESAR GUDNASONAR
Klettagoroum 11-13 - Simi 86388.

HURDAIDJAN SF.
Karsnesbraut 98, Kopavogi
Simi 43411.

HVANNBERGSBRADUR
Laugavegi 24 — Simi 13604.

H. OLAFSSON OG BERNHOFT
Bergstadastraeti 13 - Simi 19790.

HARPA HF.

LAKK OG MALNINGARVERKSM.

Skalagétu 42 - Simi 11547

HAMAR HF.
Tryggvagotu og Borgartini
Simi 22123.

HAALEITIS APOTEK
Haaleitisbraut 68 — Simi 82100.

HAGPRENT HF.

Brautarholti 26 — Simi 21650 og 29540.

IDJA )
FELAG VERKSMIBDJUFOLKS
Skolavordustig 16 — Simi 12537.

iSARN HF. & LANDLEIPIR HF.
Reykjanesbraut 10-12 — Simi 20720.

JARNSMIDJA
GRIMS JONSSONAR
Stdavogi 20 - Simi 32673

JOHANN RONNING HF.
UMBOPS- OG HEILDVERSLUN
Sundaborg 15 - Simi 84000.

KASSAGERP REYKJAVIKUR
Kleppsvegi 33 — Simi 38383.

LIFTRYGGINGARMIDSTPIN HF.

Adalstraeti 6 — Simi 26466.

LJOSPRE_NTSTOFA
SIGR. ZOEGA & CO.
Austurstreeti 10 — Simi 13466.

LOFTORKA SF.
Skipholti 35 - Simi 83546 og 83522.

LAUGARNES APOTEK
Kirkjuteigi 21 - Simi 30333.

LYFJABUD BREIPHOLTS
Arnarbakka 4-6 - Simi 73390

MOGNUN SF.
Armula 32 - Simi 81322.

OLIUFELAGIP HF.
Sudurlandsbraut 18 — Simi 81100.

OLIUVERSLUN [SLANDS HF.
ADALSKRIFSTOFAN
Hafnarstrati 5 — Simi 24220.

OFFSETMYNDIR SF.
OFFSETPRENTSMIDJA
Mjélnisholti 14 - Simi 10917.

OLIUFELAGIP SKELJUNGUR
Sudurlandsbraut 4 — simi 38100.

OLAFUR PORSTEINSSON &
CO. HF.
Vatnagordum 4 — Simi 85044.

PFAFF HF.
Borgarttni 20 — Simi 26788.

PRENTSMIBJAN ODDI HF.
Hofdabakka 7 — Simi 83366.

PRENTSMIDJAN RUN
Brautarholti 6 - Simi 22133.

RADIOPJONUSTA BJARNA
Sidumula 17 — Simi 83433.

RADIOSTOFA
VILBERGS OG PORSTEINS HF.
Laugavegi 80 - Simi 10259.

SAPUGERPIN FRIGG
Lyngasi 1, Garfabaz - Simi 51822.

SPINDILL HF.
Vagnhofda 8 - Simi 83900.

SAMABYRGD [SLANDS A
FISKISKIPUM
Lagmila 9 — Simi 81400.

SAENGURFATAVERSLUNIN
VERID SF.
Njalsgotu 86 — Simi 20978.

SKIL SF.

LOGGILTIR ENDURSKODENDUR
BJARNI BJARNASON, BIRGIR
OLAFSSON OG PORDIS K.
GUDPMUNDSDOTTYIR

Laugavegi 120 - Simi 28399.

SEGLAGERPIN £GIR
Eyjagotu 7 — Simi 14093.

SKRIFSTOFUVELAR HF
Hverfisgotu 33 - Simi 20560

SIGURPUR ELIASSON
Audbrekku 52, Kdpavogi - Simi 41380

STEYPUSTOPIN HF.
Saevarhofda 4 — Simi 33600.

TORGID
AUSTURSTRAETI 10 - Simi 27211

TOLVER
Vatnagardar 6 - Simi 81288, Box 738.

UTVEGSBANKI ISLANDS
Simi 17060.

VELSMIDJA
EINARS GUDBRANDSSONAR
Studavogi 40 - Simi 38988.

HJARTAVERND 19
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Verslun fyrir folk sem gerir krofur




