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vinningur:

Happdretti Hjartaverndar

hefur 4 undanférnum arum skilad drjigum tekjum til rekstrar Rannséknarstdvar
Hjartaverndar.

Vinningarnir i ar eru glasilegir ad vanda eins og myndin af happdrazttismidanum
hér ad ofan ber med sér, alls 26 vinningar ad verdmeti 331 ptsund krénur.

Ef heppnin er med kemur mikid { adra hénd. En hvort sem svo verdur eda ekki skilar
hver keyptur midi sinum skerfi til styrktar barattunni vid hjarta— og @dasjukdéma.
Margt smatt gerir eitt stort.

Vinir og velunnarar. Leggid g6du malefni 1i8. Gerid stort atak i ar til studnings
starfsemi Hjartaverndar. Allir midar burfa ad seljast upp. Midar sendir heim ef 6skad
er.

Happdretti Hjartaverndar, Lagmiila 9, simi 83947
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waitor hjartasjiuka a
Reykjalundi

Undanfarin misseri hefur mikid verid rztt um naudsyn

: pess ad koma 4 fot hér 4 landi endurhafingaradst6du fyrir
s hjartasjuka. NG mun vera i undirbiningi ad pess hattar
EFNISYFIRLIT: deild taki til starfa 4 Reykjalundi 48ur en langt um lidur.
Eins og fra hefur verid skyrt hér i bladinu adur tok
Hjarta- og ®daverndarfélag Reykjavikur sér fyrir hendur
ENDURHZFINGARDEILD fyrir um pad bil tveimur drum ad vinna ad pvi verkefni ad
FYRIR HJARTASJUKA 1 sett yrdi 4 stofn endurhzfingarst6d fyrir hjartasjuklinga
- par sem adstedur veru til ad reka hana. Stjorn félagsins

og sérstok nefnd 4 hennar vegum kynntu sér malin eftir
bestu fongum og komust ad peirri nidurstédu ad pessi

UM ARTHROSUR starfsemi ztti heima 4 Reykjalundi. Forradamenn Reykja-
JON PORSTEINSSON YFIRL/AEKNIR 3 lundar toku malinu vel og syndu ahuga 4 ad hrinda pvi i
framkvemd.

Hjarta- og ®daverndarfélag Reykjavikur vinnur ni ad
fjarsofnun til ad kaupa fyrir tzeki og btinad i efingasal

HJARTAKVEISA pessarar nyju deildar. Allir sem til pekkja eru beirrar
DR. ALBERT A. KATTUS 6 skodunar ad hér sé um mikid naudsynjamal ad raeda. All-

margir Islendingar hafa 4 undanférnum arum dvalist &
endurhafingarstofnunum fyrir hjartasjiika erlendis, adal-
lega i Pyskalandi, og varid til pess miklu fé. Ad visu hefur
: 2 Tryggingarstofnun rikisins tekid patt i pessum kostnadi o

AETTGENGI OG HJARTAAFOLL a s)i{f%asta ari hekkadi framlag stcl))fnungrinnar til bessara%
DR. ROGER R. WILLIAMS 10 sjtikradvalar fyrir tilverknad g8ra manna. Eigiad sidur er
pad jafnan miklum erfidleikum bundid ad komast 4 heilsu-
heli 1 68rum l6ndum og mérgum ofvida fjarhagslega pott
nokkrar greidslur komi & moti.

pad er pvi naumast vansalaust ad hér 4 landi skuli ekki
vera starfreekt fullkomin endurhefingarstdd fyrir hjarta-
sjiika svo bryn sem borfin a slikri stofnun hefur verid a
undanférnum arum. bvi ber ad fagna ad Hjarta— og =da-

UTGEFANDI: HJARTAVERND, LANDSSAMTOK HJARTA- OG verndarfélag Reykjavikur og Reykjalundur hafa tekid
/AEDAVERNDARFELAGA A [SLANDI héndum saman um ad hrinda madlinu i framkvamd.

Taekjabunadur parf ad vera mjog godur a slikri endur-
RITSTJORN: SNORRI P. SNORRASON, NIKULAS heefingardeild, bedi malitzki og pjalfunardhdld og par

SIGFUSSON OG STEFAN JULIUSSON kreppir skorinn helst fjarhagslega vid stofnun deildar-

innar. Pessi teki eru dyr. Hjarta- og xdaverndarfélag
f‘;gRE.'DSLA BLADSWS} SKRIFSTOFA HJARTAVERNDAR, Reykjavikur hefur pvi sett sér pad mark ad safna fé til
MULA S 2 RED - aiMISST takjakaupanna svo ad deildin geti verid sem best buin.
SETNING, UMBROT, FILMUVINNA OG PRENTUN: Framkvzemdastjérn Hjartaverndar hefur ad sjalfsogou
SVANSPRENT HF. fylgst af ahuga I'neﬁ bessari starfsemi felagsm’s. Hun vill
bvi hvetja alla félaga Hjartaverndar og adra dhugamenn
KAPA: AUGLYSINGASTOFAN HF. um hj,artavemd til 5.16 leggjg mé}inu l}f? og stu(f)la bannig
GISLI B. BJORNSSON, LAGMULA 5 atiili ti1 ;\6 endurhzfingardeild hjartasjiukra taki sem fyrst
J il starfa.
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F LATKOKUR

Innihald: Ragmjédl,
heilhveiti, hveiti, feiti og salt.

Bakari
Fridriks Haraldssonar sf

Kargnesbraut 96, Képavogl ® 4 13 01

HEILSUNA
GRANMEII

VERNDID

FRISKIR
FETUR

9 af hverjum 10

Ja, talid er ad niu af hverjum
tiu eigi i einhverjum erfid-
leikum med feturna. Pad
fyrsta sem monnum dettur i
hug er G sem

er med yfir 100 tegundir til
hjalpar og lekninga 4 fot-
meinum.

FEST [ NESTU
LYFJABUD

KEMIKALIA
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Arthrosa hefur verid kollud slitgigt 4

islensku, liklega vegna bess ad lengi vel
var talid ad um venjulegt slit veri ad
rzda 4 lidum pegar folk eldist. Svo
einfalt er pad po ekki og er talid ad um
margpzttar orsakir sé¢ ad raeda en full-
yrda ma ad frumorsokin sé 6pekkt. bad
sem ecinkennir pennan gigtsjukdom er
eyding 4 lidbrjoski og pétting i ad-
liggjandi beini og nymyndun beins med
beinnobbum 4 lidbrinum og bvi er
jéfnum hondum talad um ad lidur kalki.
Einkennin eru verkir og stirdleiki og
oftast er sarsaukinn areynslubundinn
og batnar i hvild en getur ordid svo sar
ad hann haldi voku fyrir sjoklingi.
Arthrosa getur verid i svo til hvada lid
sem er og alvarlegust er hun 1 storu
burdarlidunum, hnjam, mjédmum og i
mjobaki, en algengust mun hin vera i
fremstu fingurlidum par sem hin
myndar svokallada Heberdens hnuta.
Pessir Heberdens hnfitar eru venjulega
einkenni um utbreidda arthrosu (poly-
arthrosis).

Eins og 48ur segir er orsdkin opekkt,
en flestir eru sammala um ad sjik-
démurinn byrji i brjoéskinu, sem flosnar
upp og eydist. Pad eru adallega tver
hugmyndir (hypothesur) um bennan
sjukleika i brjéskinu. I fyrsta lagi ad
hann sé alagsbundinn (mekaniskur),
brjoskid lati undan alaginu (wear and
tear). I 6dru lagi lifefnafredilegur (bio-
kemiskur), brjoskfrumurnar séu sjikar
og hvatar (enzym) ar lidvékva éti hreint
og beint brjoskid. bad er p6 enn 4 huldu
hvad sé orsok og hvad afleiding ogntier
talid liklegt ad badir bessir pzttir eigi
patt i arthrosumyndun i lid. Pegar

Jon borsteinsson yfirleknir:

Um arthrosur

BW 17
Til stadar Ekki til stadar
Heberdens hntutar 11 20
Samanburdar hépur 10 106

Hlutfallsleg ahzetta 5.8

Tafla 1. Samband Heberdens hniita og vefjaflokksins HLA BW 17. Rannsdkn gerd i erfdafredi-
deild Blédbankans 1976 af Alfred Arnasyni erfdafredingi.

brjoskid eydist péttist undirliggjandi
bein og verdur hart eins og filabein og
springur pad ad lokum og lidendarnir
aflagast og lidurinn skekkist.

Bolga i lidslimunni getur einnig att
patt i arthrosumynduninni. I sumum
tilvikum hafa sést kalk- og apatit krist-
allar i lidvékva og lidslimu og pad er
l6ngu vitad ad kristallar valda lid-
bblgum svo sem i pvagsyrugigt og getur
su bolga skemmt 1idi og valdid arthrosu.

Sjukddémsgreiningin byggist fyrst og
fremst 4 réntgenbreytingum i lidum og
hrygg, brjoskeydingu og beinpéttingu
eins og &dur segir. Professor Arnoldi i
Kaupmannahéfn telur sig geta synt
fram 4 byrjandi arthrosu (pre-arthrosis)
i lidum og hrygg 48ur en réntgenbreyt-
ingar koma ilj6s med pviad mzla pryst-
ing i aBliggjandi beinendum lids. Blod-
streymi eykst og prystingurinn hakkar.
Med geislavirkum efnum og gamma-
myndavél er 4 tiltolulega audveldan
hatt haegt ad syna fram a petta 1 bein-
endum arthrosulida og bolgu i lidunum
sjalfum (Technetium skann). Pessi
teekni virdist xtla ad verda verulegur

avinningur i greiningu lidagigtar og er
pessi rannsokn nu gerd 4 Isétopastofu
Landspitalans.

A bessum sidasta aratug hafa erfda-
fredirannsoknir leitt i ljos akvedna
fylgni milli margra gigtsjitkdoma og
vissra HLA vefjaflokka.

Rannsoknir sem gerdar voru nylega i
erfdafredideild Blédbankans i Reykja-
vik med HLA flokkunum & folki med
Herberden hnuta (polyarthrosis) leiddi
i lj6s ad akvedin fylgni var & milli
Heberdens hntta og HLA BW 17. Pad
bendir pvi eindregid til ad erfdir eigi
einnig patt i pessari tegund arthrosu
eins og i mérgum 6drum gigtarsjuk-
démum.

Arthrosa er algengasti gigtarsjuk-
démurinn, Faraldsfredilegar rann-
soknir i Bretlandi og Bandarikjunum
hafa leitt i 1j6s ad & milli 20-40% af
félki hefur arthrosu i einum eda fleiri
lidum og er pessi gigt alika algeng hja
kérlum og konum. Hin eykst med
aldrinum og er algengari hja folki sem
parf ad reyna mikid 4 lidina, bott allir
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geti fengid bennan kvilla. Athyglisverd
kénnun 4 arthrosu i hnjdm, sem prir
nemendur i sjiikrapjalfun vid Haskdéla
fslands gerdu fyrir skémmu, leiddi i
ljés ad pad voru adallega bazndur og
barnmargar hiismadur sem innlagdar
voru i Landspitalann med arthrosu i
hnjam 4 adrunum 1977-1979.

Enginn kyrrsetumadur var par i
flokki.

Rannséknarstéd Hjartaverndar hefur
lagt drjiigan skerf til gigtarrannsokna
a Islandi.

[ 68rum dfanga hopskodunar Hjarta-
verndar 1970-1972 kom i ljés ad um
20% karla og 30% kvenna i Reykjavik
4 aldrinum 37-64 4ra hofdu haft 1is-
verki undanfarna 12 manudi. bad er
liklegt ad meirihluti pessa félks hafi
arthrosur.

I sému hépskodun kom einnig i Ijés
ad meira en 20% karla 4 sama aldri
h&éfdu einhvern tima purft ad leita
leknis vegna bakverkja og verdur
einnig ad telja liklegt ad slitgigt i hrygg
eigi drygstan patt i pessu.

Pessar rannsoknir okkar benda til
bess ad arthrosur séu eins algengar hér
og i engilsaxneskum l6ndum.

Einnig leiddi héprannsékn Hjarta-
verndar i 1jés ad af peim ca. 10% karla,
sem leitad hofdu lzknis vegna bak-
verkja 4 undanférnum 12 manudum,
haféi um helmingur verid 6vinnufer
svo dégum og vikum skipti. Svipud var
utkoman hji peim sem hofdu lidverki.
betta synir ad arthrosur valda miklu
vinnutapi og eru pvi dyrar fyrir pjod-
félagid og pegnana. Auk bess eru par
einn algengasti 6rorkuvaldurinn.

Medferd 4 arthrosum er margpeatt og
purfa Iyflekningar og orkulzkning og
endurhaefmg og lidaskurdlakningar ad
haldast i hendur. Minnka parf aldg a
alagslidi. Feitt folk verdur ad megra sig.
Sumir verda ad leita sér léttari atvinnu.
Allir verda ad lwra ad umgangast 1idi
sina og fa kennslu i lidvernd og vinnu-
stellingum hja idjupjalfa og sjukra-
bjélfara og beir purfa oft 4 ymsum
hjalpartekjum ad halda vid dagleg storf
auk hins 6missandi géngustafs. Sjukra-
bjélfun er arthrosusjuklingum jafn
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Age in years

Lry

4 o
30 %4

57 62

Age in years

57 42 47 52 57

62

Mynd I. Algengi einkenna frd lidum s.I. 12 mdnudi samky. Hdp
myndin: karlar, nedri myndin: konur.

1. Hafid pér haft verki { lidum?

2. Hafa lidir bolgnad?

3. Hafid pér tekid eftir stirdleika { lidum d mognana?

rannsékn Hjartaverndar. Efri

4. Hafid pér nokkurn tima haft verk i prem eda fleiri itlimalidum?

5. Jd-svar vid minnst 3 af spurningum 1.-4.
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Ever sought a doctor for backache

+  Health survey in the Reykjavik area. Stage fl, 1970-71. Men.

4‘. 3

Mynd 2. Hundradshiuti karla, sem einhvern tima hefur leitad leknis vegna bakverkja. Hop-

rannsckn Hjartaverndar 1970-1971 og 1974.

top Backache

a0

!t/p Health survey in the Reykjavik alga. Stagell, §970-71. Kien aged 37-64 ysars
Young men aged 20-34 years examined 1974

== CONSULTED A DOCTOR
=== (OULD NOT WORK

20 30 40

Mynd 3. Hundradshluti karla sem d s.. 12 mdn. hafa leitad leknis vegna bakverkja og

o
a0

hundradshiuti karla sem var évinnufer ad pessum sékum.

Héprannsékn Hjartaverndar 1970-1971 og 1974.

naudsynleg og 68rum lidagigtarsjukl-
ingum par ed védvaryrnun og méttleysi
eykur lidskekkjur og skemmir par med
1idi. Afingar og aftur fingar eru motto
dagsins en sjukrapjalfun vill oft
gleymast. f 48urnefndri konnun sjukra-
pjalfaranemanna hofdu bara 9 af 62
sjiklinganna med arthrosur i hnjam
fengid sjukrapjalfun. Petta er hérmuleg
vanreksla og pvi midur ekki einsdemi
og er um ad kenna mikilli vantri lerra
og leikra 4 pvi ad nokkud sé hagt ad
gera vid arthrosu og skortur 4 sjukra-
pjalfurum og efingarstédvum. Sama
gildir um idjupjalfun en bar er skortur-
inn enn meiri.

Likamsrekt er naudsynleg, bzdi i
medferdarskyni og i fyrirbyggjandi
augnamidi og meli ég sérstaklega med
sundi.

Gigtarleknar eiga ad samhefa
arthrosumedferdina eins og adra gigtar-
medferd og sja til pess ad sjuklingar fai
bolgueydandi og verkjastillandi lyf eftir
porfum og sterainnspytingar i bolgna
og sarsaukafulla lidi og létta pannig
undir med endurhafingunni. Pessir
sjiklingar purfa venjulega mikla
sjukra- og idjupjalfun. Sidan parf lida-
skurdleknir oft ad koma til skjalanna
en lidaskurdlzkningum hefur fleygt
fram 4 sidari arum.

Ad lokum vil ég geta pess ad Gigtar-
félag Islands etlar ad stofna Gigt-
Jzekningastéd par sem allir pessi pettir
gigtlekninga verda samhzfdir, lyf-
lzkningar, orkulekningar og endur-
hzfing og lidaskurdlekningar eins og
hagt er utan spitala.

Heimildir.
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Albert A. Kattus lzknir:

Hjartakveisa
Einkenni, rannsoknir, adgerdir

A lzknamali heitir hjartakveisa angina pectoris. bad
var enskur lzknir, William Heberden, sem fyrstur notadi
petta sjikdomsheiti 4rid 1772. A8 sjalfségdu er pad latina
bvi ad b4 var latina hid opinbera lzknamal. En sjikdéms-
lysing Heberdens hefur alla tid sidan verid talin sigild og er
s6kum stils og framsetningar enn i fullu gildi. Heberden
skrifar:

»vert er ad gera allytarlega grein fyrir akvedinni brjost-
veiki sem segir til sin 4 nzsta sérkennilegan hétt, er heettu-
leg i edli sinu og hreint ekki svo f4tid. Vel metti kalla sjuk-
démseinkennin angina pectoris vegna pess hvar pau
leggjast 4 menn og vegna beirrar kéfnunar- og kvida-
tilfinningar sem peim fylgir.

beir sem verda fyrir pessu finna helst fyrir pvi 4 gangi
(sérstaklega upp i moti og eftir maltid) og fa pa saran
6bpolandi sting i brjéstid svo ad peim finnst dagar sinir
taldir ef 4 herdir og ekki linnir. En um leid og peir nema
stadar hverfur verkurinn. Angina pectoris getur 1idid hja 4
undraverdan hatt nema sjukdémurinn nai hamarki; pa er
ekki ad s6kum ad spyrja, sjuklingurinn er pegar allur....*.

Heberden vissi ekki hvar verkurinn atti upptok sin.
Hann hafdi ekki hugmynd um a8 hann stafadi fra hjart-
anu. Angina pectoris pydir i raun verkur i brjésti. Nt vitum
vid ad pess hattar verkur sem herjar 4 vid reynslu og aték
en linast vid hvild stafar af surefnisskorti hjartavédvans
vegna takmarkads bl6dstreymis. Sviun verdur pegar alag
4 hjartad minnkar eda blodstreymi eykst.

Annad sérstakt einkenni hjartakveisu sem ekki vard
bekkt fyrr en 100 4drum eftir ad Heberden lysti sjik-
démnum er ad verkurinn hverfur skjétt og takalaust ef
nitroglycerintafla er l4tin bradna undir tungunni. Pad var
skoskur leknir, Sir Lauder Brunton, sem gerdir ba upp-
gétvun fyrir ramri 6ld.

Edli hjartakveisu

Pad er fyrst med auknum og drangursrikum rannsékn-
um a tuttugustu Sldinni ad tekist hefur ad leida i 1j6s
orsakir og edli hjartakveisu. A drinu 1910 kunni Sir
William Osler, professor og stofnandi lzknadeildar Johns
Hopkinshaskoéla og seinna i Oxford, ekki betri skil 4
hjartakveisu en svo ad henn greindi hana sem krampa,
sndggan og ovaentan samdratt i kranszdunum sem nardu
hjartavédvann. Hann vissi pé ad verkurinn stafadi fra
hjartanu,

A bridja og fjérda tug aldarinnar vard notkun hjarta-
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rafritans algeng. Pad var hollenski visindamadurinn og
Nobelsverdlaunahafinn Einthoven sem fann hjartaraf-
ritann upp. Hjartarafritinn greinir raféldustyrkleika fra
hjartavédvanum. Vid athugun 4 hjartalinuriti sem tekid
var { hjartakveisukasti kom i ljés ad raféldur fra hjartanu
voru Oreglulegar 4 alveg sérstakan hatt, p.e. kom fram
ST-lekkun (p.e. laegd i ritinu). Pessi 6regla komst i lag
pegar kastid leid hja.

Skémmu seinna sannreyndi dr. Arthur Master i New
York ad framkalla meatti hjartakveisuverki i sjiklingum
med bvi ad lita pa ganga upp og nidur tveggja prepa
troppu. Med bvi ad hafa leidslur fra rafritanum tengdar
vid sjuklinginn medan 4 génguafingunni stéd var pannig
hagt ad sanna ad um hjartakveisu var a8 r&da par sem ST-
lzkkun atti sér stad vid dreynsluna. Linuritid komst i edli-
legt horf nokkrum minttum eftir ad sjiklingurinn hetti
ad erfida - og verkurinn hvarf,

Pannig var komist ad raun um ad hjartakveisa var tima-
bundinn vanmattur hjartavé8vans sem orsakadist af
skorti 4 sturefnisriku bl6di, p.e. a stadbundinni blédpurrd.

Pannig er ljost ad hjartakveisa er ekki adeins brjost-
verkur heldur &kall hjartavédvans. Blodrennslid til
hjartans er ekki adeins of litid til ad flytja nég strefni, pad
er ekki heldur nég til ad flytja burt argangsefnin. Upp-
s6fnud Grgangsefni erta taugaenda; verkurinn segir til sin.

Kastid er stutt. Venjulegast er verkurinn svo sar og
6ttinn sem fylgir honum svo mikill ad polandinn verdur ad
hatta 6llu samstundis. Bl63streymid sem ekki var nog i
areynslu dugar i hvild; verkurinn hverfur.

En vel m4 vera ad hjartakveisan bodi alvarlegra astand.
bad er vidbuid ad hin snoggu vandkvadi, blodskorturinn
i bili, sé forbodi annars og verra: varanlegs hjartaskada,
b.e. hjartaslags.

Alvarlegasta stadreyndin um hjartaafoll er sa ad 50%
peirra sem veikjast deyja 48ur en peir komast 4 sjiikrahus.
Og pad er mannskadasta banameinid i hinum vestrzna
heimi.

Ad meta ognunina.

Sé hjartakveisa oft forbodi kranszdastiflu hvad skal pa
gert til ad notfzra sér varnadarmerkin?

Lzknavisindin ni 4 dégum eru pess megnug ad dkveda
hversu alvarleg hjartakveisan er i hverju tilfelli. Alvara
astandsins er metin og hzettan 4 hjartaéfalli. Sidan er fyrir-
byggjandi adgerdum beitt til ad minnka Ahzettuna, auka
starfsprott og draga Gr vanmetti.

Kerfio.

I flestum tilfellum sprettur hjartakveisa af koélkun og
stiflu kranszdanna, blédzdanna sem flytja stirefni og
nzringu til hjartavédvans. begar blédinu er ytt Gr adal-
deluhluta hjartans, p.e. vinstra slegli eda hvolfi, spytist
pad beint inn i 6s&dina. bPessi mesta 8 likamans er alika
vid og gardslanga og par er uppspretta blédstreymisins
um allar slagedar likamans.



Nzstum um leid og blé8id skellur inn i 6szdina prystist
veenn slurkur inn i tver 28ar, haegri og vinstri adalkrans-
28, sem greinast Ur Gs@dinni vid hjartavegginn. Hagri
adalkrans=d nerir hagrislegil (hvolf). bad er hzgrislegill-
inn sem dzlir kolsyrublédinu ur vefjum likamans 4leidis
til lungnanna par sem pad endurnyjast. Hagri adalkrans-
&d nerir einnig botn vinstra slegils, delunnar sem prystir
fersku blédi (hreinsudu frd lungum) inn i 6szdina og
padan Gt um allan likamann.

Vinstri adalkranszdin skiptist nastum strax i tver
kvislar, vinstri framkvislina og kringilkvislina. Fram-
kranszdarkvislin nerir framhluta vinstra slegilsins og
einnig skilrimid eda vodvapilid sem skilur sleglana ad.
Kringilkranszdarkvislin nerir hlidar- og afturveggi
hjartans.

Veilan myndud

Pé6tt kransedarnar liggi langt inni i likamanum og séu
srsmaar (1-3 mm i pvermal) sjast peer eigi ad sidur greini-
lega 4 mynd vid xdapredingu.

Kranszdamyndataka er bannig framkvemd ad or-
mjorri plastsléngu eda pipu er pryst inn i slaged i hand-
legg eda fati (nara) og sidan ytt alla leid upp i O6sz0. A
pipuendanum er oddur eda krékur og vid upptok krans-
xdanna ma yta endanum hvort sem er inn i hagri eda
vinstri adalkranszd.

P4 er litarefni dalt inn i pipuna og sidan tekin rontgen-
kvikmynd af @dinni. Myndin synir holrim edarinnar
nakvaemlega svo ad unnt er ad sja og mla prengsli. Stiflu
ma greina fra prengslasvedum. Einnig mé sja stefnu blod-
straumsins.

Fyrir kemur ad ny samhlida 8 myndar farveg fram
hja stifludu dinni og veitir pannig bl6di ur annarri grein
yfir stifluna. Pessi hjalparad getur komid i veg fyrir afall,
b.e. drep i peim vodvavef sem stiflada ®din atti ad nera.

Petta sést 4 kransedamynd.

Kranszdamyndataka er ad sjalfségdu eins konar innréas
par sem prengja verdur predingarpipunni inn i holrim
likamans. bott petta sé gert annad hvort med nalarstungu
eda smaskurdadgerd 4 =3 fylgir pvi dalitil dhetta fyrir
sjliklinginn. Hin er p6 réttletanleg.

En af pessum sékum eru samt gerdar utan fra allar baer
rannséknir 4 kranszdum og blédeklu hjartavédvans sem
unnt er ad gera 4dur en radist er i kranszdamyndatdku.

brekprofio.

Adalrannsoknin utan likamans er hjartarafritun undir
areynsluprofi.

Hjartalinurit tekid i hvild er gott ut af fyrir sig. bad
gefur til kynna hjartslattinn og getur sagt til um fyrri
skada.

En meira parf ef duga skal. Sé linurit i hvild edlilegt og
gefi ekki til kynna veilu fra fyrri tid pa er nasta skrefl
areynsluprof.

Inntak pess er ad fa hjartarafrit 4 ymsum areynslu-
stigum, fra hegri gongu til erfidis sem svarar til tréppu-

Vinstri adalkranszd

=N Vinstri
X \ framkvisl
7 \
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Teikning af mannshjarta, séd framan d pad, eins og pad er i brjést-
holinu.

o N

gangs, par til sjiklingurinn finnur til hjartakveisuverks
eda annarra 6paginda sem segir honum ad nég sé komid.

Dagar tveggja prepaprofsins eruléngu lidnir og nii nota
Bandarikjamenn mest stigmyllu vid petta prof en Evropu-
buar prekhjol.

Hvor adferdin sem notud er gefa linuritin til kynna
miklar breytingar 4 strefnismagni hjartavodvans ef
hjartakveisa er fyrir hendi.

Komi pessi einkenni i 1j6s vid litla dreynslu bydir pad ad
sjukdomurinn er 4 alvarlegu stigi og ad 6llum likindum
lifshattulegur par sem allur varasjédur vefjanna er prot-
inn og ferskt bl6d notad til prautar.

Komi einkennin hins vegar adeins i 1jés vid mikla
areynslu gefur pad til kynna ad einhver varasjédur sé fyrir
hendi og til stadar sé aukaleid sem styrkja matti med
lzknismedferd.

Pegar sjiklingurinn finnur til verkjar vid litla areynslu
er sterklega radlagt ad taka kranszdamynd til ad f4 betur
skorid ur um alvéru sjukdémsins og hversu lifshettulegur
hann er.

Myndin upplysir hvort brengslin i kranszdinni eru
hattuleg, jafnvel lifshattuleg, eda hvort pau eru pad skad-
litil ad pau bendi ekki beinlinis til hjartaafalls.

Til ad skyra hvernig hjartakveisa hagar sér i einstokum
tilfellum skulum vid lita 4 fiein demi.
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David

David var fétboltakempa i haskéla. Nd er hann fram-
kvaemdastjori i ipréttavérufyrirtaeki, 47 4ra ad aldri. Hann
er rtumlega 100 kg ad pyngd en heldur sér friskum med pvi
ad leika tennis ad stadaldri.

I hardri tenniskeppni einn daginn kenndi David
prengsla fyrir brj6sti og verkjar i upphandleggjum. Hann
fann til sému 6pzginda pegar hann hradadi sér upp stiga
nokkrum dégum seinna.

Hann vitjadi heimilisleknisins sem grunadi hjarta-
kveisu eftir Iysingunni og lét hann fara i frekari rannsékn.

Polpréfid olli verki i brjésti og 6reglu 4 hjartarafritinu
vid tilt6lulega litla Areynslu. P4 var tekin kranszdamynd.
Hun synd 90% stiflu i vinstri adalkranszdinni.

Stifla & pessum stad er st hattulegasta pvi hiin hindrar
bl6dras fra vinstri kranszdinni til vinstra slegilsins ad
framan og til hli®anna en vinstri slegillinn er adaldzla
hjartans. Svona tilfelli valda oft bradum bana og sjukling-
ur med slikt mein lifir sjaldan lengur en tvé 4r til vidbétar.

David gekkst undir skurdadgerd; =8 ur fati hans var
grzdd i hjartad til ad leida blédstrauminn fram hja
stiflunni.

Tveimur manudum eftir adgerdina olli strangasta pol-
prof engum brjdstverkjum og 4 hjartarafriti sast ekkert
Gedlilegt. Skémmu seinna var David kominn 4 tennis-
vollinn 4 nyjan leik.

I tilfelli Davids urdu hjartakveisuverkirnir varnadar-
merki um lifsheettulegan sjikdém. Sjikdomsgreiningin,
nakvzm polproéfsrannsdkn og kransedamyndataka, urdu
til pess ad bjarga lifi hans. Ny blédrasarleid var 16gd til
hins vannarda hjartavédva.

Karl - sd sem ekki fékk vidvorun

Sumt félk med kransz8asjikdéma fzr alls enga verki
eda 6pzgindi. Pad getur verid hid mesta skadradi ad vera i
bessum hop.

Tokum til demis Karl, 64 4ra gamlan l6gfrading.
Déttir hans sem var ipréttamanneskja vildi f4 hann til ad
bata heilsuna og herda sig til pess ad hann nyti lifsins
betur.

begar hann 4kvad ad taka batt i sundkeppni roskinna
borgara, taldi vinkona hans, sem var hjikrunarkona,
hann 4 ad fara i rannsékn til ad ganga tr skugga um ad allt
veri i lagi med hjartad.

Allt virtist edlilegt pegar hann 14 4 rannséknarbordinu;
hjartalinuritid syndi litils hattar fravik en ekki svo ad mali
skipti.

En 4 66ru stigi polprofsins, 4 3 km hrada 4 prek-
myllunni i 10% halla syndi rafritid mikla ST-lzkkun 4n
bess ad um nokkur ép=gindi vari ad r2da. Meira ad segja
gat hann erfi®ad um tvo stig i vidbot 48ur en hann gafst
upp af preytu. Hann fann ekki til minnstu verkja sem
bentu til hjartameins pétt linuritid syndi tvimelalaust
blédpurrd i hjartavodva.
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Pott Karl veeri tregur til ad fara i kransedamyndatoku
bar sem hann var alls ekki veikur 1ét hann pé tilleidast.

Myndin leiddi i ljés mikil prengsli i framkranszdar-
kvisl og einnig i hagri adalkransad.

Par sem pessi prengsli gatu hvor um sig leitt til bann-
veennar stiflu fyrr en vardi var Karli rddlagt ad gangast
undir framhjaleidsluadgerd til ad fordast afallid.

Adgerdin var framkvaemd og eftir sex manudi gat hann
hamast 4 polprofi dn pess ad rafritid syndi nokkur af-
brigdi.

I Karls tilfelli var alvarlega dégnandi sjukdémur til
stadar 4n pess ad hann fyndi til nokkurra einkenna, Hefdi
hann ekki farid [ polpréfid ma vera ad haettan hefdi ekki
sagt til sin fyrr en 4fallid herjadi 4 hann.

Af minni reynslu 4 sidustu arum telst mér til ad 30 af
hverjum 100 sem fara i polpréf og reynast hafa hjartakveisu-
einkenni hafi ekki fundid til peirra adur.

Eg tel ad petta folk sem ekki finnur neitt il sé i meiri hattu
en hinir sem f4 verki pvi ad pad fr enga vidvorun um hvenzr
bad eigi ad slaka 4 og h=tta.

Su var lika raunin med Edda.

Annad dzmi - Eddi.

Eddi er opinber starfsmadur, fimmtugur ad aldri. Hann
fér i venjulega leeknisskodun. Sko8unin leiddi ekkert sér-
stakt i 1j6s og hjartalinurit var edlilegt i hvild.

Lzkninum fannst hann samt ekki vera nzgilega hraust-
legur og radlagdi honum meiri likamspjalfun.

Eddi gekk bess vegna i heilsurzktarhop K.F.U.M. og
tok patt i 10 mindtna skokki innanhtiss med hvildum 4
gongu { milli.

Einn daginn pegar hann var ad skokka fékk hann allt
i einu yfir h6fudid, slangradi ut af brautinni og féll i ongvit
a golfid.

Hann var svo heppinn ad hjartaendurhzfingarbekkur
ungs folks beid eftir ad komast i salinn pegar zfingahopur-
inn hef8i lokid sinum tima. Endurhafingarfélkid og
hjalpartekin komu i salinn 4 nikvemlega réttum tima.
Kennarinn sem var hjikrunarfredingur sa Edda detta
nidur. Hun fann hvorki til =8a - né hjartslattar. Skyndi-
hjartalinurit var dauft og kraftlaust, syndi smatitring i
hjarta i stad hjartslattar. Astandid var hattulegt.

A Orstuttri stundu hafdi henni tekist ad koma hjartanu i
gang med rafstraumshoggi i brjostid og hjartslattur vard
edlilegur. Hjukrunarmenn fluttu hann 4 sjukrahus. bar
kom bratt i 1jés, sem betur for, ad hjartad hafdi ekki
skadast.

begar Eddi var préfadur i polprofi nokkrum dégum
seinna syndi linuritid stérum skerta orku hjartans vid
minnsta erfidi. Kransedamynd syndi 90% brengsli i fram-
krans@darkvisl. Eftir framhjaleidsluadgerd er Eddi
kominn til starfa ad nyju og linuritid er alveg edlilegt i
byngsta polpréfi. Hann er nd hattur i skokkinu innahtss
og idkar vidavangshlaup i stadinn.

I bessu tilfelli kom berlega i lj6s 4 polprofi ad bléd-
streymi til hjartavodva var ekki nzgilegt pott vontun 4
vidvorun kostadi manninn nastum lifid. Smaverkur vegna



varnnzringar hjartans hefdi verid til géds. Laknirinn
hefdi p4 vafalaust sent hann i polpréf sem vel hefdi getad
leitt til kransedamyndatoku og framhjaleidsluadgerdar
48ur en hann hafnadi vid daudans dyr.

Bodskapur pessarar sogu um Edda er si ad hver
~ ginstaklingur 35 4ra og eldri sem ztlar sér ad byrja 4
likamspjalfun eda areynslu sem er erfidari en hann er
vanur ztti ad fara i polprof til ad ganga ur skugga um ad
hann sé ekki med dulda hjartaveilu.

Margir lzknar sem skoda einstaklinga eda starshopa
gera sér pad vissulega ad reglu ad lata folk 40 ara og eldra
fara i polprof hvernig sem starfi pess eda heilsurakt er
h4ttad. Reynslan synir ad buast ma vid 10-12% veilutil-
fella medal karla at ur slikum profum. bad geti verid
fyrsta skrefid til ad forda manni fra dauda eda fotlun.

Ronald. - Sjdlfvirk bot d stiflu.

Sumt folk med hjartakveisu parfnast ekki adgerdar.
Tékum til demis Ronald, 62 dra gamlan kaupsyslumann,
sem fann til prengsla fyrir brjosti pegar hann var ad hrada
sér 4 flugsttd med farangur sinn. Petta endurtok sig pegar
hann hljép upp faeinar tréppur.

Hjartalinurit i polpréfi syndi blodstreymisskort pegar
hann var kominn 4 vissan hrada, p.e. ramlega 5,5 km 4
klst. Hann fann til prengsla fyrir brjosti og nedst i halsi.

Par sem petta gaf til kynna ad prengsli varu i kranszd
var tekin kransedamynd. Hun syndi lifshattulegan voda.
Vinstri slegill hjartans vann vel. En framkransedarkvislin
var 98% stiflud svo ad adeins blédseytill hripadi par i gegn.

En engin stifla var i hzgri adalkranszdinni og hiin hafdi
sent 1t fra sér greinar sem tengdust framkvislinni handan
stiflunnar svo ad nagur bl6dstraumur komst til pess hluta
hjartavédvans sem framkvislin atti ad nera. Petta kom i
veg fyrir skada.

Ronald var freeddur 4 pvi ad nattiran sjalf hefdi pegar
lagt framhjaleidslu yfir hzttusvadid og pvi pyrfti hann
ekki ad fara i adgerd.

En hann pyrfti ad styrkja starfsemi pessara hlidarleidsla
svo aukinn blédstraumur rynni um ber, svo mikill ad hann
gzti gengid hratt og hiklaust, skialmad stiga, leikid tennis
og janvel idkad vidavangshlaup.

Ronald byrjadi a gonguferdum. Honum var radlagt ad
ganga allt ad 5 km. Hann hafdi alltaf verid 6tull svo petta
reyndist honum audvelt. Fyndi hann til Opeginda fyrir
brjosti pegar hann gekk upp i méti hurfu pau ef hann
hagdi 4 sér. Bratt gekk hann tzepa 5 km 4 45 mintitum, p.e.
upp undir 6,5 km & klst.

Gonguferdirnar urdu honum svo léttar og anzgjulegar
ad hann herti 4 og tok ad skokka annad veifid. Pegar hann
vard lainn ad skokka gekk hann 4 nyjan leik og skokkadi
svo aftur pegar hann vard afliinn. Bratt var hann farinn
ad skokka halfa vegarlengdina.

b4 4kvad hann ad lengja ferdina i 6,5 km. Bradlega lauk
hann pessari vegalengd 4 45 minitum og skokkadi lang-
leidina; hitadi sig upp 4 géngu fyrstu 5 mintturnar og lauk
ferdinni 4 gdngu sidustu 5 mindturnar.

N eru 61l brjostpyngsli horfin, polpréf synir mikid
prek og hjartalinurit enga veilu. Allt bendir til ad blod-
straumurinn til hjartavédvans sé kominn i edlilegt horfen
um pad verdur ekki fullyrt fyrr en hann hefur farid i adra
kranszdamyndatoku. Hann segist fara i hana eftir ars
pjalfun. Hann er mjog afjadur ad kanna til hlitar hversu
vel honum tekst ad hjalpa nattarunni ad auka blédrennslid
til vannardu hjartavefjanna. _

Lardémurinn sem dreginn verdur af sogu Ronalds er sa
ad nattiran sjalf finni stundum leidir til ad bzta og laga
kranszdaprengsli. Nyjar samhlida ®dar taka vid hlutverki
stifludu =darinnar og forda pannig fra vodvaskemmd.
Pessar nyju leidir ma styrkja og vikka med skynsamlegri
bjélfun uns per eru ferar um ad sji hinum vannzrda vodva-
hluta fyrir nzgu blédi.

Fyrsti fre8imadurinn { pessum efnum, Heberden, hafdi
betta ad segja um hjartakveisu:

,,Kyrrd og hlyja og afengi hjalpa sjuklingum sem eru ad
nidurlotum komnir og draga Ur kastinu ef pad lidur ekki
hja. Opiumskammtur ad kvoldi kemur i veg fyrir kast
ad noéttu til. Eg pekki mann sem setti sér fyrir ad saga i
eldinn hélftima 4 dag og vard narri jafngédur.* - Hann
var ekki svo langt af leid fyrir tvé hundrud arum!

Nidurstada:

Hjartakveisa er enginn daudadémur — langt fra pvi.
Aftur 4 moéti getur hiin verid gagnleg vidvorun, ef
brugdist er vid i teka tid. Nakvem rannsokn i hverju
einstéku tilfelli sker it um 4 hvada stigi hin er og
hvad gera skal hverju sinni. Stundum eru lyf og
lzeknisadgerdir naudsyn, stundum getur sjuklingur-
inn sjalfur hjalpad nattirunni vid ad sigrast 4 mein-
1nu. (byjtt iar Executive healt, oktéber 1980 S.J.)

Hjartavernd fer

goda gjof

Fostudaginn 22. mai kom formadur stjornar
Liftryggingarmidstodvarinnar h.f., Gisli Olafs-
son, 4 skrifstofu Hjartaverndar, Lagmila 9, og af-
henti formanni samtakanna, dr. Sigurdi Sam-
tielssyni, kr. 10.000,- ad gjof til Hjartaverndar
fra Liftryggingamidst6dinni h.f. Pessi hofding-
lega gjof er gefin i tilefni 10 4ra starfsafmelis
fyrirtzkisins sem var pennan dag, stofnad
22. mai 1971. Sampykkti stjérnin ad minnast
afmealisins 4 pennan hatt.

Pessi 4gata gjof er med pakkleti begin, en eins
og gefur ad skilja er fjarhagsgrundvollur undir
starfsemi Hjartaverndar nasta Otryggur i
koflum. Slikar gjafir eru pvi hvort tveggja i
senn, mikill styrkur og uppdrvun.
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Roger R. Williams lzknir:

/Ettgengi og hjartaafoll

Hvad veldur peim mikla mun & evilokum tveggia manna sem bia i sama
byggdarlagi vid somu lifsvenjur ad annar ner hundrad dra aldri en hinn deyr

ur hjartaslagi adeins 35 dra gamall?

Dr. Roger R. Williams er professor vid lzeknadeild Utahhaskéla i Bandarikjunum.
Hann hefur undirbiid og stjérnad sex umfangsmiklum rannséknum um 4hzttu-
betti hjartasjikdéma og krabbameins. Pessar rannséknir hafa kostad 3 milljénir
dollara. Hann telur ad margir lifshattulegir sjikdémar (bar 4 medal hjartaafoll,
slag, sykursyki og sumar algengar tegundir krabbameins) stafi af zttgengum
eiginleikum sem Ozskilegar samfélagsadstzdur og lifsvenjur gangi i 1id med
og magni. [ pessari grein skyrir hann fra nidurstédum sinum og annarra af rannséknum
a orsokum og fyrirbyggjandi adgerdum hjartasjikdéma — pess banameins sem
flesta leggur ad velli.

R.S.

Hjartasjukdémar eru tvimealalaust algengasta orsok
daudsfalla i Bandarikjunum. Fyrir peim fellur pridjungur
allra. Helmingi fleiri deyja af véldum peirra en tr krabba-
meini i einhverri mynd. Og addragandinn sem leidir til
hjartaafalls er hvarvetna fyrir hendi. Einkennin finnast
vid krufningu flestra sem deyja af 68rum sdkum, oft
komin af byrjunarstigi.

Samt purfum vid ekki ad vera vonlaus lengur i pessum
efnum. Prétt fyrir hina hau danartidni af voldum hjarta-
sjukdéma hefur htin samt lekkad um pridjung i Banda-
rikjunum 4 sidustu premur aratugum eftir ad farid var
ad gefa gaum ad sumum beim ahazttupattum sem vid
bekkjum,

Nu er naudsynlegt ad ganga feti framar. Vid purfum ad
gera okkur grein fyrir ad akvedin erfdaeinkenni hafa sin
ahrif, zttgengir fordbodar tvinnast 68rum dhzttupattum.

Vid verdum ad viurkenna a8 vid getum verndad okkur
sjalf og bornin okkar ef vid getum vel ad erfdaeinkenn-
unum.

I beim tilgangi verdur ad skra sjukrasogu fjélskyldunn-
ar 4 sama hatt og gert er i rannsokn haskélans i Utah en
hin ner til mikils hluta ibda Utahrikis.

Pott vitneskjan um erfdaeinkenni sé ekki fyrirbyggjandi
i sjalfri sér getur hiin storlega hjalpad til vid fyrirbyggjandi
adgerdir - eins og reynt verdur ad syna fram 4 hér 4 eftir.

Addragandinn.

Talid er ad ®dakolun, sjikdomspréunin sem leidir til
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hjartaéafalls, byrji pegar i bernsku. Snemma myndast
fiturakir i slagedum. Smam saman pykknar pessi fodring.
Milli tektar og tvitugs taka hntdar ar fitukenndum vodva-
frumum ad hladast i innveggi og sjast peir tidum vid
krufningu a likum eldri unglinga (kallast 6timabart 2da-

bykkni).

bessir fituhntdar eda pykkildi vaxa med aldrinum, og
peir vaxa pegjandi og hljodalaust. Peir geta ordid svo
pykkir ad peir fylli it i @dina til hilfs eda meira. Peir veita
blédstraumnum mikid vidndm en gefa p6 engin einkenni
til kynna.

En begar pessi fituvoxtur er ordinn 70-90% af holrGimi
kransedar sem narir hjartavédvann ma buast vid brjost-
verkjum (hjartakveisu) vid areynslu.

Stundum eru pessi hnadar svo hrjifir 4 yfirbordi ad i
beim festast egglaga blodflogur sem auka 4 kokkinn. Pessi
voxtur eykur 4 hindrun blodstraumsins eda stiflar 2dina
alveg. begar kransad stiflast deyr sa hluti hjartavédvans,
sem adin nerir, af surefnis— og blodskorti. Madurinn
hefur fengid hjartaafall.

Um bad bil pridjungur peirra sem fa hjartaafall i fyrsta
sinn deyja begar. Og um helmingur peirra sem fa afall
aftur deyja pa.

Sumir kranszdasjiklingar deyja mjog snogglega; peir
eru latnir 48ur en tekist hefur ad flytja pa 4 sjikrahus.
Prir af hverjum fjérum sem na ad komast 4 sjikrahis eda
eru fluttir bangad geta buist vid ad lifa afallid af.




Ahzttupettiv kranszdasjitkddéms.

A sidustu prjatiu drum hafa pasundir visindamanna
um allan heim rannsakad milljénir einstaklinga til ad
reyna ad finna orsok eda orsakir hjartaslags og &dakolk-
unar, sjikdomsins sem er addragandi hjartaifalla.

Pessar rannsoknir hafa leitt i [jos ad adalahzttupzett-
irnir eru: sigarettureykingar, hatt kolesterélgildi (blod-
fita), har blédprystingur, sykursyki og algengi sjikdoms i
etunni.

f seinni tid hefur offitu verid batt & pennan lista,
makredi og kyrrsetu og einnig streitu. Svonefndum a-
manni er hett, dikollinum sem alltaf liggur 4, aldrei
slakar 4 en vedur jordina upp ad hnjam.

Hér ber ad nefna lipoproteinin i bl6dinu, hid illa og
gOda. betta eru efnasamsetningar sem flytja kolesterdl i
blédstraumnum. Ein tegund lipoproteins, svokallad LDL,
flytur kolesterdl Gt i frumur likamans. Onnur tegund,
nefnd HDL, nemur Oénaudsynlegt kolesterol burt ur
vefjunum og flytur pad til lifrarinnar sem sendir pad ut ur
likamanum.

Pessar athuganir benda til pess ad hatt LDL - gildi i
bl6dinu auki 4 likur fitumyndunar i @8aveggjum en hatt
HDL - gildi dragi ar beirri hattu.

En ekki er ollu lokid enn.

Med auknum rannséknum er enn leitad ad nyjum patt-
um, t.d. par 4 medal 6edlilega limkenndum bl6dflégum.

Sennilegar likur.

St stadreynd virdist vera otvired ad orsakir kranszda-
sjilkdéma séu margar og vissir ahzttupeettir geti haft mis-
munandi ahrif 4 einstaklinga, eftir pvi hvernig @ttgengir
orsakavaldar sameinast samfélagsadstzdum i daglegu
lifi.

Tidni kransedasjukdoéma er dberandi mismunandi milli
pjoda. Til demis er sjukdémurinn fjérum sinnum tidari
medal karlmanna a léttasta skeidi i Bandarikjunum og
Finnlandi en i Frakklandi, Spani, Japan og Jugéslaviu!

Sumar nidurstodur gefa til kynna ad pessi mismunur
stafi af mismunandi neyslu mettadrar fitu og kolesterdls.
En énnur atridi koma til greina, svo sem eins og mis-
munandi neysla bjoda og pjodflokka a dyrahvitu, andlegt
alag af olikum toga, likamleg areynsla eda areynsluleysi
og ymsir olikir erfdapattir.

AEttgengi ad hdlfu leyti.

Kolesterolgildi bléds og dnnur blodfita eru medal peirra
ahzttupatta kransedasjikdoma sem helst eru nefndir.
beir koma leknum fyrst i hug pegar fleiri eda feerri i somu
fiolskyldu fa hjartaafall. Tilhneiging til ad hafa hatt
koélesterolgildi i blodi virdist liggja i @ttum. Hafi badir
foreldrar hatt kolesterolgildi er venjulega eins astatt
um bornin. Sé kdlesterdlgildid lagt er pad sama sagan.

Sama er ad segja um onnur efni i blodi, svo sem pri-
glyserida (fitutegund) og HDL og LDL (protein og fita),

paur virdast vera i svipudu magni i blédi systkina. Enn
likara verdur petta pegar um tvibura er ad r@da og lang-
likast 1 bl6di eineggja tvibura.

Sé gert rad fyrir sému umhverfisahrifum 4 eineggja og
tvieggja tvibura benda likari blédefni i eineggja tviburum
en tvieggja tviburum sterklega til pess ad erfdapzeettir, sem
eru alveg eins i eineggja tviburum en adeins ad halfu leyti
eins i tvieggja tviburum, hafi geysimikla pydingu.

Med hlidsjon af pessu hafa ymsar rannsoknir gefid til
kynna i grofum drattum ad zttgengid leggi til allt ad 50%
af blédfitueiginleikum manns. (Vera mé ad gildid sé eitt-
hvad lzegra par sem nyjar nidurstodur leida i 1j6s ad ein-
eggja tviburar neyti likari fzdu en tvieggja tviburar).

Nu eru i gangi miklar rannsoknir um hzttumerki krans-
xdasjukdéma i bérnum og benda beer til mikilvegis tt-
gengis.

Til demis gefur kolesterolmagn i blédi barna a skéla-
skyldualdri bendingu um magnid fjérum arum seinna.
Petta fyrirbari sem kalla metti fylgni gefur til kynna
nokkurt medfztt taumhald 4 kélesterdlmagni.

Nidurstodur rannsdkna hafa einnig synt hda danar-
tidni af véldum hjartaslags i fjolskyldum barna sem hafa
mjog hatt kélesterdlmagn (p.e. beirra 5% sem hast gildi
hafa). Rannsoknirnar syna ad hatt koélester6lmagn 4
barnsaldri malir vissulega med likum & kranszdasjuk-
démi 4 fullorBinsaldri.2

Pad er 1jost ad akvednir 6zskilegir erfdaeiginleikar sem
hafa verid einangradir og profadir med rannsoknum flyta
fyrir 6timabzrum kranszdasjikdémi. Petta er kallad
..mttarhakolesterél” (p.e. yfirmagn kolesterdls i blodi)
og stafar af gélludu geni sem studlar ad tvofoldu eda meira
kolesterdlmagni i blodi fullordinna en edlilegt er. I meira
en helmingi pessara tilfella veldur petta einnig fitu-
hnékrum i sinum.

Likur 4 kransedasjukdomi i kérlum um sextugt med
L.&ttarhakolesterdl* er 52%, fjorum sinnum meira en
hja korlum almennt en hja peim eru likurnar 13%. Venju-
legast koma einkenni um kransezdasjokdém i 1j6s um 20
drum fyrr hja kérlum med pennan galla en almennt gerist.
bott konur med eitt af pessu gallada geni séu i minni hzttu
en karlar { pessu tilfelli eru samt 32% likur & ad pzr fai
kransadasjikdom & méti 10% likum hja pvi sem almennt
gerist.

FAtid eru tvd gollud gen af pessu tzi. Adeins einn af
hverjum 250.000 manns hafa slika galla. En jafnvel
unglingar og folk & unga aldri sem pannig er astatt um fa
alvarlega kranszdastiflu. Lyf og valid matar@di hjalpa ad
visu svo ad lekka ma kolester6lmagnid um 30 til allt ad
50% en samt er pad oft yfir medallagi eftir slika laeknis-
medferd.

. AEttarhakolesterol” er adeins ein tegund kolesterol-

1) A islandi er danartidni af viéldum kranszdasjik d mjig ha, pétt hin hafi farid
heldur lekkandi allra sidustu drin. Arid 1979 déu samt 290 karlar dr pessum sjik-
domi og 184 konur, 84 karlanna voru yngri en 65 og 23 kvennanna.

2) Kolesterélmagn er tiltlulega mikid i islendingum i samanburdi vid adrar pj6dir.
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truflunar. Adrar tegundir kunna ad vera algengari. En
pott ber hafi ekki eins afgerandi 4hrif geta par samt
studlad ad otimabzrum kranszdasjikddmi.

Vissulega xtti ad rannsaka bl6d allra barna peirra
foreldra sem fengid hafa kranszdasjikdom 4 tiltélulega
ungum aldri.

Audsynn nemleikamunur.

Ef skyldar rottur eru latnar auka kyn sitt 4 skipulagdan
hatt ma nd fram sérstaklega skyrum og merkilegum ein-
kennum. Hzgt er ad reekta kyn sem hriiga ma i fitu en samt
helst fitumagn i blé8i pess alltaf jafnlagt. Annad kyn
hefur geysihda blodfitu ef pad er fodrad 4 sams konar
mat.

A sama hétt ma fa feikilega mismunandi einkenni og
nidurstddur med tilraunum 4 dufum, 6pum, ikornum. Og
peim rzktudum dyrategundum sem halda afram ad hafa
lagt kolesterdlmagn i blédi pratt fyrir mikla fitugjof er
miklu sidur hett vid 28akslkun.

Trulegt er ad { @ttum manna sé 4lika mismunur & pvi
hvernig bl6dfita bregst vid fituriku fdi og hversu hatt er
vid ®dakolkun.

Nakvaemar rannséknir 4 Bandarikjamdénnum sem
neyta fiturikrar fdu hafa ekki synt einhlita samsvérun
blédfitu vid fituneyslu. Hér getu mismunandi erfda-
eigindir vel haft sitt ad segja.

Margar kannanir hafa leitt i 1jés ad sé einstaklingur
settur 4 fitusnautt faedi lekkar kolesterdlmagn i blodi hans
um 10-40%. Og pvi haerra sem magnid er peim mun meiri
verdur lekkunin.

En enn eru deildar meiningar um bein tengsl milli fitu-
neyslu og hjartasjikdéma. betta er vandasamt deiluefni
bar sem taka verdur margs konar patti med i reikning-
inn, svo sem neyslu & dyrafitu og hreinsudum kolvetnum
og ahrif af streitu umhverfisins. Nylega voru b6 193
hjartasérfraedingar spurdir 4lits 4 pessu atridi og svorudu
76% 4 ba lund ad beir vaeru sannfardir um ad minni neysla
4 mettadri fitu og fitu yfirleitt veeri zskileg.

Haprystingur og @ttgengi.

Blodprystingur, badi edlilegur og hazkkandi, hefur
tilhneigingu til ad vera svipadur hja skyldu f6lki.

Pad undirstrikar ettgengi i pessum efnum ad blod-
prystingseinkenni eru litid eda alls ekki lik hjd mékum
og kjorbérnum, alveg 6fugt vid pad sem gildir um eigin
born og systkin.

Rannséknir 4 tviburum gefa til kynna um 50% ett-
gengi hvad blédprysting snertir.

Samfélagshettir hafa einnig mikid a8 segja. Venjulegt
salt hefur hvad mest 4hrif.

Su skoBun er nu rikjandi ad saltneysla og erfdabzttir
séu gildandi um bl68prystinginn. Hun gerir rad fyrir ad
einstaklingar med ettgengar haprystingstilhneigingar
(um 10-15% Bandarikjamanna) verdi kvillanum ad brad
ef peir neyta mjdg saltrar fadu.
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bessi kenning bendir einnig til pess ad haprystings verdi
ckki vart i samfélégum par sem saltneysla er saralitil hvad
sem zettgengi lidur. Petta stydur pa stadreynd ad hapryst-
ingur { fullordnum er 6pekktur eda nzr dpekktur i 16nd-
um bar sem saltneysla er mjoglitil, svo sem i Nyju Guineu,
Salomonseyjum, Brasiliu, Cookseyjum og i 16ndum Eski-
moa. Aftur 4 méti er saltneysla Bandarikjamanna 2-10%
meiri en pjéda i pessum léndum og um 15% fullordinna
eru med hzkkadan blodprysting. Og { Nordur-Japan par
sem enn meira er neytt af saltmeti kemst tidni hapryst-
ings i fullordnu félki yfir 20%. 3

Mikil saltneysla med vestrenum pjédum stafar ekki
hvad sist af matartegundum sem bett er i salti vid med-
hondlun og mikid eru auglystar. I bolla af nyjum greenum
braunum er t.d. adeins 1 mg af salti en 2000 mg { bolla af
somu baunum nidursodnum fyrir neytendamarkad. I
125 g af nyju hokkudu nautakjoti eru 200 mg af salti en i
venjulegum hamborgara af sému stzerd sem vinszlasturer
i Bandarikjunum og vidar eru 1800 mg.

Margar rannséknir stydja pa skodun ad akvedid gen i
bl6di studli ad haprystingi ef saltneysla er meiri en vid-
komandi polir. Ein rannsokn leiddi i [j6s ad blo8prysting-
ur hekkadi pvi adeins vid aukna saltneyslu i akvednum
einstaklingum ef haprystingur veeri i ttinni. I annarri
ranns6kn kom i ljos ad oregla var 4 natriumflutningi i
raudum blé8kornum hja fullordnu f6lki med haprysting
og somuleidis hja aflkomendum peirra. Aftur 4 méti var
allt edlilegt i raudum blédkornum einstaklinga med edli-
legan blodprysting ef haprystingur var ekki { @ttinni. Ef
aframhaldandi rannséknir stadfesta pessar uppgétvanir
um natriumflutninginn matti nota pessa profun i rikum
meli til ad ganga Gr skugga um ttgengar haprystingstil-
hneigingar, jafnvel i bérnum.

Rannsoknir a4 hdprystingi i blokkuménnum stadfesta
einnig ad xttgengi og umhverfisorsakir tvinnast saman.
Tidni haprystings i svertingjum virdist eiga retur sinar ad
rekja til gena sem hafa tilhneigingar af pessum toga. |
heimkynnum beirra, t.d. 4 ttarsk6dum i Kenya, er salt-
neysla mjdg litil og haprystingur fatidur. Pegar peir
flytjast aftur & méti 4 ,,vestren menningarsvadi‘ eykst
saltneysla peirra til muna og bl6dprystingur haxkkar ad
sama skapi.

Rannséknir 4 dyrum mzla einnig med pvi ad samband
sé milli erfdagena og saltneyslu. Nokkrir visindamenn
hafa med sérstakri kynbléndun raktad rottukyn sem
ymist feer hzerri blodprysting af saltgjof eda blodprysting-
ur helst edlilegur. Bl68prystingur hxkkadi til muna vid
aukna saltgjof i beim dyrum sem méttzkileg voru en hélst
edlilegur ef saltneysla var i l[agmarki. Blodprystingur i pvi
kyni sem saltneyslan hafdi engin ahrif 4 st6d i stad hvort
sem hin var mikil eda litil.

Tveir hopar rannséknarmanna hafa synt fram 4 ad i
peim rottum sem hafa per erfdacigindir ad blédprystingur

3) Haprystingur hér 4 landi verdur ad teljast algengur midad vid énnur lind, Um
15-20% fullordinna karla og kvenna hafa pennan sjikdom,



haekki vid saltgjof sé bessi breyting tengd starfsemi
nyrnanna. Pegar nyru voru flutt ar rottu af pvi kyni, sem
namt var fyrir saltgjof, i rottu af onzma kyninu hekkadi
blodprystingur { henni vid saltgjéfina. Nyrnaflutningur i
hitt kynid hafdi ofug ahrif.

bekktir eru fleiri pattir sem snerta blédprystinginn,
svo sem offita, sykursyki og ,,pillan**. Jafnvel pessa betti
ma vel tengja kenningunni um .saltgenid®, Likur 4 haekk-
udum blédprystingin i feitu folki gaetu stafad af meiri salt-
neyslu i fleiri hitaeiningum, af 6fullkominni losun salts ur
likamanum vegna sjikra nyrna isykursykissjaklingum og
af fastheldni 4 salt i likamanum vegna horménastarfsemi
kvenna 4 pillunni.

Miklar og vidtakar rannsoknir 4 sidustu drum hafa synt
og sannad ad danartidni af voldum hjartadfalls, slags eda
annarra @dasjikdoma lekkar til muna pegar lyfjum er
beitt skelegglega gegn hakkandi blodprystingi, jafnvel 4
byrjunarstigi. Porf er frekari rannsokna til ad komast til
hlitar a8 raun um erfdapattinn { haprystingi og til ad finna
adferd til ad skilgreina erfdar tilhneigingar 4 unga aldri.
Kannanir eru pegar i gangi um pad hvort hegt sé ad koma
i veg fyrir haprysting einstaklinga af ®ttum, sem hztt er
vid ad fa hzkkandi blédprysting, med minni saltneyslu
og megrun,

Sykursyki studlar oft ad hjartadfalli.

Til er tvenns konar sykursyki. Greiningin fer eftir pvi
hvada aldri hun leggst a sjiklinginn.

begar @skufélk far sykursyki er almennt talid ad hin
stafi af erfdum samfara veirusykingu i bernsku.

begar annar eineggja tvibura fer sykursyki d unga aldri
fzer hinn hana ekki nema i helmingi tilfella. Petta bendir
til pess ad folk med erfdastudla af pessu tzei geti oft sloppid
vid sykursyki og pa ef til vill med pvi ad komid sé i veg fyrir
veirusykingu sem skada per frumur i brisinu sem fram-
leida insulin.

Sykursyki a fullordinsarum er talin stafa af ettgengi
sem orsakar hnignun fyrir aldur fram a peim brisfrumum
sem gefa frd sér insulin. Pad er nzestum algilt pegar annar
cineggja tvibura feer sykursyki a fullordinsaldri fai hinn
hana innan eins eda tveggja ara.

Hzetta 4 hjartadfalli eykst til muna hja konum sem fa
sykursyki i unga aldri. beim er nastum sex sinnum hztt-
ara vid afalli en ungum konum sem ekki eru sykursjukar.
Ungum korlum med sykursykier 1509% heattara vid hjarta-

afalli en peim sem ekki eru sykursjukir. Attgengi krans- &

adasjukdoms med sykursjikum getur reynst flokid mal
par sem trilegt er ad peir hafi hvort tveggja i senn of mikla
blédfitu og haan bloédprysting og eru somuleidis oft pegar
aldur feerist yfir einnig of feitir, Petta eru allt ahzttupattir
kransxdasjukdoms og peir liggja allir i @ttum.
Kransaxdasjikdomshzetta eykst hja folki med skert
sykurpol. betta astand kemur i ljos pegar blo8sykurmagn-
id helst dedlilega hatt klukkustund eftir ad einstaklingur-
inn hefur drukkid sterkan sykurlut. Petta er algengara en
ciginleg sykursyki. Sykursjukir hafa skert sykurpol jafnvel

pott peir séu fastandi. Rannséknir & tviburum benda til
ad skert sykurpol sé @ttgengt allt ad 90%.9

Almenn vitneskja bendir til ad lekka megi danartidni
sykursykissjuklinga med pvi ad halda bl6dsykursmagni
rekilega i skefjum; betta er pé deiluefni ad nokkru leyti.

Komid hefur 4 daginn, og virdist vera mjog sennilegt,
ad magn hins bztandi efnis HDL i bl6dinu vaxi i sykur-
sjikum ef bl6dsykri peirra er haldid i edlilegum skordum.

Adrar orsakir kransadasjitkdoms.

Offita er einn ahattupattur kransedasjikdéms sem oft
er rzett um en sjaldan tekinn alvarlega. Par sem feitt folk
hefur venjulegan haan blodprysting, hatt kolesterdlmagn
og skert sykurpol hattir sumum leknum vid ad lita fremur
4 pessi atridi en sjalfa offituna.

Samt hafa rannsoknir synt ad ef of feitt folk megrar sig
hefur pad ahrif 4 pessa prja baetti, blodprystingur lekkar,
koélesterdlmagn minnkar og sykurpol eykst.

pannig melir allt med pvi ad megrun sé besti kosturinn
fyrir of feitt folk sem hefur nokkra ahzttupetti kransaeda-
sjukddéms.

Rannsoékn a tviburum bendir sannarlega til um 50%
xttgengis hvad offitu dhrerir og pessar erfdir skyra ef til
vill pau miklu vonbrigdi lekna og vidkomandi folks sem
hefur mistekist ad vinna bug 4 pessum vanda. Samt sem
4dur ma ekki vanmeta 6hof i mataradi.

Mesta erfdadhzttan med tilliti til kransedasjakdoms
er tvimzlalaust st ad vera karlkyns. Um bad bil pridjungi
fleiri ungir karlmenn f4 kranszdasjukdom en ungar konur
- og jafnvel helmingi fleiri pegar aldur hzkkar. Konur fa
sjikdéminn ad medaltali um 10 arum seinna a4 &vinni en
karlmenn. Pott margar kenningar hafi verid settar fram til
ad skyra pennan mismun a kynjunum hefur engin beirra
hlotid almenna vidurkenningu.

Reykingar eru eini adaldhzttupattur kranseadasjik-
déms sem ekki er talinn @ttgengur ad einhverju leyti og
po virdast sigarettureykingar vera einkennandi fyrir
sumar fjolskyldur. Auk bess ad vera dhzttupattur ut af
fyrir sig hafa reykingar ahrif 4 adra ahattupetti, svo sem
notkun ,,pillunnar®™ og ,.ettarhakolesterdl; par auka
ekki adeins 4 ahrif pessara patta heldur margfalda bau.S)

Ekki hefur fundist vid athugun 4 tviburum ad einkenni
og hattalag svokalladra a-manna, z8ikollanna sem alltaf
liggur 4 og aldrei slaka 4, sé greinanlega @ttgengt en aftur
& moti eru sumir skapgerdarpattir pessarar manngerdar
wttgengir, svo sem ahrifagirni og fljotfeerni.

Auk pvagsyra sem hefur litils hattar ahrif a kranszda-
sjukdom er um 50% attgeng samkvamt tviburarann-
soknum.

Ymsir adrir pattir sem sifellt er verid ad rannsaka geta

4) 1 rannsékn Hjartaverndar hefur komid i lj6s ad sykursyki er allalgeng hér 4 landi.
Vid endurtekid sykurpolsprof vard vart vid sykursyki hja 0,4-0,6% karla og
1.8-1,9% kvenna undir 40 ara aldir, hjd 6,1% karla og 8,75% kvenna 4 aldrinum
40-49 4ra og hja 10,2% karla og 13,2% kvenna 4 aldrinum 50-61 ars.
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verid zttgengar ad meira eda minna leyti. M4 par nefna
bedlilegar breytingar 4 bl6dflogum, tilhneigingu til ad
bykkildi setjist innan { ®daveggi og aflogun kransada.

Otimabar kransadasjitkdomur er mjog
@tigengur.

Nokkrar rannséknir syna ad kranszdasjiikdomi sem
slikum hztti mjog til ad liggja i @ttum. Til dzemis kom
bad i ljés i athugun leknanema i Johns Hophins-haskola
a eigin frendfélki ad bdrnum félks sem fengid hofdu
sjukdéminn var prisvar sinnum hzttara vid ad fa hann en
afkomendum peirra sem ekki h6fdu fengid hann.

I Lundiinum voru athugadir foreldrar og nidjar peirra
sem fengid hofou kransedasjukdém i bloma lifsins, 121
karlmadur og 96 konur. Kom i [jés ad fimm sinnum fleiri
karlmenn af pessum skyldmennahépi fengu sjitkdéminn
en almennt gerist og konur i skyldmennahépnum fengu
sjukdéminn sjo sinnum tidar en venjulegt er. Sjiikdémstil-
fellin 1 skyldfélki 4 blémaskeidi voru ferri i folki af hinu
kyninu og ekki fundust héptilfelli medal skyldmenna sem
fengid ho6fdu sjiikdominn pegar 1ida tdk 4 @vi.

Sama nidurstadan vard af athugun 4 1000 nanum skyld-
mennum 200 finnskra karlmanna sem fengid héfdu krans-
@®0asjukdom i bléma lifsins samanbordi vid skyldmenni
alika hops a svipudum aldri og i svipudu umhverfi sem
ekki hofou fengid 6timabart afall.

Brazdrum karlmanna sem fengid hofdu afall innan vid
46 ara aldur var niu sinnum hzttara vid ad fa sjokdéms-
einkenni innan 55 4ra aldurs og bradrum peirra sem
fengid h6fdu 4fall fyrir 50 ara aldur var sex sinnum
hazttara.

REYKINGAVENJUR ISLENDINGA. SIGARETTUR.
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Hundradshluti islenskra karla og kvenna sem revkja sigaretiur,

5) Samkvaemt rannsoknum Hjartaverndar eru sigarettureykingar svipad algengar og
4 hinum Nordurléndunum en heldur minni en i Bandarikjunum.
Sja mynd.
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Attgengisrannsoknir [ Utah.

Ad undanfornu hefur heilbrigdis- og ttarupplysingum
fidlmargra ibua Utahfylkis verid safnad i tolvur til ad
reyna ad fa sem areidanlegastar heimildir um erfdatil-
hneigingar almennings med tilliti til kranszdasjikdoms.

Lezknaskyrslur hafa fengist um 140.000 latna 4 Arunum
1956-1975. bessum upplysingum hefur verid safnad i
tolvum saman vid ettfrediskyrslur um 1.3 milljon ein-
staklinga sem eru i forum Zttfradifélags Utahfylkis. Sam-
kvemt ®ttartdlum félagsins getur obbinn af Utahbtium
rakid ettir sinar i fjéra til sex zttlidi.

N1 eru fyrir hendi frumnidurstédur um 8.994 manns
sem dou ur kranszdastiflu og ettartélur peirra eru til
reidu,

Eins og fram kemur { kénnunum annars stadar kemur
i1j6s ad tidni kransadasjukdéms er bundin aldri og kyni.

Tekist hefur ad rekja ettir nokkurra hundrada manna
og allt upp i 20.000 manns til sama =ttf6dur.

Sumar =zttartdlurnar syna tidni 6timabers kranszda-
sjikdéms i karlmdnnum, adrar { konum 4 sama aldri.

Fram kemur nasta glogglega ad karlmenn i sému ett-
inni deyja Ur dtimabaerum kranszdasjukdimi 4 mjog svip-
udum aldri; par skakkar minna en 5 arum. Ekki gegnir
sama mali um konur i pessum efnum, kransadasjiikdoms-
daudi dreifist meir 4 aldur hjia konum af sému ztt.

Af pessum @ttartolum kemur ekki fram ad hépdanar-
tidni af véldum kranszdasjukdoms sé algeng med skyld-
um korlum yfir 65 ara aldri og konum yfir sjotugt.

Pessar miklu skyrslur um ibida fylkisins gefa til kynna
ad um bad bil 50% daudsfalla karla innan 65 4ra aldurs ar
kransadasjukdémi og kvenna innan 70 4ra aldurs eiga
rét sina ad rekja til sterkra erfdaeiginleika.

Hundrud sjukrahusskyrsina um konur og karla i Utah
sem daid hafa r étimabazrum kranszdasjiikdomi hafa
verid grannskodadar til ad f4 r pvi skorid hvada dhaettu-
pettir valdi mestu um 6timabzer daudsfsll.

Nidurstédur fram til pessa syna ad ha blodfita er mest
gildandi pattur { 6timabarum daudsfollum karla r sjik-
démnum en sykursyki og har bl6dprystingur eiga mesta
sok hja konum.

Skyrslurnar syna einnig ad bdi karlar og konur sem
fengu kransazdasjikdém og déu tr honum héfdu hvort
tveggja i senn erfdacinkenni og nokkra ahwttupetti af
ymsum toga sem til samans leiddu til hjartaafalls. Petta
stydur pann grun ad ttgengi og umhverfisahrif til samans
valdi kransadasjukdomi fyrir aldur fram.

Fjolskyldusaga - lykill ad vitneskju i tzka
tid.

Finna ma bérn og fullordna sem hjartaaféll vofa yfir
med pvi ad athuga sjikraségu =ttarinnar.

Vissulega @tti jafnan ad skra ségu fjslskyldunnar pegar
leknisskyrsla er samin. Flestir laknar skra pessa ségu a
spjald sjuklingsins.

En rannsoknarnidust6dur i Utah leida i 1jos ad pessu
hefur ekki verid nezgilega beitt i lekningum og fyrir-



byggjandi medferd sjuklinga 4 unga aldrisem eiga ttingja
sem fengid hafa afoll.

par sem greinilegt er ad hoptidni hjartaafalla 4 unga
aldri er algeng i ttum er afar pydingarmikid ad skra raeki-
lega aldur peirra skyldmenna sem veiktust.

Pad kallast sjikdémur fyrir aldur fram ef hann leidir til
dauda karls innan 65 ara og konu innan 70 ara eda greini-
leg einkenni koma i 1jos innan 55 ara hja kérlum og 60 ara
hja konum.

Pad er einnig pydingarmikid ad telja alla ttingja. Stad-
reyndin er nefnilega st ad biiast ma vid ad tiundi hver karl-
madur pjédarinnar fai hjartaafall fyrir aldur fram. Og bar
sem karlar eiga almennt um tiu mjog skylda eda naskylda
karlettingja (fodur, braedur, afa og freendur) méa gera rad
fyrir samkvamt skyrslum ad einhver peirra fai hjartaafall
fyrir aldur fram.

Hins vegar mztti vel buast vid ad tveir eda fleiri pessara
karlzttingja fengju 6timabzrt afall. En ef skyldar konur
xttu hlut ad mali kalladist 6timabert daudsfall ur
kranszdasjukdémi vid sjbtugs aldur en Stimabzert sjuk-
domseinkenni vid sextugt.

Af pessum sokum er pvi naudsynlegt ad telja og skra til
ad komast ad raun um astand og proun sjikdémsins i
ficlskyldum.

Born i fjolskyldum sem hzttan vofir yfir purfa meiri
adgaslu og uménnun. Séd er af skyrslum i Utah ad folk i
fiolskyldum par sem ahatta er fyrir hendi samkvaemt
@ttartélu vita venjulega um haa tidni 6timabzrrar krans-
@dastiflu i zttinni. Eigi ad sidur fannst i mérgum boérnum,
sem rannsokud voru a sérstoku sjukrahdsi fyrir fjolskyld-
ur med haa tidni kransedasjukdoms, hekkad kolesterdl-
magn og hofdu pau aldrei verid rannstkud adur.

A® minum démi =tti pad ad vera skylda hvers einasta
leknis sem far til medferdar fullordinn sjukling med 6tima-
baran kranszdasjikdom ad lata pegar rannsaka hvort born
hans séu med einkenni um aukna dhzttupatti.

Gefdu gaum ad zttarsogunni vegna sjdlfs
pin og barna pinna.

pu getur gert pér grein fyrir nanum &ttingjum pinum
med pvi ad svara spurningalista um fjolskylduna og
pannig gengid Gr skugga um hvort pu parft ad ottast
hjartaafall.
i fyrsta lagi: Ef bt ert karl skaltu vera a vardbergi ef tveir
eda fleiri karlzttingjar pinir hafa daid ar hjartaslagiinnan
65 ara aldurs eda peir hafa fengid afall an pess ad deyja eda
kennt hjartakveisuverkja og annarra kranszdasjikdoms-
einkenna innan 55 ara aldurs.
i 60ru lagi: Ef pu ert kona skaltu gaeta pin ef tveir eda fleiri
kvenzttingjar hafa daid ar kransadasjukdomi innan 70
4ra aldurs eda peir hafa fengid afall an pess ad deyja eda
kennt hjartakveisuverkja og annarra kransadasjikdoms-
einkenna innan 60 ara.
i pridja lagi: Hafi prir cda fleiri zttingja pinna af hinu
kyninu fengid 6timabaran kranszdasjukdom er asteda til
ad pu getir pin.

Veki sjukrasaga @ttarinnar grun hja pér skaltu tafar-
laust fara med hana 4 fund lzknis og bidja hann ad rda
vid pig um sjiikrasdguna med tilliti til Ahzettu vegna krans-
edasjukdoms.

Leggdu 4herslu 4 pad vid lekninn ad hann meti ekki
adeins pina eigin hettu heldur einnig dhattu barna pinna,
barnabarna, bredra- og systrabarna og annarra nainna
attingja.

Par sem pad tekur kranszdasjikdom nokkra dratugi ad
préast eru likur til ad fyrirbyggjandi adgerdir sem ad gagni
koma taki einnig alika tima.

Hvernig verjast d hzttu d hjartadfalli.

Nt er von bu spyrjir: Hvad get ég gert til ad verjast
4timabzrum kranszdasjikdomi ef ég ber hann med mér
sem ettarfylgju?

Pvi midur eru sumir lzknar og leikmenn a beirri skokku
skodun ad fyrst 2ttgengi sé um ad rzda verdi ekkert ad gert.
Petta er vissulega alls ekki rétt.

Jafnvel pott erfdastudlar og verkanir séu ekki kunnir
ma né arangri med pvi ad hamla gegn 6drum ahattupatt-
um, svo sem reykingum, fituneyslu, haprystingi og offitu.
Frumskyrslur ér rannséknum i Utah benda til pess ad lengja
megi lif manna med erfda Ahzttupztti um 10-15 ar ef beir
heztta ad reykja.

begar akvedinn pattur er pekktur, t.d. ,,hakolesterol,
geta hoflegar adgerdir batt ur skak. Takmarkad matarz0i
par sem gett er mettadrar fitu og feitmetis yfirleitt, 1éttar
likamszfingar og viss lyfjataka getur ordid il undraverdra
bota.

Hver einstaklingur parf ad fa sérstakar radleggingar,
reistar 4 einstoku mati i hverju tilfelli. Petta mat getur hver
dhugasamur og vakandi leknir framkvaemt og petta gildir
bxdi um born og fullordna.

Sé vitad um haprysting, sykursyki eda skert sykurpol {
zttinni getur leknisskodun med vissu millibili (arlega eda
a tveggja ara fresti) leitt i 1j0s byrjunareinkenni drum adur
en pau gerdu beinlinis vart vid sig. bvi midur vill pad of oft
verda svo eins og heilbrigdisméalum er ni hattad ad pessir
kvillar koma fyrst i jos i 6timabeeru hjartaafalli eda slagi.
Sé gatt ad pessum kvillum i tzka tid eru miklar likur til pess
ad koma megi i veg fyrir afallid eda amk. fresta pvi um tima.

Lokanidurstada: AdaldauBamein pjédarinnar grefur oft
um sig og veldur hépdaudsfollum i fjolskyldum. Viljir pa
vernda pig gegn Otimabzrum dauda eda sjukleika sem ef
til vill byr i erfdagenum skaltu kynna pér reekilega sjikra-
sdgu nanustu ttingja pinna. bad geti hjalpad pér til ad
lengja bitt eigid lif, barna pinna og nanustu skyldmenna.

(bytt ir Executive health, jini 1980 5.J.)
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Hasbyggjendur

Vid framleidum fyrir ykkur

Huaseigendur

Innihurdir

Bezta faanlega verd.

Trésmidja borvaldar Olafssonar,
1davéllum 6, Keflavik, simi 92-3320.

Hilda setur
markio hatt

Hilda hefur &4 ramlega 15 ara starfsaevi
sinni nad pvi marki ad gera islenskan
ullarfatnad ad véndudum og eftirsottum
tiskufatnadi erlendis.

Med markvissri sélu- og kynningarstarf-
semi 0og gadahdénnun, auk gods
samstarfs vid pau 16 fyrirtaeki vidsvegar um
land sem framlei®a fatnad fyrir Hildu,
hefur petta ordid ad veruleika.

En vid setjum markid hatt
og stefnum a nyja sigra.

HILDA HF. BOLHOLTI 6
SIMAR 34718 og 81699
POSTHOLF 7029 REYKJAVIK
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Eftirtalin fyrirteki hafa
styrkt pessa utgafu

Hjartaverndar

ABYRGP HF.
TRYGGINGARFELAG
BINDINDISMANNA
Lagmila 5 - Simi 83533.

ALMENNAR TRYGGINGAR HF.
Sidumula 39 - Simi 82800.

ALMENNA
VERKFREDISTOFAN HF.
Fellsmila 26 - Simi 38590.

ARBEJARAPOTEK
Hraunba 102 - Simi 75200.

AGUST ARMANN
HEILDVERSLUN
Sundaborg 24 R - Simi 86677.

ASBRU RAMMAG., MALVERK,
VATNSLITAMYNDIR OG HELGI-
MYNDIR .

Njalsgotu 62 - Simi 19108.

ASBJORN OLAFSSON
HEILDVERSLUN
Borgarttini 33 - Simi 24440.

ASGEIR SIGURPSSON HF.
Sidumila 35 - Simi 86322.

ABURDARVERKSMIDJAN
Gufunesi - Simi 32000.

AFENGIS OG TOBAKSVERSLUN
RIKISINS
Skrifstofa Borgartiini 7 - Simi 24280.

AKLZEDI 0G GLUGGATJOLD
Skipholti 17a - Simi 17563 og 12363.
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B.M. VALLA HF.
Hétuni 4a — Simi 26266.

BOKAUTGAFA
MENNINGARSJOBS 0G
PJODVINAFELAGSINS
Skélholtsstig 7 - Simi 13652.

BUNADPARFELAG [SLANDS
Bandahdllinni vid Hagatorg
Simi 19200.

BILAKLAEDNINGAR HF.
Karsnesbraut 100 Kopavogi
Simi 40040.

BIFREIDASMIDJA
SIGURBJORNS BJARNASONAR
Vesturvor Kopavogi - Simi 44221.

BILAVERKSTEDPID
HEMLASTILLING HF.
Stidavogi 14 — Simi 30135,

BIFREIDASTOD STEINDORS
Hafnarstreti 2 — Simi 24100.

BOKABUD
MALS OG MENNINGAR
Laugavegi 18 — Simi 24240.

BORGARBUBIN

Hofgerdi 30, Kopavogi — Simi 40180.

BYGGINGARIPJAN HF.
Breidhofda 10 - Simi 36660.

BJORN & HALLDOR HF.
VELAVERKSTZADI
Sidumila 19 - Simi 36030.

BJORN STEFFENSEN &

ARI O. THORLACIUS
ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
Armila 40 - Simi 86377.

BRUNABOTAFELAG ISLANDS
Simi 26055

BLIKKSMIPDJAN VOGUR HF.,
Audbrekku 65 - Simi 40340.

BAJARLEIDIR
Langholtsvegi 115 - Simi 33500.

Emn

Laugarvegi 29 - Simi 24321.

DUN OG FIDURHREINSUNIN
Vatnsstig 3 - Simi 24333.

DANIEL PORSTEINSSON & CO.
Myrarholti v/Nylendugétu —
Simi 25988.

ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
PORKELS SKULASONAR
Hamraborg 5, Kdpavogi — Simi 43666.

ELLINGSEN HF.
Ananaustum Grandagardi
Simi 28855.

EGGERT KRISTJANSSON &
CO. HF,
Sundargérdum 4-8 — Simi 85300.

ENDURSKOPUN HF.
Sudurlandsbraut 18 - Simi 86533,

EGILL GUTTORMSSON HF.
UMBOBDS- OG HEILDVERSLUN
Sudurlandsbraut 14 - Simi 82788.

EFNAGERDIN VALUR
Dalshrauni 11 - Simi 53866.

EINAR AGUSTSSON
UMBOBS- OG HEILDVERSLUN
Brautarholti 4 — Simi 23889. Box 5533,

EINAR J. SKULASON
SKRIFSTOFUVELAVERSLUN OG
VERKSTEDI

Hverfisgotu 89 — Simi 24130.



FELAGSBOKBANDID
Audbrekku 63, Kdpavogi - Simi 44400.

FJOLRITUNARSTOFA
DANIELS HALLDORSSONAR
Ranargotu 19 - Simi 12280.

FREYJA HF. SELGAEATISGERD
Klettagordum 7 og Lindargotu 12
Simi 82482 og 82483.

FOPURBLANDAN HF.
Grandavegi 42 - Simi 24360.

FATAGERPIN FLIiK
Skulagétu 51 - Simi 20765.

FELAG ISLENSKRA
BIFREIPAEIGENDA
Noéattni 17 - Simi 29999.

FARMASIA HF.
Simi 25933.

G. OLAFSSON HF.
HEILDVERSLUN

Sudurlandsbraut 30 - Simi 84166 og
84350.

GUMMIVINNUSTOFA
Skipholti 35 - Simi 30688 og 30360.

GUNNAR GUDPMUNDSSON HF.
Dugguvogi 2 - Simi 84410.

GUMMISTEYPA
b. KRISTJANSSONAR HF.
Stdavogi 20 - Simi 36795.

GAMLA KOMPANIP HF.
Bildsh6fda 18 — Simi 36500.

GARDSAPOTEK
Sogavegi 108 — Simi 33090.

GLUGGASMIBDIJAN
Sidumula 20 — Simi 38220 og §1080.

GLERAUGNAVERSLUNIN
OPTIK
Hafnarstraeti 20 — Simi 11828.

HAALEITIS APOTEK
Haaleitisbraut 68 — Simi 82100.

HAGPRENT HF.
Brautarholti 26 — Simi 21650 og 29540.

HALFDAN HELGASON
UMBOPS- OG HEILDVERSLUN
Brautarholti 2 — Simi 18493 og 22516.

HAMBORG
Laugavegi 22, Hafnarstreeti |
Simi 12527 og 19801.

HERMES HF.
Haaleitisbraut 19 — Simi 31240.
Box 22.

HEILDVERSLUN
ANDRESAR GUDNASONAR
Klettagordum 11-13 - Simi 86388.

HURDAIDJAN SF.
Karsnesbraut 98, Kopavogi
Simi 43411.

HVANNBERGSBRADUR ~
Laugavegi 24 — Simi 13604.

H. OLAFSSON OG BERNHOFT
Bergstadastrati 13 — Simi 19790.

HARPA HF.

LAKK OG MALNINGARVERKSM.

Skulagotu 42 — Simi 11547

HAUKUR OG OLAFUR
Armula 32 - Simi 37700.

HAMAR HF.
Tryggvagdtu og Borgartuni
Simi 22123.

HENSON SPORTFATNADUR
Skipholti 37 - Simi 31516 - 31515.

[STAK

ISLENSKT VERKTAK HF.
Ipréttamidstddinni Laugardal
Simi 81935,

IDJA .
FELAG VERKSMIDJUFOLKS
Skolavordustig 16 — Simi 12537.

iSARN HF. & LANDLEIPIR HF.
Reykjanesbraut 10-12 - Simi 20720.

JOHANN RONNING HF.
UMBOBDS- OG HEILDVERSLUN
Sundaborg 15 - Simi 84000.

KASSAGERD REYKJAVIKUR
Kleppsvegi 33 — Simi 38383.

LERKI HF.
Skeifunni 13 - Simi 82877.

LIFTRYGGINGARMIDSTPIN HF.
Adalstrati 6 - Simi 26466.

LJOSPRENTSTOFA
SIGR. ZOEGA & CO.
Austurstreeti 10 - Simi 13466.

LOFTORKA SF.
Skipholti 35 - Simi 83546
og 83522.

LOGGILTIR ENDURSKODENDUR
N. MANSCHER HF.
Borgarttni 21 - Simi 26080.

LAUGARNES APOTEK
Kirkjuteigi 21 — Simi 30333.

MURARAMEISTARAFELAG
REYKJAVIKUR
Skipholti 70 — simi 36890.

MOGNUN SF.
Armula 32 - Simi 81322.

MJOLKURFELAG REYKJAVIKUR
Lagavegi 164 — Simi 11125.

NYJA BiO
Austurstrati — Simi 11544,

OLIUFELAGIDP HF.
Sudurlandsbraut 18 — Simi 81100.

OLIUVERSLUN ISLANDS HF.
APALSKRIFSTOFAN
Hafnarstrati 5 — Simi 24220.

OFFSETMYNDIR SF.
OFFSETPRENTSMIDJA
Mjolnisholti 14 — Simi 10917.

OLIUFELAGIP SKELJUNGUR
Sudurlandsbraut 4 — simi 38100.

OLAFUR PORSTEINSSON &
CO. HF.
Vatnagordum 4 — Simi 85044.

PRENTTAKNI
Audbrekku 63 — Simi 44260.
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PRENTSMIDJAN ODDI HF.
Hoéfdabakka 7 - Simi 83366.

PRENTSMIDJAN RUN
Brautarholti 6 - Simi 22133.

RADIOBPJONUSTA BJARNA
Sidumula 17 - Simi 83433,

SAPUGERPIN FRYGG
Lyngéasi 1, Gardabae - Simi 51822,

SIGHVATUR EINARSSON & CO.
Skipholti 15 - Simi 24133.

STEYPUSTOPIN HF.
Savarhofda 4 - Simi 33600.

SPINDILL HF.
Vagnhofda 8 — Simi 83900.

SAMABYRGDP ISLANDS A
FISKISKIPUM
Lagmila 9 — Simi 81400.

SAENGURFATAVERSLUNIN
VERID SF.
Njalsgotu 86 — Simi 20978.

SKIL SF.

LOGGILTIR ENDURSKOPENDUR
BJARNI BJARNASON, BIRGIR
OLAFSSON OG PORDIS K.
GUBPMUNDSDOTTIR

Laugavegi 120 - Simi 21706 og 24203.

SEGLAGERDPIN £GIR
Eyjagotu 7 - Simi 14093.

SAELGAEATISGERDPIN VALA SF.
Bygggardi, Seltjarnarnesi — Simi 20145.

TEPPALAND
Grensasvegi 13 — Simi 83577.

TOLVER
Vatnagardar 6 — Simi 81288, Box 738.

UTVEGSBANKI ISLANDS
Simi 17060.

VELAVERKSTZADI
EGILS OSKARSSONAR
Skeifunni 5 - Simi 34504.

VERSLUNIN VORDUFELL
Pverbrekku 8, Képavogi — Simi 42040,
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VELSMIDJA Hafnarfjordur
EINARS GUDPBRANDSSONAR

Stidavogi 40 - Simi 38988. BILAVERKSTADI

HALFDANS PORGEIRSSONAR
VATNSVIRKINN HF. Dalshrauni 1 - Simi 51154.
BYGGINGAVORUVERSLUN .
Armula 21 - Simi 86455. BORKUR HF.

] Hjallahrauni 2 - Simi 53755.
VELSMIPJA HREIPARS HF.

Vesturvor 26 - Simi 42570. DROFN HF.

) SKIPASMIPDASTOD
VINNUFATABUDIN Strandgotu 75 - Simi 50393,
Hverfisgotu 26 og Laugavegi 76 ] o
Simi 15425 og 28550. ISLENSKA ALFELAGID

i Straumsvik - Simi 52365.
VESTURBAJARAPOTEK )
Melhaga 20-22 - Simi 22290. LYSI OG MJOL
) v/Hvalleyrarbraut - Simi 50697 og
VERSLUNARMANNAFELAG 50797. Box 241.
REYKJAVIKUR .
Hagamel 4 - Simi 26850. SELGATISGERDIN GOA HF.

Reykjavikurvegi 72 — Simi 53466.
ORN OG ORLYGUR i
Sidumila 11 - Simi 84866. MAGNUS GUPLAUGSSON
URSMIDUR

Strandgétu 19 — Simi 50590.

UNDRAEFNID
sem baedi
hreinsar

og bénai

Holmsgata 4 Box 906 121 Reykjavik




Ny draumaveél fra

SINGER

Singer 6106 hefur 12 nytja- og skrautspor. Vélin er med
Glikindum einféld i medférum, og getur uppfylit allar oskir
og krofur.

Teygjusaumur er fyrir teygjanleg efni, og svo n ytjasaumar
sem spara ydur mikinn tima. Audskiljanleg tdkn sem gera
yéur kleift d audveldan mdta ad stilla vélina & pbau spor sem
bér oskio.

Hafid hugfast, begar pér kaupid Singer, ad vera fram-
syn pvi vélina munud pér nota i fj6lmérg ar.

Véladeild
Sambandsins

Armula 3 *Reykjavik Simi 38900



bad er avaxtatorg
| Austurvers

SS AUSTURNERI

HAALEITISBRAUT 68
REYKJNNIK

Verslun fyrir folk sem gerir kréfur




