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~_ Allir hafa asteedu til ad taka patt i happdraetti SIBS. i
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Nikulas Sigfasson yfirlaeknir:
Fréttir af starfi Rannsdknar-

stodvar Hjartaverndar

Almennt yfirlit:

Rannsdknarst6d Hjartaverndar hefur nt starfad i
um pad bil 9 4r, en stddin tok til starfa haustid 1976,

Rannsoknir st6dvarinnar hafa { meginatridum
verid tvipaettar:

[ fyrsta lagi hefur farid fram kerfisbundin
héprannsékn 4 Reykjavikursvadinu (Reykjavik,
Hafnarfjordur, Képavogur, Gardabzr,Bessastada-
hreppur og Seltjarnarneskaupstadur). St rannsokn
tekur til um 17.000 karla og kvenna sem voru &
aldrinum 34-61 ars er rannsdknin héfst. Pessi rann-
sokn hefur verid gerd i prem aféngum og verid er ad
ljoka 3. afanga karlarannsoknarinnar, en sidasti
afangi kvennarannsoknarinnar er ad hefjast.

I 60ru lagi hefur farid fram rannsékn a félki utan
Reykjavikursvadisins. Til hennar hefur verid bodid
ibtium syslnanna 4 aldrinum 41-60 dra. Rannsokn er
na lokid i 11 syslum og 12 kaupstédum landsins.

Alls hafa nu verid rannsakadir um 40.000
einstaklingar a4 vegum Hjartaverndar.

Samstarf vid innlenda og erlenda adila

Fra byrjun hefur Rannsdknarstéd Hjartaverndar
haft samstarf vid ymsa adila.

I. Fra byrjun hefur verid samstarf vid Gigtsjuk-
domafélag islenskra leekna, Rannsoknarstofu
Haskolans vid Baronsstig og Karolinska
Institutet, Stokkholmi, um kénnun a lidagigt.
Einnig hefur rontgendeild Borgarspitalans
tekid patt { pessari kénnun.

2. I samstarfi vid erfdafraedinefnd Haskola
[slands var gerd konnun 4 blodflokkum
islendinga.

3. Gerd hefur verid konnun & mataredi
islendinga. Styrdi peirri rannsékn Gunnar
Sigurdsson leknir.

4. S.1. 3 4r hefur Rannsoknarst5d Hjartaverndar
verid patttakandi i vidtaekri rannsokn a
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haprystingi, er fram fer 1 15
londum a vegum Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunar-
innar.

5. 1 peim 4fanga, er nu stendur
yfir, er unnid ad konnun a
taugasjukdémum med sér-
stoku tilliti til blddrasar-
truflana a heilaedum. Er par
samvinna vid taugasjuk-
domadeild Landspitalans.

6. Gerd hefur verid vtarleg
rannsokn a folki er gengist
hefur undir magaskurdad-
gerd. Var rannsoknin gerd i
samvinnu vid laekna ymissa
deilda Landspitalans.

7. [samvinnu vid krabbameins-
skrana er unnid ad kénnun a
hugsanlegu sambandi ha-
prystings og krabbameins.

8. Unnid er ad kénnun a glaku i
samvinnu vid gongudeild
augndeildar a Landakots-
spitala.

9. Unnid hefur verid ad rann-
sokn & leyndri pvagfeerasyk-
ingu medal kvenna { sam-
vinnu vid Rannsdknarstofu
Haskodlans v/Barénsstig og
rontgendeild Borgarspital-
ans.

10. T samvinnu vid Arsa! Jons-
son leekni hefur verid unnid
ad konnun 4 ahrifum breytts
matara0dis til l&ekkunar kol-
esterols blodsins.

Helsru nidurstddur.

A peim 9 arum, er Rannsoknar-
st6d Hjartaverndar hefur starfad,
hefur verid safnad mikilvaeegum
upplysingum um pad folk sem tekid
hefur patt i hinum kerfisbundnu
rannsoknum. Pessar athuganir hafa
jafnddum verid feerdar 4 gataspjold
og urvinnsla peirra ad nokkru leyti
farid fram i tolvum.

Ahersla hefur verid 16gd 4 ad

2 HIARTAVERND

birta nidurstédur { ytarlegum
heimildarskyrslum.bessar skyrslur
hafa ad jafnadi verid gefnar t badi
4 islensku og ensku. Alls hafa nt
komid ut 5 slikar skyrslur og gerd
peirrar sjéttu ad mestu lokid I
erlendum og innlendum laknarit-
um hafa birst 15 visindalegar grein-
ar um nidurstddur hoprannsoknar
Hjartaverndar. Auk pess hafa verid
gefnar at 9 Aarsskyrslur. Margar
freedslugreinar um starfsemi Rann-
soknarstodvar Hjartaverndar hafa
birst i timaritinu Hjartavernd og
fleiri timaritum og dagblédum.

Kunnugt er ad tidni hjarta- og
xdasjukdoma er mikil hér & landi.
Rannsdkn Hjartaverndar hefur ad
verulegu leyti beinst ad pviad kanna
tbreidslu pessara sjtkdoma, svo og
ymissa ., ahaettupatta” sem peim eru
tengdir,

Helstu nidurstédur eru pessar:

I. Einkenni um kransadasjik-
doma fannst medal 7.8% karla 4
aldrinum 34-61 4rs.

2. Haprystingur fannst medal
26.6% karla og 20.8% kvenna a
sama aldri.

3. Sykursyki og byrjandi sykur-
syki fannst hja 59%.

4. Offita fannst hja um 30%.

5. Adaprengsli i fotum fundust
hja um 0.5%.

6. Blodskortur fannst hja 2.5%
karla.

7. Glaka fannst hja um 2%,

8. Medal kvenna fannst leynd
pvagferasyking hja um 8%.

9. Blodfita (kolesterol) islenskra
karla er ha { samanburdi vid
adrar pjodir. Um fjordungur is-
lenskra karla er med verulega
hakkada blodfitu.

10. Nidurstodur ymissa efnamael-
inga medal fslenskra karla hafa
verid birtar i ytarlegum skyrsl-
um. M4 par nefna blodfitumeel-
ingar (kolesterol, priglyserid, B-
lipoprotein), melingar a4 bloo-
rauda (hemoglobin, hemotodk-
rit, MCHC) og sokki og mel-
ingar a4 gigtarpatti 1 blodi
(rheumatoid factor) en allar
bessar rannsdknir eru mikid
notadar af leknum vid grein-
ingu sjukdoma.

Pess skal getid ad verlegur hluti
peirra sjikdoma, er fundust, var
adur Opekktur. Pannig reyndist
premur fjérdu hlutum peirra karla,
er h6fou haprysting, vera 6kunnugt
um pennan sjikddm og um helming-
ur kvennanna vissi ekki um pennan
sjukdom,

AFENGIS-
OG TOBAKSVERZLUN RIKISINS

Skrifstofa Borgartuni 7
Simi 24280

Opid manudaga til fostudaga
fra kl. 8.45 - 16.30

Utborganir a fimmtudégum
fra kl. 10-12 og 13-15




Adeins 16% bpeirra karla og
kvenna, er hofdu héaprysting,
kvadust vera undir leknishendi
vegna pessa sjukdoms.

Haprystingur er alvarlegur sjuk-
démur er m.a. eykur likur a heila-
bledingum og kranszdasjukdomi.
Ljost er af framangreindu ad mikill
fjoldi folks gengur med dulinn ha-
prysting og svo virdist einnig ad
medferd sé verulega abodtavant
medal peirra sem vita um sjukdom-
inn.

Hazkkud blodfita (kolesterol) er
alvarlegur dhettupattur vid krans-
®&0asjukdom. Pessarar hazttu fer
verulega ad geeta pegar kolesterol
blodsins fer yfir 280 mg% en um Y4
islenskra karla er yfir pessum
morkum.

Offita er mjog algeng hérlendis.
Pyngd islenskra karla er ad
medaltali um 10 kg vfir kjérpyngd.
Pyngdin er pé breytileg eftir arstid-
um og pyngjast karlar um pvinast 4
kg yfir vetrarmanudina en léttast
aftur ad sumrinu. Kolesterol blods-
ins breytist einnig a svipadan hatt og
er um 30 mg% heerra i februar-mars
en sidsumars.

Rannsdokn st 4 mataredi, er adur
getur, bendir til pess ad fituneysla
hér sé mikil, um 409 af hitaeining-
um fadunnar kemur ur fitu en
askilegt er talid ad petta hlutfall sé
um 25%. Rannsdknin benti einnig
til pess ad meginhluti pessarar fitu
sé dyrafita.

Skortur a likamspjafun eda
areynslu er einnig aheettupattur vid
kranszdasjukdom. I héprannsékn
Hjartaverndar a hofudborgarsvaed-

inu kom i 1j6s ad um pad bil helm-

ingur allra karla vinnur kyrrsetu-
storf. Reglubundna likamspjdlfun
stundudu um 20% a aldrinum 20-29
ara, 139% 4 aldrinum 30-39 4ra, 9% 4

aldrinum 40-49 4ra og adeins 2% a
aldrinum 50-59 ara.

Vardandi konur kom i ljos ad
langflestar (809%) skradu husmodur-
starf sem adalstarf. Reglubundin
likamspjalfun medal kvenna hér a
landi er ennpa fatidari en medal
karla. A aldrinum 20-29 dra ségdust
7% kvenna hafa stundad iprottir
reglulega, 4 aldrinum 30-39 4ra 6%,
a4 aldrinum 40-49 &4ra 4% og 4
aldrinum 50-59 ara adeins 1%.

Skra yfir svedi sem
rannsokud hafa verid
haustid 1976.

Kaupstadir Ibuafjsldi
Reykjavik 84.772
Seltjarnarnes 2.494

Képavogur
Hafnarfjordur
Keflavik
Grindavik
Akranes
Bolungarvik
[safjérour

Siglufjorour
Olafsfjsrour
Akureyri

Syslur
Gullbringusysla
Kjosarsysla
Borgarfjardarsysla
Myrasvsla

V- Bardastrandarsysla
V- [safjardarsysla
N- [safjardarsysla
A- Hunavatnssysla
Evjatjardarsysla
Rangarvallasysla
Arnessysla

12.090
11.372
6.113
1.598
4514
1.027
3.054
2.080
1.123
11.689

141.926

4.107
6.170
1.424
2.289
1.984
1.676

567
2.434
2.704
3.539
9.226

36.120

Rikisutvarpio

Auglysingasimar
22274 - 22275
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Hollrad vid

haprystingi

..Hollrad vid haprystingi™ (hdum
blodprystingi) sem hér fara a eftir
voru tekin saman af sérfreedingum
lyfleeknisdeildar Landspitalans og
eru a&tlud til fraedslu og leidbeining-
ar folki med haprysting.

Hvad er blodprystingur?

Med ordinu blédbrystingur er Att
vid prystinginn i slageedum likam-
ans. Hjartad deelir blodi at i slageed-
arnar og blodprystingurinn raedst
ad nokkru af samdrattarafli
hjartans en po ad mestu al sam-
dretti og slokun i smaslagaedum
likamans. Hjartad dregst saman og
deelir 50-100 sinnum 4 minttu. |
hverjum samdreetti heekkar bléo-
prystingurinn (..systoliskur pryst-
ingur” ,.efri morkin™), en laekkar
milli slaga pegar hjartad hvilist
(..diastoliskur prystingur” . .nedri
morkin®). Pegar laeknir hefur maelt
blodprystinginn, skrair hann pess
vegna tvaer tolur t.d. 165/105 eda
165 vfir 105. bd er [65 systol-
iskur pryvstingur eda efri morkin en
105 diastoliskur  pryvstingur eda
nedri morkin.

Ath. Télurnar tdkna pann prysting,
sem parf til ad lyfta kvikasilfurs-
sulu i tiltekna hzed i millimetrum.
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Hvad er edlilegur
blodprystingur?

Blodprystingur er mismunandi har i
heilbrigdu tolki. Venjulega haekkar
prystingurinn med aldrinum,
pannig ad prystingur, sem telst
edlilegur hja rosknu folki, getur
verid oedlilega har i unglingum,
Likamleg areynsla og andleg spenna
hafa lika i for med sér blédpryst-
ingshakkun. Pannig er ekki avallt
ad marka blédprystingsgildi sem
meld eru i fyrsta skipti sem sjukl-
ingurinn kemur til laeknis. Laeknir-
inn getur pvi ekki verid viss um ad
um raunverulegan haprysting sé¢ ad
reeda fyrr en blodprystingshaekkun
hefur mealst oftar en einu sinni.
Margir telja 140/95 efri mork eoli-
legs bladprystings.

Hverjar eru orsakir
hdprystings?

U.p.b. 109% sjiklinga med hapryst-
ing hafa einhvern pann sjukdom
sem telja ma orsok haprystings.
Medal slikra pekktra orsaka ha-
prystings eru nyrnasjukdomar al-
gengastir. Hja um 90 af hundradi
sjuklinga med hdaprysting verdur
blodprystingshekkun af pvi ad
minnstu slagedarnar dragast sam-

an og prengjast af opekktum
orsdkum. Pess vegna parf hjartad
ad dragast saman med meira afli
(prystingi) gegn aukinni motstodu,
[eeknismedferd beinist oft ad pviad
vikka Ut pessar minnstu slagaedar
med lyfjagjof. Haprystingur er
algengur { sumum ttum og mikid
saltat hefur stundum i for med sér
hakkun blodprystings. Tidni ha-
brystings fer vaxandi med aldrinum
og allstor hundradshluti midaldra
og roskinna islendinga hefur ha-
prysting.

Hvers parf folk med
hdprysting ad geeta?

Oft fylgja engin oOpeaegindi hiaum
bl6dprystingi og menn kenna sér
einskis meins. Pannig finnst ha-
prystingur oft af tilviljun hja sjukl-
ingum sem leitad hafa laeknis af
oskyldum astedum. Haprystingur
er algeng orsék heilabladingar,
hjartabilunar og nyrnabilunar. Ef
tekst ad halda haprystingi i skefjum
med heppilegri lyfjamedferd minnk-
ar hazttan a pessum sjukddémum
verulega. Allir peir, sem einhvern
tima hafa haft haprysting, purfa ad
lata fylgjast med blodprystingnum
reglulega.

Hvernig er hdprystingur
medhondladur?

Eins og adur getur er haprystingur
algeng orsok ymissa alvarlegra
fylgikvilla. Medhoéndlun hapryst-
ings beinist ad pvi ad minnka hett-
una a pessum fylgikvillum. Med
réttri medferd er venjulega unnt ad
halda prystingnum innan edlilegra
marka. Oftast er naudsynlegt ad
halda medferd afram evilangt, enda
hakkar prystingurinn venjulega ef
medferd er haett.




Auk lyfjamedferdar felst medhondl-
un haprystings venjulega i almenn-
um radleggingum, t.d. um matar-
&01, heefilegri areynslu og likams-
raekt, varad vid andlegri streitu,
einnig takmérkun reykinga og
megrun ef vid a.

Mikill fjoldi lyfja hefur reynst gagn-
legur til ad lekka haprysting.
Stundum naegir ad taka eina tegund
af lyfjum, en oftast er naudsynlegt
ad taka tveer eda fleiri tegundir
saman. Venjulega parf ad taka lyfin
oftar en einu sinni 4 dag. Takid lyfin
nikvaemlega eins og laeknir leggur

fyrir og breytid ekki skommtunum
sjalf.

Ef leeknir hefur radlagt ydur til-
tekna lyfjamedferd er naudsynlegt
ad taka lyfin alveg eins og hann
lagdi fyrir, jafnvel pétt ydur lidi
agetlega. Hafid po samband vid
leekninn ef einhver 6peegindi koma
fram. Gott er ad hafa sérstaka reglu
a lyfjagjofinni, t.d. taka lyfin fyrir
morgunmat, hadegismat og kvold-
mat eda a ©6drum timum sem
audvelt er ad muna. Bi3d;id @ttingja
eda fjolskyldumedlimi ad minna
your 4 ad fylgja fyrirmaelum leknis-
ins 1 hvivetna.

Somu lyfin henta ekki 6llum sjiakl-
ingum. Takid pvi ekki lyf sem
00rum hafa verid gefin.

Adrar lifsreglur:

Venjulega parf f6lk med haprysting
ekki ad breyta liferni sinu ad miklu
marki. Heafileg hreyfing er holl og
gagnlegt er ad stunda gdngur, sund,
skokk, blak, badminton eda adrar
léttar iprottir. Astzdulaust er ad
draga Ur venjulegu kynlifi. Heit b5d
og sauna er ekki til skada, en farid
ekki i mjog kold bod 4 eftir. Takid
lyfin & venjulegan hatt pé ad pér
hafid bragdad afengi.
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P&rdur Hardarson yfirleknir:

Hofum vid dregist aftur
ur i greiningartakni
hjartasjukdéma?

Hina prja aratugi, sem lidnir eru fra
lokum sidari heimstyrjaldarinnar,
hefur tekni vid greiningu hjarta-
sjukdéma mjog fleygt fram.Undir
forystu laeknanna André Cournand
i New York og John McMichael i
London nAdi hjartapraedingartaekn-
in slikri fullkomnun & arunum 1940-
1950 ad um gerbyltingu var ad
reeda. Pa tokst i fyrsta sinn ad meela
nakvaemlega afkdst hjartans, pryst-
ing { hjartahdélfum og samdrattar-
hafni hjartavédvans. Hin 6ra pro-
un, sem sidan hefur att sér stad I
hjartaskurdlekningum og lyflekn-
ingum, hefur til skamms tima
byggst a pessum greiningaradferd-
um. Pad vard po fljotlega ljést, ad
hjartapraedingar voru ekki alfull-
komin teekni. Helstu okostir peirra
eru eftirfarandi:

1. Hjartaprzedingar hafa i fér med
sér laga, en po umtalsverda tidni
fylgikvilla, t.d. segamyndun i
slageedum, segavorp og blad-
ingu i gollurshus. Einnig er geisl-
un talsverd vid pradingu.

2. Vid hjartapredingar eru sjuk-
lingar oft kvidnir og drolegir,
einkum hinir yngri. Nidurstédur
rannsdknarinnar gefa pvi oft
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ranga mynd af starfraenu astandi
hjarta og blédrasar.

3. Hjartapradingar eru kostnadar-
samar i teekjabunadi og starfs-
1idi. Pad segir po sina sogu um
mikilveegi pessarar rannsoknar-
adferdar, ad henni er beitt i si-
vaxandi meali um allan heim.
Hjartapreedingar  voru fyrst
framkvamdar i Landspitalanum
arid 1963, en kerfisbundnar
hjartapraedingar voru teknar
upp i spitalanum arid 1969.

beir vankantar, sem nefndir hafa
verid, hafa leitt til pess, ad s.1. 10 ar
hefur mikill hluti rannséknarstarfa
i hjartasjukdomafraedi beinst ad
préun adferda, sem ekki krefjast
predingar (non-invasive techniqu-
es). Pad er tilgangur pessarar grein-
ar ad vekja athygli a nokkrum
nyjum greiningaradferdum hjarta-
sjukdoma, sem knyjandi naudsyn
ber til ad teknar verdi upp hér a
landi.

Bergmdlsteekni
(echocardiography).

Fyrsti leknirinn, sem vitad er um ad
hafi sameinad dhuga 4 tonfredi og
hjartasjukdémum, var Herophilus
(um 300 fyrir Krist). Hann setti fram

LB

Dr. Pérdur Hardarson er feeddur {
Revkjavik 14. mars 1940. Hann
vard student frd Menntaskdlanum {
Reyvkjavik 1960 og lauk kandidats-
profi [ leknisfreedi fra Hdskdla
Islands 1967. Hann stundadi fram-
haldsndam [ Iyflekningum og hjarta-
sjukdomafredi vid Royal Post-
graduate Medical School (Hammer-
smith Hospital, London)1970-1974,

Bavlor College of Medicine 1
Houston, Texas 1974-1975 og
starfadi  ad sérgrein  sinni  vid

University of California i San Diego
1975-1976.

Hann lauk doktorsprdfi i hjarta-
sjukdomafredi frd Lundunahdskdla
1974. Dr. Pordur er nu yfirleknir
Iyfleknisdeildar Borgarspitalans.

mjdg flokna kenningu um edli hjart-
slattar: ,,Hvada ord lysir hjartslaetti
best? Taktur eins og i tonlist. Ef vid
viljum skilja edli hjartslattar, verd-
um vid pvi ad leggja stund 4 ton-
fredi.” Af pessum hugmyndum
spratt freedigrein um hjartad, sem
adeins feerustu hljédferaleikarar
gatu tileinkad sér.

A seinni drum hafa hatidnihlj6d
og bergmalstekni verid notud i




sivaxandi meeli vid greiningu hjarta-
sjukdéoma og raunar valdid bylt-
ingu & pvi svidi. Fyrstu rann-
soknir a bergmalstaekni voru gerd-
ar a 19. 6ld. Ekki er b6 vitad til,
ad peer hafi komid ad hagkvemum
notum fyrr en.1929, pegar Sokoloff
fann upp adferd til ad stadsetja
méalmgalla 4 pennan hatt. I sidari
heimsstyrjold reyndust hatidnihljod
hafa ymislegt hernadargildi. Flotar
styrjaldaradila notudu pau t.d. tilad
finna hluti nedansjavar, einkum
kafbata (Sonar) (Mynd I).

Skémmu fyrir 1950 beindist athygli
leekna fyrst ad hatidnihljédum.
Keidel i Pyskalandi vard fyrstur til
ad rannsaka hjartad a pennan hatt.
Hann notadi tvo teki, annad sendi
hljodbylgjur gegnum hjartad, en
hitt, hljodnemi, var sett & bak sjuk-
lingsins. Nutima teekni notar sama
teekid til ad senda hljédbylgjurnar
og veita peim vidtoku. Sviar tveir,
Hertz og Edler, urdu fyrstir til ad
beita peirri taekni til ad rannsaka
hjartalokurnar og bakvegg hjart-
ans. Po ad su tekni, sem peir rédu
yfir, hafi verid frumsted, marka
rannsdknir Hertz og Edlers tima-
mot.

Ekki er erfitt ad skilja, hvernig
nitima bergmalsteeki starfa. Kjarni
teekisins er kristall (mynd II), sem
sendir fra sér hljod, pegar rafstraum
er hleypt i gegnum hann (pulse
generator). Tidni hlj6dsins er mjog
ha, eda um 1-5 milljon bylgjur a
sekundu. H]j63inu ma svo beina ad
hverju pvi liffeeri, sem vera vill, en
kristallinn nemur endurkastid eda
bergmalid og breytir pvi aftur i
rafmagn. Rafstraumur pessi er svo
leiddur til magnara (amplifier) og
rafsjar. Med pvi ad timasetja
endurkastid ma fa vitneskju um
logun og stadsetningu
liffeera, sem bergmalinu valda.
Mynd 11 synir, hvernig hlj6dnema
er haldid upp ad brjostvegg sjuk-
lings. Sidan ma beina hlj6dneman-
um i ymsar attir (geislastefnur 1.-4.)
og kanna pannig sterd og stadsetn-
ingu hinna ymsu hjartahélfa og
hjartaloka.

Hvert er pa notagildi bergmals-
teekni vid greiningu einstakra
hjartasjukdéma?

l. Lokusjukdomar:

Hlj6dbylgjuteekni telst nti Omiss-
andi vid greiningu og eftirlit sjuk-

HiGBbylgjur |

Mynd 1. Bergmadisieekni vid dyptarmelingar.

peirra -

linga med sjikdoma i hjartalokum.
Unnt er med fullvissu ad greina
prengsli og leka & mitur- og 6saedar-
lokum, en venjulega leggjast loku-
sjukdémar hardast a paer. Margfalt
bergmalsendurkast fra pessum
lokum gefur bendingar um pykkn-
un og kalkinnihald. Einnig er unnt
ad meta, hve hreyfanlegar lokurnar
eru og hvort festingar peirra eru
kalkadar.

bPessar upplysingar eru 6metanleg-
ar, pegar akveda skal porf a skurd-
adgerd og/eda tegund adgerdar og
ofdanlegar med ©6d8ru moti. Hafi
gerviloka verid greedd isjukling, ma
meta starf gervilokunnar t.d. med
hlj6dbylgjutaekni, hvort hun hreyf-
ist edlilega eda stendur a sér.

Vid hjartapelsbélgu (endocarditis),
sem oftast er banven 4n medhondl-
unar, myndast bdlgultvextir &
lokunum. Pessa utvexti er adeins
unnt ad finna med hljodbylgju-
tekni, sem audveldar pannig
greiningu og eftirlit sjuklinga med
pennan sjakdom.

Meiri hluti fullordinna islendinga,
sem fara utan til hjartaadgerdar,
pjaist af lokusjukdomum. Hoéfundur
pessarar greinar starfadi 4 Hamm-
ersmith Hospital i London &
arunum 1971-1974 og hafdi pa
eftirlit med flestum bessara islend-
inga. Hinir bresku hjartalaeknar létu
framkvema hljodbylgjurannsdkn 4
nar 6llum pessum sjiklingum, badi
fyrir og eftir adgerdina. Ekki hefur
verid unnt ad fylgja eftir pessu eftir-
liti hér & Islandi vegna skorts a
hlj68bylgjuteki. Pad er alit flestra
hjartalaekna, ad erfitt sé nu 4 timum
ad annast eftirlit sjuklinga med
alvarlega lokugalla, par sem ekki er
adgangur ad pessum tekjum.

HJARTAVERND 7
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Muynd 2. Bergmdlsiwkni vid hjartarannsok nir.

II. Medfeweddir hjartagallar:

Hradar framfarir hafa ordid a sidari
arum i greiningu medfeeddra hjarta-
galla med hljodbylgjutekni. Ma
hiklaust telja, ad neast hjartapraeo-
ingum sé hljodbylgjutaekni gagnleg-
asta rannsOkaradferd, sem volerai
pessu vidfangi. Med hljodbylgju-
taekni ma greina sterd, 16gun og af-
stodu forholfa og afturhoélfa hjart-
ans og afstodu lungnaslagedar og
Osadar. Afstada pessara hluta
hjartans innbyrdis er venjulega a
einhvern hatt ur lagi ferd i med-
feeddum hjartasjikdémum. Medal
algengra hjartagalla, sem greina ma
med nokkurri vissu, ma nefna gat
milli forholfa (atrial septal defect),
Fallot’s tetralogy, umskipting stor-
&da (transposition), Ebsteins ano-
malia, fibroelastosis og adra fatidari
sjikdoma.

III. Kranseedasjukdomar:

Kransadasjikdomar eru algengast-
ir hjartasjukdéma, jafnt a Islandi

8 HIARTAVERND

MAGNARI

RAFALL

sem i 80rum vestreenum londum, og
hefur tidni peirra farid vaxandi 4
undanférnum aratugum. Nylega
hafa ordid umtalsverdar framfarir i
medferd pessa sjikdoms med
skurdadgerdum (coronary artery
bypass).

Petta hefur gert auknar krofur um
nakveemt mat 4 astandi kranszda
og samdrattarhaefni hjartavédva.
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Kranszdaprengsli er adeins unnt ad
stadsetja med hjartapredingu. Hins
vegar er hljodbylgjutekni mjog
gagnleg vid mat a astandi hjarta-
vidvans og eftirlit med breytingum
a pvi.

begar kransazdasjukdémur er
kominn 4 hatt stig, minnkar
samdrattarhefni hjartavédvans og

he. afturhélfsveggur
slegilskift —

vi. afturholf -

veggur vi. afturhols ="

aftara blad—
mitral loku

brijostvegg

"
' T hlj68nemi

_—— brjdstbein

framblad mitral loku

T~ i forholf

Mynd 3. bverskurdur af bridstvegg sjuklings vid bergmdlsrannsokn.
Hijéonema er haldid fast ad brjostvegg sjuklingsins, en beina md hljéo-
bvlgium { ymsar ditir (1-4). Eftir endurkasti hljodsins md fd hugmynd um
steerd og stadsetnigu hjartahdlfa og hjarraloka.



hjartad steekkar. Adaldala hjart-
ans, vinstra afturhélf, er ad jafnadi
fyrst til ad gefa sig. Pegar svo er
komid, er feestum sjuklingum treyst
til adgerdar, jafnvel pott kransaed-
arnar sjalfar kunni ad vera skurd-
tekar. HIjoédbylgjutaekni er eina
adferdin, sem vol er 4, utan hjarta-
praedinga, til ad greina byrjandi
steekkun 4 vinstra afturholfi, og ger-
ir pa stundum hjartapraedingu 6parfa.
Med sams konar adferdum er unnt

ad mala afkdst hjartans med
nokkurri nakvemni (litrar/min-
utu).

V. Vékvasafn {
gollurshusi:

Vid ymsa sjukddma safnast vokvi
i gollurshis. Medal peirra ma nefna
hjarta- og nyrnasjukdéma, lidagigt,
krabbamein og stungusar i brjost-
kassa. S¢ vokvamyndun hrgd, getur
hun leitt til dauda sjiklingsins 4
skommum tima. Fyrsta medferd
eftir greiningu er ad jafnadi dstunga.

Engin greiningaradferd stenst
samanburd vid hljodbylgjutekni til
ad greina vokva i gollurshusi. A
bergmalsmyndinni kemur vékvinn
fram sem autt bil aftan vid vinstra
afturholf, og ma greina vokvasafn,
sem ekki nemur meira en 100 milli-
litrum. Pannig er unnt ad gripa til
videigandi medferdar i tima, adur
en hatta stedjar ad.

V. Sjukdomar {
hjartavédva:

Sjukdomar i hjartavidva greinast i
tvennt, eftir pvi hvort umer ad reda
pykknun & hjartavegg (hyper-
trophy) eda utvikkun 4 vinstra
afturhélfi.

HIj68bylgjuteekni er nakvaemasta

adferd, sem vol er 4, til greiningar &
fyrri sjakdomaflokknum og standa
vonir til, ad med timanlegri grein-
ingu megi hefja videigandi medferd,
adur en sjukdémurinn er kominn 4
heettulegt stig.

Eins og fyrr er getid, hefur hljod-
bylgjutaekni sérstodu vid greiningu
a sidari sjukdomsflokknum, eda
steekkun 4 vinstra afturholfi, og
jafnast par 4 vid hjartapraedingu.

VI. Hjartacexli:

Algengasta a&xli, sem 4 upptok
sin i hjarta, nefnist myxoma ogerad
jafnadi stadsett i forholfum hjart-
ans. Myxoma er godkynja @xli, en
getur haglega leitt til dauda sjuk-
lings, ef pad neer ad fylla gatid milli
forholfs og afturholfs eda festist par
skyndilega og stédvar blodrasina.
bessa tegund axla er unnt ad greina
af meira 6ryggi med hljodbylgju-
tekni en 4 nokkurn annan hatt. Ef
pessi sjukdomur er rétt greindur,
leidir skurdadgerd til fulls bata.
S.l. 6-7 ar hefur préun hl6dbylgju-
teekni verid med afbrigdum hrod.
Bandarisk nefnd, sem starfar 4
vegum National Science Founda-
tion i Washington, hefur komist ad
peirri nidurstédu, ad sala hljood-
bylgjutaekja muni fara fram ar sélu
rotgentaekja ekki sidar en arid 1982.
Sala hlj6dbylgjutekja prefaldadist
4 arunum 1971-1973. Arid 1973
voru um 1000 félagsbundnir hlj6d-
bylgjufreedingar i Bandarikjunum
og mikill fjoldi 6félagsbundinna.
Nefndin alitur, ad um 1982 verdi
fjoldi slikra teeknifreedinga ordinn
um 50.000. (Timaritid Science i
oktober 1974).

Pad er ljost, ad bryna naudsyn
ber til ad a.m.k. eitt bergmalsteeki til
hjartarannsokna sé til hér 4 Islandi.

Fullkomin teeki af Picker gerd kosta
24.000 bandariska dali. Ef innflutn-
ingstollar veeru felldir nidur af
teekinu, jafngildir petta um 4.5
milljénum krona, eda andvirdi
myndarlegrar félksbifreidar. Petta
er ad visu alitleg upphad, en ztti
ekki ad vera ofvida okkar bilmérgu
pj6d.

Gaman veri ad heyra hugmyndir
lesanda Hjartaverndar um pad,
hvernig unnt veaeri ad afla fjar til
pessa naudsynjamals.

Areynsluprdf:

Engum lesanda Hjartaverndar dytti
i hug ad kaupa notada bifreid an
pess ad setjast upp 1 og profa
ganginn og vélina. A sama hatt er
erfitt ad deema heilsufarsastand
likama, hjarta og blodrasar an
nakvaemra Aareynslupréfa. Likam-
legt erfidi var ad visu lengi talid
oheppilegt hjartasjuklingum, en st
skodun hefur odum verid ad
breytast undanfarna aratugi. Paul
Dudley White, hinn freegi hjarta-
leeknir, hjoladi til vinnu sinnar og
skapadi pannig nyja tisku i stétt
sinni. Sam Levine leyfdi sjuklingum
med kranszdastiflu ad fara fram ur
a pridja degi og Arthur Master 1ét
sjuklinga med hjartakveisu ganga
upp og nidur tveggja prepa troppu
og skradi areynsluhjartarit peirra.

Areynslupréf  grundvallast &
peirri uppgdtvun, ad margir krans-
edasjuklingar fa hjartakveisu og til-
teknar breytingar a hjartariti vid
likamlegt og andlegt erfidi. Pessar
breytingar, sem Bousfield lysti fyrst-
ur arid 1918, hverfa vid hvild og eftir
toku nitroglycerintéflu.  Fyrstu
areynslupréfin voru margvisleg, vid
sum voru sjuklingar latnir setjast
upp og leggjast 4 bakid & vixl, sum
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voru génguprof, énnur lyftingaprof
o.s.frv. Pad var ekkifyrren 1941, ad
Master lagdi til, fyrstur manna, ad
hjartarafrit veeru skrad fyrir og eftir
areynsluprof til pess ad greina
kransedasjukdom. Um 1955 hafdi
troppuprof Masters hlotid almenna
vidurkenningu, sem einfold, adyr
og abyggileg greiningaradferd.

Nutima préun prekprofa hofst
arid 1957, pegar Robert Bruce,
leeknir i Seattle, Bandarikjunum,
birti nidurstédur rannsdkna sinna,
en hann notadi prekbrautir (tradk-
myllur) vid par. Mynd IV synir
prekbrautarpréf. Langur gimmi-
dregill liggur um tvd hjol, sem rafall
snyvr. S& sem bprekpréfadur er
gengur & dreglinum og ma stilla
hrada hans og halla. Vid troppupréf
Masters gengur sjuklingurinn adur
akvedinn fjélda ferda yfir prepin
tvo. Vid prekprof Bruce er sjukl-
ingnum leyft ad halda afram eins og
hann polir, medan hradi og halli
brautarinnar er aukinn ad litlu
marki hverju sinni, en ad sjalfsogdu
er unnt ad stodva snuning dregilsins
fyrirvaralaust. Adalkostir  prek-
préfs Bruce eru pvi eftirfarandi:

I |

I. Areynslupol sjiklings er melt &
Ohlutleegan hatt, en pad er oft erfitt
ad meta eftir fraségn sjuklingsins
einni saman.

II. Unnt er ad skera ur um pad,
hvada einkenni hamla sjiklingi
mest, t.d. madi, hjartakveisa,
hjartslattartruflanir eda blodpryst-
ingslekkun, og haga medferd eftir

pvi.

II1. Gangur eftir sléttum dregli er
flestum sjuklingum edlileg areynsla,
edlilegri en t.d. hjolreidar a prek-
hjéli og haettuminni en tréoppugang-
ur.

IV.Prof Bruce er miklu nakvemara
en pr6f Masters vid greiningu
hjartasjukdéma. Akvednar hjarta-
ritsbreytingar vid prekbrautarprof
gefa Otvireeda bendingu um ad
kransadasjukdomur sé fyrir hendi.

Prekbrautir hafa enn ekki fengist
til islenskra sjukrahusa. Medan svo
er, getum vid ekki greint kransada-
prengsli med peirri ndkvaemni, sem
askilegt er, og vid hofum ekki
nakvaeman malikvarda & areynslu-
pol sjuklinga. Naest bergmalstaekier

Mynd 4. Areynsluprdf. Sj. gengur d prekbraut, medan ndkvemlega er frigst med
hjartsldrtartidni, blédprystingi, hjarisldatartruflunum og ddrum rafritsbrevtingum.
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e.t.v. brynust porf & prekbrautum 4
hjartarannsoknarstofum sjukrahus-
anna.

Holter rafritun:

Hjartslattartruflanir eru algeng-
asta danarorsok hjartasjuklinga.
Slikar truflanir geta verid veegar,
t.d. einstaka aukaslag af og til, eda
alvarlegar, t.d. r60 af aukasldgum.
Stundum feer heilbrigt félk auka-
slog, og fylgir pvi oft st tilfinning,
ad hjartad sleppi slagi. betta stafar
af pvi, ad eftir aukaslagid hvilist
hjartad lengi og fyllist 6venju mikid.
Nasti samdrattur eftir hvildina
verdur Ovenjusterkur og skynja
margir pad einnig. Einstaka
aukasldg hja heilbrigdum eru ekki
heettuleg, hins vegar geta slik auka-
slog leitt til alvarlegra hjartslattar-
truflana hja hjartasjuklingum. Ef
aukaslog eru tid (5-10/minutu),
koma fyrir i rodum eda mjog
snemma 4 eftir samdraetti skapast
hatta 4 tveimur lifshattulegum
truflunum, slegilspretti (ventriculer
tachycardia) og slegilflékti (ventri-
culer fibrillation). Slegilsprett mé
stundum lakna med lyfjagjof, en
slegilflokt er banvent nema hjarta-
hnodi sé beitt pegar i stad og sidan
raflosti. Pad gefur auga leid, ad
gagnlegt er ad eiga kost 4 teeki, sem
telur aukasldgin og gerir vart vid, ef
peim fjolgar, pannig ad unnt er ad
gripa til videigandi medferdar, adur
en i 6efni er komid.

Venjuleg hjartarafritun (hjarta-
linurit, EKG) er ein mikilvegasta
teekni, sem vél er 4 vid mat & hjarta-
sjakdémum og eftirlit hjartasjok-
linga. Gildi hennar er p6 takmarkad.
Hjartad sleer 80-120 pusund sinnum
a4 soélarhring, en & venjulegu
hjartariti eru adeins skrad 50-100
slog. Engin vitneskja er pvi fyrir



hendi um hjartslattartruflanir, sem
kunna ad eiga sérstad { daglegri 6nn
eda svefni. Hver er tidni aukaslaga
eda annarra truflana vid likamlegt
erfidi, eftir stérar maltidir, vid
gedshraeringu, drauma og adrar
mannlegar athafnir?

Hversu oft geta ekki slikar
truflanir fyrst gert vart vid sig med
skyndidauda?

A seinni arum hefur fengist full
reynsla af taekjabuinadi, sem leysir
petta vandamal ad verulegu leyti.
Hér er um ad razda svokallada
Holter rafritun, heitna eftir N.J.
Holter, Hollendingi, sem fyrstur
1ysti pessarri taekni arid 1961. Nuer
semsé hagt ad skra hjartarafrit
samfleytt 24 klukkustundir 4 litid
segulbandsteeki, sem sjiklingur ber
med sér, hvert sem hann fer. Tekid
er af staerd vid medalstoran vindla-
kassa, og flestir bera pad { 61 um 6x1
sér. Pad truflar 4 engan hatt
venjulegar athafnir daglegs lifs,
utan huss eda innan. Eftir ad
skraningu lykur, er lesid ur segul-
bandinu i vél, sem oft er ad nokkru
sjalfvirk og getur t.d. talid auka-
slagafjsldann a hverju pvi timabili,
sem Oskad er. Einnig er hagt ad
grandskoda sérstaklega einstaka

hluta bandsins, par sem truflanir
eru tidar eda fra peim timabilum,
sem sjuklingur hefur ordid fyrir
streitu af einhverju tagi. Ef bessi
rafritun bendir til, ad heatta sé 4
ferdum, ma reyna lyfjamedferd.
Eftir pad er Holter ritunin endur-
tekin og ahrif medferdarinnar metin
og videigandi breytingar gerdar, ef
purfa pykir. Pannig md velja
hverjum sjiklingi pau lyf og ba
skammta, sem honum henta.
Hingad til hefur fjarskortur hins
opinbera komid i veg fyrirad Holter
segulbond fengjust til fslands.
Nidurlag:

Undanfarin ar hefur um helming-
ur dénarorsaka 4 Islandi verid
hjarta- og &dakvillar. Umtalsverdar
framfarir hafa nylega att sér stad i
medferd pessara sjukdoma, baedi
hvad snertir skurdadgerdir og lyfja-
medferd. Pessar framfarir gera
krofur til aukinnar nakvaemni i
greiningu sjukdoma.

{ pessari grein er kynnt prenns-
konar teekni, sem nadgrannspjodirn-
ar rada nu yfir, bergmalshjartarit-
un, prekbrautaprof, og Holterraf-
ritun. Teekin, sem reedd eru, eru 8l
naudsynleg vid greiningu og mat

hjartasjukdéma, og 611 eru 16ngu af
tilraunastigi. Pad vardar lif og
velferd islenskra hjartasjiklinga, ad
a.m.k. eitt ad hverju tagi faist til
landsins.

1. Med bergmadlstaeki er unnt ad
greina og fylgjast med ymsum
hjartasjukdémum af meiri na-
kvemni en med nokkurri annarri
adferd. Tilvist sliks taekis ylli pvi, ad
oft gerdist ekki porf a hjartapreed-
ingu, sem annars veeri 0hjakvaemi-
leg.

2. Med prekbrautarpréfum er
unnt ad meta areynslupol hjarta-
sjuklinga og arangur medferdar.

3. Med Holterrafritun er hagt ad
greina lifsheettulegar hjartslattar-
truflanir, adurenidefnier komid og
gripa til videigandi medferdar
teeka tid.

Ljost er, ad fjarhagur hins
islenska rikis hefur verid erfidur a
stundum undanfarin ar. Hins vegar
er ekki unnt ad satta sig vid, ad
islendingar dragist alvarlega aftur
ur peim nagrannapjodum, sem bua
vid svipad fjarhags- og heilbrigdis-
stig. Hér eru ekki storar fjarhadir i
hafi og vid getum ekki eingdngu
treyst 4 velvilja liknarfélaga.
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Heilsufarsrannsdéknir
Hjartaverndar

Vidtal vid Sigurd Samuelsson professor,
Adur birt i Morgunbladinu.

Hver er starfsemi Hjartaverndar
og hvernig er henni hdttad?

Rannséknarstod Hjartaverndar
hefur nu starfad i u.p.b. 9 ar, en
stadin tok til starfa haustid 1967,
Rannsodknir stdédvarinnar hafa |
meginatridum verid tvipaettar: |
fyrsta lagi hefur farid fram kerfis-
bundin héprannsokn & Reykjavik-
ursvaedinu (Reykjavik, Hafnarfirdi,
Kopavogi, Gardabz, Bessastada-
hreppi og Seltjarnarnesi). St rann-
sokn tekur til um 17.000 karla
og kvenna, sem voru & aldrinum 34-
61 ars, er rannsoknin hofst. Pessi
rannsékn hefur verid gerd i premur
afongum og verid er ad ljuka pridja
afanga karlarannsoknarinnar, en
sidasta afanga kvennarannsoknar-
innar er 6lokid. I 6dru lagi hefur
farid fram rannsokn a félki utan
Reykjavikursveedisins. Til beirra
rannsokna hefur verid bodid ibtium
i syslum og kaupstédum landsins 4
aldrinum 41-60 4ra. Rannsékn er nu
lokid i 11 syslum og 12 kaupstédum
og eru par 4 medal mestu péttbylis-
kjarnarnir hér 4 landi (sja kort).

Alls hafa nt verid rannsakadir
um 40 bpusund einstaklingar &
vegum Hjartaverndar.
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Hvad getur pu sagt mér af pessum
rannsoknum og hvada gagnsemi
hafa  per fyrir okkar pjodfélag?

Eg =tla ad byrja 4 sidari hluta
spurningarinnar um gagnsemina.
Rannséknarst6d Hjartaverndar er
fyrst og fremst leitarstdd og safnar
pvi gégnum bedi fyrir heilbrigdis-
stjorn og leekna og adra, sem vilja ur
peim gognum vinna. Hér er um
mikla gagnasofnun ad reeda.

4

Urvinnslustjérn 4 vegum Hjarta-
verndar hefur unnid ad bessum
malum, en Aarvinnslan er badi
kostnadarsom og timafrek. Svo
deemi sé tekid, er mikils virdiad geta
4 skommum tima gefid upp hve
margir hafa haprysting 4 vissu
svaedi. Getum vid pa sent ut til
heilsugaslustédvanna a4 lands-
byggdinni i peim hérudum, sem
rannsékud hafa verid, med stuttum
fyrirvara nofn peirra, sem hafa badi

HOPRANNSOKN HJARTAVERNDAR
Svedi,par sem rannsékn for
fram 1967 - "75.

Mynd 1. Pau sveedi landsins par sem rannscékn er lokid sumarid1975. Hvitu hringirnir
tdkna pd stadi, par sem sérstékum rannscknarstédvum hefur verid komid upp.




haprysting og adra hattubztti, sem
hagt er ad beita medferd vid. Med
tilliti til nidurstadna pessarar rann-
séknar er rétt ad taka mid af,
ad vid vitum ad tidni hjarta- og & da-
sjukdoma er mikil hér 4 landi og
danartidni fer pvi midur vaxandi
hérlendis, en hefur undanfarin ar
farid minnkandi & Nordurléndum
(Svipj6d), Bandarikjunum og Astr-
aliu. Tidni daudsfalla af véldum
hjarta- og @dasjikddéma hefur morg
undanfarin ar verid helmingi heerri
en af voldum krabbameins alls kon-
ar. Pvi hafa rannséknir Hjarta-
verndar einbeinst ad verulegu leyti
ad pvi, ad kanna utbreidslu pessara
sjukddma, svo og ymissa ahzttu-
patta, sem peim eru tengdir.

[ pessu sambandi er edlilegt ad &
hugann leiti st spurning, hvers
vegna tidni mannslata af voldum
hjarta- og @dasjukdéma hafi
lekkad i ofangreindum léndum.
Ekki mun tilteek ein skyring & pessu,
en séd hef ég borid fram, ad mest
megnis sé petta pvi ad pakka, ad i
pessum 1ondum hafi verid i frammi
hafdur mikill arodur gegn adal
heettupattum, sem ad nedan getur,
og folki i storum stil radlagt ad /dta
meela blédprysting og blddfitu og
ad hetta revkingum. bvi er sérstok
asteda fyrir okkur islendinga ad
fara ad demi pessara pjoda.

Allir, sem fjalla um og hafa med
ad gera adakoélkunarvandamalid,
eru sammala um, ad prir paettir séu
par hvad heattulegastir. Pad eru:

1) Hdprystingur
2) Hekkud blodfita
3) Revkingar

Skal ég sidar koma ad bessum
pattum hverjum fyrir sig.

P4 kem ég ad helstu nidurstodum
rannsokna Hjartaverndar 4 Reykja-
vikursvaedinu.

Haprystingur medal islenzkra kvenna

34-61 ara.
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Myad 2. Algengi hdpryistings medal islenzkra kvenna d aldrinum 34-61 drs. Notud er
skilmerki Alpjédaheilbrigdismdlastofnunarinnar, p.e. blédpristingur > 160795 telst hd-

pristingur.

1) Einkenni um kransdasjuk-
doma fundust medal 7.8% karla
& aldrinum 34-61 ars.

2) Haprystingur fannst medal 26.6%
karla og 20.8% kvenna 4 sama
aldri.

3) Blodfita (cholesterol) islenskra
karlmanna er ha { samanburdi
vid adrar pjodir, um fjordungur
islenskra karla eda 25% er med
verulega hackkada blodfitu.

4) Sykursyki og byrjandi sykursyki
fannst hja 5%.

5) Offita fannst hja um 30%.

6) Glaka fannst hja 2%.

7) Leynd pvagferasyking medal
kvenna fannst hja 8%.

Pess skal getid, ad verulegur hluti
peirra sjikdoéma, sem ad ofan getur,
var adur 6pekktur. Pannig reyndist
% hlutum bpeirra karla, er hofou
haprysting, vera oOkunnugt um
pennan sjuikdém, og um helmingur
kvennanna vissi ekki um bennan

sjukdém. Adeins 16% beirra kvenna
og karla, er hofdu haprysting,
kvadust vera undir leknishendi
vegna pessa sjukdéms. I sambandi
vid sidastnefnda tolu ma geta pess,
ad petta er oskop svipud tala og
fannst fyrir 10 Arum medal banda-
rikjamanna. N er pessi tala par {
landi komin 1 um 509%, b.e. helm-
ingur félks med haprysting er a
medferd.

Getur pu kannske freett okkur eitt-
hvad ndnar uwm hetturnar  af
hdprystingi og sagt okkur eitthvad
um samanburd d tidni hdprystings
tilfella hér og d Nordurlondunum?

Tidni haprystings i pessum
rannsoknum hefur verid mun hzaerri
en vid hofdum buist vid. Hun er
herri en { nagrannaléndunum. Vid
vitum hvorki né pekkjum neina
orsdk fyrir pessari utkomu. Vid
notum pau mérk, sem Alpjédaheil-
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Habrystingur medal islenzkra karla 34-61 ara
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Myvnad 3. Algengi hdprystings medal islenzkra karla d aldrinum 34-61 drs Notud eru skil
wnerki Alpjddaheilbrigdisstofnunarinnar, p.e. bladpryvstingur = 160195 telst hdpristingur.

brigdismalastofnunin setur. bad er
ekki par med sagt, ad allt pad folk,
sem finnst med blodprysting fyrir
ofan pessi mork, purfi & medferd ad
halda, en pad parf a eftirliti ad halda
ad minnsta kosti.

Haprystingur er alvarlegur sjuk-
doémur. Hann eykur likurnar 4
heilabladingu, hjartabilun og nyrna-
bilun, svo og kranszdasjukdémi. Sé
réttri medferd beitt ma koma ad
mestu leyti i veg fyrir prja fyrst-
nefndu peettina, sem ég gat um,
heilablaedingu, hjrtabilun og nyrna-
bilun. Hins vegar hefur ekki tekist
ad feekka eins vel tilfellum af krans-
&dasjukdomi. Pad er pvi ljost af
framangreindu, ad mikill fjoldi
folks gengur med dulinn haprysting.
Einnig virdist medferd vera veru-
lega dbotavant medal beirra, sem
vita um sjukdéminn. Get ég sagt
sogu fra Gautaborg, parsem laknar
settu fyrir 5 arum 4 fét gongudeild
fyrir f6lk med haprysting. Peir sogdu
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gongudeild beirra voru aftur &
méti  teplega 59, sem hettu
medferd a fyrsta ari. Synir petta
best, hvad eftirlit parf ad vera
strangt med ad medferd sé haldid
afram, enda varir hun @vilangt.

Umredur er nu hafnar vid
heilbrigdismalaraduneytid ogstjorn
Landspitalans um ad koma a fot
gongudeild fyrir folk med haprysting.
Standa vonir til ad malid nai fram
ad ganga i ndinni framtid, enda er
ekki nokkur vafi a pvi, ad pad er
enginn pattur heilbrigdismala meira
virdi i fyrirbyggjandi leeknisfraedi i
dag en ad peir, sem hafa haprysting,
fai rétta og reglulega medferd.

P4 kem ¢ég ad nasta peetti, sem er
hekkud blodfita. Vid erum i pvi til-
liti neest heestir [ heimi og adeins eru
austur-finnar par fyrir ofan okkur.

Edlilegt er ad spyrja, hvernig megi 4
pessu standa. Eg hef ekki 4 reidum

mér, ad beir hefdu fylgst med f6lki | hgndum nema tvé atridif bili og pad

med haprysting, sem var 4 medferd
hja heimilisleknum, og pad reynd-
ist svo, ad 14 peirra heetti medferd
a fyrsta arinu og eftir 4 ar voru
adeins 200 eftir a medferd. A

er hinn feiri matur, sem vid bordum,
og hreyfingarleysi islensks félks,
sem er oOvenjulega mikid. Petta
leidir einmitt hugann ad pvi, sem
adur getur, ad samkvaemt rannsokn-

Hoprannsokn Hjartaverndar a Reykjavikursvadinu 1967-68.
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Mynd 4. Medalpyngd islenskra karla 34-61 drs. Til vidmidunar er kjorpyngd karla skv.

. Metropolitan Life Insurance Co*.



um Hjartaverndar er naerri pridji
hver madur of pungur og pad svo
mikid, ad pad munar 4-5 kg midad
vid somu aldursflokka karla af
Eskilstuna svaedinu i Svipj6d. Sam-
anburdurinn verdur okkur pd enn
meira i 6hag, edaum 10 kgad medal-
tali sé midad vid tolur liftrygginga-
félaga i New York borg. Hekkada
blodfitu er audvelt ad lekka med
réttu mataradi og lyfjum, ef med
parf.

Hvad reykingum vidvikur er
alpjéd kunnugt um 6hollustu peirra
fyrir dakerfi likamans. Pvi midur
hofum vid ekki reykingaskyrslur fra
rannsokn Hjartaverndar endanlega
tilbinar. Stafar pad badi af skorti
peninga og mannafla, en vid erum
audsjaanlega litlir eftirbatar na-
grannapjédanna i reykingum.

Hvad sykursyki vidvikur hefur
Rannséknarstd Hjartaverndar lagt
mikinn efnivid af mérkum fyrir

géngudeild sykursjukra, sem sett
var 4 stofn fyrir nokkrum arum og
unnid hefur af mikilli prydi i peim
efnum.

Eg vil p4 ad lokum adeins minnast
4 leynda pvagferasykingu hjd kon-
um. bPessi syking getur leitt til
alvarlegra nyrnaskemmda, ef ekki
er ad gaett, og réttri medferd beitt.
Hoéfum vid pvi midur séd alvarlegar
nyrnaskemmdir af pessum véldum
hja konum.

Eg sagdi adur ad Rannséknarst6d
Hjartaverndar veeri fyrst og fremst
leitarst6d, en ef tekst, sem ég
sannarlega vona og allar vonir
standa til, ad koma 4 fot géngudeild
fyrir f6lk med haprysting, b4 verda
audvitad allir pessir peettir teknir til
medferdar, p.c.a.s. ef madurinn er
of pungur, pa verdur reynt ad rada
boét a pvi, ef hann er reykingamadur,
b4 verdur honum rédlagt ad heetta
pvi, og ef hann hefur hackkada bléd-

fitu, pa feer hann sérstakt matarzadi
til pess ad laekka blodfituna. [ pvi
sambandi vil ég geta pess, ad fyrir
einu ari voru 60 manns, sem hofou
toluvert haekkada blodfitu, settir &
sérstakt faedi og hafa peir komid
reglulega i rannsokn med nokkru
millibili 4 Rannséknarst6d Hjarta-
verndar. Hefur tekist vel ad lxekka
blodfituna med mataraedi eingdngu.

Ad sidustu langar mig til ad geta
pess, ad ég sa alveg nylega grein fra
lzeknaskola i Chicago, eftir préfessor
par i borg, sem ég bekki vel, um
blédprystingsmelingar & einni milljon
bandarikjamanna. Langar mig ad
tilfeera sidustu setningu greinarinn-
ar: ,, Oefad er vel undirbtin skipu-
lagning til medferdar og eftirlits a
haprystingi eitt pydingarmesta
vopn til pess ad beata heilsufar
amerisku pjodarinnar”. Pessiord vil
ég sannarlega gera ad minum fs-
lensku pjédinni til handa.
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Nikulas Sigftsson yfirlaeknir:

Ny skyrsla um
blodmealingar

A sidastlidnu 4ri kom 1t Skyrsla
A 1IV. fra Rannsoknarstdd Hjarta-
verndar. Petta er fimmta skyrslan {
rod ytarlegra heimildarskyrsina, er
fjalla um nidurstédur ymissa meel-
inga { 1. afanga hoprannsoknar
Hjartaverndar 4 Reykjavikursvad-
inu (karlar 34-61 ars). Adur hafa
komid ut Skyrsla I, Skyrsla AlI,
Skyrsla AIll og Skyrsla VI.

Pessi skyrsla fjallar um meelingar
a4 hemoglobin (blodrauda), hema-
tokrit  (rimmal blédkorna) og
sokki. Pegar folk talar um ,.blod-
prosentu” er venjulega att vid styrk-
leika hemogldbins.

I skyrslunni segir: ,,Hem6globin
og hematokrit var meelt einkum f{
tvenns konar tilgangi: I fyrsta lagi til
pess ad finna ,,normalgildi” fyrir
aldursflokka, sem hér um readir. |
6dru lagi ad finna einstaklinga med
fravik fra pessum ,,normalgildum”,
en ba er oftast um ad r=eda
blédskort af ymsu tagi.

Bl6dskort ma flokka i 4 megin-
flokka eftir orsékum:

1. Blodskort vegna o6fullnaegjandi
blé6dmyndunar (anaemia dys-
haemopoietica).

2. Blodskort vegna 6edlilega drrar
eydingar blodkorna (anaemia
haemolytica).
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3. Blodskort vegna  blaedinga
(anaemia haemorrhagica).

4. Blodskort af épekktum orsok-
um.

Ofulinzegjandi blédmyndun er al-
gengust vegna jarnskorts og er 4
morgum svedum heims meirihattar
heilbrigdisvandamal. Vitneskja um
astandid { pessum efnum er po vida
ofullkomin. Héprannsdknir hafa
bvi verid gerdar i morgum 1éndum
til ad kanna petta atridi, m.a. fyrir
forgéngu Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunarinnar.

[ skyrslum Alpj6daheilbrigdis-
malastofnunarinnar kemur m.a.
fram, ad blodskortur er mjog al-
gengur 1 prounarlondunum, sér-
staklega medal ofriskra kvenna, og
er algengi blédskorts medal peirra 4
bilinu 21-80%. Jarnskortur er pd
algengari med algengi 4 bilinu 40-
99%.

Blédskortur er einnig algengur
medal haproadra pjoda, enda podtt
algengi hans s¢ mun legra medal
fullordinna karla en kvenna. I
ymsum rannséknum hefur algengi
reynst um 1-8%, oftast 3-47.

Ennfremur segir i skyrslunni:
»Sokkmeling hefur hérlendis og
vida annars stadar verid ein al-
gengasta rannsOknaradferd, sem

notud er til pess ad kanna og fylgjast
med heilsufari manna. Sékkhaekk-
un 4 sér stad vid fjolmarga sjuk-
doma, bxdi brada og langvinna, er
einkennast af bdlgu eda nidurbroti
vefja og pykir sokkmeling henta
vel sem sia (screening test) vid hop-
rannsoknir”.

Hverjar hafa nu verid helstu
nidurstodur pessara rannsdkna?

Blodskortur er ekki algengur
medal islenskra karla. Ef notud eru
skilmerki Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunarinnar, reyndust 2.59%
islenskra karla hafa blodskort.
Petta virdist mjog svipad algengi og
fram hefur komid vid rannsdknir {
ndgrannaléndum, en par hefur
algengi blédskorts verid 4 bilinu 1-
3.5% 1 samberilegum aldursflokk-
um,

Ekki var hagt ad syna fram &
neinar arstidabundnar sveiflur 4
blédrauda, hematdkrit eda sokki.

Tidni blodskorts vex nokkud
med aldri. [ skyrslunni er pess getid
til, ad skyringin sé ad nokkru leyti
su, ad magaskornu foki fer fjolg-
andi med aldrinum, en beim sem
gengist hafa undir magaskurd er
heettara vid blédskorti en 68rum.
Pannig reyndist ,,blédprosenta”
peirra, sem voru magaskornir, um



7% legri en hopsins { heild.

Nidurstodur sokkmeelinga gafu til
kynna, ad stkk er mjog had aldri.
Pessi hekkun virdist ekki eingéngu
stafa af aukinni tidni sjukdéma, er

valda sokkhakkun, par sem hun
kom einnig fram medal folkser telja
vard sérstaklega heilbrigt. Pau stkk
gildi, sem venja hefur verid ad mida
vid, pegar meta skal hvort sokk er

6edlilegt, virdast vera of 1ag, pannig
er i skyrslunni talid, ad vidmidun
fyrir karla 50-59 ara sé 2-28mm, en
leeknar mida oft vid 1-10mm.

Nyr afangi 1 héprannsékn
a Reykjavikursvadinu.

[ janvar sidastlidnum lauk 3.
afanga karlarannsdknar 4 Reykja-
vikursvaedinu. Er par med lokid
hoprannsékn karla, sem stadid
hefur sidan haustid 1967, er Rann-
sdknarstodin  toék til starfa. Til
pessarar rannsoknar var bodid 16
argongum karla, sem voru a aldrin-
um 34-61 4rs, er rannsoknin hofst,
alls 8.500 manns. Hafa pessir karlar

verid rannsakadir i prem afongum.
Var upphaflega rad fyrir pvi gert, ad
hver afangi teki 1 4r og tokst ad
halda peirri azetluni 1. og 2. dfanga,
en vegna fjarhagserfidleika var ekki
hagt ad starfrekja Rannséknar-
stodina med fullum afkostum i
sidasta afanga og tok pvi rimlega 2
ar ad ljuka honum. Patttaka i 6llum
pessum afongum  hefur ordid

2llgdd, um 75% i fyrsta afanga, 71%
i 8drum og um 72% 1 pridja.

[ jantar hoéfst svo 3. 4fangi
kvennarannsdknar 4 Reykjavikur-
svaedinu. Upphaflega var rad fyrir
bvi gert ad boda um 9.000 konur til
rannsoknar i pessum afanga, p.e.
allan pann hép er i byrjun var valinn.
Eins og stendur er Rannsoknarst$d-
in rekin med halfum afkéstum og
ekki utlit fyrir ad breyting verdi par
4 um sinn. Hefur pvi verid dkvedid
a0 bjoda til skodunar helming hdps-
ins, p.e. oOllum konum med
feedingardag sem er oddatala.

Awztlad er ad pessum afanga ljuki
eftir 2 ar.
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Eftirtalin

fyrirtaeki hafa
styrkt utgatu
Hjartaverndar

ABYRGDP HF.
Tryggingarfélag bindindismanna.
Simi 26122.

ADALBRAUT HF.
Sidumaula & Simi 81700.

AGNAR NORDFJORD OG Co HF.

Hafnarhisinu. Simi 13183.

AHALDALEIGAN
Tjarnarstig 1. Simi 13728.

ALPJODA
LIFTRYGGINGAFELAGID HF.
Austurstreeti 17.

Simi 18060 og 23490.

ADALBRAUT HF.
Sidumula 8. Simi 81700.
ALADIN HF.

Reynihvammi 34 Képavogi.
Simi 41680.

AGUST ARMANN
HEILDVERSLUN
Sundaborg 24 R. Simi 86677.

ASBRU RAMMAGERD
Njalsgotu 62. Simi 19108.
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AGUST FJELDSTED.,
BENEDIKT BLONDAL,
HAKON ARNASON
HASTARETTARLOGMENN

Nyja Bi6 Laekjargotu. Simi 22144,

AKLADPI OG GLUGGATJOLD
Skipholti 17a. Simi 17563.

ALMENNA
VERKFR ADISTOFAN HF.
Fellsmula 26. Simi 38590.

ARVAKUR HF.
Adalstraeti 6. Simi 10100.

ARBAJARAPOTEK
Hraunba 102. Simi 75200.

AMUNDI SIGURDSSON
MALMSTEYPA
Skipholti 32. Simi 16812.

ANNA GUNNLAUGSSON
VERSLUN
Starmyri 2. Simi 32404,

AFENGIS- 0G
TOBAKSVERSLUN RIKISINS
Borgartini 7. Simi 24280.

AUSTURBAJAR APOTEK
Hateigsvegi 1. Simi 16186.

ALMENNAR TRYGGINGAR HF.
Posthusstraeti 9. Simi 17700.

ABYRGD HF.
TRYGGINGAFELAG
BINDINDISMANNA
Skulagétu 63. Simi 26122.

A. JOHANNSSON & SMITH HF.
Brautarholti 4. Simi 24244,
ASGEIR SIGURDSSON HF.
Austurstraeti 17. Simi 26800.

ASIS LIOSMYNDASTOFA
Laugavegi 13. Simi 17707.

ATLANTICA ICELAND REVIEN
Storagerdi 27. Simi 81700.

AUSTURBAJAR APOTEK

Hateigsvegi 1. Simi 16186.

BALDUR
verslun Framnesvegi 29.
Simi 14454.

BANDALAG ISLENSKRA
LEIGUBILSTJORA
Freyjugétu 26. Simi 10273.

BERNHOFTSBAKART
Bergstadastraeti 14, Simi 13083.

BIFREIDALEIGAN DAGUR
Sudurlandsbraut 2. Simi 35307.

BIFREIDASTILLINGAR NICOLAI
Pverholti 15a. Simi 13775.

BIFREIDASTJORAFELAGID
FRAMI,

Freyjugotu 26. Simi 10273.
BIFREIDAVERKSTADID
KERRAN SF,

Armula 28. Simi 86610.

BIFRIEDALEIGAN VEGALEIPIR
Sigtini 1. Simi 14444-25555.

BILASALAN v/VITATORG
Hverfisgotu 75. Simi 12500.

BILANAUST HF.
Bifreidavarahlutaverslun Sidumula 7-9
Simi 82722.



BJORN G. BIORNSSON SF.
Umbods- og heildverslun

Freyjugétu 43. Simi 21765.

B.G. KRISTJANSSON
HEILDVERSLUN
Bragagotu 30. Simi 15641.

BIFREIDAVERKSTZADI
NIELSAR K. SVANE
Skeifunni 5. Simi 34362.

BELGJAGERDIN
Bolholti 6. Simi 36600.
BOKABUD

MALS OG MENNINGAR
Laugavegi 18. Simi 24240.

B. M. VALLA HF.
STEYPUSTOD
Simi 26266.

BORGARBUPBIN

Hofgerdi 30. Koépavogi. Simi 40180.

BOLSTRARINN
HUSGAGNAVINNUSTOFA
Hverfisgotu 74. Simi 15102.

BYGGING SF.
bérsgotu 3. Simi 21035.

BYGGINGARIDJAN HF.
Breidhofda 10. Simi 36660.

BYGGINGAVORUR HF.
Armula 18. Simi 35697.

BILARAF SF.
Hofdavik v/ Seetun. Simi 24700.

BILASPRAUTUN
GARDARS SIGMUNDSSONAR
Skipholti 25. Simi 20988.

BLOMABUPIN DOGG
Alfheimum 6. Simi 33978.
Reykjavikurvegi 60 Hafnarfirdi
Simi 53848.

BARDINN HF.
Armula 7. Simi 30501.

BANANAR HF.
Ellidavogi 103. Simi 81674.

BAJARLEIDIR
Langholtsvegi 115. Simi 33500.

BRAUD HF. ‘
Audbrekku 32 og Skeifunni 11.
Simi 85078 og 41400.

BRYNJA VERSLUN
Laugavegi 29. Simi 24320.

BIFREIDABYGGINGAR SF.
Armula 34. Simi 37730.

BILANAUST HF.

Sidumula 7-9. Simi 82722.
BILAMALUN HALLDORS b.
NIKULASSONAR

Armula 32. Simi 37900.

BJORN STEFFENSEN &
ARI O. THORLACIUS
ENDURSKODUNARSTOFA
Klapparstig 26. Simi 22210.

BILAMARKADURINN
Grettisgdtu 12-18. Simi 25252.
BLOMASKALINN

v/ Nybylaveg. Simi 40980.
BILASPRAUTUN HF.
Skeifunni 34. Simi 35035.

BLIKKSMIDJA
BJARNA OLAFSSONAR SF.
Sudarvogi 34. Simi 83465.

BJORGUN HF.
Savarhofda 3. Simi 8§1833.

BLOSSI SF.
Skipholti 35. Simi 81350.

BJORN & HALLDOR HF.
VELAVERKSTADI
Sidumila 19. Simi 36030.
BLIKKSMIDJA
BREIDFJORDS HF.

Sigtini 7. Simi 35557.
BREIDHOLT HF.

Lagmula 9. Simi 81550.
BURFELL KJOTVERSLUN
Skjaldborg v/ Lindargétu. Simi 19750,
BERNH. PETERSEN
Hafnarhusinu v/ Tryggvagotu.
Simi 11570.

BOKAUTGAFAN FRODI
Armula 21. Simi 24393.

BIFREIDALEIGAN FALUR
Raudarastig 31. Simi 22022.

E}LOMAHC)LLIN SF.
Alfholsvegi 11. Simi 40380.

BLIKKSMIDJAN VOGUR
Audbrekku 65 Koépavogi. Simi 40346.

BILRUDAN
Skulagdtu 26. Simi 25755.

BIFREIDAR &
LANDBUNADARVELAR HF.
Sudurlandsbraut 14. Simi 38600.

BORGARFELL HF.
UMBOBDSVERSLUN
Skélavordustig 23. Simi 11372.
Klettagdrdum 1. Simi 86153.

BLIKKSMIDJAN GRETTIR HF.
Armila 19. Simi 81877.

BRUNABOTAFELAG ISLANDS
Laugavegi 103. Simi 26055.

BYGGINGARFELAGID
ARMANNSFELL HF.
Grettisgdtu 56a. Simi 13428.

BYGGINGAVORUVERSLUN
KOPAVOGS
Simi 41000.

BAJARUTGERD REYKJAVIKUR
Simi 24345.

BORGARAS
Sundaborg
Klettagdérdum 7. Simi 81044.

BIFREIDASTOD STEINDORS
Hafnarstraeti 2. Simi 24100.

BLASKOGAR HF.
Armila & Simi 86080.

CUDOGLER HF.
Smidjuvegi 3. Simi 44866.
DALVER KJORBUD
Dalbraut 3. Simi 33722.

DANIEL OLAFSSON & Co.
UMBOPS OG HEILDVERSLUN
Sudavogi 20-22. Simi 86600.

DOSAGERDIN HF.
Vesturvér 16-20. Simi 43011.

DUKUR
Skeifunni 13. Simi 82222.

DUN OG FIDURHREINSUNIN
Vatnsstig 3. Simi 18740.

DYNJANDI HF.
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Skeifunni 3. Simi 82670.

HJARTAVERND 19




DAVID SIGURDSSON HF.
FIAT EINKAUMBOD A ISLANDI
Sidumala 35. Simi 38845.

DUNA HUSGAGNAVERSLUN
Sidumaula 23. Simi 84200.

DAMAN
Hafnarstraeti 19. Simi 16477.

DAGSBRUN
VERKAMANNAFELAG
Lindargdtu 9. Simi 25633.

DENTALIA HF.
Sidumula 35. Simi 30606 og 37547.

ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
BJORNS E. ARNASONAR
Tjarnargotu 16. Simi 24096.

EFNALAUGIN PRESSAN
Grensasvegi 50. Simi 31311.

EFNAGERD LAUGARNESS
Borgartni 6. Simi 19166.

EDDA UMBODS- OG
HEILDVERSLUN

Sundaborg

Klettagérdum 11-13. Simi 86166.

EFNABLANDAN HF.
Melavollum v/ Raudagerdi.
Simi 33560.

EFNALAUGIN UDAFOSS
Vitastig 12. Simi 12301.

EGILL GUTTORMSSON HF.
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Sudurlandsbraut 14. Simi 82788.

EFNAGERDPIN VALUR
‘Karsnesbraut 124.
Simi 40795 og 41366.

EGILL VILHJALMSSON HF.
Laugavegi 118. Simi 22240.

EINAR AGUSTSSON
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Adalstreeti 16. Simi 23880.

EINAR J. SKULASON
VERSLUN OG VERKST.
Hverfisgotu 89. Simi 24130.

ENDURPRENT
OFFSETPRENTSMIDJA
Brautarholti 4. Simi 28430.
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EFNISSALAN HF.
Skeifunni 6. Simi 85055.

EGGERT
KRISTJANSSON & Co. HF.
Sundagérdum 4-8. Simi 85300.

EGILL ARNASON HF.
Laugavegi 118. Simi 22240.

EIMSKIPAFELAG ISLANDS HF.
Pésthuisstraeti 2. Simi 27100.

EINAR FARESTVEIT & Co. HF.
Bergstadastreeti 10a. Simi 21565.

ELECTRIC HF.
Tangdtu 6. Simi 15355.

ELLINGSEN HF.
Ananaustum Grandagardi Simi 28855.

ENDURSKODUN HF.
Sudurlandsbraut 18. Simi 86533.

ENDURSKODUNARSKRIFSTOFA
SIGURDAR STEFANSSONAR SF.
Tjarnargotu 10. Simi 19232.

ENDURSKODUNARSTOFA
N. MANSCHER & Co.
Borgarttni 21. Simi 26080.

FACO HF. TISKUVERSLUN
Laugavegi 37. Simi 12861.

FASTEIGNASALAN
Laugavegi 18a. Simi 17374.

FINPUSNING SF.
Dugguvogi 6. Simi 32500 og 34909.

FREYJA HF.SEALGATISGERD
Klettagéroum 7.
Simi 82482 og 82483.

FODURBLANDAN HF.
Grandavegi 42. Simi 24360.

FISKVERKUN
HALLDORS SNORRASONAR
Gelgjutanga Simi 34349,

FRON HFE.

UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Skulagstu 63. Simi 11400.
FASTEIGNASALA

STEFANS HIRST HDL.
Borgartuni 29. Simi 22320.

FELAG JARNIDNADARMANNA

Skoélavordustig 16.
Simi 18044,-23506-26861.

GEORG AMUNDASON 0G Co.
Sudurlandsbraut 10. Simi 81180.

GLERAUGNAVERSLUNIN OPTIK
Hafnarstraeti 18. Simi 11828.

G. ALBERTSSON
Tangotu 5. Simi 19314.

GEFJUN
Austurstraeti 10. Simil4397.

GUMMIBATAPJONUSTAN
Grandagardi 14. Simi 14010.

GUMMIVINNUSTOFAN
Skipholti 35. Simi 30688 og 30360.

GUNNAR GUDMUNDSSON HF.
Dugguvogi 2. Simi 84410.

GUDLAUGUR BR. JONSSON
HEILDVERSLUN
Laugavegi 81. Simi 15255.

GUDBJORN GUDJONSSON
HEILDVERSLUN
Sidumtla 22. Simi 85295.

GRANMETISVERSLUN
LANDBUNADARINS
Sidumula 34. Simi 81600.

GODDI SF.
Fellsmula 24. Simi 30801.

G. HELGASON OG MELSTED HF.
Raudararstig 1. Simi 11644

GLUGGASMIDJAN
Sidumula 20. Simi 38220 og 81080.

GLITBRA VERSLUN
Laugavegi 62. Simi 10660.

GARDS APOTEK
Sogavegi 108. Simi 33090.

G. J. FOSSBERG HF.
Skulagétu 63. Simi 18560.

GLERAUGNAHUSID
Templarasundi 3. Simi 21265.

HAMPIDJAN HF.
Stakkholti 4. Simi 28100.

HAALEITIS APOTEK
HAALEITISBRAUT 68. Simi 82100.

HARGREIDSLUSTOFA
STEINU OG DODO
Laugavegi 18. Simi 24616.



HARPA HF.

LAKK OG MALNINGARVERKSM.

Skulagétu 42. Simi 11547.

HAUKUR OG OLAFUR
Armila 32. Simi 37700.

H. A. TULINIUS

Austurstraeti 20. Simi 14523 og 11451.

HEILDVERSLUN
ANDRESAR GUDNASONAR
Klettagérdum 11-13. Simi 86388.

HELLUSTEYPAN STETT
Hyrjarhofda 8. Simi 86211.

H. OLAFSSON OG BERNHOFT
Bergstadastreeti 13. Simi 19790.

HILTI UMBODID
Armula 23. Simi 81565.

HREYFILL

Simi 85522.

Opid allan solarhringinn,
HNIT SF.
VERKFR/EDISTOFA
Sidumula 34. Simi 84755,

HUSAVAL
FASTEIGNASALA
Flokagstu 1. Simi 24647.

HUSGAGNAVERSLUN
REYKJAVIKUR
Brautarholti 2. Simi 11940.

HURDARIPJAN SF.
Audbrekku 63 Kopavogi
Simi 43411.

HVANNBERGSBRADUR
Laugavegi 24. Simi 13604.

HERRADEILD P.O.
Austurstreeti 14. Simi 12345.

HUSID BYGGINGAVORUYV.
Skeifunni 4. Simi 86210.

HUSGAGNABOLSTRUN
HARDPAR PETURSSONAR
Grensasvegi 12. Simi 32035.

IDJA ]
FELAG VERKSMIDJUFOLKS
Skolavordustig 16. Simi 12537,
IPUNNAR APOTEK
Laugavegi 40a. Simi 21133.

INGVAR HELGASON

Vonarlandi, Sogamyri 6. Simi 84510.
[SAGA HF.

Breidhofda 11, Artinshsfda

Simi 83420.

I. BRYNJOLFSSON & KJARAN
Hafnarstraeti 9. Simi 11590.
[SBJORNINN HRADFRYSTIHUS

v/ Sudurstrond Seltjarnarnesi.
Simi 11574 og 24093.

[SLENSKA AMERISKA
VERSLUNARFELAGIP HF.
Tunguhalsi 7. Simi 82700.

‘ISOL HF.

Skipholti 17. Simi 15159 og 12230.

[SLENSKIR
ADALVERKTAKAR SF.
Laekjargstu 12. Simi 11790.

J. PORLAKSSON &
NORDMANN HF.
Skualagotu 30. Simi 11280.

JON LOFTSSON HF.
Hringbraut 121. Simi 10600.

JOHAN RONNING HF.
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Sundaborgum, Klettagérdum 15.
Simi 84000.

KJORBUDIN LAUGARAS
Nordurbrin 2. Simi 35570.

KASSAGERD REYKJAVIKUR
Kleppsvegi 33. Simi 38383,

KAUPMANNASAMTOK [SLANDS
Marargstu 2. Simi 19390-15841.

KJOTBUDIN BORG
Laugavegi 78. Simi 11636.

KONRAD AXELSSON
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Armula 1. Simi 82420.

KALING HF.
Langholtsvegi 109. Simi 32150.

KRISTINN GUDNASON HF.
BIFREIDA OG VARAHLUTAV:
Sudurlandsbraut 20. Simi 86633.

LANDSSAMBAND
[DNADARMANNA

Hallveigarstig 1. Simi 15363 og 12380.
LOGMANNSSTOFA

PALS S. PALSSONAR
Bergstadastreeti [4. Simi 23962.

LOFTORKA SF.
Skipholti 35. Simi 83546 og 83522.

LANDSSMIDJAN
Solvholsgotu. Simi 20680.

LAUGARNES APOTEK
Kirkjuteig 21. Simi 30333.

LJOSBOGINN HF.
RAFVELAVERKSTZADI
Hverfisgotu 50. Simi 18911.

LYSI HF.
Grandavegi 42. Simi 21414,

MIDFELL HF.
Funahofda 7. Simi 31155,

MAGNUS O. OLAFSSON
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Gardastraeti 2. Simi 10773.

MALARABUDIN
Vesturgdtu 21a. Simi 21600.

MALARAMEISTARAFELAG
REYKJAVIKUR
Skipholti 70. Simi 81165.

MALNINGARVERSLUN
PETURS HJALTESTED
Sudurlandsbraut 12. Simi 82150.

MANAFOSS HF.
TANNLAZKNAVERSLUN
Bolholti 4. Simi 37614.

MARCO HF.
UMBODS- OG HEILDVERSLUN
Adalstraeti 6. Simi 15953.

MJOLKURFELAG REYKJAVIKUR
Laugavegi 164. Simi 11125,

MJOLKURSAMSALAN
Laugavegi 168. Simi 10700.

MURARAMEISTARAFELAG
REYKJAVIKUR
Skipholti 70. Simi 36890.

MYNDAMOT HF.
PRENTMYNDAGERD
Adalstraeti 6. Simi 17152.
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MALNING HF.
Karsnesbraut 32. Simi 40460.

MEISTARASAMBAND
BYGGINGARMANNA
Skipholti 70. Simi 36282,

MAGNUS KJARAN HF.
Tryggvagétu 3. Simi 24140,

NYJA SENDIBILASTODIN HF.
Skeifunni 8. Simi 85000.

NATTURULZAKNINGAFELAGS-
BUDIN
Laugavegi 20. Simi 10262 og 10263.

NETAGERD
REYKDALS JONSSONAR
Nylendugotu [4. Simi 10377,

NITTO UMBOPIP
Brautarholti 16. Simi 15485.

NATAN & OLSEN
Armula 8. Simi 81234.

NESCO HF.
Laugavegi 10. Simi 27788.

NIDURSUDUVERKSMIDJA
ORA HF.
Karsnesbraut 86. Simi 41995,

O.JOHNSON OG KAABER HF.
Seetani 8. Simi 24000

OFNASMIDJAN HF.
Einholti 10. Simi 21220.

OLIUFELAGID HF.
Sudurlandsbraut [8. Simi 81100.

OLI{UVERSLUN ISLANDS HF.
ADALSKRIFSTOFA
Hafnarstraeti 5. Sim 24220.

PAPPIRSVORUR HF.
Hafnarstreeti 5. Simi 22214,
PANNELOFNAR HF.
Fifuhvammsveg 23. Simi 40922.

PETUR SNALAND HF.
Vesturgdtu 71. Simi 24060.

PETUR O. NIKULASSON
Tryggvagétu 8. Simi 20110 og 22650.

PHARMACO
Skipholti 27. Simi 26377.

PRJONASTOFAN PEYSAN
Bolholti 6. Simi 37713.
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RETTINGAVERKSTAEDI
GUDLAUGS GUDPLAUGSSONAR
Dugguvogi 17. Simi 38430.

R. SIGMUNDSSON
Tryggvagé6tu 8. Simi 12238,

RADIOMIDUN
Grandagardi 9. Simi 23173.

RADIOSTOFA
VILBERGS OG PORSTEINS
Laugavegi 80. Simi 10259.

RADIOPJONUSTA BJARNA
Sidumiula 17. Simi 83433.

RAFVELAVERKSTZADI
HARALDAR HANSSONAR
Laugavegi 178. Simi 30680.

SEGLAGERDIN £GIR
Grandagardi 13. Simi 14093.

SIGURDUR ELIASSON
Audbrekku 52, Kopavogi. Simi 41380.

SKOVINNUSTOFA
SIGURBJORNS HF.
Haaleitisbraut 68. Simi 33980.

SLIPPFELAGID I
REYKJAVIK HF.
Myrargétu 2. Simi 10123.

SOLIDO
Bolholti 4. Simi 31050.

SPENNUBREYTAR
Sunnuflét 39. Simi 42350.

STALHUSGAGNAGERD
STEINARS JOHANNSSONAR
Skeifunni 8. Simi 33590.

SIGHVATUR EINARSSON & Co.
Skipholti 15. Simi 24133,

S. ARNASON & Co.
Hafnarstraeti 5. Simi 22214,

SALTSALAN HF.
Smaragotu 1. Simi 11120.

STEYPUSTODIN HF.
Ellidvogi. Simi 33600.

STETTARSAMBAND B/AENDA
Bandahoéllinni. Simi 15473.

SZEANGURFATAVERSLUNIN
VERID SF.
Njalsgotu 36. Simi 20978.

SOLUSABAND ISL.
FISKFRAMLEIDENDA
Adalstraet: 6. Simi 11480.

TRESMIDJAN GREIN HF.
Audbrekku 49, Kopavogi. Simi 40255,

TIMBURVERSLUNIN
VOLUNDUR
Klapparstig 1. Simi 18430.

TRYGGING HF.
Laugavegi 178. Simi 21120.

VINNUFATAGERD [SLANDS HF.
bverholti 17. Simi 16666.

VOGUE VERSLUN
Skolavordustig 12. Simi 25866.

VALD POULSEN HF.
Sudurlandsbraut 10. Simi 38520.

VATNSVIRKINN HF.
BYGGINGAV(")RUVERSLUN
Armula 21. Simi 86455.

VELSMIDJA HREIDARS HF.
Alfholsvegi 1, Kopavogi. Simi 42570.

VELSMIDJA
EINARS GUPBRANDSSONAR
Stdavogi 40. Simi 38988.

VERSLUNARMANNAFELAG
REYKJAVIKUR
Hagamel 4. Simi 26850.

VERSLUNIN VORDUFELL
bverbrekku 8, Kdpavogi. Simi 42040.

PRJU- K. HUSGOGN 0G
INNRETTINGAR
Sudurlandsbraut 18. Simi 86900.

OLGERD
EGILS SKALLAGRIMSSONAR HF.
Pverholti 20. Simi 11390.

PURRHREINSUNIN SNOGG HF.
i Stigahlid 45-47. Simi 81230.



Hafnarfjordur

MAGNUS GUPLAUGSSON
URSMIDUR
Strandgdtu 19. Simi 50590.

EINAR PORGILSSON & Co. HF.

Strandgdétu 75. Simi 50071 og 50072.

VAL HEILDV. OG SMASALA
Linnetstig 1. Simi 52070.

BATALON HF.
Hvaleyrarbraut 32-34. Simi 50520.
BLIKKSMIDJA

HAFNARFJARDPAR
Nordurbraut 39. Simi 50421.

BORKUR HF.
Hjallahrauni 2. Simi 53755.

BAJARUTGERD
HAFNARFJARDAR
Vesturgétu 11-13. Simi 53366.

DROFN HF.
SKIPASMIDASTOD
Strandgétu 75. Simi 50393.

FELAG
BYGGINGAIDNADARMANNNA
[ HAFNARFIRDI

Strandgétu 1. Simi 52430.

FJARDARKAUP HF.
Trénuhrauni 8. Simi 53500.

HRAUNSTEYPAN
Hafnarfirdi. Simi 50994.

VORUMERKING HF.
Dalshrauni 14. Simi 53588.

YTUTZAKNI HF.
Tronuhrauni 2. Simi 52222-52050.

LYSI OG MJOL HF.
v/ Hvaleyrarbraut. Simi 50437.
Postholf 241.

MALNINGARVERKSTADID
Troénuhrauni 1. Simi 51565.
NYFORM

Strandgdtu 4. Simi 51818.

SKUTAN OG SKIPHOLL
VEITINGAHUS
Strandgotu 1-3. Simi 52502 og 51810.
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Arangur
sparnaoar

Billinn, hljédfaerid, ferdalagid — o6skir peirra eru naer pvi ad raetast, sem hafa
tamid sér reglubundna sparifjarséfnun. Sparisjodsinnstaeda, reglusemi i banka-
vidskiptum, moguleiki a Sparilani, geta verid grundvollur pess ad draumarnir
raetist. Reglubundinn sparnaéur er upphaf velmegunar.

Bidjid Landsbankann um upplysingar um sparisjodspjonustu og Sparilanskerfio.
Kynnid yoéur pjonustu Landsbankans.

arqus

LANDSBANKINN ¢

Banki allva landsmanna






