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Arsskyrsla
Rannsoknarstodvar Hyartaverndar

Statfsirid 1. mars 1973—28, febriar 1974

I byrjun starfsarsins st6d yfir
rannsékn a félki 1 Arnessyslu.
Akvedid hafdi veri® ad nota midur-
stodur rannsékna & ibtium essarar
syslu til samanburdar vid héprann-
soknina i Reykjavik (IL. afanga).
Var pvi reynt ad haga pessari rann-
sokn sem likast pvi, er gert var i
Reykjavikurrannsékninni. Af pess-
um orstkum var m. a. akvedid ad
boBa f6lki§ til rannséknar i Reykja-
vik. Virdist petta ekki hafa dregi® tr
meetingu, pvi ad hin vard svipud og
a Reykjavikursvaedinu.

AY lokinni rannsékn i Arnessyslu
héfst skodun & félki i Rangérvalla-
syslu. Var hafSur sami hattur 4 og
adur, ad batttakendum var bodid ad
koma til rannséknar 4 stodina i
Reykjavik. Haf8i p6 verid fyrirhug-
ad ad koma upp sérstakri rannsékn-
arst6d i syslunni, en par sem ekki
tekst ad f4 annan leekni ad stédinni,
reyndist pa8 ekki framkveemanlegt.

Patttaka Rangvellinga vard mun
lakari en Arnesinga og hefur vega-
lengdin e. t. v. 4tt sinn batt i pvi.

I lok september héfst rannsékn 4
nokkrum argéngum wungs félks a
ReykjavikursveeSinu. St68 sii rann-
sékn enn yfir, er starfsirinu lauk
28. febrtar 1974. I lok starfsarsins
var hafinn undirbiningur a8 rann-
sokn 1 Awustur-Humavatnssyslu og
rad fyrir pvi gert, a¥ s rannsékn
geeti hafist 1 byrjun neesta starfs-
ars.

Lokid er nii rannsékn i 7 syslum
landsins og { 5 kaupstodum. Pé a¥
ibar i mérgum syslum landsins



séu pvi enn orannsakadir, ber pess
adl geta, ad 4 peim svedum, sem
begar hafa verid rannsckud, biia um
759 DbjéGarinnar.

Pad er po ljost, ad mikid og kostn-
adarsamt verk er ad ljika rannsékn
a folki 4 peim svefum, sem eftir
eru, par sem koma barf upp moérg-
um  bradabirgdastodvum vida um
landid.

Rannsékn i Arneﬁjs]u,

Pegar starfsarid hofst 1. mars
1973, st68 yfir rannsokn 4 félki i
Arnessyslu. Til pessarar skoSunar
var bo8id 6llum kérlum og konum,
sem feedd voru &rin 1907—1936.

Fyrirhugad er ad nota rannsékn-
ir & ibtum Arnessyslu til saman-
burdar vi§ rannséknir & Reykjavik-
ursveedinu og var pvi reynt a8 haga
rannsékninni i Arnessyslu pannig,
ad sem bestur samanburBur fengist.

Af bessari asteedu var m.a. bodis
til rannsdknar nokkud fleiri ar-
gongum en adur hefur verid tidkad
i rannsoknum Hjartaverndar uti 4
landi.

I byrjun starfsarsins hofdu komid
til skodunar 581 kona og 28 karlar.
Rannsékninni var ad mestu lokid 1.
juli, er sumarleyfi héfust 4 stodinni,
og var® endanleg meeting i rann-
sokninni 851 karl og 783 konur.
Alls var bo8id 1.208 kérlum og 1.049
konum. Meeting vard bannig 70,4 %
i karlahépnum og 74,6% 1 kvenna-
hépnum.

BoSun var haga8 pannig, ad fyrst
var sent boBsbréf til allra patttal-
enda, annad bodsbréf var sidan sent
til peirra, er ekki svérudu pvi fyrsta,
og loks var reynt ad na simleidis til
beirra, er hvorugu bodsbréfinu svir-
udu.

Rannsdéknin f6r fram 4 Rannsékn-
arsttd Hjartaverndar i Reykjavik.

Rannsékn i Rangdrvallasyslu.

1. agust, er vinna héfst aftur 4
Rannséknarsté® Hjartaverndar ad
loknu sumarleyfi, héfst rannsékn &
ibbum Rangérvallasyslu. Til peirrar
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rannséknar var bodid 6llum ibdum
syslunnar 4 aldrinum 41—60 ara.
Alls voru bpetta 586 manns, 331
karl og 255 konur.

Par sem adeins einn leknir var i
fullu starfi vid st68ina 1 Revkja-
vik, reyndist ekki kleift a8 koma upp
rannscknarst6d 1 syslunni, og var
pvi félkinu bodid ad koma til Reykja-
vikur til rannséknar.

Abeins var sent eitt boOsbréf.

bessari rannsékn var lokid i des-
ember og héfdu pa meett til skoSun-
ar 147 karlar og 142 konur. Meeting
vard bvi 444% 1 karlaflokki en
55.7% 1 kvennaflokki. Er betta
miklu minni patttaka en i 68rum
rannsoknum Hjartaverndar uti &

landi.

Rannsokn & ungu f6lk:
i Reykjavik.

begar rannsékn i Rangarvalla-
syslu var a8 mestu loki8, héfst rann-
sokn 4 ungu félki i Reykjavik. Bod-
15 var til rannséknar éllum kérlum
og konum, sem légheimili attu f
Reykjavik 1. des. 1972 og voru fedd
arin 1940, 1944, 1945, 1949, 1950
og 1954. Alls var bpetta 2.781 ein-
staklingur. Komu fyrstu einstakling-
arnir i skodun i lok september 1973,
en rannsoknin st6d enn yfir er starfs-
arinu lauk.

Til bessarar rannséknar var stofn-
ad, bar sem naudsynlegt pétti ad
kanna medal ungs félks peer breyt-
ingar, sem verSa med aldrinum 3
nidurstodum  ymissa  lifefnafreedi-
legra meelinga.

Hépurinn er bannig valinn, ad
hann spannar aldursbilid fra tvitugs-
aldri og fram yfir pritugt eda fram
ad aldri yngstu Détttakendanna i
hinni kerfisbundnu héprannsékn 4
Reykjavikursvaedinu.

Adrar rannséknir,

Eins og undanfarin ar hefur veri
rannsakadur a st6dinni nokkur hép-
ur folks samkvemt tilvisunum
leekna.  Voru bannig rannsakadir

666 karlar og 498 konur. Auk bess
komu 43 einstaklingar i einstakar
ranns6knir, en ekki fullkomna skod-
un.

A efnarannséknarstofu hafa verid
gerSar melingar & blédfitu (kole-
sterol og priglyseridum) a 1.327
bl6dsynum, er send hafa verid fra
ymsum sjukrahtsum i Reykjavik og
nati 4 landi.

Samstarf vid innlenda og

erlenda adila.

A3 tilstudlan landleeknis, Olafs
Olafssonar, kom hinga¥ & s. 1. ari
fulltrai fra AlpjéSaheilbrigdismala-
stofnuninni, WHO, Dr. H. P. Rhom-
berg, til ad kynna sér héprannsékn
Hjartaverndar og moguleika 4 frek-
ari samvinnu WHO og Rannséknar-
stodvar Hjartaverndar.

I framhaldi af pessari heimsdkn
var yiirlekni Rannscéknarstédvar
Hjartaverndar, Nikulasi Sigfussyni,
boid a8 sekja fund WHO i Genf,
pbar sem til umreedu var rannsdkn,
er WHO gengst fyrir 1 15 léndum
vida um heim 4 ,,Community Cont-
rol of Hypertension®.

Akvedid var 4 pessum fundi, ad
WHO sendi fulltria til Islands a
naesta ari, p. e. 1974, til framhalds-
umraedu um patttoku Rannsdknar-
stodvar Hjartaverndar 1 pessari rann-
sékn WHO.

Haldid hefur verid &afram sam-
vinnu vid Gigtsjukdémafélag is-
lenskra leekna, Rannséknarstofu Ha-
skdlans vid Baronsstig og Dr. E. All-
ander, Karolinska Sjukhuset, Stokk-
hélmi, um kénnun a4 lidagigt a Is-
landi.

Blédvatnssynum hefur verid safn-
ad ur ollum patttakendum i kerfis-
bundinni rannsékn.

I lok starfsérsins héfust meeling-
ar 4 svokolludum gigtarfaktor i syn-
um fra patttakendum ur II. afanga
héprannséknar = Hjartaverndar &
ReykjavikursveeSinu. Er hér um ad
reeda um 5.000 syni. Melingar eru
gerdar 4 Rannséknarstofu Haskélans
vid Bardnsstig.



Efnamelingar.

A érinu voru keypt nokkur teki
til notkunar & efnarannsoknarstofu:

Keyptur var Turner flirskinsmeel-
ir til notkunar vid sjalfvirka efna-
meelinn. Kom hann 1 stad Technicon
flurskinsmeelis, er var ordinn léleg-
ur.

Einnig var keypt Burroughs bord-
16lva til reiknings 4 styrimeelingum
og til daglegrar notkunar a efna-
meelingastofunni.

A pessu éari voru lika teknar i
notkun Eppendorf pipettur med ein-
nota plastoddum i stad glerpipetta.

A Dbessu ari heetti Kristin Jéns-
déttir, B. S. storfum og 1 hennar stad
kom Pjé8bjérg Pérdardéttir, B. S.

Porsteinn  Porsteinsson  lifefna-
freedingur var i1 Pyskalandi um
tveggja méanada skei i névember og
desember a8 kynna sér nyjungar i
lifefnafraedi.

I samvinnu vi8 AlpjéSaheilbrigsis-
malastofnunina, WHO, og Depart-
ment of Health, Education and
Welfare, Bandarikjunum, var tekid
patt i stoSlunarmeelingum a bri-
glyseridum og glukos. -

TAFLA I

Starfsfélk ¢ Rannséknarstéd Hjarta-
verndar i Reykjavik,

Anna M. Kristjansdottir yfirhjuk-
runarkona allan daginn.

Dagbjért Fridriksdottir simast./
hreing. halfan daginn (lét af storf-
um 2/5).

Gudrin S. Jéhannsdéttir hjikrun-
arkona halfan daginn.

Helga Helgaddttir
allan daginn.

Helga Pétursdéttir rannséknarst.
allan daginn.

Hrafnhildur  Jénsdéttir
teeknir allan daginn.

Kristin S. Njardvik rannséknarst.
hluta ir degi 1/3—13/4 og 1/10—
15/10.

Kristin  Jénsdéttir  meinataeknir
hélfan daginn (1ét af stérfum 1/10).

Nikulas Sigfisson leknir allan

meinataknir

meina-

daginn.

Pala Sveinsddttiv rannsoknarst.
allan daginn.

Stefania Kemp mottokustilka

halfan daginn.

Sigrin Isaksdéttir méttokustilka
halfan daginn.

Unnur Sigursveinsdéttir ritari/

Fisldi einstaklinga, sem rannsakadir voru d starfsirinu 1/3 °73—28/2 °74.

A. T kerfisbundinni rannsékn:
1. A Reykjavikursv. (ungt f6lk)
2. T Arnessyslu
3. I Rangarvallasyslu

. Utan kerfisb. rannséknar ....
Alls i fullkominni skoSun

C. FEinstaklingar i einstokum rann-
soknum en ekki fullkominni
BlROOUN: St et S s

SkoSadir alls

D. Fjoldi blédsyna, er send voru
fra Ymsum sjukrahtsum til
blédfituakvarana

Karlar Konur  Samtals
611 572 1.183
823 202 1.025
147 142 289
2.497

666 498 1.164
3.661

43

3.704

1.327

moéitaka allan daginn (lét af storf-
um 31/12).

Doérdis Poérisddttir rannsdknarst.
halfan daginn.

Porsteinn  Porsteinsson  lifefna-
freeSingur hluta tr degi (15/10—
12/12 leyfi).

Rddgjafar.
Asmundur Brekkan yfirleeknir.
David Davidsson professor.
Gudmundur Bjérnsson yfirleknir.
Helgi Sigvaldason verkfraeSingur.
Kristjan Jénasson yfirleeknir.
Snorri P, Snorrason yfirlaeknir.
Sigurdur Samuelsson professor.
Orn Smari Arnalds réntgenleekn-
1F

Skyrsla drvinnslustjornar.

Urvinnslustjorn  hélt 4 fundi a
lidnu starfsari. Auk pess komu med-
limir hennar oft saman (venjulega
1—3 1 viku) til urvinnslustarfa.

Um utgafustarfsemi og fl. visast
til bls. 4.

Urvinnslustjérn sér um fragang
handrita, dreifingu a skyrslum og
sérprentunum o. fl.

N er unnid ad gerd eftirfarandi
skyrslna:

1. Report A III: Health survey in
Reykjavik area. Stage I. 1967—
’68. Serum B—lipoprotein, chol-
esterol and triglycerides in Ice-
landic males aged 34—61 years.
Report A III. er nt i préfork og
er hugmyndin ad fa hana gefna
1t, t. d. sem supplement vid Acta
Med. Scand.

2. Skyrsla A IV: Hoéprannsokn
Hjartaverndar 1967—'68. Hemo-
globin, hematdkrit, MCHC og
sokk i venublédi islenskra karla
a aldrinum 34—61 ars.
Skyrslugerd er a lokastigi og
kemur veentanlega ut eftir sum-
arleyfi.

3. Skyrsla A V: Hoprannsékn
Hjartaverndar 1967—'68. Reyk-
ingarvenjur islenskra karla.
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4. Skyrsla A VII: Héprannsékn
Hjartaverndar 1967—'68. Krea-
tinin og pvagsyra i venublddi,
protein og sykur i pvagi og edlis-
byngd bvags medal islenskra
karla 4 aldrinum 34—61 &rs.
Skyrsla A VIII: Notkun rafreikn-
is vid hoprannséknir Hjarta-
verndar; greining  sjikdéma,
gerd sjukraskrda o. fl.

6. Skyrsla A IX: Hoprannsokn
Hjartaverndar 1967—68. Alkal-
iskir fosfatasar og heildar-biliri-
bin i venublé®i islenskra karla
a aldrinum 34—61 ars.

7. Skyrsla A X mun fjalla um ni8-
urstodur rontgenmyndatéku og
er unnid ad undirbuningi a8 gerd
hennar.

8. Skyrsla A XI mun fjalla um
melingu a RF 1 II. afanga hép-
rannséknarinnar og er unnid a®
undirbiningi a8 gerd hennar.

U

Skyrslut, greinar og etindi
lekna og ridgjafa
rannséknarstodvarinnar.
Starfsarid 1/3 1973—28/2 1974.

Skyrslur og greinar:

1. Arsskyrsla  Rannséknarstédvar
Hjartaverndar. Starfsdarid 1/3
1972 — 28/2 1973. Hjartavernd
1, 3—8, 1973.

2. Report A Il. Health survey in

the Reykjavik area. Stage 1,

1967—'68. Participants, invita-
tion, response etc. Reykjavik

1972. O. J. Bjoérnsson, D.

Davidsson, O. Olafsson, N. Sig-
fusson, Th. Thorsteinsson.
Skyrsle A III. Héprannsékn

Hjartaverndar 1967—68. B-

lipoprotein, total —kolesterol

[&N]
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10.

og priglyseridar i venublodi is-
lenskra karla 4 aldrinum 34—
61 ars. Reykjavik, 1973. David
Davifsson, Nikulds Sigftsson,
Olafur Olafsson, Otté J. Bjorns-
son, Porsteinn Porsteinsson.
Skyrsle  VI.  Hdprannsékn
Hjartaverndar 1967—'69. Rhe-
umatoid factor medal Islend-
inga a aldrinum 34—61 ars.
Reykjavik 1972. Arinbjérn Kol-
beinsson, Erik Allander, Jén
Dorsteinsson, Nikulas Sigfis-
son, Olafur Olafsson, Otté J.
Bjornsson.

Report VI. Rheumatoid factor in
Iceland. A population study.
Reykjavik 1972. E. Allander, O.
J. Bjornsson, A. Kolbeinsson, O.
Olafsson, N. Sigfiisson, Th.
Thorsteinsson.

Leidbeiningar um skyrslugerd.
Reykjavik 1974. Otté J. Bjsrns-
son, David Davifsson og Niku-
las Sigftsson.

Is Norgaard’s radiological sign
for early rheumatoid arthritis
reliable? An  epidemiological
approach. Scand J. Rheuma-
tology 2, 161—166, 1973. Erik
Allander, Asmundur Brekkan,
Hans Idbohrn, Jon Thorsteins-
son, Olafur Olafsson, Nikulas
Sigfiisson and Kai Sievers.
Endurhefing hjartasjikra.
Hjartavernd, 7, 9—11, 1973.
Sigurur Samtelsson.

Blodfitur islenskra karla — ny
skyrsla fra Rannsdknarstod
Hjartaverndar. Hjartavernd, 1,
13—16, 1973. Nikulas Sigfts-
som.

Hjartasjukdomar og likamspjalf-
un.

11

Trimm og heilsurekt. Hvad
segja leeknarnir? Reykjavik,
juni 1973. Nikulas Sigfisson.
Hilsokontroller —erfarenheter
och viirdering.

Nordisk Medicin, 87, 193, 1972.
Olafur Olafsson.

Erindi:

1;

Study of some biochemical para-
meters in a population survey in
Iceland. Nikuléds Sigftsson. Flutt
a4 bingi Meinateeknasambands
Nordurlanda, Reykjavik 31/5 —
2/6 1973.

Medferd a haekkadri blodfitu.
Olafur Olafsson og Nikulas Sig-
fasson. Flutt 4 I. pingi islenskra
lyfleekna, Akureyri 1.—2/6
1973.

Aheettupeettir i kransedasjik-
démum. '
Nikulas Sigfusson. Flutt 4 I
bingi islenskra lyfleekna, Akur-
eyri 1.—2/6, 1973.

Beta—Ilipoprotein, kolesterol og
priglyseridar 1 venublddi is-
lenskra karla ¢ aldrinum 34—61
ars.

Nikulas Sigftasson, David Davids-
son, Olafur Olafsson, Ott6 I.
Bjornsson, Porsteinn Porsteins-
son. Ilutt 4 1. pingi islenskra lyf-
leekna, Akureyri, 1.—2/6 1973.
B-lipoprotein, total cholesterol
and triglycerides in Icelandic
males aged 34—61 years. Niku-
las Sigfasson, David Davi8sson,
Olafur Olafsson, Otté J. Bjérns-
son, Porsteinn Porsteinsson. Flutt
a III. International Symposium
on Atherosclerosis, V-Berlin, 24—
28/10 1973.



Frd adalfundi Hjartaverndar 1974

Abdalfundur Hjartaverndar 1974
var haldinn pann 26. juni ad Hétel
Ségu.

Fundinn setti formadur félagsins,
préf. Sigurdur Samuelsson, en fund-
arstjori var Sveinn Snorrason.

Flutti formadur fyrst skyrslu
framkveemdastjérnar. Voru par rak-
in storfin 4 Rannséknarstsdinni.
Skyrt var frd rannséknum Hjarta-
verndar 1 Arnessyslu og Rangér-
vallasyslu, rannsékn 4 ungu félki
i Reykjavik og fyrirhugadri rann-
sékn 1 Austur-Hunavatmssyslu.
Einnig var gerd grein fyrir virvinnslu
gagna.

Pa wvar skyrt {ra happdreetti
Hjartaverndar, en sérstakur fram-
kveemdastjori, Jén Magnisson, var
radinn til ad annast pad.

Getid var um utgafu bladsins
Hjartaverndar en af pvi komu ut
tvd t6lubled a arinu.

ba var i skyrslunni sagt fra gjof-

um, er samtokunum barust 4 aArinu.

Einnig var skyrt fra samstarfi vid
Alpjédaheilbrigdismalastofnunina og
heimséknum fulltria hennar, peirra
H. Rhomberg og K. Uemura. Sagt
var fra for fulltrtia fra Rannséknar-
st60 = Hjartaverndar a alpjddlegt
leeknaping i Vestur-Berlin, en par
voru kynntar nokkrar niSurstédur
héprannséknar Hjartaverndar.

bPa var lyst fyrirhugudum 3.
dfanga  héprannséknarinnar a
Reykjavikursveedinu, sem hefjast a
haustid 1974.

Skyrt var fra kaupum samtak-
anna & heed 1 husinu Lagmula 9.
Loks var skyrt frd hugmyndum um
{ramtidarstorf ~ Rannséknarstédvar-
mnar og vidreedum vid heilbrigdis-
yfirvold i pvi sambandi.

DPegar lesin haf6i verid skyrsla
framkvaemdastjérnar, voru lesnir og
lagdir fram endurskoBadir reikning-
ar samtakanna. Jéhann H. Nielsson

hrl., framkveemdastjéri félagsins, las
reikningana og skyrdi pa. Urdu
nokkrar umreeSur um reikningana.

Pa for fram stjérnarkjor. Ur adal-
stjérn attu a8 vikja Edvar Sigurds-
son, Asgeir Magntisson, David Da-
vidsson, Pall Gislason og Sigurdur
Samtielsson. Voru bpeir allir endur-
kj6érnir med samhljéda atkveeSum og
somuleidis varastjérn og endurskod-
endur.

AS lokum voru almennar umra3-
ur og toku til mals Jéhann H. Niels-
son, Péroddur Jénasson, Sigurdur
Samtuielsson, Jéhannes Eliasson, Ott6
J. Bjérnsson og David Davidsson.
Var ba einkum reett um pann mogu-
leika, ad Eljartavernd teeki ad sér
rannséknir a starfstélki 1 ymsum at-
vinnugreinum. Voru fundarmenn
viirleitt sammala um ad porf veeri
a slikri heilsugeeslu, b6 a8 e.t.v. yrdi
ad sérheefa rannséknir fyrir ymsa at-
vinnuhdpa.

Lfange rihzEin
Isafoldar

BANKASTRZTI 8. SIMI 13048.

RITFONG
0G
SKRIFSTOFUVORUR
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Rannsskn Hijartaverndar 4 Vesttjsroum

A3 lokinni rannsékn i Austur-
Hunavatnssyslu var akvedid ad naesti
rannséknardfangi ati 4 landi yroi
Vestfirdir. Sidari hluta arsins 1974
héfst undirbiningur ad rannsékn a
pessu svaedi. Attu forsvarsmenn
Hijartaverndar vifraedur vid lekna
og hjartaverndarfélégin 4 Isafirdi,
Bolungarvik og Patreksfirdi.

Laknar Heilsugeeslustodvarinnar
4 Tsafirdi, Stefan B. Matthiasson og
Reynir T. Geirsson og héradsleekn-
irinn 1 Bolungarvik, Pétur I. Péturs-
son, syndu pessu mali mikinn ahuga
og somuleidis leeknarnir a4 Patreks-
fir8i peir Ari Jéhannesson og Tomas
Zoéga.

Var akvedid ad Hjartavernd keemi
upp tveim ranns¢knarstédvum, ann-
arri 4 Isafirdi og hinni & Patreks-
firdi. Var sidan fyrirhugad ad boda
til stodvarinnar 4 Isafirdi ibia Nord-
ur- og Vestur-Tsafjardarsyslu, Bol-

ungarvikur og Isafjardar, en til
stodvarinnar & Patreksfirdi ibua
Vestur-Bar8astrandarsyslu.

Forradamenn Husmaedraskolans
Osk 4 Isafirdi syndu bann velvilja
ad leyfa Hjartavernd ad nota hluta
af husneedi skélans fyrir rannsokn-
arstodina. Til starfa vid stodina a
Isafirdi voru radin Gudrun Gunn-
arsdéttir sem yfirhjukrunarkona og
hjtkrunarkonurnar Katrin Arndal
og Hrefna Pétursdodttir og til ritara-
starfa Gudlaug Magnuisdottir.

Per hjikrunarkonurnar Gudrin
cg Katrin stérfudu um skeid 4
Rannséknarstéd  Hjartaverndar i
Reykjavik 48ur en rannsékn héfst a
[safirdi.

Fyrstu gestirnir komu til stodvar-
innar pann 9. mai og hafa sidan ver-
i8 skodadir um 10—12 & dag i stod-
inni. Fyrirkomulag bessarar rann-
s6knar er med liku snidi og a4 Bléndu-

6si, p. e. hluti rannsokna er gerdur
4 stodinni 4 Isafiri, en vissar blod-
rannséknir 4 stoSinni i Reykjavik.
Sémuleiis fer télvuvinnsla gagna
fram i Reykjavik. Leeknarnir Stefan
B. Matthiasson, Reynir T. Geirsson
og Pétur I. Pétursson annast leeknis-
skodun.

Pess er veenst, ad rannsékninni a
Isafirdi verdi lokid fyrir september-
byrjun.

Jafnframt pessari rannsékn & Isa-
fir$i hefur verid unnid ad undirbin-
ingi rannséknarinnar & Patreksfiri.
Er s4 undirbiningur vel 4 veg kom-
inn og rad fyrir pvi gert, ad rann-
¢6knin par hefjist a pessu sumri.

Pegar rannsékninni 4 Vestfjord-
um lykur hefur verid bodié til rann-
séknar 4 vegum Hjartaverndar félki
i 7 kaupstodum og 11 syslum lands-
ns.
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Rannséknir Hjartavemdar i
Austur—HﬁnavamSS)’Jslu

Pann 20. mai 1974 hoéfst hop-
rannsékn 4 folki i Awustur-Huna-
vatnssyslu 4 vegum Hjartaverndar.
Um nokkurt skeid haféi ba verid
urmid ad undirbiningi bessarar
rannsdknar i samvinnu vid hérads-
leekninn 4 Blondudsi, Sigurstein
Gudmundsson, sem synt haf8i bessu
mali mikinn ahuga.

FEins og 48ur haf8i tifkast vid
rannsoknir Hjartaverndar tuti &
landi, var bodid &llum ibtum sysl-
unnar & aldrinum 44—60 ara, alls
421.

Rannsoknin féor fram & Heérads-
heelinu 4 Blondudsi og tok hérads-
lecknirinn ad sér ad veita forstédu
rannséknarstodinni, medan  hiun
starfadi, Einnig storfudu vid stodina
leeknarnir Jén B. Stefansson og
Hjalmar Freysteinsson, Unnar Agn-
arsson meinateeknir, Birgitte Gud-
mundsson rannséknarstilka, Asa
Vilhjalmsdéttir ritari og Gudridur
Armannsdéttir rannséknarstilka.

Fyrirkomulag bessarar rannsokn-
ar var med svipudum heetti og a 60r-
um slikum rannséknum Hjarta-
verndar uti a landi.

Gestir komu tvivegis til stodvar-
innar, i fyrra skipti voru tekin bl6d-
og bvagsyni, hjartalinurit, éndunar-

prof, meeld pyngd og augnprysting-
ur., Hluti syma var rannsakadur
strax 4 Héradsheelinu, en hluti send-
ur tl stodvarinnar i Reykjavik til
rannsoknar par, sem og hjartalinurit
til tilkunar. Nidurstédur voru sidan
feerSar 4 gataspjold og rafreiknir not-
adur til ad gera sjukraskra, sem sid-
an var send til stéOvarinnar a
Blonduési. Laeknisskodun for svo

fram, pegar bessar nidurstodur lagu
fyrir.

Rannséknin 4 Blonduési for fram
i tveim aféngum, stod sa fyrri fra 20.
mai til 26. jini og voru pa skodadir
97 karlar og 103 konur, en sidari
afangi st6d fra 6. til 27. jantar 1975
og voru pa skodadir 32 karlar og 31
kona til vidbétar. Alls meettu pann-
ig 263 einstaklingar til skoSunar.

Héradsheeli Austur-Hiinvelninga d Blondudsi.
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Bergpora Sigurdardottiv, lwknir

Utvarpserindi flute 7.

I undanfarandi erindum heimilisleeknafé-
lagsins hefur adallega verid reett um skipan
heilbrigdismala og heilsugeeslustodva. Heilsu-
geesla er fallegt ord, en hvernig er okkur laekn-
um kleift ad geeta heilsu ykkar?

Bolusetningum er ju vel tckid, sérlega par
sem born eiga i hlut eda ferd til sudurlanda
stendur fyrir dyrum. En vart mun meira en
tugur sjukdéma, bar sem henni er beitt. Vid
radum ekki yfir neinu boluefni til pess ad varna
bvi, ad menn spilli heilsu sinni, t. d. med reyk-
ingum, pétt flestum sé kunn st stadreynd, ad
1/12 peirra, sem reykja meira en einn pakka af
sigarettum a4 dag meginhluta eevinnar, fai
lungnakrabba moéti 1:30000 Gr hépi peirra, sem
ekki reykja. Sumir ganga jafnvel svo langt {
sjalfsblekkingunni, ad peir telja sér trii um ad
daudi ar krabbameini sé mun 4kjésanlegri en
ad deyja 1 elli. Unglingunum finnst ekki skipta
mali, hvad hendir pa, pegar beir eru komnir
a fimmtugs- eda sextugsaldur. I dag kostar pad
einstakling, sem reykir 1 pakka 4 dag, 54 pus-
und krénur & ari. Pad er heegt ad kaupa sér da-
goédan skida- eda vidlegulithtinad fyrir pa upp-
haed.

begar litid er 4 afengisneysluna er titkoman
6fogur. A drinu 1972 var gerd kénnun i Reykja-
vik a neyslu afengis. Kom i 1j6s, ad einn af hverj-
um tiu kérlum i Reykjavik 4 aldrinum tvitugs
til fimmtugs var drykkjusjiklingur. Onnur
10% drekka sér til skada. Adeins 10% reyndust
bindindismenn. Hvernig geta hin 70% talid sig
geta notad afengi sem gledigjafa og hve margir
beirra eiga eftir ad flytjast yfir i hin 20%?

Pegar bid erud preytt, viljid pid jarn og vita-
min. En ykkur dettur ekki 1 hug ad orsék preyt-
unnar sé¢ ad leita i ykkar eigin liferni. Virdist
svo komid, ad stor hopur félks kunni ekki einu
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sinni ad draga djupt ad sér andann, en slikt
verdur leknir oft var vid.

Eina utiloftid, sem sumir draga ad sér, er a
sem stystri vegalengd fra bil a8 husdyrum. Er
bilnum gjarnan lagt vid brunahana til ad spara
nokkur skref. Jafnvel pa sem ganga med sjiik-
doma eins og sykursyki og haan bloédprysting
parf ad dekstra til ad koma i eftirlit. En med
bilinn er farid reglulega i smurningu.

Maeaedur hafa mikla tri a, ad Gtiloft sé hvit-
vodungum hollt og bradnaudsynlegt. En hvad
um beer sjalfar? Atli pad sé ekki hollara ad
ganga 1 ullarneerfétum 1 hreinu lofti hér
heima en flatmaga 1 hitamollu sudur vid Mid-
jar8arhaf. En 1 sumra augum virdist bad ad vera
uti sé pad sama og ad lata sér verda kalt. Petta
er ekki ad lifa i satt vid landid sitt.

bad sem ég etladi ad gera ad adalumraedu-
efni minu var reyndar — rimlegan — 1 tima
og serlega 6tima. En mikil oftri hefur rikt beedi
hja leikum og leerSum 4 blessun rimlegunnar
vid alls konar uppakomum.

bessi flotti 1 bolid, ef veikindi ber a® hond-
um, mun hafa aukist fyrir um 100 arum, pegar
kom 1 ljos, ad riumlega eetti vel vid adallega i
ymsum beinasjikdémum, enda fa vopn til pa.

ROmid er hlyr, litill heimur, par sem einstakl-
ingurinn getur leitad verndar og hvildar, laus
vid abyrgd. Jafnvel stjérnunarteeki til ad fa at-
hygli og uménnun, svo ad eitthvad sé nefnt.
Eg held ad leita skjols i riminu og liggja tr
sér hverja hitakommu sé téluvert rikt 1 okkur.
Kannski fra peim tima, er hvergi var hlytt
og notalegt nema undir seng, adur en hita-
veita og oliukynding komu til ségunnar, og
dida sig samtimis svo mikid, ad hitinn getur
ekki einu sinni rokid 1t.

Nt skulum vid athuga nanar, hvad skedur



I mannslikamanum vid legu. Baedi hvad sked-
ur, er einstaklingurinn leggst ut af og einnig
hvada &hrif langvinn lega hefur. Reyndar er
otrulegt, hve 1itid petta hefur verid rannsakad,
en geimferdir hafa hér rekid a eftir, par sem
iljarnar heettu ad bera likamspyngdina uppi
uti 1 geimnum eins og vid legu.

Vid skulum pa fyrst athuga, hvad er bad
helsta, sem skedur 1 hjarta- og adakerti vid legu.

Degar lagst er ut af, streymir bl6d fra fot-
unum 1t 1 adra likamshluta. Er petta um 11%
af bl6dmagni likamans og a vid blédgjof, enda
notfeert vid yfirlid. Vid blé6dmissi ma enn auka
bl6dmagnid fra fotunum med pvi ad lyfta peim
upp. Mikid af pessu blodmagni fer til hjarta og
lungna. Hjartad verdur ad deela meira blodi ut
1 likamann. Par sem pad samtimis sleer haegar,
verdur pad ad deela meira magni vid hvert slag.
Eykst alagid a4 hjartad um 30% vid bad eitt ad
leggjast tit af. Petta getur ordid sjuklingum med
hjartabilun um megn og beim lidur mun bet-
ur ‘ad sitja uppi eda hlada undir sig koddum.
Eftir 4—5 vikna legu barf ekki ad sjast neitt
athugavert vid hjartad, medan einstaklingur-
inn liggur Ot af, en pegar hann etlar ad risa
upp, feer hann gjarnan svima, pvi ad nu sked-
ur pad gagnsteda vid pad, sem adur var lyst.
Hjartad feer ekki nog blod til ad deela til hof-
udsins og sjuklingurinn feer svima. Pa er ekki
um annad ad reeda en ad leggjast it af aftur. En
vid svo bid ma ekki standa. S& sem att hefur
ilangri legu verdur ad fa studning, er hann ris
upp og vera smam saman meira a ferli, ef hann
a ekki a0 leggjast 1 kor.

Legutimi eftir kranseedastiflu hefur styst a
sidastlidnum arum og virdist arangur apekkur,
hvort sem algjor rimlega er 1 eda 3 vikur.
ABur potti 6 vikna lega sjalfsogd. Nu er vida
endurheefing fyrir hjartasjuklinga — og med
bvi ad fara med gat er jafnvel heegt ad bjalfa
sig upp i ad verda maraponhlaupari 1 stad pess
a0 fara adeins fetid.

1 Svipjéd var t.d., hépur manna, sem fengid
hatdi kranseedastiflu, pjalfadur, bangad til beir
gatu stundad fjallgongur, og fannst peim sem
peir byrjudu nytt lif.

En kannski veeri betra ad vera 1 pjalfun adur
en i 6efni er komid til ad geta ytt a eftir bilnum
sinum 1 snjoskafli?

Hvad eetli margir peirra, sem vinna hér i
utvarpshusinu, noti lyftuna i stad pess ad ganga
stigann?

Um 6ndunina er pad ad segja, ad pad magn
af lofti, sem einstaklingurinn andar ad og fra
sér a minutu, minnkar vid ad leggja sig. Eru
til pess ymsar orsakir. Pindin stendur heerra.
Pad er erfidara ad anda liggjandi og utond-
unin verdur lélegri. Petta er einfalt ad profa
med pvii hvada fjarlegd er hegt ad slokkva a
eldspytu med galopnum munni liggjandi og
standandi.

Vid legu minnkar pvermal lungnapipanna
og bifharin eiga einnig erfidara med ad sinna
sinu hlutverki: a8 flytja 6hreindindi og slim fra
lungunum. Adalmeinid er, ad slimid safnast
fyrir 4 nedra fleti lungnapipanna, en a efra
fletinum pornar bifharapekjan. Petta versnar
enn frekar, ef andad er med opnum munni.

Stundum barf ekki nema eina nott til ad slim
safnist fyrir i lungunum, sbr. morgunhosta
margra reykingamanna.

Morg lungnabélgan, sem eldra folk feer, peg-
ar bad leggst inn & sjukrahis, er beinlinis ad
kenna pessu lifedlisfreedilega fyrirbrigdi. Slim
leitar pangad sem leegst er, og begar lélega er
héstad upp, na syklar sér nidri og sjuklingur-
inn feer lungnabdélgu. En adstandendur kenna
um opnum gluggum eda dragsug, en ekki la-
réttri stellingu vidkomanda. Eins og pid sjaid
4 pessu er medferdin a hostakjolti og kverkaskit
ekki ad leggjast undir seeng.

Figi sjuklingurinn erfitt med ad kyngja,
svelgist honum 4 og matur og drykkur rennur
nidur 1 barka. Ma skjota pvi hér inn, ad bad
er haettulegur 6sidur, sem tifkast her vida, ad
lata kornaborn fremur liggja 4 baki en maga.
Peim er mun hattara vid ad svelgjast a, og bau
ciga ekki ad drekka tt af liggjandi. Hins vegar
verdur ad fjarleegja koddann.

Vid getum ju drukkid standandi 4 hofdi. Er
pa ekki i lagi ad borda ut af liggjandi? Fedan
fer um 50—100 haegar gegnum vélindad, beg-
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ar madurinn liggur, og maginn temist seinna,
sérstaklega ef legid er 4 vinstri hlid. Heegda-
tregda er fylgifiskur legu sem annars hreyfing-
arleysis.

I hraustum ménnum, sem lagu 4 vikur i
ruminu i tilraunaskyni, minnkadi bl6dmagnid
um 800 ml. Petta melist ekki med venjulegri
blodmeelingu, par sem b@di er um minnkun
a raudum blédkornum og blédvikva ad raeda.
Er betta 4 vid tveer blodgjafir.

Ein af heettunum, sem fylgja legu, eru bl8-
tappar i fotum, sérlega par sem adarnar eru
lélegar fyrir. Vodvarnir hjalpa ekki til lengur
til ad flytja blaedablodid afram og fleira kem-
ur til. Petta er einn si pattur, sem mest hefur
rekid a eftir ad koma f6lki sem fyrst &4 faetur
eftir adgerdir og feedingar.

Legusar eru einn versti ¢vinur peirra, sem
hjakra langlegusjiklingum. Pyngdin hvilir
ekki lengur & iljunum, sem eru sérlega til bess
fallnar. Prystingurinn verdur mestur 4 vissum
stodum, bar sem er sérlega stutt inn & bein og
bl6drasin til pessara stada hindrast og sar detta
a.

Lidirnir stirdna og bad verdur sarsaukafullt
ad hreyfa pa a ny, sérlega begar midaldra eda
gamalt folk a 1 hlut.

Eins og kunnugt er, er kalkid i beinunum a
eilifri hringras. Pad & sér samtimis stad, ad
kalk sest i beinin og leysist tr peim. Vid legu
utskilst meira kalk Gr beinunum en sest 1 pau.
Detta a sér einnig stad vid pyngdarleysi uti i
geimnum. Pad eina, sem virdist hindra kalk-
tap, er ad I6ngu beinin purfi a8 bera uppi likam-
ann. Hreyfing neegir ekki. Pad & sér stad tr-
kélkun og beinin verSa stokk og brotna vid 1it-
inn averka. Samtimis purfa nyrun ad skilja 1t
meira kalk en &dur, og getur betta leitt til
nyrnasteina.

Vid legu reynir ekki 4 vodvana, sem bera lik-
amann uppi, peir slappast og ryrna. I tilraun
med 6 vikna legu misstu 4, hraustir karlmenn
ad medaltali 1.7 kg af vodvum, svo ad betra er
ad af einhverju sé ad taka. Nokkud er hegt ad
vinna & méti pessu med leikfimiseefingum. Petta
vodvatap asamt oheppilegum ahrifum 4 hjarta,
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lungu og @edakerfi er orsck fyrir pvi, hve starf-
heetni minnkar eftir legu og preyta er aberandi.
Hjartslattur verdur tidari, menn meedast vid
minnihattar areynslu. Tekur pad minnst 1—2
manada pjalfun ad na sér eftir nokkurra vikna
legu, bott hraust manneskja hafi upphatlega
att 1 hlut.

Eg @tla mér ekki ba dul ad gera grein fyrir
hveneer rimlega eigi rétt a sér, enda einstakl-
ingsbundid. Oft er ljost, ad ekki kemur annad
til greina, t. d. vid bradar sottir, stér-slys, krans-
adastiflu, heilablédfall og eftir meiri hattar ad-
gerdir, svo ad eitthvad sé nefnt. En stefnan er
i ba att ad stytta leguna og koma bjalfun sem
fyrst 1 gang.

Um born ma segja, ad pau liggja 1 veikind-
um, pegar pau purfa 4 pvi ad halda. Rimlegan
er peim heldur ekki eins skadleg og fullordnum,
bvi ad pau eru alltaf & i8i, séu pau ekki peim
mun veikari eda um sjikdoma i hreyfikerfi ad
reeda. Annars er furdulegt, hve petta efni er
litid rannsakad og rtimlegan tekin sem sjalf-
sagdur hlutur. Pad litur t. d. it fyrir, ad eftir ad
lytjamedferd vid berklum kom til skjalanna,
batni sjuklingum fullt eins vel vid ferlisvist og
rimlegu. Vid magasari er oft radlogd lega og
bad a sjikrahsi, bott hressandi ferdalag eda fri
frd amstri & annan mata sé mun aneegjulegra
fyrir flesta.

Einn sjukdémur, par sem areynsla er stor-
heaettuleg og adgét er naudsynleg i upphafi sjik-
déms, er menuveiki. Er bélusetningin pin 1
lagi?

Skipulag sjukrahtisa er litt midad vid, ad
sjuklingar hafi ferilsvist — helsta undantekn-
ingin hér heima er Grenséasdeildin, par er bord-
ad saman og flestir eru a ferli.

Eg vil ad lokum minna 4 2400 &ra gémul
sannindi. Grundvallarskodun Hippokrates var
st, ad 1 rauninni veeri pad alls ekki lacknirinn,
sem leeknadi sjukdéminn, heldur pad afl —
leekningakraftur, sem byggi i likama manns-
ins og nefnd er physis. Pad er ykkar ad halda
likamanum 1 pvi astandi, ad leekningakraftur-
inn njoti sin, og pa gengur okkur betur ad
hjalpa ykkur, pegar eitthvad bjatar 4.



Arni Kristinsson, leknir

Frd heimspingt hjattalekna i Buenos Atres

I september s.1. var haldi8 VII. ping alheims-
samtaka hjartasérfreedinga. Pessi ping eru hald-
in a fjogurra ara fresti. Safnast pa saman hjarta-
sérfreedingar hvadanseva Gr heiminum. Vegna
oeirda og mannrana i Buenos Aires voru marg-
ir, sem heettu vid ad fara pangad. Samt sem
adur voru patttakendur teplega s000 hjarta-
leeknar og auk pess um 2000—3000 fylgdarfolk
og teeknimenn, en pessi mikla foélksmergd olli
bvi, ad mun erfidara var ad fylgjast med bvi,
sem fram for.

Buenos Aires er héfudborg Argentinu og par

btia sj6 milljon ibtar. Félk er par minna bland-
ad en 1 68rum londum Sudur-Ameriku. Flestir
ibtiar borgarinnar eru ljésir & horund en fair
indidnar og blokkumenn. Flestir munu vera af-
komendur italskra innflytjenda og annarra Ev-
répubtia. I midborginni eru afskaplega breidar
gotur og margar med gleesilegum byggingum,
en fateekari hvertfi allt um kring. Adalpjédlaga-
gerd Argentinumanna er tangé, sem alls stad-
ar er spiladur af mikilli innlifun, og somuleidis
songlog med gitarundirleik, par sem tekin eru
fyrir 1 songtexta ymis heimspekileg vidfangs-
efni.
I pessu umhverfi hoéfst heimsping hjarta-
lekna 2. september s. 1. Pingid var opnad i
gleasilegu Operuhtsi borgarinnar Teatro Colon.
Par hélt forseti landsins, La Senora Presidente
Maria Fstele Martinez de Peron, langa raedu.
Han var gleesileg utlits og fylgdu henni rikis-
stjorn, generalar og kardinalar. Hin bar sam-
an byggingu hjartans og stjérnmalaastandid i
Argentinu a4 pennan hatt:

»Eg leyfi mér ad bera saman hjartad og bjod
vora. Hjartad er byggt Gr tveim helftum, heegri
og vinstri hluta, sem starfa saman knunir af
orku hjartavodvans. Pj6d vor hefur einnig sin-
ar haegri og vinstri hlidar. En peer gleyma naud-
syn pess ad starfa saman i eindreegni undir
stjorn hins poélitiska pridja afls, sem Peron hers-
hof8ingi motadi. En petta midafl er hjartavodvi

pjodarinnar, pvi ad pad tekur vid orku félksins
og veitir pessari lifslind 1 jafna farvegi til pess
ad bj6din megi 6dlast langt, heilbrigt og ham-
ingjusamt lif*.

AJ loknu erindi forseta Argentinu var tekid
til éspilltra malanna. Pinginu var hagad pann-
ig, ad fyrst ad morgninum voru tekin fyrir
meirihattar vandamal i hjartasjikdomafreedum
4 premur st6dum samtimis. Pa voru haldnir
tveir fyrirlestrar reétt fyrir hadegid. Sidan var
matast & 10 mismunandi st6dum, og par reeddu
sériredingar ymis vandamal. Eftir hadegi voru
sidan stutt erindi & 13 stodum samtimis og rétt
fyrir kvoldmatinn loks 5 hringbor8sumreaedur. A
kvoldin voru freegir sérfree§ingar til vidtals um
sin dhugamal. Pad var pannig Gr mjog miklu
efni ad velja & pinginu og ekki haegt ad fylgjast
nema med mjog litlu af pvi sem fram for.

Af 6llum peim aragrua efnis, sem kom fram
a pinginu, eetla ég eingéngu ad segja fra prem-
ur malaflokkum sem 16g8 var mikil ahersla &,
en peir voru:

1) Of har blodprystingur,

2) Lyfjagjafir vid bradri kransaedastiflu,

3) SkurBadgerdir vid kranseedastiflusjukdom-
um.

1) Of har blédprystingur. Miklum tima var
varid til ad halda erindi og reda um of haan
bl6dprysting. Gridarlega miklar rannsdknir
fara fram alls stadar 1 heiminum til ad kanna
orsakir fyrir of hdum blédprystingi, serstaklega
hvata fra nyrum. Enn sem komid er hefur ekki
tekist ad leysa bessa gatu.

Hins vegar hefur komid berlega i Ijos, hve
mikilveegt er ad beita lyfjamedferd gegn haekk-
udum blodprystingi. Peir sem hafa of haan
blédprysting fa fyrr aukakvilla af véldum hans,
sérstaklega kransaedasjukdoma, heilablodfall og
nyrnabilun. Ef & hinn béginn haprystingnum
er haldid 1 skefjum med lyfjum, virdist draga
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verulega Ur tidni bessara illvigu sjukdéma. Med
tilkomu nyrra lyfja, sem hafa litlar aukaverk-
anir, hafa skoBanir leekna gjorbreyst & pvi,
hvada sjuklinga eigi ad medhéndla med lyfj-
um. Einn freegur fyrirlesari fra Bandarikjun-
um vildi ganga svo langt ad gefa bl68prystings-
leekkandi lyf beim sem a8 jafnadi hafa leegri
bl6dbrysting en go mm Hg, ef prystingurinn
var har einhvern tima sélarhringsins. Flestir
alita ad of haan blodprysting eigi ad leekka nid-
ur ad 150 mm. Hg. systolu og go mm Hg. dia-
stolu. Slik medferd er vandasom, krefst mikillar
nakveemni og mikillar vinnu. Um betta eru
b6 ekki allir & sama mali, eins og oft vill verda
um nyjar kenningar. Er ntt unnid af kappi um
vida verdld a8 rannsoknum 4 pessu svidi.

2. Medferd brdds hjartadreps
stiflu).

Detta er hinn mikli bélvaldur menningar-
bjédanna. Ekki er lengur efast um mikla gagn-
semi medferdar a hjartageesludeildum sjtikra-
htisa, en um pad var mjog deilt &4 sidasta ara-
tug. Ekki var mikid talad 4 bessu pingi um
hjartabilana. P6 kom fram, ad 1 Moskvu eru
starfraektir 22 slikir bilar. Pad sem gefur mestar
vonir, enda nyjast { medferd brads hjartadreps,
eru ymis lyf, sem ekki hafa verid notud ad radi
fyrr vi§ bessar adstedur. A3 visu var talad af
mikilli vartd um betta efni. Vonast er til, ad
lyfin geti komid i veg fyrir einhvern hluta
drepsins, sjuklingar verdi minna veikir, stund-
um sé heegt ad koma i veg fyrir lost og jafnvel
megi koma i veg fyrir hjartadrep, ef pessi med-
ferd er hafin négu snemma. Adallega hefur
verid synt fram 4 petta 1 dyratilraunum vestan
hafs, en begar eru sjuklingum gefin allmérg
lyf 1 bessu skyni. Pad er athyglisvert, ad betta
hefur verid reynt i Bandarikjunum, Svipjéd og
Pyskalandi, en mismunandi lyf notud i hverju
bessara landa. Pessi medferd er enn mjog stutt
a veg komin, en mikils er veenst af henni. Var
pvi spad, ad & neesta heimsbingi yrdi mikid
reett um lyfjamedferd vid hjartadrepi og hafi pa
veentanlega ymislegt nytt komid 1 1jds.

(,.kranseda-
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3. Skurdadgerd vid kransadakélkun.

Detta er adgerd, par sem tekin er blased tr
fotlegg. Henni er sidan skeytt & milli megin-
slageedarinnar fra hjartanu og kranseedar hand-
an vid prengsli 1 adinni. Miklum tima var var-
10 1 ad reeda petta fram og aftur, eins og adur
hefur verid gert & pingum hjartaleekna. Enn
synist sitt hverjum i pessu mali. Peir eru po
greinilega mun fleiri, sem telja pessa skurd-
adgerd geta beett lidan sjiklinga i 80 af 100 ad-
gerdum. Hins vegar er naudsynlegt ad velja
sjuklingana vandlega til pessarar adgerdar.
Degar sleem hjartakveisa (angina pectoris)
batnar ekki eftir prautreynda lyfjamedfers, er
rétt ad radleggja bessa skurdadgerd. Do ekki, ef
hjartavodvinn er verulega skemmdur. A faein-
um stodum vestan hafs er pessi adgerd fram-
kveemd hja sjuklingum med yfirvofandi hjarta-
drep eda i losti eftir hjartadrep. En skodanir eru
greinilega ennpa mjog skiptar. Mun vonandi
koma i ljos & neestu arum, hve endingargédur
arangur pessarar adgerdar er og hvort hin
geti lengt lif sjuklinganna.

Eg sé ekki asteedu til ad bylja hér upp atdratt
Or fjolmérgum fyrirlestrum. Pad yrdi alltof
langt mal. Ekki er heegt ad segja, ad fram hafi
komid a pinginu neinar stérfenglegar nyjung-
ar. Hins vegar eru pessi ping akaflega gagn-
leg & margan hatt. Sérstaklega er frédlegt ad
heyra leekna frda mismunandi pjodlondum segja
fra, hvad verid er a8 rannsaka 4 hverjum stad.
Pa er forvitnilegt a8 hljda a hringbordsumreed-
ur um efni, sem deilt er um. Loks érlar & bvi,
hvert stefnir 1 ymsum greinum hjartaleckninga.

Medan a pessu heimspingi st68, var haldinn
adalfundur samtaka hjartalekna (Internatio-
nal Society of Cardiology). Par var lengi reett
um sameiningu tveggja heimssamtaka i hjarta-
sjukdémum, b. e. a. s. samtaka hjartalaekna sem
adur er getid og heimssamtaka hjartafélaga
(International Cardiology Federation) en
Hjartavernd er me8limur i peim samtékum.
Verdur vonandi gengid fr4d samruna pessara
heimssamtaka nt1 & neestu d&rum. Er ekki nokk-

ur vafi & pvi, ad slikt samband muni styrkja
bada adila.



Eftirtalin
fyrirteeki

hafa

styrkt

utgafu
Hjartaverndar:

AKRANES

AKRANESS APOTEK
Sudurgstu 32, Simi 1957.

DRATTARBRAUT
PORGEIR OG ELLERT
Bakkatini 26. Simi 1159.

LANDSBANKI ISLANDS
Utibt Akranesi. Simi 2333.

AKUREYRI

AMTSBOKASAFNID
Brekkugétu 17. Simi 11141.

BIFREIDASTODIN STEFNIR
Strandgétu. Simi 22620.

BILASALAN HF.
Strandgotu 53. Simi 21666.

BJARG PLASTIDJA
Hvannavollum 10. Simi 22672.

EYRARBUDIN
Eidsvallagotu 18. Simi 23918.

GLERSLIPUN
BALLDORS KRISTJANSSONAR
Kaupangsstreti 4. Simi 22934,

HEILDVERSLUN VALDIMARS
BALDVINSSONAR
Tryggvabraut 22. Simi 21331.

JARNSMIDJAN VARMI
Hjalteyrargotu 6. Simi 23324.

NOTASTODPIN ODDI
v. Hjalteyrargotu. Simi 11466.

HOTEL VARDBORG
Geislagétu 7. Simi 22600.

SKODA VERKSTADID
Oseyri 8. Simi 22255.
KB. HUSGOGN
Glerargotu 26. Simi 21768,

RAFTZEKNI
Geiglagdtu 1. Simi 11223.

SUKKULADIVERSMIDJAN
LINDA HF.

Simi 22800.

YMIR SF.

Furuvollum 9. Simi 21390.
SLIPPSTOPIN HF,

Simi 21300.

VERSLUNIN ASBYRGI
Hafnarstreeti 108. Simi 23555.
AUGSYN HF.
HUSGAGNAVERSLUN
Strandgétu 7. Simi 21690,
SPORTVORUVERSLUN BRYNJ-
OLFS SVEINSSONAR HF.
Skipagotu 1. Simi 23580.
RAFORKA HF.

Glerargstu 32, Simi 21867.
AKUREYRAR APOTEK
Hafnarstreeti 104. Simi 22444,
KJARNI HF.
HUSGAGNAVERSLUN
Skipagotu 13. Simi 23043.
KAUPFELAG VERKAMANNA
Strandgotu 9. Simi 11075.
VALPRENT HF.

Glerargotu 24. Simi 22844,
VOR HF.
SKIPASMIDASTOD

Oseyri 16. Simi 21782.
NORPLENSK TRYGGING HF.
Radhustorgi 1. Simi 21844,

BLONDUOS

KAUPFELAG HUNVETNINGA
OG SOLUFELAG AUSTUR-
HUNVETNINGA

Simi 4200.

HAFNARFJORDPUR

BORKUR HF.

Hjallahrauni 2. Simi 52042.
APOTEK HAFNARFJARDAR
Strandgdtu 34. Simi 51600,

EEFLAVIK

FISKVERKUNARSTOD
AXELS OG PETURS
RAFTHEKJAVINNUSTOFAN
GEISLI

Soltuni 2. Simi 1371.
RAFIDJAN HF.

Vitastig 1. Simi 1768.
SMURSTOP OG HJOLBARDA-
VIDGERDPIR HF.

Smaratuni 28. Simi 2386.
VELSMIDPJA OL. OLSEN HF.
Y-NJARDVIK

Simi 1222,

VERSLUNIN BREIDABLIK
Hafnargétu 61. Simi 1140.
VERSLUN NONNA OG BUBBA
Hringbraut 92. Simi 1580.

KJALARNES

KAUPFELAG
KEJALARNESPINGS
Simi 66226.

SELFOSS
LANDSBANKI ISLANDS
Austurvegi 20. Simi 1401.

KAUPFELAGIP HOFN
Tryggvatorgi. Simi 1501.

REYKJAVIK

A. JOHANNSSON 0G SMITH
HF.

Brautarholti 4. Simi 24244,
ALPJOPA
LIFTRYGGINGAFELAGIP HF.
Austurstraeti 17. Simi 18060 og
23490.

ARBZEJARAPOTEK

Hraunbz 102, Simi 85220.
AUSTURBZAJAR APOTEK
Hateigsvegi 1. Simi 16186.

B. G. KRISTJANSSON
HEILDVERSLUN

Bragagdtu 30. Simi 15641.
BELGJAGERDIN

Bolholti 6. Simi 36600.
BIFREIDASTODP STEINDORS
Hafnarstreti 2. Simi 24100.
BIFREIDAVERKSTZEDI
NIELSAR K. SVANE
Skeifunni 5. Simi 34362.
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BILALEIGAN FALUR
Raudararstig 31. Simi 22022,
BILANAUST HF.

Verslun Bolholti 4 og Skeifunni 5.
Simi 34995 og 85185,
BILAMALUN

HALLDORS b. NIKULASSONAR
Armaula 32. Simi 37900.
BILASPRAUTUN HF.

Skeifunni 34. Simi 35035.
EIFREIDALEIGAN DAGUR
Sudurlandsbraut 2. Simi 35307.

EIFREIDABYGGINGAR SF.
Armila 34. Simi 37730.
BOKAUTGAFAN FROPI HF.
Bolholti 6. Simi 34393.
BRUNABOTAFELAG ISLANDS
Laugavegi 103. Simi 38383.
BLIKKSMIDPJA BJARNA
OLAFSSONAR SF.

Sudavogi 34. Simi 83465.

BLIKKSMIDPJAN VOGUR HF.
Audbrekku 65. Kopavogi. Simi
40340.

BLOM OG HUSGOGN
Laugavegi 100. Simi 12517.
BLOMASKALINN
V/NYBYLAVEG
Koépavogi. Simi 40980.
BOKAMIDSTOPIN
Laugavegi 29. Simi 26050.
BOLSTRARINN
HUSGAGNAVINNUSTOFA
Hverfisgotu 74. Simi 15102,
BORGARAS :
Dorgartini 21. Simi 81044,
BUSLOD HF.

Skipholti 19. Simi 18520.
BYGGING SF.

Eérsgotu 3. Simi 21035.
BYGGINGARIDJAN HF.
Ereithofda 10. Simi 36660.

BYGGINGARVORUR HF.
Laugavegi 178. Simi 35697.
BAJARLEIDIR HF.
Langholtsvegi 115. Simi 33500.
BZAEJARUTGERD
REYKJAVIKUR

Simj 24345,

DYNJANDI SF.

Umbods- og heildverslun.
Skeifunni 3 h.
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CUDOGLER HF.

Skulagétu 26. Simi 26866.
EDDA HF. PRENTSMIDJA
Lindargdtu 9a. Simi 26020.
EFNAGERD LAUGARNESS
Borgartuni 6. Simi 19166.
EFNALAUGIN PRESSAN
Grensasvegi 50. Simi 31311,

FGILL GUTTORMSSON HF.
Gréfinni 1. Simi 25155.
EINAR J. SKULASON
verslun og verkstzeodi
Hverfisgétu 89. Simi 24130.
FASTEIGNASALA

OLAFS PORGRIMSSONAR HRL
Baaleitisbraut 68. Simi 83111.
FASTEIGNASALA
STEFANS HIRST HDL.
Borgartiuni 29. Simi 22320.
FASTEIGNIR OG FISKISKIP
Austurstraeti 17. Simi 18105.
FATAHREINSUNIN

HRADPI HF.

Kaplaskjélsvegi 3. Simi 24900,
FISKVERKUN

HALLDORS SNORRASONAR
Gelgjutanga. Simi 34349,
FOPURBLANDAN
Grandavegi 42. Simi 24360.
FLUGPJONUSTAN
REYKJAVIKURFLUGVELLI
Simi 21611.

BORGARBUDIN

Tofgerdi 30 Kopavogi. Simi 40180.
BREIDHOLT HF.

Lagmula 9. Simi 81550.
BURFELL KJOTVERSLUN
Skjaldborg, Lindargétu. Simi
19750.

G. ALBERTSSON

Tangstu 5. Simi 19314,
GARDPS APOTEK

Sogavegi 108. Simi 33090.
GEFJUN

Austurstreti 10. Simi 14397.
GEORG AMUNDASON 0OG CO.
Sudurlandsbraut 10.
GLITBRA VERSLUN
Laugavegi 48. Simi 10660.
GLUGGASMIDJAN

Sidumuala 20. Simi 38220.

GRZENMETISVERSLUN
LANDBUNADARINS

Sidumula 34. Simi 81600.
RETTINGAVERKSTZADPI GUD-
LAUGS GUPLAUGSSONAR
Dugguvogi 17. Simi 38430.
GUMMIBATAPJONUSTAN
Grandagardi 18. Simi 14010.
HARPA HF. LAKK- OG MALN-
INGARVERKSMIDJA

Einholti 8 og Skilagotu 42. Simi
11547.

HNIT SF. VERKFRZEDISTOFA
Sidumdula 34, Simi 84755.
HROBERG SF. VERSLUN
Skeifunni 30. Simi 30800.
HUSAVAL FASTEIGNASALA
Flokagotu 1. Simi 24647.
HUSGAGNABOLSTRUN
KARLS JONSSONAR
Langholtsvegi 82. Simi 37550.
HIBYLI OG SKIP SF.
Gardastreti 38. Simi 26277.
[ISAFOLDARPRENTSMIDJA
HF.

Pingholtsstreeti 5. Simi 17165,

I. BRYNJOLFSSON & KVARAN
Hafnarstraeti 9. Simi 11590.
IDUNNAR APOTEK

Laugavegi 40A. Simi 21133.
ISAGA HF.

Breidhofda 11, Artinshofda.
Simj 83420,

INGOLFS APOTEK
(FISCHERSUNDI)

Abalstreeti 4. Simi 11330.
RAUPMANNASAMTOK
ISLANDS

Marargitu 2. Simi 19390.
KEXVERKSMIDJAN ESJA HF.
Pverholti 13, Simi 13600.
KEXVERKSMIPJAN FRON HF.
Skualagotu 28, Simi 11400.
KZLING HF.

Langholtsvegi 109. Simi 32150,
KASSAGERP REYKJAVIKUR
Kleppsvegi 33. Simi 38383.
LANDFLUTNINGAR HF.
Hédinsgotu, Simi 84600.
LAUGARNESS APOTEK
Kirkjuteigi 21. Simi 30333.



LETUR HF.

Grettisgdtu 2. Simj 23857.
NATAN & OLSEN
Armila 8. Simi 11125.
MJOLKURFELAG
REYKJAVIKUR
Laugavegi 164. Simi 26277.
NATTURULZKNINGA-
FELAGSBUDIN
Laugavegi 20. Simi 10262 og
10263.

PETUR 0. NIKULASSON
Vesturgstu 39. Simi 20110,
PETUR SNZLAND HF.
Vesturgstu 71. Simi 24060.

R. SIGMUNDSSON
Tryggvagotu 8. Simi 12238.
RADIOSTOFA VILBERGS 0G
PORSTEINS

Laugavegi 80. Simi 10259.
RADIOPJONUSTA BJARNA
S{fumaula 17. Simi 83433.
RAFVELAVERKSTZADI
HARALDAR HANNESSONAR
Laugavegi 178. Simi 30680.
SJALFVIRKINN SF.
Bogahlid 26. Simi 81770.
SOLIDO

Bolholti 4. Simi 31050.
SPORTVER HF.
FATAVERKSMIDJA
Skalagotu 51. Simi 19470.
STEYPUSTODIN HF.
Ellidavogi. Simi 33600.
STAFAFELL

Laugavegi 1. Simi 13579.
TIMBURVERSLUNIN
VOLUNDUR HF.
Klapparstig 1. Simi 18430.
TRABANT UMBODID
INGVAR HELGASON
Vonarlandi Sogamyri 6. Simi
84510 og 84511,
TRESMIDJA AUSTURBAJAR
Skipholti 25. Simi 19060.
TRESMIDJAN GREIN HF.
Audbrekku 49 Koépavogi. Simi
40255.

TRYGGING HF.

Laugavegi 178, Simi 21120.
ULFAR GUDJONSSON HF.
Audbrekku 63 Képavogi. Simi
41690.

eilbrigt lif
holl feoa

snfup

Nyja smjorlikid fra Smijorliki hf. er kjorid fyrir
alla, sem lata sér annt um heilsuna.

i Solbloma eru a.m.k. 40% fislomettadar
feitisyrur. Sélbldoma inniheldur einnig mikiod
magn af E-vitamin, auk annarra fiorefna.

Solbléma er hollt og gott feitmeti i allan

mat. Sélbléma kemur alltaf mjukt ar isskapnum.

Geymid Solblémadskjuna avallt i isskapnum
begar hun er ekki i notkun.

ber faid kraft ur Sélbléoma.

@] smjorliki hf.

VALD. POULSEN HF. VELSMIPJA HEIDARS HF.
Sudurlandsbraut 10. Simi 38520. | Alfhélsvegi 1 Kdépavogi. Simi
ALMENNA 42570.

Skipholti 15. Simi 10199. . i
VE}I)JSMI-DJ S EINATS Sundlaugavegi 12. Simi 34880.
GUPBRANDSSONAR VESTURBZEJAR APOTEK
Stdavogi 40. Simi 38988. Melhaga 20—22. Simi 22290.
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SIBS

sSKapar
oryggi

Pbig og pina

Freegur sigur vannst

i barattunni vid berklana.

NU gefst hvers konar oryrkjum
kostur 4 ad endurheimta
heilsu og orku med pjalfun og
storfum vid heefi & Reykjalundi og
Mulalundi. Enn purfa margir
ad bida eftir vist og vinnu.

En uppbyggingin heldur afram.
Med pinni adstod — batttoku i
happdraetti SIBS.

Happdraetti SIBS
vinningur margra, avinningur allra.
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Arangur
sparnaoar

Billinn, hljgdfaarid, feroalagio — skir peirra eru naer pvi ad reetast, sem hafa
tamid sér reglubundna sparifjarséfnun. Sparisjddsinnstaeda, reglusemi i banka-
vidskiptum, moguleiki & Sparilani, geta verid grundvéliur pess aod draumarnir
raetist. Reglubundinn sparnadur er upphaf velmegunar.

Bidjio Landsbankann um upplysingar um sparisjodspjonustu og Sparilanskerfio.
Kynnid your pjonustu Landsbankans.

angus

LANDSBANKINN

Banki allra landsmanna
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